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RESUMEN

El estudio se plante6 como objetivo de investigacion determinar si existe asociacion
entre los tipos de esquemas maladaptativos tempranos (EMT) y los habitos de
estudio en estudiantes del 5to de secundaria de una institucion publica, Lima 2023.
Fue realizado bajo un enfoque cuantitativo de tipo basica, transversal, de disefio no
experimental descriptivo correlacional simple; con una muestra de 113 estudiantes,
a quienes se le aplicé dos instrumentos de evaluacion previamente validados por
juicio de expertos y con pruebas de fiabilidad a través del KR-20 y el Alfa de
Cronbach. Los resultados obtenidos bajo la prueba de Chi cuadrado la variable
habitos de estudio no se encontré asociaciéon con los EMT de abandono (0,303),
estandares inflexibles 1 (0,092), estandares inflexibles 2 (0,072), inhibicidn
emocional (0,336), derecho (0,383) y entrampamiento (0,590). Sin embargo, si
demostré asociacion con los EMT de autocontrol/autodisciplina (0,003),
desconfianza/abuso (0,003), privacion emocional (0,022), vulnerabilidad (0,034) y
autosacrificio (0,027); de lo que se concluye que la presencia de estos EMT se
asocia con habitos de estudio negativos y por ende afectan el rendimiento

académico de los estudiantes.

Palabras clave: esquemas maladaptativos tempranos, habitos de estudio,

rendimiento académico.
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ABSTRACT

The study was proposed as a research objective to determine if there is an
association between the types of early maladaptive schemes (EMS) and study
habits in students of the 5th year of secondary school of a public institution, Lima
2023. It was carried out under a quantitative approach of basic, cross-sectional type,
simple correlational descriptive non-experimental design; with a sample of 113
students, to whom two evaluation instruments previously validated by expert
judgment and with reliability tests through the KR-20 and the Cronbach Alpha were
applied. The results obtained under the Chi-square test, the study habits variable,
did not find an association with the EMS of abandonment (0.303), inflexible
standards 1 (0.092), inflexible standards 2 (0.072), emotional inhibition (0.336), right
(0,383) and entrapment (0.590). However, it did demonstrate an association with
EMTs of self-control/self-discipline (0.003), mistrust/abuse (0.003), emotional
deprivation (0.022), vulnerability (0.034), and self-sacrifice (0.027); from which it is
concluded that the presence of these EMTs is associated with negative study habits

and therefore flourish the academic performance of students.

Keywords: early maladaptive schemas, study habits, academic performance.
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l. INTRODUCCION

En el ambito de la psicologia ha ido evolucionando de forma constante la parte
tedrica con el fin de comprender de mejor manera los procesos emocionales y
cognitivos que llevan al ser humano a emitir un tipo de conducta o comportamiento,
es asi que segun el modelo cognitivo (Beck, 1976) la forma como respondemos
ante una situacion determinada estd directamente relacionada a nuestros
esquemas cognitivos, es decir, a nuestras creencias, ideas y a la evaluacion o
interpretacion que nosotros tengamos sobre dicho acontecimiento. Mas adelante
Young (citado en Stein y Young, 1992), define que los Esquemas maladaptativos
tempranos (EMT), estdn compuestos por patrones disfuncionales que se fueron
generando en la persona desde la infancia y que influye directamente en cémo
actuamos, pensamos, sentimos y nos relacionamos con otras personas. Asimismo,
estos tienen una relacién causal con la posterior de alguna psicopatologia (Stein y
Young, 1992).

Es asi que estos esquemas influyen directamente en nuestro comportamiento
frente a todo tipo de situaciones los cuales pueden llevarnos a conductas
autodestructivas y pueden afectar, en el caso de los adolescentes, su rendimiento
académico ya que los puede llevar a tomar malas decisiones optando por habitos
de estudio negativos.

Ahora bien, con respecto a los adolescentes la UNICEF (2019) hizo referencia que
el 20% de ellos a nivel mundial padecen de trastornos mentales siendo la muerte
por causa de suicidio la que ocupa el segundo lugar en edades comprendidas entre
15y 19 afios. Parala OMS (2020), la etapa de la adolescencia es decisiva para la
instauracion de habitos emocionales, entre otros, que le permiten enfrentar
situaciones demandantes, solucionar conflictos y manejar de forma adecuada las
emociones, cabe resaltar que el desarrollo adecuado de estos habitos depende del
entorno en gran medida ya que si estos no son los adecuados se generarian
trastornos emocionales o conductuales los cuales estarian relacionados a los EMT
en los adolescentes. Asimismo, refiere que, en el mundo en cuanto a los
adolescentes entre 15y 19 afios, el 4,6% padece de trastorno de ansiedad, el 2,8%

padece de depresion, el 2,4% padece de trastorno disocial y la cuarta causa de



muerte seria el suicidio antecedido de historial de autolesiones, todos estos factores
afectan directamente su vida diaria, sus estudios y el hacer sus tareas académicas
ya que adoptarian habitos de estudio negativos.

A nivel nacional, el MINSA para el afio 2019 indica que el 60% de las personas que
asisten a un servicio de salud mental son menores de edad (MINSA, 2019), en el
2021 refiere que el 29.6% de adolescentes a nivel nacional con edades entre 12 y
17 afios tienen una mayor probabilidad de sufrir de algun trastorno emocional o
problema de salud mental (MINSA, 2021), y en enero de 2023 reporta que el
17.27% de 247 171 personas atendidas con depresién son menores de edad
(MINSA, 2023). Asimismo, el MINEDU (2023) refiere que segun la Evaluacion
Muestral de Estudiantes 2022 se evidencia un bajo rendimiento en la escuela
cuando se contrasta con los resultados que se obtuvieron en el 2019. Cabe resaltar
gue segun estos datos que el bajo rendimiento escolar podria deberse a malos
habitos de estudio vinculados a los problemas conductuales o emocionales de los
escolares y a los EMT relacionados a estos.

Se ha observado a nivel institucional un bajo rendimiento en los escolares de ultimo
aflo de secundaria debido a que no han desarrollado habitos de estudios
adecuados y segun el reporte docente también se ha observado la presencia de
dificultades emocionales vinculados a percepciones negativas y cogniciones del
propio escolar con respecto a las situaciones y su entorno, estas vinculadas a un
bajo control emocional, lo cual los llevan a emitir respuestas o conductas no
adecuadas.

Teniendo en cuenta la tendencia a relacionarse que existe entre la presencia de los
EMT con dificultades o problemas emocionales tales como la ansiedad, el estrés o
la depresion, y que estos a su vez determinan pautas de accion en los adolescentes
gue en el ambito educativo puede llevar a que se generen habitos de estudios
inadecuados, es que se busca relacionar estas dos variables con la finalidad de
descubrir si existe asociacion entre ellas y que estos resultados puedan servir de
base a otras investigaciones con el fin de reforzar los conocimientos y de poner
énfasis en la parte preventiva a nivel escolar. Por tanto, se formula la siguiente
interrogante ¢Cudl es la asociaciéon entre los tipos de esquemas maladaptativos
tempranos (abandono, insuficiente autocontrol/ autodisciplina, desconfianza/abuso,

privacion emocional, vulnerabilidad, autosacrificio, estandares inflexibles 1,



estandares inflexibles 2, inhibicibn emocional, derecho y entrampamiento) y habitos
de estudio en estudiantes del 5to de secundaria de una institucion educativa estatal,
Lima 20237

Teniendo en cuenta lo dicho en los parrafos anteriores, la forma como se interpretan
las situaciones depende mucho de las percepciones y cogniciones que se forman
desde la niflez, los cuales en caso de ser distorsionados llevan a desarrollar
problemas emocionales o trastornos de salud mental y a su vez a optar por
conductas o respuestas que perjudican el desempefio en general es asi que se
habla de los EMT, que en el caso de los escolares los puede llevar a optar por
conductas inadecuadas que a su vez haria que opten por habitos de estudio
negativos perjudicando de esta manera su rendimiento académico.

Es asi que, la investigacion nos permitird determinar si existe asociacion entre esos
EMT vy los habitos de estudio, teniendo en cuenta que estas variables no han sido
tomadas en cuenta en otras investigaciones y a su vez, aportara una visidon mas
amplia de aquellas situaciones o variables que intervienen en el bajo rendimiento
de los escolares permitiendo abrir las puertas a nuevas investigaciones que
refuercen los resultados que se logren hallar y a nivel preventivo brinda nuevos
conocimientos que permitiran desarrollar nuevas estrategias en la intervencion
psicoeducativa.

Como objetivo de investigacion se busca determinar si existe asociacion entre los
tipos de esquemas maladaptativos tempranos y los habitos de estudio en
estudiantes del 5to de secundaria de una institucion publica, Lima 2023, y como
hipotesis de investigacion se plantea que existe asociacion significativa entre los
tipos esquemas maladaptativos tempranos y habitos de estudio en estudiantes del
5to de secundaria de una institucion publica, Lima 2023.



. MARCO TEORICO

Luego de haber realizado una revisibon de antecedentes nacionales e
internacionales no se hallaron investigaciones que relacionen las variables
trabajadas, por lo tanto, esta es una investigacion que aporta un nuevo
conocimiento.

Es asi que, a nivel internacional Sanchez-Aguilar et al. (2019) realiz6 una
investigacién en México con una poblacion de 234 escolares de 8 a 13 afios donde
encontré una relacion significativa entre los EMT y la ansiedad, lo que afectaria su
rendimiento académico, siendo los esquemas que mas se presentaron el
abandono, inhibicion emocional, defectuosidad y negatividad; a similares
resultados llegaron Adibsereshki et al. (2018), Urbiola et al. (2019), Pfeiffer y Pureza
(2022), Aakbari et al. (2022), Gémez-Maquet et al. (2022) y Talarowska et al.
(2022), quienes encontraron que los EMT se encuentran relacionados con la
presencia de trastornos emocionales o de personalidad como la ansiedad, la
depresion, la presencia de autolesiones, la dependencia emocional, formas
inadaptadas de apego e incapacidad para desarrollar la autocompasion.

Cabe resaltar que estos trastornos detectados conducen a conductas o
comportamientos que no se ajustan de forma adecuada al entorno por lo cual la
persona tendré dificultades para enfrentar las exigencias familiares, académicas,
laborales y de convivencia diaria con otros. Es asi que, Infante et al. (2022) en una
investigacién realizada con 63 adolescentes de 14 a 17 afios en Colombia, concluyo
gue la presencia de esquemas disfuncionales se relaciona de forma significativa
con el repetir un grado de estudios, siendo el esquema con mayor incidencia el de
inhibicion social y el que menos se presenta, el de abandono. Lo que demuestra la
afectaciéon en la parte académica de los adolescentes al no contar con los
mecanismos necesarios de afronte frente al entorno escolar, optando por
respuestas comportamentales no adecuadas e incluso llegando a afectar sus
métodos, estrategias o habitos de estudio.

Santos et al. (2020) y Peker, D. (2021) hallaron en sus investigaciones hechas tanto
en Espafia como en Turquia con estudiantes de secundaria que el género tiene
relacion con los habitos de estudio donde las mujeres tienden a presentar mejores

puntajes que los varones. Partiendo de las diferencias cognitivas, emocionales y



comportamentales de varones con mujeres, esto demostraria que los habitos de
estudio dependen de los esquemas cognitivos y de la evaluacion de los eventos
gue realiza cada persona.

Asimismo, Urrego-Betancourt et al. (2022) concluyeron que la motivacién intrinseca
y el afrontamiento adecuado influye significativamente sobre los habitos de estudio
luego de realizar su investigacion en 212 estudiantes de pregrado en Colombia, lo
cual es similar a los hallazgos de Salamea - Nieto et al. (2021) y Jiménez-Reyes et
al. (2019) quienes en sus investigaciones realizadas en Ecuador y Colombia
respectivamente con estudiantes universitarios encontraron que la motivacion y los
habitos de estudio se encuentran relacionados de forma positiva y significativa.
Conviene enfatizar que segun la teoria de la evaluacion cognitiva la motivacion
intrinseca se relaciona con la percepcion, ideas o creencias que la persona tiene
acerca de sus propias competencias y habilidades (Deci y Ryan, 2000).

Asimismo, Islam, M. (2021) concluyé que la autoestima correlaciona positivamente
con los habitos de estudio y el rendimiento académico en un grupo de 400 escolares
de 8 instituciones educativas de secundaria en Bangladesh, cabe resaltar que la
autoestima esta determinado, entre otros factores, por las percepciones que tiene
la persona de si mismo como la autoimagen, la autopercepcion, la autoconfianza,
etc., y estos estan formados por esquemas cognitivos que se desarrollaron desde
temprana edad. Otro estudio realizado en Filipinas por Capuno et al. (2019) con
177 escolares de noveno grado demostré que las actitudes (motivacion, confianza
en si mismos y disfrute) que estos tienen frente al estudio influyen en el rendimiento
académico y a su vez estan relacionados con sus habitos de estudio. En cuanto a
estos dos ultimos estudios hay que tener en cuenta que tanto la autoestima y las
actitudes se encuentran influenciados por percepciones, ideas o creencias de si
mismo Yy del entorno, y estos a su vez forman esquemas cognitivos que de ser
negativos se constituyen en EMT.

A nivel nacional, en Arequipa Caz6 (2018) realizé un estudio donde busco identificar
si existia relacion en las identidades de rol sexual y los EMT en un conjunto de 800
estudiantes pertenecientes a un instituto donde concluyé que mientras hay una
mayor intensidad de esquemas negativos se presentan identidades de rol sexual
gue son socialmente negativas o indeseables; y Chupillon (2018) hallé una

correlacion significativa entre los EMT y la presencia de agresividad en 250



estudiantes pertenecientes a una institucion educativa en Chiclayo, lo cual indicaria
gue en los adolescentes evaluados hay una tendencia a responder de forma no
planeada e impulsiva ante un evento amenazador, asimismo, la mayor prevalencia
se ubica en los esquemas de abandono, autosacrificio, insuficiente
autocontrol/autodisciplina, estandares inflexibles, entrampamiento e inhibicion
emocional. Cabe indicar que se desprende de estas dos investigaciones que los
esguemas cognitivos se encuentran permanentemente en nuestra forma de pensar
y evaluar las situaciones que vivimos conllevando a respuestas emocionales y
conductuales ya sean adaptativas o desadaptativas.

En cuanto a los habitos de estudio Montaldo et al. (2020) investigaron la relacion
gue hay entre la motivacion educativa y los habitos de estudio en ingresantes a una
carrera profesional de una universidad del departamento de Huénuco, donde
encontraron que la relacion entre ambas variables es altamente significativa y Ledn
(2022) en una poblacién de 92 estudiantes de nivel secundario en la ciudad de
Ancash busco determinar su nivel de habitos de estudio concluyendo que el nivel
de motivacion no es buena en la mayoria de estudiantes ya que ellos perciben sus
actividades educativas como algo pesado, molesto o desagradable, lo que afecta
de forma negativa sus habitos de estudio y les perjudica posteriormente en sus
calificaciones.

Se desprende de ambas investigaciones (como ya se observé lineas arriba) la
importancia que tienen las percepciones o esquemas (que a su vez forman parte
de su motivacion) de los investigados en su desempefio académico y en sus habitos
de estudio. Asimismo, Millones (2019) encontré la presencia de una relacion
importante entre la inteligencia emocional y los habitos de estudio en su trabajo
realizado con una muestra de 73 escolares de nivel secundario en la ciudad de
Chimbote, en este caso también es necesario tener en cuenta que la inteligencia
emocional tiene como una de sus caracteristicas mas relevantes a la
autopercepcion, la cual a su vez esta formada por creencias o esquemas acerca de
si mismo, corroborando con su hallazgo la importancia de los esquemas en los
hébitos de estudio.

A nivel local, Collado y Matalinares (2019) encontraron que los EMT y agresividad
se encuentran relacionados positiva y significativamente en su estudio realizado en

641 estudiantes de los dos ultimos grados de secundaria en Lima Metropolitana,



ademas, los EMT que presentaron un mayor predominio fueron insuficiente
autocontrol/autodisciplina y privacion emocional. Asimismo, Monteza y Yogui
(2021) investigaron la relacion entre los EMT y el bienestar psicologico en 120
pacientes de una IPRESS de Lima, encontrando la existencia de una relacion
inversa entre las variables estudiadas, es decir, que ante una mayor prevalencia de
EMT se da un descenso en la probabilidad a experimentar bienestar psicolégico.
Carranza (2022) hall6 una correlacion significativa entre los EMT y la presencia de
dependencia emocional en un estudio realizado en Lima con 270 estudiantes
mujeres de 17 y 18 afos. En base a los resultados descritos anteriormente se
confirma la influencia de los esquemas desadaptativos en trastornos emocionales
0 conductuales los cuales llevan a las personas a experimentar experiencias
insatisfactorias en su dia a dia.

Por otra parte, Solano (2022) realizé un estudio en estudiantes universitarios en
Lima encontrando que los habitos de estudio se encuentran relacionados con el
estrés académico, teniendo que el 77% presentd niveles de estrés moderado o
profundo y el 57.6 poseen héabitos de estudios negativos, concluyendo que los
estresores académicos y las posteriores reacciones o sintomas que los estudiantes
experimentan afectan a sus habitos de estudio.

En cuanto al concepto de esquema, partimos de la concepcion de Beck (1990) y el
modelo cognitivo donde explic6 que las emociones y comportamientos cotidianos
tienen su origen en la forma como la persona procesa o interpreta las situaciones
frente a las que estd expuesta basandose en sus esquemas cognitivos, las cuales
a su vez estan formados por sus creencias, supuestos, ideas, etc. Asimismo, Ellis
(1998) refiere que la persona va a enfrentarse a situaciones probleméticas,
estresantes o traumatizantes las que van a tener consecuencias en sus futuros
procesamientos mentales y pasa a tener creencias negativas o0 pensamientos
autodestructivos, también llamados irracionales que generan a su vez un panorama
negativo, insatisfaccion permanente consigo mismo, con el entorno Yy
comportamientos disfuncionales.

Mas adelante Young (1999) define los esquemas precoces desadaptativos (o
esquemas maladaptativos tempranos) como las ideas, creencias o conceptos que
la persona se hace en relacion a las particularidades de las situaciones que vivencia

en su dia a dia y estos esquemas a su vez son producto de las experiencias vividas



de la infancia. Varios estudios (Adibsereshki et al., 2018; Estévez et al., 2021;
Karaarslan et al., 2021; Pilkington et al., 2021; Salari et al., 2022; do Nascimento et
al., 2022) demuestran que los estilos de crianza que se dan en los hogares, la
negligencia, falta de seguridad que transmiten los padres, el abuso emocional y el
haber vivido situaciones traumatizantes resultan ser determinantes para que la
persona desarrolle creencias, ideas o esquemas negativos acerca de si mismo y
de su capacidad para desenvolverse en su entorno lo cual lo termina limitando en
su dia a dia.

Es asi que, si estas experiencias de vida son negativas hacen que las personas
sean vulnerables a generar esquemas que serian el eje de trastornos de
personalidad y de trastornos clinicos como trastornos de ansiedad, trastornos
alimenticios, estrés postraumatico, trastornos depresivos o trastornos obsesivos
compulsivos tal como lo demostraron Séjta y Strzelecki (2023), Balola y do Rosario
(2019) y de Souza et al. (2019).

Segun Cid (2015) estos son modelos 0 pautas representaciones permanentes
formados de pensamientos, recuerdos, sensaciones corporales y emociones en
cuanto a la observacion de uno y de la forma como nos relacionamos con el resto
de personas, cabe resaltar que la conducta como estilo de afrontamiento
desadaptativo es el resultado de estos esquemas mas no forma parte de ellos y
gue estos se van formando entre la infancia y la adolescencia afectando
disfuncional o desadaptativamente el dia a dia durante toda la vida de la persona.
Para Young y Klosko (2007) estas pautas representacionales disfuncionales son
autosaboteadores a nivel emocional y de pensamiento, y Rodriguez (2009) refiere
gue estos esquemas son permanentes y constantes en el tiempo desarrollandose
y elabordndose durante la vida de la persona.

Young et al. (2013) concluyeron gue el origen de estos esquemas esta basado en
tres aspectos: en primer lugar, tenemos a las necesidades emocionales nucleares
insatisfechas, e identificaron 5 necesidades universales las cuales son los vinculos
seguros con los demas; autonomia, competencia y sentido de identidad; libertad
para expresar necesidades y emociones validas; espontaneidad y juego; y limites
realistas y autocontrol. Aqui resaltan la diferencia de intensidad de las necesidades
gue existe en las personas y la frustracion que se produce en el nifio ante la no

satisfaccion de sus necesidades basicas.



En la segunda necesidad universal estan las experiencias vitales precoces, las
cuales de ser negativas en la infancia van a originar el desarrollo de esquemas
precoces desadaptativos, siendo mas fuertes los primeros esquemas que se
desarrollan en la familia. Estas experiencias vitales también se van a generar con
los amigos, la escuela y la participacién en grupos o en la cultura a la cual
pertenece. Segun Sienski y Ziarko (2022) refieren que el haber vivido experiencias
de violencia en la infancia se relaciona con la presencia de EMT potenciados por la
aparicion de sintomas disociativos los cuales afectan seriamente la personalidad.
El temperamento emocional es la tercera necesidad universal e interviene en la
aparicion de los esquemas partiendo de que cada nifio es diferente y tiene un
temperamento o caracteristicas personales Unicas desde su nacimiento, Por
ejemplo, algunos nifios son mas sensibles, otros mas timidos o irritables. Asimismo,
estos temperamentos interactdan con las experiencias vitales negativas formando
de esta manera los esquemas.

Asimismo, Young et al. (2013) también indican que hay un total 18 esquemas
precoces desadaptativos los cuales se encuentran organizados en cinco
dimensiones, la primera de ellas es el de desconexion y rechazo, en la cual las
personas no pueden tener relaciones interpersonales satisfactorias ya que
consideran que sus requerimientos de estabilidad, proteccién, seguridad,
pertenencia y de amor no alcanzaran a ser complacidos. Estas personas
generalmente provienen de familias frias emocionalmente, inestables, que tienden
a aislarse del exterior, que abusan de sus miembros o que suelen transmitirles
sensaciones de rechazo; es asi que en su mayoria han tenido una infancia dolorosa
por lo cual en la adultez evitan relacionarse con el resto o suelen tener relaciones
problematicas y autodestructivas.

Es asi que, en esta dimension tenemos a los esquemas de abandono/inestabilidad
la que consiste en la incapacidad de poder relacionarse con otros de forma
significativa ya que la persona tiene la sensacion que en algin momento sera
abandonada o cambiada por alguien mejor; el de desconfianza/abuso que es
cuando la persona tiene la percepcién de que los otros abusaran o se aprovecharan
de él para buscar sus propios beneficios; la privacion emocional que hace
referencia a la percepcion de que la propia necesidad de vinculo emocional no

podré ser satisfecha, es asi que hay tres formas de privacion: de proteccion, de



cuidados y de empatia; el de imperfeccion/vergiienza que parte de la sensacion de
gue no se es perfecto, se percibe como alguien inferior a los demas, que no se
merece las cosas buenas, malo y no merecedor de cariiio o afecto por parte de los
demas; y aislamiento social/alienacion donde la persona se percibe como alguien
gue no logra encajar en la sociedad, con su familia, muy diferente a los demas, no
siente pertenencia hacia ningun grupo social o comunidad.

En segundo lugar, esta la dimension de deterioro de autonomia y ejecucion, donde
aparece la incapacidad para separarse de la familia impidiendo que funcionen de
forma independiente, esto debido a que a temprana edad fueron sobreprotegidos
por los padres lo cual afectd negativamente su autoconfianza lo que no les permite
crear su propia identidad, carecen de objetivos personales y no pueden hacer una
vida propia. Aqui comprende a los esquemas de dependencia/incompetencia
donde la persona tiene la sensacion de incapacidad para cumplir con sus
responsabilidades o de resolver sus propios problemas de forma adecuada por lo
cual busca permanentemente que los demas lo ayuden o apoyen; se siente
indefenso ante la presencia de algun peligro o enfermedad, aqui presenta temor
constante de que algo muy malo le pase y siente que no podrd lidiar con ello, se
mantiene en estado de alerta permanente. El temor esta direccionado méas a
catastrofes médicas, emocionales o de tipo externo; el de apego confuso/yo
inmaduro donde hay presencia de la necesidad de proximidad excesiva y fusion
hacia personas significativas ante la creencia que el otro no sobrevivira ni podra ser
feliz sin el apoyo permanente del otro. Puede ser percibida como una persona
asfixiante; el fracaso, que presenta la idea permanente de ser inferior, inepto, un
fracaso o de fracasar mas adelante, no se considera digno en trabajos que tenga
gue compartir otros en areas de logro como la parte académica, deportiva o
profesional.

Los Limites deficitarios estan en la tercera dimension, aqui estan las personas que
no han logrado desarrollar adecuadamente los limites vinculados a la reciprocidad
y la autodisciplina, es decir, tienen problemas para respetar los derechos de otras
personas, dificultades en actividades de cooperacion, cumplir con plazos u
objetivos establecidos. Estas personas provienen en general de familias muy
permisivas 0 indulgentes. Los esquemas que tenemos son el de

grandiosidad/autorizacion donde la persona tiene la percepcion de ser superior al
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resto de las personas y por lo tanto se cuenta con privilegios o derechos especiales,
carecen del concepto de reciprocidad, de empatia, hacen lo que desean sin tener
en cuenta a los demés, hay un sentimiento de superioridad, son demandantes y
estin en constante busqueda de poder; y el de insuficiente
autocontrol/autodisciplina, aqui las personas carecen de autocontrol y una escasa
tolerancia a la frustracion, son incapaces de regular sus emociones e impulsos, por
lo cual evitan en lo posible los conflictos o sensaciones de incomodidad.

Dirigido por las necesidades de los deméas es la dimension ubicada en cuarto lugar,
agui estan las personas que ponen en segundo lugar sus propias necesidades a
cambio de satisfacer las del resto, buscando su aprobacion, evitar problemas o con
el fin de conservar la conexién emocional. Los esquemas que presenta son el de
subyugacion donde la persona cede permanentemente ante los requerimientos
excesivos de otros con el fin de evitar conflictos, el enojo o el abandono. Puede
darse subyugacion de necesidades o de emociones; de autosacrificio, en este caso
se busca atender o satisfacer los requerimientos de las demas personas
desmedidamente con el fin de evitar la sensacién de egoismo o culpa, y se dejan
de satisfacer las propias necesidades. Esta se suele dar por una excesiva
sensibilidad frente al dolor de otras personas; y el de busqueda de
aprobacion/reconocimiento donde se le da un alto valor a la aprobacion del resto y
la autoestima esta sujeto al reconocimiento de las otras personas. Hay una gran
preocupacion por la apariencia, el éxito, el dinero y el estatus social.

Como quinta dimension tenemos la sobrevigilancia e inhibicién, es aqui donde las
personas buscan satisfacer reglas internas rigidas, poseen un autocontrol estricto,
constante preocupacion y pesimismo. tienden a reprimir sus sentimientos y carecer
de espontaneidad; el de negatividad/pesimismo, donde las personas se mantienen
en una preocupacion constante sobre las situaciones negativas de la vida, hay la
sensacion de que las cosas van a ir mal y puede empeorar seriamente en cualquier
momento tanto a nivel laboral, financiero o social; el de inhibicion emocional, aqui
tienden a reprimir su comportamiento y sus emociones, pierden espontaneidad, por
temor a no poder controlar sus impulsos. Se da la inhibicion de los impulsos
positivos, la ira, tienden a racionalizar y no expresan vulnerabilidad; también esta
el de metas inalcanzables/hipercriticismo, estas personas tienen sentimientos

constantes de presion y son excesivamente criticos con ellos mismos y con los

11



demas, se plantean metas u objetivos muy altos con el fin de buscar la aprobacion
y evitar la vergienza. son perfeccionistas, sus metas son rigidas y presencia del
“deberias” en las diversas areas de su vida; y el de castigo: se presenta la idea de
gue las personas tienen que ser castigadas si cometen algun error, tienden a estar
de mal humor permanentemente y de ser poco tolerantes consigo mismo y con
otros.

En cuanto al concepto de habitos de estudio partimos de la teoria cognoscitiva
enunciada por Piaget (1926) donde refiere que el nifio para lograr su desarrollo
intelectual tiene que participar activamente y de forma constante en la construccién
de su propio aprendizaje y por ende de su conocimiento valiéndose de su capacidad
perceptiva, su proceso adaptativo y de la manipulacién de todo lo que tiene a su
alcance en su entorno, es decir, el aprendizaje no es un proceso pasivo sino es
resultado de la actividad constante y de las acciones que el estudiante realice para
facilitar su aprendizaje haciendo usos de sus recursos inmediatos y de estrategias
gue lo ayuden en ello.

Bajo la teoria del condicionamiento operante de Skinner (1938) se plantea que el
comportamiento o la conducta de todo organismo se encuentra encauzada por la
presencia de algun tipo de refuerzo el cual aparece luego de emitida dicha
conducta. Por lo cual si los reforzadores son agradables para la persona esté
volver4d a emitir la respuesta, pero si resulta desagradable la respuesta se
extinguird. Bajo esta premisa plantea también que es posible crear conductas
nuevas bajo el manejo adecuado de estos reforzadores. Es asi que los habitos son
conjuntos de conductas que se van formando en base a la presencia de situaciones
(reforzadores) que los fomentan o inhiben. En el estudio, por ejemplo, si se obtienen
recompensas agradables como una felicitacion, una buena nota, un diploma, etc.,
la probabilidad de que el estudiante se esfuerce mas y mejore sus técnicas de
estudio aumentara.

Belaunde (Como se citd en Torres, 2021) menciona que los habitos de estudio
vienen a ser la manera en que la persona se organiza en su actividad educativa en
cuanto a la técnica utilizada, la gestion del tiempo, el uso del espacio y los métodos
gue pueda utilizar para estudiar.

Vicufia (2005) refiere que un habito estd formado por un patron de conductas

aprendidas que ocurren automaticamente frente a circunstancias especificas las
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cuales en general vienen a ser rutinarias y la persona solo tiende a actuar
directamente, asimismo, indica que los habitos se estructuran en forma jerarquica
de conjunto de habitos y que en relacion con la cantidad de refuerzos que haya
recibido cada conducta estos tendran distintos niveles de potencia y de probabilidad
de repetirse. Recalca que el estudio viene a ser una situacion especifica frente al
cudl la persona emite diversas conductas las cuales dependen de la interaccion
gue este tenga con sus profesores, es decir, es el profesor el que va moldeando y
reforzando la forma de estudiar con la metodologia que utiliza. Es asi que el
estudiante desarrolla habitos para estudiar, realizar sus tareas, estudiar para sus
examenes, atender las clases y tomar apuntes de ellas. Concluye indicando que el
hogar también constituye una parte muy relevante en el desarrollo de habitos de
estudio contribuyendo con la forma como se da el acompafiamiento a los momentos
de estudio.

El MINEDU (2021) indica que los habitos de estudio son las actitudes que se tiene
en relacion al estudio de una materia y afecta la forma como se hace uso del tiempo,
el espacio y de las técnicas para estudiar. Asimismo, resalta la importancia de que
estas actitudes deben ser constantes en el tiempo para resultar beneficioso para el
estudiante.

De acuerdo a los conceptos mencionados, se desprende que los habitos de estudio
engloban a las técnicas y estrategias que son utilizados cotidianamente por el
estudiante con el fin de favorecer su aprendizaje si es que estos habitos son los
correctos, en caso contrario perjudica su proceso de estudio, lo cual se deriva en
un bajo rendimiento en los estudios.

Asimismo, Vicufa (2005), plantea 5 dimensiones o areas en los cuales se dividen
los hébitos de estudio: en la primera dimension o area esté la forma de organizarse
para estudiar, donde hace referencia a las técnicas que utiliza la persona para
estudiar y facilitar su propio aprendizaje, por ejemplo, el uso de subrayado tanto de
aspectos importantes como de palabras clave, realizarse autoevaluaciones,
exponer para si mismo de memoria lo que se estudio, repasar después de cierto
tiempo y relacionar lo estudiado con otros temas para generar una mejor
comprension; en la segunda area estan las estrategias utilizadas para resolver las
tareas, aqui habla acerca de cdmo hace el estudiante para la busqueda de

informacion y del significado de las palabras que no entiende, el hacer con tiempo
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las tareas o el gestionar su desarrollo de acuerdo a su complejidad; la tercera area
hace referencia a la forma de prepararse para los examenes, donde considera a
las acciones previas a rendir un examen partiendo la anticipacion y del tiempo con
gue se estudia, el repaso, la preparacién del plagio, la gestion del estudio si en caso
tuviera que rendir dos examenes, el copiar y el afronte durante el examen; en la
cuarta area se encuentra la manera en como el estudiante escucha las clases, aqui
se encuentran las estrategias que utiliza el estudiante en el transcurso de las clases
coémo el tomar apuntes y ordenarlo posteriormente, preguntar al profesor cuando
hay palabras que no entiende, el enfoque de su atencién evitando la distraccion, la
presencia de aburrimiento o de cansancio; y en la quinta area esta la forma como
estudia en casa, aqui se toma en cuenta en como acompafa sus periodos de
estudio por ejemplo con musica, viendo la television, en silencio, comiendo algo,
con ruido de otras personas u artefactos alrededor o interrupciones de diferentes

tipos.
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[I. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacién

3.1.1 Tipo de investigacion
Es una investigacion de enfoque cuantitativo de tipo bésica debido a que se busca
obtener un nuevo conocimiento en base a hechos o fen6menos que se pueden

observar haciendo uso del razonamiento légico. (Esteban, 2018)

3.1.2 Disefio de investigacién

La investigacion es de disefio no experimental debido a que no se realiza la
manipulacién de las variables y de tipo transversal debido a que la informacion que
se obtiene de la muestra se recoge en un solo momento y descriptivo correlacional

simple ya que se busca conocer el grado en que se asocian las variables

(Hernandez et al., 2014).
O1
M <:1 r
O2

M: Adolescentes de 16 a 18 afios de una institucion publica.

Donde:
r: Asociacion entre las variables.
O1: Esquemas maladaptativos tempranos.

O2: Habitos de estudio.

3.2 Variables y operacionalizacién

Variable 1: Esquemas maladaptativos tempranos.
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Definicion conceptual:
Young (1999) lo define como ideas, creencias 0 conceptos que la persona se hace
en relacién a las particularidades de las situaciones que vivencia en su dia a dia 'y

estos esquemas a su vez son producto de las experiencias vividas de la infancia.

Definicion operacional:

Se medira mediante la aplicacion del cuestionario de esquemas de Jeffrey Young
(YSQ L2) adaptado en poblacion peruana por Negreiros y Sucari (2012) el cual esta
conformado por 45 items con respuestas en escala likert desde 1 (completamente

falso para mi) hasta 6 (me describe perfectamente).

Variable 2: Habitos de estudio.

Definicion conceptual:

Vicufia (2005) lo define como patron de conductas aprendidas que ocurren
automaticamente frente a circunstancias especificas las cuales en general vienen
a ser rutinarias, como en el estudio que viene a ser una situacion especifica frente
a la cual la persona emite diversas conductas las cuales dependen de la interaccion
gue este tenga con sus profesores y del acompafamiento que el estudiante tenga

en casa durante el estudio.

Definicion operacional:

Se medira mediante la aplicacion del Inventario de Habitos de estudio CASM- 85
Revision 2005 en la forma reducida por Figueroa - Quifiones et al. (2019), el cual
esta conformado por 45 items divididos en 5 areas con respuestas de tipo

dicotomico (siempre — nunca).

3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion:

Estudiantes del quinto afio de secundaria divididos en cuatro secciones con 127

escolares en total de ambos sexos y cada uno de edades entre 16 y 18 afios de

una institucién publica de Lima.
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Criterio de inclusion:
Escolares de 16 a 18 afios que asisten de forma regular a clases.
Criterio de exclusién:

Escolares de 16 a 18 afios que no asisten de forma regular a clases.

3.3.2 Muestra
La muestra a utilizar corresponde a 113 estudiantes del quinto afio de secundaria

de una institucién publica de Lima.

3.3.4 Muestreo
Esta investigacion es no probabilistica con intencion o por conveniencia ya que la

muestra es accesible al investigador.

3.3.4 Unidad de analisis
Se realizara con estudiantes de las aulas del 5to afno de educacidn secundaria de

una institucién publica de Lima.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos se utilizaran como técnica la encuesta, para lo cual se
aplicaran un instrumento para evaluar cada variable de la investigacion. Para la
primera variable de EMT se utilizara el cuestionario de esquemas de Jeffrey Young
(YSQ L2) adaptado en poblacién peruana por Negreiros y Sucari (2012) el cual esta
conformado por 45 items con respuestas en escala likert desde 1 (completamente
falso para mi) hasta 6 (me describe perfectamente). Y para la segunda variable
habitos de estudio se usara el Inventario de Habitos de estudio CASM- 85 Revision
2005 en la forma reducida planteada por Figueroa - Quifiones et al. (2019), el cual
estd conformado por 45 items divididos en 5 areas con respuestas de tipo

dicotomico (siempre - nunca).
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Validez

Para el proceso de validacién del cuestionario de esquemas de Young se utilizé la
validez de contenido a través de la técnica de juicio de expertos, para lo cual se
solicité la cooperacién de 3 profesionales expertos quienes emitieron su juicio de
valor en base a los criterios de claridad, coherencia y relevancia concluyendo en
todos los casos de forma positiva para su aplicabilidad.

En el caso de la validacion del Inventario de Habitos de estudio CASM- 85 Revision
2005 version reducida, también se utilizé la validez de contenido a través de la
técnica de juicio de expertos, para lo cual también se solicito la cooperacion de 3
profesionales expertos quienes emitieron su juicio de valor en base a los criterios
de claridad, coherencia y relevancia concluyendo en todos los casos de forma

positiva para su aplicabilidad.

Confiabilidad

La confiabilidad del cuestionario de esquemas de Young se obtuvo mediante el Alfa
de Cronbach (esto porque este instrumento tiene respuestas de tipo lickert) en la
gue se obtuvo un indice de que alcanzo hasta 0.89. Cabe resaltar que Ledn y Sucari
(2012) alcanzaron una confiabilidad de 0.84 en su adaptacion en Lima. Estos
valores indican que el instrumento resulta ser confiable para su aplicacion.

En cuanto a la confiabilidad en Inventario de Habitos de estudio CASM- 85 Revision
2005 en la forma reducida se obtuvo mediante la formula de Kuder-Richarson o KR-
20 (debido a que es un instrumento con respuestas dicotdmicas) en la que se
obtuvo un indice de 0.73. Cabe indicar que Figueroa - Quifiones et al (2019)
alcanzaron un indice de 0.77 en su version reducida. Esto demuestra que el

instrumento resulta ser confiable para su aplicacion.

3.5 Procedimientos
En primer lugar, se coordind con la direccion de la institucion educativa con la

finalidad de obtener la autorizacion correspondiente para la ejecucién de la

investigacion y con los tutores de las aulas para las facilidades de ingreso a las
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aulas. Se realizaron reuniones con los padres de familia para el consentimiento
informado. Se realizo el procedimiento para la obtencion de la validez mediante el
juicio 3 de expertos y de la confiabilidad mediante al Alfa de Cronbach y KR-20 de
los instrumentos de evaluacion. Posteriormente se procedié a la aplicacién de
dichos instrumentos, el procesamiento y el subsiguiente analisis de datos teniendo
en cuenta el uso de los estadigrafos recomendados para el tipo de investigacion.
Finalmente se realiz6 la interpretacion, el proceso de discusion de los hallazgos, la

redaccion de las conclusiones y sugerencias respectivas.

3.6 Método de analisis de datos

Para realizar el analisis de la informacién obtenida se elaboré una base de datos y
sus respectivas graficas y tablas descriptivas se empleé el software Microsoft Excel
y para efectuar el analisis inferencial se recurrid al programa estadistico SPSS

Statistics 23 y a la prueba no paramétrica de Chi cuadrado.

3.7 Aspectos éticos

Para la realizacion del estudio se cuidd tener presente el cumplimiento de las
directrices del cédigo de ética en investigacion elaborado por la Universidad César
Vallejo y aprobado en consejo universitario por resolucion N° 0470-2022/UCV.

Asimismo, teniendo en cuenta que la poblacion de estudio se encontré constituido
por menores de edad es que se realiz6 el consentimiento informado a los padres
de familia mediante la presentacion de un formato el cual procedieron a firmar
previa explicacion de los objetivos que buscaba la investigacion y el compromiso

de la reserva de la informacion personal de los participantes.
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V. RESULTADOS
Luego de realizada la evaluacion mediante la administracion de los instrumentos
de medicién a la poblacion objetivo se procede al procesamiento de los datos
obtenidos.

4.1 Resultados descriptivos

Tabla 1. Distribucion por sexo

N %
Varones 59 52,2
Mujeres 54 47,8
Total 113 100

Figura 1. Distribucion por sexo
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Segun lo presentado en la tabla 1 y en la figura 1 se puede observar que en la
investigacion participaron 59 varones y 54 mujeres, siendo el total de participantes
113 estudiantes, también se puede observar que el porcentaje de varones

participantes corresponde al 52.2% y el de mujeres 47.8% del total.
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Tabla 2. Habitos de estudio

Niveles f %
Muy positivo 0 0
Positivo 15 13
Tendencia (+) 51 45
Tendencia (-) 37 33
Negativo 8 7
Muy negativo 2 2
Total 113 100

Figura 2. Categorias de Habitos de estudio

Categorias de los Habitos de Estudio
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De los resultados presentados tanto en la tabla 2 como en la figura 2 se desprende
gue 51 estudiantes presentan tendencia a mostrar habitos de estudio positivos lo
cual representa el 45% de la muestra evaluada y 15 estudiantes si poseen habitos
de estudio positivos representando el 13%, esto indica que la mayor parte de
estudiantes han desarrollado habitos de estudios adecuados lo cual les permite
favorecer su propio aprendizaje. Cabe resaltar que no se encontrd estudiantes con
habitos de estudio muy positivos. Asimismo, hay 37 estudiantes que tienen
tendencia a presentar habitos de estudio negativos representando el 33%, 8
presentan una categoria de negativo siendo el 7% y 2 estudiantes tienen habitos

de estudios muy negativos, representando estos ultimos el 2% de la muestra
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evaluada, con esto se observa que el 42% de estudiantes tiene dificultades para

poder estudiar de forma adecuada debido a que sus habitos de no son los mejores.

Tabla 3. Esquemas maladaptativos tempranos

%

Esquema
Presencia 23 20
Abandono
Ausencia 90 80
o S Presencia 35 31
Insuficiente/Autocontrol/Autodisciplina
Ausencia 78 69
Presencia 42 37
Desconfianza/Abuso
Ausencia 71 63
L . Presencia 59 52
Privacion emocional
Ausencia 54 48
Presencia 25 22
Vulnerabilidad
Ausencia 88 78
o Presencia 32 28
Autosacrificio
Ausencia 81 72
] Presencia 40 35
Estandares Inflexibles 1
Ausencia 73 65
Presencia 17 15
Estandares Inflexibles 2
Ausencia 96 85
o ) Presencia 27 24
Inhibicién emocional
Ausencia 86 76
Presencia 26 23
Derecho
Ausencia 87 [
. Presencia 12 11
Entrampamiento
Ausencia 101 89
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Figura 3. Esquemas maladaptativos tempranos
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Teniendo en cuenta la tabla 3 y la figura 3: se distingue que hay 59 estudiantes que
presentan el EMT de privacion emocional siendo este el de mayor prevalencia
representando el 52% de los evaluados lo que indica que mas de la mitad de
estudiantes evaluados tienen la percepcion que el resto de personas no los
comprenden, en segundo lugar se encuentra el esquema de desconfianza/abuso

con 42 estudiantes lo que representa el 37% lo cual esta caracterizado por la
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desconfianza permanente hacia las demas personas y la sensacion de sufrir algin
dafio por parte del resto, luego tenemos el esquema de estandares inflexibles 1 con
40 estudiantes siendo estos el 35% de la poblacion teniendo como caracteristica
principal el hecho de plantearse metas muy altas y la presencia de autocritica
constante afectando incluso su propia salud, luego tenemos el EMT de insuficiente
autoconcontrol/autodisciplina (presencia de impulsividad y dificultad para controlar
sus emociones) con 35 estudiantes y el de autosacrificio (tendencia a presentarse
muy sensible y creencia de que tiene el deber de cuidar a otros) con 32 estudiantes
representando el 31% y 28% de los evaluados respectivamente. Asimismo, se
encontrd una baja aparicion de los esquemas de entrampamiento (11%),
estandares inflexibles 2 (15%), abandono (20%), vulnerabilidad (22%), derecho

(23%) e inhibiciobn emocional (24%).

4.2 Resultados inferenciales

Para la obtencién de los resultados presentados en relacién a las hipotesis de
investigacion planteadas se utilizo la prueba de Chi cuadrado esto debido a que las
variables son categoricas o cualitativas y se hace uso de una escala de tipo nominal

y otra de tipo ordinal predominando la primera.

Hipoétesis de investigacion 1

Ho: No existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano
de abandono y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria de una
institucion publica, Lima 2023.

Hi: Existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano

de abandono y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria de una

institucién publica, Lima 2023.
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Tabla 4. Asociacion entre el EMT de abandono y habitos de estudio.

Significacién asintdtica

Valor o] )
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,8472 4 , 303
Razén de verosimilitud 5,473 4 ,242
Asociacion lineal por lineal 3,486 1 ,062
N de casos validos 113

En la tabla 4 se observa que en el resultado obtenido de la prueba Chi cuadrado se
obtiene un nivel de significacion de 0,303, lo cual resulta ser mayor que el nivel de
error 0,05, esto nos indica que no existe asociacion significativa entre el EMT de
abandono y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria. Es por ello
gue se acepta la Ho y se rechaza la Hi, lo cual nos indica que a pesar que el
adolescente posee caracteristicas del EMT de abandono como la dificultad para
relacionarse de forma estable con las personas debido a que suelen ser
superficiales en cuanto a su socializacion y la percepcion de ser abandonados o de
soledad constante ya que siente que no podra sus necesidades de soporte y
cuidado no podran ser satisfechas, esto no afecta a la eleccion y desarrollo en

cuanto a sus habitos de estudio.

Hipotesis de investigacion 2

Ho: No existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano
de insuficiente autocontrol/autodisciplina y habitos de estudio en estudiantes del 5to
de secundaria de una institucion publica, Lima 2023.

H2: Existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano

de insuficiente autocontrol/autodisciplina y habitos de estudio en estudiantes del 5to

de secundaria de una institucion publica, Lima 2023.
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Tabla 5. Asociaciéon entre el EMT de insuficiente autocontrol/autodisciplina y

habitos de estudio.

Significacién asintotica

Valor gl
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,3862 4 ,003
Razoén de verosimilitud 18,657 4 ,001
Asociacion lineal por lineal 15,104 1 ,000
N de casos validos 113

En cuanto al resultado que se obtuvo en la prueba Chi cuadrado presentado en la
tabla 5 se obtiene un nivel de significacién de 0,003, hay que tener en cuenta que
este indice menor que el nivel de error 0,05, lo cual indica que existe una asociacion
significativa entre el EMT de insuficiente autocontrol/autodisciplina y habitos de
estudio en estudiantes del 5to de secundaria. Por consiguiente, se rechaza la Ho y
se acepta la Hz, asimismo, de este resultado concluimos que las caracteristicas del
EMT de insuficiente autocontrol/autodisciplina que presenta el adolescente tales
como la falta de autocontrol lo cual se expresa en conductas impulsivas, bajo
control de sus emociones, problemas con la disciplina, evitacion del conflicto y la
responsabilidad, afectan su eleccién y uso correcto que pueda hacer de estrategias

o0 técnicas que forman parte de sus habitos de estudio.

Hipoétesis de investigacion 3

Ho: No existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano
de desconfianza/abuso y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria
de una institucién publica, Lima 2023.

Hs: Existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano

de desconfianza/abuso y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria

de una institucion publica, Lima 2023.
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Tabla 6. Asociacidon entre el EMT de desconfianza/abuso y habitos de estudio.

Significacion asintotica

Valor gl
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 16,0042 4 ,003
Razo6n de verosimilitud 16,828 4 ,002
Asociacion lineal por lineal 11,789 1 ,001
N de casos validos 113

Segun lo observado en la tabla 6, la prueba Chi cuadrado tiene un nivel de
significacion de 0,003 el cual al ser un indice menor que el nivel de error 0,05, indica
gue entre el EMT de desconfianza/abuso y hébitos de estudio en estudiantes del
5to de secundaria existe una asociacion significativa. Por esta razon, se rechaza la
Ho y se acepta la Hs, deduciendo que las caracteristicas de sentimiento de
inferioridad, desvalorizacion, sensacion de sufrir abuso o humillaciones de las
demas personas, permanente estado de hipervigilancia y tendencia a ser
reservados como mecanismo de proteccion frente al resto, pertenecientes al EMT
de desconfianza/abuso que presenta el adolescente, lo afecta en sus habitos de
estudio ya que esto le impide realizar una adecuada seleccion y uso de estrategias
0 técnicas que le permitan estudiar de forma apropiada.

Hipotesis de investigacion 4

Ho: No existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano
de privacion emocional y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria
de una institucion puablica, Lima 2023.

Ha4: Existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano

de privacion emocional y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria

de una institucion publica, Lima 2023.
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Tabla 7. Asociacion entre el EMT de privacion emocional y habitos de estudio.

Significacién asintotica

Valor gl ]
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,4792 4 ,022
Razo6n de verosimilitud 12,647 4 ,013
Asociacion lineal por lineal 10,494 1 ,001
N de casos validos 113

Teniendo en cuenta la tabla 7, el resultado obtenido en la prueba Chi cuadrado
tiene un nivel de significacion de 0,022 el cual resulta ser menor que el nivel de
error 0,05, esto demuestra que entre el EMT de privacion emocional y habitos de
estudio en estudiantes del 5to de secundaria existe una asociacion significativa. Por
esta razon, se rechaza la Hoy se acepta la Hs4, esto quiere decir que el adolescente
gue tiende a creer que las personas que lo rodean no lo comprenden, que nunca
llegara a ser amado por otras personas, se aleja del resto, tiene dificultad para
expresar sus emociones 0 sentimientos, con tendencia a sobreproteger o
desligarse de los demas como método de autoproteccion, caracteristicas propias
del EMT de privacion emocional, va a ver afectado sus habitos de estudio debido a
gue tendré dificultades para realizar una adecuada seleccion y uso de estrategias

o0 técnicas que le permitan estudiar de forma apropiada.

Hipoétesis de investigacion 5

Ho: No existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano
de vulnerabilidad y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria de una
institucion publica, Lima 2023.

Hs: Existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano

de vulnerabilidad y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria de una

institucion publica, Lima 2023.
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Tabla 8. Asociaciéon entre el EMT de vulnerabilidad y habitos de estudio.

Significacién asintoética

Valor al .
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,4052 4 ,034
Razén de verosimilitud 10,985 4 ,027
Asociacion lineal por lineal 6,423 1 ,011
N de casos validos 113

Segun los que se puede observar en la tabla 8, el resultado obtenido en la prueba
Chi cuadrado tiene un nivel de significacion de 0,034 el cual es menor que el nivel
de error 0,05, de esto se desprende que existe una asociacion significativa entre el
EMT de vulnerabilidad y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria.
Por esta razon, se rechaza la Hoy se acepta la Hs, esto quiere decir que si un
adolescente presenta caracteristicas relacionadas al EMT de vulnerabilidad como
miedo a estar frente a algun peligro de forma permanente, miedo a perder sus
posesiones y quedarse pobre, miedo a no poder controlar su vida, no asume
riesgos o responsabilidades por temor a fallar, se mantiene hipervigilante de forma
constante, excesiva preocupacion y ansiedad; su capacidad para poder tener
adecuados habitos de estudio se ve afectado porque va a presentar dificultad para
organizarse asumiendo la responsabilidad sobre su propio desempefio académico
y sobre la forma como utiliza estrategias o técnicas que le posibiliten estudiar de

forma idonea.

Hipdtesis de investigacion 6

Ho: No existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano
de autosacrificio y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria de una
institucion publica, Lima 2023.

He: Existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano

de autosacrificio y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria de una

institucion publica, Lima 2023.
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Tabla 9. Asociacion entre el EMT de autosacrificio y habitos de estudio.

Significacién asintotica

Valor gl
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 10,9502 4 ,027
Razoén de verosimilitud 10,903 4 ,028
Asociacion lineal por lineal 7,556 1 ,006
N de casos validos 113

En la tabla 9 se observa que el resultado en la prueba Chi cuadrado tiene un nivel
de significacion de 0,027 el cual es menor que 0,05 (nivel de error), por lo que se
deduce que existe una asociacion significativa entre el EMT de autosacrificio y
habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria. Por esta razén, se rechaza
la Hoy se acepta la Hs, segun esto se infiere que las caracteristicas del EMT de
autosacrificio como la tendencia a dedicarse a cuidar, preocuparse o hacerse cargo
de otras personas descuidando sus propias necesidades; esto origina que descuide
su propio proceso de aprendizaje usando de forma inadecuada, su tiempo y las
estrategias 0 técnicas que conoce para estudiar y por ende afecta sus habitos

estudio de forma negativa.

Hipotesis de investigacion 7

Ho: No existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano
de estandares inflexibles 1 y héabitos de estudio en estudiantes del 5to de
secundaria de una institucion publica, Lima 2023.

H7: Existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano

de estandares inflexibles 1 y hébitos de estudio en estudiantes del 5to de

secundaria de una institucion publica, Lima 2023.
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Tabla 10. Asociacion entre el EMT de estandares inflexibles 1 y habitos de

estudio.
Significacién asintotica
Valor o] )
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 7,9912 4 ,092

Razon de verosimilitud 8,776 4 ,067
Asociacion lineal por lineal 6,843 1 ,009

N de casos validos 113

Segun lo observado en la tabla 10 el resultado obtenido en la prueba Chi cuadrado
tiene un nivel de significacion de 0,092 el cual al ser un indice mayor que 0,05 (nivel
de error), en consecuencia, no existe una asociacion significativa entre el EMT de
estandares inflexibles 1 y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria.
Por esta razon, se acepta la Ho y se rechaza la H7, esto quiere decir que en caso
un adolescente presenta caracteristicas como el plantearse metas demasiado
altas, ser muy critico consigo mismo, alta autoexigencia generando problemas de
salud o comprometiendo su tranquilidad, alegria y relaciones interpersonales, no

necesariamente veria afectado sus habitos de estudio en forma negativa.
Hipotesis de investigacion 8

Ho: No existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano
de estandares inflexibles 2 y héabitos de estudio en estudiantes del 5to de
secundaria de una institucion publica, Lima 2023.

Hs: Existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano

de estandares inflexibles 2 y hébitos de estudio en estudiantes del 5to de

secundaria de una institucion publica, Lima 2023.
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Tabla 11. Asociacidon entre el EMT de estandares inflexibles 2 y habitos de

estudio.
Significacién asintdtica
Valor al ]
(bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 8,584a 4 ,072

Razo6n de verosimilitud 7,936 4 ,094
Asociacion lineal por lineal 1,950 1 ,163

N de casos validos 113

En latabla 11 se observa que el resultado obtenido en la prueba Chi cuadrado tiene
un nivel de significacion de 0,072 el cual es mayor que el nivel de error 0,05, lo que
se desprende que no existe una asociacion significativa entre el EMT de estandares
inflexibles 2 y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria. Por esta
razén, se acepta la Ho y se rechaza la Hs, esto quiere decir que en caso un
adolescente presenta caracteristicas de una alta autoexigencia y la busqueda
constante del perfeccionismo sin consecuencias negativas en cuanto a su salud u

otros aspectos, no veria afectado sus habitos de estudio en forma negativa.
Hipotesis de investigacion 9

Ho: No existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano
de inhibicion emocional y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria
de una institucion puablica, Lima 2023.

Ho: Existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano

de inhibicion emocional y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria

de una institucion publica, Lima 2023.
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Tabla 12. Asociaciéon entre el EMT de inhibicion emocional y habitos de estudio.

Significacién asintética

Valor o]
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,552a 4 ,336
Razoén de verosimilitud 5,186 4 ,269
Asociacion lineal por lineal , 793 1 373
N de casos validos 113

Se observa en la tabla 12 que el resultado obtenido en la prueba Chi cuadrado tiene
un nivel de significacion de 0,336, indice que es mayor que el nivel de error 0,05,
por lo que se concluye que no existe una asociacion significativa entre el EMT de
inhibicién emocional y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria. Por
esta razon, se acepta la Ho y se rechaza la Hg, esto quiere decir las caracteristicas
del EMT de inhibicion emocional como la tendencia al uso excesivo de la
racionalizacion, dificultad para poder expresar sus emociones libremente
careciendo de espontaneidad no influyen de ninguna forma en los habitos de

estudio de los adolescentes evaluados.

Hipotesis de investigacion 10

Ho: No existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano
de derecho y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria de una
institucion publica, Lima 2023.

Hio: Existe una asociacién significativa entre el esquema maladaptativo temprano

de derecho y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria de una

institucion publica, Lima 2023.
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Tabla 13. Asociaciéon entre el EMT de derecho y habitos de estudio.

Significacién asintética
Valor gl

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,1752 4 ,383
Razon de verosimilitud 3,834 4 ,429
Asociacion lineal por lineal 1,121 1 ,290
N de casos validos 113

En cuanto al resultado obtenido en la prueba Chi cuadrado se observa en la tabla
13 que tiene un nivel de significacion de 0,383, indice que es mayor que el nivel de
error 0,05, lo que sefala que no existe una asociacion significativa entre el EMT de
derecho y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria. Por esta razon,
se acepta la Hoy se rechaza la Hio, esto quiere decir que las caracteristicas del
EMT derecho como la elevada autovaloracién llegando a sentirse superior al resto
de personas por lo cual tiene la creencia que merece tratos especiales y que no
estd obligado a cumplir las reglas de interaccién social, impone su punto de vista 'y
tendencia a manipular a los demas, no influyen de ninguna forma en los habitos de

estudio de los adolescentes evaluados.

Hipotesis de investigacion 11

Ho: No existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano
de entrampamiento y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria de
una institucion publica, Lima 2023.

Hi1: Existe una asociacion significativa entre el esquema maladaptativo temprano

de entrampamiento y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria de

una institucion publica, Lima 2023.
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Tabla 14. Asociacion entre el EMT de entrampamiento y habitos de estudio.

Significacién asintotica
Valor gl

(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 2,8112 4 ,590
Razoén de verosimilitud 3,070 4 ,546
Asociacion lineal por lineal ,217 1 ,641
N de casos validos 113

En relacion al resultado obtenido en la prueba Chi cuadrado se observa en la tabla
14 que tiene un nivel de significacion de 0,590, este indice es mayor que el nivel de
error 0,05, de lo que se deduce que no existe una asociacion significativa entre el
EMT de entrampamiento y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria.
Por esta razon, se acepta la Ho y se rechaza la Hii, esto quiere decir que las
caracteristicas del EMT entrampamiento como la tendencia a depender
emocionalmente de forma excesiva de personas significativas comprometiendo su
propio desarrollo individual o social, con la creencia de no poder subsistir sin la
ayuda o el apoyo de otras personas, no afectan a la capacidad del adolescente

para el desarrollo de sus habitos de estudio.
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V. DISCUSION

En el presente estudio se logré conocer si existe asociacion entre los tipos de EMT
y los habitos de estudio en estudiantes del 5to afio de secundaria de una institucion
educativa de Lima; para esto se cont6é con una muestra de 113 evaluados.

En cuanto al analisis descriptivo, se identificé en relacion a los habitos de estudio
una tendencia positiva y habitos positivos propiamente dicho en el 58% de los
evaluados; sin embargo, el 42% presentan habitos de estudio con tendencia
negativos, negativos y muy negativos, esto difiere de lo encontrado por Estrada
(2020) en su estudio realizado en una poblacion similar en la ciudad de Puerto
Maldonado donde la mayor parte de estudiantes (67%) poseen habitos de estudio
gue tienen tendencia negativa o son negativos, y solo el 33% presentaron tendencia
positiva o tienen habitos de estudio positivos. Cabe resaltar que estas diferencias
presentadas en los resultados pueden deberse a variables socio culturales que
afectan a los que Vicufia (2005) denomina como factores que determinan la
formacion de los habitos de estudio que son: la interaccion de enseflanza —
aprendizaje guiado por los profesores y el hogar mediante la forma como acompafia
al proceso de estudio.

También se encontré que los EMT con mayor prevalencia son privacion emocional
con 52% desconfianza/abuso con 37% estandares inflexibles 1 35%
autoconcontrol/autodisciplina 31 % y el de autosacrificio con 28%; los cuales
coinciden en su mayoria con lo obtenido en una muestra similar estudiada por
Chupillon (2018), salvo privacion emocional que se presenta en un porcentaje
inferior segln sus resultados. Lo cual nos indicaria la presencia de EMT
caracteristicos en los adolescentes, teniendo en cuenta que segun Young (1999)
estos esquemas tienen su origen durante la infancia donde la persona sufrié
momentos dolorosos de abandono, fueron victimas de maltratos o todo caso se
sintieron rechazadas por su entorno familiar lo cual los llevo a elaborar ideas de tipo
irracional con el fin de evitar el dolor producto de dichas experiencias.

En relacion a los resultados de la primera hipétesis de investigacion se obtuvo que
no existe asociacion entre el EMT de abandono con los hébitos de estudio debido
a que se obtuvo un indice de 0,303 en la prueba de Chi cuadrado, lo cual coincide

con lo encontrado por Infante et al. (2022) en su estudio realizado en Colombia con
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una muestra similar donde el EMT que menos se presenta es el de abandono en
relacion a la tendencia a repetir un grado de estudios, teniendo en cuenta que entre
los factores intervinientes en la repitencia segun lo encontrado por Merifio-Montero
(2021), en un estudio realizado en Chile, estan el itinerario escolar, las horas de
estudio, el acompafiamiento familiar durante el estudio y el rol que tienen los
docentes durante el proceso educativo, y segun lo visto en lineas anteriores estos
forman parte de los habitos de estudio; dicho lo anterior entonces se destaca que
el hecho de presentar creencias de abandono con tendencia al aislamiento o a
generar dependencia emocional hacia otras personas como respuesta al miedo a
guedarse solos no tiene repercusion directa sobre la forma como se organizan los
momentos de estudio.

En cuanto a la segunda hipotesis de investigacién se obtuvo que los habitos de
estudio se encuentran asociados al EMT de Insuficiente autocontrol y autodisciplina
ya que se obtuvo un valor de 0,003 en la prueba de Chi cuadrado. Teniendo en
cuenta que en las caracteristicas del esquema mencionado se encuentra la falta de
autocontrol y la impulsividad, estos a su vez son caracteres propios de una baja
inteligencia emocional ya que segun Salovey et. al. (2003) la inteligencia emocional
comprende en su definicién a la competencia de poder controlar las emociones y
por ende gestionarlas de tal manera que se eviten las respuestas impulsivas
teniendo un autocontrol adecuado. Tomando en cuenta lo anterior, Garay y Nufez
(2021) encontraron que la inteligencia emocional presenta una correlacion
significativa con los habitos de estudio, es decir, que a mayor inteligencia emocional
(regulacién de emociones) existe un mayor nivel de habitos de estudio, de lo cual
se desprende que a menor capacidad para regular las emociones (0 ante la
presencia del EMT de insuficiente autocontrol y autodisciplina) los niveles habitos
de estudios son negativos coincidiendo con los resultados que se desprenden del
analisis de los datos en la segunda hipétesis del presente estudio.

En la tercera hipotesis de investigacion se obtuvo un valor de 0,003 en la prueba
de Chi cuadrado lo cual significa que los habitos de estudio presentan asociacion
con el EMT de desconfianza/abuso, cabe indicar que Young y Klosko (2001)
refieren que una de las caracteristicas mas relevantes que se observa en las
personas que presentan este esquema es el sentimiento de desvalorizacion de su

propia imagen y de inutilidad, caracteristicas propias de una baja autoestima que
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segun Buitrago y Saenz (2021) la autoestima esta relacionada con el aceptarse a
si mismo, autoconfianza valorandose y teniendo una imagen positiva de si. Por lo
tanto, este resultado obtenido en la tercera hipotesis coincide con lo hallado en el
estudio realizado en escolares por Islam (2021) donde encontrd que la autoestima
se tiene una correlacion positiva con los habitos de estudio, es decir a una mayor
autoestima los niveles de habitos de estudio resultan ser positivos, en caso
contrario, a presencia de una baja autoestima (o sentimiento de desvalorizacion e
inutilidad) los niveles que presentan los hbitos de estudio son negativos afectando
por consiguiente el rendimiento académico de los evaluados.

En cuanto a la cuarta hipotesis se encontr6 un indice de 0,022 en la prueba de Chi
cuadrado por lo cual se deduce que existe asociacion entre el EMT de privacion
emocional y habitos de estudio, en este caso, la privacion emocional se caracteriza
por la incapacidad para expresar emociones con la tendencia a ser distante por la
sensacion que tiene de que sus necesidades o requerimientos de cuidado, empatia
y proteccion no seran atendidas ni satisfechas; estas caracteristicas se
corresponden con una deficiente inteligencia emocional ya que Salovey et. al.
(2003) definen como propiedad de la inteligencia emocional a la competencia que
posee la persona para percibir, evaluar y expresar o hacer uso de las emociones
de forma adecuada. Es asi que el resultado obtenido para la cuarta hipotesis
coincide con lo encontrado por Millones (2019) en su estudio realizado con
estudiantes de secundaria donde hallé relacion significativa entre la inteligencia
emocional y habitos de estudio, es decir, que a una mayor inteligencia emocional
se presentan niveles positivos de habitos de estudio y a menor inteligencia
emocional (incapacidad para expresar emociones) se presentan habitos de estudio
negativos lo cual influye directamente en el rendimiento académico de las muestras
evaluadas.

En relacién a la quinta hipotesis se encontré que hay asociacion entre el EMT de
vulnerabilidad y habitos de estudio ya que en la prueba de Chi cuadrado se obtuvo
un indice de 0,034. Hay que tener en cuenta que este esquema segun Young et al.
(2013) se caracteriza por los miedos a exponerse a un peligro, a quedarse pobre y
a perder el control o volverse “loco”, esto estaria acompafado por la presencia de
ansiedad, ataques de panico e hipervigilancia. Esto coincide con lo encontrado por

Nieto (2022) en su estudio realizado en estudiantes de secundaria donde hallé que
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entre la ansiedad y los habitos de estudio existe una relacién inversa, es decir,
mayores niveles de ansiedad conllevan a la presencia de habitos de estudios
negativos. Concordancia similar se encontré en el estudio de Montes-Valer (2020)
donde también encontré una correlacién negativa significativa entre ansiedad y
habitos de estudio. Por ende, se deduce de los resultados mencionados que la
presencia de ansiedad afecta negativamente la forma como los evaluados estudian
perjudicando esto a su rendimiento académico.

En la sexta hipétesis se obtuvo un indice de 0.027 en la prueba de Chi cuadrado lo
gue indica que existe asociacion entre el EMT de autosacrificio y habitos de estudio,
en este caso para Young et al. (2013) el autosacrificio estd marcado por la
busqueda de la felicidad de los demas, es decir, su motivacion va dirigida a evitar
el dolor de las otras personas, conseguir una autoestima ligada a ser necesitado
por el resto, evitando la culpabilidad por satisfacer sus propias necesidades en
primer lugar por lo cual carecen de iniciativa debido a que tienen la sensacion de
no poder hacer las cosas sin seguir érdenes del resto; este tipo de motivacion es
llamada intrinseca que segun Orbegoso (2016) es aquel entusiasmo y persistencia
gue tiene la persona a llevar a cabo ciertos cometidos sin necesidad de presiones
externas, es decir, la persona percibe estos objetivos como importantes y preciados
en si mismos, cabe resaltar que Urrego-Betancourt et al. (2022) encontraron que la
motivacion intrinseca influye significativamente de forma positiva sobre los hébitos
de estudio, sin embargo, en relacion a la motivacién intrinseca del autosacrificio,
esta hace que la persona pierda de foco su desarrollo académico en virtud de
ayudar o satisfacer a otros por lo cual la presencia de este EMT conlleva a tener
habitos de estudio inadecuados.

En lo que corresponde a la séptima hipétesis se encontrd que no existe asociacion
entre el EMT de Estandares inflexibles 1 y hébitos de estudio debido a que se
obtuvo un puntaje de 0,092 en la prueba de Chi cuadrado, este EMT esta marcado
por la intensa autoexigencia y la busqueda de permanente del perfeccionismo lo
cual afecta areas como la salud, las relaciones interpersonales y la felicidad; esto
también es denominado perfeccionismo desadaptativo el cual se caracteriza segun
Chemisquy (2018) por tener consecuencias negativas que llegan a afectar la vida
social de las personas y a generar diversos trastornos. En este caso, el resultado

obtenido difiere de lo hallado por Condori (2022) donde encontré una baja
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correlacion entre el perfeccionismo desadaptativo y los habitos de estudio en
escolares.

En relacién a la octava hipétesis se obtuvo un indice de 0.072 en la prueba de Chi
cuadrado lo cual indica que no existe asociacion entre el EMT de Estandares
inflexibles 2 y habitos de estudio. En este caso, el esquema mencionado se
caracteriza por la autoexigencia, la busqueda de la perfeccion y el planteamiento
de metas muy altas, pero sin consecuencias negativas, lo que se denomina
perfeccionismo adaptativo que segun Helguera y Oros (2018) estas personas
tienen actitudes que frente a los errores cometidos en la basqueda de sus metas
suelen ser adaptativas haciendo que el fracaso no les ocasione sentimientos
desbordantes de derrota y desolacion. Teniendo en cuenta lo explicado, se
encontré que Condori (2022) obtuvo en su estudio una baja correlacion entre el
perfeccionismo adaptativo y los habitos de estudio en escolares.

Con respecto a la novena hipoétesis se encontré que no hay asociacion entre el EMT
de inhibicion emocional y habitos de estudio con un indice de 0,336 en la prueba
de Chi cuadrado. En este punto, la inhibicion emocional es definida por como la
dificultad que tiene la persona para expresar sus necesidades y sus sentimientos
con tendencia a la racionalizacion desvalorizando sus emociones como la ira o la
alegria, por lo cual actian sin espontaneidad y se muestran frios y distantes ante
el resto, estas caracteristicas descritas se corresponden con la conceptualizacion
de las habilidades sociales segun Grasso (2021) que refiere que son aquellas
respuestas verbales o no verbales que utilizan las personas con el fin de expresar
sus necesidades, opiniones o sentimientos (agrado, alegria, desagrado o enfado)
de forma espontanea manteniendo relaciones interpersonales adecuadas. En base
a lo explicado Igbal et al. (2022) encontraron en su investigacion que entre las
habilidades sociales y habitos de estudio existe una relacion significativa. Es decir,
a mejores habilidades sociales se presenta mayores niveles de habitos positivos,
de lo cual se infiere que a carencia de habilidades sociales los niveles de habitos
de estudio son negativos, conclusion que difiere de lo hallado en la presente
investigacién por lo cual se sugiere realizar mas investigaciones con el fin aclarar
la posible asociacion entre las variables mencionadas.

En relacion a la décima hipotesis se obtuvo un valor de 0,383 en la prueba de Chi

cuadrado por lo cual se concluye que no existe asociacion entre el EMT de Derecho
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y habitos de estudio, en este caso en el EMT de derecho se hace hincapié a la
persona gue se cree por encima de los demas por lo que considera que debe tener
privilegios, esto genera que desarrolle poca empatia hacia el resto de personas
mostrandose dominante, autoritario o controlador. Esto concuerda con el concepto
de narcisismo planteado por Vieyra-Reyes et al. (2023) donde lo definen como un
trastorno de personalidad que esta caracterizado por la falta de empatia hacia las
otras personas debido a que se consideran exitosos o dominantes. Asimismo,
Arango (2021) refiere que la personalidad es un factor importante que influye en el
éxito o fracaso en el desempefio académico de los estudiantes y recalca que esos
patrones de personalidad estan directamente relacionados con la asimilacion
adecuada del material de estudio. Cabe indicar que las variables personalidad (en
este caso narcisismo) y habitos de estudio aun no han sido muy estudiadas por lo
cual se propone realizar mas investigaciones en este aspecto para conocer como
se relacionan entre si.

En la décimo primera hipotesis se observo que no existe asociacion entre el EMT
de entrampamiento y habitos de estudio debido a que se obtuvo un indice de 0.590
en la prueba de Chi cuadrado. Este EMT se caracteriza porque la persona
considera que no puede tener éxito o ser feliz sin la ayuda o apoyo de otras
personas significativas para él, suelen ser pasivos, se sienten incapaces de asumir
sus responsabilidades del dia a dia, por lo cual vive con un constante sentimiento
de vacio cuestionando su existencia. Estas caracteristicas las encontramos en la
Personalidad dependiente, Blanco et al. (2020) la definen como la necesidad que
la persona tiene de ser ayudada por otros mostrandose de forma pasiva ante las
situaciones en espera constante del apoyo externo con sentimientos de impotencia,
incompetencia y miedo a ser abandonado. Hay que tener en cuenta que existen
algunos estudios como la de Alvarado (2020) y Cossio (2019) donde se confirma
gue la personalidad y habitos de estudio se encuentran relacionados, situacién que
difiere de lo hallado en esta investigacion por lo cual se hace necesario realizar mas
estudios para determinar la relacion entre estas variables desde el concepto de los
EMT.
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VI. CONCLUSIONES

Primero: Se concluye que la dificultad para relacionarse de forma estable con las

personas, la percepcion de ser abandonados o de soledad constante y
de necesidades no satisfechas, no se asocia con la eleccion y

desarrollo de los habitos de estudio negativos.

Segundo: Se concluye que la falta de autocontrol, las conductas impulsivas, bajo

Tercero:

control de sus emociones y dificultades con la disciplina, se asocian con
la elecciébn y uso de estrategias o técnicas de habitos de estudio
negativos.

Se concluye que el sentimiento de inferioridad o desvalorizacion,
sensacion de sufrir abuso o humillaciones de las demas personas, el
estado permanente de estado de hipervigilancia se asocia los habitos
de estudio negativos ya que esto impide realizar una adecuada
seleccion y uso de estrategias o técnicas que permitan estudiar de

forma apropiada.

Cuarto: Se concluye que la dificultad para expresar sus emociones o

sentimientos optando por el aislamiento como autoproteccion se asocia
a los habitos de estudio negativos debido a que habra dificultades para
realizar una adecuada seleccion y uso de estrategias o técnicas que le
permitan estudiar de forma apropiada.

Quinto: Se concluye que la sensacion constante de miedo a algun peligro, a

perder sus posesiones, a quedarse pobre, a no poder controlar su vida,
temor a fallar, hipervigilancia, excesiva preocupacion y ansiedad; se
asocian con habitos de estudio negativos.

Sexto: Se concluye que la tendencia de dedicarse a cuidar, preocuparse o

Séptimo:

hacerse cargo de otras personas descuidando sus propias
necesidades; hace que el estudiante descuide su propio proceso de
aprendizaje y por ende se asocia a habitos estudio negativos.

Se concluye que la tendencia a plantearse metas demasiado altas, ser
muy autocritico y autoexigente incluso alterando su salud y su estilo de

vida no se asocia con los habitos de estudio.
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Octavo: Se deduce que la alta autoexigencia y el perfeccionismo sin
consecuencias negativas en cuanto a su salud u otros aspectos, no se
encuentra asociado a los habitos de estudio.

Noveno: Se concluye que la tendencia al uso excesivo de la racionalizacion y
dificultad para poder expresar sus emociones libremente careciendo de
espontaneidad no esta asociado a los habitos de estudio.

Décimo: Se desprende que la autovaloracion elevada y el sentimiento de
superioridad con tendencia a imponer su punto de vista y tendencia a
manipular a los demas, no esta asociado con los habitos de estudio.

Onceavo: Se concluye que la tendencia a depender emocionalmente de otros
comprometiendo su propio desarrollo individual o social, con la creencia
de no poder subsistir sin la ayuda o el apoyo de otras personas, no esta
asociado a los habitos de estudio.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primero: Se recomienda a la institucion el desarrollo de programas de
intervencion en control de impulsos a cargo del area de tutoria o
psicologia con el fin de mejorar el autocontrol, y favorecer el proceso
de ensefanza aprendizaje de los estudiantes.

Segundo: Se recomienda a la institucion el desarrollo de programas de
intervencion en fortalecimiento de autoestima a cargo del area de
tutoria o psicologia con el fin de mejorar la autopercepcion,
autovaloracion y la seguridad en si mismos, lo cual favorecera también
el desempefio académico de los estudiantes.

Tercero: Se recomienda a la institucion el desarrollo de programas de
intervencion en entrenamiento en habilidades sociales a cargo del area
de tutoria o psicologia de la institucién con el fin de favorecer una
adecuada expresion emocional e interaccion entre los estudiantes lo
gue a su vez les permitira aprovechar de manera positiva algunas
estrategias o técnicas de estudio.

Cuarto: Se recomienda a la institucién el desarrollo de programas de intervencién
en control de la ansiedad y relajacion a cargo del area de tutoria o
psicologia de la institucion con el fin de disminuir los signos de ansiedad
0 estrés de los estudiantes, lo cual favorecera el establecimiento de
habitos de estudio positivos y por ende su rendimiento académico.

Quinto: Se recomienda a la institucion coordinar la capacitacion de los docentes
en estrategias o técnicas de estudio con el fin de fortalecer el proceso
de ensefanza - aprendizaje con los estudiantes.

Sexto: Se recomienda a la institucion coordinar con el personal docente la
ejecucion de talleres de habitos de estudio para fortalecer los
mecanismos de aprendizaje que utilizan los estudiantes y de esta
manera mejorar su rendimiento académico.

Séptimo: Se recomienda realizar mas investigaciones teniendo en cuenta como
variable los esquemas maladaptativos tempranos de Young para
fortalecer la teoria en favor del establecimiento de nuevas estrategias

de intervencion basadas en este enfoque a nivel clinico y educativo.
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Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de Definicion conceptual Definicion operacional Dimensién Indicadores Escala
estudio de
medicion

Esquemas Ideas, creencias 0 | Se medira a través de | Desconexion y | - Privacion emocional Nominal
maladaptativos | conceptos que la persona | la aplicacion del rechazo - Abandono/inestabilidad
tempranos se hace en relacion a las | cuestionario de - Desconfianza/abuso

particularidades de las | esquemas de Jeffrey

situaciones que vivencia en | Young (YSQ L2) Deterioro de | - Vulnerabilidad al peligro o

su dia a dia y estos
esguemas a Su vez son
producto de las
experiencias vividas de la
infancia (Young, 1990)

adaptado en poblacion
peruana por Negreiros
y Sucari (2012) el cual
consta de 75 items
con respuestas en
escala likert desde 1
(completamente falso
para mi) hasta 6 (me
describe
perfectamente).

autonomia y ejecucion

Limites deficitarios

Dirigido por las
necesidades de los
demas

Sobrevigilancia e
inhibicion

a la enfermedad
- Enmarafiamiento

- Insuficiente Autocontrol
- Grandiosidad

- Autosacrificio

- Inhibicibn emocional
- Estandares inflexibles 1
- Estandares inflexibles 2




Habitos de
estudio

Patron de  conductas
aprendidas que ocurren
automaticamente frente a
circunstancias especificas
las cuales en general
vienen a ser rutinarias,
como en el estudio que
viene a ser una situacion
especifica frente a cudl la
persona emite diversas
conductas las  cuales
dependen de la interaccion
que este tenga con sus
profesores y del
acompanamiento que el
estudiante tenga en casa
durante el estudio (Vicuia,
2005)

Se medira a través de
la aplicacion del
Inventario de Habitos
de estudio CASM- 85
Revision 2005 en la
forma reducida
planteada por
Figueroa - Quiflones
et al (2019), el cual
consta de 45 items
distribuidos en 5 areas
con respuestas de tipo
dicotomico (siempre -
nunca)

Area I: ¢COmo estudia
usted?

Area II: ¢COomo hace
sSus tareas?

Area Ill:  ;Cémo
prepara sus
examenes?

Area IV:  ¢CoOmo

escucha las clases?

Area V: ¢ Qué
acompafa sus
momentos de estudio?

Método de estudio

Estrategias para
realizar las tareas

Método para
prepararse en los
examenes

Estrategias
empleadas en
clase

Factores que acompafia al
estudio

Ordinal




INVENTARIO DE HABITO$ DE ESTUDIO CASM -85
REVISION 2005
Version resumida de Figueroa et al. (2019)

HOJA DE RESPUESTAS

INSTRUCCIONES

Este es un inventario de Habitos de Estudio, que le permitira a usted conocer las formas dominantes de
trabajo en su vida académica y de esa manera aislar aquellas conductas que pueden estar perjudicandole
su mayor éxito en el estudio.

Para ello solo tiene que poner una “X” en el cuadro que mejor describa su caso particular; PROCURE
CONTESTAR NO SEGUN LO QUE DEBERIA HACER O HACEN SUS COMPANEROS SINO DE LA
FORMA COMO USTED ESTUDIA AHORA.

l. ¢, COMO ESTUDIA USTED?

4
o

Indicadores Sl | NO | PD

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes

Subrayo las palabras cuyo significado no se.

Regreso a los puntos subrayados con el propésito de aclararlo.

Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no se.

Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.

Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de
memoria.

Trato de memorizar todo lo que estudio.

OO N [O0] O ([A|W|IN|PF

Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.

(=Y
o

Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.

Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados.

=
[

Il. ¢, COMO HACE USTED SUS TAREAS?

N° Indicadores SI [ NO | PD

12 Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el
libro.

Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, sin

13 ' L
averiguar su significado.

Le doy més importancia al orden y presentacion del trabajo que a la

14 P
comprension del tema.

En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el

15 ; ) X
colegio preguntando a mis amigos.

Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o

16 gran parte de la tarea.

Dejo para el tltimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las

17 concluyo dentro del tiempo fijado.

18 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia 0 mucha céleray ya no lo

19 hago.




Il. ¢, COMO PREPARA USTED SUS EXAMENES?

N° Indicadores Sl | NO | PD
20 Espero que se fije la fecha de un examen o paso para ponerme a estudiar.
21 Cuando hay paso oral, recién en el salon de clases me pongo a revisar mis
apuntes.

22 Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

23 Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.

o Confio en que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el momento del
examen.

o5 Confio en mi buena suertr:z por eso solo estudio aquellos temas que supongo
gue el profesor preguntard.

26 Me presento a rendir mis examenes sin haber concluido con el estudio de
todo el tema.

27 Duran_te el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he
estudiado.

V. ¢, COMO ESCUCHA USTED SUS CLASES?
N° Indicadores Sl | NO | PD
28 Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.
29 Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.
30 Estoy mas atento a las bromas de mis comparieros que a la clase.
31 Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras cosas.
32 Cuando me aburro me pongo a jugar 0 a conversar con mi amigo.
33 tCOL(JjeSndo no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo
34 Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar, sofiando despierto.
35 Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.
36 Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida.
37 Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase.
V. ¢ QUE ACOMPANA SUS MOMENTOS DE ESTUDIO?

N° Indicadores SI | NO | PD
38 Requiero de musica, sea del radio o del minicomponente.

39 Requiero de la compaiiia de la TV.

40 Requiero de tranquilidad y silencio.

41 Requiero de algun alimento que como mientras estudio.

42 Su familia; que conversan, ven TV o escuchan musica.

43 Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algun favor.
44 Interrupciones de visitas, amigos, que le quitan tiempo.

45 Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.

Gracias por contestar.




CUESTIONARIO DE ESQUEMAS DE YOUNG (YSQ-L2)
VERSION ADAPTADA
Negreiros y Sucari (2012)

Nombres y Apellidos

Institucién educativa

Grado y Seccidn

Edad

Sexo Masculino( ) Femenino( )

INSTRUCCIONES

Enumeradas aqui, usted encontrard emociones que una persona podria usar para describirse a si misma. Por
favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe.
Cuando no esté seguro(a), base respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es lo correcto.

1 2 3 4 5 6
Completamente La mayor parte Ligeramente ngeramente La mayor parte Completamente
mas falso que mas verdadero

falso es falso verdadero verdadero
verdadero que falso

N° ITEMS RESPUESTAS

1 Las personas no han estado presentes para satisfacer mis necesidades 11213lals]es
emocionales.
Por mucho tiempo de mi vida, nadie ha querido estar estrechamente

2 . X . . ; 1123 |4|5]|6
relacionado a mi y compartir mucho tiempo conmigo.
La mayor parte del tiempo nadie ha comprendido mis necesidades y

3 L 1123 |4|5]|6
sentimientos.
Rara vez he tenido una persona firme que me brinde orientacion, cuando

4 ! . 1123 |4|5]|6
estoy inseguro de qué hacer.

5 Me preocupa que las personas a quienes siento cercanas me abandonen.| 1 [ 2 | 3 | 4 | 5| 6
Cuando siento que alguien que me importa esté tratando de alejarse de

6 . 112 (3|4|5]|6
mi, me desespero.

7 Me aflijo cuando alguien me deja solo(a), atn por un corto periodo de 11213lals]es
tiempo.

8 Es d[flCIl para mi contar con personas que me apoyen de forma 11213lalsles
consistente.

9 Me preocupa muchisimo que las personas a quienes quiero encuentren a 11213lalsles
alguien que prefieran mas.

10 Necesito tanto a las otras personas que me preocupo al pensar que 11213lals]s
puedo perderlas.
Me preocupa mucho perder a las personas que me protegen porque me

11 . . . 112 (3|4|5]|6
siento indefenso(a) sin ellas.
Si alguien se comporta muy amable conmigo, pienso que esa persona

12 . 112 (3|4|5]|6
debe estar buscando algo mas

13 Me es dificil confiar en la gente. 1({2|3|4|5]|6

14 Sospecho mucho de las intenciones de las otras personas. 1({2|3|4|5]|6

15 SGoenneralmen'[e las personas se muestran de manera diferente a lo que 11213lals]s

16 ;J:ﬁqzz:;nente estoy en la busqueda de las verdaderas intenciones de los 11213lals]s




17 Me preocupa volverme un(a) mendigo(a). 2134 |5]|6
18 Me preocupa ser atacado(a). 213(4|5]|6
Siento que debo tener mucho cuidado con el dinero porque de otra
19 : : ; 21 3|4|5]|6
manera podria terminar en la ruina.
20 Me preocupa perder todo mi dinero y volverme un(a) mendigo(a). 213|4|5]|6
Mis padres y yo tendemos a involucrarnos demasiado en la vida y
21 21 3|4|5]|6
problemas de cada uno de nosotros.
Es muy dificil tanto para mis padres como para mi, ocultar detalles
22 o . . 213|4|5]|6
intimos sin sentirnos culpables.
23 Doy mas que recibo a cambio. 213(4|5]|6
o4 Usualmente soy el(la) que termino cuidando a las personas a quienes >l3lalsl|e
tengo cerca.
o5 A pesar de estar muy ocupado(a), siempre puedo encontrar tiempo para >l3lalsl|e
otros.
26 Siempre he sido quien escucha los problemas de todo el mundo. 2|13|4|5]|6
27 Me da verglienza expresar mis sentimientos a otros. 213(4|5]|6
28 Me es dificil ser espontaneo. 213|456
29 Me controlo tanto, que los demds creen que carezco de emociones. 213(4|5]|6
30 Me esfuerzo por mantener casi todo en perfecto orden. 213(4|5]|6
31 Tengo que parecer lo mejor la mayor parte del tiempo. 213(4|5]|6
32 Es dificil para mi conformarme con lo “suficientemente bueno”. 21 3|4]|5]|6
33 Mis relaciones interpersonales se perjudican porgue me exijo mucho. 213(4|5]|6
34 Mi saluq esta afectada porque me presiono demasiado para hacer las >l 3lalsle
cosas bhien.
35 Sacrifico situaciones placenteras por alcanzar mis propios estandares. 2|1 3|4|5]|6
36 Cuando cometo errores, merezco fuertes criticas. 213|456
Tengo la sensacion de que lo que ofrezco es de mayor valor que las
37 o 3 21 3|4|5]|6
contribuciones de los demés.
Usualmente pongo mis propias necesidades por encima de las de las
38 21 3|4|5]|6
otras personas.
Con frecuencia siento que estoy tan involucrado(a) en mis propias
39 . ; " 213|4|5|6
prioridades, que es poco el tiempo para dar a la familia.
40 Me es dificil disciplinarme a mi mismo(a) para completar tareas rutinarias. 2134 |5]|6
41 Si fallo en conseguir una meta, la abandono. 2134 |5]|6
42 Es para mi muy dificil sacrificar lo que me gusta para alcanzar una meta a >lalalsl|es
largo plazo.
Cuando las tareas se vuelven dificiles, normalmente se me hace
43 . ; 213|456
imposible perseverar para completarlas.
44 Se me hace dificil concentrarme en algo por demasiado tiempo. 213(4|5]|6
45 Es dificil para mi hacer las cosas que no me gustan, aun cuando sé que >lalalsl|es

son por mi hien.

Gracias por contestar.




Evaluaciéon por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario de esquemas de Young”. La evaluaciéon del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Estrella Azucena Esquiagola Aranda

Grado profesional: | Maestria () Doctor (X)
Clinica ( ) Social ()

Area de formacion académica:
Educativa ( X) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Educacion y Psicologia

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ()
Mas de 5 afios (X))

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Adaptacion del método de evaluacion de la percepcion visual
de Frosting DTVP 2 para nifios de 5 y 6 afios de Lima
Metropolitana

2. Propo6sito de la evaluacioén:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de esquemas de Young — YSQ-L2 (Versién adaptada)

Autor: Castrillén, D., Chaves, L., Ferrer, A., Londofio, N., Schnitter, M., Maestre.,
"| K.y Marin, C (2003)
Adaptacion: Negreiros y Sucari (2012)

Procedencia: | [ ima - Pera

Administracion: | colectiva e individual

Tiempo de aplicacion: | 30 minutos

Ambito de aplicacion: | adolescentes.

Significacion: | El inventario original se encuentra formado por 45 items divididos en 11
esquemas: Abandono, insuficiente autocontrol/autodisciplina,




desconfianza/abuso, privacién emocional, vulnerabilidad, autosacrificio,
estandares inflexibles 1 (autoexigencia), estandares inflexibles 2
(perfeccionismo), inhibicion emocional, derecho y entrampamiento;
agrupados en 5 dimensiones (desconexion y rechazo, perjuicio en
autonomia y desempefio, limites inadecuados, tendencia hacia el otro y
sobrevigilancia e inhibicién) con opciones de respuesta en escala tipo
lickert desde el 1 (completamente falso) hasta el (me describe
perfectamente). Asimismo, tiene como objetivo evaluar los esquemas
maladaptativos tempranos que presentan los adolescentes.

. Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicion

Cuestionario de

esquemas de
Young — YSQ-L2
(Version
adaptada)

Desconexion y
Rechazo

Deterioro en la
autonomia y
ejecucion

Limites deficitarios

Dirigido  por las
necesidades de los
demas

Sobrevigilancia

Referente a las personas que les cuesta tener
relaciones interpersonales satisfactorias ya que
consideran que sus requerimientos de estabilidad,
proteccion, seguridad, pertenencia y de amor no
alcanzaran a ser complacidos. Evitan relacionarse
con el resto o suelen tener relaciones
problematicas y autodestructivas (Negreiros y
Sucari, 2012).

Presentan incapacidad para separarse de la
familia impidiendo que funcionen de forma
independiente, esto debido a que a temprana
edad fueron sobreprotegidos por los padres lo
cual afecté negativamente su autoconfianza lo
que no les permite crear su propia identidad,
carecen de objetivos personales y no pueden
hacer una vida propia (Negreiros y Sucari, 2012).

Aqui estan las personas que no han logrado
desarrollar adecuadamente los limites vinculados
a la reciprocidad y la autodisciplina, es decir,
tienen problemas para respetar los derechos de
otras personas, dificultades en actividades de
cooperacion, cumplir con plazos u objetivos
establecidos (Negreiros y Sucari, 2012).

Esta referido a las personas que ponen en
segundo lugar sus propias necesidades a cambio
de satisfacer las del resto, buscando su
aprobacion, evitar problemas o con el fin de
conservar la conexion emocional (Negreiros y
Sucari, 2012).

Aqui buscan satisfacer reglas internas rigidas,
poseen un autocontrol estricto, constante
preocupacién y pesimismo. tienden a reprimir sus
sentimientos y carecer de espontaneidad
(Negreiros y Sucari, 2012).




5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Cuestionario de esquemas de Young — YSQ-L2
(Version adaptada). De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de

los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El ftem se | 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras
comprende de acuerdo con su significado o por la ordenacion
facilmente, es de estas.

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de

adecuadas. algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no . ) o i y
cumple con el criterio) El item no tiene relacion logica con la dimension.
COHERENCIA i ]
El item tiene 2. Desacuerdo  (bajo nivel de | E|item tiene una relacion tangencial /lejana con la

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la

midiendo. dimensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensi6n que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Desconexion y Rechazo

e Objetivos de la Dimension: Identificar a las personas que les cuesta tener relaciones interpersonales satisfactorias ya que
consideran que sus requerimientos de estabilidad, proteccion, seguridad, pertenencia y de amor no alcanzaran a ser complacidos.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

1. Las personas no han estado presentes para 4 4 4
satisfacer mis necesidades emocionales.

2. Por mucho tiempo de mi vida, nadie ha
querido estar estrechamente relacionado a 4 4 4
mi y compartir mucho tiempo conmigo.

3. La mayor parte del tiempo nadie ha
Privacion emocional comprendido mis necesidades y 4 4 4
sentimientos.

4. Rara vez he tenido una persona firme que
me brinde orientacién, cuando estoy 4 4 4
inseguro de qué hacer.

8. Es dificil para mi contar con personas que 4 4 4
me apoyen de forma consistente.

5. Me preocupa que las personas a quienes 4 4 4
siento cercanas me abandonen.

Abandono . . .
6. Cuando siento que alguien que me importa

esta tratando de alejarse de mi, me 4 4 4
desespero.




7. Me aflijo cuando alguien me deja solo(a),
aun por un corto periodo de tiempo.

9. Me preocupa muchisimo que las personas a
quienes quiero encuentren a alguien que
prefieran mas.

10. Necesito tanto a las otras personas que
me preocupo al pensar que puedo
perderlas.

11. Me preocupa mucho perder a las personas
gue me protegen porque me siento
indefenso(a) sin ellas.

Desconfianza/Abuso

12. Si alguien se comporta muy amable
conmigo, pienso que esa persona debe
estar buscando algo mas.

13. Me es dificil confiar en la gente.

14. Sospecho mucho de las intenciones de las
otras personas.

15. Generalmente las personas se muestran
de manera diferente a lo que son.

16. Usualmente estoy en la busqueda de las
verdaderas intenciones de los demas.




Segunda dimensidn: Perjuicio en autonomia y desempefio

. Objetivos de la Dimensién: Identificar a las personas incapaces de separarse de su familia por cual no funcionan de forma
independiente, carecen de objetivos personales y no pueden hacer una vida propia.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
17. Me preocupa volverme un(a)
. 4 4 4
mendigo(a).
18. Me preocupa ser atacado(a). 4 4 4
Vulnerabilidad al dafioy a la
enfermedad. 19. Siento que debo tener mucho cuidado
con el dinero porque de otra manera 4 4 4
podria terminar en la ruina.
20. Me preocupa perder todo mi dinero y
. 4 4 4
volverme un(a) mendigo(a).
21. Mis padres y yo tendemos a
involucrarnos demasiado en la vida y 4 4 4
Entrampamiento problemas de cada uno de nosotros.
P 22. Es muy dificil tanto para mis padres
como para mi, ocultar detalles intimos 4 4 4

sin sentirnos culpables.




Tercera dimension: Limites inadecuados

. Objetivos de la Dimensidn: Identificar a las personas que no han logrado desarrollar adecuadamente los limites vinculados a la
reciprocidad y la autodisciplina, es decir, tienen problemas para respetar los derechos de otras personas, dificultades en
actividades de cooperacion, cumplir con plazos u objetivos establecidos.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

40. Me es dificil disciplinarme a mi

mismo(a) para completar tareas 4 4 4
rutinarias.
41. Sifallo en conseguir una meta, la
4 4 4
abandono.

42. Es para mi muy dificil sacrificar lo que

me gusta para alcanzar una meta a largo 4 4 4
Insuficiente plazo.
aurocontrol/Autodisciplina 43. Cuando las tareas se vuelven dificiles,

normalmente se me hace imposible 4 4 4

perseverar para completarlas.

44. Se me hace dificil concentrarme en
. ; 4 4 4
algo por demasiado tiempo.

45. Es dificil para mi hacer las cosas que
no me gustan, aun cuando sé que son 4 4 4
por mi bien.

37. Tengo la sensacion de que lo que
ofrezco es de mayor valor que las 4 4 4
contribuciones de los demas.

Derecho/Grandiosidad




38. Usualmente pongo mis propias

necesidades por encima de las de las 4 4 4
otras personas.

39. Con frecuencia siento que estoy tan
involucrado(a) en mis propias 4 4 4

prioridades, que es poco el tiempo para
dar a la familia.

Cuarta dimension: Tendencia hacia el otro.

. Obijetivos de la Dimension: Identificar a las personas que ponen en segundo lugar sus propias necesidades a cambio de
satisfacer las del resto, buscando su aprobacion, evitar problemas o con el fin de conservar la conexion emocional.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia :
Recomendaciones
23. Doy mas que recibo a cambio. 4 4 4
24. Usualmente soy el(la) que termino
cuidando a las personas a quienes 4 4 4
Autosacrificio tengo cerca.
25. A pesar de estar muy ocupado(a),
siempre puedo encontrar tiempo para 4 4 4
otros.
26. Siempre he sido quien escucha los 4 4 4

problemas de todo el mundo.




Quinta dimension: Sobrevigilancia e inhibicion

. Objetivos de la Dimensidn: Identificar a las personas que buscan satisfacer reglas internas rigidas, poseen un autocontrol estricto,
constante preocupacion y pesimismo. tienden a reprimir sus sentimientos y carecer de espontaneidad.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

27. Me da verglienza expresar mis
L 4 4 4
sentimientos a otros.

Inhibiciébn emocional 28. Me es dificil ser espontaneo. 4 4 4

29. Me controlo tanto, que los demas creen 4 4 4
gue carezco de emociones.

33. Mis relaciones interpersonales se 4 4 4
perjudican porque me exijo mucho.

34. Mi salud estéa afectada porque me

presiono demasiado para hacer las 4 4 4
Estandares inflexibles 1 cosas bien.
(autoexigencia) -~ _ _
35. Sacrifico situaciones placenteras por 4 4 4

alcanzar mis propios estandares.

36. Cuando cometo errores, merezco 4 4 4
fuertes criticas.




30. Me esfuerzo por mantener casi todo en 4 4
perfecto orden.

Estandares inflexibles 2 31. Tengo que parecer lo mejor la mayor 4 4
(perfeccionismo) parte del tiempo.
32. Es dificil para mi conformarme con lo 4 4

“suficientemente bueno”.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suciencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable|[ X ]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Esquiagola Aranda Estrella Azucena

Especialidad del validador: Metodologo

19 de junio del 2023
"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Dra. Estreffa Aducefia Esquiagola Aranda
:/lorcidorg/0000-0002-1841-0070
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario de esquemas de Young’. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su
valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | Gifiana, Hargn.:t[; Q brea én LS pez

Grado profesional: Maestria { X ) Doctor ( )

Clinica (x) Social ()
Area de formacién académica: )
Educativa (<) Organizacional ()

Areas de experiencia profesionai: Psicolag {a OGlini co g Eolu.:c:riv &

. ., Universided Teznolegice. dek Peri
Institucion donde labora: Uni N L Btk I Nevte

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos ( )
el area: Masde5afos ( »x )

Experiencia en Investigacién | Trabajo(s) psicométricos realizados. Titulo del estudio realizado:

Psicométrica: Halst\i \es Seciales Ol PRSIV Aax{ esn
(si corresponde) es‘f;-chdc:(’es clg se.c,unc\c-ru:‘] doracte e

2. Propédsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos la |

Nombre de la Prueba: | cyestionario de esquemas de Young — YSQ-L2 (Versién adaptada)

Castrilion, D., Chaves, L., Ferrer, A., Londofio, N., Schnitter, M., Maestre.,
K.y Marin, C (2003)
Adaptacion: Negreiros y Sucari (2012)

Autor:

Procedencia: | | ima - Perq

Administracion: | Colectiva e individual

Tiempo de aplicacion: | 39 minutos

Ambito de aplicacion: | Adolescentes.

Significacion: | El inventario original se encuentra formado por 45 items divididos en 11
esquemas: Abandono, insuficiente autocontrol/autodisciplina,




desconfianza/abuso, privacién emocional, vulnerabilidad, autosacrificio,
estandares inflexibles 1 (autoexigencia), estandares inflexibles 2
(perfeccionismo), inhibicion emocional, derecho y entrampamiento:
agrupados en 5 dimensiones (desconexién y rechazo, perjuicio en
autonomia y desemperio, limites inadecuados, tendencia hacia el otroy
sobrevigilancia e inhibicion) con opciones de respuesta en escaia tipo
lickert desde el 1 (completamente falso) hasta el (me describe
perfectamente). Asimismo, tiene como objetivo evaluar los esquemas
maladaptativos tempranos que presentan los adolescentes.

-

[+) eoric
Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Cuestionario de
esquemas de
Young — YSQ-L2
(Version
adaptada)

Desconexion y
Rechazo

Deterioro en la
autonomia y
ejecucion

Limites deficitarios

Dirigido por las
necesidades de los
demas

Sobrevigilancia

Referente a las personas que les cuesta tener
relaciones interpersonales satisfactorias ya que
consideran que sus requerimientos de
estabilidad, proteccion, seguridad, pertenencia y
de amor no alcanzaran a ser complacidos. Evitan
relacionarse con el resto o suelen tener
relaciones problematicas y autodestructivas
(Negreiros y Sucari, 2012).

Presentan incapacidad para separarse de la
familia impidiendo que funcionen de forma
independiente, esto debido a que a temprana
edad fueron sobreprotegidos por los padres lo
cual afectd negativamente su autoconfianza lo
que no les permite crear su propia identidad,
carecen de objetivos personales y no pueden
hacer una vida propia (Negreiros y Sucari, 2012).

Aqui estan las personas que no han logrado
desarrollar adecuadamente los limites vinculados
a la reciprocidad y la autodisciplina, es decir,
tienen problemas para respetar los derechos de
otras personas, dificultades en actividades de
cooperacion, cumplir con plazos u objetivos
establecidos (Negreiros y Sucari, 2012),

Esta referido a las personas que ponen en
segundo lugar sus propias necesidades a cambio
de satisfacer las del resto, buscando su
aprobacion, evitar problemas o con el fin de
conservar la conexion emocional (Negreiros y
Sucari, 2012).

Aqui buscan satisfacer reglas internas rigidas,
poseen un autocontrol estricto, constante
preocupacion y pesimismo. tienden a reprimir
sus sentimientos y carecer de espontaneidad
(Negreiros y Sucari, 2012).




5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Cuestionario de esquemas de Young - YSQ-L2
(Version adaptada). De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de

los ftems segun corresponda.

Categoria Calificacidén Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El ftem se | 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras
comprende de acuerdo con su significado o por la ordenacién
facilmente, es de estas.
decir, su sintactica ; : 2 2
y semantica son 3. Moderado nivel Se requiere unalmo_dlﬁcamon muy especifica de
adecuadas. algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no . ) B ; . .
cumple con el criterio) El item no tiene relacion légica con la dimensién.
COHERENCIA . ;
E| item tiene 2. Desacuerdo  (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
relacion légica con de acuerdo) dimension.
la dimension o
indicador que estd | 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la
midiendo. dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio E: iten:j ptljede séer elirginalldg sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA 2
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
¥ importante, & puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel
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Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario de esquemas de Young". La evaluacién del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido Y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez:

Tvas WALTER FomaHVACRE (Caervavas

Grado profesional: |  Maestria ( » ) Doctor ()
Clinica () Social ( )

Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional { )

Areas de experiencia profesionai: Bircoresra Criaica

; PO<ENCra Crn vEps (Tael 4

Institucién donde labora:

IMSTITUTO AMAClowar DE SALUD MEATAL Hove®| o PElEaDo

LAnvERS(DaAD CEsan VALLETS

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 anos (
Mas de 5 afios (

az

)
)

Experiencia en Investigacién

Psicométrica: | feceizsaces

Trabajo(s) psicométricos realizados. Titulo del estudio realizado:

fPricor e s PEL | N vENTAR) ©

(sicorresponde) |og Hagi7Tes P& E5TUPie  casma BS

2,

3.

Propédsito de la evaluacié

n:
=

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cuestionario de esquemas de Young — YSQ-L2 (Versién adaptada)

Autor: K. y Marin

, C (2003)

Castrillon, D., Chaves, L., Ferrer, A., Londofio

Adaptacién: Negreiros y Sucari (201 2)

Procedencia: | |ima - Peru

Administracion: Colectiva e individual

Tiempo de aplicacion: | 39 minutos

Ambito de aplicacion: | Adojescentes.

Significacion: | El inventario original se encuentra formado por 45 items divididos en 11

esquemas: Abandono, insuficiente autocontrol/autodisciplina,

, N., Schnitter, M., Maestre.,




RN

desconfianza/abuso, privacion emocional, vulne;bilitﬂi. autosacrificio,
estandares inflexibles 1 (autoexigencia), estandares inflexibles 2
(perfeccionismo), inhibicién emocional, derecho y entrampamiento:
agrupados en 5 dimensiones (desconexion y rechazo, perjuicio en
autonomia y desempefio, limites inadecuados, tendencia hacia el otro y
sobrevigiiancia e inhibicién) con opciones de respuesta en escaia tipo
lickert desde el 1 (completamente falso) hasta el (me describe
perfectamente). Asimismo, tiene como objetivo evaluar los esquemas
maladaptativos tempranos que presentan los adolescentes.

s Soporte ted ri%g
Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definicién

Cuestionario de
esquemas de
Young — YSQ-L2
(Version
adaptada)

Desconexion y
Rechazo

Deterioro en la
autonomiay
ejecucion

Limites deficitarios

Dirigido por las
necesidades de los
demas

Sobrevigilancia

Referente a las personas que les cuesta tener
relaciones interpersonales satisfactorias ya que
consideran que sus requerimientos de
estabilidad, proteccion, seguridad, pertenencia y
de amor no alcanzarén a ser complacidos. Evitan
relacionarse con el resto o suelen tener
relaciones problematicas y autodestructivas
(Negreiros y Sucari, 2012).

Presentan incapacidad para separarse de la
familia impidiendo que funcionen de forma
independiente, esto debido a que a temprana
edad fueron sobreprotegidos por los padres lo
cual afectd negativamente su autoconfianza lo
que no les permite crear su propia identidad,
carecen de objetivos personales y no pueden
hacer una vida propia (Negreiros y Sucari, 2012).

Aqui estan las personas que no han logrado
desarrollar adecuadamente los limites vinculados
a la reciprocidad y la autodisciplina, es decir,
tienen problemas para respetar los derechos de
otras personas, dificultades en actividades de
cooperacion, cumplir con plazos u objetivos
establecidos (Negreiros y Sucari, 2012).

Esta referido a las personas que ponen en
segundo lugar sus propias necesidades a cambio
de satisfacer las del resto, buscando su
aprobacion, evitar problemas o con el fin de
conservar la conexion emocional (Negreiros y
Sucari, 2012).

Aqui buscan satisfacer reglas internas rigidas,
poseen un autocontrol estricto, constante
preocupacion y pesimismo. tienden a reprimir
sus sentimientos y carecer de espontaneidad
(Negreiros y Sucari, 2012).




5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de esquemas de Young — YSQ-L2
(Version adaptada). De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de

los items segln corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El l'tt_am re'c!uiere bastantes modificaciones o una
El ftem se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grgmd_e en el uso de las palat_)fas
comprende de acuerdo con su significado o por la ordenacién
facilmente, es de estas.
decir, su sintactica . . i r
y seméntica son 3. Moderado nivel Se requiere una mo'dlﬁcamon muy especifica de
adecuadas. algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no i . o ) .
cumple con el criterio) El item no tiene relacion légica con la dimensién,
COHERENCIA . .
El item tiene 2. Desacuerdo  (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con |a
relacion logica con de acuerdo) dimension.
la dimension o
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) E] item _tfene una relacic':n_ rpoderada con la
midiendo. dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede sgr‘t::iiminado.sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El tit;moc:tsae?enc;al 2, Bajo Nivel El item tiene‘alguna relevancia, pero'otro item
O NEpO i, & puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Evaluaciéon por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘Inventario de habitos de estudio CASM 85 - Revisién 2005”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Estrella Azucena Esquiagola Aranda

Grado profesional: | Maestria () Doctor (X)

Area de formacion académica:

Clinica ( ) Social ()

Educativa ( X) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional: Educacion y Psicologia

Institucion donde labora: | Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ()

el 4rea: Mas de 5 afios (X))

Psicométrica:
(si corresponde)

Experiencia en Investigacion Adaptacion del método de evaluacion de la percepcion visual

de Frosting DTVP 2 para nifios de 5 y 6 afios de Lima
Metropolitana

2. Propo6sito de la evaluacioén:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Inventario de habitos de estudio CASM 85 — Revision 2005 (Version
resumida)

Autor:

Version original: Luis Alberto Vicufa Peri (2005).
Version resumida: Figueroa et al. (2019)

Procedencia:

Lima - Peru

Administracion:

Colectiva e individual

Tiempo de aplicacion:

15 a 20 minutos

Ambito de aplicacion:

Alumnos de educacion secundaria y de los primeros afios de universidad
y/o de institutos superiores.

Significacion:

El inventario original se encuentra formado por 53 items divididos en 5
dimensiones o areas: la forma de organizarse para estudiar (12 items), las




estrategias utilizadas para resolver tareas (10 items), la forma de
prepararse ante un examen (11 items), la manera de como el estudiante
escucha la clase (12 items) y la forma como estudia en casa (6 items). En
la versién resumida (Figueroa et al., 2019) se omiten los items 12, 14, 22,
23, 27, 31, 36 y 37 quedando con 45 items. Asimismo, tiene como objetivo
la medicion y diagnéstico de los habitos de estudio de alumnos de
educacion secundaria y de los primeros afios de la universidad y/o
institutos superiores.

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)

¢,Cémo estudia| Referente a las técnicas que utiliza la persona
usted? para estudiar y facilitar su propio aprendizaje, por
ejemplo, el uso de subrayado tanto de aspectos
importantes como de palabras clave, realizarse
autoevaluaciones, exponer para si mismo de
memoria lo que se estudid, repasar después de
cierto tiempo y relacionar lo estudiado con otros
temas para generar una mejor comprension
(Figueroa et al, 2019).

¢,Como hace usted| Comprende a las estrategias que utiliza para
sus tareas? realizar sus tareas como la blsqueda de
informacion y del significado de las palabras que
no entiende, el hacer con tiempo las tareas o el

Inventario de gestionar su desarrollo de acuerdo a su

hébitos de estudiol complejidad (Figueroa et al, 2019).

CASM 85 4 :

Revision 2005 . ] ) ) )

(Version ¢Como prepara| Se considera a las acciones previas a rendir un

resumida) usted sus| examen partiendo la anticipacion y del tiempo con
examenes? que se estudia, el repaso, la preparacion del

plagio, la gestion del estudio si en caso tuviera
que rendir dos examenes, el copiar y el afronte
durante el examen (Figueroa et al, 2019).

¢Cémo escucha| Se refiere a las estrategias que utiliza el
usted sus clases? | estudiante durante las clases cémo tomar
apuntes y ordenarlo posteriormente, preguntar al
profesor cuando hay palabras que no entiende, el
enfoque de su atencidn evitando la distraccion, la
presencia de aburrimiento o de cansancio
(Figueroa et al, 2019).

¢ Qué acompafia| Se define en cédmo acompafa sus periodos de
sus momentos de| estudio por ejemplo con musica, viendo la
estudio? televisién, en silencio, comiendo algo, con ruido
de otras personas u artefactos alrededor o
interrupciones de diferentes tipos (Figueroa et al,
2019).




5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Inventario de habitos de estudio CASM 85 —
Revision 2005 (Version resumida) elaborado en su version original por Vicufia L. en el
2005 y replanteado en su version resumida por Figueroa et al. en el afio 2019. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El ftem se | 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras
comprende de acuerdo con su significado o por la ordenacion
facilmente, es de estas.

decir, su sintactica
y semantica son

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de

adecuadas. algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no . ) o ] .
cumple con el criterio) El item no tiene relacion logica con la dimension.
COHERENCIA i ]
El item tiene 2. Desacuerdo  (bajo nivel de | E|item tiene una relacion tangencial /lejana con la

relacion légica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la

midiendo. dimensién que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensi6n que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: ¢ Como estudia usted?
e Objetivos de la Dimension: Medir las técnicas que utiliza la persona para estudiar y facilitar su propio aprendizaje.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia :
Recomendaciones
. Leo todo lo que tengo que
estudiar subrayando los puntos 4 4 4
mAas importantes.
. Subrayo las palabras cuyo
Uso de subrayado significado no sé. 4 4 4
. Regreso a los puntos subrayados
gy 4 4 4
con el propésito de aclararlo.
Blisqueda de concenptos . Busco de inmediato en el
q : P diccionario el significado de las 4 4 4
desconocidos.
palabras que no se.
. Me hago preguntas y me
respondo en mi propio lenguaje lo 4 4 4
gue he comprendido.
. Luego escribo en mi propio
., . . 4 4 4
Autoevaluacion lenguaje lo que he comprendido.
. Doy una leida parte por parte y
repito varias veces hasta recitarlo 4 4 4
de memoria.
Memoria . Trato de memorizar todo lo que 4 4 4

estudio.




9. Repaso lo que he estudiado

después de 4 a 8 horas. 4 4 4
10. Me limito a dar una leida
general a todo lo que tengo que 4 4 4
. . estudiar.
Relaciona los temas estudiados -
11. Trato de relacionar el tema
gue estoy estudiando con otros 4 4 4
temas ya estudiados.
Segunda dimensidn: ¢ Como hace usted sus tareas?
3 Obijetivos de la Dimensién: Medir las estrategias que utiliza para realizar sus tareas.
Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia Observacmnes/
Recomendaciones
12. Leo la pregunta, busco en el
libro y escribo la respuesta casi 4 4 4
como dice el libro.
Busqueda de informacion. 13. Las palabras que no entiendo,
las escribo como estan en el 4 4 4
libro, sin averiguar su
significado.
14. Le doy més importancia al
orden y presentacion del trabajo 4 4 4
que a la comprensién del tema.
15. En mi casa me falta tiempo
Gestion del tiempo y desarrollo de para terminar con mis tareas, 4 4 4
la tarea. las completo en gl cole_glo
preguntando a mis amigos.
16. Pido ayuda a mis padres u
otras personas y dejo que me 4 4 4

resuelvan todo o gran parte de
la tarea.




17.

Dejo para el tltimo momento la
ejecucion de mis tareas por eso

no las concluyo dentro del 4 4 4
tiempo fijado.

18. Empiezo a resolver una tarea, 4 4 4
me canso y paso a otra.

19. Cuando no puedo resolver una
tarea me da rabia o mucha 4 4 4
cOleray ya no lo hago.

Tercera dimension: ¢COmMo prepara sus examenes?
. Objetivos de la Dimensién: Mide las acciones previas a rendir un examen.
Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia ObservaC|or_1es/
Recomendaciones

20. Espero que se fije la fecha de
un examen 0 paso para 4 4 4
ponerme a estudiar.

21. Cuando hay paso oral, recién

Estudiar con anticipacion. en el salén de clases me 4 4 4

pongo a revisar mis apuntes.

22. Me pongo a estudiar el 4 4 4
mismo dia del examen.

Preparacion y actitud para el 23. Preparo un plagio por si acaso 4 4 4

examen.

me olvido del tema.




24. Confio en que mi compariero
me “sople” alguna respuesta 4 4 4
en el momento del examen.

25. Confio en mi buena suerte por
eso solo estudio aquellos
temas que supongo que el
profesor preguntara.

26. Me presento a rendir mis
examenes sin haber concluido 4 4 4
con el estudio de todo el tema.

27. Durante el examen se me
Afronte del examen. confunden los temas, se me 4 4 4
olvida lo que he estudiado.

Cuarta dimension: ¢ Coémo escucha las clases?,

. Objetivos de la Dimensién: Mide las estrategias que utiliza el estudiante durante las clases.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones

28. Trato de tomar apuntes de
todo lo que dice el profesor.

Toma de apuntes.
29. Solo tomo apuntes de las
cosas mas importantes.

30. Estoy mas atento a las
bromas de mis compafieros 4 4 4
gue a la clase.

34. Cuando no entiendo un
Enfoque de atencion. problema mi mente se pone a 4 4 4
pensar, sofiando despierto.

35. Mis imaginaciones o fantasias
me distraen durante las 4 4 4
clases.




36. Durante las clases me
distraigo pensando lo que voy 4 4 4
a hacer a la salida.

31. Me canso rapidamente y me 4 4 4
pongo a hacer otras cosas.

32. Cuando me aburro me pongo

a jugar o a conversar con mi 4 4 4
Aburrimi . amigo.
urrimiento o cansancio. 33. Cuando no puedo tomar nota
de lo que dice el profesor me 4 4 4

aburro y lo dejo todo.

37. Durante las clases me
gustaria dormir o tal vez irme 4 4 4
de clase.

Quinta dimension: ¢ Qué acompafa sus momentos de estudio?

3 Obijetivos de la Dimensién: Mide como acompafa sus periodos de estudio.

Se define en cobmo acompafia sus periodos de estudio por ejemplo con musica, viendo la television, en silencio, comiendo algo, con ruido de otras
personas u artefactos alrededor o interrupciones de diferentes tipos.

Observaciones/

Indicadores item Claridad Coherencia | Relevancia .
Recomendaciones
38. Requiero de musica, sea del
: . 4 4 4
radio o del minicomponente.
Como acompafa sus estudios. 39iaRTe:3uiero de la compaiiia de 4 4 4
40. Requiero de tranquilidad y 4 4 4

silencio.




41. Requiero de algun alimento 4 4
gue como mientras estudio.

42. Su familia; que conversan,
L 4 4
ven TV o escuchan musica.

43. Interrupciones por parte de

mis padres pidiéndome algun 4 4 4
Presencia de interrupciones. favor.
44. Interrupciones de visitas, 4 4

amigos, que le quitan tiempo.

45. Interrupciones sociales; 4 4
fiestas, paseos, citas, etc.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable|[ X ]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Esquiagola Aranda Estrella Azucena
Especialidad del validador: Metodologo

19 de junio del 2023
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Dra. Estrella Azucena Esquiagola Aranda
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1841-0070



https://orcid.org/0000-0002-1841-0070

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Inventario de habitos de estudio CASM 85 - Revision 2005". La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: | < ;. (e f"Q;.rscx_r(’((c'x (Qémﬁa',, Lcpez

Grado profesional: Maestria ( » ) Doctor { )

Clinica (<) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (x) Organizacional { )

Areas de experiencia profesional: | Tsice 10393 C(nvea Y ol cell yva

: Univer st dod Tebeldgica. det Pevl
Institucién donde labora: Univeradnd Rivada dd socle.

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos (
el area: Masde5afios( = )

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados. Titulo del estudio realizado:

Psicométrica: | Habilida des  cocreles Y agresivi cod e
(si cormesponde) | esTocléan®s o secondarién duraste ol
Co:\s__'-f e pn L enle

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de |a escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Inventario de habitos de estudio CASM 85 — Revisién 2005 (Version
resumida)

Autor: | Version original: Luis Alberto Vicufia Peri (2005).
Version resumida: Figueroa et al. (2019)

Procedencia: | | ima - Perti

Administracion: | cojectiva e individual

Tiempo de aplicacion: | 15 3 20 minutos

Ambito de aplicacién: | Alumnos de educacién secundaria y de los primeros afios de universidad
y/o de institutos superiores.

Significacién: | El inventario original se encuentra formado por 53 items divididos en 5
dimensiones o areas: la forma de organizarse para estudiar (12 items), las
estrategias utilizadas para resolver tareas (10 items), la forma de




prepararse ante un examen (11 items), la manera de como el estudiante
escucha la clase (12 items) y la forma como estudia en casa (6 items). En
la versién resumida (Figueroa et al., 2019) se omiten los items 12, 14, 22,
23, 27, 31, 36 y 37 quedando con 45 items. Asimismo, tiene como objetivo
la medicién y diagnéstico de los habitos de estudio de alumnos de
educacién secundaria y de los primeros afios de la universidad y/o
institutos superiores.

4. Soporte tedrico (describir en funcion al modelo teodrico)

Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)

¢ Coémo estudia Referente a las técnicas que utiliza la persona
usted? para estudiar y facilitar su propio aprendizaje,
por ejemplo, el uso de subrayado tanto de
aspectos importantes como de palabras clave,
realizarse autoevaluaciones, exponer para si
mismo de memoria lo que se estudio, repasar
después de cierto tiempo y relacionar lo
estudiado con otros temas para generar una
mejor comprension (Figueroa et al, 201 9).

¢Como hace usted | Comprende a las estrategias que utiliza para
sus tareas? realizar sus tareas como la bisqueda de
informacién y del significado de las palabras que
no entiende, el hacer con tiempo las tareas o el

Inventario de gestionar su desarrollo de acuerdo a su

habitos de estudio complejidad (Figueroa et al, 2019).

CASM 85 - y

Revision 2005 . ) . . - .

(Version ¢ Como prepara Se considera a las acciones previas a rendir un

resumida) usted sus examen partiendo la anticipacion y del tiempo
examenes? con que se estudia, el repaso, la preparacion del

plagio, la gestion del estudio si en caso tuviera
que rendir dos examenes, el copiar y el afronte
durante el examen (Figueroa et al, 2019).

¢ Cémo escucha Se refiere a las estrategias que utiliza el

usted sus clases? | estudiante durante las clases cémo tomar
apuntes y ordenarlo posteriormente, preguntar al
profesor cuando hay palabras que no entiende,
el enfoque de su atencién evitando la
distraccion, la presencia de aburrimiento o de
cansancio (Figueroa et al, 2019).

¢ Qué acompaiia Se define en como acompafia sus periodos de
sus momentos de | estudio por ejemplo con musica, viendo la
estudio? television, en silencio, comiendo algo, con ruido
de ofras personas u artefactos alrededor o
interrupciones de diferentes tipos (Figueroa et
al, 2019).




5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Inventario de habitos de estudio CASM 85 —
Revisién 2005 (Version resumida) elaborado en su version original por Vicuriia L. en el
2005 y replanteado en su versién resumida por Figueroa et al. en el afio 2019. De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se | 2. Bajo Nivel modificacién muy grande en el uso de las palabras
comprende de acuerdo con su significado o por la ordenacion
facilmente, es de estas.
decir, su sintactica . S .. .
y semantica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de
adecuadas. algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no ) o i .
cumple con el criterio) El item no tiene relacion logica con la dimensién.
COHERENCIA i -
El item tiene 2. Desacuerdo  (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
relacion I6gica con |  de acuerdo) dimension.
la dimension o ; -
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacién moderada con la
midiendo. dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra est3 relacionado con la
- nivel) dimensidn que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es

decir debe ser
incluido.

2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente:

1 No cumple con &l criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Inventario de habitos de estudio CASM 85 - Revision 2005". La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Tvam WaLTee Pora HUACRE (A€ ruay ae

Crado profesional: Maestria ( x ) Doctor ( )

Area de formacién académica:

Clinica () Social ( )

Educativa ( ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesionai: Prcoteslo Ciianeca , Docg~cia Uaivexs TAR A

Institucién donde labora:

TASTATUT O MNAClomAL PE SALOD FMNENT AL HoAetl © Dei el
DA v ERSI DA &St VALLET o

o

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 anos (

el area: Masde5afios ( > )

Experiencia en Investigacién | Trabajo(s) psicométricos realizados. Titulo del estudio realizado:
Psicométrica: | Feo e pares [FBicomemmcas PEL savEnTRED
(si corresponde) | pe Hagi7os P& EsTvDic  casr- 25

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Inventario de habitos d-e estudio CASM 85 — Revision 2005 (Version
resumida)

Autor: | Version original: Luis Alberto Vicufa Peri (2005).
Version resumida: Figueroa et al. (2019)
Procedencia: Lima - Pert

Administracién:

Colectiva e individual

Tiempo de aplicacion:

15 a 20 minutos

Ambito de aplicacién:

Alumnos de educacion secundaria y de los primeros afios de universidad
y/o de institutos superiores.

Significacion:

El inventario original se encuentra formado por 53 items divididos en 5
dimensiones o areas: la forma de organizarse para estudiar (12 items), las
estrategias utilizadas para resolver tareas (10 items), la forma de




[ | prepararse ante un examen (11 items), la manera de como el estudiante |
escucha la clase (12 items) y la forma como estudia en casa (6 items). En
la version resumida (Figueroa et al., 2019) se omiten los items 12, 14, 22,
23, 27, 31, 36 y 37 quedando con 45 items. Asimismo, tiene como objetivo
la medicién y diagnéstico de los habitos de estudio de alumnos de
educacioén secundaria y de ios primeros arios de ia universidad ylo
institutos superiores.

(dimensiones)

4, Soporte teérico (describir en funcion al modelo teodrico)
Escala/AREA Subescala Definicién

¢ Cémo estudia
usted?

¢ Cémo hace usted
sus tareas?

¢ Como escucha
usted sus clases?

¢ Qué acompaiia
sus momentos de
estudio?

Referente a las técnicas que utiliza la persona
para estudiar y facilitar su propio aprendizaje,
por ejemplo, el uso de subrayado tanto de
aspectos importantes como de palabras clave,
realizarse autoevaluaciones, exponer para si
mismo de memoria lo que se estudio, repasar
después de cierto tiempo y relacionar lo
estudiado con otros temas para generar una
mejor comprension (Figueroa et al, 201 9).

Comprende a las estrategias que utiliza para
realizar sus tareas como la bisqueda de
informacion y del significado de las palabras que
no entiende, el hacer con tiempo las tareas o el
gestionar su desarrollo de acuerdo a su

Inventario de s .

habitos de estudio complejidad (Figueroa et al, 2019),

CASM 85 - :

Revision 2005 . ) _ ) )

(Versién ¢ Como prepara Se considera a las acciones previas a rendir un

resumida) usted sus éxamen partiendo la anticipacion y del tiempo
examenes? con que se estudia, el repaso, la preparacion del

plagio, la gestion del estudio si en caso tuviera
que rendir dos examenes, el copiar y el afronte
durante el examen (Figueroa et al, 2019).

Se refiere a las estrategias que utiliza el
estudiante durante las clases cémo tomar
apuntes y ordenarlo posteriormente, preguntar al
profesor cuando hay palabras que no entiende,
el enfoque de su atencién evitando la
distraccion, la presencia de aburrimiento o de
cansancio (Figueroa et al, 2019).

Se define en cémo acompafia sus periodos de
estudio por ejemplo con musica, viendo la
television, en silencio, comiendo algo, con ruido
de otras personas u artefactos alrededor o
interrupciones de diferentes tipos (Figueroa et
al, 2019).




5.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Inventario de habitos de estudio CASM 85 —

Revisién 2005 (Version resumida

) elaborado en su version original por Vicuria L. en el

2005 y replanteado en su versién resumida por Figueroa et al. en el afio 2019, De
acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item reﬂuiere bastantes modificaciones o una
El ftem se | 2. Bajo Nivel modificacion muy gr_anqe en el uso de las palat_)fas
comprende de acuerdo con su significado o por la ordenacion
facilmente, es de estas.
decir, su sintdctica ) R ]
y semantica son 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de
adecuadas. algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no ) . _ ) B
cumple con el criterio) El item no tiene relacion légica con la dimensién.
COHERENCIA . .
El item tiene 2. Desacuerdo  (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
relacion légica con de acuerdo) dimensién.
la dimension o . -
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) E_I item tiene una reiac_:loq rpoderada con la
midiendo. dimensidn que se est3 midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionadao con la
nivel) dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede st_ar_gliminado_sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial - p ; ; .
: 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
0 importante, es : puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items Yy calificar en una escala de 1a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente:

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4, Alto nivel
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ESQUIAGOLA ARANDA ESTRELLA AZUCENA, docente de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Esquemas maladaptativos
tempranos y habitos de estudio en estudiantes del 5to de secundaria de una institucion
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