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RESUMEN 

El objetivo del estudio fue determinar la relación entre las estrategias didácticas y 

aprendizaje autónomo en estudiantes de enfermería de una universidad de la 

provincia de los Ríos, 2023. La metodología fue trabajada sobre una investigación 

del tipo básica, enfoque cuantitativo, diseño no experimental y correlacional, 

eligiendo una muestra de 70 estudiantes de enfermería. Para efectuar el proceso 

de recolección de datos de las variables se optó por aplicar una encuesta y 

cuestionarios confiables y validados por el juicio de profesionales expertos. Los 

resultados del estudio evidenciaron la relación entre estrategias didácticas y 

aprendizaje autónomo, mostrándose una prevalencia del nivel medio valorado en 

62%, además de 15% considerado en nivel alto y 1% enunció nivel bajo. A partir de 

los hallazgos se llegó a concluir que se estableció la existencia de correlación 

positiva moderada entre estrategias didácticas y aprendizaje autónomo enunciadas 

con el índice Rho=0,532 y una Sig.=0,000. Permitiendo refutar la hipótesis nula y 

admitir la alterna. 

Palabras clave: Estrategias didácticas, aprendizaje autónomo, 

hábitos académicos, habilidades cognitivas. 
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ABSTRACT 

The objective of the study was to determine the relationship between didactic 

strategies and autonomous learning in nursing students from a university in the 

province of Los Ríos, 2023. The methodology was worked on a basic type of 

research, quantitative approach, non-experimental design and correlational, 

choosing a sample of 70 nursing students. To implement the data collection process 

of the variables, it was decided to apply a reliable survey and questionnaires 

validated by expert judgment. The results of the study evidenced the relationship 

between didactic strategies and autonomous learning, showing a prevalence of the 

average level valued at 62%, in addition to 15% considered at a high level and 1% 

stated a low level. Based on the results, it was concluded that the existence of 

moderate positive confirmation was confirmed between didactic strategies and 

autonomous learning stated with the Rho index=0.532 and a Sig.=0.000. Allowing 

to refute the null hypothesis and admit the alternative. 

Keywords: Didactic strategies, autonomous learning, academic habits,

cognitive abilities 
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I. INTRODUCCIÓN

En algunos países del mundo, en los últimos años se ha evidenciado el

incremento de disputas sobre la formación para el manejo de estrategias didácticas 

que redunde en aprendizajes autónomos de los estudiantes. Muchas entidades 

educativas buscan opciones para optimar aprendizajes autónomos en estudiantes, 

para orientarlos hacia una formación ideal; fruto de ello es la aplicación de 

estrategias didácticas, para desarrollar habilidades y tengan facilidad de contar con 

herramientas que acrecienten sus interacciones (Alarcón, 2022). Las estrategias 

didácticas que conducen al despliegue del aprendizaje autónomo se tornan como 

procedimientos con el propósito de adquirir aprendizajes (Soto, 2022). Se invierte 

tiempo en las entidades educativas para que orienten su tarea en el despliegue de 

estrategias didácticas, esbozando exigencias en sus estudiantes referentes al 

abandono progresivo de clases magníficas y de contenidos memorísticos por 

actividades vinculadas con la disputa y solución de conflictos (Camacho, 2021).   

En Latinoamérica casi el 60% de entidades educativas de diferentes países 

se exteriorizan inquietudes sobre aplicar estrategias didácticas que tiendan a 

fortalecer aprendizaje autónomo en educandos; no logrando reflexionar sobre cómo 

se ha venido impartiendo las clases en los últimos años. Caicedo (2021), arguye 

que, en Colombia, un estudio respecto a estrategias didácticas, reveló que el 

63,56% de docentes universitarios, no integran en su planificación el desarrollo de 

estrategias didácticas que favorezcan al estudiante. Son más de 90% de naciones 

que confirman su necesidad educativa de trasladarse de la conservadora forma de 

innovar a presentar modelos para lograr aprendizajes desplegando prácticas 

pedagógicas efectivas, empleando estrategias que direccionadas a fortificar el 

pensamiento creativo y se logre desarrollar habilidades creativas e innovadoras 

(Llatas, 2021). Se reconoce que el 95% de universidades, hacen esfuerzos en 

redimensionar el rol de la didáctica en el aprendizaje del estudiantado, la que ha 

vuelto a surgir en discusiones asociadas a los aprendizajes; dado que, si bien existe 

un buen reconocimiento a la función docente, también existe la contraparte a la 

improvisación practicada en el aula de clase y que causa efectos de limitaciones 

académica en los educandos (Casasola, 2020).  

En Ecuador, en los últimos años a través de los entes que rigen el sistema 

educativo, se ha venido observado que en más del 78,45% de universidades, 
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multiplican esfuerzos por lograr una eficiente formación continua a partir de las 

demandas docentes, constatándose que hay lineamientos educativos centrados en 

optimar la calidad del aprendizaje, que pausadamente van incluyendo necesidades 

formativas docentes, reflejadas en los aspectos del currículo, asociados a la 

enseñanza (Baños, 2021).  El Ministerio de Educación ha venido fomentando a nivel 

nacional la aplicación de estrategias didácticas para optimizar el aprendizaje 

autónomo (Ministerio de Educación del Ecuador [MINEDUC], 2022).  

En una universidad de la provincia de Los Ríos, de acuerdo a los procesos de 

monitoreo y evaluación de la práctica pedagógica, se evidenció que los estudiantes 

universitarios presentan debilidades en trabajar grupalmente, su proceso de lectura 

se denota deficiente, sus trabajos carecen de fundamentaciones científicas, 

además que no dosifican ni organizan sus tiempos para desarrollar sus actividades 

educativas y cotidianas; reflejando una desmotivación para cumplir con sus 

objetivos; hecho que suscita preocupación respecto a que las estrategias didácticas 

manejadas en la enseñanza no están cumpliendo su rol formativo; esta situación 

conduce a que los estudiantes, se sientan limitados en el despliegue de su 

aprendizaje autónomo, dado que sus hábitos académicos, habilidades cognitivas, 

habilidades de superación, uso de recursos digitales, no están siendo canalizados 

pedagógicamente.  

Se propuso la interrogante: ¿En qué medida se relacionan las estrategias 

didácticas y aprendizaje autónomo en estudiantes de enfermería de una 

universidad de la provincia de los Ríos, 2023?  

En relación a la justificación, por su conveniencia se confirma los resultados 

del estudio porque fueron de mucha utilidad a los docentes universitarios para que 

innoven sobre el uso sistemático de estrategias didácticas y aprendizaje autónomo. 

En el aspecto práctico, los resultados permitieron mostrar la asociación entre las 

estrategias didácticas y aprendizaje autónomo, que admitirán el diseño de una 

planificación direccionada a mejorar. En el aspecto teórico, la recopilación de 

información a partir de bibliografía científica de las teorías de las estrategias 

didácticas sustentada por Anijovich y Tobón; y desde los paradigmas 

constructivistas que respaldan el aprendizaje autónomo se tiene a Medina y 

Nagamine, accediendo a conocer a través de conceptos y definiciones confiables 

el nexo existente entre las variables relacionadas a las estrategias didácticas y 
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aprendizaje autónomo. El aspecto metodológico, presentó un valor alto dado que 

el uso de instrumentos validados por expertos, admitió conseguir información 

confiable que puede ser aprovechada por otras investigaciones relacionadas a las 

variables estudiadas. 

 Planteando el objetivo principal: 

Determinar la relación entre las estrategias didácticas y aprendizaje autónomo 

en estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia de los Ríos, 2023. 

Los objetivos específicos: 1. Establecer la relación entre las estrategias didácticas 

y los hábitos académicos en estudiantes de enfermería de una universidad de la 

provincia de los Ríos, 2023; 2. Establecer la relación entre las estrategias didácticas 

y las habilidades cognitivas en estudiantes de enfermería de una universidad de la 

provincia de los Ríos, 2023; 3. Establecer la relación entre las estrategias didácticas 

y la capacidad de adaptación en estudiantes de enfermería de una universidad de 

la provincia de los Ríos, 2023; 4. Establecer la relación entre las estrategias 

didácticas y la capacidad de superación en estudiantes de enfermería de una 

universidad de la provincia de los Ríos, 2023. 

Se planteó la hipótesis alterna:  

Hi. Existe relación significativa entre las estrategias didácticas y aprendizaje 

autónomo en estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia de los 

Ríos, 2023. También de la hipótesis nula: H0. No existe relación significativa entre 

las estrategias didácticas y aprendizaje autónomo en estudiantes de enfermería de 

una universidad de la provincia de los Ríos, 2023. 

Además de las hipótesis a nivel específico: 1. Existe relación significativa entre 

las estrategias didácticas y los hábitos académicos en estudiantes de enfermería 

de una universidad de la provincia de los Ríos, 2023; 2. Existe relación significativa 

entre las estrategias didácticas y las habilidades cognitivas en estudiantes de 

enfermería de una universidad de la provincia de los Ríos, 2023; 3. Existe relación 

significativa entre las estrategias didácticas y la capacidad de adaptación en 

estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia de los Ríos, 2023; 4. 

Existe relación significativa entre las estrategias didácticas y la capacidad de 

superación en estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia de los 

Ríos, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO

En el ámbito nacional se encontró estudios como los de:

Cadena (2022), ejecutó su estudio con el propósito de enfocarse en planificar 

y establecer estrategias didácticas que tiendan a promover aprendizajes 

autónomos en estudiantes. Tuvo un enfoque investigativo cuantitativo y de tipo 

descriptivo, que manipuló datos numerarios y estadísticos. Representado por un 

grupo de muestra de 31 estudiantes, que desarrollaron una encuesta a través de 

cuestionarios compuestos por 15 ítems. De acuerdo a los resultados derivados, se 

comprobó que un 78% de educandos exteriorizaron deficiencias relacionadas a su 

aprendizaje autónomo. Logrando llegar a la conclusión que se debe diseñar guía 

apropiadamente estructurada, partiendo de los resultados, donde se establezcan 

actividades direccionadas a estimular el funcionamiento de la autonomía de los 

estudiantes. Este estudio aportó significativamente a partir de su marco 

metodológico y resultados que admitieron ejecutar una comparación. 

Mantilla (2022), en su artículo se planteó analizar el vínculo entre aprendizaje 

autónomo y rendimiento académico. Se trató de un estudio de característica 

cuantitativa, dado que recogió valoraciones numéricas del test aplicado y las 

calificaciones del rendimiento fue de carácter descriptivo y corte longitudinal. Utilizó 

muestreo no probabilístico intencional. Apoyándose de un cuestionario, valorado 

por escala Likert. Sus resultados establecieron que un 63% expresó nivel regular 

del aprendizaje autónomo y un 75% expresó nivel regular el rendimiento 

académico; una correlación significativa alta entre aprendizaje autónomo y 

rendimiento académico a nivel (Rho=0,782) con p=0,000<0,01. Llegando a concluir 

que el maestro para desarrollar sus clases debe integrar en su planificación, 

materiales, técnicas y estrategias acorde a las demandas de aprendizaje de los 

educandos y que los conlleve fortalecer sus sapiencias. El presente estudio previo 

se tornó relevante en la medida que sus resultados fueron una línea de base para 

contrastarla con la nuestra, tanto en su marco metodológico como teórico. 

Mera y Medina (2022), realizó su estudio planteándose el propósito de 

describir la estrategia didáctica del dictado en aprendizajes de ortografía. El estudio 

formuló un enfoque de carácter cuantitativo, implicando la recogida de información 

por medio de cuestionarios. Estuvo basado en un diseño descriptivo; considerando 

un grupo de muestra de 1 docente y 36 estudiantes. Sus resultados destacan que 
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se aplicaron en un 70% estrategias didácticas con características comunicativas, 

alcanzando un 70% nivel regular. Concluyendo que la estrategia didáctica de 

dictado se utilizó de manera eficiente por parte del maestro, obteniéndose avances 

progresivos en los aprendizajes de ortografía. Además, que los estudiantes 

demostraron nivel ortográfico 65% regular, 30% bueno y 5% malo, esto a pesar de 

las estrategias didácticas y esfuerzo que desplegó el docente para poder educar a 

sus estudiantes. Este estudio tuvo una relación fundamentada en la variable 

estrategia didáctica, brindándonos datos sobre metodología, resultados y 

conclusiones que fueron tomados en cuenta para el desarrollo de la discusión. 

Aguirre (2021), se propuso determinar el nexo entre aplicación de estrategias 

didácticas y desarrollo del pensamiento crítico. Movilizada bajo el paradigma 

cuantitativo, no experimental, orientada hacia un diseño descriptivo correlacional. 

Los modelos teóricos que sostuvieron las variables fue el enfoque de la estrategia 

de enseñanza de Anijovich (2010), en relación a las estrategias didácticas y 

respecto al pensamiento crítico, halló fundamento teórico bajo el modelo del 

pensamiento de Facione (2007). Metodológicamente para acopiar datos usó la 

técnica encuesta con ayuda de cuestionarios validados y con niveles de 

confiabilidad óptimos. La muestra no probabilística la representaron 41 estudiantes. 

Logrando concluir sobre la existencia de relación positiva directa entre variables, 

expresando un índice correlacional Rho=0,661 y p=0,000, estableciéndose que 

esta relación entre variables es notablemente significativa. Esta investigación, 

aportó información respecto a la variable estrategias didácticas, profundizada en su 

marco teórico y aspecto metodológico, que estuvo relacionado directamente con 

nuestro estudio y se logró efectuar una comparación de ambas en sus resultados.  

En el espacio internacional se encontraron estudios previos de: Flores (2022), 

en su investigación se propuso describir el vínculo que existe del trabajo colegiado 

y estrategias didácticas. La metodología realizada en el estudio de grado acentúa 

que pertenece a un estudio aplicado, correlacional y diseño investigativo no 

experimental. Se empleó la metodología científica para desarrollar el estudio; 

apoyado de encuesta, como técnica, y cuestionarios, en calidad de instrumento. 

Donde los resultados lograron expresar sobre la existencia de vínculo significativo 

entre variables, simbolizado por Rho=0,709 entre ambas. Sus conclusiones 

arribaron que entre el diagnóstico y estrategias didácticas se percibe una relación 
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de carácter positivo estimada en 0,666; otra relación de características positiva de 

0,647 se percibió entre planificación y estrategias; además una relación de carácter 

positiva de 0,601 entre las ejecución y estrategias didácticas; también, relación de 

carácter positiva con valoración 0,601; entre la evaluación y estrategias didácticas, 

relación de carácter positiva a nivel 0,627; y, posteriormente, correlación positiva 

apreciada en 0,756 entre mejora continua y estrategias didácticas. Este estudio se 

consideró por que muestra la movilización de las estrategias didácticas en un 

contexto educativo similar al nuestro, apreciándose que son esenciales en la 

enseñanza educativa.  

Del Real (2022), en su investigación pretendió examinar los elementos que se 

entretejen entre el proceso de apropiación de aprendizajes autónomos para la 

adquisición del área de inglés como dialecto extranjero, donde confluyen el rol del 

maestro y el objeto de estudio. Efectuándose un estudio descriptivo. Sus resultados 

determinaron en la capacidad de superación del aprendizaje autónomo fue valorada 

75% nivel regular, 20% nivel bueno y 5% nivel malo; al mismo tiempo. La conclusión 

transcendental decreta que debe facilitarse a los discentes recursos e insumos 

relacionados a su metodología de estudio y sistema de aprendizaje, estos pueden 

ser herramientas digitales, material didáctico que les accedan mejorar sus 

destrezas comunicacionales de forma natural que los conduzca transformarse en 

aprendices independientes que aprecian el potencial de su aprendizaje autónomo. 

Este estudio se relacionó con el nuestro porque contribuyó con información 

relevante de su metodología y resultados que fueron contrastados en la discusión. 

Dávila, et al (2022), efectuó su formulándose el objetivo de describir el vínculo 

existente entre herramientas digitales y aprendizaje autónomo, en su estudio de 

maestría. Su proceso metodológico estuvo basado a nivel cuantitativo, 

caracterizada por un diseño de carácter no experimental, de tipo básica y 

correlacional. Focalizó un grupo de población constituido por 422 educandos, 

sometiéndoseles a muestreo no probabilístico intencional, consiguiendo una 

muestra de 208 estudiantes; quienes dieron respuesta a encuestas y cuestionarios 

validados bajo la responsabilidad de peritos, cuya fiabilidad fue estimada con el 

factor Alfa de Cronbach. Se destaca en sus resultados un 76% nivel medio 

alcanzado en la capacidad de superación. Abordando la conclusión de que existe 

un nexo directo y significativo positivo y alto entre las herramientas digitales y 
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aprendizaje autónomo, determinando que al acrecentar el nivel de herramientas 

digitales se acrecentará el aprendizaje autónomo en los universitarios. El estudio 

fue considerado por motivo que brindó información relacionada al aprendizaje 

autónomo que fue fortalecido para la comparación con la nuestra. 

Niña et al (2021), en su artículo, se formuló el propósito de analizar la 

correlación entre utilización de TIC y aprendizaje autónomo en estudiantes durante 

COVID-19. El estudio se desplegó cuantitativamente, tipo básica, descriptiva y 

correlacional, diseño no experimental. Fueron 152 estudiantes de ingeniería que 

conformaron la muestra; que respondieron a una encuesta y cuestionario. Los 

resultados revelaron que los estudiantes determinaron nivel medio para la variable 

uso de TIC (52%). Nivel medio para el aprendizaje autónomo (48,0%). Concluyendo 

en relación directa positiva (p< 0,05) entre las variables.   

Molina (2021), hizo su investigación formulándose el propósito de determinar 

el nivel de correlatividad del aprendizaje investigativo y autónomo; estudio de 

maestría, que fue encauzado al enfoque de características cuantitativo, de tipo 

básica, no experimental, diseño correlacional. Fueron 75 estudiantes los que 

formaron parte de la muestra, de quienes se recaudó información mediante 

encuetas y cuestionarios que tuvieron una revisión exhaustiva por especialistas y 

pasaron por un proceso de confiabilidad apoyado por Alfa de Cronbach. Sus 

resultados estadísticos establecieron que el aprendizaje basado en la investigación 

se correlacionó significativamente con el autónomo, denotándose un p<0,001 y un 

coeficiente correlacional Pearson=0,632, llegando a posibilitar la admisión de la 

hipótesis formulada en el estudio; por lo tanto, concluye que ambas variables 

tienden a correlacionarse positivamente moderada. Esta investigación aportó 

significativamente mediante sus resultados que fueron contrastados para obtener 

conclusiones y recomendaciones pertinentes. 

Laura (2020), en su estudio pretendió conocer los efectos de las estrategias 

didácticas en el aprendizaje virtual en educandos universitarios. Caracterizado por 

ser un estudio cuantitativo, no experimental y de condición correlacional causal. 

Fueron 201 estudiantes participantes de la muestra y que dieron respuesta a 

encuestas y cuestionarios. Resultando que las estrategias didácticas influyen en un 

82,1% nivel alto respecto al aprendizaje virtual, 5,5% nivel medio. Presentando una 

correlación alta (0,865) y Sig. (0,001). Concluyendo que las estrategias didácticas 
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y estrategias de enseñanza deben ser manejadas pertinentemente por los maestros 

y puedan mejorar los aprendizajes de sus educandos 

Jucan (2020), en su artículo efectúa una incursión con el objetivo de abordar 

teóricamente las estrategias didácticas. Estudio descriptivo, no experimental que 

demandó utilizar encuestas e instrumentos para recoger los datos de las variables 

en cuestión. Los resultados señalan que después de la pandemia se evaluaron 

rho=0,234, y p menor a 0,01, relación positiva baja; las estrategias didácticas 

alcanzaron un 85% nivel medio, 12% nivel alto y nivel bajo 3%, por tanto, se tuvo 

que replantear las formas propias de las estrategias didácticas durante las clases 

de práctica docente que efectuaban los educandos del VI ciclo de la carrera de 

pedagogía de la Educación del nivel primaria. Sus conclusiones, establecieron que 

los docentes deben diseñar estrategias didácticas para la enseñanza, que sean 

eficientes y puedan aplicarse durante la práctica de enseñanza pedagógica; 

además que estas estrategias sean planteadas con la finalidad de desarrollar la 

capacidad adaptativa del estudiante para que reflexione respecto al contenido 

pedagógico discutido en su práctica, movilizando también su capacidad de 

explicación y análisis. El estudio se tornó relevante, porque nos brindó un alcance 

del comportamiento de las estrategias didácticas en el espacio educativo.   

Agreda (2020), investigó orientándose por el propósito de examinar las 

estrategias didácticas para lograr el progreso de comprensión lectora. 

Caracterizado por ser un estudio de índole cuantitativo, que consiguió describir el 

estado de estrategias didácticas que aplicaban los maestros. Asimismo, consideró 

una muestra de 120 docentes, quienes respondieron a instrumentos y encuestas 

confiables. Los resultados demostraron que las estrategias más aplicadas por los 

maestros estuvieron relacionadas con la motivación hacia la lectura, lecturas en voz 

alta, activación de saberes anteriores, formulación de preguntas, aplicación de 

software y resumen. Consiguiendo concluir que un 50% de los maestros si aplicaron 

estrategias didácticas que plantea Solé cuando se realiza la lectura. Por otro lado, 

que los materiales más usados en las estrategias didácticas fueron folletos, 

infografías, impresiones y los que casi no se trabajaron fueron las herramientas 

tecnológicas. El estudio aportó datos de sus resultados que a partir de ellos se 

reflexionó realizando una comparación fundamentada en un marco teórico sólido y 

conciso.  
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Sánchez (2021), se formuló el reto de describir el tipo y nivel de posesión de 

destrezas del aprendizaje autónomo que utilizan los universitarios, 

caracterizándose como un estudio de índole descriptivo y enfoque cuantitativo, 

simbolizado por 530 estudiantes, todos de la facultad cirujano dentista, quienes 

respondieron una encuestas y cuestionarios relacionados a las variables. Los 

resultados principales demostraron que un 86% desarrollaron las habilidades 

cognitivas de buscar y organizar información; el 69% sabe problematizar; el 92% 

establece relaciones duraderas; un 61% controla sus impulsos; un 92% siente gusto 

por estudiar a distancia; 60% plantea su proyecto de vida; un 91% se compromete 

a conseguir sus metas de aprendizaje; un 95% maneja pertinentemente los tiempos 

para estudiar. Llegando a concluir que los jóvenes universitarios conservan un 

manejo regular de las destrezas de su aprendizaje autónomo, requiriendo 

fortalecerlo. El estudio se consideró como previo por la relevancia del aprendizaje 

autónomo desplegado a partir de una realidad similar investigada; donde sus 

resultados brindaron información precisa y valiosa.  

Crespo (2020), se propuso analizar el nexo entre uso del aula virtual y 

aprendizaje autónomo. Su marco metodológico fue cuantitativo, básica, no 

experimental, transversal y de nivel correlacional, eligiendo a 600 estudiantes como 

grupo de poblacional, obteniéndose mediante muestreo no probabilístico a 93 como 

muestra representativa, quienes fueron sometidos a responder instrumentos y 

encuestas de 20 preguntas, diseñadas con escala Likert, cumpliendo con la validez 

y confiabilidad a nivel de Cronbach aceptables con valoraciones de 0,924 y 0,967 

para las variables aula virtual y aprendizaje autónomo. En cuanto a resultados se 

estableció a nivel de hipótesis alterna que existió correlación positiva alta 

(rho=0,861** p=,000<0,05) y entre uso de aula virtual y aprendizaje autónomo, 

refutando la hipótesis nula y admitiendo la general. Concluyendo que, si el uso del 

aula virtual es adecuado, el aprendizaje autónomo en los educandos universitarios 

alcanza los niveles óptimos. El estudio se relacionó por el estudio efectuado del 

aprendizaje autónomo y su comportamiento con la otra variable en un contexto 

metodológico similar al nuestro.  

Epistemológicamente se concibe que la didáctica como disciplina científica 

posee una base teórica centrada en la práctica docente. Por otro lado, Carr y 

Kemmis (1990) respaldándose en la propuesta de Kuhn en relación cómo se 
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producen los cambios de un paradigma establecido al ingresar en crisis las posturas 

que protege y cómo el medio científico inicia apartándose y a manifestando su 

insatisfacción con dicho enfoque. 

El fundamento teórico que sustenta las estrategias didácticas es lo declarado 

por Anijovich (2010), quien las de define como el conjunto de decisiones de las que 

se apropian los maestros para situar la enseñanza con el propósito de fomentar 

aprendizajes autónomos en sus educandos. Tratándose de orientaciones 

frecuentes respecto a cómo lograr enseñar contenidos disciplinares 

fundamentando qué deseamos que los estudiantes comprendan, el por qué y el 

para qué. En este sentido, se infiere que Anijovich se ubica en un enfoque curricular 

de tipo reflexivo o crítico, dado que sus aspiraciones son que todo estudiante 

comprenda el sentido de lo que logra aprender, es decir que cada significado no se 

encuentre vacío de contenidos para ellos mismos. 

Según Tobón (2010), las estrategias didácticas se definen como un grupo de 

actividades proyectadas y que son efectuadas de manera ordenada con la intención 

de lograr un propósito concreto. En tal sentido, en el contexto pedagógico especifica 

que es un plan de acción que los maestros ejecutan para conseguir aprendizajes 

en sus estudiantes. Contempla además que estas estrategias se miden con los 

indicadores: manejo de información, lectura, proceso pedagógico, motivación, uso 

de recursos, secuencia didáctica y evaluación. 

Las estrategias didácticas se conciben como grupos de actividades esenciales 

que deben implementarse e integrarse en la ejecución de dicho proceso; 

básicamente son discernimientos y decisiones que consienten organizar 

globalmente las acciones didácticas al interior del aula de clase; limitando el rol 

desempeñado por el docente, educando, materiales educativos, grupos de trabajo, 

recursos, actividades de aprendizaje, uso del tiempo y espacio, y principalmente 

los contenidos temáticos (Monteza, 2011). 

Asimismo, Colorado (2016), argumenta que las estrategias didácticas, en el 

contexto de la pedagogía se utilizan para planificar todo el proceso académico con 

la finalidad de consolidar el logro de objetivos formulados, donde cada docente 

debe ejecutar sistemáticamente cada escalón que la constituyen y es el centro en 

el cual cada maestro fortifica el proceso de aprendizaje en sus educandos de 

manera eficaz. 
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La dimensión estrategias de enseñanza, son reconocidas como estrategias 

de instrucción o métodos que cada uno de los docentes poner en ejercicio para 

conceder el material del curso, con la finalidad que conserven a los estudiantes 

comprometidos y poniendo en práctica distintas habilidades. Un facilitador o 

instructor puede elegir diversas estrategias de enseñanza de acuerdo al tema, nivel 

de estudios, el tiempo de la clase y los recursos con que se cuenta en el aula (Díaz, 

2010). 

Estas estrategias de enseñanza se centran a promover el pensamiento 

reflexivo, investigación y evaluación, así como las habilidades cognitivas del 

estudiante. Además, desarrollan sus habilidades sociales tendientes a trabajar de 

manera colaborativa aprendiendo de otros, identificando sus propias fortalezas, 

además de desarrollar sus habilidades interpersonales como es el caso de la 

comunicación y la negociación (Senthamarai, 2018) 

La dimensión estrategias de aprendizaje está referida a métodos y pericias 

que utiliza el estudiante con el objetivo de aprender. La estrategia de aprendizaje 

es la forma que un sujeto organiza y usa todo un conglomerado particular de 

destrezas para comprender contenidos o efectuar otras actividades efectivas y 

eficientes en entornos de índole académicos y no académicos (O´Byrne, 2020). 

Estas pueden variar desde técnicas para optimar la metacognición hasta 

excelentes estrategias para aprender o tomar evaluaciones. Las estrategias de 

aprendizaje consienten a los docentes enseñar a sus educandos cómo deben 

aprender, en lugar de enseñarles contenidos temáticos o destrezas definidas 

(Jaramillo, 2014). Las estrategias de aprendizaje ayudan a garantizar que los 

estudiantes sean participen activamente en el aula de clase. No recogen 

información de su docente y la utilizan de manera pasiva en evaluaciones, dado 

que aprenderán cómo abordar aspectos del proceso de aprendizaje. Esta 

utilización activa de estrategias de aprendizaje favorece a los educandos a 

desplegar habilidades, acrecentar la seguridad y generar motivación en su proceso 

de aprendizaje (Berger, 2011). La utilización de estrategias para perfeccionar el 

aprendizaje autónomo ayuda a los educandos a asumir compromisos relacionados 

a su propio aprendizaje (Buketov, 2016). 

El fundamento teórico del aprendizaje autónomo está basado en la teoría 

constructivista, de Ausubel, quien sustenta que el aprendizaje no se consigue de 



12 

manera pasiva, sino activamente. Por tanto, el conocimiento del ser humano es 

construido como producto de la interacción con el entorno, sus habilidades propias 

y esquemas previos (Heredia, 2013). 

La variable aprendizaje autónomo, de acuerdo a Medina y Nagamine (2019), 

declaran que es concebido como un cúmulo de acciones, que seriamente es 

organizado con las iniciativas del estudiante, donde emplea procedimientos, que 

han sido planeados y organizados, para dar solución a labores concretas frente a 

la adquisición de hábitos académicos, destrezas cognitivas, capacidades de 

acomodo y superación. Estos procedimientos adquirir saberes se hallan vinculados 

al factor metacognitivo. Este comportamiento estratégico integra la reflexión y 

flexibilidad en la elección de las habilidades propias y de los recursos. Implicando 

que todo ese procedimiento integre el respecto en relación a tomar decisiones, 

pendiendo del nivel de maduración que tenga el estudiante. Considerando además 

que emplear adecuadamente recursos por parte del estudiante pondrá en juego su 

capacidad de adaptación, viabilizando el despliegue de su propio autoaprendizaje 

(Prince, 2020).  

El aprendizaje autónomo se establece como una de las capacidades del 

estudiante en cuanto a la determinación de sus objetivos de adquisición de saberes, 

intrepidez del perfeccionamiento y de su aprendizaje, la selección de técnicas para 

estudiar y lograr adquirir conocimientos. Muchas investigaciones evidenciaron que 

el aprendizaje autónomo en estudiantes, optimizaría de manera positiva el 

rendimiento de sus saberes propios (Xie y Yang, 2020). 

La dimensión hábitos académicos, se define como los modos invariables de 

actuación con que estudiantes reaccionan frente a contenidos nuevos, para 

conocerlos, comprenderlos y poder aplicarlos. Entre los más relevantes se tienen a 

los siguientes: lograr situaciones idóneas, aprovechar el tiempo para estudiar, 

desechar cualquier elemento que perturbe, esbozar efectivamente el trabajo, 

escoger correctamente fuentes de datos y documentadas, dominar técnicas de 

observación, presentar apropiadamente resultados, atención, concentración y alivio 

(Mondragón, 2016). 

La dimensión habilidades cognitivas, según Sarmiento (2010), se establecen 

como punto de inicio para poder repasar y construir teniendo como base conceptos 

previos, es decir que los conceptos recientemente aprendidos se integran con los 
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anteriores, en este caso indispensables. La particularidad de este paradigma es los 

conocimientos se van construyendo y los estudiantes se convierten en héroes 

verdaderos de sus aprendizajes (Abellán, 2014). En este proceso, cada uno de los 

estudiantes van construyendo y modificando sus conocimientos combinándolos y 

reorganizando sus percepciones que surgen con inapreciables soluciones. Los 

estudiantes estudian por sí mismos, siendo competentes cuando autorregulan su 

educación y recapacitan respecto a sus juicios, desplomes y avances. (MINEDU 

2016).  

Respecto a la dimensión capacidad de adaptación es una de las habilidades 

que otorga respuestas oportunas a circunstancias cambiantes (Kaplan, 2023). Esto 

demanda, sobre todo, poseer la capacidad de variar las conductas, ideas y 

emociones. Considerada como la capacidad que le consiente a cualquier individuo 

a realizar una adecuación de su proceso intelectual, emocional y comportamental 

hacia retos nuevos cuando sean necesario incorporarlos para lograr cambios a la 

su entidad. Esta capacidad de adaptación determina que todos tenemos la 

capacidad de desplegar en mayor o en menor medida, entrenando y adaptándose 

acorde a las situaciones (Montiel, 2022).  

Respecto a la dimensión capacidad de superación se instituye como un 

proceso de transformación y perfeccionamiento, mediante el cual cada persona 

trata de adoptar formas nuevas de pensamiento y de conseguir una multiplicidad 

de cualidades que optimizarán su calidad de vida. En oportunidades, los patrones 

intelectuales hacen que los sujetos se limiten a sí mismas y no logren aprovechar 

todo su potencial con el que cuentan. Destacándose que si es posible derrumbar 

estas barreras poniendo en ejercicio distintas estrategias de superación personal, 

las que servirán de guía para conseguir avanzar tanto personal, emocional y 

profesionalmente (American Psychological Association, 2023).  

Toda superación personal se concibe como el resultado de muchos y variados 

esfuerzos que hacen las personas con la finalidad de mejorarse a sí mismo. 

Asimismo, se le define como autorrealización o crecimiento personal y la relevancia 

de este proceso reside en que admite desarrollar hábitos auténticos que optimizan 

la conducta, labores y reacciones que se poseen en un determinado momento 

(Bernasconi, 2022). 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

El estudio estuvo direccionado a un tipo básico y con caracteristicas de un 

enfoque a nivel cuantitativo. 

Un estudio básico, también puro o fundamental, pretende optimizar las teorías 

científicas para una buena comprensión y vaticinio de fenómenos o hechos 

(Hernández, 2014). 

3.1.2. Diseño de investigación 

Fue diseño no experimental, correlacional, asociativo y transversal, a razón que 

se logró evidenciar los hechos sin la intervención ni manipulación de las variables; 

donde solamente  se efectuó una descripción y recolección de datos en un tiempo 

concreto (Cherry, 2020). 

Estudio no experimental, contempla que el investigador no tiene forma de 

incidir o manipular las variables focalizadas o problematizadas (Osada, 2021).. 

Según Hernández (2014), los estudios correlacionales se distinguen por que 

presentan la caracteristica de conocer el comportameito de una variable en relación 

a otra.  

Los estudios transversales, son aquellos que observan a un grupo de sujetos 

y recopila información en un momento específico o en el transcurso cierto periodo 

breve (Hernández, 2014) 

Figura 1 Simbología del diseño de estudio 
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3.2.  Variables y operacionalización 

Variable 1: Estrategias didácticas  

Definición conceptual 

Según Tobón (2010), las estrategias didácticas se definen como un grupo de 

actividades proyectadas y que son efectuadas de manera ordenada con la intención 

de lograr un propósito concreto. En tal sentido, en el contexto pedagógico especifica 

que es un plan de actividades que los maestros efectúan para conseguir 

aprendizajes en sus estudiantes. 

Definición operacional 

Esta variable se consiguió medir, con un cuestionario organizado por 20 

preguntas valoradas con escala Likert; además estuvo estructurado con las 

dimensiones: Estrategias de enseñanza y de aprendizaje.  

Indicadores 

Manejo de información, lectura, proceso pedagógico, motivación, uso de recursos, 

secuencia didáctica y evaluación. 

Escala de medición 

Ordinal con escala tipo Likert (Siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y 

nunca) 

Variable 2:  Aprendizaje autónomo 

Definición conceptual 

La variable aprendizaje autónomo, de acuerdo a Medina y Nagamine (2019), 

declaran que es concebido como un cúmulo de acciones, que seriamente es 

organizado con las iniciativas del estudiante, donde emplea procedimientos, que 

han sido planeados y organizados, para dar solución a labores concretas frente a 

la adquisición de hábitos académicos, destrezas cognitivas, capacidades de 

acomodo y superación. Estos procedimientos adquirir saberes se hallan vinculados 

al factor metacognitivo. 

Definición operacional 

El aprendizaje autónomo se midió utilizando un cuestionario validado y 

confiable, que estará organizado por 21 interrogantes que serán valoradas con 

escala ordinal Likert; asimismo, se estructurará por las dimensiones: Hábitos 
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académicos, capacidad de adaptación, habilidades cognitivas y capacidad de 

superación. 

Indicadores 

Uso de herramientas TIC, estrategias de aprendizaje, labores académicas, 

organización de información, trabajo colaborativo, construye, planifica, uso de 

estrategias, preparación personal y participación académica 

Escala de medición 

Ordinal con escala Likert (Siempre, casi siempre, a veces, casi nunca y nunca) 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población 

La población focalizada para este estudio la constituyeron 70 estudiantes de 

enfermería de una universidad de la provincia de los Ríos.  

Hernández (2014), arguye que un grupo poblacional está relacionado a la totalidad 

de individuos a experimentar y que exhiben rasgos análogos a la información del 

estudio. 

En el despliegue de la investigación, se consideraron los criterios: 

Criterio de inclusión: 

• Se tomó en cuenta a los estudiantes que aceptaron voluntariamente responder

las encuestas.

• Se consideró a estudiantes de enfermería de ambos sexos.

Criterio de exclusión: 

• Estudiantes que no concurrieron el día de aplicación de los instrumentos.

• Estudiantes que no desearon formar parte de la muestra.

El estudio tuvo la participación de 70 estudiantes de enfermería de una

universidad, en calidad de muestra (Chávez, 2007). 

La muestra se concibe como una fracción de una población, y que es elegida 

por el investigador para conseguir información veraz y precisa del hecho focalizado; 

conllevándolo a efectuar una medición de las variables en cuestión y sus 

respectivas dimensiones (Vara, 2010). Asimismo, Kenton (2019), enfatiza que un 

grupo de muestra representa una población como un todo y no debe enunciar 

ningún sesgo hacia atributos establecidos. 
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3.3.2. Muestreo 

Estuvo determinado por el muestreo de tipo censo. 

3.3.3. Unidades de análisis 

Estuvieron representadas por estudiantes de enfermería de una universidad. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnica de recolección de datos 

Se eligió la encuesta con el fin de acopiar los datos de las variables 

propuestas.  

Las encuestas, están referidas a una técnica estadística caracterizada por 

recolectar datos o información significativa, centrados en lograr los objetivos 

formulados en una investigación (Cárdenas, 2017). 

3.4.2. Instrumentos de recolección de datos 

Se ha determinó en este estudio, aplicar cuestionarios, constituidos por ítems, 

que consintieron recoger datos de las variables.   

El cuestionario está referido a un tipo de formulario organizado por una 

cantidad específica de ítems, que han sido redactados coherentemente y 

estructurados, acorde a un programa previsto, con la finalidad que sus respuestas 

faciliten datos requeridos de la fuente inmediata (Gálvez (2018). 

El cuestionario para las estrategias didácticas fue adaptado de un estudio 

previo relacionado a la variable; y se organizó en 2 dimensiones (Estrategias de 

enseñanza y de aprendizaje), 7 indicadores, 20 ítems y escala de tipo ordinal. 

El cuestionario para el aprendizaje autónomo, fue adaptado y adecuado 

tomando en cuenta otra investigación análoga, y quedó estructurado por 4 

dimensiones (habilidades cognitivas, hábitos académicos, capacidad de superación 

y capacidad de adaptación), 10 indicadores y 21 ítems valorados con escala de tipo 

ordinal. 

Validez 

Este procedimiento de validación de los instrumentos, estuvo bajo el 

compromiso de expertos; todos ellos con perfil de magister en el contexto 

educativo; cuya función estuvo direccionada a valorar cada uno de los ítems, 



18 

aplicando su criterio y juicio profesional dentro del marco de la coherencia, claridad, 

suficiencia y relevancia.   

La validación de un instrumento estadístico está referido al procedimiento de 

efectuar una valoración a sus preguntas que lo conforman para poder asegurar su 

confiabilidad (White, 2021). 

Asimismo, se efectuó la aplicación de la V de Aiken para el instrumento de 

estrategias didácticas, revelando un índice de 1.00 y para el cuestionario de 

aprendizaje autónomo una valoración 1.00, deduciéndose que los instrumentos son 

aceptables y consistentes para que sean aplicados a la muestra elegida. 

Confiabilidad 

Este proceso de confiabilidad que involucra a los instrumentos, considerará 

en primer plano los resultados que se obtengan del grupo piloto, los que serán 

sometidos a un rigor de valoración, aplicando Alfa de Cronbach, con el fin de 

obtener índices aceptables y proceder a recoger datos fiables de la muestra 

escogida (Rafdzah, 2017). 

El cuestionario para estrategias didácticas obtuvo un nivel de confiabilidad de 

0,840 y el cuestionario para el aprendizaje autónomo apreció 0,908, concluyendo 

que ambos instrumentos son aceptables y por tanto se procedió aplicarlos a la 

muestra elegida. 

3.5. Procedimientos 

En el proceso investigativo se realizaron las acciones siguientes: a) Diseño y 

adaptación de cuestionarios tomando como base estudios previos relacionados a 

las variables. b) Coordinación con la autoridad rectora de la universidad para 

solicitar la autorización de aplicación de encuestas a los estudiantes de enfermería. 

c) Coordinación con expertos para que realicen el proceso de validez a los

instrumentos. d) Aplicación de las encuestas al grupo piloto, dándoles a conocer 

que a los datos recogidos se les dará un tratamiento discreto, además de 

mantenerlos en salvaguarda. f) Aplicar encuestas a los partícipes de la muestra. g) 

Ejecución de análisis de resultados conseguidos. 
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3.6. Método de análisis de datos 

Los datos logrados se ingresaron a tablas baremos con ayuda de Excel; 

consiguiendo generar tablas con valoraciones de frecuencias y porcentajes, así 

como figuras que ayudaron a efectuar descripción e interpretación de los 

resultados; para este efecto se recurrió a aplicar el SPSS para proceder efectuar 

un análisis estadístico e inferencial de los datos. Por otro lado, con el fin de estimar 

la correlación de variables, se procedió aplicar el factor Spearman. 

3.7. Aspectos éticos 

Estos aspectos, resaltaron los propósitos del informe Belmont, cuya 

característica esencial es brindar seguridad y protección a los sujetos que son parte 

de un estudio; mencionando los siguientes: a) Respeto, concediendo privacidad y 

un nivel alto de protección a todas las respuestas otorgadas por los participantes 

de la muestra. b) Justicia, se practicó la igualdad sin ningún tipo de discriminación. 

c) Confianza, concedida a los estudiantes de la muestra, expresándoles seguridad

para la toma de decisiones y lograr información veraz para el estudio. d). 

Autonomía, estableciendo la intervención voluntaria o no de los estudiantes en el 

estudio. f) Beneficencia, el estudio beneficiará como estudio previo para brindar 

estrategias al contexto educativo. g) Confidencialidad, los cuestionarios que se 

apliquen tendrán la característica de anónimos. h) No maleficencia, se evitará en 

todo momento ocasionar algún perjuicio a los estudiantes participantes de la 

investigación (Vicente, 2018). 
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IV. RESULTADOS

Estadística descriptiva 

Objetivo general 

Determinar la relación entre las estrategias didácticas y aprendizaje autónomo en 

estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia de los Ríos, 2023 

Tabla 1 Relación entre las estrategias didácticas y aprendizaje autónomo 

Aprendizaje autónomo 

Alto  Medio  Bajo Total 

Estrategias didácticas Alto 15% 6% 0% 21% 

Medio 14% 62% 0% 76% 

Bajo 1% 1% 1% 3% 

Total 30% 69% 1% 100% 

Nota. Instrumentos aplicados a estudiantes. 

Se logra observar en la tabla 1, la relación entre estrategias didácticas y aprendizaje 

autónomo, mostrándose una prevalencia del nivel medio valorado en 62%, además 

de 15% considerado en nivel alto y 1% enunció nivel bajo. 
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Objetivo específico 1 

Establecer la relación entre las estrategias didácticas y los hábitos académicos en 

estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia de los Ríos, 2023 

Tabla 2 Relación entre las estrategias didácticas y los hábitos académicos 

Hábitos académicos 

Alto  Medio  Bajo Total 

Estrategias didácticas Alto 20% 1% 0% 21% 

Medio 36% 40% 0% 76% 

Bajo 0% 2% 1% 3% 

Total 56% 43% 1% 100% 

Nota. Instrumentos aplicados a estudiantes. 

Se consigue observar en la tabla 2, la relación entre estrategias didácticas y hábitos 

académicos, mostrándose un predominante nivel medio apreciado en 40%, 

además de 20% estimado en nivel alto y 1% declaró nivel bajo. 
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Objetivo específico 2 

Establecer la relación entre las estrategias didácticas y las habilidades cognitivas 

en estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia de los Ríos, 2023 

Tabla 3 Relación entre las estrategias didácticas y las habilidades cognitivas 

Habilidades cognitivas 

Alto  Medio  Bajo Total 

Estrategias didácticas Alto 15% 4% 2% 21% 

Medio 21% 51% 4% 76% 

Bajo 1% 1% 1% 3% 

Total 37% 56% 7% 100% 

Nota. Instrumentos aplicados a estudiantes. 

La tabla 3 consigue enunciar la relación entre estrategias didácticas y habilidades 

cognitivas, manifestándose un preponderante nivel medio estimado en 51%, 

además de 15% considerado en nivel alto y 1% expuso nivel bajo. 



23 

Objetivo específico 3 

Establecer la relación entre las estrategias didácticas y la capacidad de adaptación 

en estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia de los Ríos, 2023 

Tabla 4 Relación entre las estrategias didácticas y la capacidad de adaptación 

Capacidad de adaptación 

Alto  Medio Bajo Total 

Estrategias didácticas Alto 12% 6% 3% 21% 

Medio 11% 60% 5% 76% 

Bajo 1% 1% 1% 3% 

Total 24% 67% 9% 100% 

Nota. Instrumentos aplicados a estudiantes. 

La tabla 4 logra enunciar la relación entre estrategias didácticas y capacidad de 

adaptación, manifestándose un sobresaliente nivel medio valorado en 60%, 

igualmente el 12% apreciado en nivel alto y 1% mostró nivel bajo. 
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Objetivo específico 4 

Establecer la relación entre las estrategias didácticas y la capacidad de superación 

en estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia de los Ríos, 2023 

 

Tabla 5 Relación entre las estrategias didácticas y la capacidad de superación 

  Capacidad de superación 

    Alto  Medio  Bajo Total 

Estrategias didácticas Alto 10% 4% 7% 21% 

 Medio  2% 72% 2% 76% 

 Bajo 1% 1% 1% 3% 

  Total 13% 77% 10% 100 

Nota. Instrumentos aplicados a estudiantes. 

 

La tabla 5 enuncia la relación entre estrategias didácticas y capacidad de 

superación, revelándose un destacado nivel medio valorado en 72%, al mismo 

tiempo 10% apreciado en nivel alto y 1% demostró nivel bajo. 
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Estadística inferencial 

Hipótesis general 

Hi. Existe relación significativa entre las estrategias didácticas y aprendizaje 

autónomo en estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia de los 

Ríos, 2023. 

H0. No existe relación significativa entre las estrategias didácticas y aprendizaje 

autónomo en estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia de los 

Ríos, 2023. 

Tabla 6 Correlación entre estrategias didácticas y aprendizaje autónomo

Estrategias 

didácticas 

Aprendizaje 

autónomo 

Rho de 

Spearman 

Estrategias 

didácticas 

Coeficiente de 

correlación 
,532** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 70 

Aprendizaje 

autónomo 

Coeficiente de 

correlación 
,532** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 70 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01. 

Los resultados de la tabla 6 revela la aplicación del coeficiente Spearman, 

apreciándose rechazo a la hipótesis nula y aceptando la alterna; aseverando una 

correlación positiva moderada a nivel (Rho=0,532; p=0,000<0,01), entre estrategias 

didácticas y aprendizaje autónomo; expresando que en la medida que las 

estrategias didácticas sean innovadoras, se logrará un eficaz aprendizaje 

autónomo en los estudiantes de enfermería. 
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Hipótesis específica 1 

Existe relación significativa entre las estrategias didácticas y los hábitos 

académicos en estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia de los 

Ríos, 2023 

 

Tabla 7 Correlación entre estrategias didácticas y hábitos académicos 

 

Estrategias 

didácticas 

Hábitos 

académicos 

Rho de 

Spearman 

Estrategias 

didácticas 

Coeficiente de 

correlación 
 ,311** 

Sig. (bilateral)  ,009 

N  70 

Hábitos 

académicos 

Coeficiente de 

correlación 
,311**  

Sig. (bilateral) ,009  

N 70  

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01. 

 

La tabla 7 exterioriza resultados de la aplicación del coeficiente Spearman, 

evidenciándose rechazo a la hipótesis nula y aceptación de la alterna; aseverando 

una correlación positiva baja a nivel (Rho=0,311; p=0,009<0,01), entre las 

estrategias didácticas y hábitos académicos; enunciando que en la medida que las 

estrategias didácticas sean transformadoras, se logrará fortalecer los hábitos 

académicos de los estudiantes de enfermería. 
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Hipótesis específica 2 

Existe relación significativa entre las estrategias didácticas y las habilidades 

cognitivas en estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia de los 

Ríos, 2023 

Tabla 8 Correlación entre estrategias didácticas y habilidades cognitivas

Estrategias 

didácticas 

Habilidades 

cognitivas 

Rho de 

Spearman 

Estrategias 

didácticas 

Coeficiente de 

correlación 
,428** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 70 

Habilidades 

cognitivas 

Coeficiente de 

correlación 
,428** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 70 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01. 

La tabla 8 permite apreciar los resultados de la aplicación del coeficiente Spearman, 

evidenciándose rechazo a la hipótesis nula y aceptación de la alterna; aseverando 

correlación positiva moderada a nivel (Rho=0,428; p=0,000<0,01), entre las 

estrategias didácticas y habilidades cognitivas; manifestando que en la medida que 

las estrategias didácticas sean transformadoras, se logrará fortalecer las 

habilidades cognitivas de los educandos de enfermería. 
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Hipótesis específica 3 

Existe relación significativa entre las estrategias didácticas y la capacidad de 

adaptación en estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia de los 

Ríos, 2023 

Tabla 9 Correlación entre estrategias didácticas y capacidad de adaptación

Estrategias 

didácticas 

Capacidad 

de 

adaptación 

Rho de 

Spearman 

Estrategias 

didácticas 

Coeficiente de 

correlación 
,276* 

Sig. (bilateral) ,021 

N 70 

Capacidad de 

adaptación 

Coeficiente de 

correlación 
,276* 

Sig. (bilateral) ,021 

N 70 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (2 colas). 

La tabla 9 permite estimar los resultados después de aplicar el coeficiente 

Spearman, evidenciándose rechazo a la hipótesis nula y aceptación de la alterna; 

confirmando correlación positiva baja a nivel (Rho=0,276; p=0,021<0,05), entre las 

estrategias didácticas y capacidad de adaptación; declarando que en la medida que 

las estrategias didácticas sean transformadoras, se logrará fortificar la capacidad 

de adaptación de los estudiantes de enfermería. 
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Hipótesis específica 4 

Existe relación significativa entre las estrategias didácticas y la capacidad de 

superación en estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia de los 

Ríos, 2023 

Tabla 10 Correlación entre estrategias didácticas y capacidad de superación

Estrategias 

didácticas 

Capacidad 

de 

superación 

Rho de 

Spearman 

Estrategias 

didácticas 

Coeficiente de 

correlación 
,487** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 70 

Capacidad de 

superación 

Coeficiente de 

correlación 
,487** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 70 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas). 

La tabla 10 admite estimar los resultados después de aplicar el coeficiente 

Spearman, evidenciándose rechazo a la hipótesis nula y aceptación de la alterna; 

confirmando correlación positiva moderada a nivel (Rho=0,487; p=0,000<0,01), 

entre las estrategias didácticas y capacidad de superación; exponiendo que en la 

medida que las estrategias didácticas sean innovadoras, se logrará fortificar la 

capacidad de superación de los estudiantes de enfermería. 
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V. DISCUSIÓN

Se torna relevante indicar que las estrategias son diversas acciones que

admiten lograr metas en el futuro. Por tanto, no existe institución, entidad u 

organización en el mundo, que no acuda a la planificación para efectuar un trabajo 

formal y ordenado. En el ámbito educativo las estrategias didácticas son múltiples 

actividades que programan los docentes para lograr aprendizajes en sus 

estudiantes, cuyo reto es mantenerlos motivados. Ante este contexto de uso de 

estrategias didácticas, los estudiantes van reafirmando sus aprendizajes 

autónomos, desarrollando sus habilidades para aprender por sí mismos, sin 

depender de otro. En este sentido el estudio planteó investigar las variables 

estrategias didácticas y aprendizaje autónomo, cuyos resultados fueron: 

Respecto al objetivo general que planteó determinar la relación entre las 

estrategias didácticas y aprendizaje autónomo en estudiantes de enfermería de una 

universidad de la provincia de los Ríos, constatándose en sus resultados 

descriptivos una prevalencia del nivel medio valorado en 62%, además de 15% 

considerado en nivel alto y 1% enunció nivel bajo; y sus resultados a nivel 

inferencial que hay una correlación positiva moderada a nivel (Rho=0,532; 

p=0,000<0,01), lo que demandó admitir la hipótesis investigada; resultados 

similares a los de Mera y Medina (2022) quienes destacaron que las estrategias 

didácticas en un 70% fueron percibidas en nivel medio; al mismo tiempo estas 

lograron avances progresivos en los estudiantes. Al mismo tiempo, Monteza (2011), 

resalta que las estrategias didácticas se conciben como un grupo notable de 

actividades que el docente desde su ámbito pedagógico debe implementar en su 

quehacer de aula para que sus estudiantes alcancen aprendizajes significativos. 

Estos resultados se tornan análogos a los de Mantilla (2022), quien también 

investigó respecto al aprendizaje autónomo y recurrió para ello a una metodología 

de tipo cuantitativa y que al aplicar sus cuestionarios logró conocer que el 

aprendizaje autónomo fue también valorado en un acentuado nivel medio 

expresado por 75%, además concluye que los  maestros para efectuar sus clases 

deben integrar en su planificación curricular, materiales, técnicas y estrategias 

acorde a lo que necesitan aprender los estudiantes y que ello los encauce a 

fortalecer sus saberes. 
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Guardando similitud con el estudio de Aguirre (2021), quien también investigó 

respecto a las estrategias didácticas aplicando una metodología cuantitativa, 

concluyendo que entre sus variables existió una correlación significativa y 

moderada a nivel Rho=0,661 y Sig. <0,01. Asimismo, también se fundamentó bajo 

el modelo teórico de Anijovich.  

Analizando, la fundamentación teórica de estrategias didácticas, Anijovich 

(2010), enfatiza que estas son conglomerados de decisiones de las que se apropian 

los maestros para conseguir orientar el proceso de enseñanza con el fin de suscitar 

aprendizajes autónomos en cada uno de sus estudiantes; además que estos 

comprendan el sentido de lo que logran aprender.  

En este contexto de resultados, se admite citar a Colorado (2016), quien 

enfatiza que las estrategias en el contexto de la pedagogía se utilizan para planificar 

todo el proceso académico, esto se efectúa con el propósito de consolidar el logro 

de objetivos que se plantearon, es decir que cada maestro debe ejecutar de manera 

sistemática cada escalón que la constituyen logrando fortalecer el proceso de 

aprendizaje en sus educandos. 

Estos resultados se contrastan con los de Crespo (2020), quien aplicando 

cuestionarios a sus participes de la muestra obtiene rho=0,861, entre al aprendizaje 

autónomo y la otra variable; aportando con su conclusión que, si se usa 

adecuadamente el aula virtual, el aprendizaje autónomo en los educandos 

universitarios alcanzará niveles óptimos.  

Así también, Sánchez (2021), quien estudió el aprendizaje autónomo en 

estudiantes, arriba a la conclusión que los universitarios conservan un manejo 

regular de las destrezas de su aprendizaje autónomo, demandando fortificarlo. Para 

Ausubel, mencionado por Heredia (2013), el aprendizaje autónomo está basado en 

la teoría constructivista, dado que el estudiante aprende activamente y en 

interacción con el medio donde se viene desenvolviendo, poniendo en ejercicio 

todas sus habilidades. 

Los resultados conseguidos del primer objetivo específico basado en 

determinar la relación entre las estrategias didácticas y hábitos académicos, 

expresaron un predominante nivel medio apreciado en 40%, además de 20% 

estimado en nivel alto y 1% declaró nivel bajo; además los resultados procedentes 

de la aplicación de Spearman estimando (Rho=0,311; p=0,009<0,01) 
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estableciéndose correlación positiva baja entre las estrategias didácticas y 

aprendizaje autónomo; resultado que haya divergencia con los de Laura (2020), 

quien en el desarrollo de su estudio no experimental, obtuvo una correlación alta a 

nivel Rho=0,865 entre las estrategias didácticas y las estrategias de enseñanza; 

destacando que las estrategias de enseñanza si se usan pertinentemente por parte 

delos docentes, los estudiantes alcanzaran aprendizajes autónomos con capacidad 

de fortalecer su ámbito académico.   

Ante estos resultados, se admite citar el aporte teórico de Mondragón (2016), 

que estos hábitos académicos, son modos inalterables de actuación con los que 

los estudiantes tienden a reaccionar ante contenidos nuevos, para lograr 

conocerlos, comprenderlos y poder aplicarlos en los diferentes ámbitos donde se 

desenvuelvan. Involucrando el aprovechamiento efectivo del tiempo para estudiar, 

alejarse de situaciones perturbadoras, concentrarse en las tareas que ejecuta, 

ejercitar técnicas de observación y de manera pertinente mostrar resultados.  

En concordancia con el segundo objetivo específico que esbozó establecer la 

relación entre las estrategias didácticas y habilidades cognitivas en educandos de 

enfermería, se evidenció un preponderante nivel medio estimado en 51%, además 

de 15% considerado en nivel alto y 1% expuso nivel bajo; así también el resultado 

de la aplicación del factor Spearman cuyo resultado apreció un Rho=0,428, además 

de un p valor=0,000<0,01, estableciendo correlación positiva moderada entre las 

estrategias didácticas y las habilidades cognitivas; resultados que discrepan con 

los de Flores (2022), quien al investigar respecto a las estrategias didácticas a 

través de su estudio correlacional, consiguió un Rho=0,709 que expresó una 

correlación positiva alta entre estrategias didácticas y trabajo colegiado que efectúa 

el docente. Este estudio se considera relevante porque demostró la movilización de 

las estrategias didácticas en un contexto educativo similar al nuestro, apreciándose 

que son esenciales en la enseñanza formativa.   

Efectuando el análisis de la teoría, el aporte de Sarmiento (2010), nos indica 

que las habilidades cognitivas, se instituyen como punto de partida para poder 

repasar y construir siempre y cuando se tengan como bases sólidas conceptos 

previos, es decir que los conceptos últimamente asimilados se integran con los 

preliminares, en este caso indefectibles. Puede enfatizarse que el estudiante 

mediante estas habilidades cognitivas, logra conocer, pensar, acopiar datos, 
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organizarla y convertirla en un producto; es decir lo mantiene en constante actividad 

perceptiva y de comprensión respecto al entorno inmediato. 

Los resultados admiten recoger la aportación teórica del MINEDU (2014), 

cuando fundamenta que los educandos tienen la capacidad de estudiar por sí 

mismos, demostrando ser competentes al momento de autorregular su nivel 

educativo y consiguen reflexionar en función a sus criterios, juicios, caídas y 

progresos. En efecto Anijovich demanda un enfoque curricular de tipo reflexivo o 

crítico, aspirando que todo educando comprenda el sentido de lo que consigue 

aprender, es decir que cada significado no se halle vacío de contenidos para ellos 

mismos.  

En correspondencia con el tercer objetivo específico se buscó establecer la 

relación entre las estrategias didácticas y la capacidad de adaptación en 

estudiantes de enfermería, donde se apreció un sobresaliente nivel medio valorado 

en 60%, igualmente el 12% apreciado en nivel alto y 1% mostró nivel bajo; además 

los resultados de Rho Spearman=0,276 y un Sig.=0,021<0,05, demostraron 

correlación positiva baja, entre estrategias didácticas y capacidad de adaptación; 

resultados que reciben la aportación de Jucan (2020), quien mediante un estudio 

no experimental, recopiló información semejante relacionada a las estrategias 

didácticas y capacidad de adaptación estimando rho=0,234 y p valor mero 0,01; las 

estrategias didácticas alcanzaron un 85% nivel medio, 12% nivel alto y nivel bajo 

3%, llegando a concluir que los docentes deben diseñar estrategias didácticas para 

fortalecer el proceso de enseñanza, además que estas estrategias sean eficientes 

y puedan aplicarse durante la práctica pedagógica que ese efectúa en el aula y que 

estas sean planteadas con dirección a desarrollar la capacidad adaptativa del 

estudiante, conllevándolo a reflexionar sobre el contenido pedagógico discutido en 

su práctica. 

Resultados que precisan tomar el enunciado teórico de Montiel (2022), 

acentuando que la capacidad de adaptación de los estudiantes les demanda 

ejercitar la capacidad de poder variar sus comportamientos, pensamientos y 

emociones; además de tener la capacidad de poder adaptarse cualquier 

circunstancia, situándolas como retos para conseguir aprender y cambiar. Por otro 

lado, Kaplan (2023), revela que esta capacidad adaptativa es una habilidad que 

ofrece respuestas pertinentes a escenarios variables. También, Prince (2020), 
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acota que el empleo adecuado de recursos por parte del estudiante pondrá en juego 

su capacidad de adaptación, viabilizando el despliegue de su autoaprendizaje. 

El cuarto objetivo específico propuso establecer la relación entre las 

estrategias didácticas y la capacidad de superación en estudiantes de enfermería, 

apreciándose un destacado nivel medio valorado en 72%, al mismo tiempo 10% 

apreciado en nivel alto y 1% demostró nivel bajo; además del resultado Rho=0,487 

y un p valor<0,01, que indicó correlación positiva moderada entre estrategias 

didácticas y la capacidad de superación; resultados que consiguen dar énfasis a lo 

investigado por Agreda (2020), en relación a las estrategias didácticas aplicadas al 

proceso de enseñanza, concluyendo que las estrategias didácticas fueron 

percibidas 50% nivel medio, además que los docentes se orientaron en fortalecer 

la lectura, sustentado esto por Solé. Cabe resaltar que los materiales y recursos 

didácticos utilizados acorde a las necesidades de los estudiantes, logran motivarlos 

y consecuentemente elevar sus capacidades de superación. 

En el contexto de los resultados Berger (2011), fundamenta que la utilización 

activa de estrategias didácticas favorece a los educandos a desplegar habilidades, 

acrecentar la seguridad y generar motivación que redunde en su capacidad de 

superación. También, Buketov (2016), destaca que la utilización de estrategias para 

afinar el aprendizaje autónomo ayuda a cada uno de los educandos a asumir 

compromisos y responsabilidades asociadas a su propio aprendizaje.  

Los resultados alcanzados, coinciden con la concepción de American 

Psychological Association (2023), aludiendo que la capacidad de superación se 

puede consolidar poniendo en ejercicio diferentes estrategias de superación propia, 

las que servirán de guía para lograr avanzar en el ámbito personal, emocional y 

profesionalmente. Por su parte, Bernasconi (2022), es coincidente con los 

resultados cuando aporta con su punto de vista, concibiendo que la superación 

personal es la suma de muchos y variados esfuerzos que hacen los estudiantes 

con la atención de mejorarse a sí mismo, viéndose concretada su autorrealización 

y optimizando su comportamiento que debe asumir en determinados contextos. 

Resultados que precisan enunciar el aporte de Tobón (2010), teorizando que 

las estrategias didácticas, en el plano pedagógico se configuran como un plan de 

acción que el maestro efectúa para obtener aprendizajes en sus educandos. Díaz 

(2010), señala que los docentes pueden seleccionar distintas estrategias de 
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enseñanza acorde a la temática, temporalidad de la clase, materiales y recursos 

con que cuenta en su aula de clase. Cabe citar a Jaramillo (2014), quien argumenta 

que las estrategias utilizadas por el docente siempre estarán dirigidas a cómo lograr 

que sus estudiantes logren aprendizajes. 

Resultados que guardan semejanza a Dávila, et al (2022), quien se propuso 

conocer el vínculo entre herramientas digitales y aprendizaje autónomo, 

encuestando a una notable cantidad de estudiantes (422 participantes), quienes 

percibieron en un 76% nivel medio de la capacidad de superación que ellos vienen 

desplegando. Determinando que las herramientas digitales utilizadas como 

estrategias didácticas, acrecientan el aprendizaje autónomo y capacidad de 

superación de los estudiantes.  

Asimismo, Del Real (2022), obtuvo resultados similares expresando que la 

capacidad de superación fue apreciada en un 75% nivel medio. Concluyendo que 

a los estudiantes se les debe facilitar recursos e insumos vinculados a su 

metodología de estudio y formas de aprendizaje, lo que pueden ser herramientas 

TIC y u otro material didáctico que les consientan optimizar sus destrezas de 

manera natural y que los traslade a transformarse en aprendices emancipados que 

valoran el potencial de su aprendizaje de superación.  

Una de las fortalezas del estudio, estuvo centrada en que se contó con 

instrumentos validados por expertos y con niveles altos de confiabilidad, 

permitiendo recolectar información fiable y veraz; además que en todo momento se 

respetó la autonomía de los participantes de la muestra. 

Cabe destacar que acaecieron algunas debilidades en el proceso de 

realización de la investigación, que fueron demostradas en el ámbito metodológico, 

expresada en el tiempo que demandó aplicar las encuestas a los estudiantes de la 

muestra; adicional a ello la fase referente a la validación de los instrumentos, 

presentó ciertos aprietos para poder ubicar y coordinar con los profesionales 

expertos, demandando esta situación un tiempo no advertido. 

El presente estudio se convertirá en un precursor, sirviendo de mucha ayuda 

a otros estudiosos que deseen tener un referente para lograr desarrollar 

investigaciones que impliquen la variable estrategias didácticas y que pueden 

decidir tomar en cuenta las recomendaciones y medir el impacto que genera en el 

aprendizaje autónomo de los estudiantes. 
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VI. CONCLUSIONES

1. En relación a los datos inferenciales determinados por rho Spearman con un

valor 0,532 y una Sig.=0,000, se estableció que existió correlación positiva

moderada entre estrategias didácticas y aprendizaje autónomo. Permitiendo

refutar la hipótesis nula y admitir la alterna.

2. Respecto a los datos a nivel inferencial enunciados por rho Spearman con una

valoración 0,311 y una Sig.=0,009, se determinó que existió correlación positiva

baja entre estrategias didácticas y hábitos académicos. Accediendo aceptar la

hipótesis específica.

3. Procesados los datos inferenciales aplicando rho Spearman resultó el índice

0,428 y una Sig=0,000, se declaró correlación positiva moderada entre

estrategias didácticas y habilidades cognitivas. Admitiendo la hipótesis

específica.

4. Los resultados inferenciales posterior a la aplicación del factor rho Spearman

reflejaron el índice 0,276 y Sig.=0,021, estableciendo correlación positiva baja

entre estrategias didácticas y capacidad de adaptación. Consintiendo la

hipótesis específica.

5. Tomando en cuenta los resultados a nivel inferencial expresados por rho

Spearman se evidenció el valor 0,487 y Sig.=0,000, significando correlación

positiva moderada entre estrategias didácticas y capacidad de superación.

Admitiendo la hipótesis específica.
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VII. RECOMENDACIONES

• Las autoridades educativas de una Universidad de los Ríos, efectúen jornadas

pedagógicas a sus docentes para el fortalecimiento de procesos de enseñanza

aprendizaje y habilidades académicas que redunden en el desarrollo de

capacidades de adaptación y superación de los educandos.

• Los directivos institucionales promuevan a través de actividades innovadoras el

fortalecimiento de los hábitos académicos de los estudiantes, permitiéndoles

desarrollar la capacidad de mostrar actitudes positivas frente a contenidos

nuevos, los comprendan y los apliquen en su realidad.

• Los docentes integren en su planificación curricular actividades tendientes a

ejercitar las habilidades cognitivas que les admita dar solución a problemáticas

desde las más sencillas hasta las más complejas.

• Los docentes en coordinación con el área de académica realicen jornadas

educativas dirigidas a los estudiantes donde se les implemente con estrategias

para el desarrollo efectivo de la capacidad de adaptación y que puedan lograr la

construcción de organizadores gráficos y planificar su tiempo.

• Los docentes en sus clases desarrollen estrategias motivadoras que les permita

a sus estudiantes fortalecer su capacidad de superación y logren tener una visión

sólida respecto a lo que quieren alcanzar en su vida tanto personal y profesional.
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Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables 

VARIABLES DE 
ESTUDIO 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICIÓN 

Estrategias didácticas Según Tobón (2010), las estrategias 
didácticas se definen como un 
grupo de actividades proyectadas y 
que son efectuadas de manera 
ordenada con la intención de lograr 
un propósito concreto. En tal 
sentido, en el contexto pedagógico 
especifica que es un plan de 
actividades que los maestros 
efectúan para conseguir 
aprendizajes en sus estudiantes 

La variable se conseguirá medir 
mediante las dimensiones: 
Estrategias de enseñanza y de 
aprendizaje. 

• Estrategias de 
enseñanza 

• Manejo de información

• Lectura 

• Proceso pedagógico

(1) Nunca
(2) Casi nunca
(3) A veces
(4) Casi siempre
(5) Siempre 

• Estrategias de 
aprendizaje 

• Motivación 

• Uso de recursos 

• Secuencia didáctica

• Evaluación 

Aprendizaje 
autónomo 

La variable aprendizaje autónomo, 
de acuerdo a Medina y Nagamine 
(2019), declaran que es concebido 
como un cúmulo de acciones, que 
seriamente es organizado con las 
iniciativas del estudiante, donde 
emplea procedimientos, que han 
sido planeados y organizados, para 
dar solución a labores concretas 
frente a la adquisición de hábitos 
académicos, destrezas cognitivas, 
capacidades de acomodo y 
superación. Estos procedimientos 
adquirir saberes se hallan 
vinculados al factor metacognitivo 

El aprendizaje autónomo se 
medirá mediante sus 
dimensiones: Hábitos 
académicos, capacidad de 
adaptación, habilidades 
cognitivas y capacidad de 
superación 

• Hábitos académicos • Uso de herramientas TIC

• Estrategias de aprendizaje

(1) Nunca
(2) Casi nunca
(3) A veces
(4) Casi siempre
(5) Siempre 

• Habilidades cognitivas • Labores académicas

• Organización de 
información 

• Trabajo colaborativo

• Capacidad de 
adaptación 

• Construye

• Planifica

• Uso de estrategias 

• Capacidad de 
superación 

• Preparación personal 

• Participación académica



Anexo 2. Instrumentos de recolección de datos 

CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS 

Código: ……………………………………. 

Estimado(a) estudiante, el presente cuestionario tiene por finalidad, conocer su percepción respecto a las 
estrategias didácticas. Te solicito marcar con un aspa “X”, las respuestas que creas conveniente. 

Nº Dimensiones/Indicadores/Ítems 

Opciones de respuesta 
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1 2 3 4 5 

Estrategias de enseñanza 

Manejo de información 

1 Realizas búsqueda de información en diferentes medios 

2 
Intercambias información con los compañeros para fortalecer sus 
conocimientos 

Lectura 

3 Lees los materiales proporcionados por los docentes 

4 
Lees los mensajes en foros, correos electrónicos, WhatsApp de 
manera constante  

5 Analizas información obtenida de los diferentes medios 

6 
Realizas organizadores visuales o materiales que ayudan su 
aprendizaje 

Proceso pedagógico 

7 Los docentes socializan el objetivo de la sesión antes de iniciar su clase 

8 
Los docentes explican cuál será el producto o trabajo a realizar en cada 
sesión 

9 Los docentes explican cómo evaluarán la sesión 

10 
Los docentes comunican los calificativos a los estudiantes de acuerdo 
al avance de sus sesiones 

Estrategias de aprendizaje 

Motivación 

11 
Los docentes tienen diversas formas de mantener motivados a los 
estudiantes 

12 
Los docentes preguntan para iniciar la clase, promoviendo la 
participación de todos 

Uso de recursos 

13 
Los docentes realizan en sus diapositivas organizadores gráficos 
(esquemas), que ayudan a una mejor comprensión del tema 

14 Los docentes utilizan videos motivadores sobre el tema a tratar 

Secuencia didáctica 

15 
Los docentes promueven que juntemos los saberes previos con lo 
nuevo que va surgiendo en clases 

16 
Los docentes colocan algunas situaciones problemáticas sobre el tema 
a tratar para debatir en clase 

17 
Los docentes realizan resúmenes sobre lo aprendido al final de la 
sesión 

Evaluación 

18 Los docentes realizan preguntas sobre lo aprendido al finalizar la clase 

19 
Los docentes promueven el trabajo en equipo para realizar los 
productos de la clase 

20 
Los docentes solicitan que se realice organizadores visuales respecto 
a lo aprendido 

Fuente:  Flores (2022) Trabajo colegiado y estrategias didácticas en una institución educativa del distrito de 
Caynarachi, Lamas, San Martín



CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTÓNOMO 

Código: ……………………………………. 

Estimado(a) estudiante, el presente cuestionario tiene por finalidad, conocer su percepción respecto al 
aprendizaje autónomo. Te solicito marcar con un aspa “X”, las respuestas que creas conveniente. 

Nº Dimensiones/Indicadores/Ítems 

Opciones de respuesta 
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1 2 3 4 5 

Hábitos académicos 

Uso de herramientas TIC 

1 Busco más información navegando por internet 

2 Busco datos, relativos al tema de mi interés 

Estrategias de aprendizaje 

3 Completo el estudio con lecturas/trabajos complementarios 

4 
Preparo los exámenes teniendo en cuenta todo el material, no sólo 
mis apuntes 

Habilidades cognitivas 

Labores académicas 

5 Construyo una síntesis personal de los contenidos 

Organización de información 

6 Realizo mapas conceptuales y esquemas globales 

7 Planifico los tiempos y estrategias de estudio 

Trabajo colaborativo 

8 Trabajo en colaboración para resolver un problema o investigar algo 

Capacidad de adaptación 

Construye 

9 
Estudio con esquemas, resúmenes y cuadros sinópticos de los 
contenidos de cada tema 

10 Construyo una síntesis personal de los contenidos 

11 
Recopilo los contenidos que considero más importantes a modo de 
notas de estudio 

Planifica 

12 Planifico los tiempos y estrategias de estudio 

Uso de estrategias 

13 Evalúo el proceso de aprendizaje final 

14 
Planifico el tiempo de que dispongo para cada asignatura y trabajo 
práctico 

Capacidad de superación 

Preparación personal 

15 
Leo todo el material de la asignatura y hago una selección de los 
puntos más importantes para trabajarlos 

16 
Para preparar el examen me baso principalmente en los aspectos 
que el profesor marca como importantes 

17 
Realizo una primera lectura rápida y después otra más detenida con 
copia o trascripción de lo más relevante 

18 
Tomo nota de las respuestas del profesor a las dudas propias o de 
los compañeros  



19 
Anoto mis dudas para consultarlas más a fondo en una segunda 
lectura 

Participación académica 

20 Respondo a las preguntas planteadas en clase 

21 
Corrijo las actividades propuestas para comprobar mis 
conocimientos 

Fuente: Molina (2021).  Aprendizaje basado en investigación y logro del aprendizaje autónomo de estudiantes de un 
Instituto Superior Pedagógico, Chiclayo. 



 
 

Ficha técnica para el instrumento Estrategias didácticas  

 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

1. Técnica: Encuesta 

2. Tipo de instrumento: Cuestionario  

3. Lugar: Universidad 

4. Forma de aplicación: Dirigida. 

5. Fecha de aplicación: 2023 

6. Autora: Torres Moreno, Irene Anais 

7. Año: 2023 

8. Lugar: Los Ríos - Ecuador  

9. Medición: Estrategias didácticas 

10. Adaptación:   

11. Fecha de Aplicación: 2023 

12. Administración: Estudiantes de enfermería 

13. Tiempo de aplicación: entre 20 y 30 minutos 

 

II.- OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:  

Este instrumento tiene como objetivo, identificar el nivel de estrategias 

didácticas en estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia 

de los Ríos 

III.- DIMENSIONES E INDICADORES: 

✓ Estrategias de enseñanza 

- Manejo de información 

- Lectura 

- Proceso pedagógico 

✓ Estrategias de aprendizaje 

- Motivación 

- Uso de recursos 

- Secuencia didáctica 

- Evaluación 

IV.-INSTRUCCIONES: 



 
 

1. El Cuestionario para indagar sobre las estrategias didácticas en 

estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia de los 

Ríos, consta de 20 ítems, de los cuales 10 corresponden a la 

dimensión Estrategias de enseñanza y 10 para la dimensión 

Estrategias de aprendizaje. 

 

2. El instrumento ha sido elaborado teniendo como referencia la escala 

de Likert, con cinco opciones de respuesta: Nunca, Casi nunca, A 

veces, Casi siempre y Siempre, asignándoles valores del 1 al 5, de 

acuerdo a los siguientes criterios. 

1: Nunca = Cuando la afirmación no se cumple en lo mínimo  

2: Casi Nunca = Cuando la afirmación se cumple en lo mínimo 

3: A veces = Cuando la afirmación en algo se cumple, aunque no 

a cabalidad. 

4: Casi siempre = Cuando la afirmación se cumple casi a 

cabalidad 

5: Siempre = Cuando la afirmación se cumple a cabalidad y tal 

como está planteado. 

 

Las estrategias didácticas de acuerdo a los estudiantes, se califica como 

nivel:  

- Bueno  

- Regular   

- Malo  

 

Rangos 

Los rangos, se medirán teniendo en cuenta Valor mínimo – Valor máximo, 

sobre los 3 niveles descritos. 

VM – Vm = 100 – 20 = 80 

      3 

Rangos de 27 

V.-MATERIALES: Cuestionario para los estudiantes, lápices o lapiceros y 

borrador. 



 
 

VI.-CALIFICACIÓN: 

Escala de la calificación general de las estrategias didácticas y sus 

dimensiones 

Dimensiones No. Ítems Malo Regular Bueno 

Estrategias de 
enseñanza 

10 10 - 23 24 - 37 38 – 50 

Estrategias de 
aprendizaje 

10 10 - 23 24 - 37 38 – 50 

Estrategias didácticas 20 20 - 47 48 - 75 76 – 100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Ficha técnica para el instrumento de Aprendizaje autónomo 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 

14. Técnica: Encuesta 

15. Tipo de instrumento: Cuestionario  

16. Lugar: Universidad 

17. Forma de aplicación: Dirigida. 

18. Fecha de aplicación: 2023 

19. Autora: Torres Moreno, Irene Anais 

20. Año: 2023 

21. Lugar: Los Ríos - Ecuador  

22. Medición: Aprendizaje autónomo 

23. Adaptación:   

24. Fecha de Aplicación: 2023 

25. Administración: Estudiantes de enfermería 

26. Tiempo de aplicación: entre 20 y 30 minutos 

 

II.- OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:  

Este instrumento tiene como objetivo, identificar el nivel de aprendizaje 

autónomo en estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia 

de los Ríos. 

 

III.- DIMENSIONES E INDICADORES: 

✓ Hábitos académicos 

- Uso de herramientas TIC 

- Estrategias de aprendizaje 

✓ Habilidades cognitivas 

- Labores académicas 

- Organización de información 

- Trabajo colaborativo 

✓ Capacidad de adaptación 

- Construye 



- Planifica

- Uso de estrategias

✓ Capacidad de superación

- Preparación personal

- Participación académica

IV.-INSTRUCCIONES: 

1. El Cuestionario para indagar sobre el aprendizaje autónomo en

estudiantes de enfermería de una universidad de la provincia de

los Ríos, consta de 21 ítems, de los cuales 4 corresponden a la

dimensión Hábitos académicos, 4 para la dimensión Habilidades

cognitivas, 6 para la dimensión Capacidad de adaptación y 7

para la dimensión Capacidad de superación.

2. El instrumento ha sido elaborado teniendo como referencia la

escala de Likert, con cinco opciones de respuesta: Nunca, Casi

nunca, A veces, Casi siempre y Siempre, asignándoles valores del

1 al 5, de acuerdo a los siguientes criterios.

1: Nunca = Cuando la afirmación no se cumple en lo mínimo  

2: Casi Nunca = Cuando la afirmación se cumple en lo mínimo 

3: A veces = Cuando la afirmación en algo se cumple, aunque no 

a cabalidad. 

4: Casi siempre = Cuando la afirmación se cumple casi a 

cabalidad 

5: Siempre = Cuando la afirmación se cumple a cabalidad y tal 

como está planteado. 

El aprendizaje autónomo de acuerdo a los estudiantes, se califica como nivel: 

- Bueno

- Regular



 
 

- Malo  

 

Rangos 

Los rangos, se medirán teniendo en cuenta Valor mínimo – Valor máximo, 

sobre los 3 niveles descritos. 

VM – Vm = 105 – 21 = 84 

      3 

Rangos de 28 

 

V.-MATERIALES: Cuestionario para los estudiantes, lápices o lapiceros y 

borrador. 

 

VI.-CALIFICACIÓN: 

Escala de la calificación general del aprendizaje autónomo y sus 

dimensiones 

Dimensiones No. Ítems Malo Regular Bueno 

Hábitos académicos 4 4 - 9 10 - 15 16 – 20 

Habilidades cognitivas 4 4 - 9 10 - 15 16 – 20 

Capacidad de 
adaptación 

6 6 - 14 15 - 23 24 – 30 

Capacidad de 
superación 

7 7 - 16 17 - 26 27 – 35 

Aprendizaje 
autónomo 

21 21 - 49 50 - 78 79 – 105 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 3. Modelo de consentimiento o asentimiento informado UCV 





Anexo 4. Evaluación por juicio de expertos 

Experto 1 





 
 

 

 

 

 

 

 

 







 
 

 

 

 

 

 

 

 







Experto 2 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 









 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Experto 3 

 

 

 

 

 

 





 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 





 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



Experto 4 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 







 
 

Experto 5 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 





 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Validación v de Aiken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE: ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

JUECES Claridad Coherencia Relevancia

ITEMS JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3JUEZ 4JUEZ 5 JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 UV Aiken UV Aiken UV Aiken

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1.00 1.00 1.00

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1.00 1.00 1.00

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1.00 1.00 1.00

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00 1.00 1.00

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 1.00 1.00 1.00

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 1.00 1.00 1.00

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 7 1.00 1.00 1.00

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1.00 1.00 1.00

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 9 1.00 1.00 1.00

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 10 1.00 1.00 1.00

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 11 1.00 1.00 1.00

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 12 1.00 1.00 1.00

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 13 1.00 1.00 1.00

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 14 1.00 1.00 1.00

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 15 1.00 1.00 1.00

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 1.00 1.00 1.00

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 17 1.00 1.00 1.00

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 18 1.00 1.00 1.00

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 19 1.00 1.00 1.00

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 20 1.00 1.00 1.00

Promedio 1.00 1.00 1.00

Coeficiente V Aiken 1.00

Dimensiones Dimensiones Ítems
CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA

Dimensión 

1:Estrategias de 

enseñanza

Dimensión 2: 

Estrategias de 

aprendizaje

Dimensión 1

Dimensión 2

VARIABLE: APRENDIZAJE AUTÓNOMO

JUECES Claridad Coherencia Relevancia

ITEMS JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3JUEZ 4JUEZ 5 JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 JUEZ 1 JUEZ 2 JUEZ 3 JUEZ 4 JUEZ 5 UV Aiken UV Aiken UV Aiken

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1.00 1.00 1.00

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1.00 1.00 1.00

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1.00 1.00 1.00

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1.00 1.00 1.00

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 1.00 1.00 1.00

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 1.00 1.00 1.00

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 7 1.00 1.00 1.00

8 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 1.00 1.00 1.00

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 9 1.00 1.00 1.00

10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 10 1.00 1.00 1.00

11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 11 1.00 1.00 1.00

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 12 1.00 1.00 1.00

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 13 1.00 1.00 1.00

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 14 1.00 1.00 1.00

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 15 1.00 1.00 1.00

16 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 1.00 1.00 1.00

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 17 1.00 1.00 1.00

18 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 18 1.00 1.00 1.00

19 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 19 1.00 1.00 1.00

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 20 1.00 1.00 1.00

21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 21 1.00 1.00 1.00

Promedio 1.00 1.00 1.00

Ítems

Coeficiente V Aiken

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA

1.00

Dimensión 1: 

Hábitos 

académicos

DimensionesDimensiones

Dimensión 2: 

Habilidades 

cognitivas

Dimensión 3: 

Capacidad de 

adaptación

Dimensión 4: 

Capacidad de 

superación

Dimensión 1

Dimensión 2

Dimensión 3

Dimensión 4



 
 

Prueba de confiabilidad 

Prueba de confiabilidad de instrumento de estrategias didácticas 
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,840 20 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

VAR00001 77,5333 62,410 ,434 ,833 

VAR00002 77,6667 63,381 ,369 ,837 

VAR00003 77,6667 64,095 ,443 ,832 

VAR00004 77,2000 70,029 ,006 ,851 

VAR00005 77,1333 67,410 ,285 ,838 

VAR00006 77,7333 65,352 ,373 ,835 

VAR00007 77,3333 62,810 ,567 ,827 

VAR00008 77,3333 63,810 ,560 ,828 

VAR00009 77,3333 65,952 ,369 ,835 

VAR00010 77,3333 63,524 ,509 ,829 

VAR00011 77,9333 60,067 ,659 ,821 

VAR00012 77,5333 67,410 ,285 ,838 

VAR00013 77,1333 66,695 ,251 ,841 

VAR00014 78,1333 60,695 ,471 ,832 

VAR00015 77,8000 63,171 ,711 ,824 

VAR00016 78,0000 64,286 ,447 ,832 

VAR00017 77,8667 63,124 ,507 ,829 

VAR00018 77,3333 66,238 ,417 ,834 

VAR00019 77,5333 65,695 ,327 ,837 

VAR00020 78,1333 62,695 ,502 ,829 

 

 

 

 

 

 



 
 

Prueba de confiabilidad de instrumento de aprendizaje autónomo 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,908 21 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

VAR00001 77,7333 117,638 ,138 ,913 

VAR00002 78,5333 108,838 ,704 ,900 

VAR00003 77,6000 119,400 ,106 ,911 

VAR00004 77,9333 115,495 ,334 ,908 

VAR00005 78,6000 106,543 ,681 ,900 

VAR00006 78,9333 107,781 ,753 ,899 

VAR00007 78,6667 105,095 ,607 ,902 

VAR00008 78,3333 113,667 ,470 ,905 

VAR00009 78,8000 111,314 ,596 ,903 

VAR00010 78,6667 104,238 ,795 ,897 

VAR00011 78,0667 110,067 ,649 ,902 

VAR00012 78,5333 105,267 ,836 ,897 

VAR00013 78,8000 99,743 ,846 ,895 

VAR00014 78,6000 103,114 ,746 ,898 

VAR00015 78,4667 114,552 ,428 ,906 

VAR00016 77,7333 119,781 ,073 ,912 

VAR00017 78,0667 111,924 ,530 ,904 

VAR00018 78,0000 115,571 ,256 ,910 

VAR00019 78,4667 105,981 ,631 ,901 

VAR00020 78,4667 113,124 ,360 ,908 

VAR00021 78,3333 110,238 ,616 ,902 

 

 

 

 

 

 



Anexo 5. Base de datos de prueba 

piloto Variable: Estrategia didácticas 

Variable: Aprendizaje autónomo 

Participantes
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propo
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7. 
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8. 
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expli
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cómo
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12. 

Los 
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ntes 
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ntan 

para

13. 
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realiz

an en 

sus
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Los 

doce
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utiliz
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video

15. 

Los 
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ntes 
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ueve

n que

16. 

Los 

doce
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an 
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17. 
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doce
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resú
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Los 
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realiz
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pregu

19. 

Los 

doce
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20. 

Los 
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que 1 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 5 5 5 2 4 3 4 4 4 4

2 4 3 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 3 3 4 3 3

3 4 4 5 3 5 4 5 5 5 5 4 5 5 3 4 4 5 5 4 3

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5

5 1 4 5 5 5 4 3 3 3 5 2 4 5 2 4 4 3 4 3 2

6 4 3 3 3 3 3 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4

7 3 3 3 5 5 4 5 5 5 5 3 3 5 3 4 3 3 5 5 3

8 4 2 4 5 5 2 3 4 5 3 4 4 5 3 3 4 3 4 3 3

9 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 3 4 5 3

10 5 5 4 3 4 4 5 4 3 4 3 4 5 3 4 5 4 5 3 4

11 4 5 3 4 4 4 3 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4

12 5 3 3 5 4 5 5 3 4 3 3 4 3 5 3 2 3 4 5 2

13 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 3 3 3 3 5 5 4 4

14 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 3 4 4 4 4 5 4

15 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5
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proce
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Planif
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Capa

cidad 
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ación

35.

36. 
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en 
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nota 

de 

las 

respu

estas
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40. 

Resp
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41. 
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propu1 4 3 4 4 5 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 5 5 4

2 5 5 5 5 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 5 4 3 3 3 4 4

3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 3 3 5 4

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

5 5 4 5 5 4 4 3 4 3 4 5 4 3 4 4 5 4 5 5 4 5

6 5 3 5 5 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 5 4 4 3 2 3

7 3 3 5 5 3 2 1 4 3 2 4 2 1 1 3 5 3 5 2 3 3

8 2 4 5 4 3 3 5 5 3 5 5 3 4 4 4 4 3 5 5 3 5

9 5 4 5 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4

10 5 3 5 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 5 5 5 4 4 3

11 5 3 4 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3

12 5 3 5 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 4 4 5 4 4 2 3 3

13 5 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 5 5 5 4 5 5

14 5 5 5 5 5 3 5 5 3 4 5 5 5 5 3 4 5 5 5 3 4

15 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4



Anexo 6. Autorización de aplicación de instrumentos 





Anexo 7. Figuras de resultados porcentuales de las variables 

Figura 2 Resultados porcentuales de las estrategias didácticas 

Nota. Resultados de la tabla 2 

Figura 3 Resultados porcentuales del aprendizaje autónomo 

Nota. Resultados de la tabla 3 



Anexo 8 Prueba de normalidad de los datos 

Tabla 11 Prueba de normalidad de las puntuaciones de estrategias didácticas y 

aprendizaje autónomo 

Kolmogorov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Estrategias didácticas ,082 70 ,015 

Aprendizaje autónomo ,099 70 ,011 

a. Corrección de significación de Lilliefors

Criterios de decisión estadística 

Si p<.05: Se rechaza Ho 

Si p>.05: Se acepta Ho 

Decisión estadística: Se rechaza Ho. Evidenciándose distribución no normal en 

los datos. 

Se observa en la tabla 5 los resultados obtenidos de la prueba de normalidad 

realizada a través del Coeficiente Kolmogorov Smirnov de las puntuaciones de 

las estrategias didácticas y aprendizaje autónomo, estimándose un p-valor<0,05; 

accediendo rechazar Ho; adjudicándose que las valoraciones resultantes 

persiguen distribución no normal; por tanto, por ostentar una muestra mayor a 

50 colaboradores, se procedió a aplicar el coeficiente no paramétrico Rho 

Spearman, para efectuar la correlación de las variables y dimensiones. 



Tabla 12 Niveles de la variable estrategias didácticas 

Escala f % 

Buena (76 - 100) 15 21% 

Regular (48 - 75) 53 76% 

Mala (20 - 47) 2 3% 

Total 70 100% 

Nota. Resultados del cuestionario 

Observando los resultados en la tabla 1, se logra evidenciar que la variable 

estrategias didácticas ha sido evaluada con un predominante nivel regular 

representado por el 76%, nivel bueno 21% y malo 3%. 

Tabla 13 Niveles de la variable aprendizaje autónomo 

Escala f % 

Bueno (79 - 105) 21 30% 

Regular (50 - 78) 48 69% 

Malo (21 - 49) 1 1% 

Total 70 100% 

Nota. Resultados del cuestionario 

Observando los resultados en la tabla 2, se logra evidenciar que la variable 

aprendizaje autónomo ha sido valorada con un predominante nivel regular 

representado por el 69%, nivel bueno 30% y malo 1%. 

Tabla 14 Niveles porcentuales de las dimensiones de la variable estrategias 

didácticas 

Variable Estrategias didácticas 

Dimensiones Estrategias de enseñanza Estrategias de aprendizaje 

Escala f % f % 

Buena 26 37% 17 24.3% 

Regular 42 60% 50 71.4% 

Mala 2 3% 3 4.3% 

TOTAL 70 100% 70 100% 

Nota. Resultados del cuestionario 



Observando los resultados en la tabla 3, se evidencia que las dimensiones de la 

variable estrategias didácticas fueron apreciadas con un acentuado predominio 

del nivel regular representado por las estrategias de aprendizaje 71% y 

estrategias de enseñanza 60%. 

Tabla 15 Niveles porcentuales de las dimensiones de la variable aprendizaje 

autónomo 

Variable Aprendizaje autónomo 

Dimensi
ones 

Hábitos 
académicos 

Hábitos 
cognitivos 

Capacidad de 
adaptación 

Capacidad de 
superación 

Escala f % f % f % f % 

Buena 39 56% 26 37% 17 24% 9 13% 

Regular 30 43% 39 56% 47 67% 54 77% 

Mala 1 1% 5 7% 6 9% 7 10% 

TOTAL 70 100% 70 100% 70 100% 70 100% 

Nota. Resultados del cuestionario 

Observando los resultados en la tabla 4, se evidencia que las dimensiones de la 

variable aprendizaje autónomo fueron apreciadas con un pronunciado 

predominio del nivel regular representado por la capacidad de superación 77%, 

capacidad de adaptación 67%, hábitos cognitivos 56% y hábitos académicos 

43%. 



Anexo 9. Bases de datos 

N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 T 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 T T. G

1 2 4 3 3 2 3 3 4 3 4 31 3 3 5 3 3 5 3 4 5 4 38 69

2 5 5 4 5 2 5 5 4 5 3 43 4 3 4 5 3 4 3 3 2 4 35 78

3 4 5 3 5 4 5 4 3 4 3 40 3 2 4 4 4 2 4 3 3 4 33 73

4 3 4 3 4 3 4 5 4 2 4 36 3 3 4 5 3 5 3 4 3 2 35 71

5 4 2 4 3 2 4 5 3 5 3 35 4 3 2 5 3 2 3 2 2 2 28 63

6 3 5 3 3 3 4 4 3 2 3 33 2 2 2 4 2 5 4 3 3 2 29 62

7 3 2 3 4 3 2 5 2 5 4 33 3 3 2 5 3 1 4 3 2 5 31 64

8 2 5 4 2 2 2 2 3 1 4 27 3 2 5 2 4 4 4 4 2 4 34 61

9 3 1 4 3 3 2 3 4 4 4 31 4 2 4 3 3 1 3 4 2 5 31 62

10 4 4 4 3 2 5 1 3 1 3 30 4 2 5 1 5 4 4 5 4 5 39 69

11 3 1 3 4 2 4 4 5 4 4 34 5 4 5 4 4 4 3 4 3 4 40 74

12 5 4 4 4 2 5 5 4 4 3 40 4 3 4 5 5 5 5 5 2 4 42 82

13 4 4 3 5 4 5 2 5 5 5 42 5 2 4 2 4 5 4 5 3 3 37 79

14 5 5 5 4 3 4 5 4 5 4 44 5 3 3 5 5 4 3 4 3 3 38 82

15 4 5 4 5 2 4 3 5 4 3 39 4 3 3 3 5 2 5 5 4 4 38 77

16 5 4 3 5 3 3 2 5 2 5 37 5 4 4 2 4 2 4 2 2 5 34 71

17 5 2 5 4 3 3 5 4 2 4 37 2 2 5 5 2 5 4 5 4 5 39 76

18 4 2 4 5 4 4 2 2 5 4 36 5 4 5 2 4 5 4 5 3 4 41 77

19 2 5 4 2 2 5 2 4 5 4 35 5 3 4 2 5 5 5 2 4 3 38 73

20 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 47 2 4 3 5 4 5 5 5 3 4 40 87

21 5 5 5 5 3 4 5 4 5 5 46 5 3 4 5 5 3 4 2 4 3 38 84

22 4 5 5 2 4 3 4 5 3 4 39 2 4 3 4 4 5 4 2 3 5 36 75

23 5 3 4 5 3 4 3 4 5 4 40 2 3 5 3 5 5 5 5 2 3 38 78

24 4 5 4 2 4 3 5 5 5 3 40 2 2 3 1 4 3 4 1 1 1 22 62

25 5 5 5 2 3 5 4 4 3 2 38 5 3 5 4 5 5 4 4 3 5 43 81

26 4 3 4 5 2 3 4 5 5 3 38 1 3 5 4 4 5 4 3 4 4 37 75

27 5 5 4 5 3 5 5 4 5 4 45 4 4 4 5 4 2 5 4 3 4 39 84

28 4 5 4 4 3 5 2 4 2 3 36 1 3 4 2 3 2 2 2 2 3 24 60

29 4 2 5 5 4 4 2 3 2 5 36 4 2 3 2 4 2 5 4 2 3 31 67

30 3 2 2 2 3 4 5 4 2 4 31 4 2 3 5 3 2 5 3 2 4 33 64

31 4 2 2 2 2 3 2 3 2 5 27 5 2 4 2 2 2 2 4 4 3 30 57

32 3 2 2 5 2 3 5 2 2 4 30 5 4 3 5 5 5 5 3 2 3 40 70

33 2 2 2 2 2 4 2 5 5 5 31 4 2 3 2 4 2 2 4 2 2 27 58

34 5 5 5 3 4 3 4 4 2 5 40 2 2 2 4 2 2 2 3 2 4 25 65

35 4 2 2 5 2 3 3 2 2 4 29 2 2 4 3 4 2 5 2 4 4 32 61

36 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 23 5 4 4 3 3 3 5 3 3 4 37 60

37 4 2 2 2 2 4 2 3 3 4 28 5 3 4 2 5 4 4 3 3 5 38 66

38 3 3 2 5 4 4 5 5 4 5 40 5 3 5 5 4 4 5 4 2 2 39 79

39 5 4 5 5 3 4 2 4 4 4 40 5 2 2 2 5 3 2 3 2 5 31 71

40 4 4 2 4 3 1 2 2 1 1 24 3 2 1 2 1 3 2 2 2 4 22 46

41 5 3 5 4 2 2 4 4 3 4 36 5 2 4 4 3 3 5 2 4 2 34 70

42 4 3 5 2 2 5 5 3 3 5 37 5 4 4 3 5 3 2 2 4 3 35 72

43 3 3 2 5 2 4 2 5 3 4 33 3 4 5 4 5 4 3 4 3 2 37 70

44 5 3 5 5 4 2 5 5 4 5 43 5 3 2 2 4 5 4 2 4 2 33 76

45 5 4 1 4 4 3 3 4 1 4 33 5 4 5 4 3 2 2 2 3 5 35 68

46 4 1 1 5 3 2 2 3 2 1 24 2 3 1 3 4 1 4 1 2 2 23 47

47 3 3 5 2 4 2 5 4 4 3 35 2 2 2 4 3 5 3 4 4 3 32 67

48 4 4 5 2 3 5 2 3 4 4 36 2 2 5 3 5 2 4 3 5 4 35 71

49 3 4 2 5 2 2 2 5 3 3 31 2 2 2 4 4 5 3 3 2 2 29 60

50 5 3 2 5 2 4 5 4 3 2 35 2 4 2 3 5 2 4 2 5 4 33 68

51 4 3 3 4 2 3 5 5 2 5 36 5 3 5 2 3 2 3 2 5 3 33 69

52 5 2 5 4 4 5 4 3 4 4 40 2 3 5 3 5 5 2 2 2 4 33 73

53 3 4 5 4 4 5 3 5 5 2 40 2 2 4 3 2 5 3 4 5 3 33 73

54 5 5 4 5 2 3 2 4 5 4 39 2 2 5 4 3 4 3 4 2 4 33 72

55 4 5 3 5 4 5 4 4 2 3 39 3 3 2 3 2 5 4 3 2 3 30 69

56 5 5 5 2 3 5 4 4 5 5 43 4 3 2 2 5 2 3 4 5 2 32 75

57 4 3 4 5 2 3 4 5 3 4 37 4 4 5 2 4 2 2 3 5 3 34 71

58 5 5 4 5 3 5 5 4 5 5 46 3 3 2 2 5 5 2 2 4 3 31 77

59 4 5 4 4 3 5 2 5 5 4 41 3 2 3 4 4 2 2 2 5 4 31 72

60 4 2 5 5 4 4 2 4 3 3 36 3 3 5 2 5 3 4 2 2 3 32 68

61 3 2 2 2 3 4 5 5 5 5 36 3 3 2 2 4 5 2 4 2 2 29 65

62 4 2 2 2 2 3 2 4 5 5 31 4 4 2 2 4 2 2 4 5 2 31 62

63 3 2 2 5 2 3 5 4 2 4 32 1 3 5 4 3 2 2 2 2 2 26 58

64 2 2 2 2 2 4 2 3 2 3 24 3 2 5 3 4 5 4 4 3 4 37 61

65 5 5 5 3 4 3 4 4 2 4 39 4 2 4 3 3 5 3 3 5 2 34 73

66 4 2 2 5 2 3 3 3 2 2 28 2 2 4 2 2 4 3 2 2 2 25 53

67 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 21 3 4 2 2 5 4 2 3 2 2 29 50

68 4 2 2 2 2 4 2 5 5 5 33 5 2 5 2 4 2 2 3 5 4 34 67

69 3 3 2 5 4 4 5 4 2 2 34 2 2 5 4 2 5 2 4 5 3 34 68

70 5 4 5 5 3 4 2 2 2 2 34 2 2 4 4 4 5 4 3 4 3 35 69

VARIABLE 1: ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS

ESTRATEG. DE ENSEÑANZA ESTRATEG. DE APRENDIZ



N° 1 2 3 4 T 5 6 7 8 T 9 10 11 12 13 14 T 15 16 17 18 19 20 21 T T.G

1 5 3 4 3 15 3 4 3 2 12 5 4 4 2 4 2 21 4 3 3 2 5 3 5 25 73

2 5 5 5 3 18 3 4 4 3 14 1 4 3 3 2 3 16 4 4 4 3 4 3 2 24 72

3 5 2 5 4 16 3 2 5 4 14 4 4 3 2 5 1 19 3 4 4 2 3 4 2 22 71

4 5 5 4 4 18 2 2 2 3 9 1 3 4 2 4 4 18 2 4 3 4 4 4 2 23 68

5 4 1 4 3 12 3 2 3 5 13 4 4 4 2 5 5 24 4 3 1 3 3 3 2 19 68

6 4 4 4 3 15 2 5 1 4 12 4 3 5 4 5 2 23 2 4 3 2 5 2 5 23 73

7 3 1 3 4 11 2 4 4 5 15 5 5 4 3 4 5 26 1 3 1 1 4 3 1 14 66

8 5 4 4 4 17 2 5 5 4 16 5 4 5 2 4 3 23 4 3 4 2 3 4 4 24 80

9 4 4 3 5 16 4 5 2 5 16 4 3 5 3 3 2 20 1 3 5 1 5 3 1 19 71

10 5 5 5 4 19 4 4 5 5 18 2 5 4 3 3 5 22 4 3 3 1 4 5 4 24 83

11 4 5 4 5 18 4 3 3 4 14 2 4 5 4 4 2 21 3 2 5 3 4 4 4 25 78

12 5 4 3 5 17 5 5 2 2 14 5 4 2 2 5 2 20 3 5 3 3 4 5 5 28 79

13 5 4 5 4 18 5 4 5 4 18 5 4 5 4 5 5 28 3 4 3 3 5 4 5 27 91

14 4 4 4 5 17 4 3 2 5 14 5 5 5 3 4 5 27 4 5 4 3 5 5 4 30 88

15 2 5 4 4 15 4 5 2 4 15 5 5 2 4 3 4 23 3 3 4 3 4 5 2 24 77

16 4 5 4 4 17 3 4 5 5 17 3 4 5 3 4 3 22 3 4 3 4 4 4 2 24 80

17 5 5 5 5 20 5 4 5 4 18 5 4 2 4 3 5 23 1 5 1 4 5 2 5 23 84

18 4 5 5 5 19 4 4 4 5 17 5 5 2 3 5 4 24 4 3 1 4 4 4 5 25 85

19 5 4 4 4 17 3 5 3 4 15 3 4 5 2 3 4 21 2 5 4 3 4 5 5 28 81

20 4 5 4 2 15 5 5 5 5 20 5 4 5 3 5 5 27 2 3 4 4 4 4 5 26 88

21 5 5 5 2 17 4 4 4 4 16 5 4 4 3 5 2 23 4 2 4 3 5 5 3 26 82

22 4 4 4 5 17 4 4 4 4 16 2 5 5 4 4 4 24 2 3 4 3 2 4 5 23 80

23 5 5 4 5 19 4 5 5 3 17 2 2 2 3 4 3 16 4 3 1 3 2 5 5 23 75

24 4 5 4 5 18 5 4 2 4 15 2 2 2 2 5 5 18 1 3 4 3 2 4 3 20 71

25 4 4 5 5 18 5 4 2 3 14 2 2 5 2 5 4 20 2 3 4 2 2 5 5 23 75

26 3 5 2 3 13 4 4 5 2 15 2 2 2 2 4 3 15 2 3 3 5 5 4 5 27 70

27 4 2 2 5 13 4 5 2 5 16 5 5 3 4 2 5 24 4 2 4 4 2 4 2 22 75

28 3 2 2 5 12 5 2 5 4 16 2 2 5 2 2 4 17 3 4 2 5 2 3 2 21 66

29 2 2 2 3 9 4 2 2 2 10 2 2 2 2 5 1 14 1 5 1 3 2 1 2 15 48

30 5 5 5 5 20 4 2 4 4 14 2 2 2 2 5 4 17 4 4 1 4 2 3 2 20 71

31 4 2 2 5 13 4 2 3 3 12 3 2 5 4 5 5 24 2 5 1 5 5 2 2 22 71

32 2 2 5 2 11 5 5 3 5 18 4 5 5 3 5 5 27 4 1 1 3 2 5 5 21 77

33 4 2 2 2 10 2 2 2 4 10 4 2 4 3 3 4 20 1 5 1 5 5 4 2 23 63

34 3 3 2 2 10 2 2 5 5 14 3 5 4 2 5 4 23 2 1 3 3 5 2 2 18 65

35 5 4 5 2 16 2 2 2 4 10 3 5 2 2 5 5 22 1 3 1 2 2 4 2 15 63

36 4 4 2 2 12 2 5 2 3 12 3 2 5 2 3 4 19 3 1 1 3 5 3 3 19 62

37 5 3 5 5 18 5 2 4 5 16 3 5 5 4 5 4 26 2 4 1 3 1 5 4 20 80

38 4 3 5 4 16 2 5 5 5 17 4 1 4 4 5 4 22 4 2 2 3 1 4 4 20 75

39 3 3 2 4 12 2 4 2 4 12 1 1 5 3 2 5 17 2 3 3 3 5 5 3 24 65

40 5 3 5 2 15 2 2 5 3 12 3 5 2 4 2 2 18 4 4 3 3 4 4 3 25 70

41 5 4 1 4 14 4 3 3 4 14 4 5 4 3 2 2 20 4 3 2 2 4 3 3 21 69

42 4 1 1 5 11 3 2 2 3 10 4 2 3 2 2 2 15 2 3 2 4 5 5 3 24 60

43 3 3 5 2 13 4 2 5 5 16 3 2 5 2 2 2 16 4 4 3 5 5 5 4 30 75

44 4 4 5 4 17 3 5 2 4 14 3 3 4 2 5 5 22 4 5 4 4 4 4 1 26 79

45 3 4 2 5 14 2 2 2 5 11 2 5 3 4 2 2 18 4 2 2 5 2 3 3 21 64

46 5 4 3 5 17 2 4 5 3 14 4 5 5 4 2 2 22 2 5 4 1 2 4 4 22 75

47 4 5 4 4 17 2 4 3 4 13 3 4 4 3 2 4 20 3 4 3 5 5 4 4 28 78

48 5 4 4 4 17 4 5 4 5 18 4 5 5 4 5 5 28 4 5 4 1 5 4 3 26 89

49 3 5 4 4 16 4 2 2 2 10 2 2 2 2 3 2 13 2 2 2 3 5 5 2 21 60

50 5 5 3 5 18 2 5 4 5 16 4 5 5 4 4 5 27 4 5 4 1 5 5 3 27 88

51 3 2 4 5 14 4 5 3 5 17 3 5 5 3 2 5 23 3 5 3 4 3 4 3 25 79

52 2 5 3 4 14 3 2 4 2 11 4 2 2 4 4 2 18 4 2 4 2 5 4 4 25 68

53 3 4 4 5 16 2 5 3 5 15 3 5 5 3 3 5 24 3 5 3 3 5 5 3 27 82

54 4 4 3 5 16 3 2 4 2 11 4 2 2 4 4 2 18 4 2 4 3 3 4 2 22 67

55 3 4 2 4 13 3 2 3 2 10 3 2 2 3 3 2 15 3 2 3 2 1 1 2 14 52

56 5 4 3 5 17 4 5 2 5 16 2 5 5 2 4 5 23 2 5 2 3 5 4 2 23 79

57 4 4 3 4 15 3 5 3 5 16 3 5 5 3 3 5 24 3 5 3 1 2 5 4 23 78

58 5 5 4 5 19 4 4 3 4 15 3 4 4 3 2 4 20 3 4 3 4 2 2 2 20 74

59 4 5 3 2 14 2 5 4 5 16 4 5 5 4 3 5 26 4 5 4 2 2 2 2 21 77

60 5 4 2 5 16 4 2 3 2 11 3 2 2 3 3 2 15 3 2 3 3 2 2 2 17 59

61 5 2 2 5 14 3 2 2 2 9 2 2 2 2 4 2 14 2 2 2 2 2 2 4 16 53

62 4 2 2 2 10 4 5 2 5 16 2 5 5 2 3 5 22 2 5 2 2 5 5 3 24 72

63 2 5 4 5 16 3 2 2 2 9 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 4 2 2 2 16 53

64 4 5 2 2 13 4 3 4 3 14 4 3 3 4 2 3 19 4 3 4 3 2 2 2 20 66

65 5 5 2 2 14 3 5 2 5 15 2 5 5 2 2 5 21 2 5 2 3 2 2 2 18 68

66 4 5 2 5 16 2 2 2 2 8 2 2 2 2 4 2 14 2 2 2 2 2 3 2 15 53

67 5 3 4 5 17 3 2 2 2 9 2 2 2 2 2 2 12 2 2 2 2 5 1 5 19 57

68 4 5 3 4 16 3 5 4 5 17 4 5 5 4 2 5 25 4 5 4 2 4 4 2 25 83

69 5 5 3 5 18 4 5 3 5 17 3 5 5 3 2 5 23 3 5 3 4 2 2 2 21 79

70 4 3 2 2 11 3 4 3 4 14 3 4 4 3 4 4 22 3 4 3 4 3 3 2 22 69

VARIABLE 2: APRENDIZAJE AUTÓNOMO

H. Acad. H. Cognit. Capacidad de adapt Capacidad de superac.




