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RESUMEN

La ejecucion de este estudio fue planeada con el objetivo de establecer la relacion
gue existe entre la autoestima y el estrés académico en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas -
2023. Respecto a la metodologia, se considerd una investigacion basica, de nivel
descriptivo correlacional y disefio no experimental transversal que conté con la
participacion de 90 adolescentes, quienes respondieron dos cuestionarios. Los
hallazgos revelaron que los alumnos manifiestan un nivel medio de autoestima y
estrés académico, representado por un 87% Yy 76%, respectivamente. Por otro lado,
las dimensiones de si mismo y la autoestima social presentan una relacion
significativa (p - valor = 0.000) con el estrés académico, a excepcion de la
autoestima familiar. Por ultimo, se pudo concluir mediante la prueba Pearson que
existe relacién significativa entre la autoestima y el estrés académico en los
estudiantes, dado que se obtuvo un p - valor < 0.05 y un coeficiente de correlacion

positivo medio equivalente a 0.610™.

Palabras clave: autoestima, estrés, adolescentes, educacion.
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ABSTRACT

The execution of this study was planned with the objective of establishing the
relationship between self-esteem and academic stress in fourth grade high school
students of the Institucion Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023.
Regarding the methodology, basic research was considered, of descriptive
correlational level and non-experimental cross-sectional design that counted with
the participation of 90 adolescents, who answered two questionnaires. The findings
revealed that the students showed a medium level of self-esteem and academic
stress, represented by 87% and 76%, respectively. On the other hand, the
dimensions of self-esteem and social self-esteem show a significant relationship (p-
value = 0.000) with academic stress, with the exception of family self-esteem.
Finally, it was possible to conclude by means of the Pearson test that there is a
significant relationship between self-esteem and academic stress in students, given
that a p-value < 0.05 and a mean positive correlation coefficient equivalent to

0.610** were obtained.

Keywords: self-esteem, stress, adolescents, education.



I. INTRODUCCION

La adolescencia es una fase crucial en el desarrollo humano, en la cual los
individuos experimentan cambios corporales, cognitivos y emocionales; asimismo,
durante este periodo se enfrentan a desafios académicos cada vez mas exigentes
gue pueden tener un impacto significativo en su bienestar psicolégico y su
rendimiento educativo (Pujupat y Kunchikui, 2021). Por ello, dentro de este contexto
son dos los aspectos primordiales que influyen en el desenvolvimiento de los
colegiales, que son la autoestima y el estrés académico. (Hidalgo-Fuentes et al.,
2022)

Hansen y Sosa (2022) dan a conocer que en México los adolescentes de
secundaria en edades entre los 14 y 16 afios manifiestan en un 59% un rango de
autoestima bajo, dado que tienen negativos autoconceptos de si mismos, al igual
que actitudes o pensamientos inadecuados, los cuales resultan ser factores que
contribuyen desfavorablemente a que su desempefio en el desarrollo de las
actividades pedagogicas sea ineficiente, provocando asi niveles significativos de

estrés académico.

En el caso de Parraga-Mera y Barcia-Briones (2021) exponen que el alumnado
ecuatoriano que cursa el nivel secundario, en promedio muestra indicios de
autoestima baja en un 63%, debido a que sefalan que desean ser otras personas
y No son seguros de si mismos; circunstancias que han generado que prevalezca
un grado considerable de estrés académico al no confiar en sus capacidades para

desarrollar las actividades del colegio.

En el escenario peruano, Paricahua et al. (2022) revelan que en un colegio
secundario localizado en el sudeste de la selva, los educandos demuestran una
autoestima media en un 53%, siendo un determinante que suma al incremento del
estrés académico dado que como en su mayoria se rechazan a si mismos no
poseen la capacidad para asimilar la sobrecarga académica, provocando que

presenten signos de fatiga e insomnio.



De igual modo, Briones-Zambrano (2020) exhiben que en Lima los estudiantes
mayores de 15 afilos muestran una baja autoestima en un 17% que se explica
porque no tienen un concepto positivo de su persona y no valoran sus
particularidades fisicas, lo que genera al mismo tiempo que no manejen
correctamente sus responsabilidades académicas cayendo en la procrastinacion
debido a la falta de motivacién y por consiguiente en episodios constantes de

estrés.

Cabe indicar que la investigacion se focaliza en la localidad de Yurimaguas,
especificamente en la Institucion Educativa Agropecuario 110, donde se percibe
gue los adolescentes que cursan el cuarto grado registran caracteristicas asociadas
a un nivel medio de autoestima. Por ejemplo, sienten un poco de vergienza de
pararse a hablar al frente de sus compafieros, no valoran su condicion fisica ni se
aceptan a si mismos, presentan problemas de integracion, escasa motivacion e
inconvenientes para consolidar su vida académica, siendo comun escuchar
comentarios negativos sobre su progreso en la institucién educativa que desmeritan
sus logros o avances personales; ademas, varios de los estudiantes se muestran

tristes y se comparan constantemente con los demas.

Por otro lado, también se observa que los estudiantes se quejan constantemente
de dolores de cabeza, estbmago, fatiga y problemas para conciliar el suefio, como
también predomina entre ellos la preocupacion y ansiedad por el rendimiento
académico al no cumplir con sus expectativas. Asimismo, algunos alumnos
demuestran cambios en su comportamiento al volverse irritables o agresivos, al
igual que dificultades de concentracion y un desempefio escolar decreciente.
Entonces, se resume entre las consecuencias del estrés en los estudiantes
problemas de salud, dificultades emocionales, rendimiento académico disminuido,

problemas de conducta y desmotivacion con pérdida de interés.

Estos sintomas y hechos permiten deducir que el estrés académico prevalece
considerablemente entre los educandos de la instituciébn sefalada en lineas

anteriores. Por lo tanto, teniendo en cuenta esta situacion es que se decidio realizar



la presente investigacion y de ese modo comprobar si entre la autoestimay el estrés

académico existe una relacion bidireccional.

En analogia a la realidad previamente expuesta, se plante6 como problema
general lo siguiente: ¢ Qué relacion existe entre la autoestima y el estrés académico
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Agropecuario, Yurimaguas - 2023? Referente a los problemas especificos se
organizaron en: ¢ Cual es el nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas - 20237;
¢ Cual es el nivel de estrés académico en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas - 20237?; y
¢,Cual es la relacion entre las dimensiones de la autoestima y el estrés académico
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa

Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023?

También, es importante explicar que el desarrollo de esta investigacion fue
conveniente, debido a que se expuso la problematica suscitada en la institucion
educativa en cuanto a la autoestima y el estrés académico que aqueja el bienestar
general de los jévenes estudiantes. Por otro lado, la relevancia social, se basa en
gue con el estudio los alumnos resultaran favorecidos dado que con los resultados
gue se alcancen los profesores y directivos tendran un referente para plantear
medidas o estrategias orientadas a aminorar el estrés de los estudiantes y

desarrollar la autoestima de los educandos.

Como valor tedrico, el objeto del estudio fue colocar en la practica la teoria
existente de estas dos variables para asi comprobar el grado de interrelacion de las
mismas y de ese modo con los resultados finales contribuir a la generacion y
actualizacion del conocimiento, dado que el informe final podra ser considerado
como antecedente. También, las implicaciones practicas residen en que al
evidenciar las dificultades que enfrentan los estudiantes con la autoimagen y los
niveles de estrés resultantes permitira revelar la importancia de desarrollar

estrategias para aumentar la autoconfianza y sentido de seguridad.



En cuanto a la utilidad metodoldgica, los niveles de autoestima y estrés
académico se entendieron a partir de los resultados obtenidos con dos
instrumentos, los cuales fueron sometidos a la aprobacion de los expertos
metodologos del tema correspondiente, motivo por el cual podran ser empleados

en investigaciones posteriores con similar objeto de estudio.

Continuando con este apartado, es preciso indicar que el objetivo general
formulado fue: establecer la relacién que existe entre la autoestima y el estrés
académico en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023. Asi también, como objetivos
especificos se plantearon: identificar el nivel de autoestima en los estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario 110,
Yurimaguas — 2023; conocer el nivel de estrés académico en estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas —
2023; y determinar la relacion entre las dimensiones de la autoestima y el estrés
académico en estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023.

Asimismo, la hipotesis general que da respuesta al problema general planteado
indicé lo siguiente: Existe relacidon significativa entre la autoestima y el estrés
académico en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023. Para finalizar las hipétesis
especificas fueron: el nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucién Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas — 2023, es
medio; el nivel de estrés académico en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023, es
medio; y la relacidon entre las dimensiones de la autoestima y el estrés académico
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa

Agropecuario 110, Yurimaguas — 2023, es significativa.



MARCO TEORICO

En este capitulo fue transcendental tener en consideracion diversas investigaciones
previas que cuentan con resultados asociados al objeto de estudio, las cuales

fueron elementos claves para desarrollar la discusion.

Hernandez y Nevéarez (2023), y Cavazos (2020) concluyeron que solo existe un
nivel alto de autoestima en un 13% de los adolescentes y mas del 80% muestra un
grado entre medio y bajo dado que los componentes que menos prevalecen
corresponden a la percepcion personal de competencia y la percepcién de si
mismo; de la misma manera, entre los adolescentes resalta un nivel de autoestima
no saludable en un 57%. Es necesario que se presten atencion a los problemas
asociados a esta condicion dado que pueden producir posteriormente un bajo
desempefio académico y de manera consecutiva desencadenar en problemas de

estrés escolar y fracaso académico.

Buitrago y Saenz (2021), y Ramos (2021) demostraron que las dimensiones
autoconcepto y la autoimagen son muy relevantes para el desarrollo del &mbito
intrapersonal de los estudiantes, puesto que garantizan su capacidad para
desenvolverse en las distintas areas pedagogicas y por ende evitar episodios que
perjudiquen su bienestar, como por ejemplo la presencia de estrés académico;
asimismo, el 18.6% de los participantes obtuvo una puntuacion alta en cuanto a su

autoestima, mientras que el 34.9% obtuvo una puntuacion baja.

Tacca et al. (2020) concluyeron gue los jovenes estudiantes poseen en promedio
un grado de autoestima alto en un 51%, lo que significa que los educandos se
evalian a si mismos de forma positiva, como también aceptan y respetan sus
virtudes y debilidades; ademas, en el contexto educativo, tienen una motivaciéon
constante para aprender, asumen responsabilidad por sus acciones, muestran
comportamientos sociales y empaticos hacia los demas, y tienen la capacidad de

resolver conflictos en el grupo.

Escajadillo (2019), Chacaliaza (2020) y Hernandez y Nevéarez (2023) opinaron que

los estudiantes manifiestan una intensidad de estrés medio-alto en un 75% que a



su vez permite comprobar que dicha variable incide manera negativa en aspectos
como la autoestima y ambos elementos tienen una correlacion inversa y
significativa (p= 0.00); igualmente el 80% al padecer signos considerables de estrés
escolar no tienen la capacidad para afrontarlo de manera adecuada ya que se
relaciona de manera significativa con problemas de autoestima y el pensamiento
de ideas suicidas en un 35%. En ese sentido el estrés resalta de modo negativo en
un 73%, permitiendo inferir la vinculacion significativa entre ambos temas de

estudio.

Cueva (2019) y Valiente et al. (2021) pudieron concluir que el grado de estrés es
catalogado como no significativo en mas del 30% de alumnos, pero se comprueba
la existencia de una relaciébn negativa con otras variables psicolégicas como la
autoestima (p-valor = 0.00 y r = -0.175); por otro lado, la relacion significativa e
inversa entre ambas variables es representada por un p-valor inferior a 0.05 y un

coeficiente equivalente a -0.433.

Para cerrar con los antecedentes se menciona a Fernandez (2020) y Ferreyros
(2019), estos opinaron que entre los alumnos destaca un tipo de autoestima alta en
un 61% y medio en un 22% y confirman un vinculo estadistico con el rendimiento
académico con una significancia de 0.002 y un coeficiente de 0.690; ademas, la
autoestima es categorizada como regular en un 58%, seguido de un nivel bajo en
un 21% lo que evidencia una correlacion positiva y significativa con el manejo del

estrés con un p-valor < 0.05 y con un coeficiente R = 0.980.

Seguidamente, en este capitulo se presenta los aspectos tedricos de las variables
de estudio, empezando por la autoestima. Para Szkody et al. (2020) que es
considerada como el aprecio de alguien por si mismo, que implica sentimientos,
pensamientos, emociones, experiencias y actitudes. Asimismo, es un factor con el
gue un individuo tiende a reconocer que es adecuado para su vida y satisface sus
necesidades porque responde a la evaluacién positiva o negativa que tiene de si
mismo (Queiroz et al., 2020). También, permite al ser humano hacer frente a la
tarea de valerse dia a dia permitiendo el sentir que es digno de felicidad. (Yaffe,
2020)



Por otro lado, Martinez et al. (2020) argumentan que la autoestima al igual que la
necesidad de estima y confianza en uno mismo, es importante porque todos quieren
ser aceptados y valorados por los demés. En relacion a ello, Pinquart & Gerke
(2019) explican que no ser reconocido por los logros puede generar sentimientos
de inferioridad o fracaso. Ademas, Yaffe (2021) sefiala una jerarquia de las
necesidades humanas, describiendo la necesidad de reconocimiento dividida en
tres dimensiones: la autoestima (confianza, conocimiento, conformidad, etc.), el

respeto que recibimos de los demas y el reconocimiento.

La autoestima es un concepto psicolégico fundamental que se refiere a la
valoracion, percepcion y evaluacion que una persona tiene de si misma. Es la
apreciacion global y emocional que un individuo tiene sobre su propia valia,
habilidades, competencias y caracteristicas personales. La autoestima juega un
papel esencial en la construccion de la identidad y en el desarrollo del bienestar

emocional y psicoldgico de una persona.

Para Rahardjo & Mulyani (2020) la autoestima es un factor importante que las
personas deben considerar en la vida en general, especialmente en términos de
desemperio y actitud hacia las actividades académicas de los estudiantes. Por ello,
es esencial tener en cuenta que la autoestima se forma a partir de interacciones
interpersonales a través de las cuales las personas se perciben a si mismas como
importantes entre si. Del mismo modo la autoestima se desarrolla a través de
pequefos logros, reconocimiento y éxito. La autoestima también se identifica como
una actitud especifica que se basa en la percepcién del propio valor y se relaciona

con los valores. (Ali et al., 2019)

Asimismo, Lavinia et al. (2022) mencionan que una persona tiene cuatro criterios
para estructurar su autoestima. Como primer factor la significacion que representa
el nivel en que la persona se concibe agradable y aprobado por los individuos que
son significativas para él. El segundo factor es la competencia que se basa en el
nivel en el que un sujeto se cree capaz de realizar tareas consideradas valiosas e

importantes. El tercer factor es la virtud o valoracidon moral que consiste en que las



personas creen que tienen el poder o la capacidad de controlar sus vidas e influir

en las vidas de los demas.

Asi también, Coopersmith (1981, como se citd en Aynu & Utku, 2021) indica que la
autoestima se divide en tres niveles (alto, medio alto, medio bajo y bajo) como se
describe a continuacion: nivel de autoestima alto; en este nivel, las personas se
caracterizan por ser personas sociales, afectivas, exitosas en diversos ambitos de
la vida, lideres, guiar equipos, participar en diversas situaciones que se dan en la
sociedad, controlar su conducta y equilibrar su autopercepcion. Asimismo, creen y
piensan en sus capacidades, aceptan y toleran sus debilidades, trabajan
pacientemente por cada logro. En cuanto al nivel de autoestima medio alto, las
personas tienen cierta similitud con las personas con autoestima alta; sin embargo,
en algunos casos muestran un comportamiento inadecuado que revela problemas
con la autopercepcion y la autopercepcion, aunque en su mayoria muestran un
comportamiento apropiado, persistencia, entusiasmo y capacidad para reconocer

Sus errores.

Continuando con los niveles, las personas de autoestima media son indecisos a la
hora de actuar o tomar decisiones en varios ambitos de su vida y en ocasiones
tienden a mostrar dependencia de la aceptaciéon de quienes conforman su entorno
(Andrade, 2019). Respecto al nivel de autoestima medio bajo, uno de los mayores
riesgos que representa es el que al ser un sujeto sin un esfuerzo consciente tiende
a convertirse en alguien con una autoestima baja, lo cual afecta los principales
ambitos de su vida. Finalmente, en el nivel de autoestima bajo las personas parecen
aisladas, deprimidas, desanimadas, menos capaces de afrontar situaciones
desagradables, mas sensibles y temerosas de las criticas de los demas. Igualmente
tienen conflictos interpersonales e interpersonales, tienen dificultad para reconocer
sus propias cualidades y se enfocan constantemente en las habilidades y logros de

los demas mientras denigran las propias. (Fischer y Aguilar, 2021)

Segun Coopersmith (1981, como se cité en Pfuyo, 2021) existen tres dimensiones
de evaluacion de la autoestima. La primera comprende el si mismo general que

mide la evaluacion que hace un individuo sobre su imagen corporal y caracteristicas



personales, contando con rasgos fisicos y psicolégicos. Incluye como sus
indicadores: autoconciencia, propia experiencia, valoracion de las propias

caracteristicas fisicas y psiquicas.

La segunda dimensién, social incluye segun Gaona y Gaona (2021), las
valoraciones que una persona hace y suele mantener de si misma en las
interacciones sociales con amigos y comparferos, valora la aceptacion de los
demas, y se relaciona con tener amigos, sentirse aceptado, popular y querido por
la mayoria de los jévenes con las personas con las que interactia. Entre sus
indicadores se sefiala: actitud de los sujetos en el contexto social, actitud hacia los
compaferos y amigos, referente a la experiencia en instituciones educativas,

expectativas sobre su satisfaccioén con los logros académicos o profesionales.

Finalmente, la dimensién familiar considera las autoevaluaciones y valoraciones
habituales que los individuos hacen de sus relaciones con los miembros de la
familia (principalmente los padres). Como indicadores involucra aspectos o
elementos de confianza, aceptacion, aprobacion, expectativa, respeto o rechazo de
los jévenes y tiene indicadores; actitudes y vivencias en el entorno del hogar

relacionadas con la convivencia. (McKay, 2021)

La autoestima es un concepto multidimensional y dinadmico que influye en multiples
aspectos de la vida de una persona. Comprender sus fundamentos tedéricos y los
factores que la influyen es esencial para promover una autoestima saludable en
individuos de todas las edades. Fomentar una autoestima positiva puede contribuir
a un mayor bienestar emocional, una mayor resiliencia frente a los desafios y una

mayor confianza en la toma de decisiones y la autorrealizacion.

En la variable de estrés académico, se tomara en cuenta a Ristanovic et al. (2022)
quienes lo definen como un proceso sistémico, adaptativo y principalmente
psicolégico es el estrés académico, que ocurre en tres momentos: la primera,
cuando un estudiante esta expuesto a multiples demandas en un ambiente escolar
gue se perciben como estresantes en base a su propia evaluacion; segundo, estos

elementos provocan desequilibrios sistémicos (situaciones estresantes) que se



manifiestan en multiples sintomas (fisicos, psicologicos y conductuales); y tercero,
esta inestabilidad exige a los escolares a adoptar procesos para recobrar el balance

de su organismo.

Durante la vida de cada individuo, influye el entorno social y aquellos rasgos que
ejercen como elementos estresantes o amortiguan diversos impactos adversos del
estrés sobre la tranquilidad. Se consiguen identificar una serie de posibles factores
estresantes o causas, incluido el impacto del sistema educativo en la comodidad y

la eficacia escolar de los alumnos. (Tsalasah et al., 2019)

Es importante recordar que las actividades que se realizan durante la escuela,
como tareas, examenes, reuniones, conversaciones, deberes, son eventos
continuos para todos los estudiantes a lo largo del afio escolar, pero cuando ocurre
una sobrecarga, el estrés en la escuela es fisico y para necesidades individuales;
los aspectos mas importantes de esta situacion son las consecuencias que afectan

los dominios académico, fisico, psicologico y social. (Rios et al., 2020)

Por otro lado, Biondic et al. (2019) indica que el gran inconveniente de salud que
prevalece en la actualidad es el estrés. Este término representa un fendémeno
complejo que resulta de las interacciones de las personas con factores ambientales
gue se consideran excesivos, ponen en peligro sus recursos o representan un
riesgo para su bienestar (Yue et al., 2022). El uso de la palabra estrés se ha vuelto
popular, pero la totalidad de los individuos no esta al tanto en qué radica, se le llama
estrés: la respuesta adaptativa del cuerpo a diversos estresores. (Azar & Booij,
2022)

En cuanto a teorias relacionadas, Barraza (2005, como se citdé en Seijas-Solano
(2019) menciona el Modelo Sistémico Cognoscitivista que se sustenta en dos
factores fundamentales los cuales son: Componentes sistémicos procesuales del
estrés académico, que hace énfasis en que el concepto de un método sincero
implica un asunto de conexiones sistema-ambiente. Por lo tanto, se refieren a un
flujo constante de ingresos y retiros que las técnicas facilitan para obtener el

balance (Sawai et al., 2022). Como segundo factor, el estrés académico como
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estado psicoldgico, el cual sefala los estresores primarios, que son aquellos que
amenazan directamente la vida de una persona y no estan relacionados con sus
calificaciones; como también los estresores secundarios, que se vuelven
estresantes como resultado de la calificacion, dado que el estrés académico es

esencialmente un estado mental. (Cheng et al., 2022)

Stover et al. (2022) sostienen que dentro del estrés académico se debe considerar
ciertos criterios para medir el desequilibrio sistémico, tales como las reacciones
fisicas, psicolégicas y conductuales son las tres categorias finales bajo las cuales
se clasifican las sefales o sintomatologias del escenario estresante. Por otro lado,
el afrontamiento, es cuando se enfrenta al desequilibrio provocado por el estrés, la
persona emplea diferentes mecanismos de resistencia para recuperar el equilibrio

del sistema.

Es fundamental nombrar a Barraza (2005, como se cité en Morales et al., 2021),
quien agrupa el estrés académico en tres dimensiones importantes, entre ellas se
menciona, la dimension estresores académicos, que comprenden aquellos
requisitos o incentivos educativos que estresan o abruman a los estudiante. Incluye
como indicadores; la personalidad y el caracter de un maestro, la competencia entre
los estudiantes y la carga de trabajo, evaluacion, tipo de trabajo, falta de
comprension de la materia que se ensefia, participacion en clase, horario de trabajo

limitado.

La segunda dimensién sintomas reacciones comprende los estados fisicos o
psicologicos que padecen los estudiantes producto del estrés, tales como el
insomnio, agotamiento, dolencias de cabeza, complicaciones estomacales, mascar
las ufias, temblores y otros sindromes fisicos son ejemplos de los sintomas fisicos
del estrés. Los sintomas psicolégicos y conductuales también pueden estar
presentes. Inquietud, tristeza, sufrimiento, dificultad para concentrarse, bloqueo
mental, olvidos, etc., son ejemplos de sintomas psicoldgicos, asi como signos de
comportamiento como: discusiones, reclusion, desgano, consumo de alcohol u

otras drogas, trastornos del suefio, fatiga cronica, depresion, tristeza, ansiedad,
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dificultades de concentracién, agresividad o ampliacion de la irritabilidad. (Garcia,
2019)

Finalmente, Morales et al. (2021) explica que las estrategias de afrontamiento
ocurren cuando un estimulo produce una serie de acciones externas que indican
una inestabilidad sistémica en la conexion con el medio, y dicho individuo debe
actuar para restablecer el equilibrio perdido. Este proceso esta disefiado para
animar a la persona a entrar en contacto; cuando el entorno lo amenaza, se produce
este proceso de interpretacidon mental, indicadores; la capacidad de afirmarse,
hacer planes y realizar tareas, fanfarronear, ser religioso, buscar informacién sobre

una situacion, desahogarse y confiar.
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lll. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacidn

Tipo: Fue basico porque el propdsito de la investigacion fue obtener informacion
relacionada con conocimientos previos mediante la observacion de hechos.
(Naupas et al., 2018)

Disefio: Fue no experimental, porque se hizo sin experimentacion, sin llegar a
manipular deliberadamente cada variable (Rivero, 2018). Asimismo, fue de corte
transversal correlacional, dado que la informacion se recopilé solo durante un
periodo de tiempo y se centrd en medir la relacion entre las variables. (Hernandez
et al., 2018)

En coherencia con lo descrito en lineas anteriores la investigacion presentara el

siguiente esquema:

O1
'
M r
T
02
Dénde:
M = Muestra,

O1 = Observacion de la variable autoestima
O2 = Observacion de la variable estrés académico

r = Relacién de las variables

3.2.Variables y operacionalizacion

Variable N° 1: Autoestima.

Variable N° 2: Estrés académico.

La matriz correspondiente a la operacionalizacién de las dos variables se presenta

en el capitulo de Anexos.
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3.3.Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

Poblacién: Segun Maldonado (2018), la poblacién debe estar visiblemente
posicionada segun su contenido, lugar y tiempo. En ese sentido, para el proposito
del estudio se accedid a un conjunto de 90 estudiantes que cursan el cuarto grado
de secundaria en la Institucion Educativa Agropecuario 110.

Tabla 1
Poblacion de la investigacion
Seccion de 4to Cantidad de alumnos
A 30
B 27
C 33
Total 90

Fuente: Néminas de matricula de la Institucion Educativa Agropecuario 110.

Muestra: Se consider6 a la totalidad de los 90 estudiantes de la institucién
educativa para conformar la muestra. Por lo tanto, fue de tipo censal. (Baena,
2017)

= Criterios de inclusién: estudiantes matriculados en el afio escolar 2023.;
estudiantes que asistan de manera permanente a clases; estudiantes que

brindaron su consentimiento para participar voluntariamente.

= Criterios de exclusion: estudiantes del nivel secundario que no quieran

participar en el estudio; estudiantes del nivel primario; y estudiantes desertores.

Unidad de analisis
Un estudiante del cuarto grado de educacion secundaria de la Institucién
Educativa Agropecuario 110 en el 2023.
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validez y confiabilidad

Técnica: La encuesta fue el procedimiento utilizado para determinar las
relaciones entre variables. Segun Valderrama (2019) la encuesta se apoya en la
recopilacion de datos sobre las caracteristicas de una poblacion predefinida.

Instrumentos: En base a la técnica, el instrumento de medida de las variables de
estudio fue el cuestionario (Fuentes et al., 2020). Estuvo agrupado segun sus

dimensiones e indicadores que se explican a continuacion en lineas posteriores:

Instrumento 1: Inventario de Autoestima

El cuestionario corresponde y fue adaptado a partir de la teoria de Stanley
Coopersmith (1981); su objetivo fue recolectar informacién sobre la variable
autoestima. Es una herramienta que se cred con el método Likert e incluy6 25
items en total. Cont6 con tres dimensiones en la encuesta: valoracion de si mismo
de 12 preguntas (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12), social con 7 enunciados
(13,14,15,16,17,18,19) y familiar de 6 preguntas (20,21,22,23,24,25). Para
contestar a las interrogantes se usé la escala antes mencionada con cinco
alternativas de respuestas y solo una alternativa de marcacion: nunca (0), rara vez
(1), a veces (2), a menudo (3) siempre (4), realizando un puntaje minimo de 0 y
maximo 100 puntos. Su escala ordinal fue: bajo (0 — 32 puntos), medio (33 — 65

puntos) y alto (66 — 100 puntos)

Instrumento 2: Cuestionario de Estrés Académico

El cuestionario fue adaptado con los aportes de Barraza (2005); su objetivo fue
recolectar datos sobre el estrés académico. Su aplicacion tiene una duracién de
veinte a veinticinco minutos y se compuso de 32 preguntas con tres dimensiones:
estresores que cont6 con 9 items (1,2,3,4,5,6,7,8,9), sintomas reacciones que
tuvo 15 interrogantes (10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24) y por
altimo, estrategias de  afrontamiento que  presentd 8 items
(25,26,27,28,29,30,31,32,). Para contestar las preguntas se utilizé la escala tipo
likert con 5 alternativas de respuesta y solo una opcion de eleccién: nunca (0),

rara vez (1), a veces (2), a menudo (3) siempre (4), dando un puntaje minimo de
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32 y maximo 96 puntos. Su escala ordinal fue: bajo (0 — 42 puntos), medio (43 —
85 puntos) y alto (86 — 128 puntos)

Validez

Se tomd en cuenta la opinion de 5 especialistas o expertos en metodologia,
educacién y psicologia para validar los dos instrumentos y confirmar si son aptos
para aplicarlos con los estudiantes. Se obtuvo a través del calculo de la V de Aiken
un promedio de 0.98 para la primera variable (autoestima) al igual que para el
estrés académico (0.99). Dichos promedios obtenidos indican que los
instrumentos poseen una excelente validez, segun los puntajes brindados por los

expertos.

Confiabilidad

Mediante una prueba piloto se pudo probar la confiabilidad de los instrumentos,
dado que las respuestas obtenidas fueron analizadas mediante el Alfa de
Cronbach. En la primera variable (autoestima) el valor fue de 0.833 y en la
segunda fue igual a 0.893 (estrés académico) siendo ambos catalogados con una

excelente confiabilidad y una magnitud muy alta.

3.5.Procedimientos

La investigacion inicio identificando la realidad del centro educativo, en cuanto a
la autoestima y estrés de los estudiantes, para asi realizar la formulacién
respectiva de cada problema. Consecutivamente se efectud la seleccion de datos
de fuentes cientificas de acuerdo a cada variable para desarrollar un marco teérico
gue combine aspectos conceptuales y diferentes componentes. Luego se
definieron las herramientas a emplear en la evaluacién de cada variable, pero fue
necesario recurrir al juicio de expertos para determinar la validez de los mismos.
De igual manera, fue importante solicitar el permiso de la entidad educativa
correspondiente para utilizar la informacién, investigar y recolectar los datos
necesarios. Posteriormente los datos obtenidos gracias a la encuesta fueron
cuantificados y procesados mediante la estadistica en SPSS 25 para finalmente
en base a los resultados alcanzados realizar las conclusiones y recomendaciones

de acuerdo con los objetivos trazados anteriormente. Cabe indicar que la encuesta
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fue realizada de manera presencial en cada grupo de cuarto grado y se entregé

los instrumentos a cada alumno para su respectivo desarrollo.

3.6.Método de anélisis de datos

Una vez recaudada las evidencias en los instrumentos respectivos, en primera
instancia se utilizé la estadistica descriptiva (frecuencia absoluta y porcentaje)
para caracterizar la autoestima y el estrés académico y por consiguiente conocer
sus niveles para presentarlos de manera resumida en tablas o figuras. Asi
también, por medio del andlisis inferencial en el SPSS 25 se pudo probar la
hipotesis general de investigaciéon procesando los datos en el analisis de
correlacion de Pearson que brindd los resultados de las variables luego de

someterlos a una prueba estadistica de normalidad (Kolmogorov-Smirnov)

3.7.Aspectos éticos

Como una cuestidon de ética y moralidad, la informacion de cada participante se
manejé con reserva y se tomd en consideracion el consentimiento del
establecimiento educativo en el que se llevo a cabo la investigacion y se mantuvo
la confidencialidad de la participacion voluntaria de los estudiantes al igual que se
solicité su consentimiento informado. Asimismo, se garantizé la autenticidad de la
elaboracion de la tesis al citar de manera correcta cada aporte tomado de los
autores. Ademas, durante el procedimiento no se utilizé ningin método que

modifique los datos recolectados de la muestra.

Para finalizar, se cumplié con principios éticos como la beneficencia, porque los
resultados del estudio serviran para plantear recomendaciones a favor de los
estudiantes y mejorar sus condiciones de autoestima y minimizar su estrés
académico. Asi también la no maleficencia ya que solo se evaluaron las variables
con propdésitos académicos mas no con la intencion de causar dafios al centro
educativo ni a ninguno de sus integrantes. Por ultimo, se respetd la justicia y

autonomia de casa participante al tratarlos con respeto y considerar en todo
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momento sus decisiones, opiniones sin excluirlos, motivo por el cual se emple6

un formato de consentimiento informado con los estudiantes.
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IV. RESULTADOS

4.1.Nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria

de la Institucion Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023.

Tabla 2

Nivel de la autoestima

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 0-32 12 13%
Medio 33-65 78 87%
Alto 66 - 100 0 0%
TOTAL 100%

Fuente: Elaborado con datos de la encuesta.

Interpretacion

En la tabla 2 se observa que la autoestima de los estudiantes es de nivel medio
en un 87% (78), continuando con el 13% (12) que manifiesta un nivel bajo. Estos
hallazgos se deben a que los alumnos sefialan que sus padres no toman en
cuenta sus sentimientos, no perciben comprension por parte de su familia y
sienten que las expectativas de sus progenitores son demasiadas, les cuesta
adaptarse a cosas nuevas, sienten presion por algunos integrantes de sus
familiares y no toman decisiones con facilidad. Pero los encuestados revelaron
gue no tienen sentimientos de verglienza hacia su propia persona y no consideran
gue son subestimados por sus compafieros, al igual que no se sienten incomodos
al relacionarse con ellos; ademas, no piensan que hacen las cosas mal y creen

que son atractivos.
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4.2.Nivel de estrés académico en estudiantes del cuarto grado de secundaria

de la Institucién Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023.

Tabla 3

Nivel del estrés académico

Nivel Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 0-42 20 22%
Medio 43 -85 68 76%
Alto 86 - 128 2 2%
TOTAL 100%

Fuente: Elaborado con datos de la encuesta.

Interpretacion

De acuerdo con la tabla 3 el nivel de estrés académico de los adolescentes es
medio por un 76% (68), seguido de un 22% (20) que manifiestan un nivel bajo y
solo en un 2% (2) se percibe una autoestima de grado alto. Tales resultados se
justifican porque con la encuesta se conocio que los alumnos se estresan cuando
desarrollan planes o tareas, como también al resolver situaciones bajo presion.
Asimismo, se percibié que se estresan al fijarse o tratar de obtener lo positivo de
alguna situacion que los preocupa y demuestran incapacidad de relajarse y estar
tranquilo. Por otro lado, se destaca de manera positiva que los adolescentes no
se hacen problemas con el horario de las clases y en su mayoria controlan
aquellos sentimientos de agresividad o aumento de irritabilidad. Asimismo, son

pocos los que tienen problemas de concentracion.
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Durante el desarrollo de los objetivos inferenciales fue indispensable en primera
instancia realizar la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, puesto que la
muestra se compuso por mas de 50 sujetos, con la intencion de seleccionar el

estadigrafo que ayudara a calcular la relacién entre las variables.

Tabla 4
Andlisis de normalidad de las variables

Kolmogorov-Smirnov

Variables
Estadistico al Sig.
Autoestima 0.060 90 .200**
Estrés académico 0.074 90 .200**

*, Esto es un limite inferior de la significacién verdadera

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Resultados del SPSS v.25.

Interpretacién

En la tabla 4 se muestra el analisis de normalidad en la que se sefala que si la
significancia es mayor a 0.05 las variables se encuentran normalmente distribuidas,
por lo que se debe optar por una prueba paramétrica, de lo contrario, de ser menor
a dicho valor, se debe elegir una prueba no paramétrica. Por consiguiente, segin
los resultados la autoestima y el estrés académico poseen una distribucién normal
debido a que tienen un nivel de significancia igual a 0.200 > 0.05, lo que indica que
la prueba paramétrica de Pearson es la idénea para contrastar las hipotesis

formuladas.
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4.3.Relacién entre las dimensiones de la autoestima y el estrés académico
en estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion

Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023

Tabla 5

Correlacion de las dimensiones de la autoestima con el estrés académico

De si mismo Social Familiar
Correlacion de o o
Pearson 0.545 0.540 0.123
Estrés
académico  Sig. (Bilateral) 0.000 0.000 0.247
N 90 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: Resultados del SPSS v.25.

Interpretacion

En la tabla 5 se exponen los valores resultantes de la prueba Pearson que se
realiz6 para analizar la relacion de las dimensiones de la autoestima con el estrés
académico. Segun la regla de decision (p-valor < 0.01), la primera dimension “De
si mismo” demuestra una relacion estadistica con el estrés académico, porque
logro una Sig. (bilateral) = 0.000 con un coeficiente r = 0.545** que representa una
correlacion positiva media. Asi también, se aprecia que la autoestima social
manifiesta una relacion significativa con el estrés académico, en vista que la
significancia fue 0.000 y el coeficiente r = 0.540** el cual sefiala una correlacion
positiva media. Segun estos datos, se rechaza la Ho (hipotesis nula) y se confirma

gue ambos elementos tienen una relacion significativa con el estrés académico.

Sin embargo, se evidencia que la autoestima familiar tiene relacién baja con el
estrés académico, pero no es significativa ya que alcanzé un p - valor = 0.247 >
0.01. Por lo tanto, se acepta la Ho (hipotesis nula) y se rechaza la Hai, verificando
gue la relacion entre la autoestima familiar y el estrés académico no es

significativa.
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4.4.Relacién entre la autoestima y el estrés académico en los estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario
110, Yurimaguas - 2023

Para resolver el objetivo general se considerd los resultados de la prueba Pearson

en base a la siguiente regla de decision:

o Se acepta la Ho, si Sig. > 0.01
o Se rechaza la Ho, si Sig. < 0.01

Hi: Existe relacion significativa entre la autoestima y el estrés académico en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa

Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima y el estrés académico en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucibn Educativa
Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023.

Tabla 6

Correlacion de la autoestima y el estrés académico

Autoestima Estrés académico
Correlacion de Pearson 1 0.610**
Autoestima Sig. (bilateral) 0.000
N 90 90
Estrés Correlgcién_de Pearson 0.610** 1
académico Sig. (bilateral) 0.000
N 90 90

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
Fuente: Resultados del SPSS v.25.

Interpretacién

En la tabla 6 se revela el analisis de asociacidon entre la autoestima y el estrés
académico que tuvo como resultado una significancia inferior a 0.01 e igual a
0.000, con un coeficiente Pearson r = 0.610™ que expresa una correlaciéon positiva
media. En efecto, atendiendo a estas consideraciones se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipotesis alterna, la cual indica que existe relacion significativa entre
la autoestima y el estrés académico en los estudiantes del cuarto grado de

secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023.
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V. DISCUSION

Los resultados obtenidos posibilitaron el desarrollo de cada objetivo formulado.
Comenzando con el primero se pudo comprobar que el nivel de autoestima en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario
110 es medio en un 87%, que se explica generalmente. La falta de consideracion por
parte de los padres hacia los sentimientos de los adolescentes sugiere una falta de
apoyo emocional. Cuando los adolescentes no se sienten escuchados o
comprendidos por sus padres, pueden experimentar dificultades para expresar sus
emociones de manera abierta y honesta; esto puede tener un impacto negativo en su

bienestar emocional y su capacidad para desarrollar una autoestima saludable.

Por ello, se destaca que requieren un entorno de apoyo emocional donde se les anime
a expresar sus sentimientos y se les brinde orientacion adecuada debido a que cuando
los padres fomentan un espacio seguro para la expresion emocional, los adolescentes
tienen la oportunidad de fortalecer su autoestima y desarrollar habilidades de
comunicacion efectivas, lo que contribuye a un mayor bienestar emocional y una

mayor capacidad para establecer relaciones significativas.

Estos resultados se asemejan a los conseguidos en la investigacion de Hernandez y
Nevarez (2023) quienes determinaron existe un nivel alto de autoestima en un 13%
de los adolescentes y méas del 80% muestra un grado entre medio y bajo dado que los
componentes que menos prevalecen corresponden a la percepcion personal de
competencia y la percepciéon de si mismo. Sucede lo mismo con Valiente et al. (2021)
porque lograron comprobar que los adolescentes presentan un nivel de autoestima no
saludable en un 57%, por lo que es necesario que se presten atencion a los problemas
asociados a esta condicion dado que pueden producir posteriormente un bajo

desempefio académico.

En el segundo objetivo especifico se logré conocer que el nivel de estrés académico
en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Agropecuario 110 es medio y representado por un 76% que es generado por la carga
de trabajo y las preocupaciones relacionadas con el entorno académico. Los alumnos

pueden experimentar estrés al ejecutar planes o tareas y al concentrarse en resolver
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situaciones preocupantes. Sin embargo, si logran una buena gestion del tiempo y
mantienen un equilibrio adecuado entre el trabajo académico y otros aspectos de su

vida, pueden reducir el impacto negativo del estrés y mejorar su bienestar general.

En relacion a ello, se revela que, aunque los alumnos no tengan problemas con el
horario de las clases, es esencial que se les ensefie la importancia de mantener un
equilibrio adecuado entre el trabajo académico y otras areas de su vida. El exceso de
tareas y la falta de tiempo para el descanso, la recreacion y las relaciones personales

pueden generar un estrés adicional en los educandos.

De modo analogo, la investigacion de Chacaliaza (2020) expone que el 80% de
sefioritas que estudian en el nivel secundario padece signos considerables de estrés
escolar y lamentablemente no tienen la capacidad para afrontarlo de manera
adecuada. También los hallazgos de la investigacion de Escajadillo (2019) demuestra
gue los estudiantes manifiestan una intensidad de estrés medio-alto en un 75% que a
su vez permite comprobar que dicha variable incide manera negativa en aspectos
como la autoestima, ya que si el nivel de esta disminuye, en su mayoria es explicada

por episodios de estrés que afectan a los adolescentes.

Como resultado del tercer objetivo especifico se determiné que las dimensiones de si
mismo y autoestima social muestran una correlacion significativa con el estrés
académico en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Agropecuario 110 con valores “p” de 0.000 y coeficientes de correlacion (r)
de 0.545** y 0.540** respectivamente; pero, no se encontré una relacion significativa
entre la autoestima familiar y el estrés académico, ya que el p-valor obtenido (0.247)
fue mayor a 0.01. Se puede inferir de estos hallazgos que un alto nivel de autoestima
en estas dimensiones puede facilitar una actitud positiva hacia los desafios
académicos y proporcionar un soporte social necesario. Si bien la dimension familiar
puede no mostrar una relacion significativa directa con el estrés académico, es
importante considerar la influencia de la relacion familiar en el bienestar general del

adolescente,
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Tales valores resultantes son semejantes al del trabajo investigativo de Buitrago y
Saenz (2021) quienes revelan que las dimensiones autoconcepto y la autoimagen son
muy relevantes para el desarrollo del ambito intrapersonal de los estudiantes, puesto
gue garantizan su capacidad para desenvolverse en las distintas areas pedagdgicas
y por ende evitar episodios que perjudiquen su bienestar, como por ejemplo la

presencia de estrés académico.

Respecto al objetivo general de la investigacion fue ejecutado con la prueba de
Pearson y se comprobd que existe relacion significativa entre la autoestima y el estrés
académico en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Agropecuario 110 porque se obtuvo un p-valor de 0.00, que es menor a
0.01, y un coeficiente de correlacion medio positivo de r = 0.610**; esto indica que se
encontré un efecto directo significativo en la relacion estudiada y expone que de la
autoestima depende la forma en que los estudiantes enfrentan los desafios
académicos y manejan el estrés asociado, teniendo en cuenta que proporciona
resiliencia, autogestion emocional y mayor confianza en las propias habilidades
académicas. Al mismo tiempo, el estrés académico puede afectar la autoestima, por
lo que es importante promoverla para ayudar a los estudiantes a enfrentar los desafios

académicos de manera mas positiva y controlar el estrés de manera adecuada.

Dichos resultados, expresan diferencia con el de Cueva (2019) quien en su estudio
sobre el estrés académico determind que la existencia de una relacion negativa con
otras variables psicolégicas como la autoestima (p-valor = 0.00 y r = -0.175). A parte
de ello, se difiere con el estudio de Ferreyros (2019) ya que evidencia una correlacion
positiva y significativa de la autoestima con el manejo del estrés con un p-valor < 0.05
y con un coeficiente R = 0.980. Para concluir, Valiente et al. (2021) contradice los
resultados al obtener en su estudio existe una relacidn significativa e inversa entre
ambas variables, representada por un p-valor inferior a 0.05 y un coeficiente

equivalente a -0.433.
La autoestima y el estrés académico en estudiantes de secundaria son temas de gran

relevancia y preocupacion en el ambito educativo. La tesis que aborda esta relacion

entre la autoestima y el estrés académico es un tema valioso y pertinente, ya que
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ambos aspectos pueden tener un impacto significativo en el rendimiento académico y

el bienestar emocional de los estudiantes.

Es importante reconocer que la autoestima juega un papel crucial en el desarrollo
personal de los jévenes, ya que influye en cdmo se ven a si mismos y como enfrentan
los desafios académicos. Una autoestima positiva puede proporcionarles la confianza
necesaria para enfrentar las dificultades escolares con una actitud més resiliente y
proactiva. Por otro lado, el estrés académico puede ser una consecuencia de diversas
presiones, como altas expectativas académicas, competencia entre comparieros y la

preocupacion por el futuro.

En esta investigacién se aborda una problemética real y actual que afecta a muchos
adolescentes en su etapa educativa. Investigar y comprender mejor la relacion entre
la autoestimay el estrés académico puede proporcionar conocimientos y herramientas
para desarrollar programas de apoyo psicolégico y emocional en las instituciones
educativas, asi como en el hogar. En Ultima instancia, trabajar en mejorar la
autoestima y reducir el estrés académico en los estudiantes de secundaria podria
contribuir a un mejor rendimiento académico, una mayor satisfaccion personal y una

preparacion mas saludable para enfrentar los desafios futuros.

Para terminar este apartado como una autocritica a los resultados se sefiala que la se
centré Unicamente en estudiantes de cuarto grado de secundaria, lo que limita la
generalizacion de los resultados a otros niveles educativos. La inclusion de
estudiantes de diferentes grados y contextos educativos habria proporcionado una
vision mas amplia y robusta de la relacion entre la autoestima y el estrés académico,

pero el autor solo tenia acceso a dichos sujetos muestrales.

Asimismo, es posible que los alumnos hayan proporcionado respuestas no tan
sinceras al desarrollar los cuestionarios, lo que afecta la interpretacion de los
resultados finales. Igualmente, se considera que se podria haber utilizado un disefio
longitudinal para una mejor comprensién de la direccién de la relacién y la posibilidad

de analizar cambios de la autoestima y estrés académico a lo largo del tiempo.
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VI. CONCLUSIONES

6.1.Existe relacion significativa entre la autoestima y el estrés académico en los
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023, lo cual fue verificado en la prueba
Pearson con un p-valor = 0.00 < 0.01 y un coeficiente de correlacién positivo
medio r = 0.610™ que demuestra un efecto directo y da a conocer que cuando
los adolescentes tienen una autoestima saludable les puede ayudar a
enfrentar los desafios académicos de manera mas positiva y controlar de

manera adecuada el estrés, y viceversa.

6.2.El nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de
la Institucion Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas — 2023, es medio en
un 87% dado que sus padres en general no toman en cuenta sus sentimientos
y no pueden expresar lo que sienten con facilidad, pero se observa que casi

no se avergiienzan de si mismos.

6.3.El nivel de estrés académico en los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023,
es medio representado por un 76% que evidencia que se estresan a causa de
ejecutar planes o tareas, y al concentrarse en resolver situaciones
preocupantes, sin embargo, los alumnos no tienen problemas con el horario

de las clases.

6.4.Las dimensiones de si mismo (p-valor = 0.000; r = 0.545™) y la autoestima
social (p-valor = 0.000; r = 0.540™) se relacionan de manera significativa con
el estrés académico en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas — 2023. No obstante,
entre la autoestima familiar y el estrés académico no existe relacion

significativa ya que el p-valor > 0.01.
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VIl. RECOMENDACIONES

7.1. Al director y docentes de la Instituciéon Educativa Agropecuario 110, planificar
para los estudiantes actividades de fortalecimiento de la autoestima y técnicas
de manejo del estrés que garanticen el equilibrio entre el estudio y su vida
social, puesto que con el estudio quedo demostrado la relacion directa y

significativa entre ambas variables.

7.2.Al docente coordinador de tutoria en la Institucion Educativa Agropecuario
110, planear en coordinacién con profesionales de la psicologia evaluaciones
semestrales de la autoestima de los estudiantes con el fin de identificar los
factores que impiden que los adolescentes tengan un mayor nivel de
autoestima; teniendo en cuenta que de acuerdo al porcentaje obtenido
presentan un nivel medio. También es fundamental crear un ambiente de
apoyo y empoderamiento donde los adolescentes se sientan valorados y
capaces de enfrentar los desafios académicos y de ese modo puedan mejorar

su autoestima.

7.3.A los docentes de la Institucion Educativa Agropecuario 110, realizar durante
las horas de clase pausas activas y practicar con los estudiantes diferentes
técnicas de relajacion, desarrollo de habilidades de afrontamiento y
ensefianza de técnicas de estudio eficaces, con el objetivo de brindarles
herramientas para minimizar o lidiar con el estrés y ayudarles a desarrollar

una mentalidad positiva frente a los desafios académicos.

7.4.A los docentes y padres de familia de la Institucion Educativa Agropecuario
110, identificar y abordar tanto los problemas de autoestima social y de si
mismo en las primeras etapas de la adolescencia, puesto que quedo
demostrado la relacion significativa con el estrés académico. Asimismo,
generar condiciones para asegurar su relacion con la autoestima familiar, ya
gue se determind la existencia de una relacién no significativa, por lo cual es
relevante la intervencion temprana para prevenir el deterioro del bienestar

académico y emocional de los estudiantes.
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La valoracion, percepcion y | . . o€ rsonal pd | De si mismo Propia experiencia : i : i
opinién que una persona tiene de JdU_ICIC_Jd dpe sonal  de da Valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y psicoldgicas
si misma. Se refiere a cémo una elngmlai g.(l:Jt?t edsezxpreza Ig Actitudes del sujeto en el medio social
persona se ve, se valora y se ersona tiellee ha?:lija Si Actitud frente a sus compafieros y amigos
Autoestima | siente acerca de su propia pe . . Referentes a las vivencias en el interior de las instituciones Ordinal
; : - misma y esta dada por la Social .
identidad, habilidades, logros, . educativas.
. L sumatoria de la - — - —
cuerpo y valia como individuo. - Expectativas en relacion con su satisfaccion de su
. autovaloracion en S L .
(Coopersmith, 1981, como se dimensiones: rendimiento académico o profesional.
cité en Pfuyo, 2021 P " - i ienci i ili i6
y ) sf mismo, social y familiar. Familiar Actltudt_es y experiencias en el medio familiar con relacion a
la convivencia
La competencia con comparieros
Sobrecarga de tareas y trabajos
La personalidad y caracter del profesor
Estresores Las evaluaciones
académicos Los tipos de trabajos
No entender los temas dictados
Participacion en clase
Tiempo limitado para trabajos
Se entiende por estrés Trastorno en el suefio
Consiste en la presién y la | académico como la Fatiga cronica
tension emocional que | adaptacion ante Dolores de cabeza
experimentan los estudiantes | situaciones estresantes de Problemas de digestion
Estrés debido a las demandas | nivel académico, para ello , Rascarse, morderse las ufias, frotarse .
P P . . Sintomas : Ordinal
académico | académicas, sociales y | se tendra en cuenta las Reacciones Somnolencia
personales relacionados con la | dimensiones; estresores, Inquietud
educacion. (Barraza, 2005, como | sintomas reacciones Yy Depresién y tristeza
se cité en Morales et al., 2021) estrategias de Ansiedad

afrontamiento.

Problemas de concentracion

Agresividad o aumento de irritabilidad

Estrategias de
Afrontamiento

Habilidad asertiva

Elaboracién de planes y ejecucién de

Tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad

Busqueda de informacién sobre la situacion

Ventilacién y confidencias




Titulo: Autoestimay Estrés Académico en estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023

Matriz de consistencia

- _ S Técnicae
Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipdtesis general
¢ Qué relacién existe entre la autoestima y el | Establecer la relaciéon que existe entre la autoestima | Existe relacién significativa entre la autoestimay el
estrés académico en los estudiantes del cuarto | y el estrés académico en los estudiantes del cuarto | estrés académico en los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa | grado de secundaria de la Institucion Educativa | grado de secundaria de la Institucion Educativa
Agropecuario, Yurimaguas - 2023? Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023. agropecuario 110, Yurimaguas - 2023.
Problemas especificos: Objetivos especificos Hipdtesis especificas
a) ¢Cual es el nivel de autoestima en los | a) ldentificar el nivel de autoestima en los | a) El nivel de autoestima en los estudiantes del
estudiantes del cuarto grado de secundaria estudiantes del cuarto grado de secundaria de la cuarto grado de secundaria de la Institucion
de la Institucién Educativa Agropecuario Instituciéon  Educativa  Agropecuario 110, Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas —
110, Yurimaguas - 2023? Yurimaguas - 2023. 2023, es medio.
b) ¢Cual es el nivel de estrés académico en | b) Conocer el nivel de estrés académico en | p) Elnivel de estrés académico en los estudiantes
los estudiantes del cuarto grado de estudiantes del cuarto grado de secundaria de la del cuarto grado de secundaria de la Institucion
secundaria de la Institucion Educativa Institucion ~ Educativa  Agropecuario 110, Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas - A
A ; : _ - ; _ 4 ’ Técnica
gropecuario 110, Yurimaguas - 20237 Yurimaguas - 2023. 2023, es medio. Encuesta
C) é,CliJal es la r_eIaC|on Ientre'las dlrggnslones C) :Z)etermlnar_la reIaC|or: entre Jas dlmzqspnes de c) La relacién entre las dimensiones de la
| ela autcc)jgstlma yde Iestres acal erglco gn a zgtoestlrgal y e esdtreds acal t(ajml_cod eln autoestima y el estrés académico en los
0s e;tu_ |anJes | el cuarto gErg o de ?Stq lantes ?Edcuart_o gra X € secuncaria 1eloa estudiantes del cuarto grado de secundaria de
secundaria de Oa nstitucion 2o;§’?nva nstitucion Zotégatlva gropecuario , la Institucion Educativa Agropecuario 110,
Agropecuario 110, Yurimaguas - 7 Yurimaguas - . Yurimaguas — 2023, es significativa. Instrumento

Disefio de investigacion

Poblacion y muestra

Variables y dimensiones

Investigacion  basica de  disefio no
experimental, corte transversal y nivel

descriptivo correlacional. e
I r
\Vz

M: Muestra
V1i: Autoestima
V2: Estrés académico

r: relaciéon

Poblacién
90 estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
Institucion Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas
en el afio 2023.

Muestra
Igualmente, estuvo conformada por 90 estudiantes
del cuarto grado de secundaria de la Institucién
Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas en el afio
2023.

Variables Dimensiones
De si mismo
Autoestima Social
Familiar

Estresores académicos

Estrés Sintomas Reacciones
académico Estrategias de
Afrontamiento

Cuestionario




Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO PARA MEDIR LA AUTOESTIMA

Instrucciones: Aqui hay una serie de afirmaciones. Por favor responda a cada declaracion de modo

siguiente:

Si la afirmacion describe como te sientes usualmente, pon una “X” en el recuadro que corresponde.
No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es conocer que es lo

qgue habitualmente sientes o piensas.

| Nunca | Raravez | Aveces | Amenudo | Siempre |
N° items Nunca Rara A A Siempre
vez veces | menudo
Valoracion de si mismo
1 | Hago muchas cosas mal.
2 | Cuando algo me sale mal, pienso que no
valgo para nada.
3 | Creo que soy atractivo.
4 | Me avergienzo de mi mismo.
5 | Soy menos guapo, gue la mayoria de la gente.
6 | Tengo mala opinidon de mi mismo.
7 | Generalmente los problemas me afectan muy
poco.
8 | Mivida es complicada.
9 | Me doy por vencido facilmente.
10 | Se puede confiar muy poco de mi.
11 | Puedo tomar una decision facilmente.
12 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo.
Social
13 | Me cuesta trabajo adaptarme a algo nuevo.
14 | Me cuesta mucho socializar con otras
personas.
15 | Me siento incObmodo con mis compafieros.
16 | Me siento subestimado por mis comparieros
de estudio.
17 | Soy una persona popular entre las personas
de mi edad.
18 | Los demas son mejores aceptados que yo.
19 | Mis compafieros casi siempre aceptan mis
ideas.
Hogar
20 | Mi familia me comprende.
21 | Mis padres esperan demasiado de miy de mi
rendimiento en el colegio.
22 | Mis padres generalmente toman en cuenta
mis sentimientos.
23 | Generalmente siento como si mi familia me
estaria presionando.
24 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa.
25 | En mi casa me frustro facilmente cuando no

obtengo la nota esperada.




CUESTIONARIO PARA MEDIR EL ESTRES ACADEMICO

A continuacion, se presentan algunas de las cosas que hacemos y pensamos los individuos cuando
nos enfrentamos a una situacion problematica que nos provoca ansiedad o estrés.

Lee detenidamente cada afirmacion e indique en qué medida usted se comporta asi cuando se
enfrenta a una situacién problemética. Lee cuidadosamente cada proposicion y margue con un
aspa (X) solo una alternativa, la que mejor refleje su punto de vista al respecto. Conteste todas las
interrogantes. No hay respuestas buenas ni malas.

| Nunca | Raravez | Aveces | Amenudo Siempre |
o i Rara A A .
N ltems Nunca | ' " | eces | menudo | Siempre

Estresores académicos
Con qué frecuencia me estreso ante las siguientes
situaciones:

1

La competencia con los compafieros del
grupo.

2 La sobrecarga de tareas y trabajos
escolares.

3 La personalidad y el caracter del profesor.

4 Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)

5 Problemas con el horario de clases.

6 El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.)

7 No entender los temas que se abordan en
la clase.

8 Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.).

9 Tiempo limitado para hacer el trabajo.

Sintomas reacciones

10 | Tengo trastornos en el suefio (insomnio o
pesadillas).

11 | Tengo fatiga crénica (cansancio
permanente).

12 | Dolores de cabeza o migrafas.

13 | Problemas de digestion, dolor abdominal
o diarrea.

14 | Rascarse, morderse las ufas, frotarse,
etc.

15 | Somnolencia o mayor necesidad de
dormir.

16 | Inquietud (incapacidad de relajarse y
estar tranquilo).

17 | Sentimientos de depresién y tristeza
(decaido).

18 | Ansiedad, angustia o desesperacion.

19 | Problemas de concentracién.

20 | Sentimiento de agresividad o aumento de

irritabilidad




21 | Conflictos o tendencia por polemizar o
discutir.

22 | Aislamiento de los demas.

23 | Desgano para realizar las labores
escolares.

24 | Aumento o reduccion del consumo de

alimentos.

Estrategias de afrontamiento

25 | Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias, ideas sentimientos sin
dafiar a otros).

26 | Elaboracion de un plan y ejecucion de sus
tareas.

27 | Concentrarse en resolver la situacién
gue me preocupa.

28 | Elogios a si mismo.

29 | La religiosidad (oraciones o asistencia a
misa).

30 | Busqueda de informacion sobre la
situacion.

31 | Fijarse o tratar de obtener lo positivo
de la situacién que lo preocupa.

32 | Ventilacion y confidencias

(verbalizacion de la situacion que
preocupa).




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Autoestima y estrés académico en estudiantes del
cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa Agropecuario 110,
Yurimaguas - 2023.

Investigador (a): Himbler Aladino Mozombite Navarro.

Proposito del estudio

Le invitamos a participar en una investigacion titulada: “Autoestima y estrés
académico en estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023”, cuyo objetivo de la
investigacion es establecer larelacién que existe entre laautoestimay el estrés
académico en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023. Esta investigacion es
desarrollada por el maestrante de posgrado, del programa académico de maestria
en psicologia educativa, de la Universidad César Vallejo del campus Cacatachi,
filial Tarapoto, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad
mediante RESOLUCION JEFATURAL N° 0176-2023-UCV-VA-EPG-F03/J, y con

el permiso de la institucion educativa Agropecuario 110 de Yurimaguas.

Describir el impacto del problema de la investigacion.
Revelar la importancia de desarrollar estrategias para aumentar la autoconfianza y

sentido de seguridad.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:” Autoestima y estrés
académico en estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Instituciéon
Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas - 2023”

2. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el salén de clase de la institucion educativa Agropecuario 110
de Yurimaguas.

3. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un namero de
identificacién y, por lo tanto, seran anénimas.



Participaciéon voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningln problema.

Riesgo:

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios:

Se le informaréa que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira algun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad:

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un
tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador:
Himbler Aladino Mozombite Navarro, email: hamn8730@gmail.com y Docente

Asesor: Dr. Barbaran Mozo, Hipdlito Percy, email: pbarmozito@hotmail.com.

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la

investigacién antes mencionada.

Nombres y apellidos: Eder Marcelo, Yaycate Bardales.

Fechay hora: 26 de junio del 2023, siendo las 8:30 am.

Enith, Bardales Pacaya
DNI: 44616347
Madre del estudiante




Informes de opinién de expertos

MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N.2 | DIMENSION VALORACION DE Si MISMO / items Claridad! CoherenciaZ Relevancia3 Observaciones/
Recomendaciones
123|412 ]|3|4|1|2|3]|4
01 | Hago muchas cosas mal. X X X
02 | Cuando algo me sale mal, pienso que no valgo para nada. X X X
03 | Creo que soy atractivo. X X X
04 | Me avergiienzo de mi mismo. X X X
05 | Soy menos guapo, que la mayoria de la gente. X X X
06 | Tengo mala opinién de mi mismo. X X X
07 | Generalmente los problemas me afectan muy poco. X X X
08 | Mivida es complicada. X X X
09 | Me doy por vencido faciimente X X X
10 | Se puede confiar muy poco de mi. X X X
11 | Puedo fomar una decision facilmente. X X X
12 | Sitengo algo que decir, generalmente Io digo. X X X
N.° | DIMENSION SOCIAL / items
01 | Me cuesta trabajo adaptarme a algo nuevo. X X X
02 | Me cuesta mucho socializar con otras personas. X X X
03 | Me siento incomodo con mis compafieros. X X X
04 | Me siento subestimado por mis compaiieros de estudio. X X X
05 | Soy una persona popular enfre las personas de mi edad. X X X
06 | Los demas son mejores aceptados que yo. X X X
07 | Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas. X X X
N.” | DIMENSION HOGAR / items
01 | Mifamilia me comprende. X X X
02 | Mis padres esperan demasiado de mi y de mi rendimiento en el colegio. X X X
03 | Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos. X X X
04 | Generalmente siento como si mi familia me estaria presionando. X X X
05 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa. X X X
06 | En mi casa me frustro facilmente cuando no obtengo la nota esperada. X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. Ho oumple con o eribaric

2. E=po nhesd

. Moderado nivel 4. Alto nivel

Db-sarvaclones (preciear &l hay auficlencia): Aoto para su aplicacian.

Cpinkdn de aplicabiiidad:  Apllcabie [}

Apeilldos y nombras del Jwez valldador: Aquilar Vasouer José Wirgilio
Especialldad ded valldasor {8): Doctor en Ciercds Animal Tropical

Alaridad: E Ti=m = comprence Fecimeis
mimiactice v meTETios 2on mcdecy e

iZcherensia: E = Hene reiador lagios con (s dinesson o ndosdor gus e=is
mriderda

‘Relevanaia: El iz = pende

e ek,

a imporienie, = decl debe mer iIncluida

Mata: Sariciarcis == chos mfichancis cumtdn kon ferm peni=acion 5o7 sulcianizs
pane medinla drereion

Aplicabla despuss de correglr [ ]

Mo apllcabla [ ]
DHIC 05618205

Yurimaguas, 25 da mayo de 2023

P |

i TP

| — 1
- v

\
Joes Virgillo Agullar Vasguez
Invwestigador
REMACYT: POOSZ51T




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N.° | DIMENSION ESTRESORES ACADEMICOS | items Claridad! Coherencia? Relevancia® Observaciones/
Recomendsciones
z2/3|al1|2|3|4 2|34
01 | Lacompetencia con los compafieros del grupo. X X X
(2 | La sobrecarga de tareas y trabajos escolares. X X X
03 | La personalidad y el caracter del profesor. X X X
(4 | Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, frabajos de investigacion, eic.) X X X
(5 | Problemas con el horario de clases. X X X
(6 | El tipo de trabajo que te piden los profesores (consuta de temas, fichas de frabajo, X X X
ensayos, mapas conceptuales, eic.)
(7 | No entender los temas que se abordan en la clase. X X X
(8 | Paricipacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, eic.). X X X
(2 | Tiempo limitado para hacer el frabajo. X X X
N.° | DIMENSION SINTOMAS REACCIONES / items
01 | Tengo irastornos en el suefio (insomnio o pesadillas). X X X
(2 | Tengo fatiga cronica (cansancio permanente). X X X
03 | Dolores de cabeza o migraias. X X X
04 | Problemas de digestion, dolor abdominal o diarea. X X X
05 | Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X X X
06 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir. X X X
(07 | Inquietud (incapacidad de relajarse y estar franquilo). X X X
08 | Sentimientos de depresion v fristeza (decaido). % X X
(2 | Ansiedad, angustia o desesperacion. X X X
10 | Problemas de concentracion. X X X
11 | Sentimiento de agresividad o aumento de imtabilidad X X X
12 | Conflictos o tendencia por polemizar o discutir. X X X
13 | Aiglamiento de los demas. X X X
14 | Desganc para realizar las labores escolares. X X X
15 | Aumento o reduccion del consumo de alimentos. X X X
N.° | DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO / items
01 | Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas seniimientos sin dariar a ofros). X X X
02 | preferencias, ideas sentimientos sin X X X
03 | dafiar a ofros). X X X
(4 | Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas. X X X
05 | Concentrarse en resolver Ia situacion X X X
(0§ | que me preccupa. X X X
(7 | Elogios a si mismo. % X X
(8 | La religiosidad (praciones o asistencia a misa). X X X

Lear con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considers pertinente:

1. Mo ourmsple oon &l arttario 2. Enpo nikesd

& Moderado nlvel

4. Al%o nivel

Ohsarvaclones |preciear &l hay auficlencia): Anto para su aplicacian.

Cpinksn de aplicabllidad:  Apllcabie [ Aplicahls despues de corregir [ ]

Apeillgos y nombres del |Jwez valldador: Squilar Vasguer Joseé Wirgilia

Especialidad ded valldador (8): Doctor en Cierca Animal Tropical

Alaridan: E Ti=m SE COMmprence [SCimeme = pedr. W
pTaRcHrE  ymETERTION o mchecy R

iCoherensia: © =T Hens reiacior agics con 8 dimEseon o ndosdor gus s
ke

iSapyanai Bl i s gy 0 Imporienie, ey feck febs e Rl

Motz Burfclarcis = chos mpfclancis custdn ko fasmy mertesdon 5ot sricienies
pans rain ba dirareian

Mo aplicabla [ ]

Yurimaguas, 25 da mayo de 2023

TP

| f
S v

Joes Virgllio Agullar Vasguez

Inwestigador
REMACYT: POOSZS1T

DN D5E1E205




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N.° | DIMENSION VALORACION DE Si MISMO | items Claridad?! Coherencia? Relevancia? Observaciones/
Recomendaciones
1 /2 (3| 4|12 |3 4|12 ][3 |4
01 | Hago muchas cosas mal. X X X
02 | Cuando algo me sale mal, pienso que no valgo para nada. X X X
03 | Creo que soy atractivo. X X X
04 | Me avergiienzo de mi mismo. X X X
05 | Soy menos guapo, que la mayoria de la gente. X X X
06 | Tengo mala opinion de mi mismo. X X X
07 | Generalmente los problemas me afectan muy poco. X X X
08 | Mivida es complicada. X X X
09 | Me doy por vencido faciimente X X X
10 | Se puede confiar muy poco de mi X X X
11 | Puedo tomar una decision facilmente. X X X
12 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo. X X X
N. | DIMENSION SOCIAL / items
01 | Me cuesta trabajo adaptarme a algo nuevo. X X X
02 | Me cuesta mucho socializar con ofras personas. X X X
03 | Me siento incémodo con mis compafieros. X X X
04 | Me siento subestimado por mis compafieros de estudio. X X X
05 | Soy una persona popular enire las personas de mi edad. X X X
06 | Los demas son mejores aceptados que yo. X X X
07 | Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas. X X X
N.” | DIMENSION HOGAR | items
01 | Mifamilia me comprende. X X X
02 | Mis padres esperan demasiado de mi y de mi rendimiento en el colegio. X X X
03 | Mis padres generalmente toman en cuenta mis senfimientos. X X X
04 | Generalmente siento como si mi familia me estaria presionando. X X X
05 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa. X X X
06 | En mi casa me frustro facilmente cuando no obtengo Ia nota esperada. X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. Ho oumspks oon &l aribtario 2. Eapo nkesl

I Moderado nivel 4_ Ao nivel

Jbsarvaclones |preciasar &l hay suficlancia): Dicho irstrumentsa ba sido salidsdo § estd listo para ser aplicada.

Jpankan de aplicabilidad:  Apllcabile [}

Apeilidgos ¥ nombres del |wez valldador: MMaceda Cardowa Wikder.
Zapacialidad ded valldador (8] Magsier an Gastidn smbierial.

laridad: E o] == [oEprerhe FErBmeTis = feck, W
mpmiRctics & meTERTIoR mon moacy ssee
ACcherensia: B pem Here piackor agics con s dimesson o ndosdior gus eis

midianda
AR paanaias ) fr my g 0 Imporisries my cheche iy mee nchaita

Btz Buficlercis e ghos mpicharcis mumsdn o Aemy entesdas mot sricantas
pene rrediv b2 dimarsion

Aplicable dospuss oa correglr [ ]

Mo aplicabla [ ]
DML 05614206

Yurlmaguas, 30 de mayos de 2023

Y

Wilder Macedo Cardova
Director de Escusla de la Facultad de Zootecnia
CIP: 108320




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N.* | DIMENSION ESTRESORES ACADEMICOS / items Claridad! Coherenciaz Relevancia® Observaciones!
Recomendaciones
1|2 (341|234 1]2]|3]4
01 |Lacompetencia con los comparieros del grupo. X X A
(12 | La sobrecarga de tareas y trabajos escolares. X X X
03 | La personalidad y el caracter del profesor. X x A
04 | Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de investigacion, etc.) X X A
05 | Problemas con el horario de clases. X X X
(8 | El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas de trabajo, X A X
ensayos mapas concepluales, efc.)
{7 | No entender los temas que se abordan en la clase. X X A
08 | Pariicipacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.). X X X
(% | Tiempo limitade para hacer el frabajo. X X X
N.* | DIMENSION SINTOMAS REACCIONES / items
01 | Tengo trastomnos en el suefio (ingomnio o pesadillas). X X X
02 | Tengo fatiga cronica (cansancio permanente). X X X
03 [ Dolores de cabeza o migranas. X K K
04 | Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea. X X X
05 | Rascarse. morderse las unas, frotarse, etc. X X X
(6 | Somnelencia o mayor necesidad de dormir, X X X
{7 | Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranguilo). X X X
08 | Sentimientos de depresion v fristeza (decaido). X K X
09 | Ansiedad, angustia o desesperacion. X X X
10 | Problemas de concentracion. X X X
11 | Sentimiento de agresividad o aumento de iritabilidad X X X
12 | Conflictos o tendencia por polemizar o discufir. X X X
13 [ Aislamiento de los demas. X X X
14 | Desgano para realizar las labores escolares. X X X
15 | Aumento o reduccion del consumo de alimentos. X X X
N.* [ DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO [ items
01 | Habilidad asertiva [defender nuestras preferencias, ideas senfimientos sin danar a otros). X X X
12 | preferenciaz, ideas sentimientos sin X X X
03 | dariar a ofros). X X X
04 | Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas. X X X
03 | Concentrarse en resolver la situacion X X X
(6 | que me preccupa. X X X
07 | Elogios a s mismo. X K X
(8 | La religiosidad (oraciones o asistencia a misa). X X A

Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considers pertinente:

1. Mo oummle oon & eritario I, Esjo nieel I Moderada nivel 4_ Ao nivel

Jsarvaclones |preciear &l hay suficlencia): Dicho instrumenta ba sido validsdo ¢ esta lisio para ser aplcsdo.

Jpinkin de apiicabiiidad: Apllicable [;=1 Aplicabls despuas de corregir [ ] Mo apllcabda [ ]

speilidos vy nombres del |wez valldador: Maceds Candoss Wikder. DM 5614386
Zapacialidad dad valldsmor {8): Mageter an Sastidn Ambierial.

olarmdad: E o] == comprerchs Pecime e = e, W Yurimaguas,30 de mayo de 2
st v meTETios Ton mdecyace
Acherensia: B e Hene relacdon loglos con e dimession o ndoedor gus exis

midi=nda
ISebrpanaia: Bl Bz ey meancs a Imparienie, = decr debe mer induida
Mols: Bfidercis, == dios mfidancis mumado kon derm planiesdas mon sullceni=s -'II

pene e b dimereion

Wilder Macedo Cdardova
Direcior de Escuesls de b Facultad de Zooteonia
CIP: 106320



MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N.2 | DIMENSION VALORACION DE Si MISMO | items Claridad! Coherencia? Relevancia? Observaciones/
Recomendaciones
213 /4|12 (3|4 (1234
01 | Hago muchas cosas mal. X X X
02 | Cuando algo me sale mal, pienso que no valgo para nada. X X X
03 | Creoque soy atractivo. X X X
04 | Me avergiienzo de mi mismo. X X X
05 | Soy menos guapo, que la mayoria de la gente. X X X
06 | Tengo mala opinion de mi mismo. X X X
07 | Generalmente los problemas me afectan muy poco. X X X
08 | Mivida es complicada. X X X
09 | Me doy por vencido facilmente. X X X
10 | Se puede confiar muy poco de mi X X X
11 | Puedo tomar una decision facimente. X X X
12 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo. X X X
N.° | DIMENSION SOCIAL / items
01 | Me cuesta trabajo adaptarme a algo nuevo. X X X
02 | Me cuesta mucho socializar con ofras personas. X X X
03 | Me siento incémodo con mis compaiieros. X X X
04 | Me siento subestimado por mis compafieros de estudio. X X X
05 | Soy una persona popular entre las personas de mi edad. X X X
06 | Los demas son mejores aceptados que yo. X X X
07 | Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas. X X X
N.° | DIMENSION HOGAR | items
01 | Mifamilia me comprende. X X X
02 | Mis padres esperan demasiado de mi y de mi rendimiento en el colegio. X X X
03 | Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos. X X X
04 | Generalmente siento como si mi familia me estaria presionando. X X X
05 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa. X X X
06 | En mi casa me frustro faciimente cuando no obtengo la nota esperada. X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No oursple oon &l aritario 2. E=fo nhwed 2. Micsderaco nhvsl

4 Al%o nivel

Osarvationes |preciear &l hay suficlencia): Aolo para sw aplicackan.

Opinikan de aplicabliidad:  Apllcable [y} Aplicabis despuss e cormegir [ ]

Apailidos ¥y nombres ded usz valldador: Patrcia Pacla Colis [suizs

Espacialidad ded valldador |8): Magster an Gostian Pablics.

Clardad: E fl=n == comprende P imeTie, = dek W
siriEction g sETETION T0n aceo)ase

ITcherensia: S e Hene rmiscce Bgos con e dimessin o nedosdor qus eis
rridizria

ISy anais B e sy peane 0 Impoisrie = decl e mee nciaita

Mot Buridancin, s= dios mricencis cusnso ke fesm pisnieaces son rideni=s
panz mexdr k2 dimession

Mo apllcabda [ ]

D®I 7057817

Yurimaguss,30 e mayo de 2023

Pairiclia Pacla Cells lsulzs

Psicaloga

CRR; 29532




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N.° | DIMENSION ESTRESORES ACADEMICOS / items Claridad! Coherencia? Relevancias Observaciones!
Recomendsciones
123|421 f2/3|a[1|2[3]|4
01 [ Lacompetencia con los compafieros del grupo. X X X
(2 | Lascbrecarga de tareas y trabajos escolares. X X X
03 | La personalidad y el caracter del profesor, X X X
04 [ Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de investigacion, etc.) X X X
(3 | Problemas con el horario de clases. X X X
(6 |El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas de trabajo, X X X
ensayos, mapas concepluales, efc.)
(7 | No entender los temas que se abordan en la clase. X X X
(8 | Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, efc.). X X X
9 | Tiempo limitade para hacer el frabajo. X
N | DIMENSION SINTOMAS REACCIONES | items
01 | Tengo trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas). X X X
02 | Tengo fatiga cronica (cansancio permanente). X X X
03 | Dolores de cabeza o migranas. X X X
(4 | Problemas de digestion, dolor abdominal o diamea. X X X
05 | Rascarse, morderse |as unias, frotarse, etc. x X X
(6 | Somnolencia o mayor necesidad de dormir. X X X
(7 | Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranguilo). X X X
08 | Sentimientos de depresion y tristeza (decaido). X X X
09 | Ansiedad, angustia o desesperacian. X X X
10 | Problemas de concentracion. X X X
11 | Sentimiento de agresividad o aumento de imitabilidad X X X
12 | Conflictos o tendencia por polemizar o discutir X X X
13 | Aislamiento de los demas. X X X
14 | Desgano para realizar las labores escolares. X X X
15 | Aumente o reduccion del consumo de alimentos. X X X
N.° | DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO [ items
01 | Habilidad asertiva (defender nuesiras preferencias, ideas senfimientos sin dafiar a oiros). X X X
{2 | preferencias, ideas sentimientos sin X X X
03 | daiar a ofros). X X X
04 | Elaboracion de un plan y ejzcucion de sus tareas. X X X
03 | Concentrarse en resolver la situacion X X X
(6 | que me preocupa. X X X
(7 | Elogios a si misma. X X X
(8 | La religiosidad [oraciones o asistencia a misa). X X X

Lesr con detenimiento los items v calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. Ho oursmle oon &l artbario 2. E=jo nkesd &. Moderado nheeld 4_ARo nivel

Obearvaclones (preciear &l hay suficlencia): Ao para su aplicacicn.

Cpinian de aplicabilidad:  Aplicable [] aplicable oespuss de comegir [ ] Mo aplicabla [ ]

Apailldos y nombres del |waz valldador: Patricia Pacla Colis [suizs DMI- 7OATE1T

Espacialidad ded valldador |a): Magster an Gastian Pablic.

“Clardad: E fl=n = COMmprence fEcime e = fedr, W Yurimagues, 30 de mayo de 2023

Ty BETETICN 10N aeoynsE,

3ocherensia: S em tens reieccr g con o dmesron O ndosdor gus el

midiencka I |
IR ebranaia: El fxn my pmancie 0 It = deck febe mer nduida r

Motz Buidencin, = dios Aridentia ussso ke fesm pisnt=adas 50 uliceni=s
pam medir b dimessin

Pairicla Paola Cella lsulza
Paicdloga

GEaR, 29502



MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N.2 | DIMENSION VALORACION DE Si MISMO / items Claridad? Coherencia? Relevancia? Observaciones!
Recomendaciones
2 |3 |4 |1]2]|3|4|1]2]3]|4
01 | Hago muchas cosas mal. X X X
02 | Cuando algo me sale mal, pienso que no valgo para nada. X X X
03 | Creo que soy afractivo. X X X
04 | Me avergiienzo de mi mismo. X X X
05 | Soy menos guapo, que la mayoria de la gente. X X X
(06 | Tengo mala opinién de mi mismo. X X X
07 | Generalmente los problemas me afectan muy poco. X X X
08 | Mivida es complicada. X X X
09 | Me doy por vencido facilmente X X X
10 | Se puede confiar muy poco de mi. X X X
11 | Puedo tomar una decision faciimente. X X X
12 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo. X X X
N.° | DIMENSION SOCIAL / items
01 | Me cuesta trabajo adaptarme a algo nuevo. X X X
(02 | Me cuesta mucho socializar con otras personas. X X X
03 | Me siento incdmodo con mis compafieros. X X X
04 | Me siento subestimado por mis compaiieros de estudio. X X X
05 | Soy una persona popular entre 1as personas de mi edad. X X X
06 | Los demas son mejores aceptados que yo. X X X
07 | Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas. X X X
N.° | DIMENSION HOGAR / items
01 | Mifamilia me comprende. X X X
02 | Mis padres esperan demasiado de mi y de mi rendimiento en el colegio. X X X
03 | Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos. X X X
04 | Generalmente siento como si mi familia me estaria presionando. X X X
05 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa. X X X
06 | En mi casa me frustro facimente cuando no obtengo la nota esperada. X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

1. No ocumple con &l oritaric I 2. Esjo nived

. Moderaco nivel I

4. Ao nivel I

Observaclonss (precisar sl hay suficlencia): £l instrumento e=ts aplo para su apbcason.

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [}

Apellicos y nombres del Juaz valldador: ugipa Celerne Tapulima Bajon

Especialidad ded valldaoor (8): Magmsier en Administracion de la Educsaon.

Cardad: E an
siTactcs ¥ SeTATICca Ton Bdes
iCcherensia: £ nem tiens reiacioe I3gke ton s dneTson ¢ indcador Que et
midendo

IRelevanoia: El torr & esenda

0 irpatente, &3 deck debe ser NCato

Nota: Sutcarcia 22 tice sufcencia cusy 20 os derms penteadas =01 sulcentss
pase medr i dmacsion

Apiicable dsspuss de corregir [ ]

No aplicable [ ]

DNI: 05354014

Yurimaguas,31 de mayo de 2023

Lugdlm Ceferine Tapuliima Batow,




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

N.? | DIMENSION ESTRESORES ACADEMICOS / items Claridad! Coherencia? Relevancia? Observaciones!
Recomendaciones.
23| 4|1(2|3[4|1]|2[3]34
01 | La competencia con los compafieros del grupo. X X X
(12 | La sobrecarga de tareas y trabajos escolares. X X X
03 | La personalidad y el caracter del profesor. x X X
(4 | Lasevaluaciones de los profesores (examenes, enzayos, frabajos de investigacion, etc.) X X X
(5 | Problemas con el herario de clases. X X X
(6 | El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas de trabajo, X X X
ensayos, mapas conceptuales, efc.)
(7 | Mo entender los temas que se abordan en la clase. X X X
(8 | Paricipacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.). X X X
% | Tiempo limitade para hacer el frabajo. X X X
N.* | DIMENSION SINTOMAS REACCIOMES / items
01 | Tengo frastornos en el suefio (insomnio o pesadillas). X X X
(2 | Tengo fafiga cronica (cansancio permanente). x X X
03 | Dolores de cabeza o migrafas. X X X
04 | Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea. X X X
03 | Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X X X
& | Somnolencia o mayor necesidad de dormir. X X X
¢7 | Inguietud {incapacidad de relajarse y estar franquilo). X X X
08 | Sentimientos de depresion y fristeza (decaido). X X X
00 | Ansiedad, angustia o desesperacion. X X X
10 | Problemas de concentracion. X X X
11 | Sentimiente de agresividad o aumento de imtabilidad x X X
12 | Conflictos o tendencia por polemizar o discutir, X X X
13 | tislamiento de los demas. X X X
14 | Desgano para realizar las labores escolares. X X X
15 | Aumento o reduccion del consumo de alimentos. X X X
N.* | DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO / items
01 | Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas sentimientos sin dafiar a otros). X X X
(12 | preferencias, ideas sentimientos sin X X X
(3 | dafar a otrog). X X X
(4 | Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas. X X X
03 | Concentrarse en resolver Ia situacion X X X
06 | que me preocupa. X X X
(7 | Elogios a si mismo. X X X
(8 | Lareligiosidad (oraciones o asistencia a misa). X X

Leer con detenimiento los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como salicitamos brinde sus observaciones que considers pertinente:

I 4. No oumple con ol critaric l 2. Esjo nived I

. Moderaco nivel 4_ Ao nivel

Observaclonses (precisar sl hay suficlencia): £l instrumento esta aplo para su aphcason.

Opinion de aplicabilicad:  Aplicabie [y} Aplicable despude de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellicos y nombres del juez valldador: Lugipy Celerne Tapulima Eajon.

Especialidad ded valldador (8): Magmsier en Admiristracién de la Educsson.

‘Clardad: E fen comprende fEcimanme, es dek m
=imactics ¥ SaTMaTICca Son Bdec)agEs.

ACoherensia: © pam tians reiacior IgCe Con 8 AMaTEon ¢ NECAior QU sl
migenda

IRekeramoa: El o o3 szends 0 irpaterte, es geck debe ser ndata

Nota: Butcarcia 2o fics suicercia cusy 2o ios Aerms plenteadas son sulcentss
pase madr js dmacsion

DNIZ 05354014

Yurimaguss,31 de mayo de 2023

Ludlm Cefarino Tapuliima Batow,




MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS |

N.° | DIMENSION VALORACION DE Si MISMO / items Claridad! Coherencia? Relevancia3 Observaciones!
Recomendaciones
12 |3 (4|1 2|3 |4]1]2]3 |4
01 | Hago muchas cosas mal. X X X
02 | Cuando algo me sale mal, pienso que no valgo para nada. X X X
03 | Creo que soy atractivo. X X X
04 | Me averglienzo de mi mismo. X X X
05 | Soy menos guapo, que la mayoria de la gente. X X X
06 | Tengo mala opinion de mi mismo. X X X
07 | Generalmente los problemas me afectan muy poco. X X X
08 | Mivida es complicada. X X X
09 | Me doy por vencido faciimente. X X X
10 | Se puede confiar muy poco de mi. X X X
11 | Puedo tomar una decision facimente. X X X
12 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo. X X X
N.° | DIMENSION SQCIAL / items
01 | Me cuesta trabajo adaptarme a algo nuevo. X X X
02 | Me cuesta mucho socializar con otras personas. X X X
03 | Me siento incomodo con mis compaiieros. X X X
04 | Me siento subestimado por mis compafieros de estudio. X X X
05 | Soy una persona popular entre 1as personas de mi edad. X X X
06 | Los demas son mejores aceptados que yo. X X X
07 | Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas. X X X
N.° | DIMENSION HOGAR / items
01 | Mifamilia me comprende. X X X
02 | Mis padres esperan demasiado de mi y de mi rendimiento en el colegio. X X X
03 | Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos. X X X
04 | Generalmente siento como si mi familia me estaria presionando. X X X
05 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa. X X X
06 | En mi casa me frustro facilmente cuando no obtengo la nota esperada. X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

l 4. No oumpis con ol ariteric l 2. 2o nitved l 2. Moderaco nivel l 4_ Ai%0 nivel ]

Observacionss (precisar sl hay suficlencia): £ instrumernto e=td apio pars ser apicado

Opinion de aplicabigad: Aplicabile [=1 Apilicable gespuss da corregir [ ] Mo aplicabls [ ]
Apsilicos y nombres del jJusz vallgador: Paero Cormes Darlyn 380 DNI- 0S6817733
Esp iad ded v {2): Magsier an Educacdn de b Crestividad

Yurimagusas. 31 de mayo de 2023

Cardad: E dem Se comorande MEcimeT= es decr 3

SITSCKE ¥y SeTETICE Son sdecusceEs. -

iCoherensia: © fem tene rmiacior IOgCs CON = STAET=On © NECaI0r Qus e=ts J

misenso 3 ~

IRelvanoia: El t=rr & esends 0 iTpoTante, es deck Sebe ser INCIto o ’ e
g ,( £ —6/-—‘

Nota: SuScercia =2 Cice IUNCerCE CuSTIID o Aeme pEntsacdas ot sultoentss P J !)-?‘

pase medr la dmecsion e 4

Darlyn Milkp Pezo Correa

Docerte de comunicacicon



MATRIZ DE EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS |

N.® | DIMENSION ESTRESORES ACADEMICOS / items Claridad! Coherencia? Relevancia® Observaciones!
Recomendaciones
1 (2|3 | 4|1[z2|3][4 23| 4
01 |Lacompetencia con los compafieros del grupo. X X X
(2 | La sobrecarga de tareas y frabajos escolares. X X X
03 | La personalidad y el caracter del profesor. X X X
04 | Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, frabajos de investigacion, etc.) X X X
05 Problemas con el horario de clases. X X X
(4 | El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas de trabajo, X X X
eNnsayos, mapas conceptuales, efc.)
(7 | No entender los temas gue se abordan en la clase. X X X
(08 | Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, efc.). X X X
(9 | Tiempo limitado para hacer el frabajo. X X X
N.* | DIMENSION SINTOMAS REACCIONES | items
(01 | Tengo frastornos en el suefio (insomnio o pesadillas). X X X
(02 | Tengo fatiga cronica (cansancio permanente). X X X
03 | Dolores de cabeza o migranas. X X X
04 | Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea. X X X
05 | Rascarse, morderse las ufias, frotarse, efc. X X X
(4§ | Somnolencia o mayor necesidad de dormir. X X X
17 | Inquietud (incapacidad de relajarse y estar franquila). X X X
08 | Sentimientos de depresian y tristeza (decaido). X X X
09 | Ansiedad, angustia o desesperacion. X X X
10 | Problemas de concentracion. X X X
11 | Sentimiento de agresividad o aumento de imtabilidad X X X
12 | Conflictos o tendencia por polemizar o discutir. X X X
13 | Aislamiento de los demas. X X X
14 | Desgano para realizar las [abores escolares. X X X
15 | Aumente o reduccidn del consumo de alimentos. X kS X
N.* | DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO / items
(01 | Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas senfimientos sin dafiar a otros). X X X
(2 | preferencias, ideas sentimientos sin X X X
03 | dafiar a ofros). X ES X
(4 | Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas. X X X
03 | Concentrarse en resolver la situacion X ES X
(4 | que me preccupa. X X X
(7 | Elogios a si mismo. X X X
(8 | La religiosidad (oraciones o asistencia a misa). X X X

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente:

I 4. No oumpis con ol ariteric | 2. E=2p0 nived

3. Moderaco nivel l 4_ Al%0 nivel

Obsservacionss (precisar sl hay suficlencia): £} instrumerso eetsd apio purs ser apicado

Opinion de aplicabiiigad: Aplicabile [}

Apsilicos y nombres del Jusz valldador: Pero Corres Darlyn 3o

Especialidad del valgacor (8): Magister an Educacisn de kb Creatividad

Ciaridad: E fen e comorande MEcimeTs, es dec =3
STISCHCS ¥ SATETION 0N Soeosases

iCoherensia: © nem tiene reiacce IOgKs CON s MeTson G INGCeasor Qus exts
midenso

IRelvanaia: El 2= o3 esanda O ITpoTErte, &3 deck debe ser INCIto

Nota: Suscercia =2 Dice sUSCancE CustID ios Asms pEnteacos ot SuSentss
pase medr iz dmeraion

Apilicable oespués de corregir [ ]

Mo aplicabls [ ]

DNI- 0S817733

Yurimaguas, 31 de mayo de 2023

7

Dartyn Mk Pazo Correa

Docerse de comunicacion
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Confiabilidad

Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 56.67 163.667 .358 .828
P2 56.40 162.114 442 .825
P3 56.93 162.638 .331 .829
P4 56.80 155.457 .561 .820
P5 57.33 159.381 .593 .821
P6 57.20 174.457 -.078 .843
P7 57.13 162.838 .393 .827
P8 56.93 156.781 512 .822
P9 57.20 161.743 .381 .827
P10 57.07 145.781 .613 .815
P11 56.67 157.667 .526 .822
P12 57.27 168.067 .215 .832
P13 57.13 163.267 .209 .836
P14 57.20 155.314 .523 .821
P15 57.47 184.981 -.450 .854
P16 57.13 164.695 .215 .834
P17 56.60 157.400 511 .822
P18 57.13 150.410 .593 .817
P19 57.07 161.781 .303 .830
P20 57.20 161.743 .381 .827
P21 57.07 145.781 .613 .815
P22 56.67 157.667 .526 .822
P23 56.80 155.457 .561 .820
P24 57.33 159.381 .593 .821
P25 57.20 174.457 -.078 .843

Estadisticas de
fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

.833 25

Resumen de
procesamiento de
casos

N %

Casos Valido 15 100.

0

Exclui 0 .0
do?

Total 15 100.

0

a. La eliminacién por lista
se basa en todas las

variables del procedimiento.



Estadisticas de total de elemento

Media de escala

si el elemento

Varianza de
escala si el

elemento se ha

Correlacion total

de elementos

Alfa de
Cronbach si el

elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
11 73.67 317.667 .290 .892
12 73.40 317.400 312 .892
13 73.93 318.210 .226 .894
14 73.80 310.029 411 .890
15 74.33 311.095 .535 .889
16 74.20 336.314 -.225 .901
17 74.13 314.267 .392 .891
18 73.93 308.352 .450 .890
19 74.20 311.029 .428 .890
110 74.07 286.210 .697 .884
111 73.67 301.667 .672 .886
112 74.27 316.210 .392 .891
113 74.13 312.124 .271 .894
114 74.20 300.171 .611 .886
115 74.07 329.924 -.072 .896
116 74.13 311.552 .340 .892
117 73.60 304.971 .556 .888
118 73.93 300.210 .590 .887
119 74.07 312.638 312 .892
120 74.20 311.029 .428 .890
121 74.07 286.210 .697 .884
122 73.67 301.667 .672 .886
123 74.20 311.029 .428 .890
124 74.07 286.210 .697 .884
125 73.67 301.667 672 .886
126 74.27 316.210 .392 .891
127 74.13 312.124 .271 .894
128 74.20 300.171 .611 .886
129 74.07 329.924 -.072 .896
130 74.13 311.552 .340 .892
131 73.67 301.667 .672 .886
132 74.33 311.095 .535 .889

Estadisticas
de fiabilidad
Alfa de N de
Cronba element

ch 0s

.893 32

Resumen de
procesamiento
de casos

N %

Ca Vali 15 100.
sos do 0
Excl 0 .0
uido
a
Tota 15 100.
| 0

a. La eliminacién por
lista se basa en todas
las variables del

procedimiento.



Constancia de autorizacién donde se ejecuto la investigacion

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD
EN LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales
Nombre de la organizacion: RUC: 20531115130
I.E.P.E.B.R: AGROPECUARIO 110
Nombre del Titular o Representante legal: Dolores Del Aguila Vela
Nombres y Apellidos: Dolores Del Aguila Vela DNI: 05616935

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f’ del Cédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo O, autorizo [ x ], no autorizo [ ] publicar
LA IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

Nombre del Trabajo de Investigacion

Autoestimay Estrés Académico en estudiantes del cuarto grado de secundaria de

la Institucion Educativa Agropecuario 110, Yurimaguas — 2023.

Nombre del Programa Académico:

Maestria en Psicologia Educativa

Autor: Nombres y Apellidos DNI:
Himbler Aladino Mozombite Navarro 44697060

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el
Repositorio Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los
usuarios y podra ser referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que
los derechos de propiedad intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del

estudio.

Lugar y Fecha:

Firma: W )

Mg. Dolores Del Aguila Vela
Directora IEPEBR. Agropecuario 110

(*) Cédigo de Etica en Investigacion de la Universidad César Vallejo-Articulo 72, literal “f” Para difundir o publicar los resultados de un
trabajo de investigacion es necesario mantener bajo anonimato el nombre de la institucion donde se llevé a cabo el estudio, salvo el
caso en que haya un acuerdo formal con el gerente o director de la organizacidn, para que se difunda la identidad de la institucidn.
Por ello, tanto en los proyectos de investigacion como en los informes o tesis, no se debera incluir la denominacién de la organizacién,
pero si sera necesario describir sus caracteristicas.
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7024111232112/ 4)/4]1]1{1(4|2|2|4|4/1/2|1|2/4]1(4/1|4|3|1/4/ 4|4

7011, 2/3/1/2/3]2/2/0/2/0{0(1|2|2{1/0({1/0/2|2{2/0]1|2|1|3|1/313

702/2[2(2/2(2/111/1|2{2]1}22|2|1{2{2(2/22|2/0/0/0/0|2|2|2{0/01

70 2/2/0/0/2(22/2/4/3/0{0{0(0|2|2{3|3[2/3/2|2{2]2]22|3|3[2]3|3|2

7|0/ 0/0/3/2/4/0/4/3/0/2/0{0(0|/2{4/0{0|2/2|/0/0]1/0(4/2{2{1/3/0/1|4

702/2/2/2/0(22/2/2/0/0{0{0({1|/0{2{0|1{2/2/0|1{2]1]2(4|4|2|2|2|4|2

700/2{2{2/0(22/2/2/2/0{2{0(0|2|1{2{2{2/1/0|0]2]2]2|2|2|2|2]|2|2|2

70 2/3/0/2/2/20/0/2/0/0/0{0(0|2|2{2{0{2/0/2|/0{0{0[4|2|2|2|2]2|3|2

8/0/3/0/4/0/4/2 4 4/0/0|/2/0|/0/0|0j0|0|0O|O|0O|0O|0O|0O|0O|4|4|0(4|4|/4/0

811 2/3/1/2/1/3/2/1/4/0|2/0|4|2|1/4|2|1(4|2(4/4|4/4|2/1]2/0[2]|2|3
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