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Resumen

El estudio tuvo el objetivo de establecer la incidencia de la psicomotricidad en la
lectoescritura de los nifos de 5 afos de una Institucion Educativa publica, San Juan
de Lurigancho-2023. En cuanto a la metodologia la investigacion fue de tipo basica,
el disefio de investigacion fue no experimental, es un enfoque de estudio en el cual
el investigador no manipula variables de forma deliberada. La poblacién estuvo
conformada ‘por 104 estudiante y la muestra estuvo conformada ‘por 85
estudiantes de 5 afos de una Institucion Educativa publica, San Juan de
Lurigancho-2023. El muestreo del estudio fue no probabilistico. La fiabilidad de la
variable psicomotricidad obtuvo un valor de ,931. La fiabilidad de Kr 20 de la
variable lectoescritura obtuvo un valor de ,935, indicaron alta confiabilidad.
Concluyendo que existe incidencia significativa de la psicomotricidad en la lecto
escritura del aprendizaje de en los nifios de 5 afios de una Institucién Educativa
publica, San Juan de Lurigancho-2023, debido a Pseudo R2 de Nagelkerke = ,954
indicando que la psicomotricidad explicé en 95.4% a la variable lectoescritura y la

motricidad con Wald=14,482; p=0,000 incide de mayor forma en la lectoescritura.

Palabras clave: Psicomotricidad, lectoescritura, presilabico, silabico, alfabético
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Abstract

The study had the objective of establishing the incidence of psychomotricity in the
literacy of 5-year-old children from a public Educational Institution, San Juan de
Lurigancho-2023. Regarding the methodology, the research was of a basic type, the
research design was non-experimental, it is a study approach in which the
researcher does not deliberately manipulate variables. The population was made
up of 104 students and the sample was made up of 85 5-year-old students from a
public Educational Institution, San Juan de Lurigancho-2023. The sampling of the
study was non-probabilistic. The reliability of the psychomotricity variable obtained
a value of .931. The reliability of Kr 20 of the literacy variable obtained a value of
.935, indicating high reliability. Concluding that there is a significant incidence of
psychomotricity in reading and writing learning in 5-year-old children of a public
Educational Institution, San Juan de Lurigancho-2023, due to Nagelkerke's Pseudo
R2 = ,954 indicating that psychomotricity explained in 95.4 % to the literacy and
motor skills variable with Wald=14,482; p=0.000 has a greater impact on reading

and writing.

Keywords: Psychomotricity, literacy, presyllabic, syllabic, alphabetic
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l. Introduccioén

A consecuencia de la pandemia de COVID-19, que provoco una crisis que ha tenido
consecuencias importantes en el area de la educacion. Los alumnos de todos los
niveles educativos tuvieron que interrumpir las clases presenciales en las escuelas,
afectando a mas de 1200 millones de estudiantes. Segun la UNESCO (2020), esta
larga interrupcion de los servicios educativos ha tenido un impacto significativo con
el desarrollo completo de los nifios en primera infancia, ya que es en esta etapa
donde requieren una mayor cantidad de experiencias de aprendizaje. (Unicef,
2020). El problema del desarrollo psicomotor de los preescolares repercute en el
aprendizaje, la crianza y las acciones de socializar en los nifios (Arkhipova et al.,
2021).

La educacion infantil es muy importante durante el ciclo de vida de las
personas (Arufe, 2020). Este periodo abarca los primeros cinco afnos de vida,
siendo la fase de mayor progresion intelectual del ser humano (Mero et al., 2018).
Es comun encontrar ninos que, aunque no presenten problemas evidentes, tienen
dificultades para aprender a leer, escribir, hacer calculos y tener buena ortografia.
A menudo, estos desafios se derivan de condiciones como dislexias, la discalculias,
disgrafias y la disortografias, que pueden tener un origen relacionado con la
psicomotricidad (Tamayo, 2017). Estos trastornos podrian evitarse mediante la
atencion y el trabajo en areas como la lateralidad, la percepcion visual y auditiva, el
equilibrio, la coordinacion entre la vista y la motricidad, la organizacion vy
estructuracion del tiempo y el ritmo, y desarrollar la conciencia corporal en una
etapa temprana de la vida. El problema es que muchos profesionales desconocen
la importancia de la psicomotricidad para desarrollar a los nifios y no se le da la
atencion y el valor necesario en los centros educativos (Diaz y Quintana, 2018).
Incluso algunos maestros aun no creen que los nifios puedan aprender de manera
natural y jugando.

Del mismo modo se ha encontrado que, en relacion a la psicomotricidad, se
observa que, los pequefios de 4 anos, los niveles medio prevalece en su mayoria.
Sin embargo, un 18,3% de los sujetos obtiene una puntuacion muy baja en este
aspecto. En cuanto a los de 5 anos, se encuentran en nivel bueno. Al analizar los
niveles bajos, se observa una moderada presencia del 31,7% en todas las
dimensiones (Borrego et al., 2021). A partir de lo establecido anteriormente, es de



vital relevancia tomar medidas para abordar a nifios han sido perjudicados ya que
esto impide que alcancen su desarrollo psicomotor de acuerdo con los estandares
esperados para su edad.

En Latino américa la educacién remota no esta siendo efectiva, ya que los
pequefios necesitan interaccionar de forma directa a través de jugar con diversas
actividades motivadoras (Unicef, 2020). Por otro lado, en Bolivia, los pequefios que
se encuentran en situaciones de negligencia enfrentan desafios en su desarrollo,
como el retraso en el crecimiento (Pérez et al., 2020). La psicomotricidad
desempefa un papel fundamental en la educacién de los nifios pequefios. Las
dificultades de aprendizaje identificadas en un nifio pueden ocasionar demoras en
su desarrollo psicomotor (De Camargos, 2016). Se ha observado que el 62.9% de
los nifios de 9 afnos 0 menos muestra niveles de desarrollo psicomotor. deficiente
de psicomotricidad (Cortina et al., 2022). Estos hallazgos indican que existe una

problematica significativa en cuanto a la psicomotricidad de los nifios.

En diferentes areas del Peru, la Educacion Inicial muestra desigualdades. En
las areas urbanas, el 75% de pequefios de 3 a 5 afios tienen acceso a la educacion,
y en la zona rural, el 55%. Ademas, solo el 4,2% de los pequefios de 0 a 2 afios
tienen acceso a la educacion, y en las areas urbanas y rurales, estos porcentajes
son del 5,3% y 2%, respectivamente. Debido a estas desigualdades, el Ministerio
de Educacion llama a la participacion y responsabilidad de todos para tomar
medidas innovadoras que atiendan a la diversidad cultural y geografica (Educrea,
2018).

En la institucién educativa publica se ha evidenciado que los pequefios de
nivel inicial presentan dificultades en la coordinacion de sus movimientos,
dificultades al momento de comunicarse, utilizando un lenguaje con limitaciones; lo
que ocasiona que la lecto escritura se evidencia problemas en los niveles pre
silabicos, silabicos y mas aun los nifios no logran el nivel silabico alfabético. Nifios
y nifias, jovenes y adultos el adecuado uso del lenguaje, incluyendo la habilidad de
leer y escribir, no ha recibido la atencion necesaria ni por parte de los padres, ni de
los docentes, y mucho menos por parte de los hablantes nativos. Las etapas
iniciales del proceso de lectoescritura, previas a las etapas de hipoétesis
presilabicas, carecen de comprension de simbolismos de las letras, que hacen que



no se distingan las letras de los dibujos. De manera gradual, los nifios iran
avanzando hacia el siguiente nivel. Esto ha llevado a un uso inapropiado del
vocabulario tanto en la expresiéon oral como escrita, lo que dificulta la coherencia al
hablar o escribir.

Siendo necesario que se realice el estudio para verificar el problema general:
¢, Como incide la psicomotricidad en la lecto escritura del aprendizaje de en los nifios
de 5 afios de San Juan de Lurigancho-2023? Los problemas especificos: ¢ Cual es
la incidencia de la psicomotricidad en la dimensién presilabico, silabico y silabico
alfabético de la lecto escritura del aprendizaje de en los nifios de 5 afios de San
Juan de Lurigancho-20237?

El estudio se justifica teéricamente en la indagacion tedrica de las variables
psicomotricidad y lectoescritura. La variable psicomotricidad se basan en la
propuesta de Haeussler y Marchart (2009) y lectoescritura se basa en el enfoque
comunicativo. a razéon metodoldgica para llevar a cabo esta investigacion actual es
establecer una conexidén causal entre las variables. Se aseguré la fiabilidad del
instrumento al validarlos con los expertos. La justificacion practica de esta
investigacion se enfoca en proporcionar recomendaciones y mejorar el nivel de

psicomotricidad y Lectoescritura.

El objetivo general del estudio fue: Determinar el grado de incidencia la
psicomotricidad en la lecto escritura del aprendizaje de en los nifios de 5 afios de
una Institucion Educativa publica, San Juan de Lurigancho-2023. Los objetivos
especificos fueron: Definir la incidencia de la psicomotricidad en la dimension
presilabico, silabico y silabico alfabético de la lecto escritura del aprendizaje de en
los nifios de 5 afos de San Juan de Lurigancho-2023.

En relacion a la hipotesis general: La psicomotricidad tiene un impacto
importante en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura en nifios de 5 afios en
una Institucién Educativa publica en San Juan de Lurigancho-2023. Las hipétesis
especificas plantean que la psicomotricidad tiene una incidencia significativa en las
etapas presilabica, silabica y silabico-alfabética del desarrollo de la lectoescritura.
del aprendizaje de en los nifios de 5 afios de una Institucion Educativa publica,
2023.



1. Marco teodrico

En cuanto a los trabajos previos nacionales, Alegre (2022) estudié con el propdsito
de identificar la correlacién entre lectoescritura y los aprendizajes significativos. El
estudio se enfocd en un disefio no experimental en una muestra de 102 nifios. En
resultados se establecid que los nifios tenian habilidades de lectoescritura fue
regular y que estaban experimentando aprendizajes significativos en proceso.
Ademas, se encontrd6 una correlacién significativa de lectoescritura y los
aprendizajes significativos, con un coeficiente de correlacién de 0.466 y un valor de
p = 0.000. En resumen, concluyé que hay una relacidn moderada, positiva y
significante de lectoescritura y los aprendizajes significativos en los estudiantes de
tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Particular en Huaura.
Implicando que a medida que mejoran la lectoescritura, el nivel de aprendizaje

significativo también aumenta.

Falcon (2020) realizéd el estudio con el objetivo de identificar la correlaciéon
de la psicomotricidad y la lectoescritura. En el enfoque se realizé considerando el
cuantitativo, tipo basico, disefio no experimental; consideré 90 estudiantes de 5
afos. En la psicomotricidad se obtuvo un 90% en logro, el 10% como proceso y en
lectoescritura un 90% en logro y 10% en proceso. Concluyendo que la
psicomotricidad se correlaciona de forma directa y signante con la lectoescritura.

En su investigacion, Peralta (2020) exploré la influencia de la psicomotricidad
en crecimientos cognitivos de nifios. El enfoque metodolégico utilizado fue
cuantitativo, con un disefio no experimental y descriptivo correlacional para
establecer una posible correlacion causal. Se observé el 100% de los estudiantes
en su desempefio en psicomotricidad, y se encontr6 que el 37,5% estaba en niveles
de inicio, con 37,5% con proceso y un 25% con niveles logrados. Segun las
conclusiones, se encontraron incidencia significativa de la psicomotricidad para
desarrollar cognitivamente de los preescolares.

Diaz (2018) realizo el estudio con un proposito de establecer la correlacion
de la psicomotricidad y el desarrollo de lectoescritura. Para ello, se utilizé una
metodologia con enfoque cuantitativo y disefio no-experimental, y considerd una
muestra de 80 estudiantes con 5 afos. Los resultados permitieron concluir que

existen la correlacion de la psicomotricidad y lectoescritura en pequefios d 5 afios.



Es importante sefialar que esta correlacion implica una relacion causal, y que otros
factores pueden influir para desarrollar estas habilidades en los nifios.

Diaz (2018) hizo investigacién con el propdsito de reconocer la correlacion
de la iniciacion de la lecto escritura y psicomotricidad. Con enfoque cuantitativo,
disefio no-experimental; consider6 50 estudiantes de 5 afios. Los resultados
descriptivos establecen en la lectoescritura un 46% de nivel inferior, el 44% de nivel
medio y el 10% de niveles muy inferiores y 86% de psicomotricidad normal y el 14%
en niveles de riesgo. Concluyd que hay correlacion directa y significante de la
lectoescritura y psicomotricidad.

Los trabajos previos internacionales, Acosta et al. (2022) investigé con el
propdsito de identificar la correlacion de la psicomotricidad en la lectoescritura. En
este estudio cuantitativo de tipo descriptivo y retrospectivo se concluyé que la
intervencidon motriz puede favorecer el desarrollo de estos procesos de
lectoescritura, debido al estrecho vinculo que existe entre la percepcion y el sistema
nervioso central. Ademas, se determiné que las practicas corporales o motrices son
importantes para el desarrollo 6ptimo de las cuatro areas del desarrollo infantil, lo
que sienta las bases para el aprendizaje de la lectoescritura, un proceso complejo
que depende de estas areas del desarrollo.

Lopez (2021) realizd el estudio con el propésito de definir la correlacion del
desarrollo psicomotor en la lectoescritura. En el enfoque fue cuantitativo, tipo
basico, disefio no experimental; considero 50 estudiantes de 6 afios. Concluyendo
que existe relacion del desarrollo psicomotor en la lectoescritura, por lo que se
decide elaborar propuestas didacticas de desarrollo psicomotor en la lectoescritura.

En su estudio, Gordillo y Garcia (2021) investigaron la correlacion entre las
conductas motrices y las capacidades socio afectivas. El enfoque metodoldgico
utilizado fue cuantitativo de 100 escolares ecuatorianos. Las conclusiones indican
que mas del 60% de los alumnos mostraron una relacion optima entre su actividad
fisica y su desarrollo motriz. Estos resultados resaltan la relevancia de adoptar
estilos de vida activos y saludables para promover el desarrollo psicomotor en los
pequenos.

Valdiviezo (2021) realiz6 el estudio con el propédsito de determinar como el
desarrollo psicomotriz puede afectar la maduracién cognitiva necesaria en los

aprendizajes de la lectura y escritura. Se llevé a cabo una investigacion utilizando



un disefio metodologico mixto y utilizaron varios instrumentos, incluyendo
encuestas, entrevistas y pruebas especificas de psicomotricidad. Los resultados
indicaron que el desarrollo psicomotriz tiene un impacto positivo en madurez
cognitiva necesarias para los aprendizajes de lecto-escritura. Concluye que es
necesaria una propuesta de innovacién que integra las variables de psicomotricidad
y lecto-escritura para facilitar y garantizar el aprendizaje de la lectura y escritura en
los niveles iniciales, preparatoria y basica elemental.

Taner et al. (2020) llevaron a cabo el estudio se centré en investigar el papel
de psicomotricidad en los procesos de aprendizaje escolar y cdmo los docentes
contribuyen a este proceso. El objetivo fue comprender como los docentes trabajan
con los estudiantes y su influencia en el aprendizaje. Se utiliz6 una metodologia
cualitativa para recopilar datos. Las conclusiones resaltaron la relevancia de jugar
en el crecimiento corporal de los pequefios y cdmo mediante las actividades
escolares se puede desarrollar sus condiciones fisicas y desarrollo psicomotor
mediante el uso de juegos ludicos. Estos estimulos pueden tener un impacto

positivo en el desarrollo cognitivo de los nifos.

La variable psicomotricidad, consiste en que, los nifios y nifias desarrollan
sus mentes Mediante el uso de movimientos motores corporales, se establece una
conexion entre las capacidades propias de cada etapa del desarrollo infantil. Esta
conexion se fortalece aun mas gracias a las estimulaciones y educacion con
psicomotricidad que se brinda, siendo fundamental para desarrollar en los nifios. A
través de estas actividades, los nifos adquieren habilidades en diferentes aspectos
de la coordinacién motora, como la coordinacion visomotora, la motricidad y el
lenguaje. Estas practicas juegan un papel crucial en el crecimiento y desarrollar de
forma integral de los pequefios. (Haeussler & Marchant, 2009). La psicomotricidad
es una disciplina que integra los aspectos motores, emocionales y cognitivos del
nifio para lograr un desarrollo integral. Se realiza través de actividades fisicas y
ludicas, se busca mejorar la coordinacion, el equilibrio, la orientacion espacial, la
lateralidad, la percepcion y otros elementos que son principales para el crecimiento
infantil. Ademas, se ha demostrado que la psicomotricidad puede contribuir
positivamente en el aprendizaje y en el crecimiento emocional y social del nifio
(Diaz, 2018).



El desarrollo psicomotor y la educacion de los pequefios en la primera etapa
de vida no deben ser tratados como procesos aislados, sino como parte de un ciclo
de vida continuo. Lo que sucede en los primeros anos de una persona tiene un
impacto a lo largo de toda su vida. El desarrollo integral infantil conlleva a una serie
de habilidades perceptivas, motoras, cognitivas, linguisticas, socioemocionales y
de autocontrol que se desarrollan de manera progresiva e interactiva (Ponce, 2016).
Este proceso esta influenciado por factores histéricos, sociales y culturales que
definen la identidad de cada individuo. Segun Vigotsky (1964 ); Dubrovsky (2000),
el desarrollo integral del ser humano se ve influenciado por la cultura, entendida
como un contexto historico, y por las interacciones sociales en los individuos se
encuentra inmerso. En este sentido, la educaciéon es importante para desarrollar en
los individuos. Es importante tener en cuenta que el desarrollo humano tiene ritmos
y tiempos diferentes para cada persona.

El término funciones psicomotoras se define como el elemento final de la
actividad mental determinado por la estrecha interconexién entre los procesos
mentales y el movimiento (Sechenov, 2019); la variabilidad de los movimientos
mentalmente determinados de un individuo dependiendo de su sexo, edad,
estructura corporal, etc. (Nikandrov, 2004); un conjunto de manipulaciones motoras
realizadas conscientemente, un proceso que une la psique y su expresion motora
(Lytaev et al., 2018); un tipo de objetivacién de la psique en reacciones y actos
sensoriomotores, ideomotores y emocionales-motores (en particular, impulsivos)
un conjunto de cualidades mentales (sensoriales, intelectuales, del habla,
emocionales) y motrices (Gorshkova & Ryzhova, 2019), etc.

Los componentes de la psicomotricidad son: El espacio, e refiere al lugar
donde se desarrolla la actividad y debe estar adaptado a las necesidades de los
nifios, brindando un ambiente seguro y que permita el movimiento y la exploracion.
El cuerpo: Es el principal instrumento de la actividad psicomotriz y se debe trabajar
en su control y expresioén. El tiempo: Se refiere a la duracion y ritmo de la actividad,
que debe ser adecuado a las habilidades y necesidades de los pequenos. El objeto:
Se refieren al uso de elementos y materiales que favorezcan el desarrollo
psicomotor, permitiendo la exploracidén y experimentacidn de los nifios. La relacion:
Se refiere al fomento de la interaccion y comunicacion entre los nifios y con los

adultos que dirigen la actividad, promoviendo la socializacién y el desarrollo



emocional (Del Arco, 2017). En resumen, estos componentes son esenciales para
el desarrollo de una actividad psicomotriz efectiva y enriquecedora para los nifios,
favoreciendo su desarrollo integral y su bienestar emocional.

Pedagodgicamente, las metodologias activas son cada vez mas aceptadas
en la etapa preescolar (Nielsen et al., 2021), en linea con el enfoque de Pestalozzi
(Aguiar et al., 2017). EI modelo establecido por Froebel, basado en el nifio como
agente activo, propone que los niflos deben ser descubridores y actores de su
aprendizaje (Chamon, 2008). Piaget, desde un enfoque psicoldgico y pedagdgico,
enfatiza que el aprendizaje involucra habilidades sensorio-motoras (Arbues et al.,
2014). Asimismo, Wallon destaca la dimension motriz como componente del
individuo (Picanco y Noronha, 2016). Decroly da importancia al juego visual, motor
y auditivo entre otros (Carrillo et al., 2021). En este sentido, la OMS (2010)
recomendo la implementacion de metodologias activas que favorezcan y fomenten
la adquisicion de habitos de actividad fisica que se mantengan en el tiempo.

La importancia de la psicomotricidad radica en que el movimiento y las
actividades fisicas tienen efectos positivos en la salud fisico y mental de los nifios
y ninas. El ejercicio fisico mejora la circulacion sanguinea, fortalecen la musculatura
y huesos, y ayudan a prevenir enfermedades. Ademas, tiene un impacto
beneficioso en la salud mental al reducir estrés y ansiedad, en la mejora del estado
de animo y promueve el bienestar emocional (Minedu, 2012). La psicomotricidad
es un aspecto especialmente importante para estructurar los procesos de
ensefanza-aprendizaje de los preescolares, entre otros aspectos (Alonso et al.,
2022). Por todas estas razones, es fundamental fomentar la actividad fisica y el
juego corporal en los nifios desde una edad temprana. y proporcionarles un
ambiente seguro y adecuado para que puedan explorar y experimentar con su
cuerpo.

Las dimensiones de la variable psicomotricidad se establecen como:
Coordinacion, lenguaje y motricidad (Haeussler & Marchant, 2009).

En la dimension coordinacion, la coordinacion visomotora implica la habilidad
de manejar y manipular objetos, y se desarrolla Mediante la percepcion visomotriz,
se realizan acciones que imitan figuras y graficos. Jean Piaget, reconocido teorico,
enfatizd la relevancia de la manipulacion de materiales como un elemento

fundamental en los procesos de aprendizajes de los alumnos. Ademas, Piaget



resaltd la importancia de representar los objetos de manera grafica y simbdlica para
promover el desarrollo cognitivo. (Haeussler & Marchant, 2009).

En la dimensién lenguaje, el lenguaje es una funcion psicolégica fundamental
en el desarrollo mental de una persona. A través del lenguaje, podemos
comunicarnos de manera significativa, expresando emociones, sentimientos vy
pensamientos. También nos permite hacer solicitudes y expresar nuestras
necesidades. El lenguaje son procesos de comunicacién que implica diversos
niveles cognitivos, como el razonamiento, el analisis y proceso deductivo e
inductivos, etc. (Haeussler & Marchant, 2009).

La dimension motricidad cada estudiante tiene una parte intrinseca que se
manifiesta a través de su mundo y del juego, aprendiendo mediante el movimiento
y desplazandose de un lugar a otro. El juego y el progreso en las habilidades
motrices finas y gruesas se encuentra estrechamente relacionado con la
adquisicién de nuevo conocimiento y el desarrollar capacidades principales que son
de forma esencial para el crecimiento de la inteligencia psicomotriz. (Haeussler &
Marchant, 2009). La motricidad en la lectoescritura se refiere a las habilidades
motoras necesarias para llevar a cabo tareas relacionadas con la lectura y la
escritura. Estas habilidades motoras son esenciales para manipular correctamente
los instrumentos de escritura, como lapices o boligrafos, y para coordinar los
movimientos necesarios para leer y escribir de manera fluida.

La variable lectoescritura, se ha comprobado que la relacion entre un nifio o
una nifia como lector(a) y el acto de leer es un proceso altamente personal, que
solo puede ser influenciado por el conocimiento del estudiante, su motivacion
interna, sus intereses, sus expectativas y, sobre todo, sus experiencias o
conocimientos previos (Ferreiro y Taberosky, 1991). Al considerar que la lectura y
la escritura son procesos en constante desarrollo y evolucién, se reconoce la
importancia de los elementos individuales que influyen en estos procesos. en el
ambito del lenguaje, lo cual implica que sus elementos se encuentran en el
lenguaje oral, entonces ambos formarian parte de un marco que abarca lo oral y
lo escrito. Aunque existen diferencias entre ellos, estan interconectados y se
influencian mutuamente en términos de habilidades especificas (Reyes & Pérez,
2014).



El enfoque tedrico socio constructivista de Vygotsky (1995) sostiene que el
apoyo del profesorado es fundamental para alcanzar este objetivo, ya que es el
encargado de fomentar el progreso de las funciones psicoldgicas superiores en el
grupo de nifos. Debido a que contribuye a que los estudiantes aprendan de
forma natural. Segun Giraldo (2002), esto se refiere al papel orientador del
docente, pues es crucial que dicho apoyo se adapte adecuadamente a las
necesidades del alumno, de manera que pueda realmente utilizar y poner en
marcha sus conocimientos.

En la lengua espanfiola, tradicionalmente se han identificado 2 esquemas
fonologicos: las silabas y los fonemas. Las silabas son unidades que pueden ser
pronunciada y percibidas de manera independiente, mientras que los fonemas son
unidades mas abstractas que necesitan de entrenamientos especificos para ser
reconocido para poder ser reconocida (Gutiérrez y Diez, 2018).

Existen tres momentos fundamentales para los procesos de aprendizajes de
lecturas y escrituras, los cuales pueden ser considerados antes, durante y después.
En el primer momento, que corresponde al antes, es crucial tener en cuenta los
desarrollos de la conciencia fonoldgica o habilidades metalinguisticas, segun lo
sefalan varios autores. En el segundo momento, durante el proceso de
aprendizaje, es importante seleccionar el método mas adecuado que permita al
nifio decodificar de manera mas sencilla y rapida, facilitando asi su avance en este
proceso. El tercer momento se situa después del aprendizaje, una vez que la
decodificacion se ha automatizado, permitiendo que los nifios puedan enfocar todos
sus recursos cognitivos en la comprensién de la lectura, que es el objetivo final de
aprender a leer y escribir (Vega, 2017).

Con el objetivo de brindar propuestas y soluciones didacticas para la
ensefianza de la escritura, se plantean las siguientes sugerencias teniendo en
cuenta la estructura fonoldgica del lenguaje: A los cuatro afios, si los nifos se
encuentran en la etapa silabica de escritura, se propone introducir el uso de letras
dentro de actividades que promuevan la conciencia fonolégica y la identificacién de
las unidades silabicas en las palabras. Se realizaran ejercicios de segmentacion,
omision, sustitucion y adicion, tomando en consideracion la unidad silabica. A los
cinco anos, se trabajaran las unidades minimas del habla, es decir, los fonemas,

con el objetivo de que sean elementos clave en la construccién del sistema de
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escritura. Para ello, se recomienda reforzar previamente las habilidades fonologicas
relacionadas con las unidades mas grandes de los elementos hablados, tanto en el
nivel silabico como intrasilabico (Gutiérrez-Fresneda y Diez, 2018).

Es importante destacar que, si el nifio no ha superado la etapa silabica, no
se podra avanzar a esta siguiente etapa. En la dimensién pre silabica, El nifio no
logra comprender el caracter simbolico de la escritura, lo que le dificulta diferenciar
entre letras y dibujos. Al comenzar a escribir, utiliza pocos elementos y las
"palabras" solo pueden ser leidas si tienen una cierta cantidad de letras. En el
primer nivel de desarrollo, el nifo distingue letras y numeros de otros tipos de
dibujos, imitando los trazos de la escritura manuscrita o impresa. Sin embargo, en
esta etapa, las grafias carecen de linealidad, orientacion y control de cantidad. En
algunos casos, el nifio necesita recurrir al dibujo para dar significado a sus textos.
En el segundo nivel, el niflo comienza a organizar las grafias en secuencia, pero
estas solo pueden ser comprendidas por el autor. En el tercer nivel, el tamano de
las palabras es proporcional al tamafio del objeto al que se refieren. En el cuarto
nivel, surge la hipétesis de cantidad, lo que implica que un texto solo puede ser
leido si cumple con una cantidad minima de elementos. Ademas, se desarrolla las
hipotesis de variedad, donde hay grafias diferentes entre si y letras idénticas no
tienen la misma funcion o valor comunicativo. (Ferreiro y Taberosky, 1991).

En la dimensién silabica, Cada letra que el nifio escribe adquiere el valor de
una silaba. Por ejemplo, la letra "A" se convierte en "-SA", por lo tanto, "A SA" se
transforma en "casa". Del mismo modo, la letra "M" seguida de "-SA" se convierte
en "mesa", donde cada letra representa una silaba. Durante esta etapa, el nifio
utiliza letras o pseudo-letras (Ferreiro y Taberosky, 1991).

En la dimensién silabico-alfabética, las etapas anteriores coexisten en esta
tercera fase. Algunas letras tienen un valor silabico-sonoro, mientras que otras no.
Por ejemplo, "VEL O" se convierte en "VELERO". Estos son periodos de transicion
que emplean los dos supuestos. Pocas letras conservan sus valores silabicos-

sonoros, de aquellas que no lo tienen. (Ferreiro y Taberosky, 1991).
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M. Metodologia

3.1 Tipo y diseio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

El estudio considerado de tipo basico, siendo una investigacion fundamental o
investigacion pura, se enfoca en la generacién de conocimientos tedricos y en la
comprension de los fendmenos fundamentales. Su objetivo principal es expandir el
conocimiento cientifico y comprender los principios y conceptos subyacentes en un

area determinada (Sanchez y Reyes, 2015).

3.1.2 Diseio de investigacion

Como disefio de investigacién fue no experimental, considerando que no manipulan
deliberadamente variables ni controla directamente condicionantes en las que se
realizan los estudios. Se observa y recopila informacion sin intervenir activamente
en el entorno de estudio y recopila datos sobre variables tal como se presentan
naturalmente, sin intervenir activamente en el entorno o modificar las condiciones

existentes (Hernandez et al., 2014).

Figura 1
Diserio de la investigacion
r
Vx > \Vy

Vx= Psicomotricidad
Vy = lectoescritura

R= Correlacién causal

3.2 Variables y operacionalizacion
Definicidon conceptual de las variables

Variable x: Psicomotricidad

La variable psicomotricidad, consiste en que, los nifios y nifas desarrollan sus
mentes mediante los movimientos corporales, se establece una conexion que
relaciona las habilidades motoras especificas de cada etapa del desarrollo infantil.

Esta interaccién, junto con la estimulacion y la educacién psicomotriz
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proporcionadas en las instituciones educativas, permite a los nifios desarrollar
diversos aspectos de la coordinacion motora, como las coordinaciones

visomotoras, la motricidad y el lenguaje (Haeussler & Marchant, 2009).

Variable y: Lectoescritura

La variable lectoescritura, la investigacion ha evidenciado que la relacion entre
nifos como lectores y los textos que estan leyendo es un proceso altamente
individual, que solo puede ser influenciado por entendimiento del alumno, su
motivacion intrinseca, sus areas de interés, las expectativas y, principalmente, sus

experiencias o conocimiento previo. (Ferreiro y Taberosky, 1991).

Definicién operacional de las variables
Variable x: Psicomotricidad

El desarrollo psicomotor el progreso de los nifios se evalu6 utilizando el Test de
desarrollo psicomotor (Tepsi), que comprende tres dimensiones: motricidad,

lenguaje y coordinacion. Estas dimensiones estan evaluadas a través de 44 items.

Escala: Dicotomica

Variable y: Lectoescritura

La variable lectoescritura fue medido mediante sus dimensiones: que son bases
sélidas para la construccion de su aprendizaje. Por lo que se midié mediante sus

dimensiones presilabico, silabico y el silabico alfabético.

Escala: Dicotomica

3.3 Poblacién, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacién

Las poblaciones de estudio hacen referencias al conjunto de sujetos que comparten
caracteristicas especificas y son el objetivo de investigacion. Esta poblacién

representa el grupo al cual se desean generalizar los resultados obtenidos. En este
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caso, la poblacion estuvo compuesta por 104 estudiantes. de 5 anos de una
Institucién Educativa publica, San Juan de Lurigancho-2023.

Criterios de inclusién
Estuvieron incluidos alumnos de 5 afos que asisten en una Institucion Educativa
publica

Se considero a los alumnos cuyos padres aceptaron mediante asentimiento

informado

Criterios de exclusion

Se excluyen a los alumnos cuyos padres no firmaron el asentimiento informado.

3.3.2 Muestra
La muestra de estudio se refiere al subgrupo de individuos que cumplen con ciertas
caracteristicas especificas y son objeto de estudio. La muestra estuvo conformada

‘por 85 alumnos de 5 afos.

3.3.3. Muestreo
El muestreo del estudio fue no probabilistico, puesto que se selecciond la muestra

de forma intencionada a la investigadora.

Unidad de analisis: Estudiantes

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de los datos

La encuesta que se utilizé fue la técnica que recopila datos e ambas variables, la
cual es el conjunto de pasos y los procedimientos empleados para conseguir el

propésito de estudio (Sanchez y Reyes, 2015).

El instrumento para ambas variables fue el cuestionario. El cuestionario fue
el instrumento utilizado en la investigacion, el cual se compone del conjunto de
items disefiados de obtener data necesaria y logra los objetivos de la investigacion
(Bernal, 2016).
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Validez

La validez de contenido se refiere a las medidas de instrumentos de estudio, como
un cuestionario o una escala, realmente mide el concepto o constructo que se
pretende evaluar. Es una evaluacion de la representatividad y relevancia del
contenido del instrumento en relacion con el fendmeno que se esta estudiando.
(Hernandez et al., 2014). La validez realizada fue de contenidos con juicio de

expertos, que manifestaron que son aplicables (Anexo 5).

Confiabilidad

La confiabilidad de las variables estuvo determinada por la fiabilidad el proceso de
aplicaciéon de los instrumentos de estudio genera resultados consistentes.
(Hernandez et al., 2014). La fiabilidad de la variable psicomotricidad obtuvo un
valor de ,931. La fiabilidad de Kr 20 utilizada fue debido a que la escala fue
dicotémica y la variable lectoescritura obtuvo un valor de ,935 y para ambos casos

los valores indicaron alta confiabilidad (Anexo 6).

3.5 Procedimiento

La investigacion consideré procedimientos desde el inicid con la busqueda de
informacion tedrica de las variables y se procede a realizar la operacionalizacion.
Luego se considero la solicitud de permiso para la aplicacion de los instrumentos a
los estudiantes. Para procesar la informacion estadistica se hizo uso de Excel y
SPSS version 28.

3.6 Meétodo de analisis de los datos

El enfoque cuantitativo, se requeria obtener resultados numéricos, por lo tanto, se
realizaron analisis descriptivo que involucraron la presentacion de frecuencia y
porcentaje para cada variable y sus dimensiones. Ademas, se llevd a cabo un
analisis inferencial que incluy6 pruebas de hipdétesis y utilizd la regresion logistica

ordinal como método de pruebas no paramétrica.
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3.7 Aspectos éticos

Como principio ético de beneficencia y no-maleficencia son dos pilares
fundamentales en la ética y en muchos otros campos relacionados con la toma de
decisiones. Estos principios se entrelazan y se consideran complementarios en la
toma de decisiones éticas. La beneficencia se refiere al deber de los profesionales
tienen cuidado de actuar en beneficio de los demas y promover el bienestar. Implica
hacer el bien y buscar el mejor interés en general. Esto implica brindar atencion de
calidad, tratar a las personas con compasion y respeto, y actuar en su mejor intereés.
Por otro lado, el principio de no maleficencia se basa en la idea de que los
profesionales tienen la responsabilidad de no causar dafo a los demas. Esto
implica evitar cualquier forma de dafo fisico, emocional o psicolégico a los
pacientes y garantizar que las intervenciones y tratamientos sean seguros y

beneficiosos en la medida de lo posible.
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\A Resultados
4.1 Resultados descriptivos

Tabla 1

Frecuencia de la variable psicomotricidad y dimensiones
Nivel Psicomotricidad Coordinacion Comunicacion Motricidad

f % f % f % f %

Retraso 9 10.6 8 94 8 94 15 17.6
Riesgo 75 88.2 74 87.1 73 85.9 64 75.3
Normal 1 1.2 3 3.5 4 4.7 6 7.1
Total 85 100 85 100 85 100 85 100

En la tabla 1 se encontré que en cuanto la psicomotricidad, el 10.6% de nivel de

retraso, el 88.2% de riesgo y 1.2% normal. En la coordinacion, 9.4% de nivel de

retraso, el 87.1% de riesgo y el 3.5% normal. En la comunicacién el 9.4% de nivel

de retraso, el 85.9% de riesgo y 4.7% normal. En cuanto a la motricidad el 17.6%

de nivel de retraso, el 75.3% de riesgo y el 7.1% nivel normal.

Tabla 2

Frecuencia de la variable lectoescritura y dimensiones
Niveles Lectoescritura Pre silabico Silabico Silabico

alfabético
f % f % f % f %

Inicio 14 16.5 29 34.1 18 21.2 24 28.2
Proceso 64 75.3 50 58.8 54 63.5 55 64.7
Logrado 7 8.2 6 71 13 15.3 6 71
Total 85 100 85 100 85 100 85 100

En la tabla 2 se encontré que, en cuanto a la lectoescritura se obtuvo un 16.5% de

nivel de inicio, 75.3% de proceso y 8.2% en nivel logrado. En nivel presilabico, se

obtuvo un 34.1% en inicio, el 58.8% en proceso y 7.1% logrado. En el nivel silabico,

un 21.1% inicio, el 63.5% proceso y 15.3% logrado. El nivel silabico alfabético, un

28.2% inicio, el 64.7% proceso y el 7.1% en logrado.
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4.2 Prueba de hipétesis

Comprobacion de hipétesis general

Ho: No existe incidencia significativa de la psicomotricidad en la lecto escritura
del aprendizaje de en los nifios de 5 afios de una Institucién Educativa publica,
San Juan de Lurigancho-2023

Ha: Existe incidencia significativa de la psicomotricidad en la lecto escritura del
aprendizaje de en los nifios de 5 afios de una Institucién Educativa publica,

San Juan de Lurigancho-2023

Tabla 3

Ajustes del modelo y pseudo R? de psicomotricidad en lectoescritura

Modelo Log de veros-2 Chi-2 gl Sig. Pseudo R 2

Sélo interseccion 110,073 Coxy Snel 726

Final ,000 110,073 6 ,000 Nagelkerke ,954
McFadden ,904

En cuanto al ajuste del modelo, el resultado del log de verosimilitud fue significativo
con x?=110,073 y p<0,05. Interpretandose que la variable psicomotricidad incide en
la lectoescritura. Por otro lado, los resultados de Pseudo R? de Nagelkerke = ,954

indico que la psicomotricidad explico en 95.4% a la variable lectoescritura.

Tabla 4

Bondad de ajuste de psicomotricidad en lectoescritura

Bondad de ajuste
Chi-2 gl Sig.
Pearson 1,418 10 ,999
Desvianza 2,362 10 ,993

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 4, la comprobacion de la calidad de la bondad de ajuste, se observé una
desvianza de x? = 2,362 mostrando una p>0,05; estableciendo que la data se

ajustan al modelo, siendo valido y aceptado.
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Tabla 5

Estimacion de parametro de psicomotricidad en lectoescritura

Inter de confianza al

95%
Lim
Estimacién Desv. Error  Wald gl Sig. Lim inferior  superior
Umbral [Lec_esc =1] -20,539 13,583 2,287 1 ,130 -47,161 6,082
[Lec_esc =2] -6,775 2,558 7,015 1 ,008 -11,789 1,762
Ubicacion [Coor=1] 13,511 52,858 ,065 1 ,798 -90,088 117,110
[Coor=2] -2,817 1,769 2,536 1 111 -6,284 ,650
[Coor=3] 02 . . 0 . . .
[Comu=1] -18,726 50,688 ,136 1 712 -118,072 80,620
[Comu=2] -2,348 1,754 1,792 1 ,181 -5,787 1,090
[Comu=3] 02 0
[Motri=1] -24,891 49,418 ,254 1 ,614 -121,748 71,966
[Motri=2] -6,056 1,591 14,482 1 ,000 -9,176  -2,937
[Motri=3] 02 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este_parametro esta establecido en cero porque es redundante.

La tabla 5 indicé que la motricidad con Wald=14,482; p=0,000 y es menor a 0,05;

por lo tanto, incide de mayor forma en la lecto escritura.

Prueba de hipoétesis especifica 1

Ho: No existe incidencia significativa de la psicomotricidad en la dimension

presilabico de la lecto escritura del aprendizaje de en los nifios de 5 afios de

un Centro Educativo publico

Ha: Existe incidencia significativa de la psicomotricidad en

la dimensién

presilabico de la lecto escritura del aprendizaje de en los nifios de 5 afios de

un Centro Educativo publico

Tabla 6

Ajustes del modelo y pseudo R? de psicomotricidad en la dimension presilabico

Log de la Pseudo R 2
Modelo verosimilitud -2 Chi-2 gl Sig.
Soélo_interseccion 63,956 Coxy Snell 408
Final 19,363 44,594 ,000 Nagelkerke ,496
McFadden ,303
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En cuanto al ajuste del modelo, el resultado del log de verosimilitud fue significativo
con x?=44,594 y p<0,05. Interpretandose que la variable psicomotricidad incide en
la dimension presilabico. Por otro lado, los resultados de Pseudo R?de Nagelkerke

=,496 indico que la psicomotricidad explica en 49.6% en la dimension presilabico.

Tabla 7
Bondad de ajuste de psicomotricidad en la dimension presilabico

Bondad de ajuste
Chi-2 gl Sig.
Pearson 8,711 10 ,560
Desvianza 7,102 10 , 716

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 7, la comprobacion de la calidad de la bondad de ajuste, se observa una
desvianza de x?= 7,102 mostrando una p>0,05; estableciendo que la data se ajusta

al modelo, siendo valido y aceptado.

Tabla 8
Estimacién de parametro de psicomotricidad en la dimension presilabico

Inter de confianza al

95%
Lim Lim
Estimacién Desv. Error Wald gl Sig. inferior superior
Umbral  [Pre_sil = 1] -4,767 1,994 5,717 1 ,017 -8,675 -,859
[Pre_sil = 2] -,689 1,842 ,140 1 ,708 -4,299 2,922
Ubicacié [Coor=1] -,609 ,000 1 -,609 -,609
n [Coor=2] -,609 1,429 ,182 1 ,670 -3,409 2,191
[Coor=3] 02 0 . .
[Comu=1] -,684 ,000 1 -,684 -,684
[Comu=2] -,684 1,255 ,297 1 ,586 -3,143 1,775
[Comu=3] 02 0 . .
[Motri=1] -24,636 ,000 . 1 -24,636 -24,636
[Motri=2] -2,236 ,972 5,294 1 ,021 -4,141 -,331
[Motri=3] 0@ 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.
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La tabla 8 indico que la motricidad con Wald= 5,294 p=0,021 y es menor a 0,05; por

lo tanto, incide de mayor forma en la dimension presilabico de la lecto escritura.

Comprobacion de hipétesis especifica 2

Ho: No existe incidencia significativa de la psicomotricidad  en la dimension
silabico de la lecto escritura del aprendizaje de en los nifios de 5 afos de
Centro Educativo publico, San Juan de Lurigancho-2023.

Ha: Existe incidencia significativa de la psicomotricidad en la dimension silabico
de la lecto escritura del aprendizaje de en los nifios de 5 afios de Centro
Educativo publico, San Juan de Lurigancho-2023.

Tabla 9
Ajustes del modelo y pseudo R? de psicomotricidad en dimensién silabico

Logaritmo de la Pseudo R 2
Modelo verosimilitud -2 Chi-2 gl Sig.
Sélo interseccion 48,796 Coxy Snel 258
Final 23,458 25,338 6 ,000 Nagelkerke ,308
McFadden ,165

En cuanto al ajuste del modelo, el resultado del log de verosimilitud fue significativo
con x?=25,338 y p<0,05. Interpretando que la variable psicomotricidad incide en la
dimensién silabico. Por otro lado, los resultados de Pseudo R?de Nagelkerke =,308
indico que la psicomotricidad explico en 30.8% en la dimensidn silabico.

Tabla 10
Bondad de ajuste de psicomotricidad en la dimension silabico

Bondad de ajuste
Chi-2 gl Sig.
Pearson 6,167 10 ,801
Desv 9,170 10 ,516

Funcién de enlace: Logit.

En la tabla 10, la comprobacion de la calidad de la bondad de ajuste, se observa
una desvianza de x? = 9,170; mostrando una p>0,05; realizando la data se ajusta

al modelo, siendo valido y aceptado.
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Tabla 11

Estimacion de parametro de psicomotricidad en la dimensién silabico

Inter de confianza al 95%
Lim
Estimacién Desv. Error Wald gl Sig. Lim inferior superior
Umbral [Sila = 1] -7,667 1,994 14,788 1 ,000 -11,574 -3,759
[Sila =2] -3,937 1,850 4,528 1 ,033 -7,562 -,311
Ubicacion [Coor=1] -1,471 1,971 ,557 1 ,456 -5,333 2,392
[Coor=2] -1,316 1,275 1,066 1 ,302 -3,816 1,183
[Coor=3] 02 0
[Comu=1] -1,159 1,887 377 1 ,539 -4,858 2,540
[Comu=2] -1,005 1,142 774 1 ,379 -3,244 1,234
[Comu=3] 02 . . 0
[Motri=1] -5,102 1,415 12,999 1 ,000 -7,876 -2,329
[Motri=2] -3,822 1,173 10,616 1 ,001 -6,122 -1,523
[Motri=3] 02 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este parametro esté establecido en cero porque es redundante.

La tabla 11 indicé que la motricidad con Wald=12,999; p=0,000 y es menor a 0,05;

por lo tanto, incide de mayor forma en la dimensién silabico de la lecto escritura.

Comprobacion de hipétesis especifica 3

Ho: No existe incidencia significativa de la psicomotricidad en la dimensioén
silabico alfabético de la lecto escritura del aprendizaje de en los nifios de 5
afnos de Centro Educativo publico, San Juan de Lurigancho-2023

Ha: Existe incidencia significativa de la psicomotricidad en la dimension silabico
alfabético de la lecto escritura del aprendizaje de en los nifios de 5 afios de

Centro Educativo publico, San Juan de Lurigancho-2023

Tabla 12

Ajuste del modelo y pseudo R? de psicomotricidad en la dimensién silabico

alfabético

Modelo Log de la ver -2 Chi-2 gl Sig. Pseudo R 2

Soélo interseccion 53,042 Coxy Snell 301

Final 22,657 30,386 6 ,000 Nagelkerke 372
McFadden ,216

En cuanto al ajuste del modelo, el resultado del log de verosimilitud fue significativo

con x?=22,657 y p<0,05. Interpretando que la variable psicomotricidad incide en la
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dimension silabico alfabético. Por otro lado, el resultado de Pseudo R? de
Nagelkerke = ,372 indicando que la psicomotricidad explico en 37.2% en la

dimension silabico alfabético.

Tabla 13
Bondad de ajuste de psicomotricidad en la dimension silabico alfabético

Bondad de ajuste
Chi-2 gl Sig.
Pearson 9,994 10 ,441
Desv 5,017 10 ,890

Funcién de enlace: Logit.
En la tabla 13, la comprobacion de la calidad de la bondad de ajuste, se observa

una desvianza de x? = 5,017 mostrando una p>0,05; consideré la data que se

ajustan al modelo, siendo valido y aceptado.

Tabla 14

Estimacion de parametro de psicomotricidad en la dimension silabico alfabético

Inter de confianza al

95%
Lim
Estimacién Desv. Error  Wald gl Sig. Lim inferior  superior
Umbral [Sil_alfa = 1] -5,070 2,009 6,368 1 ,012 -9,007 -1,132
[Sil_alfa = 2] -,588 1,799 ,107 1 744 -4,114 2,937
Ubicacion [Coor=1] -2,626 2,962 ,786 1 ,375 -8,433 3,180
[Coor=2] 1,465 1,287 1,296 1 ,255 -1,057 3,987
[Coor=3] 02 . . 0 . . .
[Comu=1] 577 2,835 ,041 1 ,839 -4,980 6,133
[Comu=2] -2,419 1,225 3,900 1 ,048 -4,819 -,018
[Comu=3] 02 0
[Motri=1] -4,823 1,339 12,980 1 ,000 -7,448 -2,199
[Motri=2] -2,713 1,007 7,254 1 ,007 -4,687 -,739
[Motri=3] 02 0

Funcién de enlace: Logit.

a. Este parametro esta establecido en cero porque es redundante.

La tabla 14 indic6 que la motricidad con Wald=12,980 p=0,000 y es menor a 0,05;
por lo tanto, incide de mayor forma en la dimension silabico alfabético de la lecto

escritura.
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V. Discusion

En la hipotesis general fueron que existe incidencia significativa de la
psicomotricidad en la lecto escritura del aprendizaje de en los nifios de 5 afnos,
puesto que Pseudo R? de Nagelkerke = ,954 estableciendo que la psicomotricidad
explico en 95.4% a la variable lectoescritura y la motricidad con Wald=14,482;
p=0,000 incide de mayor forma en la lectoescritura. Los resultados son similares a
los hallados por Falcon (2020) encontré que la psicomotricidad se correlaciona de
forma directa y signante con la lectoescritura. A nivel internacional coincide con
Lopez (2021) encontro que existe relacion del desarrollo psicomotor en la
lectoescritura, por lo que es necesario elaborar propuestas didacticas de desarrollo

psicomotor para mejorar la lectoescritura.

Asi mismo, Diaz (2018) encontr6 que existe correlacion entre la
psicomotricidad y la lectoescritura en los nifios de 5 afios es baja (0,378) pero
estadisticamente significativa (p< 0,05). Es importante sefalar que esta correlaciéon
implica una relacion causal, y que otros factores pueden influir en el desarrollo de
estas habilidades en los nifios. Ademas, coincidio con Acosta et al. (2022)
concluyeron que la psicomotricidad influye en el desarrollo de estos procesos de
lectoescritura, debido al estrecho vinculo que existe entre la percepcién y el sistema
nervioso central. Ademas, se determind que las practicas corporales o motrices son
importantes para el desarrollo 6ptimo de las cuatro areas del desarrollo infantil, lo
que sienta las bases para los aprendizajes de la lectoescritura, un proceso complejo

que depende de estas areas del desarrollo.

El estudio presenta niveles bajos de desarrollo de la lectoescritura y se
requiere para garantizar el aprendizaje significativo y en ese sentido coincide con
los resultados de Alegre (2022) encontrd se observd una correlacion significativa
de la lectoescritura y los aprendizajes significativos (r=0.466 y p=0.000), lo que
indica que a medida que mejora la lectoescritura, también aumenta el nivel de
aprendizaje significativo. Esto coincide con la investigacion de Peralta (2020), quien
encontré incidencias significativas de la psicomotricidad en el desarrollo cognitivo
de los nifios en edad preescolar. En una linea similar, Gordillo y Garcia (2021)
descubrieron relacion positiva de las actividades fisicas y las motricidades de los
nifnos, y sus habilidades socioafectivas. Estos hallazgos enfatizan la relevancia de
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adoptar estilos de vida activos y saludables para el desarrollo psicomotor de los
nifos.

Es evidente que la psicomotricidad incide en la lectoescritura, tal como
Valdiviezo (2021) realizd el estudio con el propésito de determinar como el
desarrollo psicomotriz puede afectar la maduracion cognitiva. El desarrollo
psicomotriz resulta crucial para el proceso de aprendizaje de la lectura y escritura.
Los resultados obtenidos revelaron que el desarrollo psicomotriz influye
positivamente en la madurez cognitiva requerida para la adquisicion de habilidades
de lectoescritura. Por lo tanto, se concluye que es necesaria una propuesta de
innovacion que integra las variables de psicomotricidad y lecto-escritura para
facilitar y garantizar los aprendizajes de la lectura y escritura en niveles iniciales,

preparatoria y basica elemental.

Del mismo modo, Taner et al. (2020) concluyeron que se destaco la
relevancia del juego en el crecimiento corporal de los nifios tienen la capacidad de
mejorar su condicion fisica y desarrollo psicomotor a través de las actividades de
los estudiantes, especialmente mediante la participacion en juegos ludicos. Estas
experiencias pueden tener un efecto positivo en el desarrollo cognitivo del nifio.
Estos hallazgos estan respaldados por la teoria de Haeussler y Marchant (2009),
quienes sefalan que la psicomotricidad se basa en el hecho de que los nifios
desarrollan sus habilidades Mediante el uso de movimientos motores corporales,
se establece una conexion que potencia el desarrollo de habilidades mentales en
los nifios, adaptadas a su edad. La estimulacion y educacion psicomotriz que
reciben en las instituciones educativas les brindan la oportunidad de desarrollar
habilidades de coordinacién motora, como la coordinacion visomotora, la motricidad
y el lenguaje. La motricidad en la lectoescritura se refiere a las habilidades motoras
necesarias para llevar a cabo tareas relacionadas con la lectura y la escritura. Estas
habilidades motoras son esenciales para manipular correctamente los instrumentos
de escritura, como lapices o boligrafos, y para coordinar los movimientos

necesarios para leer y escribir de manera fluida.

La importancia de la psicomotricidad radica en que el movimiento y la
actividad fisica tiene beneficios positivos tanto para la salud fisica como mental de

los nifios y nifias. El ejercicio fisico contribuye a mejorar la circulacién sanguinea,
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fortalecer los musculos y los huesos, y prevenir enfermedades. Ademas, tiene un
impacto positivo en la salud mental al reducir el estrés y la ansiedad, mejorar el
estado de animo y promover el bienestar emocional (Minedu, 2012). Por todas
estas razones, es fundamental promover la actividad fisica y el juego corporal
desde una temprana edad en los nifios y nifias y proporcionarles un ambiente

seguro y adecuado para que puedan explorar y experimentar con su cuerpo.

Se ha comprobado que la relacion entre el nifio o la nifia como lector(a) y La
lectura de un texto es un proceso altamente personalizado que solo puede ser
influenciado por el conocimiento del estudiante, su motivacién interna, sus
intereses, expectativas y, sobre todo, por sus experiencias y conocimientos previos,
segun lo sefialado por Ferreiro y Taberosky (1991). La lectoescritura, por su parte,
se refiere al proceso de adquirir y desarrollar habilidades tanto de lectura como de
escritura. Representa la capacidad de leer y comprender el significado de los textos
escritos, asi como de expresar ideas y pensamientos por escrito de manera clara y
coherente. La lectoescritura es una habilidad fundamental que permite el acceso al
conocimiento, la comunicacion efectiva y el desarrollo académico. Es un proceso
complejo que involucra diferentes habilidades y subprocesos, como reconocer y
asociar letras y sonidos, comprender la estructura de las palabras, interpretar el

significado de los textos y expresarse por escrito de manera correcta y coherente.

Existen tres momentos fundamentales para el procedimiento de aprendizaje
de la lectura y escritura, los cuales pueden ser considerados antes, durante y
después. En el primer momento, que corresponde al antes, es crucial tener en
cuenta el progreso de la conciencia fonologica o habilidad metalinguistica, segun lo
sefalan varios autores. En el segundo momento, durante el procedimiento de
aprendizaje, es importante seleccionar el método mas adecuado que permita al
nifio decodificar de manera mas sencilla y rapida, facilitando asi su avance en este
proceso. El tercer momento se situa después del aprendizaje, una vez que la
decodificacion se ha automatizado, permitiendo que los nifios puedan enfocar todos
sus recursos cognitivos en la comprensién de la lectura, que es el objetivo final de

aprender a leer y escribir (Vega, 2017).

Los resultados de la primera hipotesis especifica fueron que existe incidencia

significativa de la psicomotricidad en la dimension presilabico de la lecto escritura
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del aprendizaje de en los nifios de 5 afios de una Institucion Educativa publica,
debido a Pseudo R2 de Nagelkerke = ,496 indicando que la psicomotricidad explicd
en 49.6% en la dimension presilabico y la motricidad con Wald= 5,294 p=0,021
incide de mayor forma en la dimension presilabico de la lectoescritura. Coincidio
con Acosta et al. (2022) concluyeron que la psicomotricidad influye en el desarrollo
de estos procesos del nivel presilabico de lectoescritura, debido al estrecho vinculo
que existe entre la percepcion y el sistema nervioso central. Ademas, se determiné
que las practicas corporales o motrices son importantes para el desarrollo 6éptimo
de las cuatro areas del desarrollo infantil, lo que sienta las bases para el aprendizaje
de la lectoescritura, un proceso complejo que depende de estas areas del

desarrollo.

Es importante destacar que, si el nifio no ha superado la etapa silabica, no
se podra avanzar a esta siguiente etapa. En la dimension presilabica, el nifio o la
nifia no logra comprender el significado simbdlico de la escritura, lo que dificulta su
capacidad para distinguir entre letras y dibujos. Al iniciar su proceso de escritura,
utiliza un namero limitado de elementos y las "palabras" solo pueden ser leidas si
tienen una cantidad especifica de letras. En la primera etapa, el nifio distingue las
letras y numeros de otros tipos de dibujos, imitando los trazos de la escritura
manuscrita o impresa. Sin embargo, estas representaciones carecen de linealidad,
orientacion y control de cantidad. En algunos casos, el nifio necesita recurrir a
dibujos para dar significado a sus textos. En la segunda etapa, comienza a
organizar las grafias en secuencia, pero solo puede ser leido por él mismo. En la
tercera etapa, el tamano de las palabras es proporcional al tamano del objeto al
que se refieren. En la cuarta etapa, se desarrolla la hipétesis de cantidad, es decir,
que algo no puede ser leido si no alcanza un minimo de cantidad. Ademas, surge
la hipotesis de variedad, donde las grafias son diferentes entre siy las letras iguales

no son suficientes para su lectura. (Ferreiro y Taberosky, 1991).

La psicomotricidad influye en la lectoescritura y se refiere al uso de
elementos y materiales que favorezcan el desarrollo psicomotor, permitiendo la
exploracion y experimentacion de los nifios. La relacion: Se refiere al fomento de la
interaccidon y comunicacion entre los nifios y con los adultos que dirigen la actividad,

promoviendo la socializacion y el desarrollo emocional (Del Arco, 2017). En
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resumen, estos componentes son esenciales para el desarrollo de una actividad
psicomotriz efectiva y enriquecedora para los nifos, favoreciendo su desarrollo
integral y su bienestar emocional. Cabe sefalar que la coordinaciéon visomotora
implica una estrecha relacion entre el sistema visual y el sistema motor. El sistema
visual recibe la informacion a través de los ojos y la procesa para identificar objetos,
percibir su ubicacion en el espacio y evaluar su forma y tamano. Luego, esta
informacion visual se integra con el sistema motor, que es responsable de planificar

y ejecutar los movimientos necesarios.

Los resultados de la segunda hipotesis especifica fueron que existe
incidencia significativa de la psicomotricidad en la dimensién silabico de la lecto
escritura del aprendizaje de en los nifios de 5 afios de una Institucion Educativa
publica, San Juan de Lurigancho-2023, debido a Pseudo R2 de Nagelkerke = ,308
indicando que la psicomotricidad explico en 30.8% en la dimensién silabico y la
motricidad con Wald=12,999; p=0,000 incide de mayor forma en la dimension
silabico de la lectoescritura. Coincidié con Acosta et al. (2022) concluyeron que la
psicomotricidad influye en el desarrollo de estos procesos del nivel silabico de
lectoescritura, debido al estrecho vinculo que existe entre la percepcion y el sistema
nervioso central. Ademas, se determind que las practicas corporales o motrices son
importantes para el desarrollo 6ptimo de las cuatro areas del desarrollo infantil, lo
que sienta las bases para el aprendizaje de la lectoescritura, un proceso complejo
que depende de estas areas del desarrollo.

En el nivel silabico es necesario brindar propuestas y soluciones didacticas
para la ensefianza de la escritura, se plantean las siguientes sugerencias teniendo
en cuenta la estructura fonoldgica del lenguaje: A los cuatro anos, si los nifos se
encuentran en la etapa silabica de escritura, se propone introducir el uso de letras
dentro de actividades que promuevan la conciencia fonolégica y la identificacién de
las unidades silabicas en las palabras. Se realizaran ejercicios de segmentacion,
omision, sustitucion y adicion, tomando en consideracion la unidad silabica. A los
cinco anos, se trabajaran las unidades minimas del habla, es decir, los fonemas,
con el objetivo de que sean elementos clave en la construccién del sistema de

escritura. Para ello, se recomienda reforzar previamente las habilidades fonologicas
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relacionadas con las unidades mas grandes de los elementos hablados, tanto en el
nivel silabico como intrasilabico (Gutiérrez-Fresneda y Diez, 2018).

Reconociendo que el lenguaje es una funcién psicolégica fundamental para
el desarrollo mental de las personas. A través del lenguaje, somos capaces de
establecer una comunicacion significativa en la que expresamos nuestras
emociones, sentimientos y pensamientos. Ademas, nos permite hacer peticiones y
satisfacer nuestras necesidades. En resumen, el lenguaje es un proceso de
comunicacion que involucra diversos procesos cognitivos, como el razonamiento,
el analisis y los procesos deductivos e inductivos, entre otros. (Haeussler &
Marchant, 2009). El lenguaje en los niveles de expresion garantiza la mejora de los

niveles de lectoescritura de los ninos.

Los resultados de la tercera hipotesis especifica fueron que existe incidencia
significativa de la psicomotricidad en la dimension silabico alfabético de la lecto
escritura del aprendizaje de en los niflos de 5 afios Centro Educativo publico,
debido a Pseudo R2 de Nagelkerke =,372 indicando que la psicomotricidad explicd
en 37.2% en la dimension silabico alfabético y la motricidad con Wald=12,980
p=0,000 incide de mayor forma en la dimension silabico alfabético de la
lectoescritura.  Coincidi6 con Acosta et al. (2022) concluyeron que la
psicomotricidad influye en el desarrollo de estos procesos del nivel silabico
alfabético de la lectoescritura, debido al estrecho vinculo que existe entre la
percepcion y el sistema nervioso central. Ademas, se determind que las practicas
corporales o motrices son importantes para el desarrollo 6ptimo de las cuatro areas
del desarrollo infantil, lo que sienta las bases para el aprendizaje de la
lectoescritura, un proceso complejo que depende de estas areas del desarrollo.

Los 5 anos es una etapa de cambio, en la que el nifio sale de casa e ingresa
a una institucion escolar, comienza a socializar entre pares, y a cumplir con
horarios, reglas o normas, requiere de un alto esfuerzo cognitivo ya que el infante
comenzara a interpretar, analizar y predecir. entre otras acciones complejas (Duque
y Vera, 2010). Por otro lado, importante para el objetivo de fomentar el aprendizaje
del nifilo es la implicacion del docente y su contribucion al desarrollo integral del
alumno mas alla del aspecto cognitivo (Veraska et al., 2016), asi como para el buen

desarrollo del nifio en el centro.
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VI.

Conclusiones

Primero. - Existe incidencia significativa de la psicomotricidad en la lecto
escritura del aprendizaje de en los nifios de 5 afios de Centro Educativo publico,
San Juan de Lurigancho-2023, debido a Pseudo R2 de Nagelkerke = ,954
manifestando que la psicomotricidad explico en 954% a la variable
lectoescritura y la motricidad con Wald=14,482; p=0,000 incide de mayor forma
en la lectoescritura.

Segundo. - Existe incidencia significativa de la psicomotricidad en la dimension
presilabico de la lecto escritura del aprendizaje de en los nifios de 5 afios Centro
Educativo publico, debido a Pseudo R2 de Nagelkerke = ,496 manifestando que
la psicomotricidad explicé en 49.6% en la dimension presilabico y la motricidad
con Wald= 5,294 p=0,021 incide de mayor forma en la dimension presilabico
de la lectoescritura.

Tercero. -Existe incidencia significativa de la psicomotricidad en la dimension
silabico de la lecto escritura del aprendizaje de en los nifios de 5 afios de Centro
Educativo publico, San Juan de Lurigancho-2023, debido a Pseudo R2 de
Nagelkerke = ,308 manifestando que la psicomotricidad explicé en 30.8% en la
dimension silabico y la motricidad con Wald=12,999; p=0,000 incide de mayor
forma en la dimension silabico de la lectoescritura.

Cuarto. - Existe incidencia significativa de la psicomotricidad en la dimension
silabico alfabético de la lecto escritura del aprendizaje de en los nifios de 5 afios
de Centro Educativo publico, San Juan de Lurigancho-2023, debido a Pseudo
R2 de Nagelkerke =,372 manifestando que la psicomotricidad explicé en 37.2%
en la dimensién silabico alfabético y la motricidad con Wald=12,980 p=0,000

incide de mayor forma en la dimension silabico alfabético de la lectoescritura.
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VII.

Recomendaciones

Primero. - Se recomienda a la Directora de la institucion educativa que
organice talleres de desarrollo de estrategias de psicomotricidad en los
docentes para que puedan desarrollarlas con los nifios. En los talleres deben
considerar las estrategias de coordinaciéon, de desarrollo del lenguaje y de
motricidad, debido a que mejoran los bajos niveles de lectoescritura.

Segundo. - Se recomienda a las docentes del nivel inicial realizar actividades
para mejorar los niveles presilabicos, asociando progresivamente fonemas
a grafemas, debido a los bajos niveles de desarrollo encontrados en los

ninos de 5 anos.

Tercero. -Se recomienda a las docentes del nivel inicial realizar actividades
para mejorar los niveles silabicos para la mejor comprension de las palabras

y puedan comprender las lecturas y realizar la escritura.

Cuarto. - Se recomienda a las docentes del nivel inicial realizar actividades
para mejorar los niveles silabico alfabético en el que los nifios puedan
aprender el sentido del mecanismo del lenguaje escrito y puedan escribir

palabras, representar vocales y comparar palabras.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

Operacionalizacién de la variable dependiente: psicomotricidad

Definicion

Definicion

- Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional
Esta referida a los | El desarrollo Traslada agua de un vaso a otro sin derramar
ninos y nifas | psicomotor es el
desarrollan su | desarrollo de los Construye un puente con tres cubos con modelo
mente por medio | nifios que sera presente _
de movimientos | medido por medio Construye una torre de 8 o mas cubos
motores _ del | del Test de Desabotona
cuerpo, vinculando | desarrollo
asi las capacidades | psicomotor (Tepsi), Abotona
etarias de los | el cual consta de 3 Enneh ,
nifios, esto sumado | dimensiones  que nhebra una aguja
a la estimulacion y | son  motricidad, Desata cordones
la educacion | lenguaje y
psicomotriz que | coordinacion, de Coordinacién Copia una linea recta o
recibe en las|los cuales estan Coni Ul Dicotomica
instituciones desarrollados en 52 oOpia un circulo Sict
educativas es que items, de escala Copia una cruz
logran desarrollar | dicotomica. No=0

los dominios de
coordinacion
motora que son la
coordinacion

visomotora, la
motricidad y el
lenguaje

(Haeussler y

Marchant, 2009).

Copia un triangulo

Copia un cuadrado

Dibuja 9 0 mas partes de una figura humana

Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana

Dibuja 3 0 mas partes de una figura humana

Ordena por tamano

Reconoce grande y chico




Lenguaje

Reconoce mas y menos

Nombra animales

Nombra objetos

Reconoce largo y corto

Verbaliza acciones

Conoce la utilidad de los objetos

Discrimina pesado y liviano

Verbaliza su nombre y apellido

Identifica sexo

Conoce el nombre de sus padres

Da respuestas coherentes a situaciones planteadas

Comprende preposiciones

Razona por analogias opuestas

Nombra colores

Sefala colores

Nombra figuras geométricas

Sefiala figuras geométricas




Describe escenas

Reconoce absurdos

Usa plurales

Reconoce antes y después

Define palabras

Nombra caracteristicas de objetos

Motricidad

Salta con los dos pies en el mismo lugar

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua

Lanza una pelota en una direccién determinada

Se para en un pie sin apoyo 10 seg. 0 mas

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. o mas

Se para en un pie sin apoyo 1 seg. 0 mas

Camina de punta de pies 6 0 mas pasos

Salta 20 cm con los pies juntos

Salta en un pie tres 0 mas veces in apoyo

Coge una pelota

Camina hacia adelante topando talén y punta

Camina hacia atras topando talén, punta, talén




Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalas de mediciéon
conceptual operacional
Lectoescritura Ferreiro (2011) afirma | Ferreiro & Teberosky | Pre silabico Asocia Ficha dicotomica
que la lectoescritura (1982) consideran que progresivamente
constituye una “leer no es decodificar fonemas a grafemas Si/No
estrategia y un sino construir | Silabico Demuestra interés por
proceso en nuestros significado, que la lectura

alumnos; como
estrategia en el
proceso de ensefianza
aprendizaje, y como
proceso para

acercarnos a la

comprensioén de textos.

Siendo la lectura y
escritura elementos
inseparables de un
equivalente proceso
mental.

escribir no es copiar

palabras sino
interpretarlas
activamente” (p.20)

debe seguir métodos y
técnicas, para
conocimientos previos
que son bases soélidas
para la construccion de
su

aprendizaje. Por lo que
se midié mediante sus
dimensiones

Silabico alfabético

Aprende el sentido y el
mecanismo del

lenguaje escrito




Anexo 2: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL | VARIABLE INDEPENDIENTE: Psicomotricidad
GENERAL Determinar el grado de | Existe incidencia
¢,Coémo incide la | incidencia la | significativa de la Dimensiones Indicadores ftems Escala
psicomotricidad  en la | psicomotricidad en la | psicomotricidad en la
lecto escritura del | lecto escritura del | lecto escritura del Coordinacion Traslada objetos 14 Escala
aprendizaje de en los | aprendizaje de en los | aprendizaje de en los politémica
nifios de 5 afios de una | nifios de 5 afios de una | nifios de 5 afios de una Abotona y 5-8
desabotona * Nolo
Institucién Educativa | Institucion Educativa | Institucion Educativa hace o
publica, San Juan de | publica, San Juan de | publica, San Juan de Copia y dibuja 9-16 trI:LTfhas
trazando .
' - ? i - i -

Lurigancho-2023 Lurigancho-2023 Lurigancho-2023 Lenguaje Conoce para que 17-20 :2‘|?$;tad
PROBLEMA OBJETIVO Hipoétesis especifica sirve los objetos del

: : . o . aula. 21-29
ESPECIFICO ESPECIFICO Existe incidencia Describe escenas halz;(; con
¢Cudl es la incidencia | Determinar la incidencia | significativa de la Menciona su nombre 30-32 alouna
de la psicomotricidad | de la psicomotricidad | psicomotricidad | y el de sus familiares diftcultad
e la psicomotricida e la psicomotricidad | psicomotricida en la Salta con dos pies en | 33-38 )
en la dimension | en la dimension | dimension pre silabico el mismo lugar . Lo

i|abi de la lect i|bi de la lecto | de la lect it del Lanza la pelota segun | 39-40 hace

presilabico de la lecto | presilabico de la lecto | de la lecto escritura de Motricidad la indicacién bon (3)
escritura del aprendizaje | escritura del aprendizaje | aprendizaje de en los Camina siguiendo las | 41-44

de en los nifios de 5
afios de una Institucion
Educativa publica, San
Juan de

20237

Lurigancho-

de en los niflos de 5
afios de una Institucion
Educativa publica, San
Juan de

2023

Lurigancho-

ninos de 5 anos de una
Institucion Educativa

publica

indicaciones en una
linea recta




¢Cual es la incidencia
de la psicomotricidad
en la dimension silabico
de la lecto escritura del
aprendizaje de en los
nifios de 5 afos de una
Institucién Educativa
publica, San Juan de

Lurigancho-2023

Determinar la incidencia
de la psicomotricidad
en la dimension silabico
de la lecto escritura del
aprendizaje de en los
nifios de 5 afos de una
Institucién Educativa
publica, San Juan de

Lurigancho-2023

Existe incidencia
significativa de la
psicomotricidad  en la
dimension silabico de la
lecto escritura del
aprendizaje de en los
nifos de 5 afios de una
Institucién Educativa
publica, San Juan de

Lurigancho-2023

¢Cual es la incidencia
de la psicomotricidad
en la dimension silabico
alfabético de la lecto
escritura del aprendizaje
de en los nifos de 5
afios de una Institucion
Educativa publica, San
Juan de

20237

Lurigancho-

Determinar la incidencia
de la psicomotricidad
en la dimension silabico
alfabético de la lecto
escritura del aprendizaje
de en los ninos de 5
afios de una Institucion
Educativa publica, San
Juan de

2023

Lurigancho-

Existe incidencia

significativa de la

psicomotricidad  en la
dimension silabico
alfabético de la lecto

escritura del aprendizaje
de en los nifios de 5
afios de una Institucién
Educativa publica, San
Juan de

2023

Lurigancho-

VARIABLE DEPENDIENTE (Y) Lectoescritura

Dim. Indicadores IT Escala

Asocia progresivamente | 1-7 Dicotom

Pre fonemas a grafemas ica

silabico
Demuestra interés por la | 8-15

Silabico lectura

Silabico Aprende el sentido y el 16-22
alfabético | mecanismo del lenguaje escrito




Nivel - disefio de
investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel: Correlacional causal
Diseio:

no experimental

Método: Hipotético deductivo

Poblacion:

104 estudiantes de una institucion

educativa publica

Tipo de muestreo:

probabilistico

Tamano de muestra: 85

No

Variable x: Psicomotricidad
Técnicas: Observacion
Instrumentos: Prueba

Autor: Haeussler y Marchant
AfRo: 1985

Monitoreo: confiabilidad
Ambito de Aplicacion: SJL

Forma de
individual

Administracion:

Variable v: Lectoescritura
Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Lectura y Escritura

Autor: Ferreiro y Taberosky, 1991).

Monitoreo: confiabilidad
Ambito de Aplicacion:

Forma de
individual

Administracion:

DESCRIPTIVA:

Frecuencias y porcentajes

INFERENCIAL.:

Regresion logistica ordinal




Anexo 3: Ficha técnica y baremos
“Test de desarrollo psicomotor (TEPSI)”
Nombre: “Test de desarrollo psicomotor (TEPSI)”
Autores: Haeussler & Marchant, (2009).
Adaptacion:
Administracion: individual
Tiempo de aplicacion: 30 a 40 minutos.
Numero de items: 44
Descripcién de la escala: Para la determinacion del rendimiento alcanzado por el nifio se

define tres categorias:

Normal > 0 =40
Riesgo entre 30 y 39
Retraso =0 <29

Baremos de la variable psicomotricidad

Variable D1 D2 D3 Niveles

104-132 38-48 38-48 28-36 Normal =3
74-103 27-37 27-37 20-27 Riesgo =2
44-73 16-26 16-26 12-19 Retraso =1

Variable dependiente: Lectoescritura

Nombre del instrumento : Test de Analisis de lectoescritura
Autor : Ferreiro y Taberosky, 1991).
Administracion

Individual

Ambito de aplicacion : Institucién Educativa

Significacion : Lectoescritura

Rango de aplicacion : 5 afos

Duracion : No tiene limite, dura en promedio 30 m.

Baremos de la variable lectoescritura

Variable D1 D2 D3 Niveles
16-22 6-7 6-8 6-7 Logrado
8-15 3-5 3-5 3-5 Proceso
0-7 0-2 0-2 0-2 Inicio




Anexo 4: Instrumentos de investigacion
Instrumento de psicomotricidad
Indicaciones: A continuacion, se presenta una relacion de preguntas que se les debe

formular o desarrollar a los nifios y nifias de esta institucion. No hay respuesta buena ni

mala. No deje ninguna pregunta sin contestar.

e No lo hace o tiene muchas dificultades (1)
e Lo hace con alguna dificultad (2)
e Lo hace bien (3)

PSICOMOTRICIDAD 1 2 3

Dimension 1: Coordinacion

Traslada agua en un vaso a otro sin derramar (dos vasos).

2. | Construye un puente con tres cubos con modelo (seis cubos).

3. | Construye una torre de 8 o mas cubos (doce cubos).

4. | Desabotona (estuche).

5. | Abotona (estuche).

6. | Enhebra una aguja (aguja de lana; hilo).

7. | Desata cordones (tablero c/ cordén).

8. | Copia una linea recta (lamina 1; lapiz; reversé hoja registro).

9. | Copia un circulo (lamina 2; 1apiz; reverso hoja registro).

10.

10 Copia una cruz (lamina 3; lapiz; reverso hoja registro).

11.1 Copia un triangulo (lamina 4; lapiz; reverso hoja registro).

12.1 Copia un cuadrado (lamina 5; lapiz; reverso hoja registro).

13.1 Dibuja 9 0 mas partes del cuerpo (lapiz; reverso hoja registro).

14.1 Dibuja 6 0 mas partes del cuerpo (lapiz; reverso hoja registro).

15.1 Dibuja 3 0 més partes del cuerpo (lapiz; reverso hoja registro).

16.| Ordena por tamarfios (tablero; barritas).

Dimension 2: Comunicacion

17.1 Reconoce grande y chico (lam.6) grande chico

18.| Reconoce mas y menos (lam. 7) méas menos

19.1 Nombra animales (lam.8)
gato perro chancho pato
loma oveja tortuga gallina




20.

Nombra objetos (lam. 9)
paraguas vela escoba tetera

zapatos reloj serrucho taza

21.

Reconoce largo y corto (lam. 10) largo corto

22,

Verbaliza acciones (lam. 11)
cortando saltando

planchando comiendo

23.

Conoce la utilidad de los objetos
cuchara lapiz jabon
scoba cama tijera

24,

Discrimina pesado y liviano (bolsas con arena y esponja)
pesado liviano

25.

Verbaliza su nombre y apellido
nombre apellido

26.

Identifica su sexo

27.

Conoce el nombre de sus padres
papa mama

28.

Da respuestas coherentes a situaciones planteadas
hambre cansado frio

29.

Comprende preposiciones (lapiz)
detras sobre bajo

30.

Razona por analogias opuestas
hielo raton mama

31.

Nombra colores (papel lustre azul,amarillo,rojo)
azul amarillo rojo

32.

Senala colores (papel lustre amarillo,azul,rojo)
amarillo azul rojo

Dimension 3: Motricidad

33.

Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar.

34.

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (vaso con agua.

35.

Lanza una pelota en una direccion determinada (pelota).

36.

Se para en un pie sin apoyo 10 segundos 0 mas.

37.

Se para en un pie sin apoyo 5 segundos 0 mas.

38.

Se para en un pie sin apoyo 1 segundo o0 mas.

39.

Camina en punta de pie seis 0 mas pasos.

40.

Salta 20 cm. Con los pies juntos (hoja de registro).




41.

Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo.

42,

Coge una pelota (pelota).

43.

Camina hacia adelante topando talon y punta.

44.

Camina hacia atras topando punta y talon.




Instrumento de lectoescritura
Lista de cotejo

La evaluacion adjunta es una prueba que se aplica a nifios de 5 afios para medir
los niveles de lectoescritura.
Objetivo: Es conocer el nivel de lectoescritura en los nifios de 5 afos.
Apellidos y Nombres:
Edad:
Sexo:

N° Dimensiones / items

DIMENSION 1: Nivel pre silabico

1 Diferencia el dibujo de la escritura. S| NO
2 Relaciona la imagen con la palabra que observa. S| NO
3 Escribe una linea horizontal de izquierda a derecha. S| NO
4 Realiza letras libres en orden. S| NO
5 Diferencia las letras unas de otras y las escribe. S| NO
6 Reconoce la letra con que inicia una palabra. S| NO
. Compara palabras de un texto, identificando la mas

larga, la mas corta. Sl NO

DIMENSION 2 : Nivel silabico
8 Representa una silaba con una grafia. S| NO
9 Menciona el numero de palmadas al realizar el

silabeo de una palabra. S NO
10 | Con diversas silabas forma palabras libremente. S| NO
11 | Busca diferencias graficas en los escritos. S| NO
12 | Lee lecturas silabeando. S| NO
13 | ldentifica sonidos iniciales de las palabras. S| NO




Aprende a decir rimas y trabalenguas.

14 Sl NO
15 | Identifica la primera grafia de su nombre. S| NO

DIMENSION 3: Nivel silabico alfabético
16 | Escribe partes de la palabra, segun el nivel silabico. S| NO
17 Representa las vocales con la grafia

correspondiente. S NO
18 | Completas letras, en una palabra. S| NO
19 | Compara palabras que se parecen eje. Mesa- meta. S| NO
20 Compara sonidos de silabas directas e inversas.

Ejem. Sano- asno. Sl NO
o1 De tres figuras sefala el que tiene dos veces el

sonido (0) (mesa, mono, pino) Sl NO
99 Segmenta espacios entre las palabras al escribir

una oracion. Sl NO




Ficha de evaluacion

Lista de cotejo

1.Colorea la palabra mama

MAMA

(el e MAPA
® PAPA
o 3
e PIE

3. Escribe una linea horizontal de izquierda a derecha

4. Realiza letras libres en orden.




5.Diferencia las letras, unas de otras, y las escribe. Dictado.

1. 4.
2. )
3 6.

6.Coloca la silaba con la que empiezan:

7.Subraya la palabra larga y encierra la palabra corta

HIPO HIPOPOTAMO
PIRIRIRINCO GALLO
CIELO ENLADRILLADO

8. Representa la silaba inicial de la palabra castillo



9.Pinta la cantidad de circulos igual a la silaba de la palabra

F TN
™y | OO OO0
L\ )/

OO0O0O

10. Con diversas silabas forma palabras, libremente.

-

-

11. Busca diferencias graficas en los escritos.

MUNECA

PELOTA

CARRO

PALETA

12.Lee a su manera, lectura silabica.
EMILIA AMA A PAPA
BETO COME MIEL
MAMA ME BESA




13. Une segun corresponda el sonido inicial

= =
- ' (d'( — JJ 4 ( "
% - - rf;‘;;. A 5

= Ry
D

J-"

<F

14.Menciona una rima o trabalengua

15.Identifica las grafias de su nombre y las escribe

16. Escribe partes de la palabra MELOCOTON

;
17. Representa las vocales con las grafias correspondientes
(0

B,

NN N R N N R N

\/

18.Completa letras de una palabra

MAL__TA POM___
19. Compara palabras que se parece, luego coloréalas
MESA SAPO META TAPA
20. Compara sonidos de silabas
SANO - ASNO PITO-PITO BOTE- POTE LOMA- MALO
21.

T

De las figuras sefiala el que tiene sonido inicial parecido




22.Segmenta espacios entre palabras




Anexo 5: Validacion de instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PSICOMOTRICIDAD

N° DIMENSIONES / items Pertilar:enc Releavzanm Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: COORDINACION Si | No | Si | No | Si | No
1 Traslada agua en un vaso a otro sin derramar (dos

vasos). X X X
2 Construye un puente con tres cubos con modelo (seis

cubos). X X X
3 Construye una torre de 8 o mas cubos (doce cubos). « « «

Desabotona (estuche).
4 X X X
5 Abotona (estuche). « « «
6 Enhebra una aguja (aguja de lana; hilo). « « «

Desata cordones (tablero c/ corddn).
7 X X X
3 Copia una linea recta (lamina 1; lapiz; reversé hoja

registro). X X X
9 Copia un circulo (lamina 2; lapiz; reverso hoja registro). X x X
10 Copia una cruz (lamina 3; lapiz; reverso hoja registro). « « «
11 Copia un triangulo (lamina 4; lapiz; reverso hoja registro). « « «
12 Copia un cuadrado (lamina 5; lapiz; reverso hoja registro). « « «
13 Dibuja 9 o mas partes del cuerpo (lapiz; reverso hoja

registro). X X X
14 Dibuja 6 o mas partes del cuerpo (lapiz; reverso hoja

registro). X X X




15 Dibuja 3 o mas partes del cuerpo (lapiz; reverso hoja
registro). X X X
16 Ordena por tamanos (tablero; barritas). « « «
DIMENSION 2: LENGUAJE Si| No | Si | No | Si | No
Reconoce grande y chico (lam.6)
17 | grande chico X X X
Reconoce mas y menos (lam. 7)
18 | mas menos X X X
Nombra animales (lam.8)
gato perro chancho pat
19 |0 X X X
loma oveja tortuga gal
lina
Nombra objetos (lam. 9)
paraguas vela escoba teter
20 | a X X X
zapatos reloj serrucho taza
Reconoce largo y corto (lam. 10)
21 | Jargo corto X X X
Verbaliza acciones (lam. 11)
cortando saltando
22 X X X
planchando comiendo
Conoce la utilidad de los objetos
23 cuchara lapiz jabon_
X X X
escoba cama
tijera
24 Discrimina pesado y liviano (bolsas con arena y esponja)
pesado liviano X X X
Verbaliza su nombre y apellido
25 | nombre apellido X X X
26 Identifica su Sexo « « «




Conoce el nombre de sus padres

27 | papa mama X X X
Da respuestas coherentes a situaciones planteadas

28 | hambre cansado fri | X X X
0
Comprende preposiciones (lapiz)

29 | detras sobre bajo_ | x X X
Razona por analogias opuestas

30 | hielo ratén mama_ | X X X
Nombra colores (papel lustre azul,amarillo,rojo)

31 | azul amarillo roj | x X X
0

32 Senala colores (papel lustre amarillo,azul,rojo)
amarillo azul rojo X X X

DIMENSION 3: MOTRICIDAD Si| No | Si | No | Si | No
Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar.

33 pies ) g X X X

34 Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (vaso
con agua. X X X
Lanza una pelota en una direccion determinada (pelota).

35 P (P ) X X X
Se para en un pie sin apoyo 10 segundos 0 mas.

36 p p poy g X X X
Se para en un pie sin apoyo 5 segundos 0 mas.

37 p p poy g X x x
Se para en un pie sin apoyo 1 segundo o0 mas.

38 p p poy g x x x
Camina en punta de pie seis 0 mas pasos.

39 X X X
Salta 20 cm. Con los pies juntos (hoja de registro).

40 pies | (hoj gistro) « « «
Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo.

41 X X X




lot lota).
42 Coge una pelota (pelota) « « «
43 Camina hacia adelante topando talén y punta. « « «
44 Camina hacia atras topando punta y talon. « « «
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dra. Violeta Cadenillas Albornoz

DNI:09748659

Especialidad del validador: Metododloga

11 de marzo del 2023

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados %,&w

son suficientes para medir la dimension

AR AAAATAAAR~

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO LECTOESCRITURA

Pertinenc

Relevanci

N° DIMENSIONES / items ia’ 22 Claridad?® Sugerencias
DIMENSION 1: Nivel Pre silabica Si No Si | No | Si No
Diferencia el dibujo de la escritura.
1 X X X
Relaci lai I I .
2 elaciona la imagen con la palabra que observa « « «
3 Escribe una linea horizontal de izquierda a derecha. « « «
Realiza letras libres en orden.
4 X X X
Diferencia las letras unas de otras y las escribe.
5 X X X
Reconoce la letra con que inicia una palabra.
6 X X X
7 Compara palabras de un texto, identificando la mas larga,
la mas corta. X X X
DIMENSION 2: Nivel Silabica Si| No | Si | No | Si | No
Representa una silaba con una grafia.
8 X X X
9 Menciona el numero de palmadas al realizar el
silabeo de una palabra. X X X
Con diversas silabas forma palabras libremente.
10 X X X
Busca diferencias graficas en los escritos.
1 X X X
Lee lecturas silabeando.
12 X X X
Identifica sonidos iniciales de las palabras.
13 X X X
Aprende a decir rimas y trabalenguas.
14 P y g X X X




Identifica la primera grafia de su nombre.
15 P g X X X
DIMENSION 3: Nivel alfabético Si | No Si | No | Si | No
Escribe partes de la palabra, segun el nivel silabico.
16 P P 9 X X X
Representa las vocales con la grafia correspondiente.
17 P 9 P X X X
Completas letras, en una palabra.
18 X X X
Compara palabras que se parecen eje. Mesa- meta.
19 para p q p ) x x x
2 Compara sonidos de silabas directas e inversas.
0 | Ejem. Sano- asno. X X X
21 De tres figuras sefiala el que tiene dos veces el sonido (0)
(mesa, mono, pino) X X X
29 Segmenta espacios entre las palabras al escribir una
oracion. X X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Existe suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dra. Violeta Cadenillas Albornoz

DNI:09748659

Especialidad del validador: Metodologa

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

11 de marzo del 2023

AP AAAATIAARA

Firma del Experto Informante.



trumentos

Ins

Base de datos de confiabilidad de los i

Anexo 6

Variable psicomotricidad

Pas

P43

P42

P41

P40

P39

P38

P37

P36

P34 | P35

P33

P32

P31

P30

P29

P28

P27

P26

P24 | P25

P23

P22

P21

P20

P19

P18

P17

P16

P14 | P15

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1




43

16.37888889

181.3388889

0.931




TOTAL

20
21

22
20
22
13
13

21

12
22
12
15

20

18
20
20
16

15
10
12
12
15

13.7

41.32

[Pio0 [p11 [p12 [p13 [p14 [r1is [pie [p17 [P18 [P19 [P20 [P21 [P22

[P2 Jps Jpa [ps [pe [p7 [ps  [po

P1

14| 411

23

12

0.4| 0.77| 0.47

0.6] 0.23| 0.53

23

0.18| 0.24( 0.18( 0.25| 4.701

21
0.7] 0.77

0.3] 0.23

18
0.6

0.4

17

25

17

13

0.25| 0.25| 0.14| 0.25| 0.24| 0.21

22

0.2

19

23

0.23| 0.37| 0.27| 0.57| 0.43| 0.17| 0.43

17

18

0.6/ 0.57| 0.77| 0.63| 0.73| 0.43| 0.57| 0.83| 0.57

0.4| 0.43

11

17

23

26

12

0.4| 0.87| 0.77| 0.57| 0.37

0.6| 0.13| 0.23| 0.43| 0.63

17

23
0.77( 0.57
0.23| 0.43

0.18| 0.25| 0.24 0.12] 0.18| 0.25( 0.23| 0.24| 0.25| 0.18( 0.23

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
TOTAL

pP*q

varian

|

4.7
41.3

1-
(22/21) (1 —0,11) = (1,05) (0,89) = 0,935

22
22 -1

Confiabilidad

ico KR- 20

Se apl
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Anexo 8: Autorizacién de realizacion de investigacion

INSTITUCION EDUCATIVA RAYITOS DE LUZ
QUIEN SUSCRIBE:

LA DIRECTORA DE LA I.E.I RAYITOS DE LUZ DEL DISTRITO DE SAN
JUAN DE LURIGANCHO EXTIENDE LO SIGUIENTE

"Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”
CONSTANCIA

Que la Lic. Flor de Maria Sombra Malaspina alumna de la escuela
DE POSGRADO PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE DE LA UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO aplicé el instrumento de evaluacién a los estudiantes
de 5 afios de dicha I.E.I con el tema:
Psicomotricidad en la lenta escritura de nifos de 5 Afios de
Se extiende por la presente, constancia a solicitud de la parte

inferesada para los fines pertinentes.

$.J.L Mayo del 2023

Atentamente




EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Declaratoria de autenticidad del asesor

Yo, CADENILLAS ALBORNOZ VIOLETA, docente de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo filial Lima Norte asesor (a) de la tesis titulada:
“Psicomotricidad en la lectoescritura de los nifios de 5 afios de una Institucion
Educativa publica, San Juan de Lurigancho-2023” de la estudiante SOMBRA
MALASPINA FLOR DE MARIA, constato que la investigacion tiene un indice
de similitud de_18% verificable en el reporte de originalidad del programa

Turnitin el cual ha sido realizado sin filtros ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la UniversidadCésar
Vallejo.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacion aportada, por
lo cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la

Universidad César Vallejo.

Lima, 10 de junio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor:

CADENILLAS ALBORNOZ VIOLETA

DNI Firma
09748659
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