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RESUMEN

El estudio realizado tuvo como objetivo determinar la relacion entre los
cambios climaticos y las infecciones del trato respiratorio en pacientes del centro
basico tipo A, Daule 2023. La metodologia se basd en un tipo de disefio no
experimental, descriptivo, correlacional, observacional de corte transversal, el cual
estuvo constituido por 92 pacientes con sintomatologia respiratoria que acuden a
un centro de salud tipo A, para lo cual se realiz6 una encuesta y se recopilo
informacion bajo cuestionarios donde los resultados fueron tabulados en Excel y
luego subido al sistema SPSS. Como resultado se obtuvo que tanto las
dimensiones de la variable dependiente infecciones del tracto respiratorio, como:
Factores de riesgo, antecedentes y riesgo de infeccion respiratorio tienen relacion
significativa con la variable cambios climaticos; esto fue dado porque el resultado
de p-valor es <0.05. Por lo tanto, se concluye que si hay relacion entre el cambio
climaticos y las infecciones del tracto respiratorio en pacientes del centro de salud

tipo A.

Palabras clave: Tracto respiratorio, Cambio climatico, Contaminacion,

Factores de riesgo.



ABSTRACT

The objective of the study carried out was to determine the relationship
between climate changes and respiratory tract infections in patients from the type
A basic center, Daule 2023. The methodology was based on a type of non-
experimental, descriptive, correlational, observational cross-sectional design,
which consisted of 92 patients with respiratory symptoms who attended a type A
health center, for which a survey was carried out and information was collected
under questionnaires where the results were tabulated in Excel and then uploaded
to the SP system. SS. As a result, it was obtained that both the dimensions of the
dependent variable respiratory tract infections, such as: Risk factors, history and
risk of respiratory infection have a significant relationship with the variable climatic
changes; this was given because the p-value result is <0.05. Therefore, it is
concluded that there is a relationship between climate change and respiratory tract

infections in patients of the type A health center.

Keywords: Respiratory tract, Climate change, Pollution, Risk factors.



l.  INTRODUCCION

Las alteraciones del cambio climatico han promovido una alta incidencia en
el nimero de patologias, donde las infecciones del tracto respiratorio son las que
mayor prevalencia presentan y por tal motivo requieren un mayor control médico.
Se debe tener en cuenta que a nivel de la region nasal, bucal, faringea y traqueal
del tracto respiratorio es donde con mayor frecuencia afectan los
microorganismos de tipo viral, aunque hay infecciones provocadas por bacterias,
hongos y en baja incidencia de origen parasitario. A su vez, también se puede
clasificar las infecciones del tracto respiratorio segin su origen y el tipo de
afeccion, como: infeccioso, organico, gastroenteroldégico y hormonal, segun se
manifiesta en la guia de la OMS (2018).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), los cambios
climéticos influyen a gran escala en el aumento de las infecciones del trato
respiratorio, lo que afecta a la supervivencia y adaptabilidad del ser humano,
también esta organizacion revela que hay efectos directos e indirectos que
afectan la vida y la calidad, asi como el equilibrio de salud en la poblacion
teniendo en cuenta que para el ailo 2030 habra grandes consecuencias si no se
realizan los protocolos estables que permitan el cambio y la baja en la
contaminacion ambiental, lo cual a largo plazo afectara el equilibrio biolégico y

funcional de todas las especies. (OPS, 2020)

En Latinoamérica se debe tener en cuenta que el principal motivo de
consulta es dado por el CIE-10: ROO (Tos), que representa el 58% de las
consultas a nivel general, siendo que los mecanismos fisiopatoldgicos asociados
a ellos se establecen en diferentes categorias, donde el origen sera de tipo:
mecanico, fisioldgico, infeccioso o tumoral, por tal motivo se debe realizar una
correcta anamnesis para poder llegar a la causa que promueve esta alteracion.
No hay medicacion que promueva el control directo como un antitusigeno que

neutralice la tos, este andlisis se puede encontrar dentro de Murgia et al. (2020).

A nivel nacional, el predominio de infecciones de tracto respiratorio alcanza
con mayor frecuencia a menores de 3 afos siendo de origen viral frente a la
etiologia bacteriana, la cual se ve con mayor prevalencia en época de invierno.

Dentro de los datos epidemioldgicos nacionales se observa que las infecciones



respiratorias agudas representan entre el 50%-70% de las consultas en poblaciéon
pediatrica, mientras que el 30%-60% representan a la poblacién general, donde
se valora la consulta general, hospitalizacion e internacion; siendo la causa que
genera mayor demanda de consulta la de etiologia viral, seguida de la bacteriana,

la micoldgica y en poca incidencia el de origen parasitario. (Silva et al., 2022)

A nivel local, dentro del Cantén Daule se ubica un Centro Basico de tipo A,
el cual, por estar ubicado en una zona rural, recibe pacientes con diferentes
patologias respiratorias, las mismas que se producen por los continuos cambios
climéticos, la contaminacién del medio ambiente con monticulos de basura, la
contaminacion del aire con la quema de basura indiscriminada, la contaminacion
de rios lo que promueve aguas residuales, esto ligado al descuido y desaseo de
las personas que termina dando origen a diferentes patdgenos como el virus
sincitial que ocasiona la gripe y diversos microorganismos que origen diferentes

patologias respiratorias.

Por lo antes indicado, se procede con la pregunta del problema: ¢Cual es
la relacién entre los cambios climéticos y las infecciones del tracto respiratorio en
pacientes del centro basico tipo A, Daule 2023?; de esta manera los problemas
especificos son: ¢ Cual es la relacion entre los cambios climaticos y la dimension
factores sociodemograficos de las infecciones de tracto respiratorio en pacientes
del centro basico tipo A, Daule 2023?; ¢ Cémo se relaciona los cambios climaticos
y la dimension factores de riesgos de las infecciones de tracto respiratorio en
pacientes del centro basico tipo A, Daule 2023?; ¢Cual es la relacion entre los
cambios climaticos y la dimensién antecedentes de las infecciones de tracto
respiratorio en pacientes del centro basico tipo A, Daule 20237?; ¢(Cual es la
relacion entre los cambios climaticos y la dimensién riesgo de afectacion
respiratoria de las infecciones de tracto respiratorio en pacientes del centro basico
tipo A, Daule 20237

La justificacion tedrica se centra en el analisis de teoria actualizada,
conocimientos actuales que se corroborard con otras teorias, para ver si
efectivamente existe relacion o no, por lo cual ayudard a que futuras
investigaciones cuenten con informacion actualizada. Con respecto a la

justificacion metodologica, se empled el instrumento que han sido elaborado, el



mismo que contara con una confiabilidad y validez por juicio de expertos, asi
también puede ser utilizado por otros investigadores. Dentro de la justificacion
practica, este estudio permitira aplicar el instrumento para determinar si existe la
relacién entre los cambios climaticos y las enfermedades del tracto respiratorio o
cual puede propiciar una motivacion a nuevos investigadores. Finalmente, esta
investigacion tendra una justificacion social que beneficiara de forma indirecta
valorando si hay relacion o no de los cambios climéticos con la infeccién del tracto

respiratorio.

Esta investigacion enfoca a manera de objetivo general: Determinar la
relacién entre los cambios climaticos y las infecciones del tracto respiratorio en
pacientes del centro basico tipo A, Daule 2023; asimismo, sus objetivos
especificos fueron: 1) Determinar la relacion entre el cambio climatico y la
dimension factores sociodemograficos de las infecciones de tracto respiratorio en
pacientes del centro basico tipo A, Daule 2023, 2) Determinar la relacién entre el
cambio climético y la dimensién factores de riesgos de las infecciones de tracto
respiratorio en pacientes del centro basico tipo A Daule 2023, 3) Conocer la
relacion entre el cambio climatico y la dimension antecedentes de las infecciones
de tracto respiratorio en pacientes del centro basico tipo A, Daule 2023, 4)
Determinar la relacion entre el cambio climatico y la dimensién riesgo de
afectacion respiratoria de las infecciones de tracto respiratorio en pacientes del
centro basico tipo A, Daule 2023. El trabajo tuvo como hipoétesis general: Existe
relacion significativa entre Cambios climaticos y las infecciones del tracto
respiratorio en pacientes del centro basico tipo A, Daule. Posteriormente se
establecen las hipotesis especificas: H1: Existe relacion significativa entre el
cambio climatico y la dimension factores sociodemograficos de las infecciones de
tracto respiratorio en pacientes del centro béasico tipo A, Daule 2023, H2: Existe
relacion significativa entre el cambio climatico y la dimensién factores de riesgos
en las infecciones de tracto respiratorio en pacientes del centro basico tipo A,
Daule 2023, H3: Existe relacion significativa entre el cambio climatico y la
dimension antecedentes en las infecciones de tracto respiratorio en pacientes del
centro bésico tipo A, Daule 2023, H4: Existe relacion significativa entre el cambio
climatico y la dimension riesgo de afectacion respiratoria en las infecciones de

tracto respiratorio en pacientes del centro basico tipo A, Daule 2023.



I MARCO TEORICO

Se tuvo que revisar estudios previos para poder dar paso investigativo,
tanto a nivel internacional como nacional, lo cual nos permitié6 obtener una vision
mas desarrollada del tema y asi poder reflexionar entre las dos variables de
estudio para facilitar la discusion de resultados. En el argumento nacional, se
encontr6 a Alvarado et al. (2021), quienes tuvieron como objetivo de estudio
establecer los factores que inciden en las infecciones respiratorias agudas en
infantes de 5 anos en el Hospital del Nifio “Dr. Francisco de Icaza Bustamente”.
Su método fue de tipo descriptivo, transversal y no experimental, con una urbe
constituida por infantes de 5 afios que acuden a las emergencias entre julio y
diciembre del 2019 con diagnostico de infeccion respiratoria aguda, con una
muestra en total de 103 pacientes. Como resultado se obtuvo que predominé el
género masculino, con rango de edad entre 1y 2 afios y en la lactancia hasta los
3 meses, se debe tener en claro que el 50% presentd esquema de vacunacion
incompleto y el otro 50% solo tenia seguimiento meédico Unicamente ante la
presencia de enfermedad, donde los principales signos de alarma fueron:
Sindrome de Distrés Respiratorio Agudo (SDRA) y tos. Para concluir se deduce
gue los primordiales factores que inducen la Insuficiencia Respiratoria Aguda
(IRA) figuran relacionados con los escenarios medioambientales, esquemas de

lactancia, vacunacion y controles.

En relacién con la investigacion realizada por Alomia et al. (2019) cuyo
objetivo esta enfocado en valorar las principales enfermedades respiratorias y sus
principales cuadros clinicos en infantes menores de 5 afios, que se atendieron en
el Centro de Salud Javier Loyola. Dentro de la metodologia, su estudio fue de tipo
descriptivo y retrospectivo, donde se selecciond la poblacién pediatrica de
infantes de 5 afios con diagndstico de infeccidén respiratoria, los cuales fueron
valorados en la asistencia de emergencia en el subcentro, ademas se uso las
historias clinicas para la recoleccion de datos. Como resultado se obtuvo que,
dentro de los 146 pacientes, el sexo de predominio con infeccion fue el masculino,
ademas los méas afectados fueron los menores de 2 afos, con bajo peso
nutricional, poca suplementacion con lactancia materna, asi también las

infecciones mas frecuentes fueron rinofaringitis, amigdalitis y bronquitis. En



conclusién, se demostré6 que los varones, que no consumen leche materna y
presentan bajo peso nutricional, son mas susceptibles a enfermedades del tracto

respiratorio.

También tenemos a Fernandez y Ortiz (2019) cuya investigacion tuvo como
objetivo, establecer la predominante de padecimientos respiratorios agudos con
proporcion a la calidad atmosférica del aire en la ciudad de Cuenca. El método
aplicado fue de tipo analitico, transversal, se trabajéo con el universo al tener
poblacion infinita; por lo cual se obtuvo padrén electronico de morbilidad del MSP
en centros de atencion en salud en la ciudad de Cuenca en el afio 2016, los
cuales correspondieron al monitoreo de la Empresa Publica Municipal de
Movilidad, Transito y Transporte (EMOV-EP), ademas de tomar a su vez
informacion de la calidad del aire del mismo informe de EMOV-EP, donde se
realizé un estudio estadistico descriptivo, de retraccion lineal bivariante “Rho de
Spearman y multivariante, los datos y gréaficos fueron expuestos en el programa
de Excel para su interpretacion. Como resultado se obtuvo que la region urbana
tiene mayor contaminacion del aire que la region rural; por tal motivo hay mayor
registro de infecciones del tracto respiratorio. Se concluye que hay mayor
contaminacion en la region urbana y por lo cual el aumento de infecciones del

tracto respiratorio es mas frecuente.

Teniendo en cuenta la investigacion realizada por Moreira et al. (2022), la
misma que tuvo como objetivo identificar mediante la informacién actualizada
sobre los factores sociodemograficos, clinicos y factores de riesgo de las
infecciones respiratorias agudas por Adenovirus. La metologia aplicada fue de tipo
descriptiva, explicativa y bibliografica, ademas que se realiz6 una encuesta a 50
padres de familia con niflos menores de 12 afios. Como resultado se obtuvo que
mas del 50% de los encuestados desconocen la infeccion por Adenovirus y que el
concomitante explosivo, fueron las alteraciones bruscas del cambio climatico. Se
concluyé que el desconocimiento de la enfermedad y los cambios climéticos

afecta la condicion médica en la poblaciéon pediatrica.

A nivel internacional tenemos a Li etal. (2023), quien formula como
objetivo valorar los efectos de intercambio entre la sequia y la contaminaminacion

del aire en la infeccion del tracto respiratorio superior de los infantes: tipo de



analisis de series temporales en Gansu, China. Como metodologia se utilizo la
recoleccion de datos a traves de zonas urbanas de la ciudad de Gansu por medio
de la realizaciébn de visitas ambulatorias a estas zonas en los diferentes
hospitales, referente a la poblaciéon pediatrica (menores de 6 afios), con
diagnéstico de: J00-J06 (Resfriado Comun) y para recopilar los datos referentes a
contaminantes atmosféricos diarios, se seleccionaron con datos estadisticos
referentes a poblacion y clima; por lo que en base a los datos obtenidos se realizo
el analisis por medio de correlacion de Spearman entre factores meteroldgicos,
aire, contaminantes y (Gen codificador de transcripcion) SPI-1, lo que permitia
valorar la asociacion entre la sequia y las Infecciones del Tracto Respiratorio
inferior (URT]I) pediatricas; ademas fue ajustado al modelo aditivo generalizado de
(Equidad de evolucion china) GAM de distribuccion cuasi-Poisson de serie
temporal, lo que permitid ajustar las tendencias de tiempo a largo plazo. Como
resultado se pudo analizar que los efectos de intercambio entre los contaminantes
del aire y el numero de URTI pediatricas diarias fue significativo y por medio del
modelo no estratificado, revelé que los lugares altamente contaminados y de
sequia tienen el impacto mas creciente en relacion a infecciones respiratorias
altas en los nifilos. Concluyendo que por medio de este estudio temporal, se
puede analizar bajo evidencia estadistica la interaccion entre los contaminantes
ambientales y sequia frente al impacto creciente, relacionada con infecciones del
tracto respiratorio superior en poblacién pediatrica, por lo cual se sugiere controlar
los agravantes y contaminantes del clima, mediante politicas que permitan
mejorar la calidad de aire y evitar las sequias, generarian un beneficio en la
disminucién de incidencia de infecciones del tracto respiratorio superior en

infantes.

De igual manera tenemos el trabajo de investigacion de Bahrami et al.
(2022), quien tuvo como objetivo evaluar la correspondencia entre los factores
climaticos y la infeccion por SARS en ambos sexos independiente de la edad y en
diferentes zonas climaticas de Iran. Su metodologia se basa en un estudio de
cohorte retrospectivo utilizando datos secundarios y ecolégicos sobre el SARS,
donde se incluyé el tipo de clima y género, ademas se incluyd 169 ciudades en
Iran, donde se inform6 SARS entre 17 de febrero 2016 al 17 de febrero del 2018.

Teniendo como resultado por cambios en los parametros bioclimaticos, el nimero



de pacientes con SARS aumentara en las ciudades de Iran. Concluyendo que hay
significancia entre el SARS y las variables climaticas por tipo de clima y género,
dando a comprender que los ingresos hospitalarios por enfermedades
respiratorias asociadas al cambio de clima aumentaran en las ciudades de Irdn en
un 36% entre el 2020-2050, por lo que se propone formular politicas que permitan
controlar los riesgos asociados al cambio de clima, por medio de estrategias de

mitigacion y adaptacion.

Con respecto al estudio realizado por Marazziti et al. (2021), cuyo objetivo
es explicar e indicar la potencial dependencia entre el cambio climético, la
contaminacion ambiental y las epidemias/pandemias, como la actual por el virus
Sindrome Distres Respiratorio Agudo por Coronavirus Tipo 2 (SARS-CoV2). La
metodologia fue descriptiva basada en articulos cientificos ya existentes para
poder relacionar las variables presentes. Como resultado se obtuvo que debido al
Covid-19, perturbd la salud mental, con alteraciones que van desde respuestas
emocionales negativas leves hasta psiquiatricas graves. Concluyendo que las
consecuencias psicologicas/psiquiatricas de la pandemia COVID-19, representan
una clara sefal sobre la concepcion erronea referente a la salud, lo que promovio
el abuso innecesario de farmacos que a largo plazo afectan el equilibrio de los

procesos naturales del organismo.

En cuanto a la investigacion realizada por Coronel et al. (2018), se propuso
como obijetivo indicar los factores de riesgo que se relacionan con las infecciones
respiratorias agudas en infantes menores de 5 afos. El método aplicado fue de
tipo observacional analitico, retrospectivo; donde se tuvo una muestra de 88 nifios
pertenecientes al Hospital Universitario Armando Cardoso de Gualmaro entre el
afio 2015 y 2017, en este estudio se aplico la entrevista a los familiares, ademas
de la consideracion de historias clinicas. Dentro de los resultados tenemos que
los factores de riesgo dominantes son: la convivencia con fumadores elevada,
ademds de la ausencia de lactancia materna y presencia de animales en el hogar,
lo que afectd a la poblacién pediatrica. En conclusion los factores de riesgo para
infeccidn respiratoria aguda de mayor impacto fué la convivencia con parientes

fumadores en casa y la ausencia en la lactancia materna.



Para sustentar la variable dependiente, “infecciones del tracto respiratorio”,
se baso en el paradigma del proceso salud — enfermedad, escogiendo como
fundamentacion tedrica el modelo multicausal reformulado por Laurell en 1994, la
cual manifiesta que las enfermedades no solo se dan por un agente biologico
causal, sino que ademas incluye los factores socioculturales para explicar el
surgimiento de una enfermedad, definiendolo asi como determinantes sociales
gue estan conformadas por diversas dimensiones que explican la emergencia y
recidiva de las enfermedades que reclaman un abordaje oportuno a nivel de la

salud publica. (Giavino y Aduriz, 2021)

Ademds, como fundamento conceptual de las infecciones respiratorias
agudas tenemos a la Dra Verodnica Espinoza “Ministra de Salud”, donde nos
argumenta el Impacto de las infecciones respiratorias a nivel nacional, teniendo
en cuenta que es una de las patologias de mayor controversia y estudios a nivel
de la historia en la medicina; dado a los diversos modelos de diagnésticos,
tratamientos que estan en continua actualizacién en la medicina; muchos de los
casos que se asocian con patologias del tracto respiratorio empiezan con un
proceso inflamatorio, el cual ya vulnera y promueve la puerta de de entrada y

colonizacion de diversos patégenos. (MSP, 2017)

Se debe tener en cuenta que el tracto respiratorio es comprendido por dos
partes bioldgicas: tracto respiratorio superior, el cual esta conformado por: nariz,
boca, faringe, laringe, traquea; y el tracto respiratorio inferior, cuya conformacion
estad dada por: bronquios, bronquiolos, alvéolos y acinos; dada a la armonia del
aparato respiratorio se puede deducir la zonas de lesion y los posibles agentes
causales de cada uno de los lugares afectados, teniendo en cuenta que muchos
de los factores de riesgo sumado a los antecedentes de cada enfermo son una
bomba de tiempo que puede perjudicar la evolucion y desarrollo de enfermedades
de tipo respiratorio; ademas se debe tener en cuenta la valoracion clinica para
poder dar con el diagndéstico sindromico que es causante de la lesion presente en

el enfermo (Steenhuijsen et al., 2020) .

Las patologias del aparato respiratorio que con mayor frecuencia se
presenta son causadas por microorganismos biologicos; tales como: virus,

bacterias, hongos y parasitos, donde se puede tener en cuenta que el causante



del 90% de las infecciones son de origen viral, cuya resolucion es corta,
dependiendo a su vez del estado de inmunidad del individuo, pacientes
inmunodeprimidos (defensas bajas) e inmunocompetentes (defensas altas), esto
es lo que permitira el sello de proteccion o la puerta de entrada y diseminacion de
la infeccion, que de no ser tratada puede conllevar a la enfermedad. Ademas se
debe tener en cuenta que las poblaciones se ven tambien afectadas, en mayor

prevalencia, de acuerdo al sexo y edad de las personas. (Chunxi et al., 2020)

Las infecciones del tracto respiratorio, son consideradas como la patologia
gue mayor demanda presenta en las consultas médicas, teniendo en cuenta que
muchas veces su resolucion es corta y simple, sin necesidad de una terapéutica
tan compleja y prolongada, a su vez también se puede presentar patologias que
dependiendo del origen causan alteracion hemodinamica del enfermo, con
posibles secuelas y tratamientos de larga prolongacién, lo cual se puede
visualizar en el registro de Barcik et al. (2020)

Por otra parte, la teoria que fundamenta nuestra variable independiente, el
cambio climatico, se basa en el modelo teorico sanitarista definido por Smith y
Pettenfoker a principios del siglo XX, donde manifiestan que la salud y las
patologias son producto de las condiciones insalubres que rodean a las personas,
dentro de este enfoque también se menciona a las condiciones ambientales como
el principal factor determinante, sin tomar en cuenta las condiciones sociales que
determinan la prevalencia de condiciones insalubres en diferentes clases sociales,
para lo cual se recomienda la implementacion de medidas de saneamiento para
reducir asi la tasa de mortalidad frente a diversas patologias que pueden
aparecer.(Arias, 2016)

La OPS (2020) manifiesta que el cambio de variacion del clima es
considerada una gran amenaza dentro de la salud publica, debido a que produce
impactos inmediatos e indirectamente sobre la calidad de vida y la exposicion a
contaminantes que alteran la armonia fisio-anatbmica del cuerpo humano,
teniendo mayor relevancia las patologias del tracto respiratorio; ademas se han
evidenciado que este efecto negativo no solo afectard a las futuras generaciones,
ya gue esta realmente impactando en la actualidad. Debido a lo mencionado, esta

organizacion crea un programa acerca de la relacion entre la variacion climatica y



la salud, donde se busca preparar a los sistemas de salud de cada pais por medio
de la generacion de avisos tempranos de alerta y con la ejecucion de programas
acerca de las medidas de prevencién de los gases que genera este cambio dentro

del planeta.

En este mismo contexto para sustentar la teoria de la variable cambio
climatico partimos de la investigacion de varios cientificos que destacan la
urgencia de una transformacién socioeconémica, ya que afecta el nivel social y
econémico, provocando alteracion en la agricultura, ganaderia; todo esto es
generado en mayor constancia por el uso y abuso de contaminantes que
perjudican el medio ambiente y es dado por el desconocimiento de la poblacion.
Los problemas que se ocasionan a nivel global siempre terminaran perjudicando
la salud de las personas; donde tenemos que el aumento de la sequia, la falta de
alimentacion, la contaminacién de rios y aire conllevan al deterioro directo y
prolongado de la salud; por lo cual se ha determinado planes que eviten el avance
del deterioro del medio ambiente. El descuido permanente, asi como el desaseo
gue las personas mantienen, trae como consecuencia el avance de los cambios
climaticos, estos malos habitos permanentes son: el uso de aerosoles, pesticidas,
fungicidas, fumar, quema de basura, usar de forma irresponsable el agua, tomar
agua en botellas plasticas, uso cotidiano de chicle; promoviendo cambios
radicales a largo plazo en el clima; que a larga instancia genera un ambiente no
habitable. (Alicorp, s. f.; Rocque et al., 2021; Steenhuijsen et al., 2020)

Los cambios climaticos, se han ocasionado por la alta contaminacion
ambiental que ha generado alteraciones en el ciclo normal y estacionario del clima
a nivel mundial; esto a su vez ha promovido que diferentes especies, y el ser
humano tengan que adaptarse a estas nuevas variantes y fendémenos, pero
muchas veces estos tipos de cambios conllevan a la alteracion de la armonia del
cuerpo humano con la presencia de enfermedades, debido a la contaminacion del
agua, aire, deforestacion y dafio en la capa de ozono que promueve un mayor
rango de elevacion de los rayos ultravioletas, que son perjudiciales en el ambiente

y vigor de las personas. (He y Silliman, 2019)

Tras el analisis de la variable cambio climatico, en el cual las actividades

humanas influyen directamente en la variacion del clima y los modelos de
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actuaciéon de los individuos se han convertido en un hébito que contribuyen a la
contaminacion del agua y del aire, afectando asi directamente en la salud de la
comunidad, debido a que las enfermedades respiratorias han proliferado con
mayor intensidad desde fines del 2019 hasta la actualidad en nifios y ancianos,
siendo esto causa de consultas médicas, hospitalizacion y hasta fallecimientos
por enfermedades en las vias respiratorias que evolucionan en periodos inferiores
a 15 dias. Transformandose asi en un problema de salud para las personas,
siendo este un andlisis de la variable infecciones del tracto respiratorio para
considerar los factores que causan las infeccidnes respiratorias, ya sea ambiental
por la contaminacion, la falta de ventilacion, el tabaquismo pasivo y el fumador

activo, cambios bruscos de temperatura y contagio.
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.  METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

El trabajo de investigacion que se realizo fue de tipo basico, dado que se
busca actualizar o mejorar investigaciones ya realizadas, lo cual va acorde a lo
manifestado por Nieto (2018) quien determina que la investigacion basica analiza
pesquisas y trata de mejorar o aprobar lo expuesto. Ademas se empled la
metodologia empirico — analitico, debido a que permitid realizar las estadisticas
necesarias para poder promover resultados fiables, teniendo en cuenta lo dicho
por Baena (2017) quien determina que la metodologia empirica — analitica valora

y describe el tipo de método ciéntifico aplicado.
3.1.2 Disefio de investigacién

El disefio fue no experimental de tipo descriptivo y correlacional debido a
sus variables, dado que no fueron expuestas para sufrir cambios y unicamente se
tomé en cuenta como se comportd cada variable en relacion a los parametros
establecidos; ademas fue de corte transversal debido a que la recoleccion de
datos estuvo determinado en un tiempo y espacio fijo, donde Hernandez y
Mendoza (2018) indica que el disefio no experimental se basa nada mas en no
influir dentro de las variables, siendo el tipo transversal correlacional dado a que

se toma en un solo tiempo y lugar ademas de comparar variables.
Grafico 1:

Esquema del modelo de investigacion

A
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Nota: Relaciéon del estudio
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e M: Muestra de pacientes con infecciones del tracto respiratorio.

e Ox: Observacion de la variable infeccion del tracto respiratorio del centro
béasico tipo A, Daule 2023

e Oy: Observacion de la variable cambio climatico dentro la poblacién que

asisten al centro basico tipo A, Daule 2023

3.2 Variables y Operacionalizacion

1. Variable dependiente: Infeccion del tracto respiratorio

Definiciébn conceptual: La OMS (2018) define a las enfermedades
respiratorias de tracto respiratorio superior como una variedad de patologias que
pueden abarcar desde eventos simples a complejos; que, de no ser controlados a
corto tiempo, pueden promover secuelas o dafios a largo plazo. En relacién con el
tracto respiratorio superior se entiende como toda patologia que se promueve
desde boca — nariz hasta traquea.

Definicion operacional: La variable infecciéon del tracto respiratorio se
medird mediante las dimensiones: factores sociodemograficos, factores de riesgo,
antecedentes y riesgo de afectacion respiratoria Se medira teniendo en cuenta
gue se utilizard como instrumento un cuestionario web, que consta de estas 4

dimensiones.

Indicadores: Desaseo, desnutricién, Epoc, enfermedades estacionarias,

registro familiar, detonantes.

Escala de medicion: Nominal, Dicotomica y Ordinal.

2.Variable independiente: Cambio Climatico

Definicion conceptual: ElI cambio climatico se constituye en uno de los
grandes problemas que han sucumbido al mundo tanto a nivel politico, social,
econémico, ademas de abarcar la parte sanitaria con referencia a salud, ya que
esto ha promovido un aumento de diversas enfermedades por la contaminacion
de aguas, sequias, evolucion y adaptacion de nuevos microorganismos que

pueden ser potencialmente patdégenos para el ser humano. (OPS, 2020)
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Definicion operacional: La variable cambios climaticos se medira
mediante las dimensiones: conocimiento, contaminacion, alimentacion, habitos.
Se medird teniendo en cuenta que se utilizara como instrumento un cuestionario

web, que consta de 4 dimensiones.

Indicadores: Cultura, quema de basura, contaminacion del agua, pobreza,

higiene, precaucion.

Escala de medicion: Nominal dicotbmica.
3.3 Poblaciéon, muestra, muestreo

3.3.1 Poblacién

La poblacion para estudiar estaba conformada por 120 pacientes con
sintomatologia o diagndstico de patologias respiratoria de los cuales fueron
seleccionados mediante los criterios empleados a continuacion. Segun Nieto
(2018) explica que el universo o poblacion es el grupo de individuos que se desea

conocer para poder realizar un proceso investigativo.

Criterios de inclusion:

e Pacientes con edad mayor a 18 afos

e Pacientes que asisten al centro de salud basico tipo A, Daule 2023

e Pacientes con sintomatologia respiratoria

e Pacientes con antecedentes familiares y personales respiratorios.
Criterios de exclusién:

e Poblacion extranjera

e Poblacion que no tenga registro de atenciones frecuentes
3.3.2 Muestra

Dentro de su significado nos expresa la representacion de la poblacion;
dado a que fue escogida bajo criterios de seleccion y exclusién, ademas esta
permite estudiar a la misma poblacion de forma mas didactica y factible, lo que

permite realizar andlisis de forma mas ordenada, por lo tanto Zita (2019) nos
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explica que la muestra es el subconjunto o la agrupacion de individuos, objetos

gue conforman un parte de la poblacion a ser estudiada.

B N.Z*(p.q)
Dénde: = (N—1)E2 + Z2(p.q)
n: Muestra Z: Nivel de confianza (95%=1.96)
N: poblacién conocida o finita. E: Error estandar (0.5)
p: Tasa de acierto o éxito (0.5) g: Tasa de fracaso o error (0.05)
Por lo tanto:
N= 120 Z=1.96
P=0.50 E=0.5
Q=0.05

n= 120 (1.96)2%0.5*0.5) =92

(0.05)2%(120 -1) +(1.96)2*0.5*0.5

3.3.3 Muestreo

Teniendo en cuenta que se contd con una poblacién de 120 participantes
con sintomatologia respiratoria, seleccionados bajo los criterios de inclusion y
exclusion, ademéas de obtener una muestra de 92 participantes en total a ser
seleccionados con un margen de error por debajo del 5%, se procedié a la
selecciéon por medio del tipo de muestro probabilistico aleatorio simple, donde se
eligio 92 pacientes de manera aleatoria y sin discrimacion para proceder con la
investigacién. Igualmente Baena (2017), expresé que el muestro es nada mas que

el resultado de la seleccién obtenido por la muestra.

3.3.4 Unidad de analisis

Conformado por cada uno de los pacientes que presenta sintomatologia

respiratoria, por lo cual representa en su conjunto a la muestra.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se uso en este estudio fue la encuesta y el instrumento el
cuestionario. ElI primero midio la variable independiente cambios climaticos, el
cual este cuestionario consta de 17 preguntas dividido en cuatro dimensiones que
son: conocimiento, contaminacion, alimentacién y habitos contaminantes. Este
cuestionario consistié en responder preguntas con respuesta dicotdmica SI/NO el
cual, si se responde mas del 70% con respuesta Sl, quiere decir, que los cambios
climaticos si influyen en el aumento de la incidencia de las infecciones

respiratorias.

En cuanto al segundo cuestionario que se emple6 en esta investigacion fue
para valorar la variable dependiente infecciones del tracto respiratorio, debido a
que consta de 15 preguntas fragmentado en 4 dimensiones que son: factores
sociodemograficos, factores de riesgo, antecedentes y riesgo de afectaciones
respiratorias. Este cuestionario consistio en responder preguntas con respuestas
dicotébmicas SI/NO el cual, si se responde mas del 70% con respuesta Sl, de otra
manera se deduce, que las afecciones del tracto respiratorio si presentan una alta

prevalencia en dicho centro de salud.

3.4.1 Validez y confiabilidad

La seguridad del estudio se valor6 por medio del método de alfa de
Cronbach el cuyo intervalo de confianza con respecto al cuestionario infecciones
del tracto respiratorio fue de 0.816, y con respecto a la consistencia interna del
cuestionario de cambios climaticos fue de 0.764. La siguiente investigacion es
realizada mediante un analisis de criterio de juicios de especialistas, por lo tanto,
se procedio a la invitacién de los cinco expertos con experiencia en el campo de

estudio para poder aceptar los dos instrumentos aplicados en esta investigacion.
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Tabla 1:

Tabla de Especialistas en investigacion

Apellidos y Nombres

Grado

Evaluacién

Katty Ajoy Li

Silvia Zambrano

Giomaria Duarte Lépez

Rocio Ruiz Amén

Fanny Solorzano Torres

Magister en gestion de los

servicios de la salud

Magister en gestion de los

servicios de la salud

Magister en gestion de los

servicios de la salud

Doctora en educacion

Magister en  nutricién

Clinica/Pediatrica

Aprobado con valoracion

de muy alto nivel

Aprobado con valoracion

de muy alto nivel

Aprobado con valoracion

de muy alto nivel

Aprobado con valoracion

de muy alto nivel

Aprobado con valoracién

de muy alto nivel

Nota: Especialistas en investigacion

Tabla 2

Consistencia interna del alfa Cronbach del cuestionario

respiratorio”

Alfa de Cronbach

Escala 0.816

Nota: Resultado validador.

Tabla 3

“infecciones del tracto

Consistencia interna de alfa de Cronbach del cuestionario “cambios climaticos”

Alfa de Cronbach

Escala 0.764

Nota: Resultado validador.
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Los cuestionarios de las variables infecciones del tracto respiratorio y
cambios climaticos quedaron organizados respectivamente de acuerdo con la

siguiente ficha técnica:
Tabla 4:

Cuestionarios de Validacion

Nombre del cuestionario Cuestionario de infecciones del

tracto  respiratorio 'y cambios

climaticos
Autor: Joel Alarcon Jijon
Adaptado: Tesis: Cambios climaticos y las

infecciones del tracto respiratorio en

pacientes del centro basico tipo A,

Daule 2023.

Lugar: Consulta externa de un centro médico
privado

Fecha de administracion: Inicios de Junio

Objetivo: Determinar la relacibn entre los

cambios climaticos y las infecciones del
trato respiratorio en pacientes del

centro basico tipo A, Daule 2023.

Aplicado a: Pacientes con enfermedades del tracto

respiratorio.

Tiempo calculado: 20 minutos.
Margen de error: 0.05
Estructura: Cuestionario infecciones del tracto

respiratorio presenta 15 preguntas
dividido en cuatro dimensiones. Escala

ordinal de tipo intervalo.
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Cuestionario cambios climéticos
presenta 17 preguntas fraccionado en

cuatro dimensiones. Escala nominal.

Nota: Tabla del cuestionario de infecciones del tracto respiratorio y cambios

climéticos.

3.5 Procedimientos

Al desarrollar la investigacion, se indago y exploro el sector de los Lojas,
perteneciente a la ciudad de Daule; donde a través de la observacion se valoro
diversos factores que pueden promover las infecciones del tracto respiratorio
relacionada con el cambio climatico, el cual se vio reflejado dentro de las
consultas frecuentes en el centro de salud tipo A; a su vez se inicid con una
escrito de peticion dirigida al Gerente o Duefio del centro de salud tipo A del
canton Daule, una vez obtenido la aprobacion por parte del Gerente se procedié
a verificar la informacién estadistica en relacion a los pacientes que acuden con
diagnéstico de sintomatologia respiratoria; una vez obtenido los datos se invité a
los pacientes, que acuden al centro medico, para realizar la encuesta debida,
donde se constaté la firma del consentimiento informado por parte de las
personas a las cuales se desea estudiar, cuya finalidad es que ellos estén
informados del procedimiento y qué funcion tendra la informacion de datos, una
vez obtenido el permiso por parte de cada paciente se procedié a realizar la
encuesta, la cual se realiz6 dentro del centro de medico de manera presencial;

teniendo en cuenta que cada usuario dispuso de aproximadamente 30 minutos.

3.6 Método de analisis de datos

El estudio de la informacién obtenida en la entrevista se lo efectud
mediante la tabulacién de los resultados en Microsoft Excel y luego se subi6 toda
la informacion recolectada al programa SPSS y de esta forma la informacion
recogida en esta investigacion fue representada mediante datos estadisticos, que

estuvieron asociados a frecuencias, tablas y graficos para proporcionar el analisis

19



de las variables dependiente e independiente de dicho estudio y demostrar
estadisticas correlacionales y descriptivas. Esta investigacion se evalué mediante
la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov ya que la muestra del estudio
es mayor a 50, por lo tanto, bajo el analisis se obtuvo que los datos no siguen una
distribucion normal, por lo tanto, se empled el método de tipo no paramétrico de

Rho Spearman, donde se obtuvo los resultados de la investigacion.

3.7 Aspectos éticos

La seguridad de la investigacion se mantiene desde la autorizacion por
parte del Gerente del Centro Médico San José Basico tipo A y la aceptacion por
parte de los pacientes a estudiar mediante el consentimiento informado; teniendo
en cuenta el derecho de autonomia, respeto y justicia. Con respecto a las normas
y codigos dentro de la ética siempre se mantuvo los principios éticos dentro y
fuera de la investigacion; es decir, la gente es capaz de tomar su propia decision
de participar o no en la investigacion, ademas no hubo maleficiencia debido a que
no se promovié dafio a ningun sujeto en la prueba, ademas se respeto el principio
de Justicia dado a que todos fueron encuestados de la misma forma, estos
principios de ética se encuentra deducidos dentro del documento implementado

por Espinoza y Calva (2020)
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 5

Nivel estadistico entre los cambios climéticos y sus dimensiones de pacientes del

centro basico tipo A, Daule 2023.

Niveles Bajo Medio Alto
N° % N° % N° %
Cambios climaticos 20 22 26 28 46 50
Dimensién conocimiento 18 20 60 65 14 15
Dimensién contaminacion 20 22 52 56 20 22
Dimensién alimentaciéon 9 10 39 42 44 48
Dimensién habitos 7 8 27 29 58 63

contaminantes

Nota. Instrumento aplicado a los pacientes. n =92
Grafico 2

Nivel estadistico entre los cambios climaticos y sus dimensiones de pacientes del

centro bésico tipo A, Daule 2023.
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dimensiones
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Interpretacion: Los resultados observados expuestos tanto en el grafico

2 y tabla 5, nos indica que el 50% de los pacientes del centro basico tipo A,

Daule 2023, calificaron como nivel alto en los cambios climéticos, teniendo que

la dimension contaminante con un 63% y la dimensién alimentacion con un

48% calificaron como nivel alto. A diferencia de las dimensiones conocimiento y

contaminacion que la calificaron en un nivel medio con un 65% y 56%

respectivamente.

Tabla 6

Nivel de las infecciones del tracto respiratorio y sus dimensiones de pacientes del

centro basico tipo A, Daule 2023.

Niveles Bajo Medio Alto
N° % N° % N° %
Infecciones de tracto respiratorio 25 27 60 65 7 8
Dmensmn fagtpres 77 83 9 10 6 +
sociodemogréficos
Dimension factores de riesgo 7 8 36 39 49 53
Dimension antecedentes 4 4 24 26 64 70
Dimension riesgo de afectacion 5 5 31 34 56 61

respiratoria

Nota. Instrumento aplicado a los pacientes. n =92

Grafico 3

Nivel estadistico de las infecciones del tracto respiratorio y sus dimensiones de

pacientes del centro basico tipo A, Daule 2023.
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Interpretacion: Referente a los datos obtenidos y expuestos en la
grafico 2 y tabla 6, muestran que el 65% de los pacientes del centro basico tipo
A, Daule 2023, calificaron como nivel medio a las infecciones de tracto
respiratorio. Con respecto a las dimensiones que se situaron en el nivel alto
tenemos a la dimension factores riesgo (53%); la dimension antecedente (70%)
y la dimension riesgo de afectacion respiratoria (61%), a diferencia de la

dimensioén factores sociodemogréaficos que calificdé en un nivel bajo con un 83%

4.2. Resultados inferenciales
Prueba de normalidad

Se usoO para poder conocer la prueba que se debe usar para corroborar el

estudio presente, frente a las hipétesis propuestas.
Pruebas:
Kolmogorov- Smirnov: Se aplica en muestras mayores a 50 sujetos.
Criterios que determinan la normalidad:
Sig.es > a aceptar Ho = los datos proceden de una distribucion normal.
Sig. es < a aceptar Hi = los datos no derivan de una distribucion normal.

Tabla 7
Ejecucion de normalidad de las puntuaciones de cambios climaticos e infecciones

tracto respiratorias

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Cambios 0.160 92 0.000 0.953 92 0.002
climaticos
Infecciones 0.167 92 0.000 0.893 92 0.000
tracto

respiratorias

Nota: Verificacion de aceptacion
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Interpretacion: Dado a que el estudio presente estuvo conformado por
una poblacion >50, se procedi6 a la seleccion del test de normalidad Kolmogorov-
Smirnov. Por lo tanto, se obtiene que el resultado obtenido es 0.000, significativo
para la variable cambios climaticos, dandonos a entender que los datos no
proceden de una distribucién normal, de la misma manera para la variable
infecciones tracto respiratorias el valor significativo fue. 0,000; se puede proceder

a la aplicacion de la prueba paramétrica Spearman.

Contrastacién de hipotesis
Hipo6tesis general

Hi: Existe relacion significativa entre los cambios climéticos y las
infecciones tracto respiratorios en pacientes del centro basico tipo A, Daule
2023.

Ho: No existe relacion significativa entre los cambios climéticos y las
infecciones tracto respiratorios en pacientes del centro basico tipo A, Daule
2023.

Tabla 8
Coeficiente de correlacion entre cambios climéaticos e infecciones tracto

respiratorias en pacientes del centro basico tipo A, Daule 2023.

Correlaciones

Infecciones
Cambios tracto
climaticos respiratorias
Rho de Cambios Coeficiente 1.000 0,970"
Spearman climaticos de
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 92 92
Infecciones  Coeficiente 0,970" 1.000
tracto de

respiratorias  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 92 92

Nota: Se determina la relacidon entre los cambios climaticos e infecciones
del tracto respiratorio.
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Interpretacion: Por medio de la tabla 8, valoramos el valor de Rho=0.970,
lo cual indica que, si hay relacibn muy alta, dado a su valor significativo esta por
debajo de 0.000, lo que determina que el margen de error esta por debajo del 5%.
Por medio de los resultados expuestos se determind que si existe relacion de
manera significativa entre cambios climaticos y las infecciones tracto respiratorias
de los pacientes. A medida que los cambios climéaticos aumentan, las infecciones

tracto respiratorias prevalecen.

Hipotesis especifica 1
Hi: Existe relacion significativa entre los cambios climatico y la dimension
factores sociodemograficos de las infecciones de tracto respiratorio en pacientes

del centro basico tipo A, Daule 2023

Ho: No existe relacion significativa entre los cambios climaticos y la
dimensién factores sociodemograficos de las infecciones de tracto respiratorio en

pacientes del centro basico tipo A, Daule 2023

Tabla 9
Coeficiente de correlacién entre cambios climaticos y factores sociodemograficos

en pacientes del centro basico tipo A, Daule 2023.

Correlaciones

Cambios Factores
climaticos  sociodemograficos

Rho de Cambios Coeficiente 1.000 0,367
Spearman climéticos de
correlacion

Sig. 0.000
(bilateral)

N 92 92

Factores Coeficiente 0,367 1.000
sociodemograficos de
correlacion

Sig. 0.000
(bilateral)

N 92 92

Nota: Valoracion entre los cambios climaticos y factores sociodemograficos.
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Interpretacion: Por medio de la tabla 9 se observa un resultado del
Rho=0.367, por lo tanto, indica que presenta una relacion moderada frente a la
investigacién realizada, lo que permite incluirlo dentro de la investigacion.
Analizado los resultados se expone que, si hay relacion entre la variable cambios
climaticos y los factores sociodemograficos de los pacientes del centro basico tipo
A, Daule 2023. A medida que la dimension factores sociodemogréaficos aumenta,

los cambios climaticos aumentan.

Hipotesis especifica 2

Hi: Existe relacion significativa entre los cambios climaticos y la dimension
factores de riesgo de las infecciones de tracto respiratorio en pacientes del centro
basico tipo A, Daule 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre los cambios climaticos y la
dimension factores de riesgo de las infecciones de tracto respiratorio en pacientes

del centro basico tipo A, Daule 2023.

Tabla 10
Relacion entre cambios climaticos y factores de riesgo en pacientes del centro
béasico tipo A, Daule 2023.

Correlaciones

Cambios Factores de
climaticos riesgo
Rho de Cambios Coeficiente de 1.000 0,620™
Spearman climaticos correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 92 92
Factores Coeficiente de 0,620 1.000

de riesgo  correlacién
Sig. (bilateral)  0.000
N 92 92

Nota: Relacion entre cambios climaticos y factores de riesgo.

26



Interpretacién: Referente a la tabla 10, tenemos que el valor de
Rho=0.620, por lo cual tenemos que la relacion investigativa es alta dado a su
valor de significancia; teniendo en cuenta que esta por debajo del 5%. Se finaliza
gue si hay relacioén significativa entre la variable cambios climaticos y los factores

de riesgo de los pacientes del centro basico tipo A, Daule 2023.

Hipoétesis especifica 3

Hi: Existe relacion significativa entre los cambios climaticos y la dimension
antecedentes de las infecciones de tracto respiratorio en pacientes del centro
basico tipo A, Daule 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre los cambios climaticos y la
dimensién antecedentes de las infecciones de tracto respiratorio en pacientes del

centro basico tipo A, Daule 2023.

Tabla 11
Coeficiente de correlacién entre cambios climaticos y antecedentes en pacientes

del centro basico tipo A, Daule 2023

Correlaciones

Cambios
climaticos Antecedentes
Rho de Cambios Coeficiente de 1.000 0,934
Spearman climaticos correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 92 92
Antecedentes Coeficiente de 0,934" 1.000
correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 92 92

Nota: Valoracion de los cambios climaticos y antecedentes.

Interpretacién: Por medio de la tabla 11, valoramos el resultado de
Rho=0.934. Lo cual interpreta una relacion muy alta entre la variable cambios

climaticos y las dimensiones antecedentes en los pacientes del centro basico tipo
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A, Daule 2023. A medida que los antecedentes aumentan, los cambios climaticos

aumentan.

Hipotesis especifica 4

Hi: Existe relacion significativa entre los cambios climaticos y la dimensién
riesgo de afectacion respiratoria de las infecciones de tracto respiratorio en

pacientes del centro basico tipo A, Daule 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre los cambios climaticos y la
dimensién riesgo afectacion respiratoria de las infecciones de tracto respiratorio

en pacientes del centro basico tipo A, Daule 2023.

Tabla 12
Relacion entre cambios climaticos y el riesgo afectacion respiratoria en pacientes

del centro basico tipo A, Daule 2023

Correlaciones

Riesgo de
Cambios afectacion
climaticos respiratoria
Rho de Cambios Coeficiente de 1.000 0,664
Spearman climaticos correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 92 92
Riesgo de Coeficiente de 0,664™ 1.000
afectacion correlacion
respiratoria ) .
pirator Sig. (bilateral) 0.000
N 92 92

Nota: Relacion entre cambios climaticos y el riesgo de afectacion respiratoria.

Interpretacién: Por medio de la tabla 12, se valora el resultado de
Rho=0.664. Lo que nos indica relacion alta entre la variable cambios climaticos y
la dimension riesgo de afectacion respiratoria en los pacientes del centro basico
tipo A, Daule 2023. Indica que es directamente proporcional el aumento de la

afectacion respiratoria asociada al cambio climatico.
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V. DISCUSION

El presente estudio ha presentado como objetivo general el determinar la
relacion entre el cambio climatico y la infeccion del tracto respiratorio (ITR) en
pacientes del centro de salud tipo A, Daule 2023, donde se us6 una prueba de
normalidad para determinar el método a utilizar, el cual correspondié a un método
no parametrico, obteniéndose como resultado un valor de Rho=0.970 y un p-valor
de <0.000, el cual se puede evidenciar en la tabla 7; por lo tanto se indica que si
hay relacion entre el cambio climatico y la infeccion del tracto respiratorio en
pacientes del centro de salud tipo A, Daule 2023; promoviendo a su vez el
rechazo de la hipétesis nula. Dado a los resultados obtenidos se puede mencionar
a Li etal. (2023) el cual busco valorar la interaccion entre la sequia y los
contaminantes del aire en la ITR superior de los nifios, donde concluy6é que la
contaminacion del ambiente y la calidad del aire afecta directamente a la
poblacion, aumentando el riesgo de infecciones respiratorias tanto del tracto
superior como inferior; a su vez esto nos indica que el riesgo de infeccion
respiratoria es totalmente elevado debido al cambio de clima, lo que a su vez
debera ser valorado por medio de otros items; donde se interrogue que promueve
el cambio abrupto del clima y que relaciones frente a los exponentes de cada
persona promueven el desarrollo de la enfermedad, ademas de valorar la
frecuencia, en que rango de edad y en que genero se presenta las patologias del
tracto respiratorio con mayor predominio, lo que nos podria dar un conocimiento
exacto de las posibles causas que puedan llevar adquirir esta patologia; teniendo
en cuenta que con lo antes mencionado se deduce que la poblacién no cuenta
con un sistema de gestién nativo de riesgo seguro y activo, por lo cual muchos de
los trabajos también se ven expuestos a los cambios de clima y a su vez genera
contaminacion de su entorno y fomenta el desarrollo de enfermedades debido al

desequilibrio interno y externo frente al ambiente y el cuerpo.

El objetivo especifico 1 se basd en determinar la relacion entre el cambio
climatico y la dimensién factores sociodemograficos de las ITR en pacientes del
centro basico tipo A, Daule; teniendo en cuenta que los 92 pacientes que
constituyeron parte de la charla introductoria que contribuy6 a la aplicacion del
instrumento, el cual estuvo conformado por un cuestionario que valoré las

dimensiones de los cambios climaticos y los factores sociodemograficos de la
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variable ITR, las cuales fueron analizadas en cada una de las preguntas respecto
al indicador que estuvo conformado por: sexo, edad y el estado civil; donde, por
medio de los resultados demostrados en la tabla 9, se obtiene un valor de
correlacion de Rho: 0.367, presentando asi una correlacion moderada, donde
también se observé que las mujeres tienen mayor nocién acerca de la
contaminacion que los hombres, el cual representa el 37% aproximadamente; con
respecto al indicador edad podemos tener en cuenta que el mayor conocimiento
sobre la contaminacién estd en un rango de entre 20-39 afios, ademas la
poblacion estudiada presenta un grado académico superior y que todos poseen
un cierto grado de educacion.. Por tal motivo se concluye que, si existe relacion
entre los cambios climaticos y los factores sociodemograficos de las ITR en
pacientes del centro bésico tipo A, Daule 2023. Por medio de lo expuesto,
encontramos concordancia con el estudio realizado por Moreira et al. (2022),
guien en su investigacion logro identificar mediante informacion actual sobre los
factores sociodemograficos, clinicos y factores de riesgo de las IRA por
Adenovirus, obteniendo como conclusion que la falta de conocimiento de la
enfermedad y los cambios climaticos afectan a la condicibn médica, por lo cual,
por medio de nuestro estudio no se pudo analizar si hay relacion entre la
predisposicion de infecciones del tracto respiratorio y el sexo, pero si se pudo
establecer que existe relacion entre el cambio de clima y los factores
sociodemograficos de la ITR, en especial a nivel de la edad y del grado de
conocimiento de las personas, debido a que la poblacién pediatrica y adulta
mayor son la mas comunmente afectada por esta patologia y son mas susceptible

al cambio climético.

El objetivo especifico 2, se centrd en determinar la relacion entre el cambio
climatico y la dimension factores de riesgos de las ITR en pacientes del centro
bésico tipo A Daule 2023, donde se obtuvo como resultado un valor de Rho:
0.620, el cual se puede observar dentro de la tabla 10, interpretando que hay
correlacion alta siendo su valor de significancia de p- valor menor de 0.000, por lo
tanto se descarta la Ho y se confirma la hipotesis alterna donde se indica que, si
hay relacion entre el cambio climatico y la dimension factores de riesgos de las
ITR en pacientes del centro basico tipo A, Daule 2023; ademas podemos discutir

el estudio realizado con la investigacion de Li et al. (2023) el cual consistia en la
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evaluacion interactiva entre la sequia y los contaminantes del aire en la infeccién
del tracto respiratorio superior de los nifios, teniendo como resultado que los
efectos de intercambio entre los contaminantes del aire y el numero de URTI
pediatricas diarias fue significativo y por medio del modelo no estratificado, reveld
gue los lugares altamente contaminados y de sequia tienen el impacto mas
creciente en relacion a infecciones respiratorias altas en los nifios, llegando asi a
la conclusion de que los contaminantes ambientales generan sequias que
aumenta el impacto creciente y esta se ve correlacionada con las ITR; por lo tanto
se deduce que los factores de riesgo si tienen relacion con la ITR, teniendo en
cuenta que la mayor frecuencia de impacto climatico que se ha presentado es
producto del aumento del cambio de clima debido al alto niumero de personas
fumadoras, adicional como antecedente tenemos el consumo de farmacos con
frecuencia sin valoracién médica y el riesgo de presentar un IMC <18; frente a la
investigacion de Bahrami etal. (2022) que tuvo como objetivo evaluar la
correlacion entre los factores climaticos y la infeccion por SARS en ambos sexos
de diferentes edades, cuyo definicion o conclusion dio por entendido que los
riesgos asociados al cambio de clima tiene mayor impacto en ambos sexos; pero
gue la frecuencia es mas alta en regiones urbanas, frente a las rurales, dado a la
constante contaminacion del ambiente que presenta la ciudad frente a las areas
rurales, esto a su vez se encuentra en similitud con nuestros resultados donde la
escasez de conocimiento, la ausencia de politicas y controles de sanidad en el
sector investigado ha generado grandes impactos en la salud debido al cambio
climatico, lo que termina afectando al tracto respiratorio, ademas de tener en
cuenta la evolucion de la enfermedad, siendo estos procesos agudos o cronicos; y
del tipo de afectacién, ya sea esta aguda, subaguda o grave. También se debe
considerar cual es la causa externa que promueve el incremento elevado de esta
patologia, si es debido a un factor monetario o debido a la falta de informacién de

la comunidad.

El objetivo especifico 3, tiene como meta determinar la relacion entre el
cambio climatico y la dimension antecedentes de las infecciones de tracto
respiratorio en pacientes del centro basico tipo A, Daule 2023, donde por medio
de la tabla 11 podemos observar un valor de Rho: 0.934 que nos indica que la

relacion es alta, con un valor de significancia menor a 0.000, siendo el margen de
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error menor del 5%. Frente a los resultados obtenidos podemos aceptar la
Hipotesis alterna donde se muestra que si hay concordancia entre el cambio
climético y la dimension antecedentes de las ITR en pacientes del centro basico
tipo A, Daule 2023; descartando a su vez la Ho, por lo tanto en base a la
investigaciéon de Alvarado et al. (2021) que tuvieron como objetivo conocer los
factores que influyen en las Infecciones respiratorias agudas (IRA) en nifios
menores de 5 afos en el Hospital del Nifio “Dr. Francisco de Icaza Bustamante”,
se obtuvo que los principales factores que inducen IRA estan enfocados en las
situaciones medioambientales, esquemas de lactancias, vacunaciéon y controles,
por lo tanto podemos acoger esta informacion a nuestra investigacion, donde se
puede destacar que en realidad si hay factores que inducen al riesgo de
infecciones del tracto respiratorio asociadas con el cambio climético, valordndose
asi el consumo de tabaco, la falta de conocimiento, el aumento de la
contaminacion, tipo de alimentacién y los habitos asociados a los factores de
riesgo implicados en las ITR. Lo que también se encuentra en similitud con la
investigacion realizada por Li etal. (2023), el cual valora los efectos entre la
sequia y los contaminantes del aire en la ITR superior de los nifios, teniendo
conclusién que los contaminantes ambientales, generan sequias que aumenta el
impacto creciente y esta se ve correlacionada con las ITR, esta fuerte relacion
multifactorial por medio de los antecedentes influidos a un ambiente alterado por
el cambio climético promueve la aparicion de ITR indicandonos asi grande
hallazgos para nuestra investigacion, o que a su vez permitird ampliar mas el
tema de investigacion para futura continuidad del estudio presente; ademas hay
gue tener en cuenta que muchas enfermedades son hereditarias dado a la propia
patologia, la inmunidad debilitada de cada individuo, de acuerdo a la edad o el

género.

Dentro del objetivo especifico 4, tenemos determinar la relacion entre el
cambio climatico y la dimensidén riesgo de afectacién respiratoria de las
infecciones de tracto respiratorio en pacientes del centro basico tipo A, Daule
2023, donde por medio de la tabla 12 se puede deducir los siguientes resultados:
un valor de Rho: 0.664, que indica que la correlacion es altamente positiva y un
valor de significancia de p menor a 0.000, por lo tanto, se tiene en cuenta que el

margen de error esta por debajo del 5%. Por medio de los datos obtenidos se
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acepta la hipotesis alternativa el cual indica que, si hay relacion entre el cambio
climatico y la dimension riesgo de afectacion respiratoria de las ITR en pacientes
del centro bésico tipo A, Daule 2023. Por tal motivo se puede discutir los datos
obtenidos con la investigacion de Li et al. (2023) el cual indica valorar los efectos
interactivos entre la sequia y los contaminantes del aire en la infeccion del tracto
respiratorio superior de los nifios, donde concluyé que la contaminacion ambiental
y la calidad del aire afecta directamente a la poblacién, aumentando el riesgo de
infecciones respiratorias; motivo por el cual se acude a la informacion de este
autor para indicar que si hay relaciéon entre los cambios climaticos y el riesgo de
afectacion respiratoria debido a la predisponibilidad de padecer de ITR; teniendo
en cuenta que muchas enfermedades se generan por proceso multifactoriales,
donde se incluye los genes y los habitos de cada persona, lo cual influye positiva
0 negativamente en el equilibrio de la salud y armonia del cuerpo; por lo tanto
estos gatillos generen el inicio del deterioro de la enfermedad de manera aguda o

cronificada.

El estudio realizado presento limitaciones metodoldgicas dada a la falta de
tiempo para poder tener una analisis profundo del sector a estudiar en conjunto
con la poblacion, donde se determinaria bajo la observacién que fendmenos son
los mas frecuentes que se aprecian dentro del sector; ademas, otra de las
limitaciones presentadas fue la falta de disponibilidad de los pacientes a
encuestar debido a que no todos podian presentarse a la hora citada, por lo que
se tuvo que pedir ayuda a colegas del centro médico, quienes tenian horarios
rotativos, que nos puedan colaborar con la encuesta a los demés pacientes que
no podian acercarse a la hora predeterminada; adicional, otro impedimento fue el
horario del investigador presente, dado a que el lugar de trabajo no daba el
permiso a la hora que se solicitaba para poder acudir al sector e iniciar con el
proceso investigativo; otra problema presente en la investigacion fue la demora en
la toma de las respuestas, debido a que muchas personas tenian dudas sobres

las preguntas, por lo cual alargo el proceso de recoleccion de notas.

La relevancia del estudio se basé en enfocar si habia o no relacion entre
los cambios climaticos y las infecciones del tracto respiratorio; dado al aumento

de demanda de pacientes con sintomatologia respiratoria, por lo cual se quiso
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explorar bajo el analisis observacional si el cambio de clima se encontraba o no
relacionado con el aumento de la incidencia de estas patologias a nivel del arbol
respiratorio, obteniendo como resultado cuédles son los problemas que han
entrado en asociacién entre los cambios climéticos y las IT; por lo tanto este
estudio abre la puerta de entrada a otros investigadores estudios enfocados en
como disminuir la incidencia, que procedimientos se deben abarcar para disminuir
estas patologias, cual es la patologia respiratoria mas frecuente, a que edad y
sexo afecta con mayor frecuencia entre otros; también determinantes como
ausencia de vacunacion, plan de control de vigilancia o prevencién primaria,
secundaria o terceria. Como punto de partida en el control y disminucion de la
prevalencia de enfermedades; ademas que promuevan el desarrollo de la
sociedad; teniendo en cuenta que salud es promover y no solo mejorar la
enfermedad, sino que ademas se basa en la parte mental, fisica y espiritual de
toda persona que permita sentirla Util ante la sociedad y que pueda ejercer los

proyectos a corto o largo plazo que han sido predestinados.
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VI. CONCLUSIONES

. Se determiné que existe relacion significativa entre el cambio climatico
(CQC) vy la infeccién del tracto respiratorio en los pacientes, ya que el valor
de Rho=0.970, revela que hay correlacibn muy alta, donde su valor
significativo esta por debajo de 0.000, lo que nos indica que a una mayor
afectacion del cambio climatico se presentara un mayor nuamero de

infecciones respiratorias agudas (IRA)

La dimension factores sociodemograficos presento una relacion
moderadamente significativa con el cambio climatico, por medio de la
obtencion de un valor de Rho=0.367, por lo que se demuestra que si hay
relacion entre estas variables, debido a que la edad y el nivel de educacion
de las personas desatan la afectacion por estos cambios climaticos lo que

ayuda a la presencia de IRA.

La dimension acerca de los factores de riesgos de las ITR resulto con una
relacion baja frente al cambio climético debido a la presencia de un valor
de Rho=0.620, lo que nos lleva a indicar que el clima ayuda a la presencia

de factores de riesgo dentro de la IRA.

La dimension antecedente de las ITR presento una relacion muy alta
frente el cambio climatico dado a los resultados obtenidos de Rho=0.934, lo
gue nos indica que los cambios climaticos llegan afectar los antecedentes
de las personas frente a la IRA.

La dimension riesgo de afectacion respiratoria presento una correlacion
alta frente el cambio climatico en pacientes adultos mayores e infantes,
corroborado con el resultado de Rho=0.664, debido a que el cambio
climatico se convierte en un riesgo de infeccion para las personas que

viven dentro de la comunidad.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Se recomienda que en el Centro béasico tipo A, aplique normas que
contribuyan a prevenir enfermedades del tracto respiratorio debido a los
cambios climaticos; donde se apliqguen campafas, leyes, que permitan

disminuir la frecuencia de infecciones del aparato respiratorio.

Se recomienda que el personal de salud fortalezca investigaciones sobre
cambios climaticos para poner en practica programas de prevencion frente
a estos cambios en relaciéon a los factores sociodemogréficos, incluyendo

las patologias del arbol respiratorio que con mayor frecuencia se presenta.

Se recomienda al personal de la salud, realizar campafas informativas
ante los factores de riesgo de las infecciones del tracto respiratorio donde
se incluya informacion clara a la poblacion, que ayude a mejorar la calidad

de vida ante los cambios climaticos.

Se recomienda realizar campafas de prevencion con la poblacion acerca
de los cuidados referentes a la alimentacion, ejercicio y salud mental que
nos ayuden a disminuir o bloquear los detonantes que activan las
enfermedades respiratorias desencadenadas por los antecedentes, los

cuales se ven involucrados con el cambio climatico.

Se recomienda socializar a la poblacion y al personal de salud del centro
médico acerca de estrategias preventivas y curativas ante el cambio
climatico que se esta presentando actualmente y que nos afectara a futuro,
asi también se recomiendan campafias sociales que promuevan una mejor
calidad de vida y ayuden directamente a la urbe a disminuir el riesgo de

afectacion respiratoria debido al cambio climatico.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz De Operacionalizacion De Variable

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

VARIABLES
DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
CONOCIMIENTO CULTURA
La variable cambios
El cambio climatico es uno de los climaticos se medira mediante
grandes problemas que han sucumbido al &S dimensiones: conocimiento,
mundo tanto a nivel politico, social, cqn'gamlnamon, . ,al|m(.antaC|on, CONTAMINACION QUEMA DE BASURA
& demas d b | habitos. Se medird teniendo en
economica, ademas de abarcar la parte =i CONTAMINACION DEL
sanitaria con referencia a salud, ya que Ccuénta que se utilizara como AGUA
esto ha promovido un aumento de diversas Nstrumento un  cuestionario P
CAMBIOS . ‘2 web gue consta de 4 Dicotomica
enfermedades dado a la contaminacion de it ' L de 17
CLIMATICOS aguas, sequias, evolucién y adaptacion de © |men5|one|s o IU” ialice ALIMENTAGION POBREZA
nuevos microorganismos que pueden ser Items, en el que las respuestas
ial 4 | seran Si o No. HIGIENE
potencialmente patégenos para el ser
humano, OPS (2020).
HABITOS PRECAUCION
CONTAMINANTES
La variable infeccién del SEXO
) ) tracto respiratorio se medira FACTORES EDAD
Las'enfe'rmedadeg res'p|rat'or|as de mediante las dimensiones: SOCIODEMOGRAFICOS
tracto respiratorio superior, implica una f5ctores sociodemograficos ESTADO CIVIL
variedad de patologias que pueden abarcar actores de riesgo, antecedentes Nominal
desde eventos simples a complejos'; que, riesgo de afectacign  FACTORES DE RIESGO DEgII\EILSJAI'gFCOION
INFECCIONES de no ser controlados a corto tiempo, regpiratoria Se medira teniendo ENFERMEDADES Dicotémica
DEL TRACTO pueden promover secuelas o dafios a largo o cuenta que se utilizara como ESTACIONARIAS
plazo. En relacién con el tracto respiratorio ; : i .
RESPIRATORIO superior se entiende como toda patologi nstrumento — un _cuestionario Ordinal
p pe gla web, que consta de 4 ANTECEDENTES REGISTRO FAMILIAR
que se promueve desde boca — nariz hasta  gimensiones con un total de 15
traquea, OMS (2018). ftems, en el que las respuestas
A il RIESGO DE
seran Si o No AR Ao DETONANTES

RESPIRATORIA




Anexo 2. Instrumentos

ENCUESTA DE INFECCION DEL TRACTO RESPIRATORIO

DIMENSION

INDICADOR

RESPUESTA

FACTORES

SOCIODEMOGRAFICOS

SEXO

MASCULINO

FEMENINO

EDAD

20-39

40-59

60-79

80-99

GRADO DE INSTRUCCION

Basica

Bachillerato

Educacién superior

Ninguno

¢(PRESENTAANIMALES EN CASA? Sl NO
¢CUIDA O SE RELACIONA CON PERSONAS QUE Sl NO
PRESENTAN ENFERMEDADES RESPIRATORIAS CON
FRECUENCIA?
¢(CONSUME FARMACOS CON FRECUENCIA SIN Sl NO
FACTORES DE RIESGO VALORACION MEDICA?
¢ TIENE FAMILIARES FUMADORES EN SU HOGAR? Sl NO
¢PRESENTA IMC <18? Sl NO
¢REALIZA ACTIVIDADES FISICAS? Sl NO
¢HAY PRESENCIA DE POLVO O HUMO EN EL HOGAR? Sl NO
¢HAY PRESENCIA DE HUMEDAD EN EL HOGAR? Sl NO
¢VIVE EN HACINAMIENTO? Sl NO
¢ALGUIEN DE SU FAMILIA HA SUFRIDO ASMA? Sl NO
ANTECEDENTES ¢ TUVO FAMILIARES CON CANCER PULMONAR? Sl NO
¢TUVO  ALGUN FAMILIAR CON DIAGNOSTICO DE Sl NO
TUBERCULOSIS?
¢ SUFRE FRECUENTE DE TOS O GRIPE? Sl NO
RIESGO DE AFECTACION | ;SUFRE DE ALERGIAS CONSTATEMENTE? Sl NO




RESPIRATORIA

¢(CONSUME MEDICACION BRINDADA POR FAMILIARES O
PERSONAL NO CALIFICADO PARA ALGUNA MOLESTIA
RESPIRATORIA?

Sl

NO




ENCUESTA DE CAMBIOS CLIMATICOS

DIMENSION INDICADOR RESPUESTA
¢ SABE CUALES SON LOS TIPOS DE CONTAMINACION? Sl NO
¢USTED CONSIDERA QUE LA CONTAMINACION ES UNA EMERGENCIA | SI NO
GLOBAL?

CONOCIMIENTO
¢ CONSIDERA QUE LA CONTAMINACION ES NOCIVA PARA LA SALUD? Sl NO
¢(USTED CONSIDERA POSITIVO EL RECICLAJE PARA DISMINUIR LA | SI NO
CONTAMINACION?
¢(EL ESTADO BRINDA LOS ADECUADOS CONTROLES Y SANEAMIENTO | SI NO
AL RiO?
) ¢ SE REALIZA QUEMA DE BASURA CERCA DE SU HOGAR? Sl NO
CONTAMINACION
¢(PRESENTAN UN SISTEMA DE ALCANTARILLADO Y RIEGO DE AGUAS | SI NO
EN SU SECTOR?
¢.CERCA DE SU SECTOR O DENTRO DE EL SE ENCUENTRA PRESENTE | SI NO
ALGUNA ANTENA DE INTERNET?
¢ TRABAJA EN OFICIOS DONDE SE REQUIERE EL USO DE QUIMICOS EN | SI NO
LIQUIDO O AEROSOL?
¢ CONSUME AGUA DE GRIFO? Sl NO
¢LAVA LOS ALIMENTOS ANTES DE SU CONSUMO? S NO
ALIMENTACION ¢USAAGUA DEL RiO PARA EL USO DOMESTICO? Sl NO
¢ CONSUME ABUNDANTES BEBIDAS AZUCARADAS? Sl NO
¢ CONSUME ABUNDANTE COMIDA PROCESADA? Sl NO
¢(USTED ES FUMADOR? Sl NO
HABITOS ¢USTED USA MEDICAMENTOS EN SPRAY (AEROSOL)? Sl NO
CONTAMINANTES _ _
¢REALIZA BANOS CONSTANTEMENTE EN EL RIOS? Sl NO




Anexo 3. Evaluacion por juicio de expertos
Evaluacién por juicio de experto 1

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento del
Cambio Climaticos y las infecciones del tracto respiratorio. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando en la linea de
investigacion de “Calidad de las prestaciones asistenciales y gestion del riesgo en

salud”. Se agradece su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:
Nombres y apellidos del juez: Katty Elisabeth Ajoy Li
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Area de formacion Universidad Catdlica Santiago

académica: | de Guayaquil
Universidad César Vallejo

Areas de experiencia Médico General
profesional: Master en Gestion de la salud
Institucion donde labora: Hospital Naval de Guayaquil
Centro de Salud Laurel
Tiempo de experiencia 2 a 4 afios (X)
profesional en el area: Mas de 5 afios ()
Experiencia en Investigacion Si

Area de investigacién Médica

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Nombre de la Prueba: Cambio Climéticos e
infecciones del tracto respiratorio
Autor (a, es): José Joel Alarcén Jijon
Procedencia: Ecuador
Administracion: Individual
Tiempo de aplicacion: 30 minutos
Ambito de aplicacion: Pacientes con infecciones
respiratorias
Significacién: La siguiente investigacion esta
compuesta por 4 dimensiones como:
conocimiento, contaminacion,
alimentacion y habitos contaminantes;
los cuales tienen respuestas de
contestacion Si o No, dentro de la
variable “Cambios Climaticos” el cual




consta de 17 preguntas; en relacion a
la variable tracto respiratorio esta
compuesta por 4 dimensiones, donde
tenemos: Factores sociodemograficos
con respuesta dependiente del tipo de
sexo, la edad y el estado civil, factores
de riesgo, antecedentes y riesgo de
infecciones respiratorias estos estan
comprendidos por respuestas de tipo
Si o No, este -cuestionario esta
conformado por 18 items.

4. Soporte tedrico

) Escal
a/Area

Subescala

Definicién

Cam
bios
climaticos

Conocimien
to

La urgencia de una transformacion
socioeconOmica, ya que afecta el nivel
social y economico, provocando alteracion
en la agricultura, ganaderia; todo esto es
generado en mayor constancia por el uso y
abuso de contaminantes que perjudican el
medio ambiente y es dado por el
desconocimiento de la poblacion.

Contaminac
ion

Tras el andlisis de la variable cambio
climatico en el cual las actividades humanas
influyen directamente en la variacion del
clima, donde los patrones de
comportamiento de las personas se han
convertido en un habito que contribuyen a la
contaminacion del aire y del agua afectando
directamente a la salud.

Alimentacio
n

El tipo de alimentacion llevado por la
humanidad, los desperdicios, el uso de
guimicos ha promovido la contaminacion del
planeta, por lo cual esto ha generado
grandes impactos dentro del cambio
climético.

Factores
contaminantes

El abuso de contaminantes
perjudican el medio ambiente y es dado por
el desconocimiento de la poblacion.

Infec
ciones del
tracto
respiratorio

Factores
sociodemograficos

La proteccion o la puerta de entrada
y desimenacion de la infeccion que de no
ser tratada puede conllevar a la
enfermedad, ademas se debe tener en
cuenta que poblaciones de acuerdo al sexo,
edad se veran afectadas con mayor
prevalencia.




Factores de Los factores de riesgo, sumado a los
riesgo atencedentes de cada enfermo, a la larga
forma son una bomba de tiempo que puede
perjudicar en la evolucion y desarrollo de
enfermedades de tipo respiratorio; ademas
se debe tener en cuenta la valoracion
clinica, donde se cuenta con la elaboracion
de la historia clinica, para poder dar con el
diagnéstico sindromico.
Antecedent Los factores de riesgo, sumado a los
es atencedentes de cada enfermo, a la larga
forma son una bomba de tiempo que puede
perjudicar en la evolucion y desarrollo de
enfermedades de tipo respiratorio; ademas
se debe tener en cuenta la valoracion
clinica, donde se cuenta con la elaboracion
de la historia clinica, para poder dar con el
diagnéstico sindromico.

Riesgo de Hasta la actualidad en nifos vy
infeccion ancianos las infecciones del tracto
respiratoria respiratorio van siendo causas de consultas
medicas, hospitalizacion y hasta

fallecimientos por enfermedades en las vias
respiratorias que evolucionan en periodos
inferiores a 15 dias, transformandose en un
problema de salud para las personas

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el de Cambios climaticos elaborado por
José Joel Alarcon Jijén en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con El item no es
El item se | el criterio claro.
comprende facilmente, 2. Bajo nivel El item requiere
es decir, su sintactica y bastantes modificaciones
semantica son o0 una modificacion muy
adecuadas. grande en el uso de las

palabras de acuerdo con
su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel Se requiere una
modificacion muy
especifica de algunos de
los términos del item.




4. Alto nivel El item es claro,
tiene semantica y
sintaxis adecuada.

COHERENCIA 1. Totalmente en El item no tiene
El item tiene | desacuerdo (no cumple | relacion légica con la
relacion légica con la | con el criterio) dimension.
dimension o indicador 2. Desacuerdo El item tiene una
que esta midiendo. (bajo nivel de acuerdo) relacion tangencial
/lejana con la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una
(moderado nivel) relacion moderada con la
dimensién que se esta
midiendo.
4. Totalmente de El item se
acuerdo (alto nivel) encuentra  relacionado

con la dimension que
esta midiendo.

RELEVANCIA 1. No cumple con El item puede ser

El item es | el criterio eliminado sin que se vea
esencial o importante, es afectada la medicion de
decir debe ser incluido. la dimension.
2. Bajo nivel ElI item tiene
alguna relevancia, pero
otro item

puede estar
incluyendo lo que mide
éste.
3. Moderado nivel El item es
relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy
relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como se solicita que brinde sus observaciones que considere

pertinente.

1. No cumple con el
criterio

2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




6. Dimensiones del instrumento

6.1 Cuestionario Cambios Climaticos

o Primera dimensién: Conocimiento

o Objetivo de la Dimension: Determinar la relacion entre los cambios
climaticos y las infecciones del tracto respiratorio en pacientes del centro
bésico tipo A, Daule 2023

Indicadore ftem C C R Obs
S laridad |oherencfelevancijervaciones

ia a /

Recomend
aciones

¢SABE CUALES SON
LOS TIPOS DE 4 4 3
CONTAMINACION?
¢USTED
CONSIDERA  QUE LA 4 4 3
CONTAMINACION ES UNA
EMERGENCIA GLOBAL?
¢CONSIDERA  QUE 4 4 4
LA CONTAMINACION ES
NOCIVA PARA LA SALUD?
¢(USTED
CONSIDERA POSITIVO EL 3 4 4
RECICLAJE PARA DISMINUIR
LA CONTAMINACION?

Cultura

o Segunda dimension: Contaminacion

o Objetivo de la Dimension:

Indicador item C Coh Rele Observacio
es aridad| erencia vancia nes/
Recomendaciones

¢EL 4 4 4

ESTADO BRINDA
LOS ADECUADOS
CONTROLES \4
SANEAMIENTO AL
RiO?

¢SE ]
Quema | REALIZA QUEMA DE N
BASURA CERCA DE

de basura U HOGARS
.PRESENT / 4 3
Contam | AN UN SISTEMA DE
L ALCANTARILLADO Y
inacion del RIEGO DE AGUAS

agua EN SU SECTOR?

.CERCA / 3 4
DE SU SECTOR O
DENTRO DE EL SE

ENCUENTRA
PRESENTE ALGUNA
ANTENA DE

INTERNET?

b}
N
N




EN LIQUIDO
AEROSOL?

¢ TRABAJA
EN OFICIOS DONDE
SE REQUIERE EL
USO DE QUIMICOS

o

. Tercera dimensién: Alimentaciéon

J Objetivo de la Dimension:

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Observaciones/
Recomendaciones

Relevancia

Pobreza

Higiene

¢CONSUME AGUA
DE GRIFO?

4

¢(LAVA LOS
ALIMENTOS
ANTES DE

CONSUMO?

SuU

4

¢USA AGUA DEL
RIO PARA EL USO
DOMESTICO?

¢ CONSUME
ABUNDANTES
BEBIDAS
AZUCARADAS?

¢ CONSUME
ABUNDANTE
COMIDA

PROCESADA?

. Cuarta dimensién: Habitos contaminantes

J Obijetivo de la Dimension:

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Observaciones/
Recomendaciones

Relevancia

¢JUSTED
FUMADOR?

ES

4

Precaucion

¢USTED
MEDICAMENTOS
SPRAY (AEROSOL)?

USA
EN

3

¢REALIZA
CONSTANTEMENTE
EN EL RIOS?

BANOS

3

6.2 Infeccién del tracto Respiratorio

o Primera dimensién: Factores sociodemogréaficos

o Objetivo de la Dimension:

Determinar

la relacion entre

los cambios

climaticos y las infecciones del tracto respiratorio en pacientes del centro
bésico tipo A, Daule 2023




Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Observacione
S/
Recomendaci
ones

Relevanci
a

Factores
Sociodemograficos

Edad

Sexo

Grupo de
instruccion

Objetivo de la Dimension:

Segunda dimension: Factores de riesgo

Indicadores

tem

Claridad

Coherencia

Observaciones/
Recomendaciones

Relevancia

¢PRESENTA
ANIMALES EN CASA?

¢CUIDA O SE
RELACIONA CON
PERSONAS QUE
PRESENTAN
ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS CON
FRECUENCIA?

Desaseo

¢ CONSUME
FARMACOS
FRECUENCIA
VALORACION
MEDICA?

CON
SIN

Desnutricion
Enfermedades

¢TIENE  FAMILIARES
FUMADORES EN SU
HOGAR?

estacionarias

¢PRESENTA IMC <18?

¢REALIZA
ACTIVIDADES
FISICAS?

¢HAY PRESENCIA DE
POLVO O HUMO EN EL
HOGAR?

¢HAY PRESENCIA DE
HUMEDAD EN EL
HOGAR?

B R S B S N OV

¢VIVE
HACINAMIENTO?

EN

H W A~ AR Db

W | W WA B

Objetivo de la Dimension:

Tercera dimensiéon: Antecedentes

Indicadores

item | Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

¢ALGUIEN DE SU
FAMILIA
SUFRIDO ASMA?

HA 4

Registro
familiar

¢ TUVO
FAMILIARES
CON
PULMONAR?

4
CANCER

DE

¢TUVO  ALGUN
FAMILIAR
DIAGNOSTICO

TUBERCULOSIS?

CON




o Cuarta dimension: Riesgo de infeccion respiratoria

° Objetivo de la Dimension:
Indicadores | item Claridad CoherenciaRelevancia Observaciones/
Recomendaciones

¢SUFRE 4 4 4
FRECUENTE DE
TOS O GRIPE?
¢(SUFRE DE
ALERGIAS 3 4 4
CONSTATEMENTE?
¢ CONSUME

Detonantes | &Zoicacion 4 3 4
BRINDADA POR
FAMILIARES (o]
PERSONAL NO
CALIFICADO PARA
ALGUNA MOLESTIA
RESPIRATORIA?

Firma del evaluador
DNI: 13098851739




Evaluacién por juicio de experto 2
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento del
Cambio Climaticos y las infecciones del tracto respiratorio. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando en la linea de
investigacion de “Calidad de las prestaciones asistenciales y gestion del riesgo en

salud”. Se agradece su valiosa colaboracion.

7. Datos generales del juez:
Nombres y apellidos del juez: Rocio Aracely Ruiz Ramoén
Grado profesional: Maestria () Doctor (X)
Area de formacion Universidad de Guayaquil
académica: Universidad César Vallejo
Areas de experiencia Licenciada en Educacion
profesional:
Institucién donde labora: Colegio Altamar
Colegio ATI Il Pillahuaso
Tiempo de experiencia 2 a4 afios ()
profesional en el area: Mas de 5 afios (X)
Experiencia en Investigacion Si
Area de investigacién educativa
8. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento por juicio de expertos.

9. Datos de la escala
Nombre de la Prueba: Cambio Climéticos e
infecciones del tracto respiratorio
Autor (a, es): José Joel Alarcén Jijon
Procedencia: Ecuador
Administracion: Individual
Tiempo de aplicacién: 30 minutos
Ambito de aplicacion: Pacientes con infecciones
respiratorias
Significacién: La siguiente investigacién esta
compuesta por 4 dimensiones como:
conocimiento, contaminacion,

alimentacion y habitos contaminantes;
los cuales tienen respuestas de
contestacion Si o No, dentro de la
variable “Cambios Climaticos” el cual
consta de 17 preguntas; en relacion a
la variable tracto respiratorio esta
compuesta por 4 dimensiones, donde
tenemos: Factores sociodemograficos




con respuesta dependiente del tipo de
sexo, la edad y el estado civil, factores
de riesgo, antecedentes y riesgo de
infecciones respiratorias estos estan
comprendidos por respuestas de tipo
Si o No, este cuestionario esta
conformado por 18 items.

10.

Soporte tedrico

Escala/Area

Subescala

Definicién

Cambios
climaticos

Conocimien
to

La urgencia de una transformacion
socioeconOmica, ya que afecta el nivel
social y econoémico, provocando alteracion
en la agricultura, ganaderia; todo esto es
generado en mayor constancia por el uso y
abuso de contaminantes que perjudican el
medio ambiente y es dado por el
desconocimiento de la poblacion.

Contaminac
ion

Tras el analisis de la variable cambio
climatico en el cual las actividades humanas
influyen directamente en la variacion del
clima, donde los patrones de
comportamiento de las personas se han
convertido en un habito que contribuyen a la
contaminacion del aire y del agua afectando
directamente a la salud.

Alimentacio
n

El tipo de alimentacion llevado por la
humanidad, los desperdicios, el uso de
guimicos ha promovido la contaminacion del
planeta, por lo cual esto ha generado
grandes impactos dentro del cambio
climatico.

Factores
contaminantes

El abuso de contaminantes
perjudican el medio ambiente y es dado por
el desconocimiento de la poblacién.

Infecciones
del tracto
respiratorio

Factores
sociodemograficos

La proteccion o la puerta de entrada
y desimenacion de la infeccion que de no
ser tratada puede conllevar a la
enfermedad, ademas se debe tener en
cuenta que poblaciones de acuerdo al sexo,
edad se veran afectadas con mayor
prevalencia.

Factores de
riesgo

Los factores de riesgo, sumado a los
atencedentes de cada enfermo, a la larga
forma son una bomba de tiempo que puede
perjudicar en la evolucion y desarrollo de
enfermedades de tipo respiratorio; ademas




se debe tener en cuenta la valoracion
clinica, donde se cuenta con la elaboracién
de la historia clinica, para poder dar con el
diagndstico sindrémico.

Antecedentes Los factores de riesgo, sumado a los
atencedentes de cada enfermo, a la larga
forma son una bomba de tiempo que puede
perjudicar en la evolucion y desarrollo de
enfermedades de tipo respiratorio; ademas
se debe tener en cuenta la valoracidon
clinica, donde se cuenta con la elaboracién
de la historia clinica, para poder dar con el
diagndstico sindrémico.

Riesgo de Hasta la actualidad en nifios y
infeccion ancianos las infecciones del tracto
respiratoria respiratorio van siendo causas de consultas

medicas, hospitalizacion y hasta

fallecimientos por enfermedades en las vias
respiratorias que evolucionan en periodos
inferiores a 15 dias, transformandose en un
problema de salud para las personas

11. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el de Cambios climaticos elaborado por
José Joel Alarcon Jijon en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con El item no es
El item se | el criterio claro.
comprende  facilmente, 2. Bajo nivel El item requiere
es decir, su sintactica y bastantes modificaciones
semantica son o una modificacion muy
adecuadas. grande en el uso de las

palabras de acuerdo con
su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel Se requiere una
modificacion muy
especifica de algunos de
los términos del item.

4. Alto nivel El item es claro,
tiene semantica y
sintaxis adecuada.

COHERENCIA 1. Totalmente en El item no tiene
El item tiene | desacuerdo (no cumple | relacion légica con la




relacion légica con la | con el criterio) dimension.

dimension o indicador 2. Desacuerdo El item tiene una
gue esta midiendo. (bajo nivel de acuerdo) relacion tangencial
/lejana con la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una
(moderado nivel) relacion moderada con la
dimensién que se esta
midiendo.
4. Totalmente de El item se
acuerdo (alto nivel) encuentra  relacionado

con la dimensién que
esta midiendo.

RELEVANCIA 1. No cumple con El item puede ser

El item es | el criterio eliminado sin que se vea
esencial o importante, es afectada la medicion de
decir debe ser incluido. la dimensién.
2. Bajo nivel ElI item tiene
alguna relevancia, pero
otro item

puede estar
incluyendo lo que mide
éste.
3. Moderado nivel El item es
relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy
relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como se solicita que brinde sus observaciones que considere

pertinente.

1. No cumple con el
criterio

2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

12.Dimensiones del instrumento

6.1 Cuestionario Cambios Climaticos

o Primera dimension: Conocimiento

o Objetivo de la Dimension: Determinar la relacién entre los cambios
climaticos y las infecciones del tracto respiratorio en pacientes del centro
béasico tipo A, Daule 2023



Indicadores

item

Claridad

Coheren

cia

Relevancia

Observaci
ones/
Recomend
aciones

Cultura

¢SABE CUALES SON LOS
TIPOS DE
CONTAMINACION?

¢USTED CONSIDERA QUE
LA CONTAMINACION ES
UNA EMERGENCIA
GLOBAL?

¢CONSIDERA  QUE LA
CONTAMINACION ES
NOCIVA PARA LA SALUD?

¢USTED CONSIDERA
POSITIVO EL RECICLAJE
PARA DISMINUIR LA
CONTAMINACION?

o Segunda dimensién: Contaminacion

o Obijetivo de la Dimension:

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Quema de

basura

Contaminacion
del agua

¢EL
ESTADO BRINDA
LOS ADECUADOS
CONTROLES Y
SANEAMIENTO AL
RiO?

4

4

4

¢SE
REALIZA QUEMA DE
BASURA CERCA DE
SU HOGAR?

¢PRESENT
AN UN SISTEMA DE
ALCANTARILLADO Y
RIEGO DE AGUAS
EN SU SECTOR?

¢CERCA
DE SU SECTOR O
DENTRO DE EL SE
ENCUENTRA
PRESENTE ALGUNA
ANTENA DE
INTERNET?

¢ TRABAJA
EN OFICIOS DONDE
SE REQUIERE EL
USO DE QUIMICOS
EN LIQUIDO (0]
AEROSOL?

. Tercera dimension: Alimentaciéon

o Objetivo de la Dimension:




Indicadores ftem Claridad (Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

;CONS
UME AGUA DE 3 3 3

GRIFO?
¢LAVA
LOS ALIMENTOS 4 4 3
ANTES DE SU
CONSUMO?
¢USA 4 4 4

AGUA DEL RIO
Pobreza PARA EL USO

DOMESTICO?
- ¢CONS

Higiene UME 4 4 4
ABUNDANTES
BEBIDAS
AZUCARADAS?

;CONS
uME 3 4 4

ABUNDANTE
COMIDA
PROCESADA?

. Cuarta dimensiéon: Habitos contaminantes

o Objetivo de la Dimension:

Indicadores | Item Claridad CoherenciaRelevanciaObservaciones/
Recomendaciones

¢USTED ES 4 4 4
FUMADOR?
¢USTED USA
.. MEDICAMENTOS EN 4 4 4
Precaucidn | SPRAY (AEROSOL)?
¢REALIZA 3 3 4

BANOS
CONSTANTEMENTE
EN EL RIOS?

e 6.2 Infeccidn del tracto Respiratorio

o Primera dimensidn: Factores sociodemogréficos

o Objetivo de la Dimension: Determinar la relacion entre los cambios
climéaticos y las infecciones del tracto respiratorio en pacientes del centro
basico tipo A, Daule 2023

Indicadores item Clarida CoherenRelevan Observaci
d cia cia ones/
Recomend
aciones
Edad 4 4 4

Factores

sociodemografic Sexo 4 4 4

oS . Grupp de 4 4 4

instruccion




o Segunda dimensién: Factores de riesgo

J Objetivo de la Dimension:

Indicadores

item

Claridad

CoherenciaRelevancia

Observaciones/

Desaseo
Desnutricion
Enfermedades
estacionarias

¢PRESENTA
ANIMALES EN CASA?

¢CUIDA O SE
RELACIONA CON
PERSONAS QUE
PRESENTAN
ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS
FRECUENCIA?

CON

¢CONSUME
FARMACOS CON
FRECUENCIA SIN
VALORACION MEDICA?

¢TIENE
FAMILIARES
FUMADORES
HOGAR?

EN SU

D

¢PRESENTA
IMC <18?

¢REALIZA
ACTIVIDADES FISICAS?

SHAY
PRESENCIA DE POLVO
O HUMO EN EL HOGAR?

CHAY
PRESENCIA
HUMEDAD
HOGAR?

DE

EN EL

N RS

W D

A O WW A

ZVIVE
HACINAMIENTO?

EN

° Tercera dimensién: Antecedentes

o Objetivo de la Dimension:

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Antecedentes

SALGUI
EN DE SuU
FAMILIA HA
SUFRIDO ASMA?

4

4

4

¢TUVO
FAMILIARES
CON  CANCER
PULMONAR?

¢TUVO
ALGUN FAMILIAR
CON
DIAGNOSTICO
DE
TUBERCULOSIS?

o Cuarta dimension: Riesgo de infeccion respiratoria

J Obijetivo de la Dimension:

Recomendaciones

Recomendaciones




Indicadores | item Claridad CoherenciaRelevancia Observaciones/
Recomendaciones
, SUFRE
FRECUENTE  DE 4 4 4
TOS O GRIPE?
¢ SUFRE
DE ALERGIAS 3 4 4
CONSTATEMENTE?
Deto ¢ CONSUM 4 3 4
nantes E MEDICACION

BRINDADA POR
FAMILIARES (0]
PERSONAL NO
CALIFICADO PARA
ALGUNA MOLESTIA
RESPIRATORIA?

Firma del evaluador
DNI: 1202771836




Evaluacién por juicio de experto 3
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento del
Cambio Climaticos y las infecciones del tracto respiratorio. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando en la linea de
investigacion de “Calidad de las prestaciones asistenciales y gestion del riesgo en
salud”. Se agradece su valiosa colaboracion.

13. Datos generales del juez:

Nombres y apellidos del juez: Giomaria Raquel Duarte
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )
Area de formacion Universidad Catdlica Santiago

académica: | de Guayaquil
Universidad César Vallejo

Areas de experiencia Médico General
profesional: Méaster en Gestion de la salud
Institucién donde labora: Hospital Teodoro Maldonado
Carbo
Centro de Salud Pajan
Tiempo de experiencia 2 a 4 afios (X)
profesional en el area: Mas de 5 afios ()
Experiencia en Investigacion Si

Area de investigacién Médica

14. Propoésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento por juicio de expertos.

15. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Cambio Climéticos e
infecciones del tracto respiratorio

Autor (a, es): José Joel Alarcén Jijon

Procedencia: Ecuador

Administracion: Individual

Tiempo de aplicacién: 30 minutos

Ambito de aplicacion: Pacientes con infecciones
respiratorias

Significacion: La siguiente investigacion esta
compuesta por 4 dimensiones como:
conocimiento, contaminacion,
alimentacion y habitos contaminantes;
los cuales tienen respuestas de
contestacion Si o No, dentro de la
variable “Cambios Climaticos” el cual
consta de 17 preguntas; en relacion a
la variable tracto respiratorio esta




compuesta por 4 dimensiones, donde
tenemos: Factores sociodemogréficos
con respuesta dependiente del tipo de
sexo, la edad y el estado civil, factores
de riesgo, antecedentes y riesgo de
infecciones respiratorias estos estan
comprendidos por respuestas de tipo
Si o No, este cuestionario esta
conformado por 18 items.

16. Soporte tedrico

Escala/Area

Subescala

Definicién

Cambios
climaticos

Conocimiento

La urgencia de una transformacién
socioeconOmica, ya que afecta el nivel
social y econoémico, provocando alteraciéon
en la agricultura, ganaderia; todo esto es
generado en mayor constancia por el uso y
abuso de contaminantes que perjudican el
medio ambiente y es dado por el
desconocimiento de la poblacion.

Contaminacion

Tras el andlisis de la variable cambio
climatico en el cual las actividades humanas
influyen directamente en la variacion del
clima, donde los patrones de
comportamiento de las personas se han
convertido en un habito que contribuyen a la
contaminacion del aire y del agua afectando
directamente a la salud.

Alimentacion

El tipo de alimentacion llevado por la
humanidad, los desperdicios, el uso de
guimicos ha promovido la contaminacion del
planeta, por lo cual esto ha generado
grandes impactos dentro del cambio
climatico.

Factores
contaminantes

El abuso de contaminantes
perjudican el medio ambiente y es dado por
el desconocimiento de la poblacién.

Infecciones
del tracto
respiratorio

Factores
sociodemograficos

La proteccion o la puerta de entrada
y desimenacion de la infeccién que de no
ser tratada puede conllevar a la
enfermedad, ademas se debe tener en
cuenta que poblaciones de acuerdo al sexo,
edad se veran afectadas con mayor
prevalencia.

Factores de riesgo

Los factores de riesgo, sumado a los
atencedentes de cada enfermo, a la larga
forma son una bomba de tiempo que puede




perjudicar en la evolucion y desarrollo de
enfermedades de tipo respiratorio; ademas
se debe tener en cuenta la valoracion
clinica, donde se cuenta con la elaboracién
de la historia clinica, para poder dar con el
diagnéstico sindrémico.

Antecedentes Los factores de riesgo, sumado a los
atencedentes de cada enfermo, a la larga
forma son una bomba de tiempo que puede
perjudicar en la evolucion y desarrollo de
enfermedades de tipo respiratorio; ademas
se debe tener en cuenta la valoracidon
clinica, donde se cuenta con la elaboracién
de la historia clinica, para poder dar con el
diagndstico sindrémico.

Riesgo de Hasta la actualidad en nifios y
infeccion ancianos las infecciones del tracto
respiratoria respiratorio van siendo causas de consultas

medicas, hospitalizacion y hasta

fallecimientos por enfermedades en las vias
respiratorias que evolucionan en periodos
inferiores a 15 dias, transformandose en un
problema de salud para las personas

17. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el de Cambios climaticos elaborado por
José Joel Alarcon Jijon en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con El item no es
El item se | el criterio claro.
comprende  facilmente, 2. Bajo nivel El item requiere
es decir, su sintactica y bastantes modificaciones
semantica son o una modificacion muy
adecuadas. grande en el uso de las

palabras de acuerdo con
su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel Se requiere una
modificacion muy
especifica de algunos de
los términos del item.

4. Alto nivel El item es claro,
tiene semantica y
sintaxis adecuada.




COHERENCIA 1. Totalmente en El item no tiene
El item tiene | desacuerdo (no cumple | relacion légica con la
relacion légica con la | con el criterio) dimension.
dimension o indicador 2. Desacuerdo El item tiene una
gue esta midiendo. (bajo nivel de acuerdo) relacion tangencial
/lejana con la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una
(moderado nivel) relacion moderada con la
dimensién que se esta
midiendo.
4. Totalmente de El item se
acuerdo (alto nivel) encuentra  relacionado
con la dimensién que
esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con El item puede ser
El item es | el criterio eliminado sin que se vea

esencial o importante, es
decir debe ser incluido.

afectada la medicién de
la dimension.

2. Bajo nivel

El item tiene
alguna relevancia, pero
otro item

puede estar
incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es
relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy
relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su

valoracion, asi como se solicita que brinde sus observaciones que considere

pertinente.

1. No cumple con el
criterio

2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

18.Dimensiones del instrumento

6.1 Cuestionario Cambios Climaticos

° Primera dimensién:

Conocimiento




o Objetivo de la Dimension: Determinar la relacién entre los cambios
climaticos y las infecciones del tracto respiratorio en pacientes del centro
béasico tipo A, Daule 2023

Indicadores | item Claridad Coherenci Relevan Observaci
a cia ones/
Recomend
aciones
¢SABE CUALES SON
LOS TIPOS DE 4 4 4
CONTAMINACION?
JUSTED
CONSIDERA QUE LA 4 4 4
CONTAMINACION ES UNA
EMERGENCIA GLOBAL?
Cultura ¢CONSIDERA QUE 4 4 4
LA CONTAMINACION ES
NOCIVA PARA LA SALUD?
¢(USTED 3 4 3

CONSIDERA POSITIVO EL
RECICLAJE PARA DISMINUIR
LA CONTAMINACION?

. Segunda dimension: Contaminacion
. Objetivo de la Dimension:
Indicadores item ClaridadCoherenciaRelevanciaObservaciones/
Recomendaciones
¢EL 3 4 4

ESTADO BRINDA
LOS ADECUADOS

CONTROLES Y
SANEAMIENTO AL
RiO?

¢SE 4 4 4

REALIZA QUEMA DE
BASURA CERCA DE

SU HOGAR?
¢PRESENT

Quema de | AN UN SISTEMA DE 3 4 3

basura ALCANTARILLADO Y

RIEGO DE AGUAS
EN SU SECTOR?

Contaminacion ;CERCA 4 3 4
deI agua DE SU SECTOR O
DENTRO DE EL SE
ENCUENTRA
PRESENTE ALGUNA
ANTENA DE
INTERNET?

¢ TRABAJA
EN OFICIOS DONDE 4 3 4
SE REQUIERE EL
USO DE QUIMICOS
EN LIQUIDO (0]
AEROSOL?

. Tercera dimension: Alimentacion

. Objetivo de la Dimension:



Indicadores | item Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

;CONS
UME AGUA DE 4 4 4

GRIFO?
¢LAVA
LOS ALIMENTOS 4 4 3
ANTES DE SU
CONSUMO?
¢USA 4 4 4

AGUA DEL RIO
Pobreza PARA EL USO

DOMESTICO?
- ¢CONS

Higiene UME 4 4 4
ABUNDANTES
BEBIDAS
AZUCARADAS?

¢CONS
UME 4 4 4
ABUNDANTE

COMIDA
PROCESADA?

. Cuarta dimensién: Habitos contaminantes

o Objetivo de la Dimension:

Indicadores | Item Claridad CoherenciaRelevanciaObservaciones/
Recomendaciones

¢(USTED ES

FUMADOR? 4 3 4
¢(USTED USA

_ MEDICAMENTOS EN 3 4 4

Precaucidén | SPRAY (AEROSOL)?

¢REALIZA 3 3 4

BANOS
CONSTANTEMENTE
EN EL RIOS?

6.2 Infeccidn del tracto Respiratorio

o Primera dimension: Factores sociodemogréaficos

o Objetivo de la Dimension: Determinar la relacion entre los cambios
climaticos y las infecciones del tracto respiratorio en pacientes del centro
basico tipo A, Daule 2023

Indicadores item Claridad [Coherencia Relevancia Observacio
nes/
Recomend
aciones
Edad 4 |4 4
Factores Sexo 4 |4 4
Sociodemograficos | Grupo de 4 |4 4
instruccion




o Segunda dimensién: Factores de riesgo

J Objetivo de la Dimension:

Indicadores

item

ClaridadCoherenciaRelevanciaObservaciones/

Recomendaciones

Desaseo
Desnutricion
Enfermedades
estacionarias

¢PRESENTA
ANIMALES EN CASA?

¢CUIDA O SE
RELACIONA CON
PERSONAS QUE
PRESENTAN
ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS
FRECUENCIA?

CON

¢CONSUME
FARMACOS CON
FRECUENCIA SIN
VALORACION MEDICA?

¢TIENE
FAMILIARES
FUMADORES
HOGAR?

EN SU

D

¢PRESENTA
IMC <18?

¢REALIZA
ACTIVIDADES FISICAS?

SHAY
PRESENCIA DE POLVO
O HUMO EN EL HOGAR?

CHAY
PRESENCIA
HUMEDAD
HOGAR?

DE

EN EL

N RS

W D
Al O WW S

ZVIVE
HACINAMIENTO?

EN

° Tercera dimensién: Antecedentes

o Objetivo de la Dimension:

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

EN

FAMILIA
SUFRIDO ASMA?

SALGUI
DE SuU
HA

4

4 4

Registro
Familiar

FAMILIARES
CON
PULMONAR?

¢ TUVO

CANCER

DE

ALGUN FAMILIAR
CON
DIAGNOSTICO

TUBERCULOSIS?

¢ TUVO

o Cuarta dimension: Riesgo de infeccion respiratoria

J Obijetivo de la Dimension:

Indicadores

item

Claridad

CoherenciaRelevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Deto
nantes

FRECUENTE
TOS O GRIPE?

¢SUFRE
DE

4

4 4




¢SUFRE
DE ALERGIAS 4 4
CONSTATEMENTE?

¢CONSUM 4 4

E MEDICACION
BRINDADA POR
FAMILIARES o]
PERSONAL NO
CALIFICADO PARA
ALGUNA MOLESTIA
RESPIRATORIA?

Firma del evaluador
DNI: 1207120039




Evaluacién por juicio de experto 4
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento del
Cambio Climaticos y las infecciones del tracto respiratorio. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando en la linea de

investigacion de “Calidad de las prestaciones asistenciales y gestion del riesgo en

salud”. Se agradece su valiosa colaboracion.

19. Datos generales del juez:
Nombres y apellidos del juez: Silvia  Elizabeth ~ Zambrano
Ronquillo
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()
Area de formacion Universidad de Babahoyo
académica: Universidad Cesar Vallejo
Areas de experiencia Licenciada en enfermeria
profesional:
Institucién donde labora: Hospital SOLCA
Tiempo de experiencia 2 a 4 afios ()
profesional en el area: Mas de 5 afios (X)
Experiencia en Investigacion Si
Area de investigacion en salud
20. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento por juicio de expertos.

21. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cambio Climéticos e
infecciones del tracto respiratorio

Autor (a, es):

José Joel Alarcon Jijén

Procedencia: Ecuador
Administracion: Individual
Tiempo de aplicacién: 30 minutos
Ambito de aplicacion: Pacientes con infecciones

respiratorias

Significacién:

La siguiente investigacion esta
compuesta por 4 dimensiones como:
conocimiento, contaminacion,
alimentacion y habitos contaminantes;
los cuales tienen respuestas de
contestacion Si o No, dentro de la
variable “Cambios Climaticos” el cual
consta de 17 preguntas; en relacion a
la variable tracto respiratorio esta
compuesta por 4 dimensiones, donde
tenemos: Factores sociodemograficos




con respuesta dependiente del tipo de
sexo, la edad y el estado civil, factores
de riesgo, antecedentes y riesgo de
infecciones respiratorias estos estan
comprendidos por respuestas de tipo
Si o No, este cuestionario esta
conformado por 18 items.

22. Soporte tedrico

Escala/Area

Subescala

Definicién

Cambios
climaticos

Conocimiento

La urgencia de una transformacién
socioeconOmica, ya que afecta el nivel social
y econdmico, provocando alteracion en la
agricultura, ganaderia; todo esto es generado
en mayor constancia por el uso y abuso de
contaminantes que perjudican el medio
ambiente y es dado por el desconocimiento
de la poblacion.

Contaminacion

Tras el analisis de la variable cambio
climatico en el cual las actividades humanas
influyen directamente en la variacion del
clima, donde los patrones de comportamiento
de las personas se han convertido en un
hébito que contribuyen a la contaminacion del
aire y del agua afectando directamente a la
salud.

Alimentacion

El tipo de alimentacion llevado por la
humanidad, los desperdicios, el uso de
guimicos ha promovido la contaminacién del
planeta, por lo cual esto ha generado
grandes impactos dentro del cambio
climatico.

Factores
contaminantes

El abuso de contaminantes perjudican
el medio ambiente y es dado por el
desconocimiento de la poblacion.

Infecciones
del tracto
respiratorio

Factores
sociodemograficos

La protecciéon o la puerta de entrada y
desimenacion de la infeccion que de no ser
tratada puede conllevar a la enfermedad,
ademas se debe tener en cuenta que
poblaciones de acuerdo al sexo, edad se
veran afectadas con mayor prevalencia.

Factores de riesgo

Los factores de riesgo, sumado a los
atencedentes de cada enfermo, a la larga
forma son una bomba de tiempo que puede
perjudicar en la evolucion y desarrollo de
enfermedades de tipo respiratorio; ademas
se debe tener en cuenta la valoracion clinica,




donde se cuenta con la elaboracion de la
historia clinica, para poder dar con el
diagnéstico sindromico.

Antecedentes Los factores de riesgo, sumado a los
atencedentes de cada enfermo, a la larga
forma son una bomba de tiempo que puede
perjudicar en la evolucion y desarrollo de
enfermedades de tipo respiratorio; ademas
se debe tener en cuenta la valoracion clinica,
donde se cuenta con la elaboracion de la
historia clinica, para poder dar con el
diagnéstico sindromico.

Riesgo de Hasta la actualidad en nifios vy
infeccion ancianos las infecciones del tracto
respiratoria respiratorio van siendo causas de consultas

medicas, hospitalizacion y hasta

fallecimientos por enfermedades en las vias
respiratorias que evolucionan en periodos
inferiores a 15 dias, transformandose en un
problema de salud para las personas

23.  Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el de Cambios climaticos elaborado por
José Joel Alarcon Jijon en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con El item no es
El item se | el criterio claro.
comprende  facilmente, 2. Bajo nivel El item requiere
es decir, su sintactica y bastantes modificaciones
semantica son 0 una modificacion muy
adecuadas. grande en el uso de las

palabras de acuerdo con
su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel Se requiere una
modificacion muy
especifica de algunos de
los términos del item.

4. Alto nivel El item es claro,
tiene semantica y
sintaxis adecuada.

COHERENCIA 1. Totalmente en El item no tiene
El item tiene | desacuerdo (no cumple | relacion légica con la




relacion légica con la | con el criterio) dimension.

dimension o indicador 2. Desacuerdo El item tiene una
gue esta midiendo. (bajo nivel de acuerdo) relacion tangencial
/lejana con la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una
(moderado nivel) relacion moderada con la
dimensién que se esta
midiendo.
4. Totalmente de El item se
acuerdo (alto nivel) encuentra  relacionado

con la dimensién que
esta midiendo.

RELEVANCIA 1. No cumple con El item puede ser

El item es | el criterio eliminado sin que se vea
esencial o importante, es afectada la medicion de
decir debe ser incluido. la dimensién.
2. Bajo nivel ElI item tiene
alguna relevancia, pero
otro item

puede estar
incluyendo lo que mide
éste.
3. Moderado nivel El item es
relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy
relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como se solicita que brinde sus observaciones que considere

pertinente.

1. No cumple con el
criterio

2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

24.Dimensiones del instrumento
6.1 Cuestionario Cambios Climaticos
o Primera dimensién: Conocimiento
o Objetivo de la Dimensiéon: Determinar la relacién entre los cambios
climéaticos y las infecciones del tracto respiratorio en pacientes del centro
basico tipo A, Daule 2023



Indicadores ftem Claridad CoherenRelevan Observaci
cia cia ones/
Recomend
aciones

¢(SABE CUALES SON LOS
TIPOS DE 3 4 4
CONTAMINACION?
¢USTED CONSIDERA QUE
LA CONTAMINACION ES 4 4 4
UNA EMERGENCIA

GLOBAL?

¢(CONSIDERA QUE LA 4 4 4
CONTAMINACION ES
NOCIVA PARA LA SALUD?
¢(USTED CONSIDERA 3 4 4
POSITIVO EL RECICLAJE
PARA DISMINUIR LA
CONTAMINACION?

Cultura

o Segunda dimensién: Contaminacion

o Obijetivo de la Dimension:

Indicadores item ClaridadCoherenciaRelevanciaObservaciones/
Recomendaciones

¢EL 4 4 4
ESTADO ~ BRINDA

LOS ADECUADOS
CONTROLES Y
SANEAMIENTO AL

RiO?

¢SE 4 4 4
REALIZA QUEMA DE
BASURA CERCA DE

SU HOGAR?

¢PRESENT
Quema de | an un sisTema be | 2 4 3

basura ALCANTARILLADO Y
RIEGO DE AGUAS
) . EN SU SECTOR?
Contaminacion ¢CERCA 3 4 4
de| agua DE SU SECTOR O
DENTRO DE EL SE
ENCUENTRA
PRESENTE ALGUNA
ANTENA DE
INTERNET?
¢ TRABAJA
EN OFICIOS DONDE 3 4 4
SE REQUIERE EL
USO DE QUIMICOS
EN LIQUIDO (0]
AEROSOL?

. Tercera dimension: Alimentaciéon

o Objetivo de la Dimension:




Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Pobreza

Higiene

¢ CONSUME
AGUA DE
GRIFO?

3

3

¢(LAVA LOS
ALIMENTOS
ANTES DE SU

CONSUMO?

4

3

¢USA AGUA DEL
RIO PARA EL
uso
DOMESTICO?

¢CONSUME
ABUNDANTES
BEBIDAS
AZUCARADAS?

¢CONSUME
ABUNDANTE
COMIDA
PROCESADA?

. Cuarta dimensiéon: Habitos contaminantes

J Obijetivo de la Dimension:

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Precaucion

¢USTED ES
FUMADOR?

4

(USTED USA
MEDICAMENTOS EN
SPRAY (AEROSOL)?

3

¢REALIZA BANOS
CONSTANTEMENTE
EN EL RIOS?

4

e 6.2 Infeccion del tracto Respiratorio

o Primera dimensidon: Factores sociodemograficos

o Objetivo de la Dimension:

Determinar

la relacién entre

los cambios

climaticos y las infecciones del tracto respiratorio en pacientes del centro
béasico tipo A, Daule 2023

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia Observaci
ones/
Recomend
aciones
Edad 4 4 |4
Factores Sexo 4 4 |4
sociodemograficos | Grupo de 4 4 4
instruccion




o Segunda dimensién: Factores de riesgo

Objetivo de la Dimension:

Indicadores item ClaridadCoherenciaRelevanciaObservaciones/
Recomendaciones
; PRESENTA
ANIMALES(I’EN CASA? 4 4 3
;,CUIDA O SE
RELACIONX CON 3 4 4
PERSONAS QUE
PRESENTAN
ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS CON
FRECUENCIA?
;, CONSUME
FARMACO§ CON 4 4 4
FRECUENCIA SIN
Desnutricion VALORACION MEDICA?
;, TIENE
Desaseo FAMILIARES 3 4 4
FUMADORES EN SU
Enfermedades | ;ogaro
;, PRESENTA
estacionarias e <1sr & 4 4 4
;, REALIZA
ACTIVIDAD(IES FISICAS? 4 4 3
; HAY
PRESENCIZ DE POLVO 4 4 3
O HUMO EN EL HOGAR?
;, HAY
PRESENCIX DE 4 3 4
HUMEDAD EN EL
HOGAR?
; VIVE EN
HACINAMIE(INTO? 4 4 3
. Tercera dimension: Antecedentes
o Obijetivo de la Dimension:
Indicadores | item Claridad [Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
¢ALGUI 4 4 4
EN DE SuU
FAMILIA HA
SUFRIDO ASMA?
¢TUVO 4 4 4
. FAMILIARES
Registro CON  CANCER
famlllar PULMONAR?
¢TUVO 4 4 4
ALGUN FAMILIAR
CON
DIAGNOSTICO
DE
TUBERCULOSIS?
. Cuarta dimension: Riesgo de infeccidn respiratoria

o Objetivo de la Dimension:




Indicadores

item

Claridad CoherenciaRelevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Detonantes

¢SUFRE
FRECUENTE  DE
TOS O GRIPE?

4 4

4

¢SUFRE
DE ALERGIAS
CONSTATEMENTE?

3 4

4

¢ CONSUM
E MEDICACION
BRINDADA POR
FAMILIARES o]
PERSONAL NO
CALIFICADO PARA
ALGUNA MOLESTIA
RESPIRATORIA?

Firma del evaluador
DNI: 1207143759




Evaluacién por juicio de experto 5
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento del
Cambio Climaticos y las infecciones del tracto respiratorio. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando en la linea de
investigacion de “Calidad de las prestaciones asistenciales y gestion del riesgo en
salud”. Se agradece su valiosa colaboracion.

25. Datos generales del juez:

Nombres y apellidos del juez: Fanny Solorzano Torres
Grado profesional: Maestria (X) Doctor ( )
Area de formacion Universidad Estatal
académica: Universidad Central del
Ecuador
Areas de experiencia Médico Pediatra
profesional: Méaster en Gestion de la salud
Institucién donde labora: Universidad Espiritu Santo
Consultorio San José
Tiempo de experiencia 2 a4 afos ()
profesional en el area: Més de 5 afios (X)
Experiencia en Investigacion Si
Area de investigacion Médica

26. Propdésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento por juicio de expertos.

27. Datos de |la escala

Nombre de la Prueba: Cambio Climéticos e
infecciones del tracto respiratorio
Autor (a, es): José Joel Alarcén Jijon
Procedencia: Ecuador
Administracion: Individual
Tiempo de aplicacion: 30 minutos
Ambito de aplicacion: Pacientes con infecciones
respiratorias
Significacién: La siguiente investigacion esta
compuesta por 4 dimensiones como:
conocimiento, contaminacion,

alimentacion y habitos contaminantes;
los cuales tienen respuestas de
contestacion Si o No, dentro de la
variable “Cambios Climaticos” el cual
consta de 17 preguntas; en relacion a
la variable tracto respiratorio esta
compuesta por 4 dimensiones, donde




tenemos: Factores sociodemograficos
con respuesta dependiente del tipo de
sexo, la edad y el estado civil, factores
de riesgo, antecedentes y riesgo de
infecciones respiratorias estos estan
comprendidos por respuestas de tipo
Si o No, este -cuestionario esta
conformado por 18 items.

28.  Soporte tedrico

Escala/Area

Subescala

Definicién

Cambios
climéaticos

Conocimiento

La urgencia de una transformacion
socioecondmica, ya que afecta el nivel social
y econdmico, provocando alteracion en la
agricultura, ganaderia; todo esto es generado
en mayor constancia por el uso y abuso de
contaminantes que perjudican el medio
ambiente y es dado por el desconocimiento
de la poblacion.

Contaminacion

Tras el andlisis de la variable cambio
climatico en el cual las actividades humanas
influyen directamente en la variacion del
clima, donde los patrones de comportamiento
de las personas se han convertido en un
habito que contribuyen a la contaminacion del
aire y del agua afectando directamente a la
salud.

Alimentacion

El tipo de alimentacion llevado por la
humanidad, los desperdicios, el uso de
guimicos ha promovido la contaminacion del
planeta, por lo cual esto ha generado
grandes impactos dentro del cambio
climético.

Factores
contaminantes

El abuso de contaminantes perjudican
el medio ambiente y es dado por el
desconocimiento de la poblacion.

Infecciones
del tracto
respiratorio

Factores
sociodemograficos

La proteccion o la puerta de entrada y
desimenacion de la infeccion que de no ser
tratada puede conllevar a la enfermedad,
ademéds se debe tener en cuenta que
poblaciones de acuerdo al sexo, edad se
veran afectadas con mayor prevalencia.

Factores de riesgo

Los factores de riesgo, sumado a los
atencedentes de cada enfermo, a la larga
forma son una bomba de tiempo que puede
perjudicar en la evolucion y desarrollo de
enfermedades de tipo respiratorio; ademas




se debe tener en cuenta la valoracion clinica,
donde se cuenta con la elaboracién de la
historia clinica, para poder dar con el
diagndstico sindrémico.

Antecedentes Los factores de riesgo, sumado a los
atencedentes de cada enfermo, a la larga
forma son una bomba de tiempo que puede
perjudicar en la evolucion y desarrollo de
enfermedades de tipo respiratorio; ademas
se debe tener en cuenta la valoracion clinica,
donde se cuenta con la elaboracién de la
historia clinica, para poder dar con el
diagndstico sindrémico.

Riesgo de Hasta la actualidad en nifios vy
infeccion ancianos las infecciones del tracto
respiratoria respiratorio van siendo causas de consultas

medicas, hospitalizacion y hasta

fallecimientos por enfermedades en las vias
respiratorias que evolucionan en periodos
inferiores a 15 dias, transformandose en un
problema de salud para las personas

29. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el de Cambios climaticos elaborado por
José Joel Alarcén Jijén en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
CLARIDAD 1. No cumple con El item no es
El item se | el criterio claro.
comprende facilmente, 2. Bajo nivel El item requiere
es decir, su sintactica y bastantes modificaciones
semantica son 0 una modificacion muy
adecuadas. grande en el uso de las

palabras de acuerdo con
su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel Se requiere una
modificacion muy
especifica de algunos de
los términos del item.

4. Alto nivel El item es claro,
tiene semantica y
sintaxis adecuada.

COHERENCIA 1. Totalmente en El item no tiene




El item tiene | desacuerdo (no cumple | relacion légica con la
relacion légica con la | con el criterio) dimension.
dimension o indicador 2. Desacuerdo El item tiene una
gue esta midiendo. (bajo nivel de acuerdo) relacion tangencial
/lejana con la dimension.
3. Acuerdo El item tiene una
(moderado nivel) relacion moderada con la
dimensiébn que se esta
midiendo.
4. Totalmente de El item se
acuerdo (alto nivel) encuentra  relacionado
con la dimension que
esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con El item puede ser
El item es | el criterio eliminado sin que se vea

esencial o importante, es
decir debe ser incluido.

afectada la medicion de
la dimension.

2. Bajo nivel

El item tiene
alguna relevancia, pero
otro item

puede estar
incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es
relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy
relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracién, asi como se solicita que brinde sus observaciones que considere

pertinente.

1. No cumple con el
criterio

2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

30.Dimensiones del instrumento

6.1 Cuestionario Cambios Climaticos

. Primera dimension: Conocimiento



o Objetivo de la Dimension: Determinar la relacién entre los cambios

climaticos y las infecciones del tracto respiratorio en pacientes del centro
béasico tipo A, Daule 2023

Indicadores | item Claridad CoherenRelevan Observaci
cia cia ones/
Recomend
aciones
¢(SABE CUALES SON LOS
TIPOS DE 4 4 4
CONTAMINACION?
¢USTED CONSIDERA QUE
LA CONTAMINACION ES 4 3 3
UNA EMERGENCIA
GLOBAL?
CUItura ¢CONSIDERA QUE LA 4 3 4
CONTAMINACION ES
NOCIVA PARA LA SALUD?
¢JUSTED CONSIDERA 3 4 4
POSITIVO EL RECICLAJE
PARA DISMINUIR LA
CONTAMINACION?
. Segunda dimension: Contaminacion
. Objetivo de la Dimension:
Indicadores [tem ClaridadCoherenciaRelevanciaObservaciones/
Recomendaciones
¢EL ESTADO
BRINDA LOS 4 4 4
ADECUADOS
CONTROLES Y
SANEAMIENTO AL
RIO?
¢SE
REALIZA QUEMA DE 3 4 4
BASURA CERCA DE
SU HOGAR?
¢(PRESENT
Quema de | AN UN SISTEMA DE 4 4 3
basura ALCANTARILLADO Y
RIEGO DE AGUAS
_ .. |LENSU SECTOR?
Contaminacion ¢CERCA 4 3 4
deI adua DE SU SECTOR O
g DENTRO DE EL SE
ENCUENTRA
PRESENTE ALGUNA
ANTENA DE
INTERNET?
¢ TRABAJA
EN OFICIOS DONDE 4 3 4
SE REQUIERE EL
USO DE QUIMICOS
EN LIQUIDO (o]
AEROSOL?
. Tercera dimension: Alimentacion

. Objetivo de la Dimension:



Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Pobreza

Higiene

¢ CONSUME
AGUA
GRIFO?

DE

3

3

¢(LAVA LOS
ALIMENTOS
ANTES DE SU

CONSUMO?

4

3

¢USA AGUA DEL
RIO PARA EL
uso
DOMESTICO?

¢CONSUME
ABUNDANTES
BEBIDAS
AZUCARADAS?

¢CONSUME
ABUNDANTE
COMIDA
PROCESADA?

. Cuarta dimension: Habitos contaminantes

o Objetivo de la Dimension:

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Precaucion

(USTED ES
FUMADOR?

4

¢USTED USA
MEDICAMENTOS EN
SPRAY (AEROSOL)?

4

¢(REALIZA BANOS
CONSTANTEMENTE
EN EL RIOS?

4

e 6.2 Infeccién del tracto Respiratorio

o Primera dimensidn: Factores sociodemogréficos

o Objetivo de la Dimension: Determinar la relacién entre los cambios

climéaticos y las infecciones del tracto respiratorio en pacientes del centro
basico tipo A, Daule 2023

Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevan Observacione
cia s/
Recomendaci
ones
Edad 4 4 4
Factores Sexo 4 4 4
sociodemograficos | Grupo de | 4 4 4
instruccion
o Segunda dimension: Factores de riesgo

. Objetivo de la Dimension:




Indicadores item ClaridadCoherenciaRelevanciaObservaciones/
Recomendaciones
;, PRESENTA
ANIMALES(IlEN CASA? 4 4 4
;,CUIDA O SE
RELACIONX CON 4 4 4
PERSONAS QUE
PRESENTAN
ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS CON
FRECUENCIA?
;, CONSUME
FARMACOé CON 4 4 4
FRECUENCIA SIN
Desaseo VALORACION MEDICA?
..y, ;, TIENE
Desnutricidn FAMILIARES 4 4 4
FUMADORES EN SU
Enfer_meda_ldes HOGAR?
; PRESENTA
estacionarias e <1sr & 4 4 4
;, REALIZA
ACTIVIDADCES FISICAS? 4 4 3
;, HAY
PRESENCIX DE POLVO 4 4 3
O HUMO EN EL HOGAR?
;, HAY
PRESENCIX DE 4 3 4
HUMEDAD EN EL
HOGAR?
; VIVE EN
HACINAMIE(’NTO? 4 4 3
. Tercera dimension: Antecedentes
. Objetivo de la Dimension:
Indicadores | item Claridad |Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
(ALGUI 4 4 4
EN DE SuU
FAMILIA HA
SUFRIDO ASMA?
¢TUVO 4 4 4
. FAMILIARES
Registro CON  CANCER
fam”iar PULMONAR?
¢TUVO 4 4 4
ALGUN FAMILIAR
CON
DIAGNOSTICO
DE
TUBERCULOQOSIS?
o Cuarta dimension: Riesgo de infeccidn respiratoria
J Objetivo de la Dimension:
Indicadores | item Claridad CoherenciaRelevancia Observaciones/
Recomendaciones
¢SUFRE
FRECUENTE DE 4 4 4
TOS O GRIPE?
¢SUFRE
Detonantes | ¢  ERGIAS 3 4 4
CONSTATEMENTE?
¢ CONSUM
E MEDICACION 4 3 4




BRINDADA POR
FAMILIARES (0]
PERSONAL NO
CALIFICADO PARA
ALGUNA MOLESTIA
RESPIRATORIA?

Firma del evaluador
DNI: 0908825318




Confiabilidad de instrumentos

Se realiz6 la prueba de piloto mediante la seleccion del 10-20% de la
poblacién, la cual representa entre 12 a 24 pacientes de una poblacion de 120
personas, donde se determind la consistencia interna del estudio mediante el
método de alfa de Cronbach, en el cual el intervalo de confianza con respecto al
cuestionario infecciones del tracto respiratorio fue de 0.820, y con respecto a la
consistencia interna del cuestionario de cambios climéticos fue de 0.728 La siguiente
investigacion es realizada mediante un analisis de criterio de juicios de expertos,
donde se invitaron a cinco profesionales con experiencia en el campo de estudio

para poder validar los dos instrumentos aplicados en este estudio.

Gréafico 1 Consistencia interna de alfa de Cronbach del cuestionario
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Gréafico 2 Consistencia interna de alfa de Cronbach del cuestionario “cambios
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Anexo 4. Modelo de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de Cambios climaticos y la infeccion del tracto
investigacion: respiratorio en pacientes del centro de Salud tipo A,
Daule 2023.
Investigador: José Joel Alarcén Jijon

Obijetivo del estudio

Se invita a todo la poblacion a participar en el estudio referente a “Cambios
climaticos y la infeccion del tracto respiratorio en pacientes del centro de Salud tipo
A, Daule 2023”. Cuyo objetivo es determinar la Relacion entre los cambios climaticos
y la infeccion del tracto respiratorio en pacientes del centro de Salud tipo A, Daule
2023.Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de posgrado del programa
de Maestria en Gestion de los Servicios de la Salud, de la Universidad César Vallejo
del campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y

con el permiso de la institucion

Se busca valorar el comportamiento de la infecciones del tracto respiratoria
asociada a los cambios climéticos, que impacto tiene sobre la poblacion y que
medidas se podra crear bajos leyes, charlas, que permitan contribuir de forma

positiva con la poblacion.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: Cambios climaticos y la
infeccion del tracto respiratorio en pacientes del centro de Salud tipo A, Daule
2023.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se
realizard en el area de consulta externa del Centro Médico San José, todos




los participantes tendran un horario fijo y ademas se contara con la ayuda con
el personal presente, para evitar la aglomeracién y también la perdida de

pacientes, manteniendo un proceso ordenado, eficaz y rapido.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Puede hacer todas las
preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su
decision serd respetada. Posterior a la aceptaciéon no desea continuar puede

hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): NO existe riesgo o dafo al participar en
la investigacidon. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan

generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Los resultados de la investigacion se le
alcanzard a la institucion al término de la investigacion. No recibird ningun
beneficio econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la
salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran

convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser
anonimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos
gue la informacion que usted nos brinde es totalmente Confidencial y no seréa

usada para ningun otro propadsito fuera de la investigacion.

Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un

tiempo determinado serdn eliminados convenientemente.
Problemas o Inquietudes
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con:

Investigador Alarcén Jijon José Joel a su email: jalarconji24@ucvvirtual.edu.pe

Docente asesor Miguel Vélez a su email: mvelezs@ucvvirtual.edu.pe

Después de haber leido los propésitos de la investigacidbn autorizo participar en la

investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:

Fechay hora:



mailto:jalarconji24@ucvvirtual.edu.pe
mailto:mvelezs@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 5. Resultado de reporte de similitud de Turniting

Pafe1 Parte2 Pafed Pared Pared
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Anexo 6. Carta de Autorizacion

POSGRADO

JaE G CrLRE Wi i

T2023

Fiura, 27 d= abril de 2023

SERORA
FANMY ELISA SOLORZAMO TORRES
MEDICO PEDIATRICA

ASUMNTO: Salicita autorizacidn para reslizar investigacion
REFEREMCIA: Solicitud del interesado de fecha: 27 DE ABRIL DE 2022

Tengo = bien dirigirme a usted para saludarla cordizslmente y al mismo tiempo augurarle
exitos en la gestion de |z institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle gue la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Piurz, tiene los Programas de Maestria v Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes
se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correzpondients, los estudiantes deben elzborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo |z siguiente informacion:

1} Apellidos vy nombres de estudiante: loseé losl Alarcon lijan

2] Programa de estudios: Maestria en Gesticn de los servicios de salud

3] Mencidm: Licenciado en Terapiz Respirstoria

4} Ciclo de estudios: Tercer Mivel

5] Titulo de la investigacion: Cambios climaticos y las infecciones del tracto respiratorio en
pacientes del centro basico tipo A, Daule 2023

5] Asesor: Mg. Migusl Alberto Vélez Sancarranco

Debo sefzlar gue los resultados de la investigacion = reaslizar benefician al estudiante
investigador como tambien 2 |2 institucion donde se realiza |z investigacion.

Por tal motive, solicito a usted se sirva awtorizar la realizacion de |z investigacion en la
institucion gues usted dirige.

Atentaments,

i .d"n-"l-;-
Dra. Famny Elisa Solorzano Torres

eeeeee



Anexo 7. Carta de respuesta para trabajo de investigacion

Ecusdor, Dawle 26 d= abni del 2023,
Universidad Cesar Vallejo
Piura — Perd

Presente

For medic de la presente y a peticion del Ledo. José Josl Alaredn Jijén con ndmero de
cedula 0531485385 AUTORIZO QUE SE PROCEDA A REALIZAR LA TESIS DE
DISENO ¥ DESARRCOLLD DEL TRAEAJD DE IH"FEE'I'IG.H.CI&FH, en Gestion de los
Servicios Salud cuyo TEMA es: “Cambios climaticos y las infecciones del tracto
respiratorio en pacientes del centro basico tipo A, Daule 20232 . A su wez, recalcar
que la informacién recabada para dicho estedio es eminentemente con fines academicos,

lo=s mismos gque seran de absoluta confidencialidad para el grupo de estudio.

For ko antes expussto, se e otorge las facilidades del caso, con finalidad guse pusdsa
realizar la inwvestigacion propwesia y desamollar sin confratiemnpos la respectiva
investigacidn, salvagusrdando siempre la infegridsd v seguridad de nuestros wsuarios

ademas de respetar las normas y reglas del establecimiento.

For la atencidn a la presente me suscribo a Ud.

Ate=ntaments,
Dra. Fanny Solorzano

Consultorio Médico San Josa
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