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Resumen
El estudio se formulé como objetivo general determinar la relacién que existe entre
el clima familiar y competencias socioemocionales en estudiantes de una Institucion
Educativa de Tutumbaro, 2023. La investigacion es de enfoque cuantitativo, tipo
basico de nivel correlacional con disefio no experimental transversal descriptivo
correlacional. La muestra estuvo integrada por 76 estudiantes de una institucion
educativa de Tutumbaro. El instrumento aplicado para el acopio de datos fue el
cuestionario para ambas variables previa validacion de los mismos mediante el
juicio de expertos y la confiabilidad. Los resultados muestran que el 78,6% de los
sefala un clima familiar de nivel medio y el 67.1 % de los presenta un regular
desarrollo de las competencias socio emocionales. Por cuanto, se llegé a concluir
gue, existe una relacion positiva entre el clima familiar y las competencias
socioemocionales; valorado con el coeficiente de Rho de Spearman = 0.845 y el
nivel de significancia = 0.000 < 0.05, lo que se interpreta como una relacion alta

entre el clima familiar y competencias socioemocionales.

Palabras clave: Clima familiar, competencias socioemocionales, emociones,

habilidades emocionales, estabilidad emocional.



Abstract
The general objective of the study was to determine the relationship between family
climate and socioemotional competencies in students of an educational institution
in Tutumbaro, 2023. The research is of quantitative approach, basic type of
correlational level with a non-experimental cross-sectional descriptive correlational
design. The sample consisted of 76 students from an educational institution in
Tutumbaro. The instrument applied for data collection was the questionnaire for both
variables, after validation by means of expert judgment and reliability. The results
show that 78.6 % of the children show a medium level family climate and 67.1 % of
the children show a regular development of socioemotional competences.
Therefore, it was concluded that there is a positive relationship between family
climate and socioemotional competencies; assessed with Spearman's Rho
coefficient = 0.845 and significance level = 0.000 < 0.05, which is interpreted as a

high relationship between family climate and socioemotional competencies.

Keywords: Family climate, socio-emotional competencies, emotions, emotional

skills, emotional stability.



I. INTRODUCCION

La familia representa el sistema principal al que un individuo pertenece,
siendo incluso considerado el mas influyente. La vida en familia no solo implica la
adopcion de estilos de crianza y la satisfaccion para vivir también lo espiritual de
los nifios, sino que también tiene el poder de ejercer una significativa influencia a lo
largo de toda la vida. La familia constituye el primer entorno en el cual el ser humano
se desarrolla en términos sociales y emocionales (Casay Tonato, 2022). El proceso
de desarrollo social de los alumnos, asi como sus emociones parten desde las
primeras etapas de la vida, a través de las interacciones diarias que tienen con sus
padres y otros miembros de la comunidad y la sociedad en general (Guevara etal.
2020). UNESCO. (2022).

En América Latina, uno de los objetivos ha sido abordar la inequidad y
desigualdad presentes en el sistema educativo, ya que existe una brecha
significativa entre las escuelas mas privilegiadas y aquellas ubicadas en sectores
social y econdmicamente desfavorecidos. Los contextos desfavorecidos exponen a
los nifios a factores de riesgo los mismos que afectan el buen nivel de vida y su
bienestar psicolégico. Sin embargo, es importante destacar que el riesgo asociado

a la pobreza no es inevitable ni irreversible (Suarez y Castro, 2022).

Segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico
(OCDE), México ocupa el primer puesto a nivel global en cuanto a la prevalencia
del acoso escolar, segun los resultados estadisticos a nivel mundial. Estas
estadisticas demuestran que algo de 40 millones de estudiantes del segundo nivel
y tercer nivel, aproximadamente 28 millones estdn expuestos a situaciones de
bullying en el entorno escolar (Bulling Sin Fronteras, 2020). El estudio realizado por
Guevara et al. (2022) sefial6 de manera evidente la urgencia de implementar en
México programas enfocados en el crecimiento social y espiritual de los
estudiantes, desde inicial hasta nivel universitario. Ademas, recomendd que se
debe siempre seguir un proceso evaluativo desde la competencia socioemocional
del parvulo desde muy nifio o primero afios de la vida educativa en la escuela.
(Velasquez et al. 2015).

En el Perd, se tiene conocimiento de que en los paises vecinos

progresivamente estan incorporando el desarrollo de examenes de las capacidades



sociales y emocionales. El afio 2020 en los paises vecinos se aplico una evaluacion
de las habilidades socioemocionales de los alumnos en edad preescolar. Dichas
evaluaciones son distintas, los mismos tuvieron la finalidad de conocer el nivel
social y emocional; es decir, cdmo los alumnos se socializan y como se sienten ello
a nivel personal con todo lo que realizan y el trato que reciben en el entorno en el

gue viven (Unesco, 2021).

Hurtado, et al. (2022). Existe evidencia limitada de su asociacion con el
desarrollo de habilidades durante la nifiez tardia y la adolescencia en los paises en

desarrollo.

Blas y Leiva (2019) afirmaron que, no es sorprendente que, en el ambito
educativo en el Perd, las practicas educativas, sociales y culturales a nivel nacional
hayan dado menos importancia a la dimensidon emocional y a las relaciones
estudiantiles a nivel individual e interpersonal. Se ha priorizado el desarrollo y
fortalecimiento de habilidades académicas, sin reconocer la importancia de una

formacion integral y la estabilidad emocional en los estudiantes.

A nivel local los estudiantes de una Institucién Educativa de Tutumbaro
presentaron complicaciones en el desarrollo de las competencias
socioemocionales, afectando directamente al autocontrol del mismo, la confianza,
la comunicacion, la capacidad de aprender, la tolerancia y la presion entre otros
elementos, para lo cual se opta por relacionar dicha problemética con el clima

familiar.

El andlisis realizado permitié plantear las siguientes interrogantes: Problema
general: ¢Cual es la relacion que existe entre el clima familiar y las competencias
socioemocionales en estudiantes de una Institucion Educativa de Tutumbaro,
20237 y los problemas especificos: ¢ Cudl es la relacion que existe entre relaciones
familiares y las competencias socioemocionales en estudiantes de una Institucion
Educativa de Tutumbaro, 2023?, ¢ Cual es la relacion que existe entre el desarrollo
familiar y las competencias socioemocionales en estudiantes de una Institucion
Educativa de Tutumbaro, 20237, ¢ Cual es la relacion que existe entre la estabilidad
familiar y las competencias socioemocionales en estudiantes de una Institucion
Educativa de Tutumbaro, 20237?.



La presente investigacion tiene gran importancia y se justifica por su
relevancia, esto quiere decir que la investigacién que se viene materializandose es
muy importante para la comunidad educativa, social y pedagdgico puesto que esta
orientado a fortalecer las competencias socioemocionales de los alumnos en su
formacion autogestora y el desarrollo biopsicosocial de los alumnos en torno a su

realidad y sus modos de vida.

A nivel teodrico, se justifica mediante la realizacion de este trabajo se
sistematizara informacion novedosa y valiosa respecto al clima familiar y las
competencias socioemocionales en los estudiantes dicha informacion permitird un
mejor nivel de comprension de las variables motivo de estudio asi mismo desde la
parte practico este trabajo resulta muy significativa toda vez que se forman
conclusiones y recomendaciones tendientes a mejorar la realidad problematica en
la cual sea aplicado el estudio. Por otro lado, la metodologia asume un disefio de
investigacion y es un espacio para mejorar la construccion de medios para recopilar
datos que permitan evaluar las variables dichos instrumentos constituyen una

ayuda metodoldgica del trabajo investigativo.

Los objetivos de la investigacion son: Objetivo general: Determinar la
relacion que existe entre el clima familiar y las competencias socioemocionales en
estudiantes de una Institucion Educativa de Tutumbaro, 2023 y los objetivos
especificos: Establecer la relacién que existe entre las relaciones familiares y las
competencias socioemocionales en estudiantes de una Institucion Educativa de
Tutumbaro, 2023. Establecer la relacién que existe entre el desarrollo familiar y las
competencias socioemocionales en estudiantes de una Institucion Educativa de
Tutumbaro, 2023. Establecer la relacion que existe entre la estabilidad familiar y las
competencias socioemocionales en estudiantes de una Institucion Educativa de
Tutumbaro, 2023.

Las hipétesis de investigacion se han formulado de la siguiente manera:
Hipotesis general: Existe relacion positiva entre el clima familiar y las competencias
socioemocionales en estudiantes de una Institucion Educativa de Tutumbaro, 2023
y las hipotesis especificas: Existe relacion positiva entre las relaciones familiares y
las competencias socioemocionales en estudiantes de una Institucion Educativa de

Tutumbaro, 2023. Existe relacidn positiva entre el



desarrollo familiar y las competencias socioemocionales en estudiantes de una
Institucion Educativa de Tutumbaro, 2023. Existe relacidén positiva entre la estabilidad
familiar y las competencias socioemocionales en estudiantes de una Institucion
Educativa de Tutumbaro, 2023.



. MARCO TEORICO

Los estudios previos consignados en la esfera internacional fueron de Damas y
Gomariz (2020) realizaron un articulo cientifico sobre, La verbalizacion de las
emociones en Educacion Infantil. Evaluacién de un Programa de Conciencia
Emocional. Segun su metodologia, tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo aplicaday
con un disefo cuasiexperimental. Se aplico el cuestionario de conciencia emocional
para la obtencion de datos. Los resultados indicaron que, en términos de
verbalizacion, se encontraron diferencias muy importantes (p<.05) en todo lo que
se pudo procesar de las emociones. Los alumnos que participaron como muestra
experimental, después del experimento, mostr6 una verbalizacion
significativamente mayor en el momento posterior a la prueba (Postest), con un
efecto relevante en todos los casos, segun el tamafio del efecto g de Hedges. En
conclusion, luego del experimento la verbalizacion fue mejor que previa al
experimento; ello quiere decir, que el programa implementado tiene efectos

significativos.

Suarez y Castro (2022) desarrollaron un articulo cientifico sobre las
competencias socioemocionales y el rendimiento escolar. El estudio fue de tipo
basica con un disefio correlacional. Participaron 718 infantes. Se utilizé la resiliencia
como medio y el cuestionario socioemocional en escolares. Entre los resultados se
evidenci6 que, respecto a la habilidad emocional el 49% cuenta con un nivel medio,
en autoeficacia el 50% tiene un nivel alto y en habilidades sociales el 41% tienen
un nivel alto. Respecto a la resiliencia el 59% tiene un nivel muy alto. Mediante la
prueba de hipoétesis se obtuvo el valor de r=.131; p<.01 respecto a habilidades
emocionales y el rendimiento en lenguaje y en la autoeficacia y el rendimiento

académico r=.077 (p<.05). Concluyendo que hubo relacion entre ambas variables.

Guevara et al. (2022) investigo las habilidades socioemocionales en alumnos
de primaria. El estudio fue de tipo transversal, descriptivo y correlaciona. Se aplico
de forma individual el instrumento a 69 alumno. Los resultados indicaron que el 60%
de los alumnados tuvieron limitaciones para identificar caracteristicas mismas y de
otros. El 32% de los alumnados emiten juicios que se interpretan discriminativos a

otras personas, el 8,7% indicaron que golpean a sus compaferos cuando se



sienten enojados, el 21,7% de los alumnados son maltratados por sus familiares.
Se obtuvo sobre la regulacién de emociones (H = 12.16; gl. = 1; sig. = 0.000.

Casa y Tonato (2022) estudido el funcionamiento familiar y habilidades
socioemocionales en estudiantes de béasica. El enfoque fue cuantitativo,
correlacional. 285 estudiantes y 285 padres de familia fueron tomados como
poblacion. Se aplicaron dos cuestionarios. Los resultados evidenciaron que,
respecto al nivel de funcion familiar el 22,73% se encuentra en nivel balanceado, el
52,02% en nivel medio y el 25,25% nivel extremo. Respecto al nivel interpersonal
de los alumnados, el 31% tuvo un nivel alto, el 41% medio y el 28% bajo, el nivel
interpersonal, el 49% nivel alto, el 46% nivel medio y el 20% nivel bajo. Se pudo
determinar que el nivel predominante de funcionamiento familiar corresponde a un
nivel medio, en el cual la cohesion establece relaciones emocionales saludables
entre los miembros. Sin embargo, la adaptabilidad muestra dificultades en los
aspectos de liderazgo y disciplina, lo que ocasiona conflictos dentro del sistema

familiar.

Ertanir et al. (2021) las habilidades de vocabulario y las habilidades
socioemocionales se correlacionaron positivamente con entre si en cada punto de
tiempo, de modo que los nifios con mejor dominio del idioma fueron calificados por

Sus maestros como nifios con mayores niveles de competencia socioemocional.

Huerta et al. (2022) se concluyé que el fortalecimiento de las habilidades
socioafectivas desde la escuela es fundamental para el desarrollo integral de los
estudiantes. Su falta de atencién reproduce condiciones preexistentes en familias
donde la pobreza y la violencia no permiten entornos socioemocionales

enriquecidos.
A nivel nacional, se empleara como referentes los antecedentes tales como:

Mamani (2022) busco establecer el vinculo que hay entre estilos de crianza
parentales y desarrollo socioemocional en estudiantes del nivel primaria de una
institucion educativa publica de Livitaca. Estudio basico, disefio no experimental.
Participaron 39 alumnados. Se aplicé el cuestionario. Los resultados evidenciaron
gue, respecto a estilos de crianza parental el 2,6% tuvieron un nivel bajo, el 87,2%

regular y el 10,3% nivel alto, respecto al desarrollo socioemocional, el 43,6%



tuvieron un nivel medio y el 56,4% alto. Se lleg6é a concluir que existe a la buena
relacion entre las variables de estudio en la correlacion de Rho de Spearman.

Morales (2022) en su estudio comparo las competencias socioemocionales de
los estudiantes de primaria. Tuvo un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental. Participaron 161 alumnados, se utiliz el cuestionario para medir la
variable. El resultado muestra que 66,7% en un grupo y 77,8% en otro grupo de los
alumnos presentan un regular nivel socio emocional; ello permite concluir que, hay
similar nivel de competencia socioemocional entre los alumnos; es decir, el nivel
gue presentan los alumnos en funcién de sus emociones y relaciones sociales en

la que viven.

La Rosa (2021) estudi6 la educacion a distancia y competencias
socioemocionales en estudiantes de 4 y 5 afios de edad. El estudio fue cuantitativo,
disefio no experimental. La muestra fue de 33 alumnos se aplicé el cuestionario. La
educacion a distancia es percibida como regular (57,6%). Concluyendo que, las
variables de estudio no se correlacionan; es decir, no existe relacion entre las
variables lo que implica que la educacion a distancia no depende de las emociones
sociales. Gonzalez (2021) investigd el clima social familiar y la inteligencia
emocional en alumnos de primaria. Segin su metodologia fue de tipo basica con
un disefio correlacional. La muestra lo conformaron 20 alumnados. Se aplicé un
cuestionario una escala. Los resultados evidenciaron que, existe un nivel bajo en el
clima social familiar (35%). Siendo asi, se concluye que hay una fuerte relacién
entre las variables. Ello implica, un alto nivel de clima familiar estd encaminado por
una emocion inteligente. Es decir, todo estudiante inteligente pudo haberse

desarrollado dentro de una familia estable.

Sandoval (2022) estudio el clima social familiar y el rendimiento académico. La
metodologia utilizada fue de tipo basico con un disefio correlacional, y la muestra
consisti6 en 25 alumnos, para medir se usd el cuestionario. Los resultados
revelaron que, entre todos los estudiantes con un clima social familiar favorable, el
67% obtuvo un rendimiento académico satisfactorio. Por otro lado, aquellos
estudiantes que experimentaron un nivel moderado de dentro del clima familiar, el
44% mostro un avance en su aprendizaje en proceso. Por ultimo, entre los parvulos

con un clima social familiar desfavorable, el 50% tuvo un rendimiento en proceso



en las areas evaluadas. La prueba de hipotesis arrojé un valor de r=0.625,
sig.=0.00, relacion directa entre ambas variables. En conclusion, el clima de la
familia tiene estrecha relacién con el nivel de rendimiento de los alumnos en su

nivel académico.

Al hablar de la variable clima familiar, es definida como aquella interaccién que
se realiza entre padres e hijos, lo cual son medibles en cantidad y calidad
(Sandoval, 2022). El clima familiar genera una esfera en base a las interacciones
del sujeto y que ocasiona una incidencia en el contexto social y educativo (Méndez
y Jaimes, 2018). Dentro del clima familiar se generan vinculos afectivos, canales
comunicativos, lo cual es beneficioso para dar solucién a problemas, también busca

la cohesion entre sus integrantes (Cardozo, 2020).

El clima familiar es importante porque es el espacio seguro donde se desarrolla
las competencias requeridas y obtenidas para la interaccion, es dentro de la familia
donde se logra capacitar al infante para que pueda interactuar con el medio (Zavala,
2001). Por otro lado, es esencial porque la familia ejerce como funcion fundamental
la transmision de conductas a los hijos, donde logran responder a las demandas
del medio donde se encuentran (Chavez, 2019).

Se plantean las subvariables o dimensiones que se tiene previsto trabajar
dentro del clima familiar, donde Moos y Trickett (2006; citado en Patifio, 2019),
mencionan las siguientes: Relaciones familiares: Mide el nivel de comunicacion y
libertad al expresarse en el seno familiar y los problemas que afecta las identifica.
Desarrollo familiar: analiza la relevancia que hay en el seno familiar respecto a
procedimientos del accionar individual, que se fomentan socialmente. Estabilidad
familiar: Brinda datos respecto a la estructuracién y organizacion familiar y ain mas
monitoreo que habitualmente realizan ciertos miembros como padres, hermanos u

otros sobre otros.

Categorias relacionadas al clima familiar, donde Patifio (2019) mencionan las
siguientes: Las emociones: Las familias tiene que prestar atencién a las emociones,
al posibilitar mejorar el estrés y disfuncién corporal y a la misma vez comunican lo
social y cognitivo del contexto de las motivaciones. Inteligencia emocional: Los
seres humanos presentan inteligencia emocional al identificar sus emociones y

brindarles una correcta gestién, en otras palabras, cuando son asertivas, empaticas



y tienen autocontrol, ademas, al mantener relaciones sociales correctas y cuando
motivan y entienden a los otros. Sentimientos: Es importante el intercambio de
afectos entre las personas, ya que al sentirnos amados, respetados y reconocidos,
logramos empoderar la satisfaccion individual y el desarrollo de los sujetos dentro
de las familias, en la que el carifio es primordial para la comprension la marcha de

la familia.

Sobre el clima familiar se sustenta en la teoria del clima social de Moos (1974)
esta teoria fundamenta que el medio en que se vive con la familia es como lo sienten
cada uno de los integrantes de la familia sobre lo que gira en el entorno social;
puesto que, se asocia con los que integran las relaciones sociales. Kemper (2000)
indica que la teoria de Moos busca comprender las relaciones del hombre con su
entorno, estos entornos son a nivel fisico, comportamientos como producto de las
actitudes y los resultados como producto de un proceso de experimentacion acorde
al espacio donde vive. En tal sentido, la lI6gica es como una persona presenta un

determinado comportamiento es reflejo relacionado con el medio donde vive.

Respecto a la variable competencia socioemocional, referido como
externalizante la cual es prioritario que se aborde para cuidar, ver el bienestar de
los nifios con el medio dénde vive socialmente, ello implica, si el nifio vive aislado,
requiere mayor tratamiento educativo para que no tenga problemas sociales en su
vecindad y la escuela (Kulawaiak et al., 2020). Definida como aquella voluntad del
ser humano que se desarrolla durante el transcurso de toda la vida, en base a la
movilizacion adecuada del conocimiento, habilidad, competencia y actitud, que se
requieren para hacer actividades distintas con un nivel de calidad y eficacia
(Delgado et al., 2021). Capacidad de primer orden, ya que es importante que se
controle la competencia social y emocional, donde inciden sobre la mejore de la
relacion interpersonal, brindando un clima adecuado para aprender, en la que, el
estudiante se esfuerza por tener una buena convivencia escolar para vivir mejor en
la comunidad. (Rillo-Albert et al., 2021).

Importancia de la competencia socioemocional, Goleman menciond que el éxito
del individuo no solo se basa en la inteligencia, sino en el nivel de competencia

socioemocional, por ello es importante la conciencia de las emociones y de los



otros, que, junto al apartado cognitivo, posibilitan enfrentar de manera exitosa los
desafios que surgen en la vida. Es de suma importancia tener la capacidad de
conocer nuestro animo y de qué manera incide en nuestro comportamiento, estas
capacidades se requieren para facilitar a las personas para que logren integrarse
al contexto y puedan vivir de manera adecuada, enfrentando los problemas

interpersonales como probabilidad de desarrollo personal (Jiménez, 2018).

Segun Bisquerra (2009) indica las siguientes dimensiones de la competencia
socioemocional: Habilidades emocionales: Capacidad de conocer las propias
emociones y de los otros, en espacios distintos a los ya habituados, ademas,
aprende que las otras personas también sienten y manifiestan sus emociones, la
cual forma la empatia. Percepcion de autoeficacia: Capacidad para adoptar
actitudes adecuadas y garantes para enfrentar de manera satisfactoria los retos
gue surgen en la vida diaria, en el aspecto personal, profesional, familiar, social,
entre otros. Habilidades sociales: Capacidad de establecer adecuadas relaciones
con los demas, la cual involucra controlar las destrezas sociales béasicas, manera
de relacionarse de manera eficiente, el acatamiento, modos prosociales, asertivas,

entre otros.

Sobre las caracteristicas de la competencia socioemocional, donde incluyen
las emociones, personalidades y valores de las personas que participan en la vida
social, de que lograria afectar en el desempefio y compromiso de la persona
(Tzafilkou et al., 2022). Ello se caracteriza por ser indispensable en el desarrollo de
los alumnados, porque requiere encontrarse socialmente estable, ademas de tener
una autoestima determinada, porque si es lo contrario desencadena un conjunto de
irregularidades en el desarrollo socioemocional, que generaria un rendimiento

negativo en el alumnado (Caceres et al., 2021).

Las caracteristicas de la competencia socioemocional abarcan: Conciencia
emocional como aquella que permite identificar, vislumbrar y tramitar las maneras

de manejar mis emociones, asi como comprender las emociones del otro.

Regulacion emocional es la habilidad de esgrimir y controlar las emociones de
manera saludable, expresando adecuadamente las emociones positivas y

gestionando constructivamente las emociones negativas.
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Empatia es cdmo una persona se solidariza con las dolencias y problemas del
otro; como tal, el sujeto siempre asume un rol cuando comprende los problemas del
otro y se pone en su lugar; esto es, mostrar sensibilidad y consideracion hacia sus

necesidades y sentimientos.

Habilidades de relaciones interpersonales como la competencia de entablar
una relacion horizontal con el otro; es decir, dentro de una sociedad el ser humano
para sobrevivir requiere del otro para seguir existiendo; ello implica, mantener
relaciones sanas y satisfactorias con los demas, incluyendo la comunicacion

efectiva, la resolucién de conflictos, la colaboracién y la empatia.

Toma de decisiones responsables como la capacidad de evaluar situaciones,
considerar diferentes opciones y consecuencias, y tomar decisiones informadas y

éticas.

Habilidades de resolucion de problemas como implica reconocer, analizar y
abordar problemas y conflictos de manera efectiva, buscando soluciones creativas

y adaptativas.

Autoconciencia implica el conocimiento y comprensién de las propias
fortalezas, debilidades, valores y metas, asi como la capacidad de autorreflexion y

autorregulacion.

Estas caracteristicas son esenciales para el bienestar personal, el desarrollo

de relaciones saludables y el éxito en diversas areas de la vida.

Teoria de la competencia socioemocional, parte del enfoque constructivista de
la sociedad y en la escuela toma como referencia al maestro y al alumno cuyos
componentes son social, cognicion y emocion (Lopez et al., 2020). El enfoque
constructivista sustenta que todo saber debe iniciar de lo que conoce el sujeto que
aprende (Ausubel; citado en Morales, 2022). También se menciona el enfoque
positivo de la educacion socioemocional, este enfoque busca conocer si la mente
del alumno esta sana, en cuanto se refiere a sus pensamientos, sentimientos, su
comprension, logrando identificar los componentes positivos y negativos para la
buena interrelacion entre los miembros de la sociedad y el sentirse bien con uno

mismo (Alvarez, 2020).
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La teoria asume que el desarrollo de los nifios tiene lugar en un contexto
cultural de aprendizaje por adquiriendo gradualmente habilidades sociales y
cognitivas. Visto tedricamente, la adquisicion del lenguaje requiere atencion
compartida, metas compartidas, intenciones y acciones cooperativas (Tomasello,
2008; Tomasello, carpintero, Call, Behne y Moll, 2005)

La teoria socio cultural promovida por el psicélogo Vygotsk (1962); Vygotsk
(1978). El ser humano es un ser social por naturaleza es por ello que desde

pequefios se va fomentando y adquiriendo aprendizajes.
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lIl. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion

3.1.1.Tipo de investigacion

El enfoque fue cuantitativo ya que hizo uso de la correlacion y el andlisis de
datos para responder preguntas de investigacion y probar hipétesis. (Herndndez et
al., 2014).

El método de esta investigacion fue hipotético-deductivo por que se baso en
un procedimiento que toma unos enunciados en calidad de hipotesis y busco refutar
o falsear dichas hipétesis (Bernal, 2010).

El estudio es basico, para Escudero y Cortez (2017), indican que se le
conoce también como tedrica, se caracteriza por buscar nuevos conocimientos, y

no tiene en cuenta los fines practicos.

La investigacion basica tiene énfasis en el aspecto tedrico es decir no existe
manipulacion de las variables por tanto en esta investigacion se busca analizar
tedricamente y describir en detalle el comportamiento de las variables clima familiar
y competencia socioemocional.

3.1.2.Disefio de investigacion

El disefio a usar fue el correlacional, segun Moreno (2018), menciona que
este disefio pretender observar de qué manera se relacionan las distintas variables
entre si, conocer sus comportamientos. En esta investigacion el disefio
correlacional se utilizé de la siguiente manera primero se constituye una muestra
de estudio luego se evalua el comportamiento de la variable clima familiar y se
describe detalladamente a continuacion se evalla el comportamiento de la variable
competencia socioemocional y se describe su comportamiento y finalmente se
analiza la relacion de covarianza entre ambas variables para determinar las

conclusiones pertinentes. Seguidamente, se presenta el esquema del disefio:

Ox

o
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3.2.

Donde:

M: Muestra de estudio

Ox: Clima familiar

Oy: Competencia socioemaocional

r: Relacion

Variable y operacionalizacion

Variable 1: Clima familiar

Variable 2: Competencias socioemocionales

Operacionalizacion V1:

Clima familiar

Definicion conceptual: Definida como aquella interaccion que se realiza
entre padres e hijos, lo cual son medibles en cantidad y calidad (Sandoval,
2022).

Definicion operacional: Esta variable fue evaluada mediante el cuestionario
sobre clima familiar, el cual tendrd como dimensiones relaciones familiares,
desarrollo familiar y estabilidad familiar. Conté con 24 items. Tendra una
escala de valoracion de Nunca (1), A veces (2), Siempre (3).

Dimensiones: Relaciones familiares, desarrollo familiar y estabilidad familiar.
Indicadores: 10.

ftems: 24 items.

Escala de valoracion: Nunca (1), A veces (2), Siempre (3). (Ver anexo 3)
V1: Competencias socioemocionales

Definicion conceptual: Definida como la capacidad que se desarrolla durante
el transcurso de toda la vida, en base a la movilizacion adecuada del
conocimiento, habilidad, competencia y actitud, que se requieren para hacer
actividades distintas con un nivel de calidad y eficacia (Delgado et al., 2021).
Definicion operacional: Esta variable fue medida mediante el cuestionario
sobre competencia socioemocional, el cual tendra tres dimensiones, con un
total de 23 items, con una escala de valoracion de Nunca (1), A veces (2),

Siempre (3). (Ver anexo 3).
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Dimensiones: Habilidades emocionales, percepcion de autoeficacia y
habilidades sociales.
Indicadores: 8
items: 23
Escala de valoracion: Nunca (1), A veces (2), Siempre (3).
3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de anélisis
3.3.1.Poblacién
Para Ventura (2017) la poblacion es la agrupacién de elementos que son de
interés para el estudio, ademas, tienen aspectos similares. La poblacion quedo
conformada por 76 escolares de una Institucién Educativa de Tutumbaro, 2023. La
poblacion esta constituida por todos los estudiantes de la institucion educativa de
Tutumbaro matriculados oficialmente en el afio 2023 segln consta en nominas de
matricula.
e Criterios de inclusién
Los estudiantes que se van incluir son aquellos que asisten con regularidad,
encontrarse bien de salud. Tener los permisos necesarios como
consentimiento informado ademas de sentirse motivados para realizar los
cuestionarios.
e Criterios de exclusion
Estudiantes que tengan situaciones que le impida realizar los cuestionarios,
se encuentren delicados de salud, de otras instituciones que no tengan
nada que ver cola institucién donde se va aplicar.
3.3.2. Muestra
Para Rojas (2017) menciona que es la que determina el problema a
investigar, porque tiene la capacidad de generar datos con lo cual se reconocen las
falencias dentro del proceso. La muestra estuvo constituida por 76 escolares de
una Institucion Educativa de Tutumbaro, 2023. La muestra en esta investigacion
esta constituida por los estudiantes de los grados superiores del nivel de educacion

primaria habiéndose excluido a los estudiantes del primer y segundo grado
3.3.3. Muestreo

El muestreo es una técnica para elegir las unidades integrantes de la muestra

de estudio (Prado et al, 2018). En esta investigacion se utilizo la técnica
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del muestreo intencionado también conocido con el nombre de no probabilistico
esta decision se toma por facilidad de acceso a las unidades de la muestra, asi
como la posibilidad de que los medios aplicados en la medicion de las variables
sean mas rapido y apropiado el acopio de datos.

Se utilizé el muestreo censal porque se consider6 a toda la poblacion como

parte de la muestra.

3.3.4. Unidad de analisis
Las unidades de analisis que se consideran son 76 escolares de una
Institucién Educativa de Tutumbaro, de la provincia de Huanta del departamento de
Ayacucho en el afio 2023 con caracteristicas similares para dar su opinién respecto
a una problematica presentada.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Arias (2012), indica que es un proceso 0 modo que usa el investigador para registrar
datos. En esta indagacion se usard la encuesta, para Carhuancho et al. (2019),
mencionan que dicha técnica permite aplicar un instrumento de registro en los
miembros de la muestra, ademas, representa una técnica de enfoque cuantitativo

que tiene el fin de aplicarse a grandes agrupaciones.

Gil (2016), indica que es un recurso que es aplicado como medicidén de variables,

gue al terminar se consigue datos que sera de utilidad para el estudio.
Esta investigacion aplico los siguientes instrumentos:

Cuestionario sobre clima familiar: Esta variable fue evaluada mediante el
cuestionario sobre clima familiar, el cual tuvo como dimensiones relaciones
familiares, desarrollo y estabilidad familiares. Contara con 24 items. Tendra una
escala de valoracion de Nunca (1), A veces (2), Siempre (3).

Cuestionario sobre competencia socioemocional: Esta variable fue medida
mediante el cuestionario sobre competencia socioemocional, el cual tendré tres
dimensiones, con un total de 23 items, con una escala de valoracion de Nunca (1),
A veces (2), Siempre (3). (Ver anexo 3).

Validez

Respecto a la validacion, se aplico la técnica de opinidn de expertos y cuyo

instrumento sera el informe de juicio de expertos, es asi que se iniciara en
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buscar especialistas respecto al tema de investigacién cuyos grados académicos
tienen que ser de doctorado o maestria. Anexo 4 donde estan los formatos con las

firmas de los doctores.

Confiabilidad

Se realiz6 la confiabilidad con el coeficiente de alfa de Cronbach como resultado se
obtuvo de 0,928 para la variable 1 y 0,865 para la variable 2 que indica que la
consistencia de los instrumentos tiene un nivel alto, estos resultados se encuentran

sus datas en el anexo 5.

3.5 Procedimientos

Para conseguir datos se aplicé dos cuestionarios respecto al clima familiar y
a la competencia socioemocional, después se tabul6 los datos mediante el
programa informético Excel y SPSS 25, lo que posibilité realizar tablas y figurasen
funcion de sus niveles de rangos determinados y por ultimo contrastar las hipotesis
determinando en primera instancia la correlacion y significancia estadistica

teniendo en cuenta el 5% de error.

3.6 Método de analisis de datos

Los datos que se consiguieron a través de los instrumentos de recojo de
informacion seran trasladados a la hoja de célculo del software Excel, después se
procesaran en el programa SPSS 25. Respecto al analisis estadistico se tabularan
los datos obtenidos para lograr encontrar parametros estadisticos de tendencia
central y media dispersion, elaborando tablas con sus figuras para demostrar los
resultados. En esta investigacion el procesamiento de datos tiene fundamentalmente
como soporte a la estadistica descriptiva e inferencial utilizando para ellos software
especializado como es el Excel y el SPSS respecto a la estadistica descriptiva se
valora la utilidad y posibilidad de construir tablas y figuras estadisticas y respecto a
la estadistica inferencial aporta a la demostracion y validacion de las hipodtesis

planteadas en la investigacion.
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3.7 Aspectos éticos

A continuacion, se presentaron los aspectos éticos a tener en cuenta para esta
investigacion:

Se coordiné con la direccién de la institucion para obtener el permiso debido y asi
aplicar los instrumentos en sus instalaciones.

Se realiz6 las coordinaciones debidas con el docente a cargo del aula, para no
perjudicar su planificacion establecida.

Los integrantes de la muestra fueron informados sobre el objetivo de la
investigacion.

Se les asigno6 un cadigo a los integrantes de la muestra para respetar su privacidad.
Los autores que se tuvieron en cuenta para el desarrollo del marco tedrico de esta
investigacion fueron citados en la parte de referencia bibliografica.

Los resultados que se obtuvo fueron tal cual a la realidad de donde se aplico el

estudio, sin modificar alguno.
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IV. RESULTADOS
Andlisis descriptivo
Tabla 1

Nivel de clima familiar y sus dimensiones

Nivel Relaciones Desarrollo Estabilidad Clima
familiares familiar familiar familiar
f % f % f % f %
Deficiente 20 26,3 20 26,3 8 10,5 18 23,7
Regular 43 56,6 41 53,9 41 53,9 45 59,2
Bueno 13 17,1 15 19,7 27 35,5 13 17,1
Total 76 100,0 76 1000 76 100,0 76 100,0

Nota: base de datos

Figura 1
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De acuerdo con los resultados obtenidos, se comprueba que la percepcién con
respecto al clima familiar en los hogares de los estudiantes de primaria, un 23,7%
opina que es deficiente, el 59,2% indican que es regular y el 17,1% manifiesta que

se ubica en la categoria buena.

Con respecto a la dimension 1 relaciones familiares, los estudiantes han percibido
que el 26,3% lo ubica en la categoria deficiente, el 56,6% indica que se encuentra

en el nivel regular y el 17,1% manifiesta que existe un buen nivel.

En la dimension 2 relaciones familiares, el 26,3% de estudiantes han percibido que
se ubican en la categoria deficiente, el 53,9% sefiala que se encuentra en la

categoria regular y el 19,7% presenta una categoria buena.

En la dimensién 3 estabilidad familiar, el 10,5% de los estudiantes respondieron
gue se ubica en la categoria deficiente, el 53,9% manifiesta que se ubica en la
categoria regular y el 35,5% sefiala que se encuentra en la categoria buena.

Tabla 2

Nivel de competencias socioemocionales y sus dimensiones

Nivel Habilidades  Percepcion de Habilidades competencias
emocionales autoeficacia sociales socioemocionales
f % f % f % F %
Deficiente 18 23,7 16 21,1 6 7,9 11 14,5
Regular 48 63,2 47 61,8 43 56,6 51 67,1
Bueno 10 13,2 13 17,1 27 35,5 14 18,4
Total 76 1000 76 100,0 76 100,0 76 100,0

Nota: base de datos
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Figura 2

Distribucién de frecuencias de variable competencias socioemocionales y
dimensiones
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De acuerdo con los resultados obtenidos, se comprueba que el 14,5% de los
estudiantes de primaria presentan un deficiente desarrollo en las competencias

socioemocionales, el 67,1% presenta un nivel regular y el 18,4% un buen nivel.

Con respecto a la dimension 1 habilidades emocionales, se comprueba que el
23,7% de los estudiantes de primaria presentan un nivel deficiente en el desarrollo
de la dimension habilidades emocionales, el 63,2% de los estudiantes presentan

un nivel regular y el 13,2% presenta un buen nivel.

En la dimensidén 2 percepcion de autoeficacia, se observa que el 21,1% de los
estudiantes manifiestan que su percepcion de autoeficacia es deficiente, el 61,8%
consideran que se ubica en la categoria regular y el 17,1% presenta un buen nivel.
En la dimension 3, habilidades sociales se observa que el 7,9% de los estudiantes
presentan un nivel deficiente, el 56,6% de los estudiantes presentan un nivel regular

y el 35,5% presenta un buen nivel.
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Andlisis inferencial

Para la comprobacion de las hipétesis de investigacion se procedié a seguir los

siguientes pasos:

A. Planteo de las hipétesis estadisticas:

Hipotesis nula (HO): No existe relacidon entre las variables de estudio.
Hipotesis alterna (Ha): Existe relacion entre las variables de estudio.
B. Establecer el nivel de significancia: 5%: a = 0.05

C. Prueba de hipotesis seleccionada:

Prueba no paramétrica Rho Spearman

D. Calculo estadistico mediante el SPSS

E. Toma de decision

Hipotesis general:

H1: Existe relacion positiva entre clima familiar y competencias socioemocionales

en estudiantes de una Institucién Educativa de Tutumbaro, 2023.

H,: No existe relacion positiva entre clima familiar y competencias

socioemocionales en estudiantes de una Instituciéon Educativa de Tutumbaro, 2023.

Tabla 3

Correlacién entre el nivel del clima familiar y competencias socioemocionales

Competencias socioemocionales

Coeficiente de 845+
Rho de Clima familiar correlacion '
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 76

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor de Rho Spearman= 0,845 (correlacién muy alta) y el significado bilateral
obtenido es 0,000 valor que es inferior a la regién critica a= 0,05; en consecuencia,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Por lo tanto, se afirma
gue existe una relacidbn positiva entre clima familiar y competencias
socioemocionales en estudiantes de una Institucion Educativa de Tutumbaro,
2023.
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Hipotesis especifica 1:

Hq. Existe relacion positiva entre las relaciones familiares y competencias
socioemocionales en estudiantes de una Institucion Educativa de Tutumbaro,
2023.

Ho: No existe relacion positiva entre las relaciones familiares y competencias
socioemocionales en estudiantes de una Institucién Educativa de Tutumbaro,
2023.

Tabla 4

Correlacién entre las relaciones familiares y las competencias socioemocionales

Competencias
socioemocionales

Coeficiente de

. ., 781"
Rho de Relaciones correlacion
Spearman familiares Sig. (bilateral) 1000
N 76

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor de Rho Spearman= 0,781 (correlacion alta) y el significado bilateral
obtenido es 0,000 valor que es inferior a la regién critica a= 0,05; en consecuencia,
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Por lo tanto, se afirma
gue existe una relacién positiva entre las relaciones familiares y competencias

socioemocionales en estudiantes de una Institucion Educativa de Tutumbaro, 2023.
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Hipotesis especifica 2:

H.: Existe relacion positiva entre desarrollo familiar y competencias

socioemocionales en estudiantes de una Institucién Educativa de Tutumbaro, 2023.

H,: No existe relacion positiva entre desarrollo familiar y competencias

socioemocionales en estudiantes de una Institucién Educativa de Tutumbaro, 2023.

Tabla 5

Correlacion entre el desarrollo familiar y las competencias socioemocionales

Competencias
socioemocionales

Coeficiente de

Rhode Desarrollo familiar correlacion 803"
Spearman Sig. (bilateral) 1000
N 76

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decision: El valor de Rho Spearman= 0,803 (correlacion muy alta) y el

significado bilateral obtenido es 0,000 valor que es inferior a la region critica a=

0,05; en consecuencia, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Por lo tanto, se afirma que existe una relacion positiva entre desarrollo familiar y

competencias socioemocionales en estudiantes de una Institucion Educativa de

Tutumbaro, 2023.
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Hipodtesis especifica 3:
H.. Existe relaciobn positiva entre estabilidad familiar y competencias

socioemocionales en estudiantes de una Institucién Educativa de Tutumbaro, 2023.

H,: No existe relacion positiva entre estabilidad familiar y competencias

socioemocionales en estudiantes de una Institucion Educativa de Tutumbaro, 2023

Tabla 6

Correlacion entre la estabilidad familiar y las competencias socioemocionales

Competencias
socioemocionales

Coeficiente de

. . 731"
Rho de Estabilidad correlacion
Spearman familiar Sig. (bilateral) ,000
N 76

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Toma de decision: El valor de Rho Spearman= 0,731 (correlacion alta) y el
significado bilateral obtenido es 0,000 valor que es inferior a la region critica a=
0,05; en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
Por lo tanto, se afirma que existe una relacion positiva entre estabilidad familiar y
competencias socioemocionales en estudiantes de una Institucion Educativa de
Tutumbaro, 2023.
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V. DISCUSION

Conforme con los resultados demostrados, se demuestra que existe una relacion
positiva entre clima familiar y competencias socioemocionales en estudiantes de
una Institucion Educativa de Tutumbaro, 2023. De esta manera, se obtuvo un
coeficiente de correlacion rho de Spearman de 0,845. Los resultados coinciden con
la investigacion de Casa y Tonato (2022) quienes demostraron con respecto al nivel
de funcién familiar en los hogares de los estudiantes, el 22,73% se encuentra en
nivel balanceado, el 52,02% en nivel medio y el 25,25% nivel extremo. Respecto al
nivel interpersonal de los alumnados, el 31% tuvo un nivel alto, el 41% medio y el
28% bajo, el nivel interpersonal, el 49% nivel alto, el 46% nivel medio y el 20% nivel
bajo. Por otra parte, el estudio de Sandoval (2022) establecié que el clima de la
familia tiene estrecha relacion directa con el nivel de rendimiento de los alumnos,
siendo este resultado en base a los hallazgos encontrados en la prueba de hipotesis

de correlacién donde se obtuvo un valor de r=0.625, sig.=0.00.

También en esta investigacion se presentaron resultados de la relacion entre las
dimensiones del clima familiar con las competencias socioemocionales en
estudiantes de una Institucion Educativa de Tutumbaro, obteniéndose una
correlaciéon de 0,781; (relaciones familiares y las competencias socioemocionales),
r= 0,803 (desarrollo familiar y las competencias socioemocionales),

r=0,731(estabilidad familiar y las competencias socioemocionales).

En cuanto a la informacion presentada en el marco tedrico donde se sustenta en la
teoria del clima social segun lo sefialado por el autor Moos (1974) que el medio en
gue se vive con la familia es como lo sienten cada uno de los integrantes de la
familia sobre lo que gira en el entorno social; puesto que, se asocia con los que
integran las relaciones sociales. Por otro lado, con respecto a la competencia
socioemocional Delgado et al. (2021) la define como aquella voluntad del ser
humano que se desarrolla durante el transcurso de toda la vida, en base a la
movilizacion adecuada del conocimiento, habilidad, competencia y actitud, que se

requieren para hacer actividades distintas con un nivel de calidad y eficacia.

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el grado de
relacion que hay entre el clima familiar y las competencias socioemocionales en

estudiantes de una Institucion Educativa de Tutumbaro, 2023. Para el desarrollo de
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este estudio se conto con la participacion de 60 estudiantes del nivel primario de la
mencionada institucion educativa. Los resultados obtenidos, presentados en la
Tabla 3, utilizando el estadistico no paramétrico Rho de Spearman arrojaron un
valor de significacion de 0,000, que es inferior al valor alfa de 0,05. Por
consiguiente, de acuerdo con las directrices, se rechaza la hipotesis nula y se
declara inadmisible la hipotesis propuesta por el investigador, por lo que, se
concluyé que existe relacion positiva del clima familiar con las competencias
socioemocionales, puesto que, la correlacion mostro el siguiente resultado (t_b =
0.716; p = 0.000 < 0.05).

Por lo tanto, podemos afirmar que si el clima familiar es positivo o negativo tendra
relaciéon entre en la competencia socioemocional del estudiante, por lo cual un clima
familiar adecuado permite que el estudiante desarrolle o fortalezca sus

competencias socioemocionales de manera positiva.

Por otro lado, respecto al andlisis de los resultados descriptivos los cuales se
pueden observar en la tabla 1 en relacion con la variable del clima familiar el 78,6%
de los educandos presenta un clima familiar de nivel medio, el 14,3% se ubica en
el nivel alto y el 7,1% se encuentra en el nivel bajo. En cuanto a las dimensiones
como las relaciones familiares, el 57,1% se encuentra en el nivel medio, el 23,2%
se ubica en el nivel bajo y el 19,6% en el nivel alto. En relacién a la dimension
desarrollo familiar, el 71,4% del alumnado se presentaron en el nivel medio; el
17,9% en el nivel alto y el 10,7% se ubica en el nivel bajo. Por dltimo, en la
dimension estabilidad familiar, el 69,6% esta en nivel medio, el 26,8% en nivel alto

y el 3,6% en el nivel bajo.

En relaciéon a la variable sobre la competencia socioemocional en la tabla 2 de
analisis descriptivo, los resultados muestran que el 85,7% de los alumnos a veces
presenta competencias socio emocionales, el 8,9% siempre lo presenta y el 5,4%
nunca. En cuanto a la primera dimension, el 58,9% de los estudiantes a veces
presentan habilidades emocionales, el 26,8% presenta siempre y el 14,3% nunca.
En lo referente a la segunda dimension, el 73,2% de los educandos a veces
presentan percepcion de autoeficacia, el 16,1% siempre y el 10,7% nunca. En

dichos resultados se puede observar que los estudiantes se encuentran en un nivel
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medio en el clima familiar y en las competencias socioemocionales la mayoria se

ubica en a veces.

Asimismo, los resultados hallados coinciden en cierta manera con lo mencionado
por Casay Tonato (2022) quien en su estudio sobre el funcionamiento familiar y las
habilidades socioemocionales demostré que en cuanto a la funcion familiar el
22,73% esta en un nivel balanceado, el 52,02% se encuentra en el nivel medio y el
25,25% nivel extremo. Respecto al nivel interpersonal de los estudiantes, el 31%
un nivel alto, el 41% en el nivel medio y el 28% en el nivel bajo, el nivel interpersonal,
el 49% nivel alto, el 46% nivel medio y el 20% nivel bajo. Por lo que, se evidencio
que la funcion familiar y las habilidades socioemocionales presentan un nivel medio
tanto en la variable como en sus dimensiones. De modo que, se concluye que

dichas variables presentan correlacion.

De manera similar, los resultados presentan cierta correspondencia con lo
expresado por Mamani (2022) quien demostré en su resultado que el 2,6% tuvieron
un nivel bajo en cuanto al estilo de crianza parental, el 87,2% regular y el 10,3%
alto, en relacion al desarrollo socioemocional, el 43,6% presentaron un nivel medio
y el 56,4% alto. De modo que, mediante el Rho de Spearman se constatd que exite

relacion entre ambas variables.

Por su lado, Guevara et al. (2022) respecto a las habilidades socioemocionales en
los resultados de su estudio demostré que el 60% de los estudiantes presentan
dificultades en identificar caracteristicas de si mismos y de los demas. El 32%dan
opiniones que son interpretados como discriminatorios, el 8,7% menciond que
cuando estan enojados golpean a sus compaferos y el 21,7% de los educandos

evidenciaron que reciben maltrato por parte de su familia.

Asimismo, en relacion a la teoria segun Sandoval (2022) el clima familiar es aquella
interrelacion entre los padres e hijo, dicha interaccion puede ser medida tanto
cuantitativa y cualitativamente. Por su lado, Méndez y Jaimes (2018) expresan qué
el clima familiar es el ambiente en el cual el individuo adquiere un conjunto de
conductas las cuales influyen en su desenvolvimiento en su entorno educativo y

social.

Por su lado, Delgado et al (2021) en relacién a la competencia socioemocional

sefialan que es la voluntad qué posee el ser humano y que se desarrolla a lo largo
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de la vida mediante la movilizacion de un conjunto de conocimientos, habilidades y
actitud para interactuar con su entorno de manera asertiva, de este modo, la postura

gue adopte al enfrentarse auna determina situacion sea eficiente y de calidad.

De manera similar, se denomina a la competencia socioemocional como una
capacidad fundamental, puesto que permite que el individuo al interactuar con su
entorno tenga control del aspecto social y emocional. Ser competente
socioemocional significa movilizar un conjunto de capacidades con la finalidad de
interactuar apropiadamente con los demas, teniendo en cuenta las emociones y

estado de animo propio y de los demas. (Rillo-Albert et al., 2021).

Por otro lado, la teoria del clima social planteada por Moos (1974) menciona que el
clima familiar es aquel espacio o ambiente percibido por cada miembro qué integra
una familia el cual influye en el desarrollo fisico, emocional y social de todos los

miembros.

Ademas, Alvarez (2020); Marinho y Ferreira (2022) acerca del enfoque positivo de
la educacién socioemocional, explica que este enfoque se centra en saber si la
mente del individuo es sana en cuanto a sus sentimientos, pensamientos y actitudes
los cuales le permitiran identificar componentes positivos y negativos para que haya

una buena interaccion entre los miembros de la sociedad.

Respecto al primer objetivo especifico se llegdé a concluir que existe relacion
positiva entre relaciones familiares y competencias socioemocionales; valorado en
el coeficiente de Rho de Spearman = 0.442 y el nivel de significancia = 0.000 <
0.05, lo que indica que hay una relacién moderada entre el relaciones familiares y

competencias socioemocionales.

Dicho resultado coincide en cierto modo con lo mencionado por Damas y Gomariz
(2020) quienes hallaron que los estudiantes que son conscientes de sus
emociones, son capaces de procesarlos y expresarlos con asertividad, lo cual
permite que al comunicarse e interrelacionarse con los demas lo realice siendo
consciente de sus ideas y emociones, pero siempre teniendo presente las ideas de
los demas. Existe escaso conocimiento sobre como los efectos del clima del aula

pueden variar segun las caracteristicas de los nifios por ello es importante las
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competencias sociaomeiconales entre estudiante y maestro (Brophy-Herb et al.,
2019); (Arapa et al., 2021).

Por su lado, Morales (2022) afirma que el desarrollo de la competencia
socioemocional presenta efectos positivos en las relaciones sociales de los
estudiantes. Por lo tanto, las relaciones familiares que tenga el nifio influiran en la
competencia emocional que posee el estudiante o que presente al interactuar con

sus compairieros en el salon de clases.

En este sentido, es fundamental que la familia propicie un ambiente agradable y
sano donde las relaciones entre todos los miembros se de forma positiva y
armoniosa, con la finalidad de que el estudiante este estable emocionalmente y
desarrolle apropiadamente la competencia socioemocional, de manera que, sea
capaz de reconocer sus propias ideas, sentimiento y actitudes, asi como la de sus
comparieros, con el objetivo de contribuir a una mejor convivencia dentro de la

sociedad.

En relacion al segundo objetivo especifico se determiné que hay relacion positiva
del desarrollo familiar y competencias socioemocionales; valorado en el coeficiente
de Rho de Spearman = 0.436 y el nivel de significancia = 0.001 < 0.05, lo que se
interpreta como una relacion moderada entre el desarrollo familiar y competencias

socioemocionales.

Dicho resultado es contradicho por la investigacion de La Rosa (2021) quien en sus
resultados demostraron que no existe relacién entre dicha dimensién y la variable
lo que demuestra que no solo el aspecto familiar determina la competencia
socioemocional de los estudiantes, puesto que, existen otros factores que

intervienen en el desarrollo de la dicha competencia.

Por otro lado, Sandoval (2022) en su estudio acerca del clima familiar demostré que
los estudiantes que viven en dentro de un hogar en el cual el clima familiar es
favorable y adecuado obtienen buenos resultados en su rendimiento académico, es
decir, que el clima familiar presenta un grado de relacion positivo con el rendimiento
académico de los educandos. Por lo tanto, el entorno familiar no solo se relaciona
con la competencia emocional del estudiante, sino también con su desempefio en

el aula y su rendimiento académico.
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Respecto a la tercera hipotesis especifica se concluyé que hay correspondencia
positiva entre estabilidad familiar y competencias socioemocionales; valorado en el
coeficiente de Rho de Spearman = 0.350 y el nivel de significancia = 0.008 < 0.05,
lo que se interpreta como una relacion baja entre el estabilidad familiar y
competencias socioemocionales. Dicho resultado es contrastado con lo expuesto
por Suérez y Castro (2022) quienes expresan que los estudiantes que desarrollan
las habilidades emocionales presentan un rendimiento académico satisfactorio y

mayor autonomia, autoeficacia y autogestion de sus aprendizajes.

También, en el estudio de Mamani (2022) los resultados encontrados demostraron
que la crianza de los padres de familia presenta relacion con la competencia
socioemocional. Por lo que, es indispensable que en el entorno familiar se propicie
la estabilidad emocional de manera que el estudiante se sienta seguro y en

equilibrio, lo que favorecera a la competencia socioemocional.

En consecuencia, es importante sefialar que para lograr la formacién integral del
estudiante no solo depende del profesor o la institucion educativa, también depende
del entorno familiar del educando, ya que la familia es el entorno social primario

donde se desarrolla el nifio.

Bajo lo expuesto y los resultados mostrados el estudio demostrd que existe relacion
positiva entre el clima familiar y la competencia socioemocional de los estudiantes.
Asimismo, se pudo mostrar que no todos los estudiaos coincide con los resultados,
puesto que, existen otros factores que intervienen en el desarrollo de la

competencia socioemocional en los estudiantes.

Por otro lado, la muestra de los estudios es diversos, cada uno de los individuos
participantes en la investigacion tienen diferentes formas de pensar y modos de
vida lo cual influye en su desempefio y su formacion. Finalmente, las teorias
sistematizadas y los resultados hallados permitiran al desarrollo de investigaciones
0 programas posteriores que busquen la resolucion de dichos problemas en cuanto

al clima familiar y las competencias socioemocionales.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Los resultados hallados, demuestran una correlacion significativa entre
el clima familiar y competencias socioemocionales en estudiantes de
una institucion educativa de Tutumbaro, 2023. El coeficiente de

correlacion de Rho Spearman obtenido fue de 0,845.

Segunda: Conforme a los resultados demostrados en esta investigacion, se
confirmo una correlacién directa y significativa las relaciones familiares
y competencias socioemocionales desde la percepcion de los

estudiantes. El coeficiente de correlacion obtenido es de 0,781.

Tercera: De acuerdo con los resultados obtenidos, se determina una correlacién
existente entre el desarrollo familiar y las competencias
socioemocionales desde la percepcion de los estudiantes. El

coeficiente Rho Spearman hallado es de 0,803.

Cuarta: De acuerdo con los resultados observados en la investigacion, se
determina una correlacion significativa existente entre la estabilidad
familiar y las competencias socioemocionales desde la percepcion de
los estudiantes. El coeficiente de correlacion de Rho Spearman hallado
fue de 0,731.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: A la direccidn regional de educacion de Ayacucho, promover acciones
de capacitacion dirigida al personal directivo y docente de las
instituciones educativas de la educacién basica regular a fin de
desarrollar habilidades para el trabajo con padre de familia en cuanto
se refiere a la gestion del clima familiar, asi como el desarrollo

socioemocional de los estudiantes en condiciones adecuadas.

Segunda: A los directivos de las instituciones educativas de la educacién basica
regular, programar talleres con padres de familia para orientarlos
respecto al establecimiento de las relaciones familiares adecuadas es
decir existe la necesidad de fortalecer la cohesion familiar la
expresividad y la gestion de conflictos a nivel de las familias situacion

que favorecera el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

Tercera: Alos docentes de aula de la educacion basica regular desarrollar charlas
con los estudiantes respecto a la importancia del desarrollo familiar es
decir gestionar a nivel de familias la autonomia, la actuacion a la hacia
la competencia, el desarrollo cultural, la orientacion social y recreativa
y el énfasis en el desarrollo moral estos aspectos del desarrollo familiar
permitiran un desarrollo socioemocional pertinente de los estudiantes.

Cuarta: A los padres de familia de los estudiantes de la educacion basica regular
de Ayacucho, tomar conciencia sobre la importancia de su rol en la
educaciéon de sus hijos de tal manera se les recomienda mejorar la
estabilidad familiar; trabajar aspectos en cuanto a la organizacion
familiar es decir que existan normas que se cumplan a nivel familiar
asi como el control respecto al rol de cada uno de los integrantes del
grupo familiar la estabilidad familiar tiene una relacion directa con el
desarrollo socioemocional por lo que este se desarrolla en

condiciones optimas.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Clima familiar y competencias socioemocionales en estudiantes de una Institucion Educativa de Tutumbaro, 2023.
Autora: Barboza Merino, Miriam Gladis

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Problema general Obijetivo general Existe relacion  positiva | Variable 1: Clima familiar

¢ Cual es la relacion que Determinar la relacién que entre clima familiar vy
existe entre clima familiar y | existe entre el clima familiary | competencias . . . : Escala de Niveles o
competencias competencias socioemacionales en Dimensiones Indicadores ltems medicién rangos
socioemocionales en | socioemocionales en | estudiantes de una ] - Cohesion
estudiantes  de una | estudiantes de una | Institucion  Educativa de Relaciones - Expresividad 1-8
Institucién Educativa de Institucién ~ Educativa de | Tutumbaro, 2023. familiares - Conflicto
Tutumbaro, 20237 Tutumbaro, 2023. N ﬁgfﬁ;g{g:ﬂg?ﬁ?gﬁigﬂ;|a Nunca (N) = 1

Problemas especificos Objetivos especificos Hipétesis especificas Desarrollo competencia puntos A veces Deficiente
PEL: ;Cudl es larelacién | OE1: Establecer la relacion | HEL: Existe relacion positiva familiar - Intelectual/cultural 9-16 (AV) = 2 puntos Regular
que existe entre relaciones | que existe entre relaciones | entre relaciones familiares y - Orientacién social/recreativa Siempre (S) =3 Bueno
familiares y competencias | familiares y competencias competencias - Enfasis en lo moral/religioso punto
socioemocionales en | socioemocionales en | socioemocionales en . .
estudiantes  de  una | estudiantes de una | estudiantes de una Estabilidad - Organizacion 17-24
Institucion Educativa de Institucion ~ Educativa de | Institucion  Educativa de familiar - Control
Tutumbaro, 2023?, PE2: | Tutumbaro, 2023. OE2: | Tutumbaro, 2023. . . . . .
¢Cudl es la relacion que | Establecer la relacion que HE2: Existe relacion positiva | Yariable 2: Competencias socioemocionales
existe entre desarrollo | existe entre desarrollo | entre desarrollo familiar y Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles o rango
familiar y competencias | familiar 'y competencias | competencias medicién 9
socioemocionales en | socioemocionales en | socioemocionales en - Capacidad para expresar
estudiantes de una | estudiantes de una | estudiantes de una Habilidades emociones 1-10
Institucion Educativa de | Institucion  Educativa de | Institucion Educativa de emocionales - Comprender otras personas -
Tutumbaro, 20237, PE3: | Tutumbaro, 2023. OE3: | Tutumbaro, 2023. - Sentirse valorado Nunca (N) = 1 Deficiente
¢Cual es la relacion que | Establecer la relacion que HE3: Existe relacion positiva . - Perseverancia en la tarea puntos A veces
existe entre estabilidad | existe entre  estabilidad | entre estabilidad familiar y Percepcion de |~ 0acidad de ayuda 11-17 (AV) = 2 puntos Regular
familiar y competencias | familiar 'y competencias | competencias autoeficacia - Asume responsabilidad Siempre (S) =3 B
socioemocionales en | socioemocionales en | socioemocionales en punto ueno
estudiantes de una | estudiantes de una | estudiantes de una Habilidades - Expresa felicidad y alegria 18-23
Institucion Educativa de | Institucion Educativa de | Institucion Educativa de sociales - Se relaciona con los demés
Tutumbaro, 20237 Tutumbaro, 2023. Tutumbaro, 2023.

TIPO Y DISENO DE POBLACION Y MUESTRA TECNICAS E ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL
INVESTIGACION INSTRUMENTOS




TIPO: Basica

DISENO: Correlacional

METODO:
deductivo

Hipotético

POBLACION: 76
estudiantes de una Institucion
Educativa de Tutumbaro,
2023.

TIPO DE MUESTRA:

Se utiliz6 el muestreo censal
porque se consider6 atoda la
poblacion como parte de la
muestra.

TAMANO DE MUESTRA:

La muestra estuvo constituida
por 76 escolares de una
Institucion ~ Educativa de
Tutumbaro, 2023.

Variable 1: Clima familiar
Técnica: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario
Autor: Barboza, M.

Afo: 2023

Monitoreo: 30 minutos
Ambito de aplicacion:
educacion

Forma de administracion:
Individual

Variable 2: Competencia
socioemocional

Técnica: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario
Autor: Mathiesen et al.

Afio: 2011

Monitoreo: 30 minutos
Ambito de aplicacién:
educacion

Forma de administracion:
Individual

DESCRIPTIVA: Tablas y figuras estadisticas
DE PRUEBA: Rho de Spearman

Prueba hipétesis

Nivel de Significacion: 0.06

Rho Spearman: Rho de Spearman = 0.845

Inferencial: Correlacién bivariado




Anexo 2. Operacionalizacion de variables

variable definicién definicién dimensiones indicadores Escala
conceptual operacional de
medicion
Variable 1 El clima familiar es | Esta variable sera Relaciones - Cohesion Ordinal
Clima definida como aquella | evaluada mediante familiares - Expresividad
familiar interaccion  que  se el cuestionario sobre - Conflicto
realiza entre padres e clima familiar, el cual
hijos, lo cual son tendra como - Autonomia/ independencia
medibles en cantidad y dimensiones Desarrollo - Actuacion/ Actuacién hacia la
calidad (Sandoval, relaciones familiar competencia
2022). familiares, desarrollo - Intelectual/cultural
familiar y estabilidad - Orientacion social/recreativa
familiar. Contara con - Enfasis en lo moral/religioso
24 jtems. Tendra una
escala de valoracion - Organizacion
de Nunca (1), A Estabilidad - Control
veces (2), Siempre familiar
3).
Variable 2 Competencias Esta variable sera Habilidades - Capacidad para  expresar| Ordinal
Compete socioemocionales es | medida mediante el emocionales emociones
ncias definida como la | cuestionario  sobre - Comprender otras personas
socioemo capacidad que se | competencia - Sentirse valorado
cionales desarrolla durante el | socioemocional, el

transcurso de toda la
vida, en base a la
movilizacién adecuada
del conocimiento,
habilidad, competencia
y actitud, que se
requieren para hacer
actividades distintas con
un nivel de calidad y
eficacia (Delgado et al.,
2021).

cual tendra tres
dimensiones, con un
total de 23 items, con
una escala de
valoraciéon de Nunca
(1), A veces (2),
Siempre (3).

Percepcion
autoeficacia

Habilidades
sociales

de

- Perseverancia en la tarea
- Capacidad de ayuda
- Asume responsabilidad

- Expresa felicidad y alegria
- Se relaciona con los demas




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario sobre clima familiar
Estimado Estudiante: El presente cuestionario es parte de una investigacion y tiene

por finalidad contar con su valiosa informacion sobre el clima familiar. Por favor lea
cuidadosamente los items y responda con el mayor nivel de honestidad. Agradezco

de ante mano su colaboracion y honestidad en el desarrollo del cuestionario.

En el siguiente cuestionario, se presenta un conjunto de caracteristicas relacionado al

clima familiar, cada uno de los items tiene tres alternativas de respuesta que debe

calificar marcando una opcion.

Nunca (N) = 1 puntos A veces (AV) = 2 puntos Siempre (S) = 3 punto

Dimensiones Indicadores items Opciones
N | AV | S
Relaciones Cohesion 1. En mi familia estamos fuertemente unidos.
Familiares 2. Las personas de mi familia nos apoyamos
una a otras.
3. En mi familia hay un fuerte sentimiento de
union.
Expresividad 4. En mi familia expresamos nuestro carifio
con abrazos y frases como: te quiero.
5. En mi casa expresamos nuestras opiniones
de modo frecuente y espontaneo.
6. En casa hablamos abiertamente de lo que
nos parece 0 queremos.
Conflicto 7. En mi casa existe tolerancia y voluntad para
resolver los conflictos
8. En mi familia evitamos las peleas y
conflictos.
Autonomia/ 9. En mi familia, se respeta la vida privada y
Independencia autonomia de cada persona.
10. En mi familia se respeta la independencia
de cada miembro en un marco de respeto
Actuacion 11. Nos esforzamos en hacer las cosas cada
Actuacion vez un poco mejor
hacia 12. En mi familia es muy importante aprender
I algo nuevo o diferente.
Desarrollo a competencia
Familiar 13. En mi familia, asistimos a reuniones
Intelectual culturales.
cultural 14.En mi casa tenemos conversaciones
intelectuales
Orientacion 15. En mi familia, nos interesan las actividades
social recreativas.
recreativa
Enfasis en lo 16. En mi familia creemos que hay algunas
moral / en lo cosas en las que hay que tener fe.
religioso
Estabilidad Organizacion 17. Las actividades de nuestra familia se
familiar planifican con cuidado.




18. En mi familia la puntualidad es muy

importante.

19.

En mi familia estan claramente definidas las
tareas de cada persona.

20.

En mi familia es una norma “Primero es el
trabajo, luego es la diversién”.

Control

21.

En casa las cosas se hacen de una forma
establecida.

22,

De manera general las relaciones de
control, se llevan bien en mi familia

23.

En mi casa, resulta facil encontrar las cosas
cuando las necesitamos.

24,

En mi casa, nos aseguramos que nuestros
dormitorios queden limpios y ordenados.




Cuestionario sobre competencias socioemocionales

Estimado Estudiante: El presente cuestionario es parte de una investigacion y tiene

por finalidad contar con su valiosa informacion sobre competencias socioemocionales.

Por favor lea cuidadosamente los items y responda con el mayor nivel de honestidad.

Agradezco de ante mano su colaboracion y honestidad en el desarrollo del

cuestionario.

Nunca (N) = 1 puntos A veces (AV) = 2 puntos Siempre (S) = 3 punto

Dimensiones Indicadores items Opciones
1 2 13
Habilidades Capacidad 1. Tengo dificultades para expresar lo que
emocionales [paraexpresar siento.
emociones 2. Me he dado cuenta de que tengo dificultades

para expresarme o hablar en publico.

3. Suelo hacer cosas sin pensar en las
consecuencias

e

Me resulta dificil decir lo que pienso

5. Prefiero estar solo en lugar de
relacionarme con otras personas.

Comprende a
otras personas

6. Me resulta dificil encontrar la solucién a
los problemas gue se me presentan

7. Me cuesta acostumbrarme a los lugares
nuevos para mi.

8. Me resulta dificil comprender a las
personas y ponerme en su lugar

Sentirse
\valorado

9. Creo que las personas que me conocen
no me aprecian demasiado

10. Creo que no soy capaz de entender las
cosas que siento.

Percepcién
de
Autoeficacia

Perseverancia
en la tarea

11. Trabajo concentrado en una tarea hasta
completarla.

12. Me gusta intentar varias veces cuando algo
no me resulta.

13. Siento que las cosas que me propongo me
resultan bien gracias a mis capacidades

Capacidad de
ayuda

14. Algo que me gusta hacer es ayudar a otras
personas cuando lo necesitan.

15. Creo que soy una persona valiosa.

Asume
responsabilidad

16. Cuando tengo un problema soy capaz de
ver mas de una solucion.

17. Cuando hago algo incorrecto me
responsable de las consecuencias.

hago

Mathiesen et al. (2011)

Gracias por su participacion



Anexo 4:

Evaluacion por juicio de expertos
Cuestionario: Clima familiar

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario sobre clima familiar’. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer pedagodgico. Agradezco su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Dra. HUAYTA FRANCO, Yolanda Josefina

Grado profesional:

Maestria () Doctora (X)

Area de formacién académica:

Clinica () Social ()  Educativa (x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Educacion; especialista en Metodologia de investigacion
cientifica; investigadora Renacyt; redaccion de articulos
cientificos

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en el &rea:

2 a4 afios () Mas de 5 afios (X)

(si corresponde)

Experiencia en Investigacién Psicométrica:

Docente de metodologia de la investigacion, construccion
de instrumentos.

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario sobre clima familiar

Autor(es)

Barboza Merino, Miriam Gladis

Afio de publicacion:

2023

Administracioén:

Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion:

28 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion:

Colaboradores

Significacion:

El instrumento estd compuesto de 3 dimensiones y sus
correspondientes subescalas:

1. Relaciones familiares; Subescalas: (a) Cohesion (b)
Expresividad. (c) Conflicto.

2. Desarrollo familiar; Subescalas: @
Autonomia/Independencia (b) Actuacion/Actuacion
hacia la competencia. (c) Intelectual/Cultural. (d)
Orientacién social/Recreativa. (e) Enfasis en o
moral/Religioso.

3. Estabilidad familiar; Subescalas: (a) Organizacion. (b)

Control.

4. Soporte teérico

Escala/AREA Dimensién Subescala Definicion
El clima familiar Relaciones familiares e Cohesion Mide el nivel de
es definida como e Expresividad comunicacion y libertad al
aquella e Conflicto expresarse en el seno

interaccion  que
se realiza entre
padres e hijos, lo

familiar y los problemas
que afecta las identifica
(Moos y Trickett, 2006;
citado en Patifio, 2019).

cual son
medibles en
cantidad y

Desarrollo familiar

« Autonomia/lndependencia | Analiza la relevancia que

hay en el seno familiar
respecto aprocedimientos

e Actuacion/Actuacion
hacia la competencia




calidad
(Sandoval,
2022).

e |ntelectual/Cultural del accionar individual,

e Orientacion
social/Recreativa

que se fomentan
socialmente  (Moos vy

e Enfasis en lo
moral/Religioso

Trickett, 2006; citado en
Patifio, 2019),

Estabilidad familiar

e Organizacién

Brinda datos respecto a la
estructuracion
organizacion familiar vy

e Control

aln mas monitoreo que
habitualmente realizan
ciertos miembros como
padres, hermanos u otros
sobre otros (Moos y
Trickett, 2006; citado en
Patifio, 2019),

5. Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario sobre clima familiar)”. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda

Categoria

Calificacién

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende

facilmente, es decir, su
sintactica y seméntica

son adecuadas.

1. No cumple con el criterio

El item no es claro

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion
muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item.

4. Alto nivel (X)

El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacion
I6gica con la dimension o
indicador que esta

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio) (1)

El item no tiene relacién légica con la
dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo) (2)

El item tiene una relacion tangencial
/lejana con la dimension.

El item es esencial 0
importante, es decir debe
ser incluido.

midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) (3) El item tiene una relacién moderada
con la dimensién que se esta
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (4) El item se encuentra esta relacionado
con la dimensién que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio (1) El item puede ser eliminado sin que

se vea afectada la medicion de la
dimensién.

2. Bajo Nivel (2)

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo
gue mide éste.

3. Moderado nivel (3)

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel (4)

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio (1)

2. Bajo Nivel (2)

3. Moderado nivel (3)

4. Alto nivel (4)




Dimensiones del instrumento:

Primera dimensidn: Relaciones familiares
¢ Objetivos de la Dimensién: Medir el nivel de las relaciones familiares

Subescala Observaciones/
S Recomendaciones
ftem

Claridad
Coherencia
Relevancia

Cohesion| 1. En mi familia estamos fuertemente unidos.

2. Las personas de mi familia nos apoyamos

una a otras.
3. En mi familia hay un fuerte sentimiento de
unién.
Expresivid | 4. En mi familia expresamos nuestro carifio
ad con abrazos y frases como: te quiero.

5. En mi casa expresamos nuestras opiniones
de modo frecuente y espontaneo.

6. En casa hablamos abiertamente de lo que
nos parece 0 queremos.

Conflicto | 7. En mi casa existe tolerancia y voluntad
para resolver los conflictos

8. En mi familia evitamos las peleas y
conflictos.




Segunda dimension: Desarrollo familiar

¢ Objetivos de la Dimension: Medir el nivel del desarrollo familiar

Subescala Observaciones/
s Recomendaciones
ltem :

Claridad
Coherencia
Relevancia

Autonomi | 9. En mifamilia, se respeta la vida privada y
a/lndepe autonomia de cada persona.

ndencia [ 10. En mi familia, se respeta la vida privada y

autonomia de cada persona.

Actuacion | 11. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez

/Actuacio un poco mejor
nhaciala | 12. En mifamilia es muy importante aprender
competen algo nuevo o diferente.

cia
Intelectua | 13. En mi familia, asistimos a reuniones
|/Cultural culturales.

14. En mi casa tenemos conversaciones
intelectuales

Orientaci | 15. En mi familia, nos interesan las actividades

on recreativas.
social/Rec
reativa
Enfasis en | 16. En mi familia creemos que hay algunas cosas
lo en las que hay que tener fe.
moral/Rel

igioso




Tercera dimensién: Estabilidad familiar

¢ Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de la estabilidad familiar

Observaciones/
Recomendaciones
3 1 ° 3 S
= Item S S o
Q T Q ©
4] ‘= ° >
o) ) < Q2
=] o [=} [}
wn (@] o
Organizac | 17. Las actividades de nuestra familia se
ion planifican con cuidado.
18. En mi familia la puntualidad es muy
importante.
19. En mi familia estan claramente definidas las
tareas de cada persona.
20. En mi familia es una norma “Primero es el
trabajo, luego es la diversion”.
Control | 21.En casa las cosas se hacen de una forma
establecida.
22. De manera general las relaciones de control,
se llevan bien en mi familia
23. En mi casa, resulta facil encontrar las cosas
cuando las necesitamos.
24. En mi casa, nos aseguramos que nuestros
dormitorios queden limpios y ordenados.
& bt Y, C. 7 £
8 LA

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan
que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que
se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras
Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango
de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacién confiable
de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de
nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede
ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkds et al. (2003). Ver:

Firma del Experfto Informante

Dra. Yolanda Josefina, Huayta Franco

N° DNI: 09333287
RENACYT: P0128932

https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



http://renacyt.concytec.gob.pe/constancias.zul?cod=P0128932.pdf
http://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
http://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Evaluacion por juicio de expertos
Cuestionario: Competencias socioemocionales

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento

“Cuestionario sobre competencias socioemocionales”.

La evaluacion del

instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
pedagdgico. Agradezco su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Dra. HUAYTA FRANCO, Yolanda Josefina

Grado profesional:

Maestria () Doctora (X)

Area de formacién académica:

Clinica () Social ()  Educativa (x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Educacion; especialista en Metodologia de la Investigacion;
investigadora Renacyt; redaccion de articulos cientificos

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en el &rea:

2 a4 afos () Mas de 5 afos (X)

(si corresponde)

Experiencia en Investigacién Psicométrica:

Docente de metodologia de la investigacion, construccion

de instrumentos.

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario sobre competencias socioemocionales

Autor(es)

Barboza Merino, Miriam Gladis

Afio de publicacion:

2023

Administracion:

Individual o colectiva

Tiempo de aplicacion:

27 minutos aproximadamente

Ambito de aplicacion:

Colaboradores

Significacion:

El instrumento estd compuesto de 2 dimensiones y sus

correspondientes subescalas:

1. Habilidades emocionales; Subescalas: (a)Capacidad
para expresar emociones (b) Comprende a otras
personas. (c) sentirse valorado.

2.Percepcibn de autoeficacia; Subescalas: (a)
Perseverancia en la tarea. (b)Capacidad de ayuda. (c)
Asume responsabilidad.

4. Soporte tedrico

Escala/AREA

Dimensién

Subescala Definiciéon

Competencias
socioemocionales
es definida como la
capacidad que se
desarrolla durante
el transcurso de
toda la vida, en
base a la
movilizacion
adecuada del
conocimiento,

Habilidades
emocionales

Capacidad de conocer las
propias emociones y de los
otros, en espacios distintos a

Capacidad para
expresar emaociones

los ya habituados, ademas,

Comprende a otras
aprende que las otras

personas

personas también sienten y
manifiestan sus emociones,
la cual forma la empatia
(Bisquerra, 2009).

Sentirse valorado

habilidad,

Percepcion
autoeficacia

de

Perseverancia en la
tarea

Capacidad de ayuda Capacidad para adoptar

actitudes  adecuadas vy

Asume responsabilidad




competencia y
actitud, que se
requieren para

hacer actividades
distintas con un
nivel de calidad y
eficacia (Delgado
etal.,, 2021).

garantes para enfrentar de
manera satisfactoria los retos
que surgen en la vida diaria,
en el aspecto personal,
profesional, familiar, social,
entre otros (Bisquerra, 2009).

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Competencias socioemocionales)’. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda

Categoria

Calificacién

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende

facilmente, es decir, su
sintactica y semantica

son adecuadas.

1. No cumple con el criterio

El item no es claro

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes
modificaciones o una madificacion
muy grande en el uso de las palabras
de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item.

4. Alto nivel (X)

El item es claro, tiene semantica 'y
sintaxis adecuada.

COHERENCIA
El item tiene relacion

indicador que esta

1. totalmente en desacuerdo (no
cumple con el criterio) (1)

El item no tiene relacién légica con la
dimension.

I6gica con la dimension o

2. Desacuerdo (bajo nivel de
acuerdo) (2)

El item tiene una relacion tangencial
/lejana con la dimension.

El item es esencial o

ser incluido.

importante, es decir debe

midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) (3) El item tiene una relacién moderada
con la dimensién que se esta
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (4) El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio (1) El item puede ser eliminado sin que

se vea afectada la medicién de la
dimension.

2. Bajo Nivel (2)

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo
gue mide éste.

3. Moderado nivel (3)

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel (4)

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio (1)

2. Bajo Nivel (2)

3. Moderado nivel (3)

4. Alto nivel (4)




Dimensiones del instrumento:

Primera dimensidén: Habilidades emocionales
¢ Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de las habilidades emocionales

Observaciones /

Recomendaciones

en publico.

s o 1]
T it s g2 g
S ems 3 o s
(] - o >
o o < 9
a °l g &

Capacidad 1. Tengo dificultades para expresar lo que

para siento.

expresar 2. Me he dado cuenta de que tengo

emociones dificultades para expresarme o hablar

3. Suelo hacer cosas sin pensar en las
consecuencias

IN

. Me resulta dificil decir lo que pienso

(&3]

. Prefiero estar solo en lugar de
relacionarme con otras personas.

Comprende a
otras

(o2}

. Me resulta dificil encontrar la solucion a
los problemas que se me presentan

personas 7. Me cuesta acostumbrarme a los lugares
nuevos para mi.
8. Me resulta dificil comprender a las
personas y ponerme en su lugar
Sentirse 9. Creo que las personas que me conocen
valorado no me aprecian demasiado

10. Creo que no soy capaz de entender
las cosas que siento.




Segunda dimension: Percepcion de autoeficacia

¢ Objetivos de la Dimension: Medir el nivel de la percepcién de autoeficacia

é ftems - 2 i _
1] 35 S £ Observaciones/
§ 5| g | 3 Recomendaciones
> o -] []
7] o e
Perseveranciaen | 11. Trabajo concentrado en una tarea
la tarea hasta completarla.
12. Me gusta intentar varias veces
cuando algo no me resulta.
13. Siento que las cosas que me
propongo me resultan bien
gracias a mis capacidades
Capacidad de 14. Algo que me gusta hacer es
ayuda ayudar a otras personas cuando
lo necesitan.
15. Creo que soy una persona valiosa.
Asume 16. Cuando tengo un problema soy
responsabilidad capaz de ver mas de una
solucién.
17. Cuando hago algo incorrecto me
hago responsable de las
consecuencias.
G berdn ] , A
B A

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan
gue no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de jueces que
se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras
Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango
de 2 hasta 20 expertos, Hyrkéas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable
de la validez de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para construcciones de
nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede
ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003). Ver:

Firma del Expn&o Informante

Dra. Yolanda Josefina, Huayta Franco

N° DNI: 09333287
RENACYT: P0128932

https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



http://renacyt.concytec.gob.pe/constancias.zul?cod=P0128932.pdf
http://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
http://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Anexo 5: resultados de confiabilidad
ANALISIS DE CONFIABILIDAD POR PRUEBA ESTADISTICA ALFA DE CRONBACH-CLIMA FAMILIAR

1| 34.00
2| 45.00
2| 51.00
2| 35.00
2| 61.00
2| 54.00
3| 49.00
1| 40.00
2| 31.00
1| 24.00
1| 40.00
3| 54.00
3| 57.00
2| 40.00
3| 57.00
3| 32.00
3| 36.00
2| 45.00
2| 41.00
2| 47.00

2
2
3
1
3
3
2
2
2
1
1
3
1
2
3
3
3
3
3
3

it10 | itll | it12 | it13 | it14 | itd5 | it16 | itl7 | it18 | it19 | it20 | it21 | it22 | it23 | it24 | S;?

it9

it8

it7

it6

it5

it4

it3

it2

itl

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Si?|0.53|0.36|0.44|0.55|0.44|0.23|0.44| 0.46 | 0.45| 0.41|0.30| 0.45| 0.24 | 0.45| 0.55| 0.45| 0.39| 0.41| 0.45| 0.69 | 0.36| 0.56 | 0.61 | 0.49




Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido?® 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de

Cronbach N de elementos

,928 24




s

P

ANALISIS DE CONFIABILIDAD POR PRUEBA ESTADISTICA ALFA DE CRONBACH-COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONALES

52.00

48.00

2|44.00
2|53.00

3

2|53.00
2|39.00

3

2|46.00
2|45.00
2|46.00
2|41.00
2150.00
2147.00
2|52.00
2147.00
2146.00
2|52.00
2|51.00
3|63.00
3|66.00
3166.00

1
2
1
3
2
1
2
2
2
1
1
1
2
2
2
2
2
3
3
3

it10 | itll | it12 | it13 | it14 | it15 | itl6 | itl7 | it18 | it19 | it20 | it21 | it22 |it23 | S;?

it9

it8

it7

it6

it5

it4

it3

it2

itl

0.46|0.34|0.46| 0.59| 0.33|0.34| 0.39| 0.33| 0.46|0.49| 0.39|0.36| 0.29| 0.23 | 0.59 | 0.50 | 0.33 | 0.33 | 0.39| 0.45 | 0.29 | 0.49 | 0.19

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
Si2




Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,865 23




Anexo 6: Data de resultados

Base de datos de clima social familiar
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23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51




52

53

54
55

56
57

58
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60
61

62

63

64
65

66

67

68
69
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72

73

74
75

76




D3: Habilidades sociales

D2: Percepcion de Autoeficacia

P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23

Base de datos de competencias socioemocionales

D1: Habilidades emocionales

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

10
11
12
13

14
15

16
17

18
19
20
21

22
23
24




25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53




54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64

65

66
67

68
69
70
71

72

73
74
75
76




Anexo 7: Ficha técnica
Ficha técnica del instrumento 1:
Nombre: Cuestionario sobre Clima familiar
Autora: Barboza, M.
Afio: 2022
Lugar: Lima
Objetivo: Determinar el clima familiar
Administracion: Individual
Tiempo de duracién: 30 min.
Contenido: El cuestionario tiene 24 items

La escala y el indice es: Escala de Likert, Siempre (3), A veces (2), Nunca (1)

Ficha técnica del instrumento 2:

Nombre: Cuestionario sobre competencias socioemocionales
Autora: Barboza, M.

Ano: 2022

Lugar: Lima

Objetivo: Determinar las competencias socioemocionales
Administracion: Individual

Tiempo de duracién: 30 min.

Contenido: El cuestionario tiene 23 items

La escala y el indice es: Escala de Likert, Siempre (3), A veces (2), Nunca (1)



