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Resumen 

El objetivo general de la investigación fue determinar la incidencia de la Fuente de 

alimentos en la Pobreza Crónica en el AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 2023. 

Asimismo, el tipo de investigación fue básica, el nivel de investigación fue 

descriptivo correlacional causal, el diseño de la investigación fue no experimental 

transversal y el enfoque fue cuantitativo. La muestra censal fue conformada por 245 

ciudadanos. La técnica que se utilizó fueron dos encuestas, dichos instrumentos de 

recolección de datos fueron aplicados a los pobladores. Para la validez de los 

instrumentos se utilizó el juicio de expertos y para la confiabilidad de cada 

instrumento se utilizó el alfa de Cronbach que arrojó muy alta en las variables: en el 

caso de la variable fuente de alimentos 0.836, pobreza crónica 0.879. Según refleja 

el coeficiente de Wald de 112,916, el cual presenta un nivel de significación 

estadística donde p = 0.000 < 0.05. Estos resultados indican que los encuestados 

que tienen un nivel medio en cuanto a la fuente de alimentos tienen la certeza de 

demostrar un nivel medio en la pobreza crónica. La variabilidad de la pobreza 

crónica se debe al 57. 4% del nivel de fuente de alimentos en el AAHH Los Ángeles 

VMT – Región Lima 2023. Por tanto, se concluye que, existe una relación causal 

significativa entre el nivel de fuente de alimentos y la pobreza crónica en el AAHH 

Los Ángeles VMT - Región Lima 2023, y que el nivel de fuente de alimentos es un 

factor importante en la variabilidad de la pobreza crónica. 

Palabras clave: Fuente de alimentos, pobreza crónica, pobreza monetaria, 

necesidades básicas, exclusión social. 
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Abstract 

The general objective of the research was to determine the incidence of the Food 

Source in Chronic Poverty in the AAHH Los Angeles VMT - Lima Region 2023. 

Likewise, the type of research was basic, the level of research was descriptive, 

correlational-causal, the design of the research was non-experimental cross-

sectional and the approach was quantitative. The census sample was made up of 

245 citizens. The technique that was used were two surveys, these data collection 

instruments were applied to the residents. For the validity of the instruments, expert 

judgment was used and for the reliability of each instrument, Cronbach's alpha was 

used, which showed a very high value in the variables: in the case of the food source 

variable, 0.836, chronic poverty 0.879. As reflected by the Wald coefficient of 

112,916, which presents a level of statistical significance where p = 0.000 < 0.05. 

These results indicate that respondents who have a medium level in terms of food 

source are certain to demonstrate a medium level in chronic poverty. The variability 

of chronic poverty is due to the 57.4% level of food source in the AAHH Los Angeles 

VMT - Lima Region 2023. Therefore, it is concluded that there is a significant causal 

relationship between the level of food source and chronic poverty in the AAHH Los 

Angeles VMT - Lima Region 2023, and that the level of food source is an important 

factor in the variability of chronic poverty. 

Keywords: Food source, chronic poverty, monetary poverty, basic needs, 

social exclusion. 
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Resumo 

O objetivo geral da pesquisa foi determinar a incidência da Fonte Alimentar na 

Pobreza Crônica na AAHH Los Angeles VMT - Região de Lima 2023. Da mesma 

forma, o tipo de pesquisa foi básico, o nível da pesquisa foi descritivo, correlacional-

causal, o o desenho da pesquisa foi transversal não experimental e a abordagem 

foi quantitativa. A amostra do censo foi composta por 245 cidadãos. A técnica 

utilizada foram dois inquéritos, estes instrumentos de recolha de dados foram 

aplicados aos residentes. Para a validade dos instrumentos foi utilizado o 

julgamento de especialistas e para a confiabilidade de cada instrumento foi utilizado 

o alfa de Cronbach, que apresentou um valor muito alto nas variáveis: no caso da

variável fonte alimentar, 0,836, pobreza crônica 0,879. Conforme refletido pelo 

coeficiente de Wald de 112.916, que apresenta um nível de significância estatística 

onde p = 0,000 < 0,05. Esses resultados indicam que os entrevistados que têm um 

nível médio em termos de fonte de alimentos certamente demonstrarão um nível 

médio de pobreza crônica. A variabilidade da pobreza crônica se deve ao nível de 

57,4% de fonte de alimentos na AAHH Los Angeles VMT - Região de Lima 2023. 

Portanto, conclui-se que existe uma relação causal significativa entre o nível de 

fonte de alimentos e a pobreza crônica na AAHH Los Angeles VMT - Região de 

Lima 2023, e que o nível da fonte alimentar é um fator importante na variabilidade 

da pobreza crônica. 

Palavras-chave: Fonte alimentar, pobreza crónica, pobreza monetária, 

necessidades básicas, exclusão social. 



1 

I. INTRODUCCIÓN

Como ya es sabido, la pobreza es uno de los problemas más grandes en todo el 

mundo, y que, no solo tiene que ver necesaria y directamente con el dinero, sino 

que al ser un fenómeno social guarda relación con diferentes aspectos en la calidad 

de vida de los seres humanos como la alimentación, educación, vivienda, salud, 

vestimenta, entre otros, lo que acarrea que al no controlarse debidamente puede 

incrementar y agravar dichos aspectos. En ese sentido, el BM (2018), la definió 

como la dificultad para establecer siquiera un mínimo nivel de vida, lo que puede 

representar la poca probabilidad de satisfacción de las necesidades conllevando a 

la afectación física y psíquica de los individuos. Asimismo, Soler, Pérez, & Ramírez 

(2019), manifestaron que, tanto la pobreza y la desigualdad afecta a todas las 

naciones del mundo, aunque haciendo diferencias proporcionales en cada una de 

ellas acorde a su desarrollo, no obstante, quienes realmente son afectados los 

conllevan a carencias insospechadas en todas las etapas de la vida. 

En Perú, la pobreza crónica es un mal que aflige a la población y dada su 

complejidad, no hay una forma única y exclusiva para combatirla, por tanto, se 

requiere que los actores gubernamentales actúen integral y articuladamente con la 

respectiva eficiencia en sus procesos y procedimientos. En ese respecto, Lera 

(2017), señaló que los efectos pueden ser nefastos. Por tanto, las políticas públicas 

deben guardar coherencia con las necesidades de la población, los presupuestos 

existentes, la capacidad de respuesta lo cual involucra los programas ya existentes 

y la priorización como estrategia de enfrentamiento de este mal. El MEF (2020), 

señaló que la pobreza total en Perú disminuyó hacia el 2019, no obstante, el 

escenario fue distinto respecto a la pobreza extrema. Según la UNICEF (2020) y el 

Banco Mundial alertaron que la pobreza se incrementaría pronunciadamente en 

niños y adolescentes que provienen de hogares con empleos de baja productividad 

o informales.

Asimismo, el INEI (2020) señaló que, en el 2019, había 958,000 peruanos 

sin poder adquirir siquiera una canasta mínima de alimentos. En tanto, más de 200 
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mil cayeron en pobreza. El IPE (2020) indicó que, en ese mismo año, nuestra 

economía experimentó su crecimiento anual más débil de la década (2.2%) y, con 

ello, se hizo más difícil combatir la pobreza. Al respecto, Salas, Quintana, Mendoza, 

& Valdivia (2020), indicaron que, acorde a diversas hipótesis de conductas de 

ingresos laborales basadas en informaciones disponibles hasta el inicio de la 

pandemia consideraron los cierres de actividades llamadas no esenciales y el 

impacto de éstos en ocupaciones específicas. 

No se puede negar que la pobreza crónica se ha acentuado en las últimas 

décadas, debido a muchos factores entre ellos, el crecimiento poblacional, las 

migraciones, la desatención de los gobiernos de turno, las epidemias, y últimamente 

la pandemia del covid-19 que azotó el mundo entero. Los pobres crónicos tienen un 

mayor grado de capacidad organizativa, tal como lo demuestra la gran variedad de 

organizaciones de base que los agrupan (comedores populares, asociaciones de 

pobladores, clubes de madres, comités vecinales, etc.). Las redes familiares y otras 

formas de apoyo mutuo, incluidas las gubernamentales y no gubernamentales y 

religiosas, cumplen un rol importante en ayudar a mejorar las condiciones de vida 

de este tipo de pobres. Sin embargo, el impacto es negativo, por lo que podemos 

decir que adolecemos de un adecuado nivel y calidad de vida, así como, su 

repercusión en la alimentación lo cual conlleva a serias expresiones de crisis que 

pueden afectar de manera permanente el capital humano de las futuras 

generaciones de Perú. 

El gobierno, tiene el deber de instaurar condiciones óptimas de vida para sus 

ciudadanos, en ese sentido la pobreza crónica se ha venido lidiando durante 

muchas décadas y que, para su supresión se puesto en marcha políticas públicas 

con objetivos a corto, mediano y largo plazo, las cuales no han sido suficientes 

porque no han obtenido los resultados deseados, o no han mantenido sostenibilidad 

en el tiempo, y considerando que las asignaciones presupuestales anuales de cada 

son limitados, se hace imprescindible el seguimiento y monitoreo permanente de los 

resultados de dichas políticas públicas, para no echar a perder los recursos que 

resultan insuficientes y sacarles el máximo provecho posible en satisfacción de la 
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población. Por lo expuesto, se planteó la investigación: La Fuente de alimentos y su 

incidencia en la Pobreza Crónica en el AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 

2023. 

Para llevar a cabo la investigación se planteó el problema general: ¿Como 

incide la Fuente de alimentos en la Pobreza Crónica en el AAHH Los Ángeles VMT 

– Región Lima 2023?; y los problemas específicos: ¿Como incide la Fuente de

alimentos en la pobreza monetaria en el AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 

2023?, ¿Como incide la fuente de alimentos en las necesidades básicas 

insatisfechas en el AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 2023?, ¿Como incide la 

fuente de alimentos en la exclusión social en el AAHH Los Ángeles VMT – Región 

Lima 2023? 

El estudio se justificó teóricamente, puesto que, se amparó en suficiente 

número de información reconocida y corroborada de teorías respecto de las 

variables pobreza crónica y la fuente de alimentos, y porque se ahonda en la 

relación existente de dichas variables por considerar su importancia trascendental 

la investigación sobre ellas. De igual forma, como justificación práctica, el estudio 

se llevó a cabo, porque existe la necesidad de reducir los indicadores de la pobreza 

crónica, y optimizar los procedimientos de mejoramiento de las capacidades 

funcionales del gobierno en beneficio de la población y la derivación de ello servirá 

de apoyo a investigaciones futuras. Como justificación metodológica, la 

investigación se realizó a través de técnicas e instrumentos cuidadosamente 

estructurados y adaptados convenientemente, asimismo, se demostró su validez y 

confiabilidad y elaboró convenientemente acorde al contexto y realidad propia de la 

investigación, por lo que, la viabilidad de la utilización de ellos, puede servir a futuros 

estudios. 

El objetivo general: Determinar la incidencia de la Fuente de alimentos en la 

Pobreza Crónica en el AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 2023; objetivos 

específicos: Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la pobreza 

monetaria en el AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 2023, determinar la 

incidencia de la fuente de alimentos en las necesidades básicas insatisfechas en el 

AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 2023, determinar la incidencia de la fuente 
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de alimentos en la exclusión social en el AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 

2023. 

La hipótesis general: Existe incidencia de la Fuente de alimentos en la 

Pobreza Crónica en el AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 2023; hipótesis 

específicas: Existe incidencia de la fuente de alimentos en la pobreza monetaria en 

el AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 2023, Existe incidencia de la fuente de 

alimentos en las necesidades básicas insatisfechas en el AAHH Los Ángeles VMT 

– Región Lima 2023, Existe incidencia de la fuente de alimentos en la exclusión

social en el AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 2023 
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II. Marco Teórico 

Existen antecedentes internacionales de estudios realizados, como es el caso de 

Franck, Grisa, & Gazolla (2023), realizaron en la investigación, un análisis de los 

diferentes ángulos asumidos por la producción agrícola y el autoconsumo en las 

familias salvadoreñas, donde los resultados revelan que los cambios productivos 

(incremento de los commodities y demás cultivos), demográficos (variación del 

número familiar) y socioeconómicos, influyen en las decisiones de producir para el 

autoconsumo. Si bien se presentan diferentes puntos de vista familiares respecto a 

la producción para el autoconsumo, con el transcurrir de los años, ello ha perdido 

importancia, no obstante, contabiliza un significativo valor per cápita. Asimismo, 

Llamas (2022), resaltó las circunstancias socioeconómicas que enfrenta el 

campesino para la producción agrícola familiar, asimismo, destaca la propia cultura 

respecto a la continuidad de las costumbres de siembra y cosecha que los padres 

dejan en herencia las tierras a los hijos, también hace hincapié en los derechos 

humanos sobre la discriminación de los salarios en contra de las mujeres, ello pone 

de manifiesto la ausencia o carencia de políticas orientadas a la igualdad de géneros 

y al desarrollo de actividades agrícolas en bienestar de las familias mexicanas. 

Por su parte Lera (2017), resaltó en la investigación, los efectos que puede 

desencadenar la pobreza crónica en diversos aspectos personales y el 

entendimiento de su persistencia, asimismo, indicó que es imprescindible reforzar 

los elementos que se encuentran directa e indirectamente relacionados con la 

resiliencia e intervención oportuna orientada a la prevención de efectos 

irreversibles. En esa misma línea, Soler, Pérez, & Ramírez (2019) señalaron que, 

tanto la pobreza y la desigualdad es un mal que afecta a todas las naciones del 

mundo, aunque haciendo diferencias proporcionales en cada una de ellas acorde a 

su desarrollo, no obstante, quienes realmente son afectados los conllevan a 

carencias insospechadas en todas las etapas de la vida. 

También Molpeceres (2022), realizó un análisis de las políticas públicas 

orientadas al uso de químicos en la agricultura y a la propuesta de alternativas de 

desarrollo agrícola sustentable para la comunidad Argentina, valiéndose de 



6 
 

informaciones de ámbito público y privado, donde los resultados develan no solo la 

importancia de tomar las alternativas propuestas sino que además se toma como 

elemento estratégico para la disponibilidad de alimentos, capacidad de exportación 

e importación de forma indirecta, atendiendo las demandas de las necesidades en 

mercados internos y externos convergiendo en la óptima gestión en el ámbito 

político, económico y sociocultural. Asimismo, Díaz & Díaz (2022), desarrolló un 

análisis sobre la carencia en la disponibilidad de alimentos sobre todo en la 

producción local y la importancia que tiene respecto al desarrollo agrícola y rural en 

Cuba, lo que por años ha repercutido en la producción de alimentos. También 

resaltó el incremento en los índices de pobreza y la desigualdad entre los del campo 

y la ciudad se acrecienta, por lo que, las necesidades básicas de consumo no se 

ven satisfechas agravándose los problemas sociales. En ese sentido, concluyó con 

la reflexión, de priorizar la voluntad política y académica impulsando el desarrollo 

agrícola y rural por guardar una relación directa y estrecha. 

Castellanos, Aguirre, Angarita, & Escobar (2022), señalaron en el estudio 

sobre familias y las formas de utilizar y consumir los alimentos, en especial, en los 

infantes, tomando en referencia el acceso, la inocuidad y el mismo consumo de los 

alimentos. La conclusión de la investigación refiere que, en mayor porcentaje, las 

madres son las encargadas de la preparación de los alimentos, asimismo, refirieron 

que lo hacen con la mayor limpieza posible a pesar de su accesibilidad, también 

manifestaron que no consumen verduras y que la aportación de proteína animales 

básicamente es por consumo diario de huevo, respecto a los carbohidratos es a 

base de granos, asimismo, resaltaron que es escaso el consumo de pescados y 

mariscos, alimentos característicos del lugar de procedencia. De igual manera Vera, 

Jardim, Carreño, & Landaeta (2020),resaltaron que la estabilidad alimentaria 

impacta directamente en la salud de los ciudadanos Venezolanos y que, tanto los 

acontecimientos cíclicos y la crisis en la economía repercuten y vulneran la 

seguridad alimentaria, por ende, es imprescindible redefinir las políticas públicas 

enfocándose en la estimulación del empleo, las capacitaciones, el mejoramiento de 

los servicios, los ingresos, la disponibilidad y acceso a los alimentos, la salud y la 

calidad de vida de los ciudadanos.  
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Marti, Calvo, & Martínez (2021), resaltaron la importancia de la ingesta de 

alimentos ultra procesados y el estado de salud de los consumidores haciendo 

hincapié en el consumo de azúcares, grasas saturada y demás componentes lo que 

puede repercutir en beneficio y/o consecuencias de alto índices de afectación a la 

salud entre ellos la obesidad.  El resultado del estudio muestra que el 75% de la 

información recogida, asocia positivamente la relación entre el consumo de 

alimentos altamente procesados y la obesidad; asimismo concluyó con la necesidad 

de continuar con las investigaciones sobre la incidencia de la primera en la segunda 

variable. En esa misma línea, Martínez (2019), refirió que, México incrementó su 

dependencia en la importación de alimentos y el abastecimiento para el consumo 

de la población, llegando a porcentajes relativamente altos (42%), lo que afecta de 

sobremanera la producción local y por ende, en el desarrollo de la agricultura y 

demás relacionados directa e indirectamente a ella; como ejemplo podemos citar el 

subsidio a los productores norteamericanos de maíz, permitiendo su ingreso a los 

mercados extranjeros más baratos trayendo como consecuencia que los 

productores locales dejen de cultivar miles de hectáreas de dicho producto, además 

que los campesinos migren a las ciudades mexicanas y/o a los EEUU . 

Asimismo, en antecedentes nacionales tenemos a Luque, Moreno, & 

Lanchipa (2021), hicieron un análisis sobre el impacto del COVID-19 en todo lo 

concerniente a la producción de alimentos y su disponibilidad para el consumo 

familiar. Resaltaron la repercusión mundial de la pandemia en todas las actividades 

agrícolas, que, como fuente principal de abastecimiento a la población, también 

generan ingresos y contribuye a la ayuda alimentaria para la conservación de la 

salud en tales circunstancias. Los resultados del estudio se orientaron a la voluntad 

y compromiso que asumen los diferentes gobiernos del mundo en el tema agrícola 

y la seguridad y disponibilidad de los alimentos, concluyendo que el COVID-19 (que 

aún no finaliza) continúa generando estragos en la agricultura. Asimismo, Chavez, 

Morante, Cueva, Cruz, & Chavez (2022), analizaron sobre los elementos de 

influencia en los ingresos de las familias agricultoras en la Amazonía Peruana, 

siendo la agricultura una de las actividades principales para la economía del país, 

ya que el abastecimiento de alimentos, insumos y materias primas es imprescindible 
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para generar trabajo. El estudio concluye que el nivel tecnológico, el clima y el 

número de áreas cultivadas son elementos que inciden en un 96.2% en el ingreso 

familiar agrícola en Amazonas. 

Morán, Alarcón & Alva (2019), quienes se pronunciaron sobre el impacto 

negativo de la pobreza en la salud, educación y entorno familiar. Se encontró que 

la pobreza está asociada a riesgo familiar, a la insatisfacción de las necesidades 

básicas y especialmente para condiciones como malnutrición y problemas de salud 

mental. En esa misma línea, Rodríguez & Francke (2017), hicieron referencia a los 

altísimos niveles de desigualdad y exclusión que persisten en el Perú marcando 

diversas reflexiones socio económicas en las últimas décadas. Por ello, sitúan a la 

pobreza como elemento central para el análisis y las propuestas en el marco de las 

políticas públicas orientadas a su tratamiento y reducción de los índices, que afectan 

gravemente las condiciones en todo su contexto del ser humano, así como, la 

participación de los organismos internacionales intervinientes 

Del Carmen & Jiménez (2020), resaltaron el incremento en los niveles de 

empobrecimiento y la insatisfacción de las necesidades básicas de la población 

debido a la recesión económica que muchos países se encuentran inmersos. En 

esa línea, el estudio profundizó en el conocimiento del estado situacional de pobre 

y poder contribuir a una reorientación en la ejecución de las políticas públicas y una 

mejor actuación de las políticas socioeconómicas tanto generales como específicas 

que garanticen resultados óptimos. En ese sentido, la investigación concluyó que, 

como consecuencia de la crisis, aparece una llamada pobreza transitoria derivado 

del sector construcción, requiriendo respuestas específicas. Aguirre & Oviedo 

(2019), resaltaron la importancia de los Programas que coadyuvan a la reducción 

de brechas de pobreza, entre ellos el Programa Juntos como alternativa de mejora 

de las condiciones de vida de la población Cusqueña, tomando como referencia el 

estado nutricional de los niños que se encuentran afiliados y que perciben dicha 

ayuda en la economía familiar.  

Tello (2022), hizo referencia sobre los índices de los procedimientos técnicos 

de las empresas orientadas al sector  de producción en el Perú, evidenciándose en 
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la investigación los grados de ineficiencia técnica en el empresariado tanto formal 

como informal del sector productivo a nivel nacional, en ese sentido se muestran 

cifras promedio de índice de eficiencia de 38%, sugiriendo al gobierno y/o empresas 

a la optimización de los procesos y procedimientos técnico-eficientes que 

coadyuven al incremento de los niveles de Productividad Total Factorial en la 

relación costo beneficio reduciendo costos y tiempos en pro de la dinamización de 

la economía. Asimismo, (Paredes, 2017), realizó un análisis sobre la penuria en el 

desarrollo e innovación tecnológica del estado situacional del sector agrícola 

peruano y la política gubernamental asociada al sector y la aplicación de estrategias 

orientadas al mejoramiento y bienestar de la población. 

Aparicio & Cojal (2021), hicieron mención sobre la incidencia del gasto 

público en la pobreza de la región Cusqueña. En la investigación se muestra la 

correlación de influencia de las variables, asimismo, se determinó que el incremento 

del gasto público impacta favorablemente en la reducción de brechas de pobreza, 

analfabetismo y desnutrición crónica; sin embargo, también es cierto que ha de 

mejorar la implementación de estrategias para combatir las circunstancias adversas 

en la ejecución del gasto público en beneficio de la población. Por otro lado, 

Valencia & Gonzales (2018), señaló que la implementación de diversos programas 

resulta beneficiosa para los ciudadanos que se encuentran en situación de pobre y 

pobre extremo, que normalmente se encuentran en los sectores rurales a nivel 

nacional. En ese sentido, la investigación concluyó que, existe una relación 

altamente significativa entre la Gestión del programa País y el desempeño de la 

Articulación Territorial, no obstante, no hay una influencia significativa entre la 

Planificación del mencionado Programa en la participación de los pobladores, pero 

sí en la Calidad correspondiente y que la supervisión y monitoreo inciden en los 

logros de la de la Articulación Territorial en la Comunidad. 

Respecto de las bases teóricas para la variable fuente de alimentos, Le Coq, 

Grisa, Guéneau, & Niederle, (2021), señalaron que las dificultades alimentarias se 

encuentran en el día a día. Solucionar la problemática del hambre, la desnutrición, 

la producción, brindar garantía al acceso de alimentos sanos, salvaguardar el medio 
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ambiente, otorgarle el valor que corresponde a las culturas locales y asegurar la 

colaboración de los ciudadanos, son retos que dinamizan el sistema alimentario. 

Desde ópticas disímiles y proyecciones analíticas, el libro encausa el rol 

preponderante para la implementación de políticas y acciones públicas ágiles en 

Latinoamérica y la estructuración de un sistema alimentario saludable y sostenible. 

En ese respecto y en concordancia a lo mencionado se consideró el siguiente 

dimensionamiento: Disponibilidad; Acceso; Estabilidad y; Consumo y utilización de 

los alimentos. 

Dimensión Disponibilidad de alimentos, al respecto, Le Coq, Grisa, Guéneau, 

& Niederle, (2021), mencionaron que el dinamismo del sistema alimentario es crucial 

para enfrentar la problemática en cuanto a la producción y ayuda alimentaria, puesto 

que la sensibilización en la ciudadanía juega un rol importante para el compromiso 

y participación de las mismas; otorgando alternativas de satisfacción a la 

disponibilidad y capacidad de almacenamiento mediante acciones y políticas 

públicas que garanticen un sistema alimentario saludable y sostenible. Asimismo, 

Colina (2021), resaltó, la importancia del conocimiento agrícola, puesto que el 

campo es el escenario donde se generan los alimentos; en ese sentido, los propios 

consumidores ejercen gran influencia en un mejoramiento en la producción local y 

un sinceramiento de aquellos que se tienen que importar en concordancia con los 

agricultores y el reconocimiento de las regiones agrícolas mexicanas. 

Asimismo, Castillo, Ochoa, Monroy, Manrique, & Rincón (2021), realizaron 

una revisión documental en relación a la disponibilidad de alimentos y la Seguridad 

Alimentaria y Nutricional, identificando tres elementos principales (provisión, circuito 

y mercado interno); en ese respecto se analizó las circunstancias y escenarios de 

los mercados, así como sus estructuras y características, prevaleciendo la figura de 

los intermediarios para la comercialización de los productos. La investigación 

concluye que la sobre estimulación de la intermediación impacta negativamente en 

la disponibilidad y abastecimiento de los productos en el mercado local, por lo cual 

es necesario el fomento de acortar los circuitos para disminuir la distancia entre 

productor y consumidor; lo que optimizaría el acceso y reduciría los precios de los 



11 
 

productos. También, Luque, Moreno, & Lanchipa (2021), hicieron un análisis sobre 

el impacto del COVID-19 en todo lo concerniente a la producción de alimentos y su 

disponibilidad para el consumo familiar. Resaltaron la repercusión mundial de la 

pandemia en todas las actividades agrícolas, que, como fuente principal de 

abastecimiento a la población, también generan ingresos y contribuye a la ayuda 

alimentaria para la conservación de la salud en tales circunstancias. Los resultados 

del estudio se orientaron a la voluntad y compromiso que asumen los diferentes 

gobiernos del mundo en el tema agrícola y la seguridad y disponibilidad de los 

alimentos. 

Luque, Moreno, & Lanchipa (2021), hicieron un análisis sobre el impacto del 

COVID-19 en todo lo concerniente a la producción de alimentos y su disponibilidad 

para el consumo familiar. Resaltaron la repercusión mundial de la pandemia en 

todas las actividades agrícolas, que, como fuente principal de abastecimiento a la 

población, también generan ingresos y contribuye a la ayuda alimentaria para la 

conservación de la salud en tales circunstancias. Los resultados del estudio se 

orientaron a la voluntad y compromiso que asumen los diferentes gobiernos del 

mundo en el tema agrícola y la seguridad y disponibilidad de los alimentos, 

concluyendo que el COVID-19 (que aún no finaliza) continúa generando estragos 

en la agricultura. Asimismo, Chavez, Morante, Cueva, Cruz, & Chavez (2022), 

analizaron sobre los elementos de influencia en los ingresos de las familias 

agricultoras en la Amazonía Peruana, siendo la agricultura una de las actividades 

principales para la economía del país, ya que el abastecimiento de alimentos, 

insumos y materias primas es imprescindible para generar trabajo. El estudio 

concluye que el nivel tecnológico, el clima y el número de áreas cultivadas son 

elementos que inciden en un 96.2% en el ingreso familiar agrícola en Amazonas. 

Dimensión Acceso a alimentos, al respecto, Le Coq, Grisa, Guéneau, & 

Niederle (2021), mencionaron que el dinamismo del sistema alimentario es crucial 

para enfrentar la problemática en cuanto a la producción y ayuda alimentaria, puesto 

que la sensibilización en la ciudadanía juega un rol importante para el compromiso 

y participación de las mismas; otorgando alternativas de satisfacción a la 
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disponibilidad y capacidad de almacenamiento mediante acciones y políticas 

públicas que garanticen un sistema alimentario saludable y sostenible. También, 

Latorre, April, Paredes, & Muñoz (2022), mencionaron que la globalización de 

los sistemas agro-alimentarios en Latinoamérica conlleva fuertes evoluciones de 

carácter social y económico, así cómo, ambiental y alimentario, lo que afecta de 

sobremanera al consumidor. Asimismo, resaltaron la importancia de promover las 

iniciativas de mejoramiento como inversión en los accesos y vías de comunicación, 

repercutiendo estratégicamente en un incremento en la capacidad económica y en 

el abastecimiento de alimentos en el mercado para satisfacción de la población. 

Franck, Grisa, & Gazolla (2023), realizó en la investigación, un análisis de los 

diferentes ángulos asumidos por la producción agrícola y el autoconsumo en las 

familias salvadoreñas, donde los resultados revelan que los cambios productivos 

(incremento de los commodities y demás cultivos), demográficos (variación del 

número familiar) y socioeconómicos, influyen en las decisiones de producir para el 

autoconsumo. Si bien se presentan diferentes puntos de vista familiares respecto a 

la producción para el autoconsumo, con el transcurrir de los años, ello ha perdido 

importancia, no obstante, contabiliza un significativo valor per cápita. Asimismo, 

Llamas (2022), resaltó las circunstancias socioeconómicas que enfrenta el 

campesino para la producción agrícola familiar, asimismo, destaca la propia cultura 

respecto a la continuidad de las costumbres de siembra y cosecha que los padres 

dejan en herencia las tierras a los hijos, también hace hincapié en los derechos 

humanos sobre la discriminación de los salarios en contra de las mujeres, ello pone 

de manifiesto la ausencia o carencia de políticas orientadas a la igualdad de géneros 

y al desarrollo de actividades agrícolas en bienestar de las familias mexicanas.  

Molpeceres (2022), realizó un análisis de las políticas públicas orientadas al 

uso de químicos en la agricultura y a la propuesta de alternativas de desarrollo 

agrícola sustentable para la comunidad Argentina, valiéndose de informaciones de 

ámbito público y privado, donde los resultados develan no solo la importancia de 

tomar las alternativas propuestas sino que además se toma como elemento 

estratégico para la disponibilidad de alimentos, capacidad de exportación e 
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importación de forma indirecta, atendiendo las demandas de las necesidades en 

mercados internos y externos convergiendo en la óptima gestión en el ámbito 

político, económico y sociocultural. Asimismo, Díaz & Díaz (2022), desarrolló un 

análisis sobre la carencia en la disponibilidad de alimentos sobre todo en la 

producción local y la importancia que tiene respecto al desarrollo agrícola y rural en 

Cuba, lo que por años ha repercutido en la producción de alimentos. También 

resaltó el incremento en los índices de pobreza y la desigualdad entre los del campo 

y la ciudad se acrecienta, por lo que, las necesidades básicas de consumo no se 

ven satisfechas agravándose los problemas sociales. En ese sentido, concluyó con 

la reflexión, de priorizar la voluntad política y académica impulsando el desarrollo 

agrícola y rural por guardar una relación directa y estrecha. 

Dimensión Estabilidad de los alimentos, al respecto, Le Coq, Grisa, Guéneau, 

& Niederle (2021), mencionaron que el dinamismo del sistema alimentario es crucial 

para enfrentar la problemática en cuanto a la producción y ayuda alimentaria, puesto 

que la sensibilización en la ciudadanía juega un rol importante para el compromiso 

y participación de las mismas; otorgando alternativas de satisfacción a la 

disponibilidad y capacidad de almacenamiento mediante acciones y políticas 

públicas que garanticen un sistema alimentario saludable y sostenible. Asimismo, 

Schiavo & Travela (2022), mencionaron la implementación de estrategias como 

alternativa de optimización para la producción, comercialización y consumo de 

alimentos en el contexto de la pandemia covid-19. Resaltaron la importancia de 

establecer patrones para las vías de acceso y disponibilidad de productos haciendo 

frente a las crisis y/o acontecimientos cíclicos de establecidos por diferentes 

circunstancias como es el caso del covid-19, donde la intervención del gobierno es 

crucial para la planeación territorial del sistema alimentario y en la articulación de 

las entidades involucradas. 

Tello (2022), hizo referencia sobre los índices de los procedimientos técnicos 

de las empresas orientadas al sector  de producción en el Perú, evidenciándose en 

la investigación los grados de ineficiencia técnica en el empresariado tanto formal 

como informal del sector productivo a nivel nacional, en ese sentido se muestran 



14 
 

cifras promedio de índice de eficiencia de 38%, sugiriendo al gobierno y/o empresas 

a la optimización de los procesos y procedimientos técnico-eficientes que 

coadyuven al incremento de los niveles de Productividad Total Factorial en la 

relación costo beneficio reduciendo costos y tiempos en pro de la dinamización de 

la economía. Asimismo, Paredes (2017), realizó un análisis sobre la penuria en el 

desarrollo e innovación tecnológica del estado situacional del sector agrícola 

peruano y la política gubernamental asociada al sector y la aplicación de estrategias 

orientadas al mejoramiento y bienestar de la población. 

Zhang & Luo (2023), hicieron referencia a la interacción de los agricultores 

de áreas rurales pobres y los compradores, tomando en cuenta formatos de venta 

óptimos que beneficien los procesos en la cadena de abastecimiento; asimismo, 

hicieron hincapié en los esfuerzos para aplacar la pobreza desde ambos puntos de 

vista, por un lado, el comprador que puede adquirir productos a un precio accesible 

y por otro lado el agricultor que necesitará producir más por el incremento de la 

demanda de los productos. En esa misma línea, Amankwah (2023), refirió que, el 

incremento productivo en el tema agrícola es fundamental para mejorar las 

condiciones de los pobladores rurales que se encuentran en estado de pobreza, 

garantizando sostenibilidad en su desarrollo. Señaló que, ante situaciones 

climáticas cambiantes, la implementación de práctica agrícolas sostenibles (PAE) 

sirve de estímulo para la productividad agrícola considerando los elementos 

necesarios como fertilizantes y/o la utilización de semillas de calidad y cultivarlas 

acorde a las estaciones que correspondan; concluyó que, es necesario optimizar 

las infraestructura en cuanto a vías  que faciliten la articulación entre los mercados 

y los fundos agrícolas; asimismo, resaltó que es imprescindible brindar asistencia 

técnica financiera que coadyuven al mejoramiento de sus actividades agrícolas y 

que diversifiquen las formas de obtener sus ingresos. 

Dimensión Consumo y utilización de los alimentos, al respecto, Le Coq, 

Grisa, Guéneau, & Niederle (2021) mencionaron que el dinamismo del sistema 

alimentario es crucial para enfrentar la problemática en cuanto a la producción y 

seguridad alimentaria, puesto que la sensibilización en la ciudadanía juega un rol 
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importante para el compromiso y participación de las mismas; otorgando 

alternativas de satisfacción a la disponibilidad, formas de uso y asimilación nutritiva 

de los alimentos en pro de conservar el estado de salud mediante acciones y 

políticas públicas que garanticen un sistema alimentario saludable y sostenible. La 

Alimentacion Latinoamericana (2021), hizo mención sobre la alimentación y la 

relevancia de los niveles de producción, los medios de transporte, proceso, 

envasado, aprovisionamiento, venta directa, consumo, pérdida y desperdicio; lo que 

sustenta a la población en cuanto a los medios y estilos de vida de las personas y 

coadyuva en la reducción de la desnutrición mejorando la asimilación de los 

nutrientes por ende impacta en el estado de salud de la población.    

Asimismo, Díaz, Brizuela, Rodríguez, Giraldéz, & Blanco (2021), resaltaron 

en la investigación el grado de importancia de la alimentación respecto a la 

información nutricional, donde la gestión pública juega un rol preponderante en las 

propuestas de estrategias innovadoras sobre los avances nutricionales y las 

iniciativas por fortalecer las Tics; dicha gestión permite, no solo evolución en la 

gestión, sino, que además permiten mejorar la calidad de los servicios básicos de 

las familias mediante una mejor información en el tratamiento de los alimentos.  La 

resultante de la investigación da a conocer un valioso aporte de carácter estratégico, 

operativo y funcional mediante varios servicios que permiten priorizar una mejor 

alimentación de las personas. También, Cascante (2021), hizo referencia analítica 

sobre la globalización de los sistemas alimentarios en el mundo y su forma 

estructural de gobernanza. De forma específica, se ejemplifica la crisis alimentaria 

de 2007 y la capacidad de respuesta adoptada por los Estados de la Comunidad 

Andina. En el artículo se resalta que los gobiernos mejoraron el acceso a los 

alimentos, mas no su calidad. Si bien es cierto lograron reducir los índices, pero 

empeoraron la malnutrición general de la ciudadanía. 

Diallo & Wouterse (2023), manifestaron la imperante necesidad de 

incrementar la inversión pública en agricultura, lo que contribuye de manera 

sustancial en el cumplimiento de objetivos no solo, de desarrollo sino de combate 

contra la pobreza y desigualdad. Asimismo, hizo hincapié que incrementar el gasto 
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público permite invertir más en agricultura, lo que impulsa al crecimiento del sector, 

genera empleo y se convierte en opción principal para reducir el hambre y combatir 

la pobreza fortaleciendo la resiliencia en familias de áreas rurales.  También, Sun, 

Wang, Huang, Tan, & Cai (2023), señalaron que el sector agrícola se vio 

amenazado por la pandemia del COVID-19 el que, impactó de forma significativa el 

esfuerzo por aplacar la pobreza; asimismo, resaltaron la importancia de elevar la 

resiliencia a partir de la capacidad de amortiguación, autoorganización y aprendizaje 

como medio de vida sostenible de los agricultores donde las políticas que 

implemente el gobierno nacional o local juega un papel primordial para el 

mejoramiento gradual de ellos. 

Paudel, Neupane, Sigdel, Poudel, & Khanal (2023), señalaron que, el sector 

agrícola es un punto neurálgico en la agenda política mundial, la incorporación de 

los adelantos científicos tecnológicos coadyuva a contar con más áreas cultivables, 

esto en contraposición con el des aceleramiento en las inversiones tanto de orden 

público como privado, asimismo, el enfrentamiento a las limitantes de vías de 

acceso, la falta de agua, el cambio climático y últimamente el COVID-19 que afectó 

de sobremanera el orden económico y social en el mundo. También, Amede, Konde, 

& Muhinda (2023), señalaron que el continente africano hace frente a diversos retos 

para el desarrollo de los pueblos; la contaminación del ambiente, cambio climático 

y el uso desmedido de combustibles fósiles entre otros, son elementos que frenan 

dicho desarrollo, en ese sentido, hacen notar la resiliencia del sistema agrícola 

mediante la agroecología y agricultura regenerativa, resaltando las iniciativas de 

innovación a niveles de conocimiento y entendimiento convertidos en estrategias 

para implementar en la agricultura. 

Respecto de las bases teóricas para la variable pobreza crónica, Morán, 

Alarcón, & Alva (2019), hicieron referencia al impacto negativo de la pobreza sobre 

la salud, educación y en el entorno de las familias; en ese sentido, resaltaron su 

asociación a los riesgos de malnutrición desencadenando diversas enfermedades 

y problemas de salud afectando el desenvolvimiento normal de las acciones y 

condiciones familiares. En esa misma línea, Gonzales, y otros (2021), mencionaron 
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la afectación de los niveles de pobreza y sus riesgos asociados, haciendo hincapié 

en los infantes respecto a su marginación y exclusión social, tomando como 

referencia los diferentes indicadores que permiten una identificación de la situación 

real de ellos, y establecer las medidas correspondientes en el aspecto económico 

y las diferentes necesidades por satisfacer. En ese respecto y en concordancia a lo 

mencionado se consideró el siguiente dimensionamiento: Pobreza monetaria, 

Necesidades básicas insatisfechas (NBI) y Exclusión social. 

Dimensión Pobreza monetaria, Soler, Pérez, & Ramírez (2019), manifestaron 

que, tanto la pobreza y la desigualdad afecta a todas las naciones del mundo, 

aunque haciendo diferencias proporcionales en cada una de ellas acorde a su 

desarrollo, no obstante, quienes realmente son afectados los conllevan a carencias 

insospechadas en todas las etapas de la vida. Asimismo, Carrillo, López, & Soloaga 

(2020), hicieron referencia a la pobreza bajo una óptica más amplia respecto a 

indagaciones sobre el ingreso y gasto de las familias y sus repercusiones en su 

status de vida. Llegando a la conclusión que una parte importante de la población 

está en pobreza crónica debido a sus ingresos, identificando hogares sin acceso a 

los servicios básicos, servicios de salud y/o deserción educativa; conllevando a una 

problemática estructural y la necesidad de implementación de políticas públicas 

orientadas a brindar las alternativas de solución correspondientes. 

Asimismo, Grados (2021), Manifestó que, a pesar de un crecimiento 

sostenido del PBI del Perú en los últimos veinte años, la pobreza monetaria aún se 

manifiesta como problema principal en el aspecto tanto económico como social. 

Considerando dicho fenómeno debido a dos elementos significativos: por un lado, 

la inclusión financiera y por otro el empleo informal, lo que implica la sostenibilidad 

de los mecanismos que impulsan el crecimiento económico para amortiguar los 

embates de la pobreza. En ese sentido, se concluyó que, el dinamismo en la 

inclusión financiera resultaría beneficioso para reducir la pobreza monetaria; sin 

embargo, respecto al empleo informal se determinó que su crecimiento se asocia 

con la reducción de la pobreza, pero no es determinante para su alivio definitivo. De 

igual forma, Oviedo & Sucari (2019), hicieron mención del efecto de la educación en 
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la pobreza monetaria tomando como referencia data del INEI en el intervalo de los 

años 2007 - 2016. En la investigación se llegó a la conclusión que la educación en 

cualquiera de sus niveles siempre va a aportar para el cierre de brechas respecto 

de la pobreza monetaria porque funge como instrumento de generar conocimiento 

del como el ser humano pueden crear sus propias oportunidades de ingresos. 

Durán & Kremerman (2020), Manifestaron que el ingreso per cápita desdice 

el sinceramiento de los ingresos de las familias chilenas, respecto a la canasta 

básica de alimentos tanto de aquellos en edad laboral como aquellos que reciben 

pensión, en ese sentido; la resultante de la investigación radica en las necesidades 

básicas insatisfechas como la preocupación del promedio ponderado del ingreso 

familiar considerando la canasta básica de alimentos que realmente contribuya 

nutritivamente en la población. En esa misma línea, Albuja (2021), tomó como 

referencia para la investigación, la pandemia del Covid-19, que fue y sigue siendo 

un termómetro para medir la capacidad de respuesta de carácter económico, tasa 

de desempleo, desigualdad social y pobreza. Los gobiernos para hacer frente a esta 

problemática mundial optaron por subvencionar y/o subsidiar económicamente a las 

familias, de diferentes maneras, impulsadas por la voluntad política y las estrategias 

de financiamiento sostenible. 

Dimensión Necesidades Básicas Insatisfechas, Soler, Pérez, & Ramírez 

(2019), manifestaron que, tanto la pobreza y la desigualdad afecta a todas las 

naciones del mundo, aunque haciendo diferencias proporcionales en cada una de 

ellas acorde a su desarrollo, no obstante, quienes realmente son afectados los 

conllevan a carencias insospechadas en todas las etapas de la vida. Asimismo, 

Castro, Restrepo, & López (2020), sostuvieron que la medición de la pobreza se 

puede realizar tanto de forma directa como indirecta procurando brindar un estado 

situacional con las condiciones y oportunidades para los ciudadanos. Las 

necesidades Básicas Insatisfechas es un indicador que reúne ciertas características 

de una población determinada respecto a sus necesidades de vivienda inadecuada, 

servicios impropios o la inasistencia de niños a las escuelas. La investigación 

concluyó con la asociación de la pobreza y las áreas geográficas de las personas. 
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Wang, Shu, & Lu (2023), refirieron sobre el dinamismo de la pobreza entre 

los años 2011 y 2018, resaltando su reducción en las personas adultas, pero 

manteniéndose estable en el total de la población China; asimismo, mencionaron 

que, este sector de ciudadanos tenía pobreza transitoria y que dependía del tiempo 

de permanencia y factores como la composición familiar y la satisfacción de sus 

necesidades principales para salir de ella; donde el gobierna juega un rol 

preponderante en la implementación de estrategias orientadas a la población de 

adultos mayores supeditados a las características antes mencionadas. Asimismo, 

Mosso (2019), hizo referencia a las políticas públicas como instrumentos para el 

análisis de la población en situación de pobreza y la insatisfacción de sus 

necesidades, en ese sentido también tomo como referencia el indicador de 

necesidades básicas insatisfechas orientado a la ayuda a las personas mediante 

programas habitacionales públicos que buscan revertir estas condiciones. 

El Centro Nacional de Planeamiento Estratégico Ceplan (2019), como 

organismo especializado, mencionó que está orientado a contribuir en el 

mejoramiento de la calidad de vida de la ciudadanía y desarrollo del país. La 

sostenibilidad de ese bienestar es a través de las decisiones y acciones que toma 

el Estado mediante la implementación de políticas públicas a largo plazo. En ese 

sentido, el órgano rector en el tema agrario Midagri (2023), señaló acorde con la 

Política Nacional Agraria que, el desarrollo e inclusión social, debe ser un reflejo del 

uso prudente, conservador y responsable de los recursos que brinda el gobierno en 

materia agraria, lo que conlleva a su sostenibilidad en el tiempo, coadyuvando en la 

seguridad alimentaria en beneficio de las familias peruanas. Por ello, la 

implementación de estrategias se convierte en algo imprescindible para lograr dicho 

desarrollo, donde el incremento del gasto público originaría mayor inversión para el 

sector, lo que suscita la reducción de la pobreza y por ende las desigualdades 

sociales. Asimismo, el fortalecimiento de los requerimientos sociales en materia de 

ingresos para el alivio de pobreza de los más vulnerables se atiende a través del 

MTPE (2023), donde el compromiso responsabilidad y transparencia son pilares 

para la empleabilidad en beneficio de la población. 
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Dimensión Exclusión social, Soler, Pérez, & Ramírez (2019), manifestaron 

que, tanto la pobreza y la desigualdad afecta a todas las naciones del mundo, 

aunque haciendo diferencias proporcionales en cada una de ellas acorde a su 

desarrollo, no obstante, quienes realmente son afectados los conllevan a carencias 

insospechadas en todas las etapas de la vida. Asimismo, Mosso (2019), hizo 

referencia a las políticas públicas como instrumentos para el análisis de la población 

en situación de pobreza y la insatisfacción de sus necesidades, en ese sentido 

también tomó como referencia la exclusión social como consecuencia del 

desempleo y el no acceso a la educación y que se ven en la necesidad de solicitar 

ayuda mediante programas sociales que buscan revertir estas condiciones. 

Carrillo, López, & Soloaga (2020), hicieron referencia a la pobreza bajo una 

óptica más amplia respecto a indagaciones sobre el ingreso y gasto de las familias 

y sus repercusiones en su status de vida. Llegando a la conclusión que una parte 

importante de la población está en pobreza crónica debido a sus ingresos, 

identificando hogares sin acceso a los servicios básicos, servicios de salud y/o 

deserción educativa; conllevando a una problemática estructural y la necesidad de 

implementación de políticas públicas orientadas a brindar las alternativas de 

solución correspondientes. Asimismo, Grados 2021, manifestó que, a pesar de 

mantener una sostenibilidad en el crecimiento del PBI en el Perú en los últimos 

veinte años, la pobreza respecto a la exclusión social aún se manifiesta como 

problema principal en cuanto a dificultades en el orden de la salud, de vivienda y de 

marginación a la participación cívico político. En ese sentido, se concluyó que, el 

dinamismo en el tema financiero resultaría beneficioso para reducir la pobreza y por 

ende problemas de exclusión social; sin embargo, el empleo informal como 

alternativa de ingreso se determinó que su crecimiento se asocia con la reducción 

de la pobreza, pero no es determinante para su alivio definitivo. 

Asimismo, el órgano rector en el tema agrario Midagri (2023), señaló acorde 

con la Política Nacional Agraria que, el desarrollo e inclusión social, debe ser un 

reflejo del uso prudente, conservador y responsable de los recursos que brinda el 

gobierno en materia agraria, lo que conlleva a su sostenibilidad en el tiempo, 
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coadyuvando en la seguridad alimentaria en beneficio de las familias peruanas. Por 

ello, la implementación de estrategias se convierte en algo imprescindible para 

lograr dicho desarrollo, donde el incremento del gasto público originaría mayor 

inversión para el sector, lo que suscita la reducción de la pobreza y por ende las 

desigualdades sociales. Asimismo, el fortalecimiento de los requerimientos sociales 

en materia de ingresos para el alivio de pobreza de los más vulnerables se atiende 

a través del MTPE (2023), donde el compromiso responsabilidad y transparencia 

son pilares para la empleabilidad en beneficio de la población. 
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III. METODOLOGÍA

3.1 Tipo y diseño de la investigación 

Tipo 

Es de tipo básico descriptivo correlacional causal. Hernández, Fernández y Baptista 

(2010), señalaron que la investigación es básica por considerar las observaciones 

de hechos reales determinados por la correspondencia de las variables; en ese 

respecto, el estudio es de enfoque cuantitativo enmarcándose en el nivel 

correlacional causal guardando equivalencia de análisis de las variables fuente de 

alimentos en la pobreza crónica en una misma linealidad y presentándose en 

función de un escenario determinado. 

Diseño 

El diseño es no experimental ya que no se manipularon deliberadamente alguna de 

las variables consideradas, Hernández, Fernández y Baptista (2010), señalaron que 

la observancia es de forma natural aplicada al fenómeno en análisis. Asimismo, es 

transversal porque la información se recogerá en un mismo momento, en esta 

situación las variables fuente de alimentos y la pobreza crónica en el contexto del 

AAHHH Los Ángeles. 

3.2 Variables y operacionalización 

Variable 1: Fuente de alimentos  

Variable 2: Pobreza crónica 

3.3 Población, muestra, muestreo 

Población 

Estuvo integrada por 680 ciudadanos del AAHH Los Ángeles - Región Lima. 

Muestra 

Se determinó por fórmula a 245 pobladores 

Muestreo 

Es probabilístico, aleatorio simple. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad 

Técnica 

La técnica utilizada fue la encuesta 
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Instrumentos 

Se utilizaron los instrumentos en escala de Likert adaptados al contexto de la 

investigación. 

Instrumento 1. 

Datos generales 

Título: Escala de determinación de la fuente de alimentos 

Autor: Mg. Chalfryd Javier Ochoa Tataje 

Procedencia: Lima – Perú, 2023 

Objetivo:  Identifica el nivel percibido sobre la fuente de alimentos 

Administración: Personal 

Duración: 25 minutos 

Significación:  La escala tiene la consistencia de análisis de relación de la 

fuente de alimentos en la pobreza crónica 

Estructura: La escala consta de 20 ítems, con 05 alternativas de respuesta 

de opciones múltiples, de tipo Likert, como: Nunca (1), Casi 

nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5). En ese 

respecto, se conforma de 4 dimensiones y los ítems se 

presentaron en forma de proposición en relación al nivel 

percibido de la fuente de alimentos 

Instrumento 2. 

Datos generales 

Título: Escala de determinación de la pobreza crónica 

Autor: Mg. Chalfryd Javier Ochoa Tataje 

Procedencia: Lima – Perú, 2023 

Objetivo:  Identifica el nivel percibido sobre la pobreza crónica 

Administración: Personal 

Duración: 25 minutos 

Significación:  La escala tiene la consistencia del análisis de relación de la 

fuente de alimentos en la pobreza crónica 
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Estructura: La escala consta de 27 ítems, con 05 alternativas de respuesta 

de opciones múltiples, de tipo Likert, como: Nunca (1), Casi 

nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5). En ese 

respecto, se conforma de 3 dimensiones y los ítems se 

presentaron en forma de proposición en relación al nivel 

percibido de la pobreza crónica. 

Validez 

El instrumento se sometió al análisis de criterio de jueces 

Confiablidad 

Se realizó una prueba piloto a 20 personas para el desarrollo del cuestionario 

3.5 Procedimiento 

Se consideró la teoría de (Hernández, Fernández y Baptista, 2010), quienes 

señalaron que, el instrumento propuesto con bases teóricas da respuesta a la 

fiabilidad en las variables de pobreza crónica y la fuente de alimentos, así como, en 

sus dimensiones e indicadores correspondientes. 

3.6 Método de análisis de datos 

El estudio presenta enfoque cuantitativo y el método es hipotético deductivo, por 

ende, el método de análisis es mediante el uso de la estadística descriptiva e 

inferencial; ella consentirá formar los niveles que obtengan las variables respecto a 

los intervalos planteados según el índice de baremo determinado para la 

investigación y se presentará en tablas estadísticas en frecuencias descriptivas. 

3.7 Aspectos éticos 

La investigación se reserva los informes proporcionados por quienes tuvieron a bien 

coadyuvar con las indagaciones para el estudio para el establecimiento del 

diagnóstico respectivo en correspondencia con las variables tomadas y ofrecer 

sugerencias y/o recomendaciones hacia el progreso del AAHH Los Ángeles Región 

Lima; así mismo, la consideración y respeto hacia el origen de los datos, para ello 

se consignará toda la información de la citas de autores y el reconocimiento como 

cimiento principal del presente. 
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos 

Tabla 1 

Tabla de frecuencias: Nivel fuente de alimentos 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 20 8,2

Medio 97 39,6

Alto 128 52,2

Total 245 100,0
Nota: Realizado por el investigador utilizando el SPSS 26 

En la tabla 1 se expusieron los niveles de fuente de alimentos y su incidencia en la 

pobreza crónica en la AAHH Los Ángeles VMT - Región Lima 2023. De acuerdo a 

los datos recolectados, se constató que un 8.2% de los participantes reportaron un 

nivel bajo, mientras que un 39.6% indicó un nivel medio y un 52.2% expresó un nivel 

alto. 

Tabla 2 

Tabla de frecuencias: Niveles de las dimensiones de fuente de alimentos 

Niveles Disponibilidad de 

alimentos 

Acceso a los 

alimentos 

Estabilidad de los 

alimentos 

Consumo y 

utilización de los 

alimentos 

Frecuencia Porcent

aje 

Frecu

encia 

Porcentaje Frecuencia Porce

ntaje 

Frecu

encia 

Porce

ntaje 

Bajo 24 9,8 12 4,9 22 9,0 17 6,9 

Medio 86 35,1 113 46,1 99 40,4 107 43,7 

Alto 135 55,1 120 49,0 124 50,6 121 49,4 

Total 245 100,0 245 100,0 245 100,0 245 100,0 

Nota: Realizado por el investigador utilizando el SPSS 26 

La tabla 2 muestra los niveles de las dimensiones de fuente de alimentos en el 

AAHH Los Ángeles VMT - Región Lima 2023. Según los resultados, en la 

dimensión disponibilidad de alimentos, el 9.8% de los encuestados tiene una 
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percepción de nivel bajo; el 35,1% tiene una percepción de nivel medio y el 55,1% 

tiene una percepción de nivel alto. En cuanto a la dimensión acceso a los alimentos, 

el 4.9% tiene una percepción que el nivel es bajo; el 46,1% tiene una percepción 

de nivel medio y el 49% tiene una percepción de nivel alto. Asimismo, la dimensión 

estabilidad de los alimentos, el 9% tiene una percepción que el nivel es bajo; el 

40,4% tiene una percepción de nivel medio y el 50.6% tiene una percepción de un 

nivel alto. Por último, en la dimensión consumo y utilización de los alimentos, el 

6,9% tiene una percepción de nivel bajo, el 43.7% tiene una percepción de un nivel 

medio y el 49,4% tiene una percepción de un nivel alto. 

 
Tabla 3 

Tabla de frecuencias: Niveles d e  pobreza crónica 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 6 2,4 

Medio 112 45,7 

Alto 127 51,8 

Total 245 100,0 
Nota: Realizado por el investigador utilizando el SPSS 26 

 

La Tabla 3 presenta los niveles de las dimensiones de pobreza crónica en el 

AAHH Los Ángeles VMT - Región Lima 2023. Los resultados muestran que el 

2,4% de las dimensiones se encuentran en un nivel bajo, también el 45,7% se 

sitúa en un nivel medio y el 51,8% se ubica en un nivel alto. Estos datos reflejan 

la pobreza crónica en la mencionada región durante el período mencionado. 

 
Tabla 4 

Tabla de frecuencias: Niveles de las dimensiones de pobreza monetaria 

Niveles Pobreza monetaria Necesidades Básicas 

Insatisfechas 

Exclusión social: 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Bajo 13 5,3 10 4,1 12 4,9 

Medio 96 39,2 105 42,9 105 42,9 

Alto 136 55,5 130 53,1 128 52,2 
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Total 245 100,0 245 100,0 245 100,0 

Nota: Realizado por el investigador utilizando el SPSS 26 

 

Los resultados de la Tabla 4 muestra el nivel de las dimensiones de la pobreza 

crónica en el AAHH Los Ángeles VMT Región Lima 2023. En relación a la 

dimensión pobreza monetaria, se encontró que el 5% de los participantes 

percibieron un nivel bajo, asimismo el 39,2% percibieron un nivel medio y el 55,5% 

percibieron un nivel alto. En cuanto a la dimensión de necesidades básicas 

insatisfechas, el 4.1% de los participantes percibieron un nivel bajo, mientras que 

el 42,9% percibieron un nivel medio y el 53,1% percibieron un nivel alto. Por último, 

en la dimensión de exclusión social, se observó que el 4,9% percibieron un nivel 

bajo, mientras que el 42.9% percibieron un nivel medio y el 52,9% percibieron un 

nivel alto. Estos datos reflejan las percepciones de los participantes respecto a las 

diferentes dimensiones de la pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT - 

Región Lima 2023. 

Tabla 5 
Información de la prueba de normalidad 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

 Fuente de alimentos Pobreza crónica 

N 245 245 

Parámetros normales a,b 

 

Media 2,44 2,49 

Desviación típica ,641 ,548 

Diferencias más extremas 

 

Absoluta ,331 ,341 

Positiva ,232 ,298 

Negativa -,331 -,341 

Z de Kolmogorov-Smirnov 5,178 5,331 

Sig. asintót. (bilateral) ,000 ,000 
Nota: Realizado por el investigador utilizando el SPSS 26 

 

Al analizar los datos presentados en la tabla 6, se observó que los estadísticos 

indican que no se cumple la distribución normal, lo cual se refleja en un valor de p 

< 0.05. Por lo tanto, se optó por utilizar métodos de estadísticas no paramétricas 

para realizar los análisis correspondientes. Para este propósito, se empleará el 

modelo de regresión logística ordinal debido a la naturaleza de la variable y su 

escala. 
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Prueba de hipótesis 

De acuerdo a las escalas de medición de las variables y los objetivos de esta 

investigación, se utilizó la regresión logística ordinal para evaluar la hipótesis 

planteada. Esta elección se basó en la naturaleza de las variables involucradas. En 

consecuencia, se tomaron en cuenta 4 supuestos fundamentales: la prueba de 

ajuste de los modelos, la prueba de bondad de ajuste de los modelos, las 

estimaciones de los parámetros y la prueba del pseudo R cuadrado. Estos 

supuestos fueron considerados con el fin de respaldar y validar los resultados 

obtenidos. 

Hipótesis general 

Ho: Existe incidencia de la fuente de alimentos en la pobreza crónica en el AAHH 

Los Ángeles VMT – Región Lima 2023. 

Ha: Existe incidencia de la fuente de alimentos en la pobreza crónica en el AAHH 

Los Ángeles VMT – Región Lima 2023 

 

Específicas: 

Ho: Existe incidencia de la fuente de alimentos en la pobreza monetaria en el 

AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 2023 

Ha: Existe incidencia de la fuente de alimentos en la pobreza monetaria en el 

AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 2023 

 

Ho: Existe incidencia de la fuente de alimentos en las necesidades básicas 

insatisfechas en el AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 2023. 

Ha: Existe incidencia de la fuente de alimentos en las necesidades básicas 

insatisfechas en el AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 2023. 

 

Ho: Existe incidencia de la fuente de alimentos en la exclusión social en el AAHH 

Los Ángeles VMT – Región Lima 2023 

Ha: Existe incidencia de la fuente de alimentos en la exclusión social en el AAHH 

Los Ángeles VMT – Región Lima 2023 
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Regla de decisión: 

Si p_valor < 0,05, aceptar HO 

Si p_valor ≥ 0,05, rechazar Ha 

 

Prueba de ajuste de los modelos 

Tabla 6 

Información de ajuste de los modelos 

Variable / Dimensiones Modelo Logaritmo de 

verosimilitud 

-2 

Chi-

cuadrado 

 gl  Sig. 

Fuente de alimentos en la pobreza 

crónica 

Sólo intersección 

Final 

178,710 

29,847 

 

1 48,863 

 

 

2 

 

 

,000 

Fuente de alimentos en la pobreza 

monetaria 

Sólo intersección 

Final 

136,948 

26,092 

110,856 2 ,000 

Fuente de alimentos en las 

necesidades básicas insatisfechas 

Sólo intersección 

Final 

102,634 

23,451 

79,182 2 ,000 

Fuente de alimentos en la exclusión 

social: 

Sólo intersección 

Final 

142,953 

17,133 

125,820 2 ,000 

Función de enlace: Logit. 

En la Tabla 6 se presentan los resultados del análisis del ajuste del modelo "La 

fuente de alimentos inciden en la pobreza crónica ". Los estadísticos obtenidos 

revelan que existe una asociación significativa entre las variables, respaldado por 

un valor de Chi cuadrado de 148,863y un p-valor menor a 0.05 (0.00<0.05). Dichos 

resultados indican que las variables están relacionadas y presentan dependencia. 

Además, se realizó un análisis de la dimensión de pobreza monetaria de la fuente 

de alimentos, y se encontró una prueba de independencia con un valor de Chi 

cuadrado de 110,856 y un p-valor menor a 0.05 (0.00<0.05). Del mismo modo, se 

examinó la dimensión de las necesidades básicas insatisfechas de la fuente de 

alimentos, y se observó un valor de Chi cuadrado de 79,182 con un p-valor menor 

a 0.05 (0.00<0.05). Por último, se evaluó la exclusión social en la fuente de 

alimentos, y se obtuvo un valor de Chi cuadrado de 125,820 con un p-valor menor 

a 0.05 (0.00<0.05). Dicho resultado señala que las variables y dimensiones 

analizadas están correlacionadas y presentan dependencia entre sí. 
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Prueba de bondad de ajuste de los modelos 

Tabla 7 

Bondad de ajuste 

Variable y dimensiones  Chi-
cuadrado 

 gl  Sig. 

Fuente de alimentos en la pobreza 
crónica 

Pearson 
Desviación 

21,431 
14,869 

2 
2 

,000 
,001 

Fuente de alimentos en la pobreza 
monetaria 

Pearson 
Desviación 

9,284 
7,240 

2 
2 

,010 
,027 

Fuente de alimentos en las necesidades 
básicas insatisfechas 

Pearson 
Desviación 

4,051 
4,396 

2 
2 

,132 
,111 

Fuente de alimentos en la exclusión 
social: 

Pearson 
Desviación 

4,051 
4,396 

2 
2 

,132 
,111 

Función de enlace: Logit.  

En la tabla 7 se muestran los resultados de una prueba de bondad de ajuste para 

el modelo de representación. El p-valor obtenido, mayor a 0.05, indica que la 

hipótesis nula no es rechazada. Esto sugiere que la fuente de alimentos tiene un 

impacto en la pobreza crónica. Por lo tanto, el modelo puede utilizarse para 

representar los coeficientes relacionados con esta influencia. 

 

Estimaciones de los parámetros 
 

Tabla 8 
 

Estimaciones de parámetros de la variable y sus dimensiones 
 

 

Estimació

n 

Desv. 

Error Wald gl Sig. 

Intervalo de confianza al 

95% 

Límite 

inferior 

Límite 

superior 

Pobreza 

crónica 

[Bajo] -7,073 ,666 112,916 1 ,000 -8,378 -5,769 

[Medio] -1,811 ,254 50,709 1 ,000 -2,310 -1,313 

Fuente de 

alimentos 

[Bajo] -5,648 ,817 47,819 1 ,000 -7,249 -4,047 

[Medio] -3,425 ,371 85,310 1 ,000 -4,152 -2,698 

Pobreza 

monetaria 

[Bajo] -5,362 ,468 131,067 1 ,000 -6,280 -4,444 

[Medio] -1,634 ,239 46,726 1 ,000 -2,102 -1,165 

Fuente de 

alimentos 

[Bajo] -4,862 ,626 60,351 1 ,000 -6,089 -3,635 

[Medio] -2,574 ,326 62,198 1 ,000 -3,214 -1,934 

[Bajo] -5,043 ,452 124,712 1 ,000 -5,928 -4,158 
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Necesidades 

básicas 

insatisfechas 

[Medio] -1,236 ,211 34,171 1 ,000 -1,651 -,822 

Fuente de 

alimentos 

[Bajo] -3,850 ,610 39,862 1 ,000 -5,045 -2,655 

[Medio] -2,105 ,304 48,014 1 ,000 -2,701 -1,510 

Exclusión 

social: 

[Bajo] -6,122 ,637 92,452 1 ,000 -7,370 -4,874 

[Medio] -1,419 ,223 40,435 1 ,000 -1,856 -,981 

Fuente de 

alimentos 

[Bajo] -5,945 ,767 60,081 1 ,000 -7,449 -4,442 

[Medio] -2,496 ,321 60,302 1 ,000 -3,127 -1,866 

Función de enlace: Logit. 
a. Este parámetro está establecido en cero porque es redundante. 

 

En la tabla 8, se visualiza que los resultados de la estimación de los parámetros de 

la fuente de alimentos en la pobreza crónica muestran dependencia. Esto se refleja 

en el coeficiente de Wald de 112,916, el cual presenta un nivel de significancia 

estadística donde p = 0.000 < 0.05. Estos resultados indican que los encuestados 

que tienen un nivel medio respecto a la fuente de alimentos tienen la convicción de 

demostrar un nivel medio en la pobreza crónica. De manera similar, en el caso de 

la fuente de alimentos y la dimensión pobreza monetaria, se observan coeficientes 

de Wald de 131,067, y el p-valor es p = 0.000 < 0.05, lo que revela que hay una 

relación significativa. Este mismo patrón se observa en las la fuente de alimentos y 

la dimensión necesidades básicas insatisfechas, con coeficientes de Wald de 

124,712, y un p-valor de p = 0.000 < 0.05. Por último, en el caso de la fuente de 

alimentos y la dimensión exclusión social, se obtienen coeficientes de Wald de 

92,452 y un p-valor de p = 0.000 < 0.05. Estos resultados refuerzan la idea de la 

dependencia de las variables estudiadas, es decir, la fuente de alimentos y las 

dimensiones de pobreza monetaria, necesidades básicas insatisfechas, exclusión 

social. 
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Prueba Pseudo R cuadrado 

Tabla 9 

Prueba Pseudo R cuadrado de las variables en referencia 

Variables y dimensiones Cox y Snell Nagelkerke McFadden 

Fuente de alimentos en la pobreza 
crónica 

,455 ,574 ,385 

Fuente de alimentos en la pobreza 

monetaria 

,364 ,445 ,266 

Fuente de alimentos en las 

necesidades básicas insatisfechas 

,276 ,341 ,195 

Fuente de alimentos en la exclusión 

social: 

,402 ,491 ,302 

Función de enlace: Logit. 

En la tabla 9, se presentan los estadísticos de la prueba Pseudo R cuadrado, los 

cuales permiten el análisis del grado de variabilidad de los tres estadísticos. Para 

este análisis, se considerará el coeficiente de Nagelkerke, ya que proporciona 

valores más estables en todos los casos. 

Hipótesis General: 

La variabilidad o el nivel de la pobreza crónica se debe al 57. 4% del nivel de fuente 

de alimentos en el AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 2023. 

Específicas: 

La variabilidad o el nivel de la pobreza monetaria se debe al 44. 5% del nivel de 

fuente de alimentos en el AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 2023. 

La variabilidad o el nivel de las necesidades básicas insatisfechas se debe al 34.1% 

del nivel de fuente de alimentos en el AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 2023. 

La variabilidad o el nivel de la exclusión social se debe al 49.1% del nivel de fuente 

de alimentos en el AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 2023. 
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V. DISCUSIÓN

Respecto del objetivo general de determinar la incidencia de la fuente de alimentos 

en la pobreza crónica, se observa una dependencia significativa de la fuente de 

alimentos en la pobreza crónica. La investigación realizada revela una dependencia 

significativa entre la fuente de alimentos y la pobreza crónica. Estos resultados 

indican una fuerte asociación entre la fuente de alimentos y la pobreza crónica en 

el AAHH Los Ángeles VMT - Región Lima 2023. El coeficiente de Wald de 112.916 

y el nivel de significación estadística p = 0.000 < 0.05 respaldan esta conclusión, lo 

que determina la existencia de una correlación significativa entre ambas variables. 

Específicamente, los encuestados con un nivel medio en cuanto a la fuente de 

alimentos tienen una mayor probabilidad de experimentar un nivel medio de pobreza 

crónica. 

Además, el hecho de que el 57.4% de la variabilidad en la pobreza crónica 

se atribuya al nivel de fuente de alimentos indica que esta variable libra un papel 

preponderante en la determinación de la pobreza crónica en la región estudiada. 

Esto implica que la mejora de la disponibilidad y calidad de la fuente de alimentos 

podría impactar significativamente en la reducción de la pobreza crónica en el AAHH 

Los Ángeles VMT - Región Lima. Estos hallazgos están en línea con investigaciones 

anteriores que destacan la importancia de la fuente de alimentos como uno de los 

determinantes clave de la pobreza crónica. Franck et al. (2023) señalan que, aunque 

existen diferentes perspectivas familiares respecto a la producción para el 

autoconsumo, con el paso de los años ha perdido importancia, aunque todavía 

representa un valor per cápita significativo. 

Es fundamental tener en cuenta estos resultados al diseñar políticas y 

programas dirigidos a reducir la pobreza crónica en la región. Enfoques que aborden 

la mejora de la fuente de alimentos, como promover la agricultura sostenible, 

fomentar el acceso a alimentos nutritivos y fortalecer los sistemas de distribución de 

alimentos, pueden desempeñar un papel preponderante en la lucha contra la 

pobreza crónica. En resumen, el coeficiente de Wald significativo y el alto porcentaje 
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de variabilidad en la pobreza crónica atribuido a la fuente de alimentos respaldan la 

importancia de esta variable en la determinación de la pobreza crónica en el AAHH 

Los Ángeles VMT - Región Lima 2023. Estos resultados resaltan la necesidad de 

abordar la mejora de la fuente de alimentos como parte integral de las estrategias 

de reducción de la pobreza crónica en la región. 

Los resultados coinciden con los hallazgos de Franck et al. (2023), quienes 

destacan que, a pesar de las diferentes perspectivas familiares sobre la producción 

para el autoconsumo, esta actividad ha perdido importancia con el tiempo, aunque 

aún representa un valor per cápita significativo. Por otro lado, la pandemia de 

COVID-19 ha impactado la voluntad y el compromiso de los gobiernos en el tema 

agrícola y la disponibilidad de alimentos, como mencionan Luque et al. (2021). Esta 

situación ha generado desafíos adicionales para garantizar el acceso a alimentos 

adecuados y suficientes, especialmente para aquellos en situación de pobreza 

crónica. Llamas (2022) destaca las costumbres tradicionales de siembra y cosecha 

transmitidas de generación en generación, y hace hincapié en la necesidad de 

abordar los derechos humanos y la discriminación salarial contra las mujeres en el 

contexto de la falta de políticas orientadas a la igualdad de género y el desarrollo de 

actividades agrícolas en México. 

En el contexto de la Amazonía Peruana, Chávez et al. (2022) resaltan la 

importancia de la agricultura en la economía local y concluyen que el nivel 

tecnológico, el clima y el número de áreas cultivadas influyen en un 96.2% en el 

ingreso familiar agrícola en Amazonas. Esto subraya la relevancia de promover el 

desarrollo agrícola sostenible en la región para mejorar las condiciones económicas 

de las comunidades. Por otro lado, Díaz y Díaz (2022) señalan el aumento en los 

índices de pobreza y desigualdad entre el campo y la ciudad, lo que afecta la 

satisfacción de las necesidades básicas y agrava los problemas sociales. Estos 

hallazgos resaltan la necesidad de priorizar la voluntad política y académica para 

impulsar estrategias de desarrollo agrícola y rural que aborden las disparidades 

existentes. 
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La correlación entre el aumento del gasto público y la reducción de brechas 

de pobreza, analfabetismo y desnutrición crónica es investigada por Aparicio y Cojal 

(2021), quienes encuentran resultados positivos en esta relación. Sin embargo, se 

destaca la importancia de mejorar la implementación de estrategias para 

aprovechar al máximo el gasto público en beneficio de la población. Aguirre y 

Oviedo (2019) resaltan la importancia de programas como el Programa Juntos en 

la reducción de brechas de pobreza en la población cusqueña, enfatizando la 

necesidad de implementar políticas sociales efectivas que aborden las necesidades 

de los sectores más vulnerables. 

Castellanos, Aguirre, Angarita y Escobar (2022) concluyen que las madres 

desempeñan un papel fundamental en la preparación de alimentos, destacando la 

importancia de la higiene en este proceso. Sin embargo, señalan un bajo consumo 

de verduras y pescados en la región, lo que indica la necesidad de fomentar una 

alimentación saludable y equilibrada. Morán et al. (2019) resaltan el impacto 

negativo de la pobreza en la salud y la educación, así como en el entorno familiar, 

subrayando la importancia de implementar políticas que aborden estas áreas para 

romper el ciclo de pobreza. 

Finalmente, Le Coq et al. (2021) destacan la importancia de abordar las 

dificultades alimentarias en el día a día, incluyendo la solución al hambre, la 

desnutrición y la promoción de una producción sostenible de alimentos. Además, 

enfatizan la participación ciudadana en el sistema alimentario como un elemento 

clave para garantizar la disponibilidad y accesibilidad de alimentos adecuados y 

suficientes para todos. Estos hallazgos enfatizan la necesidad de implementar 

políticas integrales que aborden las múltiples dimensiones de la pobreza crónica y 

promuevan la seguridad alimentaria y el desarrollo sostenible. 

Respecto del objetivo específico 1 de la investigación, que busca determinar 

la incidencia de la fuente de alimentos en la pobreza monetaria, se observa una 

relación significativa entre ambos. La investigación realizada revela una relación 
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significativa entre la fuente de alimentos y la pobreza monetaria. Los coeficientes 

de Wald y el p-valor proporcionan evidencia estadística sólida para respaldar la 

conclusión de que existe una asociación significativa entre la fuente de alimentos y 

la pobreza monetaria en el AAHH Los Ángeles VMT - Región Lima 2023. El 

coeficiente de Wald de 112.916 indica la fuerza de esta asociación, mientras que el 

p-valor de p = 0.000 < 0.05 demuestra que esta relación no se debe al azar.

Además, es importante destacar que una parte importante de la variabilidad 

en la pobreza monetaria en la región estudiada se atribuye al nivel de fuente de 

alimentos. Esto significa que el nivel de acceso y disponibilidad de alimentos tiene 

un impacto significativo en la situación económica de los hogares y en su capacidad 

para satisfacer sus necesidades básicas. Estos hallazgos respaldan la idea de que 

una fuente de alimentos adecuada y estable puede desempeñar un papel crucial en 

la reducción de la pobreza monetaria. Mejorar el acceso a alimentos nutritivos y 

asequibles, promover la agricultura sostenible y fortalecer los sistemas de 

distribución de alimentos pueden ser estrategias efectivas para abordar la pobreza 

monetaria en el AAHH Los Ángeles VMT - Región Lima. 

Es importante tener en cuenta estos resultados al diseñar políticas y 

programas de desarrollo económico y social. La implementación de medidas que 

fomenten la seguridad alimentaria y mejoren la calidad de vida de la población, 

como el fortalecimiento de la agricultura local y la promoción de programas de apoyo 

a los productores, pueden contribuir a reducir la pobreza monetaria y mejorar las 

condiciones de vida en la región.  

En resumen, los coeficientes de Wald significativos y el impacto atribuido al 

nivel de fuente de alimentos en la variabilidad de la pobreza monetaria respaldan la 

importancia de esta variable como determinante del medio económico de los 

hogares. Estos resultados subrayan la necesidad de abordar la mejora de la fuente 

de alimentos como parte integral de las estrategias de reducción de la pobreza 

monetaria en el AAHH Los Ángeles VMT - Región Lima. 
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Los hallazgos de Morán, Alarcón y Alva (2019) resaltan la asociación entre la 

pobreza y el riesgo familiar, así como la insatisfacción de las necesidades básicas 

y los problemas de salud. Estos factores están estrechamente relacionados con la 

falta de acceso a una fuente adecuada de alimentos y la precariedad económica. 

Por otro lado, Vera, Jardim, Carreño y Landaeta (2020) subrayan la importancia de 

la estabilidad alimentaria en la salud de los ciudadanos venezolanos y la necesidad 

de redefinir las políticas públicas para mejorar su calidad de vida en medio de la 

crisis económica que enfrenta el país. 

En línea con estos hallazgos, Tello (2022) sugiere que la optimización de los 

procesos técnicos y la dinamización de la economía son elementos clave para 

aumentar los niveles de productividad y combatir la pobreza. Esto implica mejorar 

la eficiencia de los sistemas de producción de alimentos y promover un entorno 

propicio para el desarrollo económico. Por su parte, Valencia y Gonzales (2018) 

encuentran una significatividad relacional entre la gestión del programa País y el 

desempeño de la Articulación Territorial, destacando la importancia de la 

supervisión y el monitoreo en los logros de esta iniciativa comunitaria. 

La atención a los niños y su impacto en la pobreza también son considerados 

en los estudios. Gonzales y otros (2021) mencionan los riesgos asociados a la 

pobreza, especialmente para los niños, quienes experimentan marginación y 

exclusión social. En este sentido, es fundamental identificar la situación real de los 

niños y garantizar que se satisfagan sus necesidades económicas básicas. Por otro 

lado, Soler et al. (2019) enfatizan la universalidad de la pobreza y la desigualdad, 

resaltando cómo estas condiciones generan carencias en todas las etapas de la 

vida. 

Le Coq, Grisa, Guéneau y Niederle (2021) destacan la importancia del 

dinamismo del sistema alimentario para abordar los desafíos de producción y ayuda 

alimentaria. La sensibilización de la ciudadanía y la implementación de políticas 
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públicas adecuadas son fundamentales para garantizar un sistema alimentario 

saludable y sostenible. Estos hallazgos subrayan la complejidad de la relación entre 

la fuente de alimentos y la pobreza monetaria, así como la importancia de abordar 

esta problemática desde múltiples perspectivas, incluyendo aspectos 

socioeconómicos, políticos y de salud. 

En conjunto, estos estudios amplían la comprensión de la relación entre la 

fuente de alimentos y la pobreza monetaria, destacando la importancia de abordar 

esta problemática desde diversos ámbitos y promoviendo políticas públicas 

adecuadas para garantizar el acceso a alimentos y mejorar las condiciones 

económicas de las personas afectadas por la pobreza monetaria. 

La discusión se enfoca en el objetivo específico 2, que busca determinar la 

incidencia de la fuente de alimentos en las necesidades básicas insatisfechas. La 

investigación realizada revela una relación significativa entre la fuente de alimentos 

y las necesidades básicas insatisfechas. Los resultados respaldados por los 

coeficientes de Wald y el p-valor demuestran que el nivel de fuente de alimentos 

tiene un impacto importante en la variabilidad de las necesidades básicas 

insatisfechas en el AAHH Los Ángeles VMT - Región Lima 2023, contribuyendo al 

34.1% de dicha variabilidad. 

En el contexto de la pobreza y la desigualdad, Soler, Pérez y Ramírez (2019) 

señalan que estos problemas afectan a nivel global, pero su magnitud y 

consecuencias varían según el nivel de desarrollo de cada país. Estas condiciones 

socioeconómicas generan carencias en diferentes aspectos de la vida de las 

personas. Rodríguez y Francke (2017) hacen hincapié en los altos niveles 

persistentes de desigualdad y exclusión social en Perú, lo que ha llevado a un 

análisis exhaustivo de las políticas públicas para enfrentar y reducir la pobreza. 

En relación a la alimentación y la salud, Marti, Calvo y Martínez (2021) 

encuentran una relación positiva entre el consumo de alimentos altamente 
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procesados y la obesidad en una gran proporción de casos analizados. Este 

hallazgo subraya la importancia de investigar más sobre esta conexión y promover 

hábitos alimentarios saludables. Por otro lado, Martínez (2019) destaca el impacto 

negativo de la importación subsidiada de maíz en México, lo cual ha perjudicado la 

producción local y el desarrollo agrícola, resultando en el abandono de cultivos y la 

migración de agricultores a áreas urbanas o incluso a otros países. 

Desde una perspectiva más amplia, Carrillo, López y Soloaga (2020) abordan 

la pobreza analizando los ingresos y gastos de las familias, concluyendo que una 

parte importante de la población experimenta pobreza crónica debido a la falta de 

acceso a servicios básicos, atención médica y educación. Esto resalta la necesidad 

de implementar políticas públicas adecuadas y efectivas para abordar las 

necesidades básicas insatisfechas. 

Asimismo, Colina (2021) destaca la importancia del conocimiento agrícola y 

la participación activa de los consumidores en la mejora de la producción local, 

mientras que Grados (2021) resalta que, a pesar del crecimiento económico, la 

pobreza monetaria sigue siendo un desafío significativo en el contexto peruano. La 

revisión documental realizada por Castillo et al. (2021) sobre la disponibilidad de 

alimentos y la seguridad alimentaria y nutricional pone de relieve la influencia de los 

intermediarios en la comercialización de productos y la importancia del mercado 

interno en la garantía de la disponibilidad y el acceso a alimentos nutritivos. 

En conjunto, estos hallazgos amplían la comprensión de la relación compleja 

entre la fuente de alimentos y las necesidades básicas insatisfechas, resaltando la 

necesidad de abordar esta problemática desde múltiples perspectivas y mediante 

políticas adecuadas. Estos estudios subrayan la importancia de promover una 

alimentación saludable, el desarrollo agrícola sostenible, el acceso equitativo a 

servicios básicos y la implementación de políticas públicas efectivas para reducir la 

pobreza y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por necesidades 

básicas insatisfechas. 
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En relación al objetivo específico 3, que busca determinar la incidencia de la 

fuente de alimentos en la exclusión social, se encontró una relación significativa 

respaldada por los coeficientes de Wald de 92,452 y el p-valor de p = 0.000 < 0.05. 

Se atribuye que el 49.1% de la variabilidad en la exclusión social en el AAHH Los 

Ángeles VMT - Región Lima 2023 se debe al nivel de fuente de alimentos. 

Molpeceres (2022) analizó las políticas públicas relacionadas con el uso de 

químicos en la agricultura y propuso alternativas de desarrollo agrícola sostenible 

en Argentina, destacando su importancia estratégica para garantizar la 

disponibilidad de alimentos, la capacidad de exportación e importación, y satisfacer 

las demandas del mercado interno y externo a través de una gestión adecuada en 

los ámbitos político, económico y sociocultural. Del Carmen y Jiménez (2020) 

profundizaron en la comprensión de la situación de pobreza para mejorar la 

implementación de políticas públicas y socioeconómicas, concluyendo que la crisis 

ha generado una pobreza transitoria en el sector de la construcción que requiere 

respuestas específicas. 

Paredes (2017) analizó la falta de desarrollo e innovación tecnológica en el 

sector agrícola peruano y las políticas gubernamentales asociadas, proponiendo 

estrategias para mejorar el bienestar de la población. Durán y Kremerman (2020) 

destacaron la falta de precisión del ingreso per cápita en reflejar los ingresos de las 

familias chilenas en relación a la canasta básica de alimentos, lo que genera 

preocupación por las necesidades básicas insatisfechas y la importancia de una 

canasta básica de alimentos que satisfaga las necesidades nutricionales de la 

población. Luque, Moreno y Lanchipa (2021) analizaron el impacto de la pandemia 

del COVID-19 en la producción y disponibilidad de alimentos para el consumo 

familiar, resaltando su repercusión global en las actividades agrícolas, que son una 

fuente esencial de abastecimiento y generación de ingresos para la ayuda 

alimentaria y la preservación de la salud. 
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Albuja (2021) centró su investigación en la pandemia del COVID-19 como un 

indicador de la capacidad de respuesta económica, la tasa de desempleo, la 

desigualdad social y la pobreza, y destacó la adopción de subsidios y subvenciones 

por parte de los gobiernos como estrategias de financiamiento sostenible. Chávez 

et al. (2022) analizaron los factores que influyen en los ingresos de las familias 

agrícolas en la Amazonía peruana, concluyendo que el nivel tecnológico, el clima y 

el número de áreas cultivadas tienen un impacto del 96.2% en los ingresos 

familiares agrícolas en Amazonas. Soler, Pérez y Ramírez (2019) reiteraron que la 

pobreza y la desigualdad afectan a todas las naciones, pero en diferentes 

proporciones según su desarrollo, lo que conlleva carencias inesperadas en todas 

las etapas de la vida. Estos estudios amplían el entendimiento de la relación entre 

la fuente de alimentos y la exclusión social, destacando la necesidad de abordar 

esta problemática desde diversas perspectivas y políticas efectivas. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se determinó la incidencia de la fuente de alimentos en la pobreza 

crónica, la fuente de alimentos en la pobreza crónica muestra dependencia, los 

hallazgos indican que existe una relación causal significativa entre el nivel de 

fuente de alimentos y la pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT - Región 

Lima 2023, y que el nivel de fuente de alimentos es un factor importante en la 

variabilidad de la pobreza crónica. Esto se refleja en el coeficiente de Wald de 

112,916, el cual presenta una significatividad estadística donde p = 0.000 < 0.05. 

Segunda: Se determinó la incidencia de la fuente de alimentos en la pobreza 

monetaria en el caso de la fuente de alimentos y la dimensión pobreza monetaria, 

estos hallazgos indican que existe una relación causal significativa entre el nivel de 

fuente de alimentos y la pobreza monetaria en el AAHH Los Ángeles VMT - Región 

Lima 2023, y que el nivel de fuente de alimentos es un factor relevante en la 

variabilidad de la pobreza monetaria en esta región. Esto se refleja en el coeficiente 

de Wald de 131,067, y el p-valor es p = 0.000 < 0.05. 

Tercera: Se determinó la incidencia de la fuente de alimentos en las necesidades 

básicas insatisfechas en la fuente de alimentos y la dimensión necesidades básicas 

insatisfechas, estos hallazgos indican que existe una relación causal significativa 

entre el nivel de fuente de alimentos y las necesidades básicas insatisfechas en el 

AAHH Los Ángeles VMT - Región Lima 2023, y que el nivel de fuente de alimentos 

es un factor importante en la variabilidad de las necesidades básicas insatisfechas 

en esta región. Esto se refleja en el coeficiente de Wald de124,712, y un p-valor de 

p = 0.000 < 0.05. 

Cuarta: Se determinó la incidencia de la fuente de alimentos en la exclusión social 

la fuente de alimentos y la dimensión exclusión social, estos hallazgos indican que 

existe una relación causal significativa entre el nivel de fuente de alimentos y la 

exclusión social en el AAHH Los Ángeles VMT - Región Lima 2023, y que el nivel 

de fuente de alimentos es un factor relevante en la variabilidad de la exclusión social 

en esta región. Esto se refleja en el coeficiente de Wald de 92,452 y un p-valor de 

p = 0.000 < 0.05. 



43 

VII. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los directivos que para enfrentar la problemática de la 

pobreza crónica en el Asentamiento Humano Los Ángeles VMT, en la Región Lima 

en el año 2023, es importante considerar la fuente de alimentos y su incidencia en 

esta situación. Promover la seguridad alimentaria, es fundamental implementar 

políticas y programas que garanticen el acceso a alimentos suficientes, nutritivos y 

culturalmente apropiados para todos los miembros de la comunidad. Esto podría 

incluir la implementación de huertos comunitarios, la promoción de la agricultura 

urbana y la facilitación de acceso a programas de asistencia alimentaria. 

Segunda: Se recomienda a los directivos fomentar la diversificación de fuentes de 

alimentos; es importante promover la diversificación de la producción y el consumo 

de alimentos en el AAHH Los Ángeles VMT. Fortalecer la capacidad de producción 

local, apoyar el desarrollo de capacidades y habilidades en la comunidad para la 

producción de alimentos es crucial. Esto podría incluir la capacitación en técnicas 

agrícolas sostenibles, la promoción de prácticas de conservación de alimentos y la 

creación de espacios de intercambio de conocimientos y experiencias entre los 

residentes. 

Tercera: Se recomienda a los directivos fomentar la participación comunitaria. La 

participación activa de la comunidad es esencial para abordar la pobreza crónica y 

mejorar la seguridad alimentaria. Se deben fomentar espacios de participación y 

diálogo, donde los residentes puedan expresar sus necesidades, ideas y propuestas 

para mejorar la situación alimentaria y la calidad de vida en general. 

Cuarta: Se recomienda a los directivos establecer alianzas y colaboraciones, para 

abordar de manera integral la pobreza crónica y la exclusión social, es importante 

establecer alianzas y colaboraciones con diferentes actores relevantes, como 

organizaciones no gubernamentales, instituciones académicas, organismos 

estatales y empresas privadas. Estas colaboraciones pueden generar recursos, 

conocimientos y apoyo técnico para implementar estrategias efectivas y sostenibles. 



44 

VIII. PROPUESTA

1. Título de proyecto:

La mejora de la Política Pública respecto a la pobreza y la fuente de alimentos 

2. Ámbito de aplicación: AAHH Los Ángeles VMT - Región Lima 2023

3. Financiamiento: S/2,640.00

4. Fundamentación:

La relación entre las políticas del Estado, la reducción de la pobreza y la fuente de 

alimentos en el Perú, en concordancia con la política Nº 10 Reducción de la Pobreza 

plasmada en el segundo objetivo del Acuerdo Nacional respecto a la equidad y 

justicia social, la evaluación de ella, es un factor determinante para el bienestar de 

los ciudadanos. Con el fin de mejorar esta situación y promover una lucha efectiva 

contra la pobreza, se pueden considerar las siguientes propuestas: 

Promoción de la participación y el diálogo: Es fundamental fomentar la participación 

activa de todos los actores involucrados en el AAHH Los Ángeles -VMT (el comité, 

los pobladores y el gobierno local). Esto puede lograrse a través de la creación de 

espacios de diálogo, asambleas y comités en los que se discutan y tomen 

decisiones conjuntas sobre temas relacionados con la reducción de la pobreza y la 

obtención de alimentos. 

Información y capacitación de los pobladores: Es esencial brindar oportunidades de 

formación y capacitación a las familias en cuanto a la obtención directa de los 

alimentos, su forma de utilizar y consumir, en consideración con la asimilación de 

los nutrientes en pro de la conservación de la salud. Estos ayudarán a mejorar las 

condiciones tanto en el orden económico, de satisfacción de las necesidades y de 

salud, contribuyendo a un enfrentamiento directo contra la pobreza. 

Implementación y fortalecimiento a los programas de apoyo social: La atención 

especial a los ciudadanos que se encuentran en situación de vulnerables como lo 

son los adultos mayores y la niñez, creando las condiciones necesarias, espacios 

seguros y confidenciales donde puedan expresar sus preocupaciones y recibir la 
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ayuda correspondiente. 

 

Mejora de la infraestructura y los recursos informativos: Un entorno físico adecuado 

y recursos de información actualizada son elementos clave para promover el 

conocimiento en favor de las familias conformadas en su mayoría por niños y 

adolescentes para asegurar una proyección de crecimiento y desarrollo intelectual 

y la generación de ideas innovadoras para combatir la pobreza. 

 

Promoción de valores y cultura organizacional positiva: La implementación de 

valores como el respeto, la equidad, la tolerancia y la solidaridad en la cultura 

organizacional contribuirá a crear un ambiente de convivencia armonioso y 

respetuoso en AAHH Los Ángeles -VMT. Estos valores deben ser promovidos tanto 

entre familias como de padres a hijos, y reflejarse en todas las actividades y 

acciones decisorias que tomen en función de la relación gobierno local y población. 

 

Para mejorar las Políticas del Estado, en apoyo a la fuente de alimentos y la 

reducción de la pobreza en el Perú, en concordancia con la política Nº 10 Reducción 

de la Pobreza plasmada en el segundo objetivo del Acuerdo Nacional respecto a la 

equidad y justicia social, la evaluación de ella, es un factor determinante para el 

bienestar de los ciudadanos. Por lo tanto, es necesario promover la participación y 

el diálogo, brindar información y capacitación a los pobladores, implementar y/o 

mejorar los programas de apoyo social, la infraestructura y los recursos de 

información, así como, promover valores y una cultura organizacional positiva. Estas 

propuestas contribuirán a crear un entorno favorable que potencie la iniciativa y 

creatividad para la obtención de los alimentos como forma directa para combatir la 

pobreza en bienestar de los pobladores del AAHH Los Ángeles -VMT. 

 

5. Justificación: 

La justificación de esta propuesta se basa en la necesidad de mejorar las Políticas 

públicas respecto a la pobreza y la fuente de alimentos en el AAHH Los Ángeles 

VMT - Región Lima 2023. Es evidente que existe una relación entre la 
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disponibilidad y acceso a alimentos adecuados y suficientes y la situación de 

pobreza crónica de los residentes de esta área. Sin embargo, se reconoce que 

actualmente no se está aprovechando al máximo el potencial de la fuente de 

alimentos para combatir la pobreza crónica en la comunidad. 

 

Una política pública, involucra la implementación de un conjunto de estrategias que 

deben contribuir en la resolución de problemas en la sociedad, así como, elevar las 

condiciones de bienestar de la población; ello, como resultante del proceso decisorio 

tomado mediante la participación de gobierno y sociedad civil con la finalidad de 

obtener los objetivos trazados. En ese sentido, el mejoramiento de las políticas 

públicas, implica otorgarle un valor desde su inicio hasta su término, lo cual permite, 

que toda acción u omisión por parte del Estado que provoque resultados positivos 

o negativos en la sociedad, puedan mejorarse, reducirse o neutralizarse según sea 

el caso, para solucionar la problemática que la originó. 

 

En el caso específico de la pobreza crónica y fuente de alimentos, es importante 

mejorar la política pública Nº 10 Reducción de la Pobreza plasmada en el segundo 

objetivo del Acuerdo Nacional respecto a la equidad y justicia social, integrando y 

articulando las organizaciones involucradas en la producción, distribución y acceso 

a los alimentos en el AAHH Los Ángeles VMT - Región Lima 2023; lo que impactará 

de manera positiva en la reducción de la pobreza crónica. Esto implica fomentar 

una cultura de trabajo colaborativa y comprometida, donde se promueva la 

participación activa del municipio y los pobladores en la toma de decisiones y se 

reconozca y valore las actividades que se realicen. Además, se deben establecer 

canales de comunicación efectivos para asegurar una adecuada coordinación y 

cooperación entre las diferentes partes involucradas en la cadena de suministro 

de alimentos. 

 

La implementación de una cultura de organización, crea condiciones favorables en 

las organizaciones para que tengan los beneficios esperados en la lucha contra la 
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pobreza crónica. En primer lugar, puede mejorar la eficiencia y efectividad de los 

procesos de producción y distribución de alimentos, asegurando una mayor 

disponibilidad y acceso a alimentos adecuados y nutritivos para la población. 

Además, un ambiente organizacional positivo genera un mayor compromiso y 

satisfacción laboral entre los trabajadores, lo que se traduce en una mayor calidad 

y dedicación en su trabajo. Esto, a su vez, puede contribuir a una mejora en la 

calidad de los servicios y productos alimentarios ofrecidos, así como en la atención 

y orientación brindada a los consumidores. 

 

Para la mejora de las políticas públicas en el contexto de la fuente de alimentos y 

la lucha contra la pobreza crónica, es necesario implementar estrategias 

específicas. Estas estrategias pueden incluir información, medios comunicativos, 

capacitaciones y programas de desarrollo personal y profesional para los 

ciudadanos, fomentando el trabajo en equipo y la colaboración entre los diferentes 

actores de la cadena alimentaria. Asimismo, se pueden establecer mecanismos de 

retroalimentación y evaluación periódica para recopilar la opinión de los 

pobladores y realizar ajustes necesarios en los procesos de trabajo. 

 

En conclusión, la propuesta de mejorar las políticas públicas respecto a la pobreza 

crónica y la fuente de alimentos en el AAHH Los Ángeles VMT - Región Lima 2023 

se justifica en la necesidad de aprovechar al máximo el potencial de la fuente de 

alimentos para combatir la pobreza. Con la mejora de las políticas públicas se 

favorecerá a las organizaciones involucradas en la producción y distribución de 

alimentos, así como, la eficiencia, calidad y atención brindada, contribuyendo así 

a la reducción de la pobreza crónica en la comunidad. Esta propuesta requiere de 

un enfoque multidisciplinario y la colaboración de todos los actores involucrados, 

desde las familias hasta las autoridades y organizaciones relevantes, para lograr 

un impacto significativo en la vida de las personas afectadas por la pobreza 

crónica. 
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6. Objetivos: Objetivo general:

Mejorar la Política Pública respecto a la pobreza y la fuente de alimentos en el AAHH 

Los Ángeles VMT - Región Lima 2023 

Objetivos específicos: 

Aumentar el conocimiento de las políticas públicas respecto a la pobreza y la fuente 

de alimentos en el AAHH Los Ángeles VMT - Región Lima 2023 

Explicar la importancia de las políticas públicas respecto a la pobreza y la fuente de 

alimentos en el AAHH Los Ángeles VMT - Región Lima 2023 

7. Desarrollo

Tabla 1 

ACTIVIDADES Setiembre Octubre Noviembre Diciembre 

Capacitaciones, talleres y conferencias 
sobre la importancia de las políticas 
públicas. 

x 

Capacitaciones sobre los beneficios 
para la población y su participación 
activa con el gobierno local. 

x 

Capacitaciones para la implementación 
de las alternativas estratégicas 
específicas en favor de la comunidad. 

x 

Capacitaciones para el mejoramiento de 
las políticas públicas y las alternativas 
estratégicas específicas como factor 
determinante a favor de la comunidad. 

x 

Nota. Elaboración propia 

8. Recursos

La propuesta de mejorar la política pública tiene como objetivo fortalecer los 

conocimientos y habilidades de los actores involucrados en la fuente de alimentos 

y pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT - Región Lima 2023. Se plantea 

la realización de tres capacitaciones virtuales y una capacitación presencial para 

abordar de manera integral los aspectos relacionados con la mejora de la política 

pública respecto a la fuente de alimentos y su impacto en la pobreza crónica. 
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Las capacitaciones virtuales permitirán llegar a un mayor número de participantes 

y superar las barreras geográficas. Se puede utilizar plataformas en línea para 

llevar a cabo las sesiones, facilitando la participación de diferentes actores como 

los ciudadanos, autoridades locales y las organizaciones involucradas en la 

producción y distribución de alimentos, representantes de la comunidad, expertos 

en el tema, entre otros. Estas capacitaciones pueden abordar diferentes aspectos, 

como la importancia de una adecuada producción y acceso a alimentos, la 

identificación de las necesidades y vulnerabilidades de la comunidad, estrategias 

para mejorar la calidad y diversidad de los alimentos, entre otros temas relevantes. 

La capacitación presencial se enfocará en brindar un espacio de interacción directa 

entre los participantes, permitiendo un intercambio de experiencias y conocimientos 

más cercano. Se puede organizar talleres, mesas de trabajo o grupos de discusión 

donde se aborden temas específicos relacionados con la fuente de alimentos y la 

pobreza crónica. Es importante contar con especialistas en el tema para asegurar 

una capacitación efectiva y de calidad. 

Para garantizar el éxito de las capacitaciones, se deben considerar algunos 

aspectos logísticos. Se puede proporcionar refrigerio durante las sesiones 

presenciales, así como materiales y equipos adicionales que sean necesarios para 

llevar a cabo las actividades de capacitación. Además, se debe asegurar una 

adecuada difusión de las capacitaciones, utilizando diferentes canales de 

comunicación para llegar a la mayor cantidad de personas interesadas. 

La implementación de estas capacitaciones permitirá fortalecer los conocimientos 

y habilidades de los actores involucrados en la fuente de alimentos y su incidencia 

en la pobreza crónica. Esto contribuirá a una mejor comprensión de los desafíos y 

oportunidades en este ámbito, así como a la generación de ideas y estrategias para 

abordar la problemática de manera efectiva. Además, estas capacitaciones 

fomentarán la colaboración y el intercambio de experiencias entre los participantes, 

creando un espacio propicio para la generación de soluciones conjuntas. 
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En resumen, la propuesta de capacitación virtual y presencial en el AAHH Los 

Ángeles VMT - Región Lima 2023 busca fortalecer los conocimientos y habilidades 

de los actores involucrados en la fuente de alimentos y su incidencia en la pobreza 

crónica. Estas capacitaciones permitirán abordar de manera integral los desafíos y 

oportunidades en este ámbito, promoviendo la colaboración y generando 

soluciones conjuntas. Es fundamental contar con especialistas en el tema y 

asegurar los recursos necesarios para llevar a cabo las capacitaciones de manera 

efectiva. 

Tabla 2 
Recursos Humanos Tipo de apoyo 

Especialistas Capacitaciones a la población 

Especialistas Asesoramiento  

Especialistas Asesoramiento 

Nota. Elaboración propia 

9. Financiamiento

Tabla 3 
Rubro Por 4 semanas Total 

Pago a especialistas 4 x S/300 S/1200 

Materiales 4 x S/200 S/800 

Refrigerio 4 x S/80 S/320 

Medidas Sanitarias 4 x S/80 S/320 

Total S/2,640 

Nota. Elaboración propia 

10. Evaluación
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La propuesta de evaluación plantea la realización de cuatro sesiones de 

capacitación, durante las cuales se llevarán a cabo diferentes actividades de 

evaluación. Al finalizar cada sesión, se realizarán pequeñas evaluaciones para 

medir el nivel de aprendizaje de los participantes. Estas evaluaciones pueden 

incluir preguntas de opción múltiple, ejercicios prácticos o discusiones grupales, 

que permitirán verificar la comprensión de los temas abordados. 

Además, se proponen trabajos grupales, donde los participantes podrán 

aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones prácticas. Estos trabajos 

pueden consistir en la resolución de casos o la elaboración de propuestas 

relacionadas con la fuente de alimentos y su incidencia en la pobreza crónica. Se 

evaluará la capacidad de análisis, la creatividad y la colaboración en equipo. 

Asimismo, se incluirán preguntas específicas para conocer la consideración 

de cada participante respecto a la temática abordada en las capacitaciones. Estas 

preguntas pueden estar relacionadas con sus expectativas, sus experiencias 

previas y sus propuestas para mejorar la situación de la fuente de alimentos y la 

pobreza crónica en la comunidad. Estas respuestas permitirán obtener información 

valiosa sobre las necesidades y perspectivas de los participantes, y servirán como 

insumo para el diseño de estrategias y recomendaciones. 

Es importante destacar que las evaluaciones no solo tienen como objetivo 

medir el conocimiento de los participantes, sino también proporcionar 

retroalimentación y generar un espacio de reflexión y mejora continua. Por lo tanto, 

al finalizar cada sesión de capacitación, se dedicará tiempo a discutir los resultados 

de las evaluaciones, identificar fortalezas y áreas de mejora, y recopilar 

recomendaciones por parte de los participantes. Estas recomendaciones serán 

tomadas en cuenta para el mejoramiento del desarrollo del ciudadano y la 

planificación de futuras acciones. 

En conclusión, la propuesta de evaluación plantea la realización de 

diferentes actividades de evaluación durante las sesiones de capacitación, 

incluyendo pequeñas evaluaciones al final de cada sesión, trabajos grupales y 

preguntas específicas sobre la consideración de los participantes. Estas 
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evaluaciones servirán para medir el conocimiento, recopilar información sobre las 

necesidades y perspectivas de los participantes, y generar recomendaciones para 

mejorar el desarrollo del ciudadano y las acciones futuras. Se fomentará la reflexión 

y la retroalimentación constante, buscando un proceso de mejora continua en la 

implementación de la propuesta. 
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ANEXOS 



Anexo 1: Matriz de consistencia 

Título: La fuente de alimentos y su incidencia en la pobreza crónica en Villa María del Triunfo – Región Lima 2023. 
Autor: Mg. Chalfryd Javier Ochoa Tataje 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables: Dimensiones e Indicadores 

Problema general 

¿Como incide la Fuente de 
alimentos en la Pobreza 
Crónica en el AAHH Los 
Ángeles VMT – Región Lima 
2023? 

Problemas específicos 

Problema específico 1 
¿Como incide la Fuente de 
alimentos en la pobreza 
monetaria en el AAHH Los 
Ángeles VMT – Región Lima 
2023? 

Problema específico 2 
¿Como incide la fuente de 
alimentos en las necesidades 
básicas insatisfechas en el 
AAHH Los Ángeles VMT – 
Región Lima 2023? 

Problema específico 3 
¿Como incide la fuente de 
alimentos en la exclusión social 
en el AAHH Los Ángeles VMT 
– Región Lima 2023?

Objetivo general 

Determinar la incidencia de la 
Fuente de alimentos en la 
Pobreza Crónica en el AAHH 
Los Ángeles VMT – Región 
Lima 2023 

Objetivos específicos 

Objetivo específico 1 
Determinar la incidencia de la 
fuente de alimentos en la
pobreza monetaria en el AAHH 
Los Ángeles VMT – Región 
Lima 2023 

Objetivo específico 2 
Determinar la incidencia de la 
fuente de alimentos en las 
necesidades básicas 
insatisfechas en el AAHH Los 
Ángeles VMT – Región Lima 
2023 

Objetivo específico 3 
Determinar la incidencia de la 
fuente de alimentos en la 
exclusión social en el AAHH 
Los Ángeles VMT – Región 
Lima 2023 

Hipótesis general 

Existe incidencia de la Fuente de 
alimentos en la Pobreza Crónica 
en el AAHH Los Ángeles VMT – 
Región Lima 2023 

Hipótesis específicas 

Hipótesis específica 1 
Existe incidencia de la fuente de 
alimentos en la pobreza 
monetaria en el AAHH Los 
Ángeles VMT – Región Lima 
2023 

Hipótesis específica 2 
Existe incidencia de la fuente de 
alimentos en las necesidades 
básicas insatisfechas en el 
AAHH Los Ángeles VMT – 
Región Lima 2023 

Objetivo específico 3 
Existe incidencia de la fuente de 
alimentos en la exclusión social 
en el AAHH Los Ángeles VMT – 
Región Lima 2023 

Variable 1:  Fuente de alimentos 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala y valores 
Niveles e intervalos 

Disponibilidad 
de alimentos 

Producción local 

1, 2, 3, 
4, 5 

Escala tipo Likert 
Nunca (1) 
Casi nunca (2) 
A veces (3) 
Casi siempre (4) 
Siempre (5). 

Niveles 
Bajo 
Medio 
Alto 

Intervalos 
20 – 46 
47 – 73 
74 - 100 

Capacidad de importación 

Capacidad de 
almacenamiento 

Ayuda alimentaria 

Acceso a los 
alimentos 

vías de comunicación 

6, 7 
8, 9 

Capacidad económica 

Existencia de alimentos en 
el mercado 

Estabilidad de 
los alimentos 

Disponibilidad de alimentos 
10,11 
12,13 
14 

Vías de acceso 

Crisis económica 

Acontecimientos cíclicos 

Consumo y 
utilización de los 
alimentos 

Uso de alimentos 

15, 16 
17, 18 
19, 20 

Capacidad de asimilar los 
nutrientes 

Estado de salud 

Calidad de servicios básicos 

Variable 2:  Pobreza crónica 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala y valores 
Niveles Intervalos 

Pobreza 
monetaria 

Condiciones educativas 1, 2, 3 
4, 5, 6 
7, 8, 9 

Escala tipo Likert 
Nunca (1) 
Casi nunca (2) 
A veces (3) 
Casi siempre (4) 
Siempre (5). 

Niveles 
Bajo 
Medio 
Alto 

Intervalos 
27 – 62 
63 -98 
99 -135 

Condiciones de vida 

Trabajo 

Salud 

Necesidades 
básicas 
insatisfechas 

Vivienda propia 
10, 11, 12 
13, 14, 15 
16, 17, 18, 
19 

Servicios básicos 

Estilo de vida 

Educación y empleo 

Exclusión social 

Desempleo 
Educación 
Vivienda inadecuada 
Acceso a servicios de salud 
Participación económica, 
cívica y política 

20, 21, 22, 
23, 24, 25, 
26, 27 



Tipo y diseño de investigación Población y muestra Técnicas e 
instrumentos 

Estadística descriptiva 
e inferencial 

3.1. Tipo de estudio 
Básico y descriptivo correlacional causal. 
Al respecto, (Hernández, Fernández, & Baptista, 2010), 
indicaron que la investigación básica considera la 
observación de hechos reales determinado por la 
correlación de las variables; por lo tanto, estudio es de 
enfoque cuantitativo y se enmarca en el nivel 
correlacional lo que equivale al análisis de las variables 
fuente de alimentos y pobreza crónica en la misma 
linealidad y se presenta en función que implica un 
contexto determinado. 
3.2. Diseño de investigación 
No Experimental - Transversal 
Es no experimental, puesto que no se manipularon 
deliberadamente en alguna de las variables 
consideradas, (Hernández, Fernández, & Baptista, 2010), 
sostuvieron que la observación es de carácter natural 
aplicados a los fenómenos analizados. De igual manera 
fue transversal puesto que la información se recogió en 
un mismo instante, en este caso las variables fuente de 
alimentos y pobreza crónica en el contexto del AA. HH 
Los Ángeles - VMT. 

Gráficamente se denota: 

Dónde: 
M: Muestra de Análisis 
VX: Fuente de alimentos 
VY: Pobreza crónica 
i: Incidencia 

Población 
En la presente investigación se tomó de 
población a los pobladores del AA. HH. Los 
Ángeles - VMT, la cual estuvo conformada por 
680 sujetos de estudio. 

Muestra 
La muestra es estadísticamente representativa, 
para el cálculo correspondiente se utilizó la 
siguiente fórmula probabilística: 

Marco muestral N 680 
Alfa α 0.050 
Nivel de Confianza 1-α 0.975 
Z de (1-α) Z (1-α) 1.960 
Prevalencia de la Enf./ Prob. p 0.500 
Complemento de p q 0.500 
Precisión (error muestral) d 0.050 

Tamaño de la muestra n 245.70 

Como se observa el tamaño de la muestra quedo 
en un total de 245 vacantes establecidos de 
acuerdo al cálculo de una población finita. 

Muestreo: fue probabilístico. Porque todos los 
integrantes de la población, tienen la misma 
probabilidad de ser elegidos en la aplicación del 
cuestionario. Aleatorio simple, por sorteo. 

Técnica de la encuesta 
En el estudio se hizo uso de la 
técnica de la encuesta en la 
medida que es el idóneo para 
recolectar datos de muestras 
grandes en un solo momento 
y por las características 
perceptivas que se busca a 
través de los instrumentos 
elaborados para el estudio. 

Instrumentos de 
recolección de datos: 
Cuestionarios. 
En el estudio se hizo uso de 
instrumentos en el modelo de 
escala Likert para recolectar 
las opiniones de los 
encuestados. 

Para este caso los 
instrumentos fueron 
adaptados a la realidad del 
estudio basado en la teoría 
asumida descompuesta 
mediante el procedimiento de 
operacionalización de 
variable de modo que tenga 
consistencia con los objetivos 
del estudio. 

El estudio se desarrolló bajo el 
enfoque cuantitativo y el 
método de investigación es 
hipotético deductivo por tanto 
el método de análisis 
corresponde al uso de la 
estadística a nivel descriptivo e 
inferencial. 

La estadística descriptiva 
permitió establecer los niveles 
que alcancen las variables de 
acuerdo a los intervalos 
propuestos según el índice de 
baremos establecidos para el 
estudio, la misma que se 
reportará figuras estadísticas 
en frecuencias descriptivas. 

Respecto a la prueba de 
hipótesis el método utilizado 
corresponde al uso de una 
prueba no paramétrica dado 
que los datos que provinieron 
de variables de medición 
ordinal y como se trató de un 
estudio de alcance 
correlacional causal se hizo 
uso del estadístico de prueba 
Regresión Logística Ordinal - 
Wald. 

METODOLOGÍA 
TIPO DE INVESTIGACIÓN: BASICO. 
NIVEL: DESCRIPTIVO CORRELACIONAL CAUSAL. 
DISEÑO DE INVESTIGACIÓN: NO EXPERIMENTAL Y TRANSVERSAL. 
ENFOQUE: CUANTITATIVO 
MÉTODO DE INVESTIGACIÓN: HIPOTÉTICO DEDUCTIVO. 
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Anexo 2: Matriz de operacionalización de variables 

VARIABLE 
DE ESTUDIO 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA Y 
NIVELES 

FUENTE DE 
ALIMENTOS 

(Le Coq, Grisa, Guéneau, & Niederle, 
2021) señalaron que las 
dificultades alimentarias se encuentran 
en el día a día. Solucionar la 
problemática del hambre, la 
desnutrición, la producción, brindar 
garantía al acceso de alimentos sanos, 
salvaguardar el medio ambiente, 
otorgarle el valor que corresponde a las 
culturas locales y asegurar la 
colaboración de los ciudadanos, son 
retos que dinamizan 
el sistema alimentario. Desde ópticas 
disímiles y proyecciones analíticas, el 
libro encausa el rol preponderante para 
la implementación de políticas y 
acciones públicas ágiles en 
Latinoamérica y la estructuración de un 
sistema alimentario saludable y 
sostenible. 

La operacionalización de las 
variables está dada por la forma 
de descomponerlas 
adecuadamente en sus 
respectivas categorías 
correspondientes, dicho en otras 
palabras, pasar de lo abstracto a 
lo concreto con la finalidad de 
realizar la medición en 
concurrencia con el objetivo del 
estudio. En ese sentido, 
(Hernández, Fernández, & 
Baptista, 2010), manifestaron 
respecto a la definición 
operacional que, involucran 
todos aquellos procedimientos y 
operaciones que se deben 
realizar para darle medición a 
una variable. 

Disponibilidad 
de alimentos 

Producción local 
1, 2, 3, 
4, 5 Escala: 

(Numérica 
Ordinal, de 
rangos) 
Niveles: 
Politómica 
(1,2,3,4,5) 
Nunca (1) 
Casi nunca (2) 
A veces (3) 
Casi siempre 
(4) 
Siempre (5). 

Capacidad de importación 

Capacidad de almacenamiento 

Ayuda alimentaria 

Acceso a los 
alimentos 

Vías de comunicación 
6, 7 
8, 9 

Capacidad económica 

Existencia de alimentos en el 

mercado 

Estabilidad de 
los alimentos 

Disponibilidad de alimentos 
10, 11 
12, 13 
14 

Vías de acceso 

Crisis económica 

Acontecimientos cíclicos 

Consumo y 
utilización de 
los alimentos 

Uso de alimentos 
15,16 
17,18 
19,20 

Capacidad de asimilar los 

nutrientes 

Estado de salud 

Calidad de servicios básicos 

POBREZA 
CRÓNICA 

(Morán, Alarcón, & Alva, 2019), hicieron 
referencia al impacto negativo de la 
pobreza sobre la salud, educación y en 
el entorno de las familias; en ese 
sentido, resaltaron su asociación al 
riesgo de malnutrición desencadenando 
diversas enfermedades y problemas de 
salud afectando el desenvolvimiento 
normal de las acciones y condiciones 
familiares. Asimismo, la pobreza y la 
desigualdad afecta a todas las naciones 
del mundo, aunque haciendo 
diferencias proporcionales en cada una 
de ellas acorde a su desarrollo, no 
obstante, quienes realmente son 
afectados los conllevan a carencias 
insospechadas en todas las etapas de la 
vida 

La operacionalización de las 
variables está dada por la forma 
de descomponerlas 
adecuadamente en sus 
respectivas categorías 
correspondientes, dicho en otras 
palabras, pasar de lo abstracto a 
lo concreto con la finalidad de 
realizar la medición en 
concurrencia con el objetivo del 
estudio. En ese sentido, 
(Hernández, Fernández, & 
Baptista, 2010), manifestaron 
respecto a la definición 
operacional que, involucran 
todos aquellos procedimientos y 
operaciones que se deben 
realizar para darle medición a 
una variable. 

Pobreza 
monetaria 

Condiciones educativas 
1, 2, 3 
4, 5, 6 
7, 8, 9 

Escala: 
(Numérica 
Ordinal, de 
rangos) 
Niveles: 
Politómica 
(1,2,3,4,5) 
Nunca (1) 
Casi nunca (2) 
A veces (3) 
Casi siempre 
(4) 
Siempre (5). 

Condiciones de vida 

Trabajo 

Salud 

Necesidades 
básicas 
insatisfechas 

Vivienda propia 10, 11, 
12 
13, 14, 
15 16, 
17, 18 
19 

Servicios básicos 

Estilo de vida 

Exclusión 
social 

Desempleo 

20, 21, 
22 
23, 24, 
25 
26, 27 

Educación 

Vivienda inadecuada 

Acceso a servicios de salud 

Participación, económica, 
cívica y política 



 

Anexo 3: Instrumentos de recolección de datos 

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 

ESCUELA DE POSTGRADO 

Cuestionario: Fuente de alimentos 

El presente instrumento tiene como finalidad identificar la fuente de alimentos en el AAHH 
Los Ángeles VMT – Región Lima 2023, considerando la siguiente escala. 
 

ESCALA VALORATIVA 

CÓDIGO CATEGORÍA  

S Siempre 5 

CS Casi siempre 4 

AV A veces 3 

CN Casi nunca 2 

N Nunca 1 

 

 VARIABLE 1: FUENTE DE ALIMENTOS 
 DIMENSIÓN: DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS S CS AV CN N 

1 ¿Mi familia tiene disponibilidad de alimento durante todo el 
año? 

     

2 ¿Mi familia tiene alimentos no perecederos en reserva?      

3 ¿Mi familia tiene alimento disponible en caso de una emergencia 
o desastre natural? 

     

4 ¿Mi familia tiene la facilidad de adquirir alimentos de otras 
regiones? 

     

5 ¿Mi familia cuenta con ayuda de programas sociales?      

 DIMENSIÓN: ACCESO A LOS ALIMENTOS      

6 ¿Tengo vías de acceso a los lugares de abastos de mi zona y otras 
regiones? 

     

7 ¿Mi familia tiene la capacidad económica de adquirir alimentos 
durante todo el año? 

     

8 ¿Los precios de los productos alimenticios son al alcance de mi 
familia? 

     

9 ¿Tengo variedades de productos alimenticios disponibles 
durante todo el año? 

     

10 ¿Hay vías de acceso de los centros de producción a los mercados 
o ferias? 

     

 DIMENSIÓN: CONSUMO Y UTILIZACIÓN DE LOS ALIMENTOS      

11 ¿Mi familia conoce sobre el uso y empleo de los alimentos 
correctamente? 

     

12 ¿Mi familia entiende la información nutricional de los alimentos 
procesados que llevan en las etiquetas? 

     

13 ¿En mi familia conocemos las adecuadas combinaciones de los 
alimentos para su correcta asimilación? 

     

14 ¿En mi familia podemos ingerir diferentes alimentos en cualquier 
tiempo sin problemas de salud? 

     

15 ¿Mi familia cuenta con servicios básicos como agua potable, 
desagüe, energía eléctrica durante todo el año? 

     

 DIMENSIÓN: ESTABILIDAD DE LOS ALIMENTOS      

16 ¿En mi familia tenemos disponibilidad de alimentos ante 
fenómenos naturales como sequias? 

     



 

17 ¿Ante una crisis económica en mi familia tenemos estabilidad y 
disponibilidad de alimentos para alimentarnos por lo menos 
durante seis meses? 

     

18 ¿Las vías de acceso que tenemos, no son vulnerables ante 
acontecimientos cíclicos? 

     

19 ¿En mi familia pensamos que tener alimento asegurado es 
mucho mejor que tener dinero en el banco? 

     

20 ¿En mi familia somos conscientes de los cambios climatológicos y 
estamos preparados para cualquier eventualidad? 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 

ESCUELA DE POSTGRADO 

Cuestionario: Pobreza crónica 

El presente instrumento tiene como finalidad identificar el nivel de pobreza crónica el 
AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima 2023, considerando la siguiente escala. 
 

ESCALA VALORATIVA 

CÓDIGO CATEGORÍA  

S Siempre 5 

CS Casi siempre 4 

AV A veces 3 

CN Casi nunca 2 

N Nunca 1 

 

 VARIABLE 2: POBREZA CRÓNICA  
 DIMENSIÓN: POBREZA MONETARIA S CS AV CN N 

1 ¿Los pobladores del AAHH Los Ángeles se preocupan por 
aprender nuevas actividades? 

     

2 ¿Los pobladores del AAHH Los Ángeles se preocupan de 
fortalecer sus habilidades y capacidades? 

     

3 ¿Cree que el nivel educativo de los pobladores del AAHH Los 
Ángeles, les facilita la obtención de empleo? 

     

4 ¿Considera que la falta de instituciones educativas en el AAHH 
Los Ángeles, insta a la búsqueda de mejores oportunidades? 

     

5 ¿Los pobladores del AAHH Los Ángeles tienen acceso a estudios 
superiores? 

     

6 ¿Los pobladores del AAHH Los Ángeles, cuentan con un trabajo 
permanente? 

     

7 ¿Los pobladores reciben beneficios sociales?      

8 ¿Tienen acceso a servicios de salud gratuitos?      

9 ¿Los pobladores del AAHH Los Ángeles, acceden a campañas de 
salud médico? 

     

 DIMENSIÓN: NECESIDADES BÁSICAS INSATISFECHAS      

10 ¿Cuenta usted con vivienda propia?      

11 ¿Es usted beneficiario de programas de acceso a vivienda social?       

12 ¿Sus ingresos económicos le permiten ahorrar dinero para 
comprar un lote? 

     

13 ¿Considera que son óptimas las actuales condiciones físicas de su 
vivienda? 

     

14 ¿En su localidad se cuenta con servicio de desagüe y 
alcantarillado? 

     

15 ¿Se cuenta en su localidad con alumbrado público y espacios de 
recreación? 

     

16 ¿Cuenta con servicio de agua potable las 24 horas al día los 7 días 
a la semana?  

     

17 ¿Cuenta con vehículo particular para su traslado?      

18 ¿Consideran que son una familia de clase baja?      

19 ¿Con los programas sociales que recibe se mejora su calidad de 
vida? 

     

 DIMENSIÓN: EXCLUSIÓN SOCIAL      

20 ¿Considera que cuenta con niveles moderados de calidad de vida?      

21 ¿Considera que las actividades laborales que desempeña le 
ayudan a mejorar su calidad de vida? 

     

22 ¿Considera que el Estado le ayuda a mejorar su situación 
económica? 

     

23 ¿Sus hijos pueden acceder a una educación adecuada?      



24 ¿En su grupo familiar perciben salarios superiores al mínimo? 

25 ¿Considera que los subsidios económicos le dan oportunidad de 
superarse económicamente? 

26 ¿Desde que perciben ayudas por parte del Estado su situación 
económica ha mejorado 

27 ¿Considera que los programas sociales le brindan resguardo 
frente a problemas económicos? 



Anexo 4: Base de datos de prueba piloto 

Variable 1: Fuente de alimentos 



 

Variable 2: Pobreza crónica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 5: Base de datos de la Muestra 

Variable 1: Fuente de alimentos 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

1 5 5 4 5 4 5 4 5 2 5 5 4 3 5 4 3 2 3 2 3

2 5 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 3 4 5 4 5

4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5

5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4

6 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5

7 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 3 3 4 4 4

8 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3

9 4 5 5 5 3 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 3 3 4 3

10 5 4 4 5 5 5 5 4 2 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5

11 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 2 3 3 3 2

12 5 3 4 5 3 3 3 3 5 4 5 3 3 3 4 1 4 3 5 3

13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

14 4 4 3 3 4 4 5 4 4 5 5 3 4 3 4 3 5 3 2 3

15 5 4 5 4 3 5 4 3 5 4 4 3 5 3 4 3 1 4 2 3

16 2 3 2 3 3 3 2 3 5 2 2 2 1 4 5 3 4 3 3 2

17 3 2 4 4 1 1 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2

18 3 3 3 3 4 3 4 4 5 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4

19 4 4 4 4 4 5 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4

20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

21 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 2 3 4 3 3

22 3 4 1 5 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 1 1 1 2 3 1

23 4 4 5 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4

24 3 4 1 5 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 1 1 1 2 3 1

25 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 3 3 5 4 4

26 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5

27 3 2 2 3 3 4 3 2 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2

28 3 1 2 2 3 4 3 2 2 2 2 5 4 3 3 3 2 4 3 2

29 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3

30 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 5 5 3 5 4 4 4 4 5 4

31 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2

32 4 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3

33 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4

34 4 3 4 2 4 3 3 4 2 3 4 3 4 2 5 5 4 4 5 5

35 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 1 2 1 2 2 1 1

36 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5

37 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4

38 5 5 5 4 5 4 5 5 1 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5

39 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

40 5 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4

41 4 1 4 4 3 4 4 5 5 2 3 5 4 4 3 3 2 2 2 2

42 2 2 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3

43 3 2 3 4 3 4 4 3 5 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2

44 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3

45 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

46 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

48 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5

49 5 4 4 3 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5

50 4 3 4 3 2 5 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4

51 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

52 4 3 4 3 3 4 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2

53 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

54 4 4 3 3 4 4 4 4 5 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4

55 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 2

56 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4

57 3 2 2 3 4 3 3 4 4 4 3 2 3 2 4 4 2 3 3 4

58 5 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3

59 4 3 4 5 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4

60 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2

61 5 5 5 5 3 3 4 4 1 5 2 5 4 5 5 2 4 5 5 5

62 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 5 3 4 4 5 4

63 3 2 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3

64 3 2 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3

65 3 3 3 5 3 3 4 4 4 5 3 4 4 4 2 3 2 3 2 4

66 5 3 3 3 2 4 4 2 4 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 4

67 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 5

68 4 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 2 3 3 3 3

69 3 5 5 5 5 4 4 3 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 5 4

70 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 3 4 4 3 4 3 4

71 2 3 3 3 2 3 3 1 2 4 4 3 4 1 2 4 4 3 3 4

72 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2

73 3 4 5 5 3 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 2 4 5 2

74 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 2

75 4 4 4 5 4 4 5 5 4 3 3 4 4 5 4 3 3 4 4 2

76 5 3 3 3 3 4 4 3 4 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 4

77 5 4 2 4 3 4 4 3 5 5 3 3 4 3 5 5 3 3 2 5

78 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5

79 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4

80 5 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 5

Disponibilidad de alimentos

Base de datos de la variable: Fuente de alimentos

Acceso a los alimentos Estabilidad de los alimentos Consumo y utilización de los alimentos



 

 

81 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4

82 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 3

83 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 3

84 5 5 4 4 4 5 5 3 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 4 5

85 4 5 3 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 3 2

86 5 4 3 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 3 3

87 5 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 5

88 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3

89 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 3

90 2 4 3 4 4 4 5 5 4 3 4 5 5 5 4 3 4 5 3 2

91 3 5 5 5 5 4 5 2 5 5 5 4 5 2 5 5 5 4 5 2

92 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4

93 4 5 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 5 3 4 3 3 4 4 4

94 5 4 2 5 4 2 1 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 5

95 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 2 3 4 3 3

96 3 4 1 5 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 1 1 1 2 3 1

97 4 4 5 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4

98 3 4 1 5 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 1 1 1 2 3 1

99 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 3 3 5 4 4

100 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5

101 3 2 2 3 3 4 3 2 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2

102 3 1 2 2 3 4 3 2 2 2 2 5 4 3 3 3 2 4 3 2

103 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3

104 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 5 5 3 5 4 4 4 4 5 4

105 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2

106 4 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3

107 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4

108 4 3 4 2 4 3 3 4 2 3 4 3 4 2 5 5 4 4 5 5

109 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 1 2 1 2 2 1 1

110 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5

111 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4

112 5 5 5 4 5 4 5 5 1 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5

113 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

114 5 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4

115 4 1 4 4 3 4 4 5 5 2 3 5 4 4 3 3 2 2 2 2

116 2 2 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3

117 3 2 3 4 3 4 4 3 5 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2

118 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3

119 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

120 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

121 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

122 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5

123 5 4 4 3 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5

124 4 3 4 3 2 5 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4

125 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

126 4 3 4 3 3 4 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2

127 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

128 4 4 3 3 4 4 4 4 5 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4

129 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 2 1 1 1 1 1 1 1 2

130 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4

131 3 2 2 3 4 3 3 4 4 4 3 2 3 2 4 4 2 3 3 4

132 5 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3

133 4 3 4 5 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4

134 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2

135 5 5 5 5 3 3 4 4 1 5 2 5 4 5 5 2 4 5 5 5

136 5 4 5 5 4 4 5 4 4 5 3 4 4 4 5 3 4 4 5 4

137 3 2 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3

138 3 2 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3

139 3 3 3 5 3 3 4 4 4 5 3 4 4 4 2 3 2 3 2 4

140 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4

141 4 4 5 5 4 3 4 4 5 3 5 4 5 5 3 2 3 3 5 5

142 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3

143 3 4 4 5 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 2 4 4

144 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4

145 2 4 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4

146 4 3 4 2 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2

147 5 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

148 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 3 4 5 4 5

149 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5

150 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4

151 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5

152 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 3 3 4 4 4

153 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3

154 4 5 5 5 3 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 3 3 4 3

155 5 4 4 5 5 5 5 4 2 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5

156 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 2 3 3 3 2

157 5 3 4 5 3 3 3 3 5 4 5 3 3 3 4 1 4 3 5 3

158 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

159 4 4 3 3 4 4 5 4 4 5 5 3 4 3 4 3 5 3 2 3

160 5 4 5 4 3 5 4 3 5 4 4 3 5 3 4 3 1 4 2 3



 

  

161 2 3 2 3 3 3 2 3 5 2 2 2 1 4 5 3 4 3 3 2

162 3 2 4 4 1 1 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2

163 3 3 3 3 4 3 4 4 5 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4

164 4 4 4 4 4 5 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4

165 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

166 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 2 3 4 3 3

167 3 4 1 5 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 1 1 1 2 3 1

168 4 4 5 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4

169 3 4 1 5 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 1 1 1 2 3 1

170 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 3 3 5 4 4

171 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5

172 3 2 2 3 3 4 3 2 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2

173 3 1 2 2 3 4 3 2 2 2 2 5 4 3 3 3 2 4 3 2

174 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3

175 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 5 5 3 5 4 4 4 4 5 4

176 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2

177 4 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3

178 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4

179 4 3 4 2 4 3 3 4 2 3 4 3 4 2 5 5 4 4 5 5

180 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 1 2 1 2 2 1 1

181 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5

182 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4

183 5 5 5 4 5 4 5 5 1 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5

184 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

185 5 4 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 5 4

186 4 1 4 4 3 4 4 5 5 2 3 5 4 4 3 3 2 2 2 2

187 2 2 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3

188 3 2 3 4 3 4 4 3 5 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2

189 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3

190 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

191 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

192 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

193 3 3 3 2 4 4 2 4 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 5 5

194 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 5

195 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 2 3 3 3 4 4

196 5 5 5 5 4 4 3 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5

197 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 3 4 4 3 4 3 2 2

198 3 3 3 2 3 3 1 2 4 4 3 4 1 2 4 4 3 3 2 2

199 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4

200 4 5 5 3 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 2 4 5 1 2

201 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 3 4

202 4 4 5 4 4 5 5 4 3 3 4 4 5 4 3 3 4 4 3 4

203 3 3 3 3 4 4 3 4 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3

204 4 2 4 3 4 4 3 5 5 3 3 4 3 5 5 3 3 2 3 4

205 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2

206 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 5 5

207 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 5 4

208 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

209 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 3

210 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 2 4

211 5 4 4 4 5 5 3 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 4 4 4

212 5 3 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 3 5 5

213 4 3 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 3 3 3

214 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 4 4

215 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

216 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 3 4

217 4 3 4 4 4 5 5 4 3 4 5 5 5 4 3 4 5 3 4 2

218 5 5 5 5 4 5 2 5 5 5 4 5 2 5 5 5 4 5 4 4

219 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5

220 5 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 5 3 4 3 3 4 4 5 5

221 4 2 5 4 2 1 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 4

222 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5

223 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 3 3 4 4 4

224 4 4 4 5 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3

225 4 5 5 5 3 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 3 3 4 3

226 5 4 4 5 5 5 5 4 2 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5

227 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 2 3 3 3 2

228 5 3 4 5 3 3 3 3 5 4 5 3 3 3 4 1 4 3 5 3

229 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

230 4 4 3 3 4 4 5 4 4 5 5 3 4 3 4 3 5 3 2 3

231 5 4 5 4 3 5 4 3 5 4 4 3 5 3 4 3 1 4 2 3

232 2 3 2 3 3 3 2 3 5 2 2 2 1 4 5 3 4 3 3 2

233 3 2 4 4 1 1 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2

234 3 3 3 3 4 3 4 4 5 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4

235 4 4 4 4 4 5 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4

236 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

237 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 2 3 4 3 3

238 3 4 1 5 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 1 1 1 2 3 1

239 4 4 5 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4

240 3 4 1 5 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 1 1 1 2 3 1

241 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 3 3 5 4 4

242 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5

243 3 2 2 3 3 4 3 2 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2

244 3 1 2 2 3 4 3 2 2 2 2 5 4 3 3 3 2 4 3 2

245 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3



 

Variable 2: Pobreza crónica 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

3 5 5 4 5 3 5 5 2 2 5 5 3 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 2 5

4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5

5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5

5 4 3 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 3 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 4 4

5 4 3 4 5 5 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 3 5

4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 3 4

3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 4

4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4

4 4 3 4 5 2 4 5 4 3 4 4 4 5 5 4 3 4 5 5 5 4 3 4 5 3 4

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 2 5 5 5 4 5 2 5 5 5 4 5 5

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

5 4 4 3 5 4 4 5 5 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 5 3 4 3 3 4 4 3

2 2 2 4 2 2 3 1 4 2 5 4 2 1 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 5

3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 5 5 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 5

3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 2

4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4

3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

4 4 4 4 5 4 5 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 3 4

1 1 2 3 3 2 3 3 3 1 2 1 2 3 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 1 1 2

3 3 3 4 5 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3

1 1 2 3 3 2 3 3 3 1 2 1 2 3 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 1 1 2

4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 5

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

1 4 3 4 2 2 3 1 2 2 3 4 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3

4 3 3 1 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 1 3 2

5 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4

4 5 4 5 5 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 4

2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3

3 4 3 5 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 2 4 4 3 2 4 4 4

5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2

5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5

5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4

5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4

4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4

2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3

5 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 3 3 3 5 4 4 3 3 4 4

3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 5 5

3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 3 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2

4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4

1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3

3 4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 4 3 4

3 3 3 3 2 4 5 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3

4 4 5 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 2 4 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3

3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3

2 2 3 4 1 1 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 2 3 3 3 2

5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 5 5

3 3 4 5 5 4 5 5 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 3 4 4 3 4 3 4

4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 4 4 3 4 1 2 4 4 3 3 3

5 3 3 3 5 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3

3 4 3 3 4 5 2 4 4 5 5 3 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 2 4 5 5

4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4

4 4 3 3 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 3 3 4 4 5 4 3 3 4 4 5

3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3

4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 4 3 4 4 3 5 5 3 3 4 3 5 5 3 3 2 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3

2 3 3 2 1 3 4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2

3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2

4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4

4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5

5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5

5 4 3 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 3 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 4 4

5 4 3 4 5 5 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 3 5

Necesidades básicas insatisfechas

Base de datos de la variable: Pobreza crónica

Exclusión socialPobreza monetaria



 

 

4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 3 4

3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 4

4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4

4 4 3 4 5 2 4 5 4 3 4 4 4 5 5 4 3 4 5 5 5 4 3 4 5 3 4

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 2 5 5 5 4 5 2 5 5 5 4 5 5

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

5 4 4 3 5 4 4 5 5 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 5 3 4 3 3 4 4 3

2 2 2 4 2 2 3 1 4 2 5 4 2 1 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 5

3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 5 5 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 5

3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 2

4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4

3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

4 4 4 4 5 4 5 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 3 4

1 1 2 3 3 2 3 3 3 1 2 1 2 3 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 1 1 2

3 3 3 4 5 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3

1 1 2 3 3 2 3 3 3 1 2 1 2 3 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 1 1 2

4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 5

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

1 4 3 4 2 2 3 1 2 2 3 4 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3

4 3 3 1 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 1 3 2

5 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4

4 5 4 5 5 4 4 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 4

2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3

3 4 3 5 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 2 4 4 3 2 4 4 4

5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2

5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5

5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4

5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4

4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4

2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3

5 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 3 3 3 5 4 4 3 3 4 4

3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 5 5

3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 3 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2

4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4

1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3

3 4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 4 3 4

3 3 3 3 2 4 5 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3

4 4 5 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 2 4 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3

3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3

2 2 3 4 1 1 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 2 3 3 3 2

5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 5 5

3 3 4 5 5 4 5 5 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 3 4 4 3 4 3 4

4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 4 4 3 4 1 2 4 4 3 3 3

5 3 3 3 5 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3

3 4 3 3 4 5 2 4 4 5 5 3 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 2 4 5 5

4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4

4 4 3 3 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 3 3 4 4 5 4 3 3 4 4 5

3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3

4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 4 3 4 4 3 5 5 3 3 4 3 5 5 3 3 2 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3

2 3 3 2 1 3 4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2

4 3 3 3 2 4 4 2 4 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

5 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 5 5 4 5 5 5 5 5

5 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 2 3 3 3 5 5 5 5 5 5 4 5

5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 5 5 3 5 5 4 5 4 4

5 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 3 4 4 3 4 3 5 5 5 4 4 5 3 5

4 3 3 3 2 3 3 1 2 4 4 3 4 1 2 4 4 3 3 5 4 4 5 4 4 3 4

3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 5 3 4 3 4 4 3 4

4 4 5 5 3 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4

5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4

4 4 4 5 4 4 5 5 4 3 3 4 4 5 4 3 3 4 4 5 5 4 3 4 5 3 4

5 3 3 3 3 4 4 3 4 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 5 2 5 5 5 4 5 5

5 4 2 4 3 4 4 3 5 5 3 3 4 3 5 5 3 3 2 5 5 5 5 5 5 5 5

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 3 3 4 4 3

2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 5



 

 

 

 

 

 

3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 4 3 4 3 4 5

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 2

4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 3 4 3 4 3 4

3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4

5 5 4 4 4 5 5 3 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5

4 5 3 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 3 5 4 4 5 4 4 3 4

1 4 3 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 3 3 1 2 2 2 1 1 2

3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3

1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 2 2 2 1 1 2

4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 3 4 4 4 4 3 5

5 4 3 4 4 4 5 5 4 3 4 5 5 5 4 3 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5

1 5 5 5 5 4 5 2 5 5 5 4 5 2 5 5 5 4 5 2 3 2 3 3 3 2 3

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 2 1 3 2

5 5 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 5 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4

4 4 2 5 4 2 1 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 4 3 3 4

2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3

3 4 3 5 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 2 4 2 4 4 3 2 4 4 4

5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2

5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5

5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4

5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4

4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4

2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3

5 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 5 5 4 4 3 3 3 5 4 4 3 3 4 4

3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 5 5

3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 3 3

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2

4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4

1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3

3 4 3 3 4 4 5 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 4 3 4

3 3 3 3 2 4 5 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3

4 4 5 3 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 2 4 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3

3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3

2 2 3 4 1 1 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 2 3 3 3 2

5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 3 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 5 5

3 3 4 5 5 4 5 5 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 3 4 4 3 4 3 4

4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 4 4 3 4 1 2 4 4 3 3 3

5 3 3 3 5 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3

3 4 3 3 4 5 2 4 4 5 5 3 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 2 4 5 5

4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4

4 4 3 3 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 3 3 4 4 5 4 3 3 4 4 5

3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 2 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3

4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 4 3 4 4 3 5 5 3 3 4 3 5 5 3 3 2 4

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3

2 3 3 2 1 3 4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2

4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5

5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5

5 4 3 4 5 4 4 5 5 4 4 4 5 5 3 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 4 4

5 4 3 4 5 5 5 5 5 3 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 5 3 5

4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 3 4

3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 5 3 4 3 4 4 3 4

4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4

4 4 3 4 5 2 4 5 4 3 4 4 4 5 5 4 3 4 5 5 5 4 3 4 5 3 4

5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 2 5 5 5 4 5 2 5 5 5 4 5 5

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

5 4 4 3 5 4 4 5 5 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 5 3 4 3 3 4 4 3

2 2 2 4 2 2 3 1 4 2 5 4 2 1 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 5

3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 5 5 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 5

3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 2 3 3 4 3 3 2

4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4

3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

4 4 4 4 5 4 5 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 3 4

1 1 2 3 3 2 3 3 3 1 2 1 2 3 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 1 1 2

3 3 3 4 5 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3

1 1 2 3 3 2 3 3 3 1 2 1 2 3 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 1 1 2

4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 5

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

1 4 3 4 2 2 3 1 2 2 3 4 4 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3

4 3 3 1 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 1 3 2

5 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4



 

Anexo 6: Validación de expertos 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Fuente de alimentos”. 

La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer de 

la gestión pública. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1.  Datos generales del juez: 

 

Nombre del juez: Dr. Ricardo Guevara Fernández 

Grado profesional: Maestría ( ) Doctor (X ) 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

Educativa (X) Organizacional (X) 

Áreas de experiencia 

profesional: 

Doctorado, proyecto, desarrollo de 

Investigación. 

Institución donde labora: Universidad Señor de Sipán (USS) . 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si 

corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del estudio 

realizado. 

 

2.  Propósito de la evaluación: 
 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3.  Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 
 

Nombre de la Prueba: Fuente de alimentos 

Autor: Mtro. Ochoa Tataje Chalfryd Javier 

Procedencia: Perú 

Administración: Grupo de investigación. 

Tiempo de aplicación: 25 minutos 

Ámbito de aplicación: AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima. 

Significación: Compuesta con un total de 20 ítems, en escala Likert 

y de 4 dimensiones: 

• Disponibilidad de alimentos (Producción 

local, Capacidad de importación, Capacidad 

de almacenamiento, Ayuda alimentaria). 

• Acceso a los alimentos (vías de 

comunicación, Capacidad económica, 

Existencia de alimentos en el mercado). 

• Estabilidad de los alimentos (Disponibilidad 

de alimentos, Vías de acceso, Crisis 

económica, Acontecimientos cíclicos). 



 

 • Consumo y utilización de los alimentos (Uso 

de alimentos, Capacidad de asimilar los 

nutrientes, Estado de salud, Calidad de 

servicios básicos). 

“La fuente de alimentos y su incidencia en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

4.  Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 

 

Escala / Área Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

 
 
 

Fuente de alimentos. 
 
 

(Le Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) señalaron 
que las 
dificultades alimentarias se 
encuentran en el día a día. 
Solucionar la problemática 
del hambre, la desnutrición, 
la producción, brindar 
garantía al acceso de 
alimentos sanos, 
salvaguardar el medio 
ambiente, otorgarle el valor 
que corresponde a las 
culturas locales y asegurar la 
colaboración de los 
ciudadanos, son retos que 
dinamizan 
el sistema alimentario. 

 
 
 

Disponibilidad de alimentos 

(Le Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) 
mencionaron que el 
dinamismo del sistema 
alimentario es crucial para 
enfrentar la problemática en 
cuanto a la producción y 
ayuda alimentaria. 

 
 
 
 
 
 

Acceso a los alimentos 

La ciudadanía juega un rol 
importante para el 
compromiso y participación 
de las mismas; otorgando 
alternativas de satisfacción a 
la disponibilidad y capacidad 
de almacenamiento 
mediante acciones y políticas 
públicas que garanticen un 
sistema  alimentario 
saludable y sostenible. (Le 
Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) 

 
 
 
 
 

Estabilidad de los alimentos 

Se muestran cifras promedio 
de índices de eficiencia, 
sugiriendo al gobierno y/o 
empresas a la optimización 
de los procesos y 
procedimientos que 
coadyuven al incremento de 
los niveles de Productividad 
en pro de la dinamización de 
la economía. (Le Coq, Grisa, 
Guéneau, & Niederle, 2021) 

 
 
 
 

Consumo y utilización de los 
alimentos 

La implementación de 
estrategias como alternativa 
de optimización para la 
producción comercialización 
y consumo de alimentos, 
otorgando alternativas de 
satisfacción a la 
disponibilidad, formas de 
uso y asimilación nutritiva de 
los    alimentos    en   pro  de 
conservar el estado de salud 



 

  mediante acciones y políticas 
públicas que garanticen un 
sistema alimentario 
saludable y sostenible(Le 
Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) 

5.  Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario de Estrategias de afrontamiento, en 

adaptación española por Cano y col. (2007). De acuerdo con los siguientes indicadores 

califique cada uno de los ítems según corresponda. 

 

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, su 
sintáctica y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una 
modificación muy grande en 
el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o 
por la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación 
muy específica de algunos de 
los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene 
semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA 
El ítem tiene relación lógica 
con la dimensión o indicador 
que está midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el 
criterio) 

El ítem no tiene relación 
lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo 
nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación 
tangencial /lejana con la 
dimensión. 

3. Acuerdo 
(moderado nivel) 

El ítem tiene una relación 
moderada con la dimensión 
que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está 
relacionado con la dimensión 
que está midiendo. 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 
importante, es decir debe 
ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado 
sin que se vea afectada la 
medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna 
relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo 
que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 
importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 
debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así 

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 



 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 
4. Alto nivel 

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO. 

• PRIMERA DIMENSIÓN: DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarid 
ad 

coher 
encia 

relev 
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
Producción local 

¿Mi familia tiene 
disponibilidad de alimento 
durante todo el año? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 

Capacidad de 
almacenamiento 

¿Mi familia tiene alimentos 
no perecederos en 
reserva? 

 

4 
 

4 
 

4 

 

¿Mi familia tiene alimento 
disponible en caso de una 
emergencia o desastre 
natural? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 
Capacidad de 
importación 

¿Mi familia tiene la 
facilidad de adquirir 
alimentos de otras 
regiones? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
Ayuda alimentaria 

¿Mi familia cuenta con 
ayuda de programas 
sociales? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 

• SEGUNDA DIMENSIÓN: ACCESO A LOS ALIMENTOS 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

releva 
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
vías de comunicación 

¿Tengo vías de acceso a los 
lugares de abastos de mi 
zona y otras regiones? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 

 
Capacidad económica 

¿Mi familia tiene la 
capacidad económica de 
adquirir alimentos durante 
todo el año? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

¿Los precios de los 
productos alimenticios son 
al alcance de mi familia? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 

Existencia de alimentos 
en el mercado 

¿Tengo variedades de 
productos alimenticios 
disponibles durante todo 
el año? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Hay vías de acceso de los 
centros de producción a 
los mercados o ferias? 

 

4 
 

4 
 

4 
 



 

 

• TERCERA DIMENSIÓN: CONSUMO Y UTILIZACIÓN DE LOS ALIMENTOS. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

releva 
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
 
 

Uso de alimentos 

¿Mi familia conoce sobre el 
uso    y    empleo    de    los 
alimentos correctamente? 

 

4 
 

4 
 

4 

 

¿Mi familia entiende la 
información nutricional de 
los alimentos procesados 
que llevan en las etiquetas? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 

Capacidad de asimilar los 
nutrientes 

¿En mi familia conocemos 
las adecuadas 
combinaciones de los 
alimentos para su correcta 
asimilación? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 
 

Estado de salud 

¿En mi familia podemos 
ingerir diferentes 
alimentos en cualquier 
tiempo sin problemas de 
salud? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 

Calidad de servicios 
básicos 

¿Mi familia cuenta con 
servicios básicos como 
agua potable, desagüe, 
energía eléctrica durante 
todo el año? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 

• CUARTA DIMENSIÓN: ESTABILIDAD DE LOS ALIMENTOS. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

relev 
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
 
 

 
Disponibilidad de 
alimentos 

¿En mi familia tenemos 
disponibilidad de alimentos 
ante fenómenos naturales 
como sequias? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

¿Ante una crisis económica 
en mi familia tenemos 
estabilidad y disponibilidad 
de alimentos para 

alimentarnos por lo menos 
durante seis meses? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 

Vías de acceso 

¿Las vías de acceso que 
tenemos, no son vulnerables 
ante acontecimientos 
cíclicos? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

Crisis económica 
¿En mi familia pensamos 
que tener alimento 

4 4 4 
 



asegurado es mucho mejor 
que tener dinero en el 
banco? 

Acontecimientos cíclicos 

¿En mi familia somos 
conscientes de los cambios 
climatológicos y estamos 
preparados para cualquier 
eventualidad? 

4 4 4 

Firma del evaluador 
DNI: 01048544 



Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Pobreza crónica”. La 

evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados 

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer de la gestión 

pública. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1.  Datos generales del juez:

Nombre del juez: Dr. Ricardo Guevara Fernández 

Grado profesional: Maestría ( ) Doctor (X ) 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

Educativa (X) Organizacional (X) 

Áreas de experiencia 

profesional: 

Doctorado, proyecto, desarrollo de 

Investigación. 

Institución donde labora: Universidad Señor de Sipán (USS) 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si 

corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del estudio 

realizado. 

2.  Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3.  Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Pobreza crónica 

Autor: Mtro. Ochoa Tataje Chalfryd Javier 

Procedencia: Perú 

Administración: Grupo de investigación. 

Tiempo de aplicación: 25 minutos 

Ámbito de aplicación: AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima. 

Significación: Compuesta con un total de 27 ítems, en escala Likert y de 

3 dimensiones: 

• Pobreza monetaria (Condiciones educativas,
Condiciones de vida, Trabajo, Salud).

• Necesidades Básicas Insatisfechas (Vivienda

propia, Servicios básicos, Estilo de vida,

Educación y empleo).



 

 • Exclusión social (Desempleo, Educación, 

Vivienda inadecuada, Acceso a servicios de 

salud, Participación cívica y política). 

“La fuente de alimentos y su incidencia en la pobreza 

crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

 

 

4.  Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 

 

Escala / Área 
Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

 
 

Pobreza crónica. 
 

(Morán, Alarcón, & Alva, 
2019), hicieron referencia al 
impacto negativo de la 
pobreza sobre la salud, 
educación y en el entorno de 
las familias; en ese sentido, 
resaltaron su asociación a los 
riesgos de malnutrición 
desencadenando diversas 
enfermedades y problemas 
de salud afectando el 
desenvolvimiento normal de 
las acciones y condiciones 
familiares. 

 
 
 
 
 
 

Pobreza monetaria 

La pobreza y la desigualdad 
afecta a todas las naciones 
del mundo, aunque 
haciendo diferencias 
proporcionales en cada una 
de ellas acorde a su 
desarrollo, no obstante, 
quienes realmente son 
afectados los conllevan a 
carencias insospechadas en 
todas las etapas de la vida. 
(Morán, Alarcón, & Alva, 
2019) 

 
 
 
 

Necesidades básicas 
insatisfechas 

Las necesidades Básicas 
Insatisfechas es un indicador 
que reúneciertas 
características de una 
población  determinada 
respecto a sus necesidades 
de vivienda inadecuada, 
servicios impropios o la 
inasistencia de niños a las 
escuelas. (Morán, Alarcón, & 
Alva, 2019) 

 
 
 
 
 
 

 
Exclusión social 

La afectación de los niveles 
de pobreza y sus riesgos 
asociados, haciendo 
hincapié en los infantes 
respecto a su marginación y 
exclusión social, tomando 
como referencia los 
diferentes indicadores que 
permiten una identificación 
de la situación real de ellos, y 
establecer las medidas 
correspondientes en el 
aspecto económico y las 
diferentes necesidades por 
satisfacer. (Morán, Alarcón, 
& Alva, 2019) 

 



 

5.  Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento la Escala de Competencias digitales, de Llatas 

Rodríguez, Sarita Emperatriz (2019) adaptado. De acuerdo con los siguientes indicadores 

califique cada uno de los ítems según corresponda. 

 

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, su 
sintáctica y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una 
modificación muy grande en 
el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o 
por la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación 
muy específica de algunos de 
los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene 
semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA 1. totalmente en El ítem no tiene relación 

El ítem tiene relación lógica desacuerdo (no lógica con la dimensión. 
con la dimensión o indicador cumple con el  

que está midiendo. criterio)  

 2. Desacuerdo (bajo El ítem tiene una relación 
 nivel de acuerdo) tangencial /lejana con la 
  dimensión. 
 3. Acuerdo El ítem tiene una relación 
 (moderado nivel) moderada con la dimensión 
  que se está midiendo. 
 4. Totalmente de El ítem se encuentra está 
 Acuerdo (alto nivel) relacionado con la dimensión 
  que está midiendo. 

RELEVANCIA 1. No cumple con el El ítem puede ser eliminado 
El ítem es esencial o criterio sin que se vea afectada la 
importante, es decir debe  medición de la dimensión. 

ser incluido. 2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna 
  relevancia, pero otro ítem 
  puede estar incluyendo lo 
  que mide éste. 
 3. Moderado nivel El ítem es relativamente 
  importante. 
 4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 
  debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así 

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 



 

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: POBREZA CRÓNICA. 

• PRIMERA DIMENSIÓN: POBREZA MONETARIA. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarid 
ad 

coher 
encia 

relev 
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
 
 

Condiciones educativas 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles se preocupan 
por aprender nuevas 
actividades? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles se preocupan 
de          fortalecer          sus 
habilidades y capacidades? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 
 
 
 

 
Condiciones de vida 

¿Cree que el nivel 
educativo de los 
pobladores del AAHH Los 
Ángeles, les facilita la 
obtención de empleo? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

¿Considera que la falta de 
instituciones educativas en 
el AAHH Los Ángeles, insta 
a la búsqueda de mejores 
oportunidades? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles tienen acceso 
a estudios superiores? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 

Trabajo 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles, cuentan con 
un trabajo permanente? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Los pobladores reciben 
beneficios sociales? 

4 4 4 
 

Salud ¿Tienen acceso a servicios 
de salud gratuitos? 

4 4 4 
 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles, acceden a 
campañas de salud 
médico? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

• SEGUNDA DIMENSIÓN: NECESIDADES BÁSICAS INSATISFECHAS. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

releva 
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 

Vivienda propia 

¿Cuenta usted con 
vivienda propia? 

4 4 4 
 

¿Es usted beneficiario de 
programas de acceso a 
vivienda social? 

 
4 

 
4 

 
4 

 



 

 ¿Sus ingresos económicos 
le permiten ahorrar dinero 
para comprar un lote? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 
 
 

Servicios básicos 

¿Considera que son 
óptimas las actuales 
condiciones físicas de su 
vivienda? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

¿En su localidad se cuenta 
con servicio de desagüe y 
alcantarillado? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Se cuenta en su localidad 
con alumbrado público y 
espacios de recreación? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 

Estilo de vida 

¿Cuenta con servicio de 
agua potable las 24 horas 
al día los 7 días a la 
semana? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Cuenta con vehículo 
particular para su traslado? 

4 4 4 
 

 
 

Educación y empleo 

¿Consideran que son una 
familia de clase baja? 

4 4 4 
 

¿Con los programas 
sociales que recibe se 
mejora su calidad de vida? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 

 

• TERCERA DIMENSIÓN: EXCLUSIÓN SOCIAL. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

releva 
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
 

Desempleo 

¿Considera que cuenta con 
niveles moderados de 
calidad de vida? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Considera que las 
actividades laborales que 
desempeña   le   ayudan   a 
mejorar su calidad de vida? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 

 
Educación 

¿Considera que el Estado le 
ayuda a mejorar su 
situación económica? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Sus hijos pueden acceder 
a una educación 
adecuada? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
Vivienda inadecuada 

¿En su grupo familiar 
perciben salarios 
superiores al mínimo? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
Acceso a servicios de 
salud 

¿Considera que los 
subsidios económicos le 
dan oportunidad de 
superarse 
económicamente? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

Participación cívica y 
política: 

¿Desde  que  perciben 
ayudas por parte del 

4 4 4 
 



Estado su situación 
económica ha mejorado 

¿Considera que los 
programas sociales le 
brindan resguardo frente a 
problemas económicos? 

4 4 4 

Firma del evaluador 

DNI: 01048544 



 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Fuente de alimentos”. La 

evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados 

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer de la gestión 

pública. Agradecemos su valiosa colaboración.  

1. Datos generales del juez:  

 

Nombre del juez:  Dr. Alejandro Menacho Rivera 

Grado profesional:  Maestría ( )                                     Doctor (X ) 

Área de formación 

académica:  

Clínica     ( )                                  Social             ( )                                             

Educativa (X)                             Organizacional (X) 

Áreas de experiencia 

profesional:  

Investigación en Posgrado. 

Doctorado en ciencias de la educación. 

Institución donde labora:  UCV – Lima Norte 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área:  

2 a 4 años ( )  

Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si 

corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del estudio 

realizado. 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)  

Nombre de la Prueba: Fuente de alimentos 

Autor: Mtro. Ochoa Tataje Chalfryd Javier 

Procedencia: Perú 

Administración: Grupo de investigación.  

Tiempo de aplicación: 25 minutos 

Ámbito de aplicación: AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima. 

Significación: Compuesta con un total de 20 ítems, en escala Likert 

y de 4 dimensiones:  

• Disponibilidad de alimentos (Producción 

local, Capacidad de importación, Capacidad 

de almacenamiento, Ayuda alimentaria). 

• Acceso a los alimentos (vías de 

comunicación, Capacidad económica, 

Existencia de alimentos en el mercado). 



• Estabilidad de los alimentos (Disponibilidad

de alimentos, Vías de acceso, Crisis

económica, Acontecimientos cíclicos).

• Consumo y utilización de los alimentos (Uso

de alimentos, Capacidad de asimilar los

nutrientes, Estado de salud, Calidad de

servicios básicos).

“La fuente de alimentos y su incidencia en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

4. Soporte teórico

(describir en función al modelo teórico)

Escala / Área Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

Fuente de alimentos. 

(Le Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) señalaron 
que las 
dificultades alimentarias se 
encuentran en el día a día. 
Solucionar la problemática 
del hambre, la desnutrición, 
la producción, brindar 
garantía al acceso de 
alimentos sanos, 
salvaguardar el medio 
ambiente, otorgarle el valor 
que corresponde a las 
culturas locales y asegurar la 
colaboración de los 
ciudadanos, son retos que 
dinamizan 
el sistema alimentario.  

Disponibilidad de alimentos 

(Le Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) 
mencionaron que el 
dinamismo del sistema 
alimentario es crucial para 
enfrentar la problemática en 
cuanto a la producción y 
ayuda alimentaria. 

Acceso a los alimentos 

La ciudadanía juega un rol 
importante para el 
compromiso y participación 
de las mismas; otorgando 
alternativas de satisfacción a 
la disponibilidad y capacidad 
de almacenamiento 
mediante acciones y 
políticas públicas que 
garanticen un sistema 
alimentario saludable y 
sostenible. (Le Coq, Grisa, 
Guéneau, & Niederle, 2021) 

Estabilidad de los alimentos 

Se muestran cifras promedio 
de índices de eficiencia, 
sugiriendo al gobierno y/o 
empresas a la optimización 
de los procesos y 
procedimientos que 
coadyuven al incremento de 
los niveles de Productividad 
en pro de la dinamización de 
la economía. (Le Coq, Grisa, 
Guéneau, & Niederle, 2021) 



 

Consumo y utilización de los 
alimentos 

 La implementación de 
estrategias como alternativa 
de optimización para la 
producción comercialización 
y consumo de alimentos, 
otorgando alternativas de 
satisfacción a la 
disponibilidad, formas de 
uso y asimilación nutritiva de 
los alimentos en pro de 
conservar el estado de salud 
mediante acciones y 
políticas públicas que 
garanticen un sistema 
alimentario saludable y 
sostenible (Le Coq, Grisa, 
Guéneau, & Niederle, 2021) 

5. Presentación de instrucciones para el juez:  

A continuación, a usted le presento el cuestionario de Estrategias de afrontamiento, en 

adaptación española por Cano y col. (2007). De acuerdo con los siguientes indicadores 

califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría  Calificación  Indicador  

CLARIDAD  
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, su 
sintáctica y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una 
modificación muy grande en 
el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o 
por la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación 
muy específica de algunos de 
los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene 
semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA  
El ítem tiene relación lógica 
con la dimensión o indicador 
que está midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el 
criterio) 

El ítem no tiene relación 
lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo 
nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación 
tangencial /lejana con la 
dimensión. 

3. Acuerdo 
(moderado nivel) 

El ítem tiene una relación 
moderada con la dimensión 
que se está midiendo. 



 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está 
relacionado con la dimensión 
que está midiendo. 

RELEVANCIA  
El ítem es esencial o 
importante, es decir debe 
ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado 
sin que se vea afectada la 
medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna 
relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo 
que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 
importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 
debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO. 

• PRIMERA DIMENSIÓN: DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS.  

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

Indicadores  ítem 
clarid
ad 

coher
encia 

relev
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
Producción local  

¿Mi familia tiene 
disponibilidad de alimento 
durante todo el año? 

4 4 4 
 

Capacidad de 
almacenamiento 

¿Mi familia tiene alimentos 
no perecederos en 
reserva? 

4 4 4 
 

¿Mi familia tiene alimento 
disponible en caso de una 
emergencia o desastre 
natural? 

4 4 4 

 

Capacidad de 
importación 

¿Mi familia tiene la 
facilidad de adquirir 
alimentos de otras 
regiones? 

4 4 4 

 

Ayuda alimentaria 
¿Mi familia cuenta con 
ayuda de programas 
sociales? 

4 4 4 
 

 

• SEGUNDA DIMENSIÓN: ACCESO A LOS ALIMENTOS  



 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

Indicadores  ítem 
clarida
d 

cohere
ncia 

releva
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

vías de comunicación 
¿Tengo vías de acceso a los 
lugares de abastos de mi 
zona y otras regiones? 

4 4 4 
 

Capacidad económica 

¿Mi familia tiene la 
capacidad económica de 
adquirir alimentos durante 
todo el año? 

4 4 4 

 

¿Los precios de los 
productos alimenticios son 
al alcance de mi familia? 

4 4 4 
 

Existencia de alimentos 
en el mercado 

¿Tengo variedades de 
productos alimenticios 
disponibles durante todo 
el año? 

4 4 4 

 

¿Hay vías de acceso de los 
centros de producción a 
los mercados o ferias? 

4 4 4 
 

 

• TERCERA DIMENSIÓN: CONSUMO Y UTILIZACIÓN DE LOS ALIMENTOS. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

Indicadores  ítem 
clarida
d 

cohere
ncia 

releva
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

Uso de alimentos 

¿Mi familia conoce sobre el 
uso y empleo de los 
alimentos correctamente? 

4 4 4 
 

¿Mi familia entiende la 
información nutricional de 
los alimentos procesados 
que llevan en las 
etiquetas? 

4 4 4 

 

Capacidad de asimilar los 
nutrientes 

¿En mi familia conocemos 
las adecuadas 
combinaciones de los 
alimentos para su correcta 
asimilación? 

4 4 4 

 

Estado de salud 

¿En mi familia podemos 
ingerir diferentes 
alimentos en cualquier 
tiempo sin problemas de 
salud? 

4 4 4 

 

Calidad de servicios 
básicos 

¿Mi familia cuenta con 
servicios básicos como 
agua potable, desagüe, 

4 4 4 
 



 

energía eléctrica durante 
todo el año? 

 

• CUARTA DIMENSIÓN: ESTABILIDAD DE LOS ALIMENTOS.  

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

Indicadores  ítem 
clarida
d 

cohere
ncia 

relev
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

Disponibilidad de 
alimentos 

¿En mi familia tenemos 
disponibilidad de alimentos 
ante fenómenos naturales 
como sequias? 

4 4 4 

 

¿Ante una crisis económica 
en mi familia tenemos 
estabilidad y disponibilidad 
de alimentos para 
alimentarnos por lo menos 
durante seis meses? 

4 4 4 

 

Vías de acceso 

¿Las vías de acceso que 
tenemos, no son vulnerables 
ante acontecimientos 
cíclicos? 

4 4 4 

 

Crisis económica 

¿En mi familia pensamos 
que tener alimento 
asegurado es mucho mejor 
que tener dinero en el 
banco? 

4 4 4 

 

Acontecimientos cíclicos 

¿En mi familia somos 
conscientes de los cambios 
climatológicos y estamos 
preparados para cualquier 
eventualidad? 

4 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

Firma del evaluador 
DNI: 32403439 

 

 

 



 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Pobreza crónica”. La 

evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados 

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer de la gestión 

pública. Agradecemos su valiosa colaboración.  

1. Datos generales del juez:  

 

Nombre del juez:  Dr. Alejandro Menacho Rivera 

Grado profesional:  Maestría ( )                                     Doctor (X ) 

Área de formación 

académica:  

Clínica     ( )                                  Social             ( )                                             

Educativa (X)                             Organizacional (X) 

Áreas de experiencia 

profesional:  

Investigación en Posgrado. 

Doctorado en ciencias de la educación. 

Institución donde labora:  UCV – Lima Norte 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área:  

2 a 4 años ( )  

Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si 

corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del estudio 

realizado. 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)  

Nombre de la Prueba: Pobreza crónica 

Autor: Mtro. Ochoa Tataje Chalfryd Javier 

Procedencia: Perú 

Administración: Grupo de investigación.  

Tiempo de aplicación: 25 minutos 

Ámbito de aplicación: AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima. 

Significación: Compuesta con un total de 27 ítems, en escala Likert y de 

3 dimensiones:  

• Pobreza monetaria (Condiciones educativas, 
Condiciones de vida, Trabajo, Salud).  

• Necesidades Básicas Insatisfechas (Vivienda 

propia, Servicios básicos, Estilo de vida, 

Educación y empleo). 

• Exclusión social (Desempleo, Educación, 

Vivienda inadecuada, Acceso a servicios de 

salud, Participación cívica y política). 



 

“La fuente de alimentos y su incidencia en la pobreza 

crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

 

 

4. Soporte teórico  

(describir en función al modelo teórico) 

 

Escala / Área  
Subescala 
(dimensiones) 

Definición  

 
 
Pobreza crónica. 
 
(Morán, Alarcón, & Alva, 
2019), hicieron referencia al 
impacto negativo de la 
pobreza sobre la salud, 
educación y en el entorno de 
las familias; en ese sentido, 
resaltaron su asociación a los 
riesgos de malnutrición 
desencadenando diversas 
enfermedades y problemas 
de salud afectando el 
desenvolvimiento normal de 
las acciones y condiciones 
familiares.  
 

Pobreza monetaria 

La pobreza y la desigualdad 
afecta a todas las naciones 
del mundo, aunque 
haciendo diferencias 
proporcionales en cada una 
de ellas acorde a su 
desarrollo, no obstante, 
quienes realmente son 
afectados los conllevan a 
carencias insospechadas en 
todas las etapas de la vida. 
(Morán, Alarcón, & Alva, 
2019) 

Necesidades básicas 
insatisfechas 

Las necesidades Básicas 
Insatisfechas es un indicador 
que reúne ciertas 
características de una 
población determinada 
respecto a sus necesidades 
de vivienda inadecuada, 
servicios impropios o la 
inasistencia de niños a las 
escuelas. (Morán, Alarcón, & 
Alva, 2019) 

Exclusión social 

La afectación de los niveles 
de pobreza y sus riesgos 
asociados, haciendo 
hincapié en los infantes 
respecto a su marginación y 
exclusión social, tomando 
como referencia los 
diferentes indicadores que 
permiten una identificación 
de la situación real de ellos, y 
establecer las medidas 
correspondientes en el 
aspecto económico y las 
diferentes necesidades por 
satisfacer. (Morán, Alarcón, 
& Alva, 2019) 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez:  



 

A continuación, a usted le presento la Escala de Competencias digitales, de Llatas 

Rodríguez, Sarita Emperatriz (2019) adaptado. De acuerdo con los siguientes indicadores 

califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría  Calificación  Indicador  

CLARIDAD  
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, su 
sintáctica y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una 
modificación muy grande en 
el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o 
por la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación 
muy específica de algunos de 
los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene 
semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA  
El ítem tiene relación lógica 
con la dimensión o indicador 
que está midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el 
criterio) 

El ítem no tiene relación 
lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo 
nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación 
tangencial /lejana con la 
dimensión. 

3. Acuerdo 
(moderado nivel) 

El ítem tiene una relación 
moderada con la dimensión 
que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está 
relacionado con la dimensión 
que está midiendo. 

RELEVANCIA  
El ítem es esencial o 
importante, es decir debe 
ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado 
sin que se vea afectada la 
medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna 
relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo 
que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 
importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 
debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 



 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: POBREZA CRÓNICA. 

• PRIMERA DIMENSIÓN: POBREZA MONETARIA.  

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

Indicadores  ítem 
clarid
ad 

coher
encia 

relev
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

Condiciones educativas 
 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles se preocupan 
por aprender nuevas 
actividades? 

4 4 4 

 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles se preocupan 
de fortalecer sus 
habilidades y capacidades? 

4 4 4 

 

Condiciones de vida  

¿Cree que el nivel 
educativo de los 
pobladores del AAHH Los 
Ángeles, les facilita la 
obtención de empleo? 

4 4 4 

 

¿Considera que la falta de 
instituciones educativas en 
el AAHH Los Ángeles, insta 
a la búsqueda de mejores 
oportunidades? 

4 4 4 

 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles tienen acceso 
a estudios superiores? 

4 4 4 
 

Trabajo 
 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles, cuentan con 
un trabajo permanente? 

4 4 4 
 

¿Los pobladores reciben 
beneficios sociales? 

4 4 4 
 

Salud ¿Tienen acceso a servicios 
de salud gratuitos? 

4 4 4 
 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles, acceden a 
campañas de salud 
médico? 

4 4 4 

 

 

• SEGUNDA DIMENSIÓN: NECESIDADES BÁSICAS INSATISFECHAS.   

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 



Indicadores ítem 
clarida
d 

cohere
ncia 

releva
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

Vivienda propia 

¿Cuenta usted con 
vivienda propia? 

4 4 4 

¿Es usted beneficiario de 
programas de acceso a 
vivienda social?  

4 4 4 

¿Sus ingresos económicos 
le permiten ahorrar dinero 
para comprar un lote? 

4 4 4 

Servicios básicos 

¿Considera que son 
óptimas las actuales 
condiciones físicas de su 
vivienda? 

4 4 4 

¿En su localidad se cuenta 
con servicio de desagüe y 
alcantarillado? 

4 4 4 

¿Se cuenta en su localidad 
con alumbrado público y 
espacios de recreación? 

4 4 4 

Estilo de vida 

¿Cuenta con servicio de 
agua potable las 24 horas 
al día los 7 días a la 
semana?  

4 4 4 

¿Cuenta con vehículo 
particular para su traslado? 

4 4 4 

Educación y empleo 

¿Consideran que son una 
familia de clase baja? 

4 4 4 

¿Con los programas 
sociales que recibe se 
mejora su calidad de vida? 

4 4 4 

• TERCERA DIMENSIÓN: EXCLUSIÓN SOCIAL.

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”.

Indicadores ítem 
clarida
d 

cohere
ncia 

releva
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

Desempleo 

¿Considera que cuenta con 
niveles moderados de 
calidad de vida? 

4 4 4 

¿Considera que las 
actividades laborales que 
desempeña le ayudan a 
mejorar su calidad de vida? 

4 4 4 

Educación 
¿Considera que el Estado le 
ayuda a mejorar su 
situación económica? 

4 4 4 



¿Sus hijos pueden acceder 
a una educación 
adecuada? 

4 4 4 

Vivienda inadecuada 
¿En su grupo familiar 
perciben salarios 
superiores al mínimo? 

4 4 4 

Acceso a servicios de 
salud 

¿Considera que los 
subsidios económicos le 
dan oportunidad de 
superarse 
económicamente? 

4 4 4 

Participación cívica y 
política: 

¿Desde que perciben 
ayudas por parte del 
Estado su situación 
económica ha mejorado 

4 4 4 

¿Considera que los 
programas sociales le 
brindan resguardo frente a 
problemas económicos? 

4 4 4 

Firma del evaluador 
DNI: 32403439 



Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Fuente de alimentos”. La 

evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados 

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer de la gestión 

pública. Agradecemos su valiosa colaboración.  

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Dra. Noemí Mendoza Retamozo 

Grado profesional: Maestría ( )  Doctor (X ) 

Área de formación 

académica: 

Clínica     ( )    Social             ( )     

Educativa (X)  Organizacional (X) 

Áreas de experiencia 

profesional: 

Metodología, Diseño, Desarrollo 

de Investigación en Posgrado. 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 

2 a 4 años ( )  

Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si 

corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del estudio 

realizado. 

2. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Fuente de alimentos 

Autor: Mtro. Ochoa Tataje Chalfryd Javier 

Procedencia: Perú 

Administración: Grupo de investigación. 

Tiempo de aplicación: 25 minutos 

Ámbito de aplicación: AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima. 

Significación: Compuesta con un total de 20 ítems, en escala Likert 

y de 4 dimensiones:  

• Disponibilidad de alimentos (Producción

local, Capacidad de importación, Capacidad

de almacenamiento, Ayuda alimentaria).

• Acceso a los alimentos (vías de

comunicación, Capacidad económica,

Existencia de alimentos en el mercado).



 

• Estabilidad de los alimentos (Disponibilidad 

de alimentos, Vías de acceso, Crisis 

económica, Acontecimientos cíclicos). 

• Consumo y utilización de los alimentos (Uso 

de alimentos, Capacidad de asimilar los 

nutrientes, Estado de salud, Calidad de 

servicios básicos). 

“La fuente de alimentos y su incidencia en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

4. Soporte teórico  

(describir en función al modelo teórico) 

 

Escala / Área  Subescala 
(dimensiones) 

Definición  

 
 
 
Fuente de alimentos. 
 
 
(Le Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) señalaron 
que las 
dificultades alimentarias se 
encuentran en el día a día. 
Solucionar la problemática 
del hambre, la desnutrición, 
la producción, brindar 
garantía al acceso de 
alimentos sanos, 
salvaguardar el medio 
ambiente, otorgarle el valor 
que corresponde a las 
culturas locales y asegurar la 
colaboración de los 
ciudadanos, son retos que 
dinamizan 
el sistema alimentario.  

Disponibilidad de alimentos 

(Le Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) 
mencionaron que el 
dinamismo del sistema 
alimentario es crucial para 
enfrentar la problemática en 
cuanto a la producción y 
ayuda alimentaria. 

Acceso a los alimentos 

La ciudadanía juega un rol 
importante para el 
compromiso y participación 
de las mismas; otorgando 
alternativas de satisfacción a 
la disponibilidad y capacidad 
de almacenamiento 
mediante acciones y 
políticas públicas que 
garanticen un sistema 
alimentario saludable y 
sostenible. (Le Coq, Grisa, 
Guéneau, & Niederle, 2021) 

Estabilidad de los alimentos 

Se muestran cifras promedio 
de índices de eficiencia, 
sugiriendo al gobierno y/o 
empresas a la optimización 
de los procesos y 
procedimientos que 
coadyuven al incremento de 
los niveles de Productividad 
en pro de la dinamización de 
la economía. (Le Coq, Grisa, 
Guéneau, & Niederle, 2021) 



Consumo y utilización de los 
alimentos 

 La implementación de 
estrategias como alternativa 
de optimización para la 
producción comercialización 
y consumo de alimentos, 
otorgando alternativas de 
satisfacción a la 
disponibilidad, formas de 
uso y asimilación nutritiva de 
los alimentos en pro de 
conservar el estado de salud 
mediante acciones y 
políticas públicas que 
garanticen un sistema 
alimentario saludable y 
sostenible(Le Coq, Grisa, 
Guéneau, & Niederle, 2021) 

5. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento el cuestionario de Estrategias de afrontamiento, en

adaptación española por Cano y col. (2007). De acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los ítems según corresponda.

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD  
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, su 
sintáctica y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el
criterio

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una 
modificación muy grande en 
el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o 
por la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación 
muy específica de algunos de 
los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene 
semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA  
El ítem tiene relación lógica 
con la dimensión o indicador 
que está midiendo. 

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El ítem no tiene relación 
lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El ítem tiene una relación 
tangencial /lejana con la 
dimensión. 

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El ítem tiene una relación 
moderada con la dimensión 
que se está midiendo. 



4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El ítem se encuentra está 
relacionado con la dimensión 
que está midiendo. 

RELEVANCIA  
El ítem es esencial o 
importante, es decir debe 
ser incluido. 

1. No cumple con el
criterio

El ítem puede ser eliminado 
sin que se vea afectada la 
medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna 
relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo 
que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 
importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 
debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO. 

• PRIMERA DIMENSIÓN: DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS.

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”.

Indicadores ítem 
clarid
ad 

coher
encia 

relev
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

Producción local 
¿Mi familia tiene 
disponibilidad de alimento 
durante todo el año? 

4 4 4 

Capacidad de 
almacenamiento 

¿Mi familia tiene alimentos 
no perecederos en 
reserva? 

4 4 4 

¿Mi familia tiene alimento 
disponible en caso de una 
emergencia o desastre 
natural? 

4 4 4 

Capacidad de 
importación 

¿Mi familia tiene la 
facilidad de adquirir 
alimentos de otras 
regiones? 

4 4 4 

Ayuda alimentaria 
¿Mi familia cuenta con 
ayuda de programas 
sociales? 

4 4 4 

• SEGUNDA DIMENSIÓN: ACCESO A LOS ALIMENTOS



 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

Indicadores  ítem 
clarida
d 

cohere
ncia 

releva
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

vías de comunicación 
¿Tengo vías de acceso a los 
lugares de abastos de mi 
zona y otras regiones? 

4 4 4 
 

Capacidad económica 

¿Mi familia tiene la 
capacidad económica de 
adquirir alimentos durante 
todo el año? 

4 4 4 

 

¿Los precios de los 
productos alimenticios son 
al alcance de mi familia? 

4 4 4 
 

Existencia de alimentos 
en el mercado 

¿Tengo variedades de 
productos alimenticios 
disponibles durante todo 
el año? 

4 4 4 

 

¿Hay vías de acceso de los 
centros de producción a 
los mercados o ferias? 

4 4 4 
 

 

• TERCERA DIMENSIÓN: CONSUMO Y UTILIZACIÓN DE LOS ALIMENTOS. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

Indicadores  ítem 
clarida
d 

cohere
ncia 

releva
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

Uso de alimentos 

¿Mi familia conoce sobre el 
uso y empleo de los 
alimentos correctamente? 

4 4 4 
 

¿Mi familia entiende la 
información nutricional de 
los alimentos procesados 
que llevan en las 
etiquetas? 

4 4 4 

 

Capacidad de asimilar los 
nutrientes 

¿En mi familia conocemos 
las adecuadas 
combinaciones de los 
alimentos para su correcta 
asimilación? 

4 4 4 

 

Estado de salud 

¿En mi familia podemos 
ingerir diferentes 
alimentos en cualquier 
tiempo sin problemas de 
salud? 

4 4 4 

 

Calidad de servicios 
básicos 

¿Mi familia cuenta con 
servicios básicos como 
agua potable, desagüe, 

4 4 4 
 



energía eléctrica durante 
todo el año? 

• CUARTA DIMENSIÓN: ESTABILIDAD DE LOS ALIMENTOS.

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”.

Indicadores ítem 
clarida
d 

cohere
ncia 

relev
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

Disponibilidad de 
alimentos 

¿En mi familia tenemos 
disponibilidad de alimentos 
ante fenómenos naturales 
como sequias? 

4 4 4 

¿Ante una crisis económica 
en mi familia tenemos 
estabilidad y disponibilidad 
de alimentos para 
alimentarnos por lo menos 
durante seis meses? 

4 4 4 

Vías de acceso 

¿Las vías de acceso que 
tenemos, no son vulnerables 
ante acontecimientos 
cíclicos? 

4 4 4 

Crisis económica 

¿En mi familia pensamos 
que tener alimento 
asegurado es mucho mejor 
que tener dinero en el 
banco? 

4 4 4 

Acontecimientos cíclicos 

¿En mi familia somos 
conscientes de los cambios 
climatológicos y estamos 
preparados para cualquier 
eventualidad? 

4 4 4 

_________________ 
Firma del evaluador 

DNI: 23271871 



 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Pobreza crónica”. La 

evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados 

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer de la gestión 

pública. Agradecemos su valiosa colaboración.  

1. Datos generales del juez:  

 

Nombre del juez:  Dra. Noemí Mendoza Retamozo 

Grado profesional:  Maestría ( )                                     Doctor (X ) 

Área de formación 

académica:  

Clínica     ( )                                  Social             ( )                                             

Educativa (X)                             Organizacional (X) 

Áreas de experiencia 

profesional:  

Metodología, Diseño, Desarrollo 

de Investigación en Posgrado. 

Institución donde labora:  Universidad César Vallejo 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área:  

2 a 4 años ( )  

Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si 

corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del estudio 

realizado. 

 

2. Propósito de la evaluación:  

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)  

Nombre de la Prueba: Pobreza crónica 

Autor: Mtro. Ochoa Tataje Chalfryd Javier 

Procedencia: Perú 

Administración: Grupo de investigación.  

Tiempo de aplicación: 25 minutos 

Ámbito de aplicación: AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima. 

Significación: Compuesta con un total de 27 ítems, en escala Likert y de 

3 dimensiones:  

• Pobreza monetaria (Condiciones educativas, 
Condiciones de vida, Trabajo, Salud).  

• Necesidades Básicas Insatisfechas (Vivienda 

propia, Servicios básicos, Estilo de vida, 

Educación y empleo). 

• Exclusión social (Desempleo, Educación, 

Vivienda inadecuada, Acceso a servicios de 

salud, Participación cívica y política). 



 

“La fuente de alimentos y su incidencia en la pobreza 

crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

 

 

4. Soporte teórico  

(describir en función al modelo teórico) 

 

Escala / Área  
Subescala 
(dimensiones) 

Definición  

 
 
Pobreza crónica. 
 
(Morán, Alarcón, & Alva, 
2019), hicieron referencia al 
impacto negativo de la 
pobreza sobre la salud, 
educación y en el entorno de 
las familias; en ese sentido, 
resaltaron su asociación a los 
riesgos de malnutrición 
desencadenando diversas 
enfermedades y problemas 
de salud afectando el 
desenvolvimiento normal de 
las acciones y condiciones 
familiares.  
 

Pobreza monetaria 

La pobreza y la desigualdad 
afecta a todas las naciones 
del mundo, aunque 
haciendo diferencias 
proporcionales en cada una 
de ellas acorde a su 
desarrollo, no obstante, 
quienes realmente son 
afectados los conllevan a 
carencias insospechadas en 
todas las etapas de la vida. 
(Morán, Alarcón, & Alva, 
2019) 

Necesidades básicas 
insatisfechas 

Las necesidades Básicas 
Insatisfechas es un indicador 
que reúne ciertas 
características de una 
población determinada 
respecto a sus necesidades 
de vivienda inadecuada, 
servicios impropios o la 
inasistencia de niños a las 
escuelas. (Morán, Alarcón, & 
Alva, 2019) 

Exclusión social 

La afectación de los niveles 
de pobreza y sus riesgos 
asociados, haciendo 
hincapié en los infantes 
respecto a su marginación y 
exclusión social, tomando 
como referencia los 
diferentes indicadores que 
permiten una identificación 
de la situación real de ellos, y 
establecer las medidas 
correspondientes en el 
aspecto económico y las 
diferentes necesidades por 
satisfacer. (Morán, Alarcón, 
& Alva, 2019) 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez:  



A continuación, a usted le presento la Escala de Competencias digitales, de Llatas 

Rodríguez, Sarita Emperatriz (2019) adaptado. De acuerdo con los siguientes indicadores 

califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD  
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, su 
sintáctica y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el
criterio

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una 
modificación muy grande en 
el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o 
por la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación 
muy específica de algunos de 
los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene 
semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA  
El ítem tiene relación lógica 
con la dimensión o indicador 
que está midiendo. 

1. totalmente en
desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

El ítem no tiene relación 
lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El ítem tiene una relación 
tangencial /lejana con la 
dimensión. 

3. Acuerdo
(moderado nivel)

El ítem tiene una relación 
moderada con la dimensión 
que se está midiendo. 

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El ítem se encuentra está 
relacionado con la dimensión 
que está midiendo. 

RELEVANCIA  
El ítem es esencial o 
importante, es decir debe 
ser incluido. 

1. No cumple con el
criterio

El ítem puede ser eliminado 
sin que se vea afectada la 
medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna 
relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo 
que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 
importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 
debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así como 

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel



 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: POBREZA CRÓNICA. 

• PRIMERA DIMENSIÓN: POBREZA MONETARIA.  

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

Indicadores  ítem 
clarid
ad 

coher
encia 

relev
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

Condiciones educativas 
 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles se preocupan 
por aprender nuevas 
actividades? 

4 4 4 

 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles se preocupan 
de fortalecer sus 
habilidades y capacidades? 

4 4 4 

 

Condiciones de vida  

¿Cree que el nivel 
educativo de los 
pobladores del AAHH Los 
Ángeles, les facilita la 
obtención de empleo? 

4 4 4 

 

¿Considera que la falta de 
instituciones educativas en 
el AAHH Los Ángeles, insta 
a la búsqueda de mejores 
oportunidades? 

4 4 4 

 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles tienen acceso 
a estudios superiores? 

4 4 4 
 

Trabajo 
 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles, cuentan con 
un trabajo permanente? 

4 4 4 
 

¿Los pobladores reciben 
beneficios sociales? 

4 4 4 
 

Salud ¿Tienen acceso a servicios 
de salud gratuitos? 

4 4 4 
 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles, acceden a 
campañas de salud 
médico? 

4 4 4 

 

 

• SEGUNDA DIMENSIÓN: NECESIDADES BÁSICAS INSATISFECHAS.   

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 



 

Indicadores  ítem 
clarida
d 

cohere
ncia 

releva
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

Vivienda propia 
 

¿Cuenta usted con 
vivienda propia? 

4 4 4 
 

¿Es usted beneficiario de 
programas de acceso a 
vivienda social?  

4 4 4 
 

¿Sus ingresos económicos 
le permiten ahorrar dinero 
para comprar un lote? 

4 4 4 
 

Servicios básicos 

¿Considera que son 
óptimas las actuales 
condiciones físicas de su 
vivienda? 

4 4 4 

 

¿En su localidad se cuenta 
con servicio de desagüe y 
alcantarillado? 

4 4 4 
 

¿Se cuenta en su localidad 
con alumbrado público y 
espacios de recreación? 

4 4 4 
 

Estilo de vida 
 

¿Cuenta con servicio de 
agua potable las 24 horas 
al día los 7 días a la 
semana?  

4 4 4 

 

¿Cuenta con vehículo 
particular para su traslado? 

4 4 4 
 

Educación y empleo 

¿Consideran que son una 
familia de clase baja? 

4 4 4 
 

¿Con los programas 
sociales que recibe se 
mejora su calidad de vida? 

4 4 4 
 

 

• TERCERA DIMENSIÓN: EXCLUSIÓN SOCIAL. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

Indicadores  ítem 
clarida
d 

cohere
ncia 

releva
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

Desempleo 
 

¿Considera que cuenta con 
niveles moderados de 
calidad de vida? 

4 4 4 
 

¿Considera que las 
actividades laborales que 
desempeña le ayudan a 
mejorar su calidad de vida? 

4 4 4 

 

Educación 
 

¿Considera que el Estado le 
ayuda a mejorar su 
situación económica? 

4 4 4 
 



 

¿Sus hijos pueden acceder 
a una educación 
adecuada? 

4 4 4 
 

Vivienda inadecuada 
¿En su grupo familiar 
perciben salarios 
superiores al mínimo? 

4 4 4 
 

Acceso a servicios de 
salud 

¿Considera que los 
subsidios económicos le 
dan oportunidad de 
superarse 
económicamente? 

4 4 4 

 

Participación cívica y 
política: 

¿Desde que perciben 
ayudas por parte del 
Estado su situación 
económica ha mejorado 

4 4 4 

 

¿Considera que los 
programas sociales le 
brindan resguardo frente a 
problemas económicos? 

4 4 4 

 

 

 

 
 
_________________ 
Firma del evaluador 

DNI: 23271871 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Fuente de alimentos”. 

La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer de 

la gestión pública. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Dr. Jorge Raúl Montañez Benito 

Grado profesional: Maestría ( ) Doctor (X ) 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

Educativa (X) Organizacional (X) 

Áreas de experiencia 

profesional: 

Doctorado, Metodología, 

Investigación 

Institución donde labora: Universidad Señor de Sipán (USS) . 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si 

corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del estudio 

realizado. 

2. Propósito de la evaluación:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Fuente de alimentos 

Autor: Mtro. Ochoa Tataje Chalfryd Javier 

Procedencia: Perú 

Administración: Grupo de investigación. 

Tiempo de aplicación: 25 minutos 

Ámbito de aplicación: AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima. 

Significación: Compuesta con un total de 20 ítems, en escala Likert 

y de 4 dimensiones: 

• Disponibilidad de alimentos (Producción

local, Capacidad de importación, Capacidad

de almacenamiento, Ayuda alimentaria).

• Acceso a los alimentos (vías de

comunicación, Capacidad económica,

Existencia de alimentos en el mercado).

• Estabilidad de los alimentos (Disponibilidad

de alimentos, Vías de acceso, Crisis

económica, Acontecimientos cíclicos).



 

 • Consumo y utilización de los alimentos (Uso 

de alimentos, Capacidad de asimilar los 

nutrientes, Estado de salud, Calidad de 

servicios básicos). 

“La fuente de alimentos y su incidencia en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

4. Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 

Escala / Área Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

 
 
 

Fuente de alimentos. 
 
 

(Le Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) señalaron 
que las 
dificultades alimentarias se 
encuentran en el día a día. 
Solucionar la problemática 
del hambre, la desnutrición, 
la producción, brindar 
garantía al acceso de 
alimentos sanos, 
salvaguardar el medio 
ambiente, otorgarle el valor 
que corresponde a las 
culturas locales y asegurar la 
colaboración de los 
ciudadanos, son retos que 
dinamizan 
el sistema alimentario. 

 
 
 

Disponibilidad de alimentos 

(Le Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) 
mencionaron que el 
dinamismo del sistema 
alimentario es crucial para 
enfrentar la problemática en 
cuanto a la producción y 
ayuda alimentaria. 

 
 
 
 
 
 

Acceso a los alimentos 

La ciudadanía juega un rol 
importante para el 
compromiso y participación 
de las mismas; otorgando 
alternativas de satisfacción a 
la disponibilidad y capacidad 
de almacenamiento 
mediante acciones y políticas 
públicas que garanticen un 
sistema  alimentario 
saludable y sostenible. (Le 
Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) 

 
 
 
 
 

Estabilidad de los alimentos 

Se muestran cifras promedio 
de índices de eficiencia, 
sugiriendo al gobierno y/o 
empresas a la optimización 
de los procesos y 
procedimientos que 
coadyuven al incremento de 
los niveles de Productividad 
en pro de la dinamización de 
la economía. (Le Coq, Grisa, 
Guéneau, & Niederle, 2021) 

 
 
 
 

Consumo y utilización de los 
alimentos 

La implementación de 
estrategias como alternativa 
de optimización para la 
producción comercialización 
y consumo de alimentos, 
otorgando alternativas de 
satisfacción a la 
disponibilidad, formas de uso 
y asimilación nutritiva de los   
alimentos   en   pro   de 
conservar el estado de salud 



 

  mediante acciones y políticas 
públicas que garanticen un 
sistema alimentario 
saludable y sostenible(Le 
Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario de Estrategias de afrontamiento, en 

adaptación española por Cano y col. (2007). De acuerdo con los siguientes indicadores 

califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, su 
sintáctica y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una 
modificación muy grande en 
el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o 
por la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación 
muy específica de algunos de 
los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene 
semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA 
El ítem tiene relación lógica 
con la dimensión o indicador 
que está midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el 
criterio) 

El ítem no tiene relación 
lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo 
nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación 
tangencial /lejana con la 
dimensión. 

3. Acuerdo 
(moderado nivel) 

El ítem tiene una relación 
moderada con la dimensión 
que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está 
relacionado con la dimensión 
que está midiendo. 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 
importante, es decir debe 
ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado 
sin que se vea afectada la 
medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna 
relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo 
que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 
importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 
debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así 

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 



 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 
4. Alto nivel 

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO. 

• PRIMERA DIMENSIÓN: DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarid 
ad 

coher 
encia 

relev 
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
Producción local 

¿Mi familia tiene 
disponibilidad de alimento 
durante todo el año? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 

Capacidad de 
almacenamiento 

¿Mi familia tiene alimentos 
no perecederos en 
reserva? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Mi familia tiene alimento 
disponible en caso de una 
emergencia o desastre 
natural? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 
Capacidad de 
importación 

¿Mi familia tiene la 
facilidad de  adquirir 
alimentos de otras 
regiones? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

Ayuda alimentaria 
¿Mi familia   cuenta   con 
ayuda de programas 
sociales? 

 

4 
 

4 
 

4 
 

 

• SEGUNDA DIMENSIÓN: ACCESO A LOS ALIMENTOS 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

releva 
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
vías de comunicación 

¿Tengo vías de acceso a los 
lugares de abastos de mi 
zona y otras regiones? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 

 
Capacidad económica 

¿Mi familia tiene la 
capacidad económica de 
adquirir alimentos durante 
todo el año? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

¿Los precios de los 
productos alimenticios son 
al alcance de mi familia? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 

Existencia de alimentos 
en el mercado 

¿Tengo variedades de 
productos alimenticios 
disponibles durante todo 
el año? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Hay vías de acceso de los 
centros de producción a 
los mercados o ferias? 

 

4 
 

4 
 

4 

 



 

 

• TERCERA DIMENSIÓN: CONSUMO Y UTILIZACIÓN DE LOS ALIMENTOS. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

releva 
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
 
 

Uso de alimentos 

¿Mi familia conoce sobre el 
uso y empleo de los 
alimentos correctamente? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Mi familia entiende la 
información nutricional de 
los alimentos procesados 
que llevan en las etiquetas? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 

Capacidad de asimilar los 
nutrientes 

¿En mi familia conocemos 
las adecuadas 
combinaciones de los 
alimentos para su correcta 
asimilación? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 
 

Estado de salud 

¿En mi familia podemos 
ingerir diferentes 
alimentos en cualquier 
tiempo sin problemas de 
salud? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 

Calidad de servicios 
básicos 

¿Mi familia cuenta con 
servicios básicos como agua 
potable, desagüe, energía 
eléctrica durante todo el 
año? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 

• CUARTA DIMENSIÓN: ESTABILIDAD DE LOS ALIMENTOS. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

relev 
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
 
 

 
Disponibilidad de 
alimentos 

¿En mi familia tenemos 
disponibilidad de alimentos 
ante fenómenos naturales 
como sequias? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

¿Ante una crisis económica 
en mi familia tenemos 
estabilidad y disponibilidad 
de alimentos para 
alimentarnos por lo menos 
durante seis meses? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 

Vías de acceso 

¿Las vías de acceso que 
tenemos, no son vulnerables 
ante acontecimientos 
cíclicos? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

Crisis económica 
¿En mi familia pensamos 
que tener alimento 

4 4 4 
 



 

 asegurado es mucho mejor 
que tener dinero en el 
banco? 

    

 
 

Acontecimientos cíclicos 

¿En mi familia somos 
conscientes de los cambios 
climatológicos y estamos 
preparados para cualquier 
eventualidad? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Firma del evaluador DNI: 

47063869 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Pobreza crónica”. La 

evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados 

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer de la gestión 

pública. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. Datos generales del juez: 

Nombre del juez: Dr. Jorge Raúl Montañez Benito 

Grado profesional: Maestría ( ) Doctor (X ) 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

Educativa (X) Organizacional (X) 

Áreas de experiencia 

profesional: 

Doctorado, Metodología, 

Investigación 

Institución donde labora: Universidad Señor de Sipán (USS) 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si 

corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del estudio 

realizado. 

 

2. Propósito de la evaluación: 
 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 
 

Nombre de la Prueba: Pobreza crónica 

Autor: Mtro. Ochoa Tataje Chalfryd Javier 

Procedencia: Perú 

Administración: Grupo de investigación. 

Tiempo de aplicación: 25 minutos 

Ámbito de aplicación: AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima. 

Significación: Compuesta con un total de 27 ítems, en escala Likert y de 

3 dimensiones: 

• Pobreza monetaria (Condiciones educativas, 
Condiciones de vida, Trabajo, Salud). 

• Necesidades Básicas Insatisfechas (Vivienda 

propia, Servicios básicos, Estilo de vida, 

Educación y empleo). 



 

 • Exclusión social (Desempleo, Educación, 

Vivienda inadecuada, Acceso a servicios de 

salud, Participación cívica y política). 

“La fuente de alimentos y su incidencia en la pobreza 

crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

 

 

4. Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 

 

Escala / Área 
Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

 
 

Pobreza crónica. 
 

(Morán, Alarcón, & Alva, 
2019), hicieron referencia al 
impacto negativo de la 
pobreza sobre la salud, 
educación y en el entorno de 
las familias; en ese sentido, 
resaltaron su asociación a los 
riesgos de malnutrición 
desencadenando diversas 
enfermedades y problemas 
de salud afectando el 
desenvolvimiento normal de 
las acciones y condiciones 
familiares. 

 
 
 
 
 
 

Pobreza monetaria 

La pobreza y la desigualdad 
afecta a todas las naciones 
del mundo, aunque 
haciendo diferencias 
proporcionales en cada una 
de ellas acorde a su 
desarrollo, no obstante, 
quienes realmente son 
afectados los conllevan a 
carencias insospechadas en 
todas las etapas de la vida. 
(Morán, Alarcón, & Alva, 
2019) 

 
 
 
 

Necesidades básicas 
insatisfechas 

Las necesidades Básicas 
Insatisfechas es un indicador 
que reúneciertas 
características de una 
población  determinada 
respecto a sus necesidades 
de vivienda inadecuada, 
servicios impropios o la 
inasistencia de niños a las 
escuelas. (Morán, Alarcón, & 
Alva, 2019) 

 
 
 
 
 
 
 

Exclusión social 

La afectación de los niveles 
de pobreza y sus riesgos 
asociados, haciendo 
hincapié en los infantes 
respecto a su marginación y 
exclusión social, tomando 
como referencia los 
diferentes indicadores que 
permiten una identificación 
de la situación real de ellos, y 
establecer las medidas 
correspondientes en el 
aspecto económico y las 
diferentes necesidades por 
satisfacer. (Morán, Alarcón, 
& Alva, 2019) 

 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 



 

A continuación, a usted le presento la Escala de Competencias digitales, de Llatas 

Rodríguez, Sarita Emperatriz (2019) adaptado. De acuerdo con los siguientes indicadores 

califique cada uno de los ítems según corresponda. 

 

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, su 
sintáctica y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una 
modificación muy grande en 
el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o 
por la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación 
muy específica de algunos de 
los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene 
semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA 1. totalmente en El ítem no tiene relación 

El ítem tiene relación lógica desacuerdo (no lógica con la dimensión. 
con la dimensión o indicador cumple con el  

que está midiendo. criterio)  

 2. Desacuerdo (bajo El ítem tiene una relación 
 nivel de acuerdo) tangencial /lejana con la 
  dimensión. 
 3. Acuerdo El ítem tiene una relación 
 (moderado nivel) moderada con la dimensión 
  que se está midiendo. 
 4. Totalmente de El ítem se encuentra está 
 Acuerdo (alto nivel) relacionado con la dimensión 
  que está midiendo. 

RELEVANCIA 1. No cumple con el El ítem puede ser eliminado 
El ítem es esencial o criterio sin que se vea afectada la 
importante, es decir debe  medición de la dimensión. 

ser incluido. 2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna 
  relevancia, pero otro ítem 
  puede estar incluyendo lo 
  que mide éste. 
 3. Moderado nivel El ítem es relativamente 
  importante. 
 4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 
  debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así 

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 



 

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: POBREZA CRÓNICA. 

• PRIMERA DIMENSIÓN: POBREZA MONETARIA. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarid 
ad 

coher 
encia 

relev 
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
 

 
Condiciones educativas 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles se preocupan 
por aprender nuevas 
actividades? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles se preocupan 
de fortalecer sus 
habilidades y capacidades? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 
 
 
 
 

 
Condiciones de vida 

¿Cree que el nivel 
educativo de los 
pobladores del AAHH Los 
Ángeles, les facilita la 
obtención de empleo? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

¿Considera que la falta de 
instituciones educativas en 
el AAHH Los Ángeles, insta 
a la búsqueda de mejores 
oportunidades? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles tienen acceso 
a estudios superiores? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 

Trabajo 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles, cuentan con 
un trabajo permanente? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Los pobladores reciben 
beneficios sociales? 

4 4 4 
 

Salud ¿Tienen acceso a servicios 
de salud gratuitos? 

4 4 4 
 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles, acceden a 
campañas de salud 
médico? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

• SEGUNDA DIMENSIÓN: NECESIDADES BÁSICAS INSATISFECHAS. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

releva 
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 

Vivienda propia 

¿Cuenta usted con 
vivienda propia? 

4 4 4 
 

¿Es usted beneficiario de 
programas de acceso a 
vivienda social? 

 
4 

 
4 

 
4 

 



¿Sus ingresos económicos 
le permiten ahorrar dinero 
para comprar un lote? 

4 4 4 

Servicios básicos 

¿Considera que son 
óptimas las actuales 
condiciones físicas de su 
vivienda? 

4 4 4 

¿En su localidad se cuenta 
con servicio de desagüe y 
alcantarillado? 

4 4 4 

¿Se cuenta en su localidad 
con alumbrado público y 
espacios de recreación? 

4 4 4 

Estilo de vida 

¿Cuenta con servicio de 
agua potable las 24 horas 
al día los 7 días a la 
semana? 

4 4 4 

¿Cuenta con vehículo 
particular para su traslado? 

4 4 4 

Educación y empleo 

¿Consideran que son una 
familia de clase baja? 

4 4 4 

¿Con los programas 
sociales que recibe se 
mejora su calidad de vida? 

4 4 4 

• TERCERA DIMENSIÓN: EXCLUSIÓN SOCIAL.

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”.

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

releva 
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

Desempleo 

¿Considera que cuenta con 
niveles moderados de 
calidad de vida? 

4 4 4 

¿Considera que las 
actividades laborales que 
desempeña le   ayudan a 
mejorar su calidad de vida? 

4 4 4 

Educación 

¿Considera que el Estado le 
ayuda a mejorar su 
situación económica? 

4 4 4 

¿Sus hijos pueden acceder 
a una educación 
adecuada? 

4 4 4 

Vivienda inadecuada 
¿En su grupo familiar 
perciben salarios 
superiores al mínimo? 

4 4 4 

Acceso a servicios de 
salud 

¿Considera que los 
subsidios económicos le 
dan oportunidad de 
superarse 
económicamente? 

4 4 4 

Participación cívica y 
política: 

¿Desde  que  perciben 
ayudas por parte del 

4 4 4 



 

 Estado su situación 
económica ha mejorado 

    

¿Considera que los 
programas sociales le 
brindan resguardo frente a 
problemas económicos? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

Firma del evaluador 
DNI: 47063869 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Fuente de alimentos”. 

La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer de 

la gestión pública. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. Datos generales del juez: 

Nombre del juez: Dra. Francis Esmeralda Ibarguen Cueva 

Grado profesional: Maestría ( ) Doctor (X ) 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

Educativa (X) Organizacional (X) 

Áreas de experiencia 

profesional: 

Doctorado, metodología, desarrollo proyecto 

de Investigación 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo (UCV) . 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si 

corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del estudio 

realizado. 

2. Propósito de la evaluación: 
 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 
 

Nombre de la Prueba: Fuente de alimentos 

Autor: Mtro. Ochoa Tataje Chalfryd Javier 

Procedencia: Perú 

Administración: Grupo de investigación. 

Tiempo de aplicación: 25 minutos 

Ámbito de aplicación: AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima. 

Significación: Compuesta con un total de 20 ítems, en escala Likert 

y de 4 dimensiones: 

• Disponibilidad de alimentos (Producción 

local, Capacidad de importación, Capacidad 

de almacenamiento, Ayuda alimentaria). 

• Acceso a los alimentos (vías de 

comunicación, Capacidad económica, 

Existencia de alimentos en el mercado). 

• Estabilidad de los alimentos (Disponibilidad 

de alimentos, Vías de acceso, Crisis 

económica, Acontecimientos cíclicos). 



• Consumo y utilización de los alimentos (Uso

de alimentos, Capacidad de asimilar los

nutrientes, Estado de salud, Calidad de

servicios básicos).

“La fuente de alimentos y su incidencia en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

4. Soporte teórico

(describir en función al modelo teórico)

Escala / Área Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

Fuente de alimentos. 

(Le Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) señalaron 
que las 
dificultades alimentarias se 
encuentran en el día a día. 
Solucionar la problemática 
del hambre, la desnutrición, 
la producción, brindar 
garantía al acceso de 
alimentos sanos, 
salvaguardar el medio 
ambiente, otorgarle el valor 
que corresponde a las 
culturas locales y asegurar la 
colaboración de los 
ciudadanos, son retos que 
dinamizan 
el sistema alimentario. 

Disponibilidad de alimentos 

(Le Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) 
mencionaron que el 
dinamismo del sistema 
alimentario es crucial para 
enfrentar la problemática en 
cuanto a la producción y 
ayuda alimentaria. 

Acceso a los alimentos 

La ciudadanía juega un rol 
importante para el 
compromiso y participación 
de las mismas; otorgando 
alternativas de satisfacción a 
la disponibilidad y capacidad 
de almacenamiento 
mediante acciones y políticas 
públicas que garanticen un 
sistema  alimentario 
saludable y sostenible. (Le 
Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) 

Estabilidad de los alimentos 

Se muestran cifras promedio 
de índices de eficiencia, 
sugiriendo al gobierno y/o 
empresas a la optimización 
de los procesos y 
procedimientos que 
coadyuven al incremento de 
los niveles de Productividad 
en pro de la dinamización de 
la economía. (Le Coq, Grisa, 
Guéneau, & Niederle, 2021) 

Consumo y utilización de los 
alimentos 

La implementación de 
estrategias como alternativa 
de optimización para la 
producción comercialización 
y consumo de alimentos, 
otorgando alternativas de 
satisfacción a la 
disponibilidad, formas de uso 
y asimilación nutritiva de los 
alimentos   en   pro   de 
conservar el estado de salud 



 

  mediante acciones y políticas 
públicas que garanticen un 
sistema alimentario 
saludable y sostenible(Le 
Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) 

5. Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento el cuestionario de Estrategias de afrontamiento, en 

adaptación española por Cano y col. (2007). De acuerdo con los siguientes indicadores 

califique cada uno de los ítems según corresponda. 
 

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, su 
sintáctica y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una 
modificación muy grande en 
el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o 
por la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación 
muy específica de algunos de 
los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene 
semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA 
El ítem tiene relación lógica 
con la dimensión o indicador 
que está midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el 
criterio) 

El ítem no tiene relación 
lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo 
nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación 
tangencial /lejana con la 
dimensión. 

3. Acuerdo 
(moderado nivel) 

El ítem tiene una relación 
moderada con la dimensión 
que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está 
relacionado con la dimensión 
que está midiendo. 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 
importante, es decir debe 
ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado 
sin que se vea afectada la 
medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna 
relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo 
que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 
importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 
debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así 

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 



1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO. 

• PRIMERA DIMENSIÓN: DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS.

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”.

Indicadores ítem 
clarid 
ad 

coher 
encia 

relev 
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

Producción local 
¿Mi familia tiene 
disponibilidad de alimento 
durante todo el año? 

4 4 4 

Capacidad de 
almacenamiento 

¿Mi familia tiene alimentos 
no perecederos en 
reserva? 

4 4 4 

¿Mi familia tiene alimento 
disponible en caso de una 
emergencia o desastre 
natural? 

4 4 4 

Capacidad de 
importación 

¿Mi familia tiene la 
facilidad de adquirir 
alimentos de otras 
regiones? 

4 4 4 

Ayuda alimentaria 
¿Mi familia   cuenta   con 
ayuda de programas 
sociales? 

4 4 4 

• SEGUNDA DIMENSIÓN: ACCESO A LOS ALIMENTOS

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”.

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

releva 
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

vías de comunicación 
¿Tengo vías de acceso a los 
lugares de abastos de mi 
zona y otras regiones? 

4 4 4 

Capacidad económica 

¿Mi familia tiene la 
capacidad económica de 
adquirir alimentos durante 
todo el año? 

4 4 4 

¿Los precios de los 
productos alimenticios son 
al alcance de mi familia? 

4 4 4 

Existencia de alimentos 
en el mercado 

¿Tengo variedades de 
productos alimenticios 
disponibles durante todo 
el año? 

4 4 4 

¿Hay vías de acceso de los 
centros de producción a 
los mercados o ferias? 

4 4 4 



 

• TERCERA DIMENSIÓN: CONSUMO Y UTILIZACIÓN DE LOS ALIMENTOS. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

releva 
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
 
 

Uso de alimentos 

¿Mi familia conoce sobre el 
uso y empleo de los 
alimentos correctamente? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Mi familia entiende la 
información nutricional de 
los alimentos procesados 
que llevan en las etiquetas? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 

Capacidad de asimilar los 
nutrientes 

¿En mi familia conocemos 
las adecuadas 
combinaciones de los 
alimentos para su correcta 
asimilación? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 
 

Estado de salud 

¿En mi familia podemos 
ingerir diferentes 
alimentos en cualquier 
tiempo sin problemas de 
salud? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 

Calidad de servicios 
básicos 

¿Mi familia cuenta con 
servicios básicos como agua 
potable, desagüe, energía 
eléctrica durante todo el 
año? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 

• CUARTA DIMENSIÓN: ESTABILIDAD DE LOS ALIMENTOS. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

relev 
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
 
 

 
Disponibilidad de 
alimentos 

¿En mi familia tenemos 
disponibilidad de alimentos 
ante fenómenos naturales 
como sequias? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

¿Ante una crisis económica 
en mi familia tenemos 
estabilidad y disponibilidad 
de alimentos para 
alimentarnos por lo menos 
durante seis meses? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 

Vías de acceso 

¿Las vías de acceso que 
tenemos, no son vulnerables 
ante acontecimientos 
cíclicos? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

Crisis económica 
¿En mi familia pensamos 
que tener alimento 

4 4 4 
 



 

 asegurado es mucho mejor 
que tener dinero en el 
banco? 

    

 
 

Acontecimientos cíclicos 

¿En mi familia somos 
conscientes de los cambios 
climatológicos y estamos 
preparados para cualquier 
eventualidad? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 

 

 

 

 

Firma del evaluador 
DNI: 09637865 



 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Pobreza crónica”. La 

evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados 

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer de la gestión 

pública. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1. Datos generales del juez: 

 

Nombre del juez: Dra. Francis Esmeralda Ibarguen Cueva 

Grado profesional: Maestría ( ) Doctor (X ) 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

Educativa (X) Organizacional (X) 

Áreas de experiencia 

profesional: 

Doctorado, metodología, desarrollo proyecto 

de Investigación 

Institución donde labora: Universidad César Vallejo (UCV) . 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si 

corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del estudio 

realizado. 

 

2. Propósito de la evaluación: 
 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 
 

Nombre de la Prueba: Pobreza crónica 

Autor: Mtro. Ochoa Tataje Chalfryd Javier 

Procedencia: Perú 

Administración: Grupo de investigación. 

Tiempo de aplicación: 25 minutos 

Ámbito de aplicación: AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima. 

Significación: Compuesta con un total de 27 ítems, en escala Likert y de 

3 dimensiones: 

• Pobreza monetaria (Condiciones educativas, 
Condiciones de vida, Trabajo, Salud). 

• Necesidades Básicas Insatisfechas (Vivienda 

propia, Servicios básicos, Estilo de vida, 

Educación y empleo). 

• Exclusión social (Desempleo, Educación, 

Vivienda inadecuada, Acceso a servicios de 

salud, Participación cívica y política). 

“La fuente de alimentos y su incidencia en la pobreza 

crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 



4. Soporte teórico

(describir en función al modelo teórico)

Escala / Área 
Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

Pobreza crónica. 

(Morán, Alarcón, & Alva, 
2019), hicieron referencia al 
impacto negativo de la 
pobreza sobre la salud, 
educación y en el entorno de 
las familias; en ese sentido, 
resaltaron su asociación a los 
riesgos de malnutrición 
desencadenando diversas 
enfermedades y problemas 
de salud afectando el 
desenvolvimiento normal de 
las acciones y condiciones 
familiares. 

Pobreza monetaria 

La pobreza y la desigualdad 
afecta a todas las naciones 
del mundo, aunque 
haciendo diferencias 
proporcionales en cada una 
de ellas acorde a su 
desarrollo, no obstante, 
quienes realmente son 
afectados los conllevan a 
carencias insospechadas en 
todas las etapas de la vida. 
(Morán, Alarcón, & Alva, 
2019) 

Necesidades básicas 
insatisfechas 

Las necesidades Básicas 
Insatisfechas es un indicador 
que reúneciertas 
características de una 
población  determinada 
respecto a sus necesidades 
de vivienda inadecuada, 
servicios impropios o la 
inasistencia de niños a las 
escuelas. (Morán, Alarcón, & 
Alva, 2019) 

Exclusión social 

La afectación de los niveles 
de pobreza y sus riesgos 
asociados, haciendo 
hincapié en los infantes 
respecto a su marginación y 
exclusión social, tomando 
como referencia los 
diferentes indicadores que 
permiten una identificación 
de la situación real de ellos, y 
establecer las medidas 
correspondientes en el 
aspecto económico y las 
diferentes necesidades por 
satisfacer. (Morán, Alarcón, 
& Alva, 2019) 

5. Presentación de instrucciones para el juez:

A continuación, a usted le presento la Escala de Competencias digitales, de Llatas 

Rodríguez, Sarita Emperatriz (2019) adaptado. De acuerdo con los siguientes indicadores 

califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 



 

CLARIDAD 
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, su 
sintáctica y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una 
modificación muy grande en 
el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o 
por la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación 
muy específica de algunos de 
los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene 
semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA 
El ítem tiene relación lógica 
con la dimensión o indicador 
que está midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el 
criterio) 

El ítem no tiene relación 
lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo 
nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación 
tangencial /lejana con la 
dimensión. 

3. Acuerdo 
(moderado nivel) 

El ítem tiene una relación 
moderada con la dimensión 
que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está 
relacionado con la dimensión 
que está midiendo. 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 
importante, es decir debe 
ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado 
sin que se vea afectada la 
medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna 
relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo 
que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 
importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 
debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así 

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: POBREZA CRÓNICA. 

• PRIMERA DIMENSIÓN: POBREZA MONETARIA. 



 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarid 
ad 

coher 
encia 

relev 
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
 

 
Condiciones educativas 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles se preocupan 
por aprender nuevas 
actividades? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles se preocupan 
de fortalecer sus 
habilidades y capacidades? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 
 
 
 
 

 
Condiciones de vida 

¿Cree que el nivel 
educativo de los 
pobladores del AAHH Los 
Ángeles, les facilita la 
obtención de empleo? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

¿Considera que la falta de 
instituciones educativas en 
el AAHH Los Ángeles, insta 
a la búsqueda de mejores 
oportunidades? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles tienen acceso 
a estudios superiores? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 

Trabajo 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles, cuentan con 
un trabajo permanente? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Los pobladores reciben 
beneficios sociales? 

4 4 4 
 

Salud ¿Tienen acceso a servicios 
de salud gratuitos? 

4 4 4 
 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles, acceden a 
campañas de salud 
médico? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

• SEGUNDA DIMENSIÓN: NECESIDADES BÁSICAS INSATISFECHAS. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

releva 
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
 

 
Vivienda propia 

¿Cuenta usted con 
vivienda propia? 

4 4 4 
 

¿Es usted beneficiario de 
programas de acceso a 
vivienda social? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Sus ingresos económicos 
le permiten ahorrar dinero 
para comprar un lote? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

Servicios básicos 
¿Considera  que son 
óptimas las  actuales 

4 4 4 
 



 

 condiciones físicas de su 
vivienda? 

    

¿En su localidad se cuenta 
con servicio de desagüe y 
alcantarillado? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Se cuenta en su localidad 
con alumbrado público y 
espacios de recreación? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 

 
Estilo de vida 

¿Cuenta con servicio de 
agua potable las 24 horas 
al día los 7 días a la 
semana? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

¿Cuenta con vehículo 
particular para su traslado? 

4 4 4 
 

 
 

Educación y empleo 

¿Consideran que son una 
familia de clase baja? 

4 4 4 
 

¿Con los programas 
sociales que recibe se 
mejora su calidad de vida? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 

 

• TERCERA DIMENSIÓN: EXCLUSIÓN SOCIAL. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

releva 
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
 

Desempleo 

¿Considera que cuenta con 
niveles moderados de 
calidad de vida? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Considera que las 
actividades laborales que 
desempeña le   ayudan a 
mejorar su calidad de vida? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 
 

Educación 

¿Considera que el Estado le 
ayuda a mejorar su 
situación económica? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Sus hijos pueden acceder 
a una educación 
adecuada? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
Vivienda inadecuada 

¿En su grupo familiar 
perciben  salarios 
superiores al mínimo? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 

Acceso a servicios de 
salud 

¿Considera que los 
subsidios económicos le 
dan oportunidad de 
superarse 
económicamente? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 

 
Participación cívica y 
política: 

¿Desde que perciben 
ayudas por parte del 
Estado su situación 
económica ha mejorado 

 

4 

 

4 

 

4 

 

¿Considera que los 
programas sociales le 

4 4 4 
 



brindan resguardo frente a 
problemas económicos? 

Firma del evaluador 
DNI: 09637865 



 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Fuente de alimentos”. 

La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los 

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer de 

la gestión pública. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1.  Datos generales del juez: 
 

Nombre del juez: Dr. Jorge Luis Ruiz Cruz 

Grado profesional: Maestría ( ) Doctor (X ) 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

Educativa (X) Organizacional (X) 

Áreas de experiencia 

profesional: 

Metodología, Diseño, Desarrollo 

de Investigación en Posgrado. 

Institución donde labora: Universidad San Martín de Porres 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si 

corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del estudio 

realizado. 

 

2.  Propósito de la evaluación: 
 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3.  Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 
 

Nombre de la Prueba: Fuente de alimentos 

Autor: Mtro. Ochoa Tataje Chalfryd Javier 

Procedencia: Perú 

Administración: Grupo de investigación. 

Tiempo de aplicación: 25 minutos 

Ámbito de aplicación: AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima. 

Significación: Compuesta con un total de 20 ítems, en escala Likert 

y de 4 dimensiones: 

• Disponibilidad de alimentos (Producción 

local, Capacidad de importación, Capacidad 

de almacenamiento, Ayuda alimentaria). 

• Acceso a los alimentos (vías de 

comunicación, Capacidad económica, 

Existencia de alimentos en el mercado). 

• Estabilidad de los alimentos (Disponibilidad 

de alimentos, Vías de acceso, Crisis 

económica, Acontecimientos cíclicos). 



 

 • Consumo y utilización de los alimentos (Uso 

de alimentos, Capacidad de asimilar los 

nutrientes, Estado de salud, Calidad de 

servicios básicos). 

“La fuente de alimentos y su incidencia en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

4.  Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 

 

Escala / Área Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

 
 
 

Fuente de alimentos. 
 
 

(Le Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) señalaron 
que las 
dificultades alimentarias se 
encuentran en el día a día. 
Solucionar la problemática 
del hambre, la desnutrición, 
la producción,  brindar 
garantía al acceso de 
alimentos      sanos, 
salvaguardar el   medio 
ambiente, otorgarle el valor 
que  corresponde  a las 
culturas locales y asegurar la 
colaboración  de    los 
ciudadanos, son retos que 
dinamizan 
el sistema alimentario. 

 
 

 
Disponibilidad de alimentos 

(Le Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) 
mencionaron que el 
dinamismo del sistema 
alimentario es crucial para 
enfrentar la problemática en 
cuanto a la producción y 
ayuda alimentaria. 

 
 
 
 
 
 

Acceso a los alimentos 

La ciudadanía juega un rol 
importante para el 
compromiso y participación 
de las mismas; otorgando 
alternativas de satisfacción a 
la disponibilidad y capacidad 
de almacenamiento 
mediante acciones y políticas 
públicas que garanticen un 
sistema  alimentario 
saludable y sostenible. (Le 
Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) 

 
 
 
 
 

Estabilidad de los alimentos 

Se muestran cifras promedio 
de índices de eficiencia, 
sugiriendo al gobierno y/o 
empresas a la optimización 
de los procesos y 
procedimientos que 
coadyuven al incremento de 
los niveles de Productividad 
en pro de la dinamización de 
la economía. (Le Coq, Grisa, 
Guéneau, & Niederle, 2021) 

 
 
 

 
Consumo y utilización de los 
alimentos 

La implementación de 
estrategias como alternativa 
de optimización para la 
producción comercialización 
y consumo de alimentos, 
otorgando alternativas de 
satisfacción a la 
disponibilidad, formas de 
uso y asimilación nutritiva de 
los    alimentos    en    pro de 
conservar el estado de salud 



 

  mediante acciones y políticas 
públicas que garanticen un 
sistema alimentario 
saludable y sostenible(Le 
Coq, Grisa, Guéneau, & 
Niederle, 2021) 

5.  Presentación de instrucciones para el juez: 
A continuación, a usted le presento el cuestionario de Estrategias de afrontamiento, en 

adaptación española por Cano y col. (2007). De acuerdo con los siguientes indicadores 

califique cada uno de los ítems según corresponda. 

 

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 
El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, su 
sintáctica y semántica son 
adecuadas. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una 
modificación muy grande en 
el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o 
por la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación 
muy específica de algunos de 
los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene 
semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA 
El ítem tiene relación lógica 
con la dimensión o indicador 
que está midiendo. 

1. totalmente en 
desacuerdo (no 
cumple con el 
criterio) 

El ítem no tiene relación 
lógica con la dimensión. 

2. Desacuerdo (bajo 
nivel de acuerdo) 

El ítem tiene una relación 
tangencial /lejana con la 
dimensión. 

3. Acuerdo 
(moderado nivel) 

El ítem tiene una relación 
moderada con la dimensión 
que se está midiendo. 

4. Totalmente de 
Acuerdo (alto nivel) 

El ítem se encuentra está 
relacionado con la dimensión 
que está midiendo. 

RELEVANCIA 
El ítem es esencial o 
importante, es decir debe 
ser incluido. 

1. No cumple con el 
criterio 

El ítem puede ser eliminado 
sin que se vea afectada la 
medición de la dimensión. 

2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna 
relevancia, pero otro ítem 
puede estar incluyendo lo 
que mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente 
importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 
debe ser incluido. 



 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así 

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO. 

• PRIMERA DIMENSIÓN: DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarid 
ad 

coher 
encia 

relev 
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 

Producción local 
¿Mi familia tiene 
disponibilidad de alimento 
durante todo el año? 

 

4 
 

4 
 

4 

 

 
 

Capacidad de 
almacenamiento 

¿Mi familia tiene alimentos 
no perecederos en 
reserva? 

 

4 
 

4 
 

4 

 

¿Mi familia tiene alimento 
disponible en caso de una 
emergencia o desastre 
natural? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
Capacidad de 
importación 

¿Mi familia tiene la 
facilidad de adquirir 
alimentos de otras 
regiones? 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

Ayuda alimentaria 
¿Mi familia cuenta con 
ayuda de programas 
sociales? 

 

4 
 

4 
 

4 
 

 

• SEGUNDA DIMENSIÓN: ACCESO A LOS ALIMENTOS 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

releva 
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 

vías de comunicación 
¿Tengo vías de acceso a los 
lugares de abastos de mi 
zona y otras regiones? 

 

4 
 

4 
 

4 

 

 
 
 
Capacidad económica 

¿Mi familia tiene la 
capacidad económica de 
adquirir alimentos durante 
todo el año? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Los precios de los 
productos alimenticios son 
al alcance de mi familia? 

 

4 
 

4 
 

4 
 

 
Existencia de alimentos 
en el mercado 

¿Tengo variedades de 
productos alimenticios 
disponibles durante todo 
el año? 

 

4 

 

4 

 

4 

 



 

 ¿Hay vías de acceso de los 
centros de producción a 
los mercados o ferias? 

 

4 
 

4 
 

4 
 

 

• TERCERA DIMENSIÓN: CONSUMO Y UTILIZACIÓN DE LOS ALIMENTOS. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

releva 
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
 
 

Uso de alimentos 

¿Mi familia conoce sobre el 
uso    y    empleo    de    los 
alimentos correctamente? 

 

4 
 

4 
 

4 
 

¿Mi familia entiende la 
información nutricional de 
los alimentos procesados 
que llevan en las 
etiquetas? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 
Capacidad de asimilar los 
nutrientes 

¿En mi familia conocemos 
las adecuadas 
combinaciones de los 
alimentos para su correcta 
asimilación? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 
 

Estado de salud 

¿En mi familia podemos 
ingerir diferentes 
alimentos en cualquier 
tiempo sin problemas de 
salud? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 
Calidad de servicios 
básicos 

¿Mi familia cuenta con 
servicios básicos como 
agua potable, desagüe, 
energía eléctrica durante 
todo el año? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 

• CUARTA DIMENSIÓN: ESTABILIDAD DE LOS ALIMENTOS. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 
 

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

relev 
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
 
 
 

Disponibilidad de 
alimentos 

¿En mi familia tenemos 
disponibilidad de alimentos 
ante fenómenos naturales 
como sequias? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Ante una crisis económica 
en mi familia tenemos 
estabilidad y disponibilidad 
de alimentos para 
alimentarnos por lo menos 
durante seis meses? 

 

 
4 

 

 
4 

 

 
4 

 

Vías de acceso 
¿Las   vías   de   acceso   que 
tenemos, no son vulnerables 

4 4 4 
 



ante acontecimientos 
cíclicos? 

Crisis económica 

¿En mi familia pensamos 
que tener alimento 
asegurado es mucho mejor 
que tener dinero en el 
banco? 

4 4 4 

Acontecimientos cíclicos 

¿En mi familia somos 
conscientes de los cambios 
climatológicos y estamos 
preparados para cualquier 
eventualidad? 

4 4 4 

Dr. Jorge Luis Ruiz 

Cruz DNI: 15840740 



 

Evaluación por juicio de expertos 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Pobreza crónica”. La 

evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea válido y que los resultados 

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer de la gestión 

pública. Agradecemos su valiosa colaboración. 

1.  Datos generales del juez: 

 

Nombre del juez: Dr. Jorge Luis Ruiz Cruz 

Grado profesional: Maestría ( ) Doctor (X ) 

Área de formación 

académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

Educativa (X) Organizacional (X) 

Áreas de experiencia 

profesional: 

Metodología, Diseño, Desarrollo 

de Investigación en Posgrado. 

Institución donde labora: Universidad San Martín de Porres 

Tiempo de experiencia 

profesional en el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años (X ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: (si 

corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del estudio 

realizado. 

 

2.  Propósito de la evaluación: 
 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3.  Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario) 
 

Nombre de la Prueba: Pobreza crónica 

Autor: Mtro. Ochoa Tataje Chalfryd Javier 

Procedencia: Perú 

Administración: Grupo de investigación. 

Tiempo de aplicación: 25 minutos 

Ámbito de aplicación: AAHH Los Ángeles VMT – Región Lima. 

Significación: Compuesta con un total de 27 ítems, en escala Likert y de 

3 dimensiones: 

• Pobreza monetaria (Condiciones educativas, 
Condiciones de vida, Trabajo, Salud). 

• Necesidades Básicas Insatisfechas (Vivienda 

propia, Servicios básicos, Estilo de vida, 

Educación y empleo). 

• Exclusión social (Desempleo, Educación, 

Vivienda inadecuada, Acceso a servicios de 

salud, Participación cívica y política). 

“La fuente de alimentos y su incidencia en la pobreza 

crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 



 

4.  Soporte teórico 

(describir en función al modelo teórico) 

 

Escala / Área 
Subescala 
(dimensiones) 

Definición 

 
 

Pobreza crónica. 
 

(Morán, Alarcón, & Alva, 
2019), hicieron referencia al 
impacto negativo de la 
pobreza sobre la salud, 
educación y en el entorno de 
las familias; en ese sentido, 
resaltaron su asociación a los 
riesgos de malnutrición 
desencadenando diversas 
enfermedades y problemas 
de salud afectando el 
desenvolvimiento normal de 
las acciones y condiciones 
familiares. 

 
 
 
 
 
 

Pobreza monetaria 

La pobreza y la desigualdad 
afecta a todas las naciones 
del mundo, aunque haciendo
 diferencias 
proporcionales en cada una 
de ellas acorde a su 
desarrollo, no obstante, 
quienes realmente son 
afectados los conllevan a 
carencias insospechadas en 
todas las etapas de la vida. 
(Morán, Alarcón, & Alva, 
2019) 

 
 
 

 
Necesidades básicas 
insatisfechas 

Las necesidades Básicas 
Insatisfechas es un indicador 
que reúne  ciertas 
características de una 
población  determinada 
respecto a sus necesidades 
de vivienda inadecuada, 
servicios impropios o la 
inasistencia de niños a las 
escuelas. (Morán, Alarcón, & 
Alva, 2019) 

 
 
 
 
 
 

 
Exclusión social 

La afectación de los niveles 
de pobreza y sus riesgos 
asociados, haciendo 
hincapié en los infantes 
respecto a su marginación y 
exclusión social, tomando 
como referencia los 
diferentes indicadores que 
permiten una identificación 
de la situación real de ellos, y 
establecer las medidas 
correspondientes en el 
aspecto económico y las 
diferentes necesidades por 
satisfacer. (Morán, Alarcón, 
& Alva, 2019) 

 

5.  Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presento la Escala de Competencias digitales, de Llatas 

Rodríguez, Sarita Emperatriz (2019) adaptado. De acuerdo con los siguientes indicadores 

califique cada uno de los ítems según corresponda. 

 

Categoría Calificación Indicador 

CLARIDAD 1. No cumple con el 
criterio 

El ítem no es claro. 



 

El ítem se comprende 
fácilmente, es decir, su 
sintáctica y semántica son 
adecuadas. 

2. Bajo Nivel El ítem requiere bastantes 
modificaciones o una 
modificación muy grande en 
el uso de las palabras de 
acuerdo con su significado o 
por la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel Se requiere una modificación 
muy específica de algunos de 
los términos del ítem. 

4. Alto nivel El ítem es claro, tiene 
semántica y sintaxis 
adecuada. 

COHERENCIA 1. totalmente en El ítem no tiene relación 
El ítem tiene relación lógica desacuerdo (no lógica con la dimensión. 
con la dimensión o indicador cumple con el  

que está midiendo. criterio)  

 2. Desacuerdo (bajo El ítem tiene una relación 
 nivel de acuerdo) tangencial /lejana con la 
  dimensión. 
 3. Acuerdo El ítem tiene una relación 
 (moderado nivel) moderada con la dimensión 
  que se está midiendo. 
 4. Totalmente de El ítem se encuentra está 
 Acuerdo (alto nivel) relacionado con la dimensión 
  que está midiendo. 

RELEVANCIA 1. No cumple con el El ítem puede ser eliminado 
El ítem es esencial o criterio sin que se vea afectada la 
importante, es decir debe  medición de la dimensión. 

ser incluido. 2. Bajo Nivel El ítem tiene alguna 
  relevancia, pero otro ítem 
  puede estar incluyendo lo 
  que mide éste. 
 3. Moderado nivel El ítem es relativamente 
  importante. 
 4. Alto nivel El ítem es muy relevante y 
  debe ser incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así 

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: POBREZA CRÓNICA. 

• PRIMERA DIMENSIÓN: POBREZA MONETARIA. 

• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 



Indicadores ítem 
clarid 
ad 

coher 
encia 

relev 
ancia 

Observaciones / 
recomendaciones 

Condiciones educativas 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles se preocupan 
por aprender nuevas 
actividades? 

4 4 4 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles se preocupan 
de          fortalecer          sus 
habilidades y capacidades? 

4 4 4 

Condiciones de vida 

¿Cree que el nivel 
educativo de los 
pobladores del AAHH Los 
Ángeles, les facilita la 
obtención de empleo? 

4 4 4 

¿Considera que la falta de 
instituciones educativas en 
el AAHH Los Ángeles, insta 
a la búsqueda de mejores 
oportunidades? 

4 4 4 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles tienen acceso 
a estudios superiores? 

4 4 4 

Trabajo 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles, cuentan con 
un trabajo permanente? 

4 4 4 

¿Los pobladores reciben 
beneficios sociales? 

4 4 4 

Salud ¿Tienen acceso a servicios 
de salud gratuitos? 

4 4 4 

¿Los pobladores del AAHH 
Los Ángeles, acceden a 
campañas de salud 
médico? 

4 4 4 

• SEGUNDA DIMENSIÓN: NECESIDADES BÁSICAS INSATISFECHAS.
• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”.

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

releva 
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

Vivienda propia 

¿Cuenta usted con 
vivienda propia? 

4 4 4 

¿Es usted beneficiario de 
programas de acceso a 
vivienda social? 

4 4 4 

¿Sus ingresos económicos 
le permiten ahorrar dinero 
para comprar un lote? 

4 4 4 

Servicios básicos 

¿Considera que son 
óptimas las actuales 
condiciones físicas de su 
vivienda? 

4 4 4 

¿En su localidad se cuenta 
con servicio de desagüe y 
alcantarillado? 

4 4 4 



 

• TERCERA DIMENSIÓN: EXCLUSIÓN SOCIAL. 
• Objetivo de la Dimensión: “Determinar la incidencia de la fuente de alimentos en la 

pobreza crónica en el AAHH Los Ángeles VMT”. 

Indicadores ítem 
clarida 
d 

cohere 
ncia 

releva 
ncia 

Observaciones / 
recomendaciones 

 
 

Desempleo 

¿Considera que cuenta con 
niveles moderados de 
calidad de vida? 

 

4 
 

4 
 

4 

 

¿Considera que las 
actividades laborales que 
desempeña   le   ayudan   a 
mejorar su calidad de vida? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 
 
Educación 

¿Considera que el Estado le 
ayuda a mejorar su 
situación económica? 

 

4 
 

4 
 

4 

 

¿Sus hijos pueden acceder 
a una educación 
adecuada? 

 

4 
 

4 
 

4 
 

 

Vivienda inadecuada 
¿En su grupo familiar 
perciben  salarios 
superiores al mínimo? 

 

4 
 

4 
 

4 

 

 
Acceso a servicios de 
salud 

¿Considera que los 
subsidios económicos le 
dan oportunidad de 
superarse 
económicamente? 

 
 

4 

 
 

4 

 
 

4 

 

 
 
 
Participación cívica y 
política: 

¿Desde que perciben 
ayudas por parte del Estado 
su situación 
económica ha mejorado 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Considera que los 
programas sociales le 
brindan resguardo frente a 
problemas económicos? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

 

 
Dr. Jorge Luis Ruiz 

Cruz DNI: 15840740 

 ¿Se cuenta en su localidad 
con alumbrado público y 
espacios de recreación? 

 

4 
 

4 
 

4 
 

 
 
Estilo de vida 

¿Cuenta con servicio de 
agua potable las 24 horas 
al día los 7 días a la 
semana? 

 
4 

 
4 

 
4 

 

¿Cuenta con vehículo 
particular para su traslado? 

4 4 4 
 

 
 
Educación y empleo 

¿Consideran que son una 
familia de clase baja? 

4 4 4 
 

¿Con los programas 
sociales que recibe se 
mejora su calidad de vida? 

 

4 
 

4 
 

4 
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