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RESUMEN 

 

 
            

           

 

 

           

 

          

 

            

          

            

       

  

El objetivo de esta tesis fue determi nar la i nfluencia de las estrategias 

metacogniti vas y la educación híbrida en el aprendizaje autónomo de los 

estudiantes  de  educación  superior  en  el  año  2023.  Se  empleó  un  enfoque  de 

investigación cuantitati vo, específicamente  un diseño No experimental  transversal 

de tipo aplicada, descriptivo y correlacional. Se utili zó un cuestionario como 

instrumento  de  recolección  de  datos,  aplicado  a  82  estudiantes.  Los  resultados 

demostraron que el coeficiente de la variable estrategias metacogniti vas fue 

significativo (t=5,128, sig. < 0,05), así como el coeficiente de la variable educación 

híbrida (t=6,669, sig. < 0,05). En conclusión, se obtuvo que las estrategias 

metacogniti vas, como la educación híbrida, influyen significativamente (sig. < 0,05)

en el aprendizaje autónomo de los estudiantes de educación superior en 2023.

Palabras clave: Aprendi zaje autónomo, conocimiento, educación híbrida,

estrategias metacognitivas.
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ABSTRACT 

 

 
The objective of this thesis was to determine the influence of metacognitive 

strategies and hybrid education in the autonomous learning of higher education 

students in the year 2023. A quanti tative research approach was used, specifically 

a non-experimental cross-sectional applied, descriptive and correlational type. A  

questionnaire was used as a data collection instrument, applied to 82 students. The 

results showed that the coefficient of the variable metacognitive strategies was  

significant (t=5.128, sig. < 0.05), as well as the coefficient of the variable hybrid  

education (t=6.669, sig. < 0.05). In conclusion, it was obtained that metacognitive  

strategies, such as hybrid education, significantly (sig. < 0.05) influence the 

autonomous learning of higher education students in 2023. 

Keywords: Autonomous learning, knowledge, hybrid education, metacognitive 

strategies. 
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