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RESUMEN

El presente estudio titulado autoestima y logros de aprendizaje de ciencias
sociales en estudiantes del cuarto grado secundaria de una instituciéon educativa,
Lima 2023; considerd, como objetivo general, establecer la relacion que existe entre
la autoestima y el logro del aprendizaje de las discentes en Ciencias Sociales de
una institucion educativa de Lima, La investigacion, por su finalidad, fue basica, de
enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, y de disefio no experimental —
transversal. En el estudio participaron 62 discentes del cuarto grado de educacion
secundaria. El instrumento utilizado para la recoleccion de datos sobre la variable
autoestima fue el Test de Autoestima 25, el cual se sometié a una prueba piloto
obteniendo una validez interna de 0,848 de confiabilidad Kuder Richardson.
Asimismo, para la recoleccion de datos de la variable logros de aprendizaje, se
utilizé el analisis documental del registro de progreso del estudiante. Para la
contrastaciéon de la hipotesis se empled la prueba estadistica inferencial no
paramétrica de Rho Spearman, los resultados estadisticos dieron como resultado
un coeficiente de rs = ,903 y un p = .000 < 0.5, rechazando la hipétesis nula y
aceptando la hipotesis de la investigacion. Los resultados obtenidos permitieron
establecer la existencia de una relacién directa y de alto grado entre la autoestima
y el logro de los aprendizajes de los estudiantes en Ciencias Sociales de una

institucion educativa de Lima.

Palabras clave: autoestima, logros de aprendizaje, Ciencias Sociales.



ABSTRACT

The present study titled self-esteem and learning achievements of social
sciences in students of the fourth grade of an educational institution, Lima 2023;
failed as a general objective to establish the relationship that exists between self-
esteem and the learning achievement of the students in Social Sciences of an
educational institution in Lima. The research, due to its purpose, was basic, with a
guantitative approach, correlational level, and non-experimental - cross-sectional
design. The study involved 62 students in the fourth grade of secondary education.
The instrument used to collect data on the self-esteem variable was the Self-Esteem
Test 25, which was submitted to a pilot test, obtaining an internal validity of 0.848
Kuder Richardson reliability. Likewise, for the data collection of the variable learning
achievements, the documentary analysis of the student's progress record was used.
For the contrasting of the hypothesis, the non-parametric inferential statistical test
of Rho Spearman was used, the statistical results gave as a result a coefficient of
rs = .903 and a p = .000 <.0.5, rejecting the null hypothesis and accepting the
hypothesis of the investigation. The results obtained allowed us to establish the
existence of a direct and high-grade relationship between self-esteem and the
learning achievement of students in Social Sciences of an educational institution in

Lima.

Keywords: self-esteem, learning achievements, Social Sciences.



I. INTRODUCCION

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, Unicef (2020), en su
informe anual, sefiald, que mas del 20% de los adolescentes en todo el planeta
padecen de alguna perturbacion mental, siendo el suicidio quien ocupa el segundo
lugar como factor de la muerte en este grupo humano. Por otro lado, la
Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2016) por medio de una encuesta
determind que 1 de 4 personas entre 7 y 17 afios registra una autoestima baja,
unido a sintomas de ansiedad depresion y estrés postraumatico. Por otro lado, a
nivel nacional, el Ministerio de Educacion (2023) (a partir de esta linea se utilizara
Minedu) mostro los datos de su Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE) realizada
en noviembre del 2022, evidenciando que solo un 19,1% de los discentes
alcanzaron el nivel satisfactorio en lectura, mientras que el 31,9 % estaba en
proceso, el 35,8 % no lo logré y el 13,2 %. estaba en el nivel previo. En matemética
€S mas preocupante, ya que solo un 12,7% de los discentes alcanzaron el nivel
satisfactorio, mientras que el 20,1% estaba en proceso, el 36,8 % no lo logré y el
30,3 %. estaba en el nivel previo. A nivel local, en el reporte de logros de
aprendizaje del 4° bimestre, del area de Ciencias Sociales (a partir de esta linea se
utilizarq CCSS), las discentes del 4° grado del nivel secundaria de una escuela de
Lima, en el afio 2022 se verific lo siguiente: el 21,06 % de los discentes alcanzaron
un logro destacado, el 47,29% alcanzaron el logro esperado, sin embargo, un
25,66% se quedaron en proceso y lo mas preocupante es que un 17,24% de los
discentes no habian logrado las competencias del area.

Por otro lado, en la escuela publica del nivel secundario, se registraron
acontecimientos preocupantes, entre los dos ultimos afios se suicidaron dos
estudiantes en sus hogares, mientras que en el afio lectivo 2022 la coordinacion de
Tutoria identific6 que la gran mayoria de los estudiantes mostraban apatia y
desinterés por las actividades escolares, los casos de violencia estudiantil fueron
constantes, y hubo alumnos que se autolesionaron dentro de la institucion. Esta
misma coordinacion en su informe del primer bimestre del 2023, comunico que se
registraron diez casos de autolesiones, cortes en las mufiecas, por parte de las
estudiantes, también un intento de suicidio. La presencia de estas conductas se ha

ido incrementando en el Ultimo quinquenio en las escuelas, algunos expertos han



sefialado que estd asociado entre otros factores a la baja autoestima del

adolescente.

Ante lo sefialado, se formula el problema de investigacion siguiente: ¢Qué
relacion existe entre la autoestima y los logros de aprendizaje de los discentes en
CCSS de una institucion educativa de Lima, 2023? Asimismo, se formula los
siguientes problemas especificos: ¢Qué relacion existe entre la autoestima
personal y los logros de aprendizaje de los discentes en CCSS? ¢ Qué relacion
existe entre la autoestima familiar y los logros de aprendizaje de los discentes en
CCSS? ¢Qué relacion existe entre la autoestima autonomia y los logros de
aprendizaje de los discentes en el area de CCSS? ¢Qué relacion existe entre la
autoestima socializacion y los logros de aprendizaje de los discentes en CCSS?
¢, Qué relacion existe entre la autoestima motivacion y los logros de aprendizaje de
los discentes en CCSS? ¢, Qué relacidn existe entre la autoestima emociones y los

logros de aprendizaje de los discentes en CCSS?

Coopersmith (1967 como se cito en Lara et al. 1993) define a la autoestima
como un discernimiento intimo de valia, esta se manifiesta en cada postura que la
persona adquiere hacia si misma. Viene a ser una subjetiva experiencia que se
trasfiere a los demés verbalmente o con una conducta ostensible. Por su lado el
Minedu (2020), sustenta que todo Logro de aprendizaje es aquella descripcion que
permite evidenciar la condicion en la que se encuentra un discente en
correspondencia con los propésitos del aprendizaje. Estos logros son evidencias
tanto para los docentes, discentes y su familia sobre el desarrollo de sus

competencias.

Por su parte, Estrada-Araoz y Mamani-Uchasara (2020) efectué una
investigacion para comprobar si habia una correspondencia entre la configuracion
de las familias y los niveles de los aprendizajes registrados por los discentes en una
escuela de Madre de Dios, este estudio concluyd que, si hay una correlacion
moderada para ambas variables, de nivel ademas directo y significativo. Mientras
gque para Chen y Graham (2018) en su estudio sobre las disparidades de
autoestima, concluyd que la autoestima y la orientacion hacia los logros de

aprendizaje son los factores més significativos que se vinculan con el desempefio
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académico de los discentes. Por su parte Scherrer y Preckel (2019) concluyé que,
la autoestima es el eje principal para que en los discentes se generen los

aprendizajes.

Asimismo, en el pais también se han ejecutado diversos programas de
intervencioén para fortalecer la autoestima, uno de ellos fue desarrollado en la ciudad
de Chiclayo, al término del programa se logré mejorar la autoestima de los discentes
(Roman, 2019). Otro referente es el de Ferreyros (2019), los resultados de su
investigacién en Puno determinaron que el grado de comunicacion familiar tienen

una correlacion directa y muy alta con la autoestima de los educandos.

Es asi, como diversas investigaciones han estudiado la autoestima y la
relacion existente con los aprendizajes logrados por los discentes, coincidiendo que
la autoestima constituye un elemento importante del individuo, interviniendo
directamente en su conducta, comportamiento y aprendizaje. En ese sentido el
objetivo de este trabajo fue el de establecer la relacibn que existe entre la
autoestima y los logros de aprendizaje de los discentes en CCSS de una institucion
educativa de Lima, 2023. Para la viabilidad de esta investigacion, participaron

discentes del cuarto grado de secundaria.

Los objetivos especificos fueron: (a) determinar la relacién que existe entre
la dimension social y los logros de los aprendizaje de los discentes en CCSS de
una institucion educativa de Lima, (b) determinar la relacién que existe entre la
dimension autonomia y los logros de aprendizaje de los discentes en el area de
CCCSS, (c) determinar la relacion que existe entre la dimension y los logros de
aprendizaje de los discentes en CCCSS, (d) determinar la relacion que existe entre
la dimension motivacion y los logros de aprendizaje de los discentes en CCCSS,
(e) determinar la relacion que existe entre la dimension identidad personal y los
logros de aprendizaje de los discentes en CCSS, (f) determinar la relacién que
existe entre la dimension familia y los logros de aprendizaje de los discentes en el
area de CCCSS.

El presente estudio partio de la siguiente hipétesis general: existe una
relacion directa entre la autoestima y los logros de aprendizaje de los discentes en
CCSS de una institucion educativa de Lima. Las hipotesis especificas son las

3



siguientes: (a) existe una relacion directa entre la dimension identidad personal y
los logros de aprendizaje de los discentes en el area de CCSS. (b) existe una
relacion directa entre la dimensién emociones y los logros de aprendizaje de los
discentes en el area de CCSS, (c) existe una relaciéon directa entre la dimension
autoestima y los logros de aprendizaje de los discentes en CCSS, (d) existe una
relacion directa entre la dimension autoestimay los logros de aprendizaje de los
discentes en CCSS, (e) existe una relacién directa entre la dimensién socializacion
y los logros de aprendizaje de los discentes en CCSS, (f) existe una relacién
directa entre la dimension socializacion y los logros de aprendizaje de los discentes
en CCSS.



ll. MARCO TEORICO

Referente a los estudios precedentes relativos a las variables en estudio se
considero los siguientes aportes: Mufioz (2021) en su estudio de corte correlacional,
descriptivo, observacional, multivariante, a través de la aplicacion de un test a 436
alumnos de una universidad verificO que la autoestima si tiene una influencia
significativa con el logro académico, con un valor correlacional de 95.63%.
Asimismo, los alcances del estudio revelaron que la relacion del rendimiento
académico con cada una de las dimensiones de la autoestima es directa y
significativa: con hogar 0,458, con universidad 0,331, con si mismo 0,271 y con
social 0,262.

Taca et al. (2020) efectuaron un estudio cuyo objetivo principal fue identificar
la correspondencia entre tres variables: autoconcepto, autoestima y habilidades
sociales, la investigacion desarrollada tuvo caracter no experimental cuantitativa y
de correlacion. En su realizacion se dispuso de una muestra de trecientos
veinticuatro adolescentes del nivel secundaria de Lima. Los datos demostraron que
se produce una positiva relacion y mediana entre las destrezas sociales y la
autoestima, también se evidencié que la correlacion entre autoestima y

autoconcepto es grande y positiva.

Estrada-Araoz y Mamani (2020) establecieron en su estudio la relevancia
gue hay entre los niveles de logro ( a partir de esta linea se utilizard NL) y la marcha
familiar de aprendizajes de los educandos en una poblacién con noventa y ocho
individuos para lo cual se utilizé un instrumento a fin de evaluar la cohesiéon y
adaptacion familiar, también se empledé el acta anual sistematizada de
aprendizajes. Los datos de este trabajo investigativo demostraron que si se produce
una moderada correlacion, ademas absoluta y relevante entre ambas variables.
Estas conclusiones se sustentan en el factor de correlaciéon rho de Spearman que

revel6 una significacion de 0,501.

Villafuerte (2018) en su tesis de maestria determiné como la autoestima se
correlaciona con el rendimiento escolar, su estudio fue basico, y correlacional-
descriptivo, el cual se aplicd a una poblacion de cuarenta y uno educandos de una

escuela de Comas. Para este trabajo de investigacidn se usaron como instrumentos
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un inventario de autoestima y los resultados de aprendizajes del primer bimestre.
Este estudio concluyé que entre ambas variables el indice correlacional de
Spearman era de 0,691, es decir positiva pero significativamente moderada.
Asimismo, los alcances del estudio revelaron que la relacion del rendimiento
académico con cada una de las dimensiones de la autoestima era como sigue: con
Si mismo-General es moderada (,621), con Social-Padres es moderada (,602), con
Hogares-pares es débil (,430) y con la dimension ( a partir de esta linea se utilizara

dimensién) Escuela también débil (,469).

Enciso (2019) en su investigacion para obtener la maestria realizé una
investigacion referente a la correlacién entre el rendimiento escolar y la autoestima,
su estudio tuvo un caracter no experimental, descriptivo correlacional. El estudio se
aplico a ciento quince estudiantes de manera probabilistica con una confiabilidad
de 0.90977; se utilizaron dos instrumentos un inventario de autoestima y los
registros de calificaciones, los resultados demostraron que entre ambas variables
si habia una conexién directa y significativa con un Rho=0,635. Asimismo, los
alcances del estudio revelaron que la relacion del rendimiento académico con cada
una de las dimensiones de la autoestima es directa y significativa: Si mismo-
General (,523), Social-padres (,542), Hogar-padres (,520) y Escuela (,562).

Tus (2020) efectu6é un estudio en Filipinas, el que tuvo como propdsito
principal comprobar si la autoestima, la autoeficacia y el autoconcepto de los
alumnos tenian un impacto en el desempefio académico. Formaron parte de este
estudio 190 alumnos de secundaria. Para su ejecucion, se uso el método de
correlacién descriptiva y el instrumento para estimar la autoestima fue el inventario
de Coopersmith. Se evaluoé la hipo6tesis nula con una significancia alfa de ,05 para
determinar el impacto de las tres variables en los desempefios académicos de los
educandos. El estudio estadistico de regresion multiple calculado evidencio que la
autoeficacia (B=,26), la autoestima (B=,015) y el autoconcepto (B=,24), no afectan
significativamente el rendimiento académico de los educandos. Por tal razon se dio

por aceptada la hipotesis nula.

Ferradas et al. (2021) en su estudio sobre el self-handicapping en Espafa,
sefialé que tanto la autoestima y las metas de logro se configuran como los
predictores motivacionales mas trascendentes de dichas tacticas. En la

6



investigacién participaron mil veintiocho alumnos, los datos mostraron que, en los
rasgos con autoestima alta, las metas de aprendizaje configuraban un negativo del
self-handicapping. Ademas, en los rasgos con autoestima baja, las metas de
aprendizaje también cumplieron el rol de predictores del comportamiento pesimista
y defensivo de los educandos. Los productos demostraron que es necesario
conocer las caracteristicas motivacionales, a fin de prevenir en los educandos el

uso de estrategias de autoproteccion.

Martinez et al. (2019) efectuaron una investigacion en México, bajo la
premisa que la depresion, la autoestima, y las actitudes de estudiantes
universitarios afectaba el aprendizaje de los discentes, intervinieron doscientos
noventa y cuatro alumnos, de los cuales el 56,1% fueron hombres mientras que el
43,9% fueron mujeres. El resultado del estudio arrojo que la autoestima y la
depresion son predictores relevantes en las inclinaciones de los estudiantes
universitarios hacia el aprendizaje (r>=.114) y (p=.000) de significatividad. Esto
demostré que una autoestima altay sintomas bajos de depresién se asocian de

manera positiva con el aprendizaje de los discentes.

Borbor y Gonzalez (2019), en Ecuador, efectuaron una investigacion relativa
a la autoestima y el autoconcepto de nifias y nifios que presentaban tanto
problemas de conducta como de aprendizaje. Dicho estudio se efectu6é desde el
enfoque cuantitativo, su disefio fue transversal y no experimental, para esto se
selecciond a veinte estudiantes. Se aplicaron varios instrumentos: el de Piers-
Harris, para autoconcepto y el de Coopersmith, adaptado por Brinkmamn, para
autoestima, asi como un esbozo de la figura humana elaborado por Koppitz. Se
encontraron bajos niveles de autoestima en los estudiantes, mientras que las
dimensiones mas afectadas negativamente fueron la autoestima personal, familiar
y escolar. Sin embargo, en la dimensidén social se registraron altos niveles de
estima, lo que se evidencia un sentido de pertenencia y cohesion con su grupo de
pares. Segun los resultados, en las actividades escolares hay actitudes negativas
y valorativas, mientras que las actividades no escolares generaban satisfaccion en

los discentes.

Ugwuanyi et al. (2020) efectuaron una investigacion en Nigeria relativo a la

autoestima, la inteligencia emocional y la autoeficacia de los alumnos y como estas
7



se asocian al rendimiento escolar en matematicas. El disefio fue de encuesta
correlacional, para tal efecto la muestra con la que se trabaj6 fue de 400 estudiantes
de 16 escuelas de secundaria de Anambra. Los instrumentos fueron tres
cuestionarios: de autoestima, autoeficacia e inteligencia emocional, también se us6
el formulario de calificacidon del rendimiento de los educandos. Asimismo, la técnica
para el estudio estadistico de la informacion recabada fue la del analisis de
regresion lineal simple. El resultado para el caso de la variable autoestima evidencio
gue el factor de determinacion de la relacion con el rendimiento de los educandos
en matematicas era de 0,275, lo que significa que el 27,5 % de la variacion en el
rendimiento de los educandos se debe a su autoestima. También se demostro que
la cantidad de variacion en el rendimiento de los educandos en dicha area, como
resultado de su autoestima, es significativa. La inferencia extraida fue que la
autoestima de los discentes predice significativamente el logro académico en

matematicas.

La autoestima, no es un tema nuevo y ha sido tratada ampliamente por
diversos especialistas, por lo que existe variadas definiciones referentes a este
constructo. James (1890, como se citd en Enrique y Mufioz, 2014), fue el primer
estudioso que intenté dar una definicion de autoestima, el sefiala que la autoestima
viene a ser una medida de como las personas van logrando valorase a si mismas,
como resultado del éxito o fracaso que van percibiendo al alcanzar los objetivos
trazados. Tener una autoestima positiva es un requerimiento basico a fin de que la
persona pueda desarrollar una vida plena. Cada individuo tiene una naturaleza
interna, en esencia biolégica y en cierto modo innata, natural, intrinseca e

inmutable. Afiade que todo individuo debe hacer visible esa naturaleza interna.

Carve y Schier (2014) definen a la autoestima de un individuo como una
configuracion central para aproximarse a su particular concepcién del universo. Por
su parte Gonzales y Touron (1992) la definen como un sentimiento auto referido
gue manifiesta el nivel en que el individuo se respeta, se quiere, se siente valioso,
competente y satisfecho consigo mismo. izgic et al. (2001, como se cité en Kériik,
2017) afirman que la autoestima encarna la dimension psicoldgica y afectiva de la
personalidad de la persona. Los atributos de la personalidad de los individuos, su

aspecto fisico, destrezas, habilidades, las relaciones sociales, sus sentimientos y
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sus ideas acerca de su desenvolvimiento académico o profesional y el sentimiento
de satisfaccion que poseen como el corolario de estas ideas, se insertan en la
concepcidn de autoestima. Un nivel alto de satisfaccion revela que la persona tiene

autoestima alta, mientras que un bajo nivel de satisfaccion revela baja autoestima.

Roman (1983, como se citd en Gonzalez y Lopez, 2001) expresa que la
autoestima incluye, por un lado, la figura que el individuo tiene de si mismo y de
sus correspondencias facticas con su entorno y, de otro lado los valores
jerarquizados y objetivos. Estos valores que posee constituyen un modelo
razonable, medio por el cual el individuo intenta organizar su vida, insertado en

medio de los limites que le impone el ambiente social.

Kernis et al. (1993, como se citd en Scherrer y Preckel, 2019) indica que la
autoestima global, viene a ser la evaluacién general de si mismo que realiza una
persona, es el reflejo de la evaluacion que hace un individuo de su valor, una
propension a sentimientos de cordialidad, autoaceptacion y autoestima. Asimismo,
sostiene que la autoestima global difiere de la autoestima de dominio especifico,
que es definida como aquellas evaluaciones de las habilidades o cualidades
especificas que se posee. El resultado de esta evaluacion podria ser negativa es

decir baja autoestima o podria ser positiva es decir alta autoestima.

Minev et al. (2018) sobre la autoestima afirman que es un elemento esencial
de conciencia de si mismo, componente fundamental en la estructura del
adolescente, puesto que se relaciona profundamente con la salud mental y la
definicion de vida. Procedimientos vinculados con la edificacion y proceso de la
autoestima delimitan los perimetros de la correlacién entre los adolescentes y el
medio que lo rodea, coadyuba al logro de sus competencias y la eficacia de las
actividades que efectua.

Haeussler y Milicic (1995) definen a la autoestima como el conjunto de juicios
gue un individuo posee de si mismo; quiere decir, lo que el individuo se habla a si
mismo sobre si mismo. Es por lo tanto el nivel de satisfaccion consigo mismo, la
valorizacibn de uno mismo. Los autores reconocen a la autoestima seis
dimensiones. Dimension fisica, el individuo se siente satisfecho fisicamente consigo

mismo. Dimensidén social, referida al sentimiento del individuo de sentirse



rechazado o aceptado por el resto de su grupo, también sentirse parte integrante y
sentirse capaz de hacer frente a diversos contextos. Dimensidn emocional, se
evidencia en la auto percepcion que tiene de los rasgos de su personalidad, tal
como sentirse pesimista u optimista, o sentirse antipatico o simpatico. Dimension
académica, autopercepcion del individuo de su habilidad para hacer frente
exitosamente su vida escolar y a las variadas situaciones que se le manifiesta en
dicho ambito, también incluye su sentido de solidaridad. Dimension ética,
autopercepcién en el aspecto moral, tal como sentirse responsable, bueno,
trabajador y confiable; o lo inverso. Dimensién espiritual, referida al sentimiento del
individuo que su vida tiene un sentido, situacion que lo conlleva al requerimiento de
trascender. Estos autores ademas sefialan que estas dimensiones son muy

significativas para las personas en edad escolar.

Kernis (2003, como se cité en Karchner y Schwinger, 2021), al término de su
estudio resolvi6 que la autoestima tiene una influencia decisiva en el

comportamiento del individuo, sus experiencias, pensamientos y emociones.

De acuerdo con el enfoque tedrico del presente estudio, nos basamos en la
teoria de Coopersmith. La autoestima debe entenderse como el juicio personal y la
valoracion que cada individuo tiene sobre si mismo, y que se evidencia en su
comportamiento, asimismo, el autor nos indica que este concepto y valoracién de
si mismo puede ser de aprobacion o de rechazo. Si el individuo se siente valioso,
capaz e importante, se vera reflejado en su conducta y aprendizaje. (Coopersmith

1967, como se cito en Branden, 1993)

Coopersmith (1967, como se citd6 en Romero, 2022) establece para la
autoestima cuatro dimensiones: Si Mismo (nivel general): concerniente a la
percepcion y valoracion que tienen sobre si mismos los individuos, esto vinculado
a su aspecto fisico y psicologico, Social: concerniente a la valoracion y percepcion
gue tienen los individuos sobre si mismos vinculado a sus interacciones sociales,
teniendo como base su dignidad y productividad. Hogar - Padres: concerniente a
la valoracion y percepcion de los individuos en relacién a los integrantes de su
familia. Escuela: concerniente a la valoracion y percepcién y de los individuos en
relacién a sus practicas en la escuela y sus logros académicos. El autor para los
niveles o grados de autoestima, sostiene que pueden registrarse tres grados alto,
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medio o bajo, que se pone de manifiesto cuando los individuos enfrentan una
misma situacion de manera considerablemente distinta, puesto que poseen
diferentes expectativas relativas al futuro, distintas reacciones afectivas y un

autoconcepto.

Coopersmith (1967, como se citd en Minaya, 2017) sefala que existe una
marcada diferencia entre estos niveles. Los individuos con autoestima alta son
activos, expresivos, exitosos socialmente, estudiosos y lideres, ademas siempre
estan preocupandose por los asuntos publicos. Asimismo, es propio de las
personas con autoestima alta, la confianza en sus propios discernimientos y
seguros que sus esfuerzos los lleven al éxito, valoran su trabajo considerandolo de
alta calidad, se proyectan y son reconocidos entre sus pares, finalmente son

personas que establecen contacto con otros seguras de ser bien recibidas.

En relacion a los sujetos que poseen una autoestima media, el autor sostiene
gue son individuos que se distinguen por mostrar rasgos similares a los que
registran alta autoestima, sin embargo, la evidencian en menor proporcion, y en
algunas situaciones, evidencian comportamientos inadecuados reflejando
debilidades en el auto concepto. La conducta de este tipo de individuos puede ser
positiva, por ejemplo, pueden mostrarse optimistas o con capacidad de aceptar
criticas, sin embargo, tienen rasgos de inseguridad, relacionados con su valia

individual, también pueden estar sometidos y condicionados a la aceptacion social.

Finalmente, el autor para referirse a los individuos con autoestima baja,
sefiala que estos evidencian aislamiento, desanimo, depresién, se perciben poco
atrayentes; asimismo son incapaces de manifestar su posicién o defenderse ante
situaciones desafiantes, ya que son temerosos, evitando generar enojo en los
demas. Sostiene ademas que estas personas se consideran incapaces de superar
sus debilidades, permaneciendo aislados distantes de los demas miembros del
grupo social, continuamente se preocupan por situaciones internas, registrando
problemas para interactuar y relacionarse amicalmente, son inseguros, dudando de

sus habilidades e ideas y estan convencidos que los demas son mejores.

Por otro lado, conforme con la investigacion y el instrumento a utilizar para

evaluar la autoestima, se ha tomado en cuenta para este estudio la definicién de
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Ruiz (2015) quien manifiesta que la autoestima es ese valor que cada individuo
profesa a la figura que tiene de si mismo, tomando como referente actitudes
positivas y otras negativas. Las personas se sienten bien consigo mismo vy llegan
a encarifiarse con su propio plan de autorrealizacion, el autor sefiala que para
evaluar la autoestima esta se debe estimar a través de sus seis dimensiones:
Identidad personal, referida a la exigencia de autorreconocimiento y autoevaluacion
que tienen los individuos de su condicién fisica y mental. Familia, referida al
comportamiento e interacciéon que tienen el individuo en reuniones familiares.
Autonomia, referida a las acciones de auto valimiento, independencia y toma
decisiones del individuo. Emociones, referida a la reaccion que tienen el individuo
ante si mismo, al confrontarse con la opinion de otros individuos y la capacidad para
hacer frente disimiles contextos. Motivacion, referida a la aspiracion que tiene el
individuo de alcanzar la metas y proyectos que se traza. Socializacién, esta referida
a la capacidad del individuo de identificarse con la sociedad donde es miembro y

de interactuar socialmente con los demas.

Sobre la dimensién autonomia, Branden (1993) se refiere a ella como la
exploracién de espacios para la independencia y autorrealizacion. Afade que esta
se podria lograr después de una vez transcurrido el largo sendero que
denominamos autoestima, Diaz Osorio (2009, como se cité en Alvarez, 2012) la
define como la capacidad y libertad del sujeto para pensar por si mismo, con un
sentido critico y de acuerdo al contexto en el que se desenvuelve. Este autor
ademas afiade en su explicacion que la autonomia esta vinculada a la capacidad
del sujeto de penetrar en la naturaleza de las cosas y relacionar, entre si, todos sus
componentes, lo que conlleva, en el caso del alumno en plena formacion de sus
aprendizajes, a estar inmerso en un constante proceso de descubrimiento e
indagacion, para darle sentido y aplicacion a la informacién recibida y formar sus
propios criterios. La autonomia es un proceso, una semilla en germinacion

permanente.

Sobre la dimensién emociones, diversos autores como, Fernandez-Berrocal
et al. (2012), se refieren a ellas como competencias emocionales, sefialandolas

como el fundamental contribuyente al ajuste psicologico y emocional de la persona,
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afiaden gue una apropiada competencia emocional se relaciona con altos niveles
de felicidad, afecto positivo, elevada  satisfaccion vital y mayores niveles de
autoestima. Finalmente afirman que una adecuada competencia emocional registra
una relacion negativa con la ansiedad y depresién. Por su parte Rojas (2019, como
se citd6 en Palma-Delgado y Barcia-Briones (2020), afirman que todas las
emociones son esenciales para el proceso de aprendizaje. Por tal motivo, su
conocimiento del cobmo operan y qué ventajas trae es vital en el proceso educativo.
En ese sentido, Delors (1996), sostiene que la educacién emocional viene a ser un
aditamento indefectible en el proceso cognitivo y un arma esencial de prevision,
puesto que gran parte de las dificultades educativas poseen su origen en la esfera

emocional.

Sobre la dimensién motivacién, Deci y Ryan (1980) afirman que esta se
define en funcién de sus componentes intrinsecos y extrinsecos. Asimismo, afirman
gue estos factores intrinsecos constituyen los mas importantes, dado que son los
decisivos para conseguir el logro en todo proceso de aprendizaje, asimismo son los
gue se alcanzan producto de los empujes intrinsecos y se manifiestan en
comportamiento orientados a la consecucion de metas. Afirman que la actuacion
académica puede ser enfocada desde motivaciones intrinsecas y extrinsecas y
desde factores que intervienen en comportamientos ausentes de motivacion. De
otro lado, Izquierdo et al. (1999) afirman que para que el aprendizaje tenga un
resultado provechoso y eficaz la persona debe estar adecuadamente motivada y
que la inmensa cantidad de problemas en el aprendizaje se debe a la ausencia de
esta. Finalmente tenemos a Bruner et al. (1966) quienes sostienen que el
aprendizaje tendra resultados a largo plazo, toda vez que este acompafiado de la
motivacién intrinseca que los conserve y caso contrario si estos se disponen a la

adquisiciéon de estimulos externos.

Referente a la variable logros de aprendizaje (a partir de esta linea se
utilizardq LA), Herrlitz et al. (2007, como se citdé en Rahardjo y Pertiwi, 2020) lo
definen como el resultado que ha sido adquirido o alcanzado por el sujeto o nifio.
Estos estudiosos afiaden que todo logro del aprendizaje es el producto de las

variaciones al interior de la persona como resultado de las diferentes actividades
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gue efectla en su proceso de aprendizaje y de su experiencia personal con su
medio ambiente. Por su parte Fernandez et al. (2022) sefiala que estos son
entendidos como el corolario obtenido por los discentes después de haber vivido
sus experiencias significativas de aprendizaje; a través de un proceso de
autorreflexion con el acompafamiento del educador, referente a sus conocimientos

obtenidos, capacidades alcanzadas y nuevas destrezas adquiridas.

Por su parte, Hederich y Camargo (2000) se han referido a los LA cémo los
resultados que el educando logra alcanzar en su formacién educativa, estos logros
son expresados como objetivos, asimismo sefialan que dichos resultados deben
ser observables en cuanto al conocimiento, actitud y destreza, para evaluar los LA
es necesario un instrumento que contenga indicadores de logro, finalmente
sefalan que dichos resultados se determinan individualmente a través de juicios
de valor o en el desarrollo de la ensefianza aprendizaje. Mientras que Navarro
(2003) nos dice que los LA son las puntuaciones que se obtienen en las pruebas
estandarizadas, mientras que sus resultados se asocian al contexto y desarrollo del

individuo.

Otro referente es el de Morveli (2019) quien sostiene que los LA estan
representados por un supuesto, meta o proposito que alcanza el estudiante al
finalizar el afio escolar, que puede ser cognitivo, motivacional, practico y afectivo;
lo que permite situarse en un nivel acorde a su grado y por cada area desarrollada.
Afiade que esta representado por valores morales y ciudadanos que comprometen
las capacidades de sentir y convivir, que tienen que ver con la construccion de su
personalidad. Finalmente, Destomo et al. (2021) sefiala que el LA posee una
estandar extraordinario que debe entenderse como un descriptor del éxito
educativo; ello permite obtener una visibn general del éxito alcanzado por el
discente en su experiencia de aprendizaje. Este logro se muestra en la boleta de

informacion.

Minedu (2019) refiere que alcanzar niveles altos de logros de aprendizaje
significa adquirir las competencias, la cual evidencia el accionar de cada discente
en su quehacer educativo, significa que el educando es capaz de movilizar sus
habilidades y su campo cognitivo con la finalidad de resolver exitosamente un

evento trascendental o enfrentar exitosamente un problema determinado.
14



De acuerdo al Minedu (2016) la evaluacién de los aprendizajes con fines
certificadores establece el NL que un discente ha conseguido en cada una de las
competencias, hasta un periodo especifico, y lo establece el profesor. Estos niveles
son cuatro: logro destacado (AD), cuando las actuaciones o producciones del
educando demuestran un nivel superior a lo que se espera, movilizando o
articulando de manera eficaz todas las capacidades de la competencia, o
aproximandose a ello; es decir, sus actuaciones o producciones demuestran un
logro muy satisfactorio. Logro esperado (A), cuando las actuaciones o producciones
del educando evidencian el nivel requerido respecto a cada una de las capacidades
de la competencia; es decir, sus realizaciones o producciones demuestran un logro
satisfactorio. En proceso (B), cuando las actuaciones o producciones del educando
demuestran un nivel aceptable respecto al nivel esperado, pero denotan una
concluyente dificultad para movilizar o articular alguna de las capacidades de la
competencia; es decir, sus actuaciones o producciones expresan un logro basico.
En inicio (C), hace referencia, cuando sus actuaciones o producciones demuestran
que el educando solo ha alcanzado un minimo progreso en la competencia
relacionado con el estdndar esperado; ello indica que, las actuaciones o

producciones del alumno denotan un logro inicial.

Después de la revision de diferentes definiciones y corrientes tedricas sobre
la variable dos, para esta investigacion se tom6 como referente la definicion del
Minedu (2020), este organismo estatal sostiene que los LA vienen a ser aquellas
descripciones de la condicibn en que evidencia estar un discente en
correspondencia con los estandares de aprendizaje. Estos logros son evidencias
tanto para los docentes, discentes y su familia sobre el progreso de sus

competencias.

Asimismo, para efectos del estudio se considerd los niveles de logro en
inicio, en proceso Y logro esperado, alcanzados por las discentes, correspondiente
al primer bimestre en la competencia del area de CCSS gestiona responsablemente

los recursos econdmicos.

El &rea de CCSS tiene como propdésito que los discentes lleguen a entender la
realidad del mundo circundante, las practicas sociales del pasado y presente,
asimismo el ambiente en que se desenvuelve la sociedad. También busca que los
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estudiantes identifiquen los cambios en los procesos histéricos y como estos
influyen en el tiempo actual, esto es, que logren un razonamiento historico a fin de
gue se comprometan con la mejoria de la sociedad donde se desenvuelven. Al
aprender todo lo relacionado con las CCSS, el discente lograra desarrollar una
conciencia critica, respetuosa y solidaria que le viabilice su activa participacion en
la sociedad, partiendo del conocimiento de sus deberes y derechos. De otro lado,
pretende que los discentes logren las competencias siguientes: construye
interpretaciones histéricas, gestiona responsablemente el espacio y el ambiente y

gestiona responsablemente los recursos econémicos. (Minedu, 2016).

Gestiona responsablemente los recursos econémicos, tiene que ver con la
capacidad del discente para administrar los recursos, los individuales y los
familiares, partiendo de una posicion critica referida al manejo de estos, de manera
informada y juiciosa. Asimismo, se refiere a la capacidad del estudiante de
identificarse como agente econdmico, entender cémo funcionan los recursos
econdmicos a la hora de satisfacer nuestras necesidades y como funcionan los

sistemas econdmicos Yy financieros. (Minedu, 2019).

Sobre la asociacion entre la variable autoestima y LA también encontramos
a Ryan y Deci (2000) sefialan que los alumnos tienen necesidades psicoldgicas que
son suministradas por el soporte motivacional, usado para mostrar que estan muy
implicados con sus acciones académicas. Por su parte Almaguer (1999) indica que,
si el fracaso o el éxito se adjudican a factores intrinsecos, el éxito genera

satisfaccion, incremento de la autoestima y optimismo sobre el futuro.

Afari y Khine (2012) por su lado, afirman que el proceso de aprendizaje esta
influenciado por el conocimiento previo y la experiencia, esto incluye la
autoevaluacion que realiza el discente sobre el éxito o el fracaso, argumentan que
es al interior de la dimensidn social que la autoestima de una persona es construida,
a partir de la comparacion y reflexion que hace el individuo de si mismo con otros
integrantes del grupo social o cultura de aprendizaje al que pertenece, los autores
afiaden que la autoestima de un individuo es el resultado significativo del proceso
de evaluar su desempefio dentro de una diversidad de realidades y la experiencia

de aprendizaje ulterior relacionada con ello. Si un discente logra tener éxito,
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entonces se puede inferir que este posea mayor confianza y una alta expectativa
de éxito, por lo que sus niveles de autoestima seran altos, todo lo contrario, seria
en el discente que permanentemente no cumple con sus propias expectativas o las
de su comunidad de aprendizaje. Se puede inferir que a dicho alumno le falte
confianza en dicho escenario y esto puede conducir a que evidencie sintomas

vinculados con la baja autoestima.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

Contemplando lo afirmado por Arispe et al. (2020) esta investigacion, por su
finalidad, es basica, dado que se encausa a crear conocimientos nuevos mas
acabados mediante la comprension de las caracteristicas primordiales de las
manifestaciones y de los hechos perceptibles.

Se orienta a un conocimiento mas consumado por medio de la concepcién
de los aspectos primordiales de los hechos observables, fenbmenos o de las

relaciones que instauran las entidades. (Concytec, 2020).

El enfoque es cuantitativo, al respecto, Arispe et al. (2020) afirman que este
enfoque se sustenta en el paradigma positivista, donde lo que importa es la
cuantificacion y la medicion, que conducen a la investigacion a obtener hipotesis
nuevas y asi construir nuevas teorias. Bonilla (2005, como se cit6 en Arispe et al.
2020) indica que la estadistica es la herramienta poderosa de este enfoque para la
cuantificacion. Usa el recogimiento de datos a fin de confirmar una hipotesis
tomando como soporte el andlisis estadistico y el calculo numérico, a fin de instituir

modelos de conducta y demostrar hipotesis. (Hernandez et al., 2014).

Sobre el nivel contemplado es el correlacional, segun Arispe et al. (2020) los
estudios son de este nivel cuando la intencionalidad del estudio es reconocer la
correlacion entre dos variables, es decir, conocer como puede desenvolverse una
variable al saber la actuacion de otras variables conexas. Hernandez et al. (2014)
al respecto, menciona que cuando existe solo correlacion no se habla de variable

independiente y dependiente, estas terminologias carecen de sentido.

Referente al disefio, es no experimental-transversal, al respecto Arispe et al.
(2020) indica, en los disefios no experimentales las variables no son manipuladas,
todos los fendbmenos son observados de forma natural, a fin de posteriormente
analizarlos Por su lado Hernandez y Mendoza (2018) sostienen que el disefio es
a su vez transversal, ya que en el estudio se recopilan los datos en una sola
oportunidad y en un solo tiempo, siendo su propésito la descripcion de ambas
variables objeto de esta investigacion.
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3.2 Variables y operacionalizacién

Figura 1

Esquema logico del disefio de investigacion correlacional

ov,

/'

M r

~~

ov;

M= simboliza la muestra, configurada por 62 discentes.
OV1= Obs. de la variable autoestima
QOV2= Obs. de |la variable logro de aprendizaje

r= Coeficiente de correlacién

Nota: (Romero et al., 2019)

Variable 1: Autoestima

Definicion conceptual: Ruiz (2015) nos dice que autoestima viene a ser

ese valor que cada individuo asigna a la concepcion que posee sobre si

mismo, todo individuo puede asumir una positiva actitud y otra negativa a un

objeto particular: el si mismo.

Definicion operacional: Segun Ruiz (2015) esta variable esta configurada

por seis dimensiones: identidad personal, familia, emociones, autonomia,

socializacion y motivacion.



Indicadores: teniendo en cuenta las dimensiones establecidas por Ruiz

(2015) se considera lo siguiente:

e |dentidad personal: referida a la exigencia de autorreconocimiento y
autoevaluacion que tienen los individuos de su condicion fisica y mental.

e Familia: referida al comportamiento e interaccién que tiene el individuo
en reuniones familiares.

e Autonomia: referida a las acciones de auto valimiento, independencia y
toma decisiones del individuo.

e Emociones: referida a la reaccion que tienen el individuo ante si mismo,
al confrontarse con la opinion de los demas y la capacidad para afrontar
diversas situaciones.

e Motivacion: esta referida al deseo que tiene el individuo de alcanzar la
metas y proyectos que se traza.

e Socializacién: esta referida a la capacidad del individuo de identificarse
con la sociedad donde es miembro y de interactuar socialmente con los
demas.

Escala de medicién: Ordinal

Variable 2: logros de aprendizaje (LA)

Definicion conceptual: de acuerdo al Minedu (2020) el LA viene a ser la
descripcion del nivel en que demuestra encontrarse un discente, en

correspondencia con cada uno de los propoésitos del aprendizaje.

Definicion operacional: el LA es todo aquello que el estudiante alcanza
aprender al finalizar un proceso y se expresa en los siguientes niveles: en

inicio, en proceso, logro esperado y logro destacado. (Minedu, 2019).

Indicadores: teniendo en cuenta las dimensiones mencionadas
anteriormente, debido a que en el primer bimestre, en la institucion educativa
(a partir de esta linea se utilizara IE) en estudio, se evalla en funcion solo

de tres niveles, para el presente estudio se considerd lo siguiente:
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a) Paralogro esperado (A) las actuaciones o producciones del educando
demuestran el nivel esperado o nivel superior, respecto a cada una de

las capacidades de la competencia.

b) Para en proceso (B) las actuaciones o producciones del educando
demuestran un nivel aceptable respecto al nivel esperado, pero denota
dificultad para movilizar o articular alguna de las capacidades de la

competencia.

c) Para en inicio (C) las actuaciones o producciones demuestran que el
educando solo ha alcanzado un minimo progreso en la consecuciéon de

la competencia, relacionado con nivel esperado.

Escala de medicién: ordinal

3.3 Poblacion, muestray muestreo

Desde la perspectiva de Hernandez et al. (2014) la poblacién en un estudio
viene a ser el grupo de individuos que registran cualidades comunes, el investigador
analiza a dicho conjunto. Por su parte la muestra es definida con un subconjunto de

dicha poblacién.

Poblacién:

Con el fin de emprender la investigacion se delimité una poblacion de ciento
diez discentes que cursaban el cuarto grado del nivel secundaria de una IE de Lima,
2023.

Criterio de inclusion:

Se incluyé a sesenta y dos alumnas, que cursaban el cuarto grado de
secundaria de una IE de Lima 2023.

Criterio de exclusion:

Se exceptud, a criterio del investigador, a los estudiantes que no formaban
parte de la muestra.
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Muestra:

De acuerdo a Hernandez y Mendoza (2018) una muestra estd compuesta
por una comunidad reducida de la poblacién estudiada, ademas esta debe ser
representativa de la poblacion. El investigador recolecta los valores caracteristicos
en comun y los analiza. En tal sentido, para esta investigacion, se consideré como
muestra a sesenta y dos discentes del cuarto grado del nivel secundaria, de una IE
de Lima, 2023.

Muestreo:

Mata et al. (1997, como se citd en Lopez, 2004) indica que el muestreo es el
conjunto de normas, operaciones Yy criterios a través del cual un investigador elige

un conjunto de elementos representativos de una poblacion.

De acuerdo a Herndndez y Mendoza (2018), el tipo de muestreo utilizado fue
el no probabilistico, dado que las razones del investigador para seleccionar la

muestra, se realizé de acuerdo al contexto y caracteristica de la investigacion.

Unidad de andlisis

Esta referida a cada uno de los individuos que forman parte del estudio o
investigacion. De acuerdo a Arias (2020) viene a ser el propésito del estudio o
investigacién, que permite conseguir la data especifica para su realizacion.
Teniendo en cuenta lo anterior, la unidad estuvo conformada por una muestra de
sesenta y dos discentes del cuarto grado de secundaria, de una IE de Lima. Las

participantes respondieron a las preguntas del cuestionario Autoestima 25.

3.4 Técnicae instrumentos de recoleccidn de datos

Segun Bernal (2018) cada técnica e instrumento es usado con el designio de
recopilar la informacion que se requiere aplicar en las investigaciones. De la forma
de aplicacion, registro e interpretacion de los datos que de ese proceso surge,

depende esencialmente de la posicion epistémica del investigador.
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La técnica utilizada para recolectar los datos del presente estudio, fueron
las siguientes: la encuesta para la variable 1 (autoestima) y para la variable 2,

(LA) se recurrid al analisis documental.

Arias (2020) sefiala, que el instrumento es una herramienta basica de
soporte, que hara viable con su aplicacion, el objetivo de todo proceso investigativo.
Enfatiza que en toda investigacion se tiene que utilizar por lo menos una técnica y
un instrumento, asimismo ser validados previamente. Para efectos de este estudio
el instrumento que se utilizé para determinar los niveles de autoestima fue el Test

de autoestima -25, cuyo autor es el psicologo educacional Cesar Ruiz Alva.

Para verificar la confiabilidad del instrumento de la variable autoestima, se
aplic6 la prueba de Kuder Richardson Kr20 a 25 individuos con las mismas

caracteristicas de la muestra, con un resultado de 0,848 de confiabilidad Alta.

Estadisticas de fiabilidad

Kuder Richardson Kr 20| N° de elementos

0,848 25

El contenido del instrumento fue validado por tres expertos.

Nro. Grado Apellidos y Nombres DNI
1 Doctora Palacios Garay, Jessica Paola 00370757
2 Doctor Huamani Huaman, Luis Héctor 40756998

3 Magister Catalan Cisneros, Milagros Rosanna 06748063

Referente a la segunda variable (LA), el instrumento que se utilizo fue el
registro de progreso del estudiante correspondiente al primer bimestre, afio lectivo
2023.
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El registro de progreso del estudiante es un instrumento en el que el docente
consigna los LA conseguidos por los educandos en cada una de las competencias
de las diferentes areas curriculares de la educacion béasica regular. Se expresan en

valores cualitativos (letras del alfabeto). (Minedu, 2020).

3.5 Procedimientos

Para poder ejecutar la investigacion, primero se procedié a presentar la
solicitud de los permisos al director y padres de familia de la escuela sede del
estudio, luego se realizé el sondeo piloto a veinticinco estudiantes para determinar
la confiabilidad del test Autoestima 25, la informacién fue procesada en Excel
aplicandose la formula de Kuder Richardson Kr20, de consistencia interna o
coherencia. Este método considera el coeficiente medio que se obtiene al dividir los
sondeos en pares infinitos de mitades diferentes (Ruiz, 2015). Posteriormente, se
recogio la informacién de la muestra equivalente a sesenta y dos estudiantes, una
vez obtenido los resultados se efectud el analisis de normalidad con la prueba
Kolmogorov-Smirnov, que permitié elegir el estadistico para poder procesar la
informacion. Culminada esta etapa, se tabularon e interpretaron los resultados
conseguidos, mediante el Software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS, V.26), destinado al analisis de datos. Norefia (2020), sobre este software,
sefiala que se usa para un cabal andlisis estadistico, como estadisticas bivariadas,
descriptivas, analisis factorial, regresién y representacion a través del uso de
graficos.

3.6 Método de andlisis de datos

Flores y Medrano (2019) nos dice que el andlisis de datos se refiere a los
siguientes aspectos: eleccién del software adecuado a la investigacion, uso de
herramientas informaticas de forma apropiada, andlisis de los datos y busqueda de
la forma mas conspicua de representacion. A fin de recoger la informacion del
estudio y procesarla, se contempl6é en este estudio hacer uso del SPSS 26 y el
Excel. La consolidacion de los resultados se realizé mediante el andlisis de datos,
tanto descriptivo como inferencial. Para el andlisis descriptivo se almaceno,

sistematizd, organizé, analizé y presentaron los resultados mediante el uso de
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graficos y tablas por medio del Microsoft Office Excel. Respecto al analisis

inferencial de los datos se hizo uso del programa SPSS 26 de tipo correlacional.

3.7 Aspectos éticos

La ética se configura como el arquetipo referencial de la moral; es el estandar
universal con el que se ordenan y conforman los diferentes cédigos morales. Esta
apunta al estudio de los quehaceres humanos como acto moral asociado con los
valores éticos de la persona y los preceptos morales de una sociedad, asi como, el

efecto de su praxis, en el @mbito individual y también el colectivo. (Sanchez, 2009).

La presente investigacion contiene informacion que encaja con el cédigo de
ética de la universidad Cesar Vallejo, aprobado con Resolucion N° 0470-2022/UCV
y las reglas contenidas en la RVI No 062-2023-VI-UCV. Se respeta el principio de
autoria, por lo que la informacion derivada de las diversas fuentes ha sido citada
conforme a la norma APA 7, asimismo el estudio fue sometido a la herramienta anti
plagio del turnitin. Por otro lado, se respetd la legitimidad de los resultados
derivados de la investigacion. Se cont6 con la autorizacion de la escuela a fin de
poder implementar el estudio; de igual manera, se informd a los padres de los
educandos que intervinieron en el estudio, se conservo en reserva la identidad de

los discentes participantes y de la institucion educativa.
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IV. RESULTADOS

Descripcién de los Resultados

Figura 2

Niveles de la variable autoestima
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En la figura 2 se presenta el nivel de autoestima de 62 discentes, se muestra
gue el 42% tiene un bajo nivel de autoestima, el 48% un nivel en riesgo y un 10%
un nivel alto. En relacion a la dimension familia, el 34% se encuentran en un nivel
bajo, el 56% en riesgo, mientras que el 10% en nivel alto. En la dimensién identidad
personal los niveles alcanzados fueron el 31% en nivel bajo, el 37% en riego,
mientras que el 32% en nivel bajo. Respecto a la dimensién autonomia el 31%
registra un nivel bajo, un 60% en riesgo y el 10% en nivel alto. La dimension
emociones presentd el mayor porcentaje del nivel de autoestima baja con un 48%,
el nivel en riesgo alcanz6 un 32%, mientras que un 19% logré un nivel alto. En la
dimension motivacion el 13% se hallan en un nivel bajo, el 52% en riesgo y el 35%
en nivel alto. Finalmente, en la dimension socializacion, el 26 % alcanzé un nivel

bajo, el 55% se hallan en riesgo y en nivel alto el 19%.
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Figura 3

Niveles de la variable logros de aprendizaje
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En la figura 3, se verifica el nivel de LA de 62 discentes donde, 21 que
equivale al 34% alcanzaron un logro esperado, 15 que equivale al 24% se
mantuvieron en proceso y 26 que equivale al 42% se quedaron en inicio, siendo

este nivel el predominante.
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Prueba de Normalidad
Tabla 1

Resultados de la prueba de bondad de ajuste Kolmogérov-Smirnov

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Autoestima ,125 62 ,017
Dim. familia A77 62 ,000
Dim. identidad personal A77 62 ,000
Dim. autonomia 227 62 ,000
Dim. emociones ,254 62 ,000
Dim. motivacion ,208 62 ,000
Dim. socializacion ,226 62 ,000
Logros de aprendizaje 273 62 ,000

En la tabla 1 se presenta el resultado de la prueba de normalidad de
Kolmogérov-Smirnov (K-S), apreciandose que los puntajes no muestran una
distribucion normal (p < 0,000); al tratarse de datos no paramétricos se concluye

gue la prueba estadistica a utilizar es la de Rho de Spearman.
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Contrastaciéon de Hipétesis

Prueba de hipétesis general

Ho No existe una relacién directa entre la autoestima y los logros de aprendizaje de
los discentes en el &rea de CCSS de una institucion educativa de Lima.

Hi Existe una relacion directa entre la autoestima y los logros de aprendizaje de los
discentes en CCSS de una institucion educativa de Lima.

Tabla 2

Correlacion entre la autoestima y los logros de aprendizaje (LA)

Autoestima LA
Rho de Autoestima Coeficiente de 1,000 ,903"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 62 62
LA Coeficiente de ,903" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

Acorde a los resultados en la tabla 2, el p-valor es de =0,000 < 0,05, por lo
gue se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion, ademas,
el coeficiente de correlacion rs = 0,903, indica que la relacion entre las variables es

directa y el grado es alto.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Ho No existe una relacion directa entre la dimension familia y los logros de

aprendizaje de los discentes en el area de CCSS.

Hi Existe una relacion directa entre la dimension familia y los logros de

aprendizaje de los discentes en el area de CCSS.

Tabla 3

Correlacion entre la dimensién familia y los logros del aprendizaje (LA)

Dim. familia LA
Rho de Dim. familia Coeficiente de 1,000 739"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 62 62
LA Coeficiente de 739" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

En la tabla 3, el p-valor es de = 0,000 < 0,05, por lo que se rechaza la
hipotesis nula. La correlacion rs = 0,739 indica que la relacion entre las variables es

directay el grado es alto.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Ho No existe una relacion directa entre la dimension identidad personal y los logros

de aprendizaje de los discentes en el area de CCSS.

Hi Existe una relacion directa entre la dimension identidad personal y los logros

de aprendizaje de los discentes en el area de CCSS.

Tabla 4

Correlacién entre la dimension identidad personal y los logros de aprendizaje (LA)

Dim.
identidad LA
personal
Rho de Dim. identidad Coeficiente de 1,000 716"
Spearman personal correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 62 62
LA Coeficiente de 7167 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

En la tabla 4, se evidencia un p-valor = 0,000 < 0,05, por lo que se rechaza
la hipétesis nula. El coeficiente rs = 0,716 indica que existe una relacion directa

entre las variables y el grado es alto.
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Prueba de hipotesis especifica 3

Ho No existe una relacion directa entre la dimension autonomia y los logros de

aprendizaje de los discentes en CCSS.

Hi Existe una relacidon directa entre la dimensiéon autonomia y los logros de

aprendizaje de los discentes en CCSS.

Tabla 5

Correlacion entre la dimensién autonomia y los logros de aprendizaje (LA)

Dim.
LA
autonomia
Rho de Dim. autonomia  Coeficiente de 1,000 ,710”
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62
LA Coeficiente de ,710™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

En la tabla 5, el p-valor es = 0,000 < 0,05, por lo que se rechaza la hipotesis

nula. La correlacion rs = 0,710 indica que existe una relacién directa entre las

variables y el grado es alto.
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Prueba de hipodtesis especifica 4

Ho No existe una relacién directa entre la dimensién emociones y los logros de

aprendizaje de los discentes en CCSS

Hi Existe una relacion directa entre la dimension emociones y los logros de

aprendizaje de los discentes en CCSS.

Tabla 6

Correlacién entre la dimension emociones y los logros de aprendizaje (LA)

Dim.
_ LA
emociones
Rho de Dim. emociones  Coeficiente de 1,000 ,629”
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62
LA Coeficiente de ,629” 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

En la tabla 6, el p-valor = 0,000 < 0,05, por lo que se rechaza la hipétesis

nula. La correlacion rs = 0,629 indica la existencia de una relacion directa entre las

variables y el grado es alto.
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Prueba de hipotesis especifica 5

Ho No existe una relacion directa entre la dimensiébn motivacion y los logros de

aprendizaje de los discentes CCSS

Hi Existe una relacion directa entre la dimension motivacion y los logros de

aprendizaje de los discentes CCSS
Tabla 7

Correlacion entre la dimensién motivacion y los logros de aprendizaje (LA).

Dim.
motivacién A
Rho de Dim. motivacion Coeficiente de 1,000 7177
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 62 62
LA Coeficiente de 7177 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

En la tabla 7, el p-valor es = 0,000 < 0,05, por lo que se rechaza la hipotesis
nula. La correlacion rs = 0,717 indica que existe una relacién directa entre las

variables y el grado es alto.
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Prueba de hipotesis especifica 6

Ho No existe una relacion directa entre la dimension socializacion y los logros de

aprendizaje de los discentes en CCSS.

Hi Existe una relacion directa entre la dimension socializacién y los logros de

aprendizaje de los discentes en CCSS.

Tabla 8

Correlacién entre la dimension socializacion y los logros de aprendizaje (LA)

Dim.
socializacién A
Rho de Dim. Coeficiente de 1,000 767"
Spearman socializacion correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 62 62
LA Coeficiente de 767" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 62 62

En la tabla 8, se observa el p-valor = 0,000 < 0,05, por lo que se rechaza la
hipotesis nula. La correlacion rs = 0,767 indica que existe una relacion directa entre

las variables y el grado es alto.
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V. DISCUSION

La presente investigacion se originé partiendo del conocimiento de la
realidad problematica de la IE en estudio, donde los LA en los discentes en el 2022
no fueron los esperados, por otro lado, en la misma institucion se presentaron casos
preocupantes como: suicidios, autolesiones, violencia estudiantil, entre otros. El
estudio tuvo como finalidad establecer la relacion que existe entre la autoestima y
el logro del aprendizaje de los discentes en CCSS de una IE de Lima, 2023. Los
resultados encontrados han permitido, a través del analisis descriptivo, identificar
el nivel de los encuestados en términos de autoestima y LA y mediante el
estadistico del coeficiente de correlacion de Rho Spearman demostrar que si existe
una relacién directa entre ambas variables. A continuacién, mostraremos los
resultados mas relevantes tanto del analisis estadistico descriptivo como del
andlisis inferencial, a fin de contrastarlos con estudios anteriores y teorias

referentes a ambas variables.

El resultado de los datos a través del andlisis estadistico descriptivo de la
muestra comprobd que el 42% de las alumnas posee un bajo nivel de autoestima,
el 48% un nivel en riesgo y solo el 10% registra un nivel alto. De acuerdo a la teoria
de Coopersmith (1967, como se citd en Minaya, 2017) a la luz de los resultados, el
42% de la muestra, son adolescentes que pueden evidenciar aislamiento,
desanimo, depresién, percibirse poco atrayentes, asimismo incapaces de
manifestar su posicibn o defenderse ante situaciones desafiantes, entre otras
caracteristicas. El 48%, son adolescentes positivos, por ejemplo, se muestran
optimistas o con capacidad de aceptar criticas, sin embargo, podrian tener rasgos
de inseguridad, relacionadas con su valia individual y pueden estar sometidos y
condicionados a la aceptacion social. Finalmente, desde el enfoque del autor, el
10% de las adolescentes, son activos, expresivos, exitosos socialmente, estudiosos
y lideres, ademas siempre estan preocupandose por asuntos publicos; confian en
si mismos, valoran su trabajo y son reconocidos entre sus pares y esperan ser bien

recibidos.
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De otro lado, el analisis estadistico descriptivo referente a la variable LA
evidencio que el 42% se quedaron en inicio, el 24% se mantuvieron en proceso y
el 34% alcanzaron el logro esperado. Estos resultados descriptivos, concuerdan
con lo afirmado Coopersmith (1967, como se citd en  Branden,1993), quien
sostiene que el nivel de autoestima del individuo se refleja en su conducta y
aprendizaje. Similar afirmacion es la Almaguer (1998) quien sefiala que el fracaso
o el éxito tienen que ver con factores intrinsecos del propio individuo. También
concuerdan con las afirmaciones de Herrlitz et al. (2007, como se citd en Rahardjo
y Pertiwi, 2020) quienes sefalan que todo LA es el producto de las variaciones al
interior de la persona como resultado de las diferentes actividades que efectlia en

Su proceso de aprendizaje, de su experiencia personal con su medio ambiente.

Relativo a la hipotesis general, el andlisis inferencial de los datos muestra
gue existe entre ambas variables una correlacion de Rho de Spearman rs = 0,903,
este valor expresa que su relacion es directa y de grado alto, denegandose la
hipotesis nula. Este resultado concuerda con varios estudios, como el de Mufioz
(2021), cuyos resultados demostraron que la relacion entre la variable autoestima
y la variable LA era directa y significativa con un valor correlacional del 95.63%. Del
mismo modo Enciso (2019) demostré que la correlacion entre ambas variables era
directa y significativa con un valor de Rho de Spearman rs = 0,635. Concuerda
también con esta investigacion el estudio realizado por Martinez et al. (2019) en
México, donde concluye que una autoestima alta y sintomas bajos de depresion se
asocian de manera positiva con el aprendizaje de los discentes. Otro estudio similar
fue el de Villafuerte (2018), quien concluye que la autoestima se relaciona en forma
moderada con el rendimiento escolar con un valor correlacional de Spearman de
rs = 0,691.

Estos resultados tienen como soporte teorico a Afari y Khine (2012), quien
sostiene que la autoestima de una persona es construida a partir de la comparacion
y reflexion que hace el individuo de si mismo con otros integrantes del grupo social
o cultura de aprendizaje al que pertenece. Afiade que, si un alumno logra tener
éxito, entonces se puede inferir que este posee mayor confianza y una alta
expectativa de éxito, por lo que sus niveles de autoestima seran altos, todo lo

contrario, con un estudiante que tiene menor confianza de sus propias expectativas.
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En relacion con la investigacion realizada por Tus (2020) en Filipinas, los
resultados no concuerdan con el de esta investigacion, El autor evalta la hipétesis
nula para determinar el impacto de tres variables (autoeficacia, autoestima y
autoconcepto), con el desempefio académico; al respecto el analisis de regresion
multiple calculado develd que la autoestima (B=,015) no afecta significativamente
el rendimiento de los educandos, aceptandose la hipétesis nula. Los resultados
reflejan que otros elementos estarian asociados al desempefio académico de los
discentes de Filipinas. En primer lugar, la investigacion se realizé en el afio 2020,
en plena pandemia del COVID-19; segun el Banco Mundial (2020), cuando se inici6
la pandemia solo el 50% de la poblacién de ese pais usaba internet, por lo que fue
muy complejo poner en marcha el sistema virtual en las familias pobres. Filipinas
tiene altos valores de desigualdad social y pobreza, condicion que se agravo con la
pandemia, pues uno de cada cuatro filipinos vive en extrema pobreza (Ambros,
2022).

Por su parte, Essel y Owusu (2017, como se citdé en Tus, 2020) indican que
en la pandemia el aumento del trabajo infantil y los problemas financieros en las
familias generd la mayor parte del estrés estudiantil. Del Olmo (2021) sobre lo
mismo, afirma que la mayor parte de los estudiantes del nivel secundario presentan
problemas de concentracién, debido a que tienen que trabajar fuera de casa.
Finalmente, en Filipinas desde el 2016 se viene implementando un nuevo curriculo
de educacion, esto ha significado la incorporacion de un afio mas de estudio en el
nivel primaria, mientras que en secundaria se ha incrementado dos cursos mas de
caracter obligatorio. Tomando en cuenta lo mencionado, otros elementos pudieron
ser los predictores del bajo rendimiento escolar en los estudiantes filipinos en el afio
2020.

Referente a las hipdtesis especificas, los resultados del andlisis estadistico
inferencial obtenidos por cada una de las dimensiones de la autoestima indican lo

siguiente:

Sobre la hipotesis especifica 1, los resultados evidenciaron que, si existe una
relacion directa entre la dimensién familia y la variable LA, con un valor alto de
correlacion rs = 0,739. Nuestros resultados concuerdan parcialmente con los
obtenidos por Villafuerte (2018), quien concluye que la dimensidén hogares-padres
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se correlaciona positivamente con el rendimiento académico, pero de grado débil
con un valor de correlacion rs= 0,430. Por otro lado, concuerda en parte con
nuestros resultados, la investigacién efectuada por Enciso (2019), quien concluye
gue la dimension hogares-padres tiene una correlaciéon directa y significativa con el
rendimiento escolar, con un valor de correlaciéon de rs = 0,542. Relativo también a
esta dimension, la investigacion de Borbor y Gonzales (2019) en estudiantes con
bajo rendimiento, concluyé que una de las dimensiones mas afectadas en los

adolescentes con autoestima baja era la familiar.

Lo descrito anteriormente se sustenta en la teoria; Coopersmith (1967, como
se citdb en Romero y Giniebra, 2022) quien define la dimensién Hogar — Padres,
como la valoracién y percepcioén de los individuos en relacion a los integrantes de
su familia. Por su parte, Ruiz (2015) sefiala que la dimensién Familia esta referida
al comportamiento e interaccién que tienen el individuo en el contexto familiar.
Como se puede verificar, aunque los nombres de las dimensiones son diferentes

estan referidas a lo mismo.

Sobre la hipétesis especifica 2, los resultados evidenciaron que, si existe una
relacion directa entre la dimension identidad personal y la variable LA, con un valor
alto de correlacion rs = 0,716. Nuestros resultados concuerdan parcialmente con
los obtenidos por Villafuerte (2018), quien concluye que la dimension Si mismo-
general se correlaciona positivamente con el rendimiento académico, pero de grado
moderado con un valor de correlacion rs = 0,621. Por otro lado, concuerda
parcialmente con nuestros resultados, la investigacion efectuada por Enciso (2019)
quien concluye que la dimensién Si mismo-general tiene una correlacion directa y
significativa con el rendimiento escolar, sin embargo, el valor de correlacién es
moderado rs = 0,523. Relativo también a esta dimension, la investigacion de Borbor
y Gonzales (2019) concluy6é que una de las dimensiones mas afectadas en los
adolescentes con autoestima baja era la personal. Los resultados se sustentan
también en la teoria de Coopersmith (1967, como se citd en Romero, 2022) quien
define la dimension Si Mismo (nivel general) como la percepcion y valoracion que
tienen sobre si mismos los individuos, esto vinculado a su aspecto fisico y

psicoldgico.
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Sobre la hipétesis especifica 3, los resultados evidenciaron que, si existe una
relacion directa entre la dimension autonomia y la variable LA, con un valor alto de
correlacion rs = 0,710. Este resultado concuerda con las afirmaciones de Diaz
Osorio (2009, como se cité en Alvarez, 2012) quien define a la autonomia como la
capacidad y libertad del sujeto para pensar por si mismo, con un sentido critico y
de acuerdo al contexto en el que se desenvuelve, indica que esta dimension esta
vinculada a la capacidad del sujeto de penetrar en la naturaleza de las cosas y
relacionar, entre si, todos sus componentes, lo que conlleva, en el caso del alumno
en plena formacién de sus aprendizajes, a sumergirse en un proceso de constante
descubrimiento e indagacion, para darle sentido y aplicacion a la informacion
recibida y formar sus propios criterios. Este estudio también concuerda con
Branden (1993) quien se refiere a ella como la exploracion de espacios para la
independencia y autorrealizacion, indica que esta se logra después de una vez

transcurrido el largo sendero que denominamos autoestima.

Sobre la hipétesis especifica 4, los resultados evidenciaron que, si existe una
relacion directa entre la dimension emociones y la variable LA, con un valor alto de
correlacion rs = 0,629. Este resultado concuerda con lo afirmado por diferentes
tedricos y estudios. Al respecto, Ferndndez-Berrocal et al. (2012), sefialan que las
competencias emocionales, son el fundamental contribuyente al ajuste psicolégico
y emocional de la persona, afiaden que una apropiada competencia emocional se
relaciona con altos niveles de felicidad, afecto positivo, elevada satisfaccion vital
y mayores niveles de autoestima; finalmente afirman que una adecuada
competencia emocional registra una relacién negativa a la ansiedad y depresion.
Por su parte, Rojas (2019, como se cité en Palma- Delgado y Barcia-Briones, 2020),
afirma que todas las emociones son esenciales para el proceso de aprendizaje, por
tal motivo, su conocimiento del cdmo operan y qué ventajas trae es vital en el
proceso educativo. En el mismo sentido, Delors (1996), sostiene que la educacion
emocional viene a ser un aditamento indefectible en el proceso cognitivo y un arma
esencial de prevision, puesto que gran parte de las dificultades educativas poseen

su origen en la esfera emocional.

Sobre la hipotesis especifica 5, los resultados evidenciaron que, si existe una

relacion directa entre la dimensién motivacién y la variable LA, con un valor alto de
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correlacion rs = 0,717. Estos resultados concuerdan con las ideas que sostienen
Deci y Ryan (1980) quienes afirman que la motivacion se define en funcién de sus
componentes intrinsecos y extrinsecos, siendo los factores intrinsecos lo que se
constituyen como los mas importantes, dado que son los decisivos para conseguir
el logro en todo proceso de aprendizaje, estos se alcanzan producto de los empujes
intrinsecos y se manifiestan en comportamiento orientados a la consecucion de
metas. Asimismo, afirman que la actuacién académica puede ser enfocada desde
motivaciones intrinsecas y extrinsecas y desde factores que intervienen en
comportamientos ausentes de motivacion. Por su parte, Izquierdo et al. (1999)
sostiene que para que el aprendizaje tenga un resultado provechoso y eficaz la
persona debe estar adecuadamente motivada y que la inmensa cantidad de
problemas en el aprendizaje se debe a la ausencia de esta. Finalmente, tenemos a
Bruner (1966) quien sostiene que el aprendizaje tendra resultados a largo plazo
toda vez que este acompafado de la motivacion intrinseca que los conserve; caso

contrario si estos se disponen a la adquisicion de estimulos externos.

Sobre la hipotesis especifica 6, los resultados evidenciaron que, si existe una
relacion directa entre la dimension socializacion y la variable LA, con un valor alto
de correlacion rs = 0,767. Estos resultados concuerdan parcialmente con los
obtenidos por Villafuerte (2018) quien concluye que la dimensién social se
correlaciona positivamente con el rendimiento académico, pero de grado
moderado, con un valor de correlacion rs = 0,602. Por otro lado, concuerda
parcialmente con estos resultados, la investigacion efectuada por Enciso (2019)
guien concluye que la dimension Social, tiene una correlacion directa y significativa
con el rendimiento escolar, con un valor de correlacion de rs = 0,542, valor que

indica que el grado de significancia es moderada.

Los resultados de esta investigacion han permitido a la IE referente,
identificar el nivel de autoestima en que se encuentran sus discentes, asimismo
analizar sus niveles de logros y confirmar que estos estan estrechamente
relacionados con la autoestima. En tal sentido, a partir de esta investigacion la IE
en estudio podra orientar y conferir a las discentes las armas requeridas para
conseguir su estabilidad y desarrollo socio-emocional y afectivo y dotarlas de las

habilidades y destrezas necesarias para lograr construir una alta autoestima. Elevar
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los niveles de autoestima de las estudiantes permitirdA ademas mejorar las
relaciones socio afectivas en la escuela, favoreciendo el aprendizaje de las
discentes y su consiguiente logro de las competencias de las diferentes areas

curriculares.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Sétima:

Respecto al objetivo general se concluye que, la autoestima tiene una
relacion alta y directa con el LA de las discentes (,903) en el area de
Ciencias Sociales en una IE de Lima, 2023; lo que implica que mientras
el nivel de la autoestima de los discentes sea alto, el logro de sus

aprendizajes sera satisfactorio.

En consideraciéon al primer objetivo especifico, se determind que la
dimensién familia de la autoestima tiene una relacién directa y de alto

grado con los LA de los discentes (,739) en el area de Ciencias Sociales.

En consideracion al segundo objetivo especifico, se determind que la
dimensién identidad personal tiene una relacion directa y de alto grado

con los LA de los discentes (,716) en el area de Ciencias Sociales.

En consideracién al tercer objetivo especifico, se determiné que la
dimensién autonomia tiene una relacién directa y de alto grado con los

LA de los discentes (,710) en el area de Ciencias Sociales.

En consideracion al cuarto objetivo especifico, se determiné que la
dimensién emociones tiene una relacion directa y de alto grado con los

LA de los discentes (,629) en el area de Ciencias Sociales.

En consideracion al quinto objetivo especifico, se determindé que la
dimension motivacién tiene una relacién directa y de alto grado con los

LA de los discentes (,717) en el area de Ciencias Sociales.

En consideracion al sexto objetivo especifico, se determindé que la
dimensién socializacion tiene una relacion directa y de alto grado con los

LA de los discentes (,777) en el area de Ciencias Sociales.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Sétima:

En merito a los resultados hallados en la investigacion se aconseja a la
plana directiva de la IE del estudio, efectuar convenios con organismos
especializados para que desarrollen talleres que involucren a toda la

familia educativa a fin de incrementar la autoestima de sus discentes.

Se recomienda motivar una mayor participacion de las madres y padres
de los discentes en las diferentes actividades del colegio, con la finalidad
de generar un acercamiento familiar que favorezca el incremento de la

autoestima de sus hijos.

Se recomienda que la institucion educativa, a través del servicio
psicoldgico, brinde asistencia psicoldgica a los discentes, a fin de elevar

la percepcién que tienen sobre si mismos.

Se recomienda a los docentes fortalecer en los discentes, mediante
diversas estrategias y acciones, la competencia veintinueve, “gestiona
su aprendizaje de manera autbnoma”, que les permita participar de

forma independiente de su propio aprendizaje.

Se recomienda a la plana directiva organizar capacitaciones para los
docentes a fin de dotarlos de técnicas para fortalecer en los discentes la
inteligencia emocional y puedan gestionar de forma eficaz sus

emociones.

Se recomienda que los docentes desarrollen actividades de aprendizaje
significativas, a fin de que los discentes tengan una actitud favorable
hacia el aprendizaje, asimismo promover que los estudiantes con bajo
nivel de motivacién, logren pequefios éxitos en su aprendizaje, a fin de

gue aspiren luego a lograr metas que exigen de ellos mayor esfuerzo.

Se sugiere a los docentes llevar a cabo proyectos de aprendizaje
cooperativos para fortalecer en los discentes las capacidades de
adaptacion a la sociedad, sobre todo en aquellos que presentan bajos

niveles de autoestima.

44



REFERENCIAS

Afari, E., Ward, G., & Khine, M. S. (2012). Global Self-Esteem and Self-Efficacy

Correlates: Relation of Academic Achievement and Self-Esteem among

Emirati Students. International Education

Studies, 5(2), 49-57.
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1066768.pdf

Almaguer, T. (1999). EIl desarrollo del alumno: caracteristicas y estilos de
aprendizaje. Trillas.

Alvarez, H. M. M. (2012). La autonomia: principio ético contemporaneo. Revista

Colombiana de Ciencias Sociales, 3(1), 115-132.

https://revistas.ucatolicaluisamigo.edu.co//index.php/RCCS/article/view/880

Ambros, 1. (2022). Filipinas, un pais en busca de su futuro.

https://www.ieee.es/en/Galerias/fichero/docs opinion/2022/DIEEEO68 202
2 ISIAMB Filipinas.pdf

Arias Gonzales, J. L. (2020). Técnicas e instrumentos de investigacion cientifica.

https://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2238

Arispe Alburqueque, C., Yangali Vicente, J., Guerrero Bejarano, M., Rivera Lozada,

0., Acuila Gamboa, L., & Arellano Sacramento, C. (2020). La investigacion

cientifica. Una aproximacion para los estudios de posgrado. Quito:
Universidad Internacional del Ecuador.

Banco Mundial (2020) COVID-19 Pandemic: Impact on Education and Policy
Responses. World Bank Group.

https://www.bancomundial.org/es/topic/education/publication/the-covid19-
pandemic-shocks-to-education-and-policy-responses

Bernal Pablo, P. (2018). La Investigacion en Ciencias Sociales: Técnicas de

recoleccion de la informacion. Universidad Piloto de Colombia.

45


https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1066768.pdf
https://revistas.ucatolicaluisamigo.edu.co/index.php/RCCS/article/view/880
https://www.ieee.es/en/Galerias/fichero/docs_opinion/2022/DIEEEO68_2022_ISIAMB_Filipinas.pdf
https://www.ieee.es/en/Galerias/fichero/docs_opinion/2022/DIEEEO68_2022_ISIAMB_Filipinas.pdf
https://repositorio.concytec.gob.pe/handle/20.500.12390/2238
https://www.bancomundial.org/es/topic/education/publication/the-covid19-pandemic-shocks-to-education-and-policy-responses
https://www.bancomundial.org/es/topic/education/publication/the-covid19-pandemic-shocks-to-education-and-policy-responses

Borbor Lainez, L. E., & Gonzdalez lozano, M. J. (2019). Caracterizacién del
autoconcepto y la autoestima en nifios y nifias con problemas de conducta
y/lo aprendizaje que pertenecen al programa de proteccion infantil
“erradicacion del trabajo infantil” en fundacioén Nurtac. [Tesis para obtener el
grado de licenciatura, Universidad de Guayaquil]. Repositorio Universidad de

Guayaquil. http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/39388

Branden, N. (1993). Power of self-esteem. How to enhance this important

psychological resource. Paidos Ibérica, Ediciones S. A.

Bruner, J. S., Olver, R. R., & Greenfield, P. M. (1966). Studies in cognitive growth.
https://psycnet.apa.org/record/1966-35021-000

Carver Ch. y Sheir M. (2014). Perspectives on Personality. (7.2 ed.). Pearson New
International  Edition. https://docplayer.net/44533609-Perspectives-on-

personality-charles-s-carver-michael-f-scheier-seventh-edition.html

Chen, X., y Graham, S. (2018) Doing better but feeling worse: An attributional
account of achievement—self-esteem disparities in Asian American
students.  Social Psychology of Education, 21(4), 937-949.
https://doi.org/10.1007/s11218-018-9447-9

Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion Tecnolégica [Concytec].
(2020). Guia Préctica para la Formulacion y Ejecucion de Proyectos de
Investigacion y Desarrollo (i+d).
https://www.untels.edu.pe/documentos/2020_09/2020.09.22 formuacionpro

yectos.pdf

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1980). The empirical exploration of intrinsic motivational
processes. In Advances in experimental social psychology, 13, 39-80.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0065260108601306

Del Olmo, J. (2021) Trabajo infantil y cierre de escuelas en Filipinas. Manos Unidas.
https://www.manosunidas.org/noticia/trabajo-infantil-cierre-escuelas-filipinas

46


http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/39388
https://psycnet.apa.org/record/1966-35021-000
https://docplayer.net/44533609-Perspectives-on-personality-charles-s-carver-michael-f-scheier-seventh-edition.html
https://docplayer.net/44533609-Perspectives-on-personality-charles-s-carver-michael-f-scheier-seventh-edition.html
https://doi.org/10.1007/s11218-018-9447-9
https://www.untels.edu.pe/documentos/2020_09/2020.09.22_formuacionproyectos.pdf
https://www.untels.edu.pe/documentos/2020_09/2020.09.22_formuacionproyectos.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0065260108601306
https://www.manosunidas.org/noticia/trabajo-infantil-cierre-escuelas-filipinas

Delors, J. (1996). La educacion encierra un tesoro. Informe para la UNESCO de la
Comision Internacional sobre la Educacion para el Siglo XXI.
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000109590 spa

Destomo, D., Istaitin, | & Sudawarti S. (2021). Student learning achievements
reviewed from learning facilities, peer environment, motivation, and discipline
(study at smp batik surakarta). Revista Internacional de Investigaciones
Econdmicas, Empresariales y Contables, 5(2). https://www.jurnal.stie-
aas.ac.id/index.php/IJEBAR/article/view/2361

Enciso Vasquez, K. (2019). La autoestima y su influencia en el rendimiento escolar
del area de comunicacion de los estudiantes del nivel secundaria, de la
Institucion Educativa N° 88114 San Martin de Porras, La Victoria—Huarmey,
2018. [Tesis para optar el grado académico de Maestra en educacion con
mencion en Docencia y Gestion Educativa, Universidad César Vallejo].
Repositorio de la Universidad César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/41185

Enrique, M., & Muioz, R. (2014). El problema de la autoestima basado en la
eficacia. {PSOCIAL}, 1(2).

https://publicaciones.sociales.uba.ar/index.php/psicologiasocial/article/view/
168

Estrada-Araoz, E. G., & Mamani-Uchasara, H. J. (2020). Family functioning and
levels of learning achievement of basic education students. Investigacion
Valdizana, 14(2), 96-102.

https://revistas.unheval.edu.pe/index.php/riv/article/view/680

Fernandez-Berrocal, P., Berrios-Martos, M. P., Extremera, N., & Augusto, J. M.
(2012). Inteligencia emocional: 22 afios de avances empiricos. Psicologia
Conductual, 20(1), 5. https://www.behavioralpsycho.com/wp-
content/uploads/2019/08/01.Fernandez-Berrocal 20-1.pdf

a7


https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000109590_spa
https://www.jurnal.stie-aas.ac.id/index.php/IJEBAR/article/view/2361
https://www.jurnal.stie-aas.ac.id/index.php/IJEBAR/article/view/2361
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/41185
https://publicaciones.sociales.uba.ar/index.php/psicologiasocial/article/view/168
https://publicaciones.sociales.uba.ar/index.php/psicologiasocial/article/view/168
https://revistas.unheval.edu.pe/index.php/riv/article/view/680
https://www.behavioralpsycho.com/wp-content/uploads/2019/08/01.Fernandez-Berrocal_20-1.pdf
https://www.behavioralpsycho.com/wp-content/uploads/2019/08/01.Fernandez-Berrocal_20-1.pdf

Fernandez Leandro, D. S., De la Cruz Camaco, D. P., Banay Zambrano, J. W.,
Alegre Huerta, J. A., & Brefia Eulogio, Angel M. (2022). Logros de
aprendizaje y desarrollo de competencias a travées de la evaluacion
formativa. Horizontes. Revista de Investigacién en Ciencias de la Educacion,
6(23), 418-428. https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v6i23.344

Ferradas Canedo, M. del M., Freire Rodriguez, C., Regueiro Fernandez, B., Vieites
Leston, T., & Rodriguez-Llorente, C. (2021). Autoestima, metas de
realizacdo e estratégias de autoprotecdo: uma abordagem centrada na
pessoa. Revista Portuguesa De Educacéo, 34(2).
https://doi.org/10.21814/rpe.20886

Ferreyros, L. (2019). Comunicacion familiar y autoestima en estudiantes de
secundaria de la ciudad de Puno, Perl. Revista Espacios, 40(44), 7.
https://www.revistaespacios.com/al9v40n44/19404407.html

Flores P. y Medrano L. (2019). Basic Core in the Analysis of Qualitative Data: Steps,
Techniques to Identify Themes, and Data Display Forms. Revista de

psicologia y ciencias afines, 36(2), 203-216.

https://www.researchgate.net/publication/326979569 Basic Core in the A

nalysis of Qualitative Data Steps Technigues to Ildentify Themes and

Data Display Forms

Gonzalez, N., & Lopez, A. (2001). La autoestima: Medicion y estrategias de
intervencidn a través de una experiencia en la reconstruccion del
ser. México: UAEM.

Gonzalez, M. C., & Tourdn, J. (1992). Autoconcepto y rendimiento académico. Sus
implicaciones en la motivacion y en la autorregulacion del aprendizaje.
Pamplona: EUNSA. https://dadun.unav.edu/handle/10171/21388

48


https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v6i23.344
https://doi.org/10.21814/rpe.20886
https://www.revistaespacios.com/a19v40n44/19404407.html
https://www.researchgate.net/publication/326979569_Basic_Core_in_the_Analysis_of_Qualitative_Data_Steps_Techniques_to_Identify_Themes_and_Data_Display_Forms
https://www.researchgate.net/publication/326979569_Basic_Core_in_the_Analysis_of_Qualitative_Data_Steps_Techniques_to_Identify_Themes_and_Data_Display_Forms
https://www.researchgate.net/publication/326979569_Basic_Core_in_the_Analysis_of_Qualitative_Data_Steps_Techniques_to_Identify_Themes_and_Data_Display_Forms
https://dadun.unav.edu/handle/10171/21388

Haeussler, I., & Milicic, N. (1995). Confiar en uno mismo: Programa de desarrollo

de la autoestima. Editorial Catalonia.

https://books.gooqgle.es/books?hl=es&Ir=&id=N8dUDwAAQBAJ&oi=fnd&pg
=PT3&dg= programa+desarrollo++autoestima+Confiar en Uno Mismo&ot
s=NctZxidLIX&sig=k3CRyvns7FsFNEHrE4zCngXmaEY#v=onepaqge&g= pr

ograma%20desarrollo%20%20autoestima%20Confiar en Uno Mismo&f=f

alse

Hederich, C., & Camargo, A. (2000). Estilo cognitivo y logro académico en la ciudad

de Bogota. Revista colombiana de educacion, 40, 147-172.

https://www.researchgate.net/profile/Christian-
Hederich/publication/345736089 ESTILO_COGNITIVO_ Y _LOGRO_ACAD
EMICO_EN_LA CIUDAD DE_BOGOTA/links/56e948aa08ae693eaf27902
7/IESTILO-COGNITIVO-Y-LOGRO-ACADEMICO-EN-LA-CIUDAD-DE-

BOGOTA. pdf

Hernandez, R., Ferndndez, C. y Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion

(6.2 ed.). McGraw-Hill Education. https://www.uca.ac.cr/wp-

content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Hernandez Sampieri, D., & Mendoza Torres, D. P. (2018). Metodologia de la
investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta., editorial Mcgraw-hill

Interamericana.

Izquierdo, M., Espinet, M., Garcia, M. P., Pujol, R. M., & Sanmarti, N. (1999).
Caracterizacion y fundamentaciéon de la ciencia escolar. Ensefianza de las
Ciencias, 17(1), 45-59.

https://www.researchgate.net/publication/283364116 Caracterizacion vy fu

ndamentacion de la ciencia escolar

49


https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=N8dUDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=_programa+desarrollo++autoestima+Confiar_en_Uno_Mismo&ots=NctZxidLlX&sig=k3CRyvns7FsFNEHrE4zCnqXmaEY#v=onepage&q=_programa%20desarrollo%20%20autoestima%20Confiar_en_Uno_Mismo&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=N8dUDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=_programa+desarrollo++autoestima+Confiar_en_Uno_Mismo&ots=NctZxidLlX&sig=k3CRyvns7FsFNEHrE4zCnqXmaEY#v=onepage&q=_programa%20desarrollo%20%20autoestima%20Confiar_en_Uno_Mismo&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=N8dUDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=_programa+desarrollo++autoestima+Confiar_en_Uno_Mismo&ots=NctZxidLlX&sig=k3CRyvns7FsFNEHrE4zCnqXmaEY#v=onepage&q=_programa%20desarrollo%20%20autoestima%20Confiar_en_Uno_Mismo&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=N8dUDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=_programa+desarrollo++autoestima+Confiar_en_Uno_Mismo&ots=NctZxidLlX&sig=k3CRyvns7FsFNEHrE4zCnqXmaEY#v=onepage&q=_programa%20desarrollo%20%20autoestima%20Confiar_en_Uno_Mismo&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=N8dUDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT3&dq=_programa+desarrollo++autoestima+Confiar_en_Uno_Mismo&ots=NctZxidLlX&sig=k3CRyvns7FsFNEHrE4zCnqXmaEY#v=onepage&q=_programa%20desarrollo%20%20autoestima%20Confiar_en_Uno_Mismo&f=false
https://www.researchgate.net/profile/Christian-Hederich/publication/345736089_ESTILO_COGNITIVO_Y_LOGRO_ACADEMICO_EN_LA_CIUDAD_DE_BOGOTA/links/56e948aa08ae693eaf279027/ESTILO-COGNITIVO-Y-LOGRO-ACADEMICO-EN-LA-CIUDAD-DE-BOGOTA.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Christian-Hederich/publication/345736089_ESTILO_COGNITIVO_Y_LOGRO_ACADEMICO_EN_LA_CIUDAD_DE_BOGOTA/links/56e948aa08ae693eaf279027/ESTILO-COGNITIVO-Y-LOGRO-ACADEMICO-EN-LA-CIUDAD-DE-BOGOTA.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Christian-Hederich/publication/345736089_ESTILO_COGNITIVO_Y_LOGRO_ACADEMICO_EN_LA_CIUDAD_DE_BOGOTA/links/56e948aa08ae693eaf279027/ESTILO-COGNITIVO-Y-LOGRO-ACADEMICO-EN-LA-CIUDAD-DE-BOGOTA.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Christian-Hederich/publication/345736089_ESTILO_COGNITIVO_Y_LOGRO_ACADEMICO_EN_LA_CIUDAD_DE_BOGOTA/links/56e948aa08ae693eaf279027/ESTILO-COGNITIVO-Y-LOGRO-ACADEMICO-EN-LA-CIUDAD-DE-BOGOTA.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Christian-Hederich/publication/345736089_ESTILO_COGNITIVO_Y_LOGRO_ACADEMICO_EN_LA_CIUDAD_DE_BOGOTA/links/56e948aa08ae693eaf279027/ESTILO-COGNITIVO-Y-LOGRO-ACADEMICO-EN-LA-CIUDAD-DE-BOGOTA.pdf
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
https://www.researchgate.net/publication/283364116_Caracterizacion_y_fundamentacion_de_la_ciencia_escolar
https://www.researchgate.net/publication/283364116_Caracterizacion_y_fundamentacion_de_la_ciencia_escolar

Karchner, H., Schone, C. & Schwinger, M. (2021). Beyond level of self-esteem:
exploring the interplay of level, stability, and contingency of self-esteem,
mediating factors, and academic achievement. Soc Psychol Educ 24, 319—
341. https://doi.org/10.1007/s11218-021-09610-5

Koruk, S. (2017). The effect of self-esteem on student achievement. The factors
effecting student achievement: Meta-analysis of empirical studies, 247-257.

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-56083-0 15

Lara Cantu, M., Verduzco, M., Acevedo, M. Cortés, J. (1993). Validity and reliability
of the Coopersmith self-esteem inventory for adults in the Mexican
population. Revista Latinoamericana de Psicologia, 25(2), 247-255.
https://www.redalyc.org/pdf/805/80525207.pdf

Lépez, P. L. (2004). Poblacibn muestra y muestreo. Punto cero, 9(08), 69-74.
http://www.scielo.org.bo/pdf/rpc/v09n08/v09n08al2.pdf

Martinez, J. M. M., Regalado, A. J. R., & Villareal, P. T. S. (2019). Autoestima,
depresion y actitudes hacia el aprendizaje en estudiantes universitarios.
PsicoSophia, 1(1), 13-20.

http://psicosophia.um.edu.mx/ojs/index.php/psicosophia/article/view/5

Minaya Becerra, L. S. (2017). Programa de Juegos para Elevar la Autoestima en
los Nifios y Nifias de de 5 Afios del Nivel Inicial de la IEI “Pasitos de Jesus”,
Provincia de Zarumilla, Tumbes, ANO 2014.

https://repositorio.unprg.edu.pe/handle/20.500.12893/6210

Minev, M., Petrova, B., Mineva, K., Petkova, M., & Strebkova, R. (2018). Self-
esteem in adolescents. Trakia Journal of Sciences, 16(2), 114-118.
http://www.uni-sz.bg/tsj/N2,%20V0l.16,%202018/M.Minev.pdf

Ministerio de Educacion del Pera - MINEDU (2016). Curriculo Nacional de la
Educacion Basica. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-
nacional-2016-2.pdf

50


https://doi.org/10.1007/s11218-021-09610-5
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-56083-0_15
https://www.redalyc.org/pdf/805/80525207.pdf
http://psicosophia.um.edu.mx/ojs/index.php/psicosophia/article/view/5
https://repositorio.unprg.edu.pe/handle/20.500.12893/6210
http://www.uni-sz.bg/tsj/N2,%20Vol.16,%202018/M.Minev.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-2016-2.pdf
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-2016-2.pdf

Ministerio de Educacion del Perd — MINEDU (2019). Disefio Curricular Basico
Nacional de la Formacion Inicial Docente - Programa de Estudios de

Educaciéon Primaria.

http://www.minedu.gob.pe/superiorpedagogica/producto/dcbn-educacion-

primaria-2019/

Ministerio de Educacion del Pert - MINEDU (2020). RVM 094-2020 Norma que
regula la Evaluacion de las Competencias de los Estudiantes de la

Educacién Basica.

https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM N 094-2020-
MINEDU.pdf?v=1588088452

Ministerio de Educacién Peru - MINEDU (2023). Evaluacibn muestral de

estudiantes 2022. http://umc.minedu.gob.pe/resultadosem2022/

Morveli, A. (2019). Autoestima y su relacion con los logros de aprendizaje en el area
de matematicas de los Alumnos Cuarto Grado de la Institucion Educativa
Primaria 72 369 de la Comunidad de Jacha Peru Distrito de Moho, Provincia
de Moho, Region Puno, afio 2019. [Tesis para optar el titulo profesional de
licenciado en educacion primaria, Universidad Catdlica los Angeles
Chimbote]. Repositorio Institucional ULADECH Catodlica.
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/13500

Mufoz, R. P. (2021). Self-esteem According to Coopersmith and Academic
Performance Covid-19, in EPIME Students -UNTELS. International
Education and Learning Review, 9(3), 269-282.
https://doi.org/10.37467/gkarevedu.v9.2989

Navarro, R. E. (2003). Academic performance: concept, research and development.
Revista Electronica Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en
Educacién, 1(2), 1-15. https://doi.org/2152

51


http://www.minedu.gob.pe/superiorpedagogica/producto/dcbn-educacion-primaria-2019/
http://www.minedu.gob.pe/superiorpedagogica/producto/dcbn-educacion-primaria-2019/
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-2020-MINEDU.pdf?v=1588088452
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/662983/RVM_N__094-2020-MINEDU.pdf?v=1588088452
http://umc.minedu.gob.pe/resultadosem2022/
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/13500
https://doi.org/10.37467/gkarevedu.v9.2989
https://doi.org/2152

Norefia Chavez, D. A. (2020). Diccionario de investigacion. Universidad de Lima,

Escuela de Posgrado.

https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10889/Nore
%c3%bla Diccionario-de-Investigacion.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (5 diciembre 2016). Estrategia mundial
para la salud de la mujer, el nifio y el adolescente (2016-2030): salud del
adolescente.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/273363/B140_34-

sp.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Palma-Delgado, G. M., & Barcia-Briones, M. F. (2020). El estado emocional en el
rendimiento académico de los estudiantes en Portoviejo, Ecuador. Domino
de las Ciencias, 6(2), 72-100.

https://www.dominiodelasciencias.com/index.php/es/article/view/1207

Rahardjo, A., & Pertiwi, S. (2020). Learning motivation and students’ achievement
in learning English. JELITA, 1(2), 56-64.
https://jurnal.stkipmb.ac.id/index.php/jelita/article/view/65/48

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the facilitation of
intrinsic motivation, social development, and well-being. American
Psychologist, 55(1), 68—78. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.68

Roméan, W. (2019). Programa de vinculacion familia-escuela y mejora de la
autoestima en estudiantes de secundaria [Tesis de maestria para optar el
grado de Maestra en Educacion, Universidad Catdlica Santo Toribio de
Mogrovejo]. Repositorio de Tesis USAT.

https://tesis.usat.edu.pe/handle/20.500.12423/2037

52


https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10889/Nore%c3%b1a_Diccionario-de-Investigacion.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/10889/Nore%c3%b1a_Diccionario-de-Investigacion.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/273363/B140_34-sp.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/273363/B140_34-sp.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.dominiodelasciencias.com/index.php/es/article/view/1207
https://jurnal.stkipmb.ac.id/index.php/jelita/article/view/65/48
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.68
https://tesis.usat.edu.pe/handle/20.500.12423/2037

Romero, M., Julca, N., Pérez, M., Delgado, R. (2019). The teacher as a manager
and the quality of educational processes in the classroom of a police school
in the constitutional province of Callao, Peru, 2018. Revista Cientifica y
Tecnoldgica UPSE, 6(1), 66-72. https://doi.org/10.26423/rctu.v6il.446

Romero, A. & Giniebra, R. (2022). Family functionality and self-esteem in
adolescents during the COVID-19 pandemic. Psychology y Dialog of Sabers,
1(1), 1-18. https://doi.org/10.5281/zeno0do.5852508

Romero Deza, S. M. S. (2022). La autoestima y el rendimiento académico en el
area de inglés en alumnos de secundaria de un colegio particular de Lima.
[Tesis para optar al Grado Académico de Maestra en Neurociencia y
Educacion, Universidad Antonio Ruiz de Montoya]. Repositorio UARM.
https://repositorio.uarm.edu.pe/handle/20.500.12833/2381

Ruiz, A. (2015). Fiabilidad y Validez: Conceptualizacion y procedimientos de céalculo
con Spss.
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/65322/1/Fiabilidad_Validez.pdf

Sanchez, A. (2009). Introduccidén a la ética y a la critica de la moral. Vadel

Editores.

Scherrer, V., & Preckel, F. (2019). Development of Motivational Variables and Self
Esteem During the School Career: A Meta-Analysis of Longitudinal Studies.
Review of Educational Research, 89(2), 211-258.
https://doi.org/10.3102/0034654318819127

Tacca Huaman, D.R., Cuarez Cordero, R, &Quispe Huaycho, R. (2020). Social
skills, self-concept and self-esteem in Peruvian secondary school
adolescents. International Journal of Sociology of Education, 9(3), 293-324.
http://doi.org/10.17583/rise.2020.5186

Tus, J. (2020). Self—concept, self—esteem, self—efficacy and academic performance
of the senior high school students. International Journal of Research Culture
Society, 4(10), 45-59. https://ijrcs.org/wp-
content/uploads/IJRCS202010006.pdf

53


https://doi.org/10.26423/rctu.v6i1.446
https://doi.org/10.5281/zenodo.5852508
https://repositorio.uarm.edu.pe/handle/20.500.12833/2381
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/65322/1/Fiabilidad_Validez.pdf
https://doi.org/10.3102/0034654318819127
http://doi.org/10.17583/rise.2020.5186
https://ijrcs.org/wp-content/uploads/IJRCS202010006.pdf
https://ijrcs.org/wp-content/uploads/IJRCS202010006.pdf

UNICEF. (2020). Para cada nifio, reimaginemos un mundo mejor. Informe anual de
UNICEF 2019. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), 68.

https://www.unicef.org/media/71156/file/UNICEF-informe-anual-2019.pdf

Ugwuanyi, C. S., Okeke, C. I., & Asomugha, C. G. (2020). Prediction of Learners'
Mathematics Performance by Their Emotional Intelligence, Self-Esteem and
Self-Efficacy. Cypriot Journal of Educational Sciences, 15(3), 492-501.
https://eric.ed.gov/?id=EJ1262264

Villafuerte, D. (2018). Autoestima y rendimiento escolar en los estudiantes de sexto
grado de primaria de la institucién educativa 2049 — Comas. [Tesis para optar
el grado académico de: maestra en educacion, Universidad César Vallejo].
Repositorio de la Universidad César Vallejo.
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/22081

54


https://www.unicef.org/media/71156/file/UNICEF-informe-anual-2019.pdf
https://eric.ed.gov/?id=EJ1262264
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/22081

Anexo 1
Tabla 9

Tabla de operacionalizacién de las variables

ANEXOS

proyectos.

Socializacién

Identificacion con la sociedad

Interaccién social con los demas.

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION
Familia Comportamiento ante la familia.
V. 1 Autoestimavienea | La variable Interaccién en reuniones familiares.
ser el valor que la | autoestima de esta i i
persona designa a | investigacion  sera | !dentidad Necesidad de Auto
AUTOESTIMA | la imagen que | evaluada de manera | Personal reconocimiento.

tiene de si mismo. colectiva a través del Autoevaluaci(’)n de su Condicién fisica y

Haciendo test de Autoestima- mental.

referencia a una | 25 revisada y

actitud positiva y | adaptada por el ["Autonomia Acciones de auto valimiento/

otra negativa. psicologo y docente independencia. Ordinal

: universitario César

(Ruiz, 2003) Ruiz Alva. Esta Tomar decisiones.
prueba consta de 25
items y medira el - - —
nivel general de Emociones Reacciones que genera ante si mismo.
autoestima de las Reacciones que genera ante la opinién
estudiantes, asi de las demés personas.
como en cada una de
sus seis
dimensiones. Motivacion Anhelo de lograr sus metas y/o




DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
De acuerdo al | El LA en una A: Las actuaciones o producciones del
YT MINEDU (2020), el | competencia se Logro educando demuestran el nivel esperado
) LA son aquellas | expresa en niveles: esperado. respecto a todas las capacidades de la
descripciones  del | AD: logro destacado, competencia.
nivel en que B, logro esperado, C,
demuestra estar un | en proceso, C, en Ordinal
LOGROS DE discente en | inicio. B: Las actuaciones o producciones del
APRENDIZAJE correspondenciacon | (MINEDU, 2019). En proceso. educando demuestran un  nivel
los prop6sitos de aceptable respecto al nivel esperado,
aprendizaje. pero denota dificultad para movilizar o
articular alguna de las capacidades de
la competencia.
C: Las actuaciones o0 producciones
En inicio. demuestran que el educando solo ha

alcanzado un minimo progreso, con
respecto al nivel esperado en el logro de
la competencia.



Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

A. Prueba de Autoestima-25

PRUEBA DE AUTOESTIMA - 25
(Cés=ar Ruiz, Lima, 2003)

Nombre Apellidos Edad

Instruccion:

Lea atentamente y margue conuna X enla columna (SifNo) segln corresponda) Seasincero,
trabaje con honestidad para que los resultados nos ayuden a conocerlo mejor.

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO sl NO

1. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy

2. Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.

3. Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria =i pudiera hacerlo

4 Tomar decisiones es algo facll para mi

5 Considero que soy una persona alegre y feliz.

6.En mi casa me molesto a cada rato.

7. Me resulta DIFICIL acostumbrarme a algo nuevo

& Soy una persona popular entre la gente de mi edad

9. NMi familia me exige mucho/espera demasiado de mi.

10.En mi casa se respeta bastante mis sentimientos

11.Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan
hacer.

12 Muchas veces me tengo rabia/ colera a mi mismo

13. Pienso que mi vida es muy ftriste.

14 Los demas hacen caso y consideran mis ideas.

15 Tengo muy mala opinidbn de mi mismo

16.Han habido muchas ocasiones en las que he deseado irme de
mi casa.

17.Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.

18 Pienso que soy una persona fea comparado con otros.

19.51tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden

21 Siento que le caigo muy mal a las demas personas.

Z22.En micasa me fastidian demasiado

23.Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO me desanimo

24 Siento que tengo MAS problemas que otras personas.

25 Creo gue tengo mas DEFECTOS que CUALIDADES

PUNTAIE:
NIVEL:




» Ficha técnica: TEST DE AUTOESTIMA - 25
¢ Denominacién de la prueba: TEST DE AUTOESTIMA - 25

¢ Autoria: Cesar Ruiz Alva — Docente universitario y psicélogo
¢ Adaptacién: revisada por César Ruiz Alva, Lima, 2006

¢ Administracion: colectiva, se puede aplicar también de firma
individual.

¢ Duracion: 15 minutos aproximadamente
¢ Aplicacion: individuos a partir de los 8 afios

¢ Objetivo: estimar el nivel general de autoestima del individuo

B. Registro de progresos del estudiante.

A B C D EFGH I YK LMMNOPOQRS T UV WX Y Z A\AAB AC AD AE AF
REGISTRO AUXILIAR DE EVALUACION >
. Construye interpretaciones Gestiona responsablemente el Gestiona responsablemente los
Area: CIENCIAS SOCIALES histdricas espacioy el ambiente reCcursos economicos :":f"l“r:‘:f
Docente: EDA 1 EDA2 m | EDA 1 EDA 2 g ] EDA 1 EDA 2 g J
N° APELLIDOS Y NOMBRES A A, | A Al Al Ag EE'E B, |B,|B;|B.|Bs| B 2 E9c ||| |c|c 2 =9 .| 6 |ea|ev.ev.|ev
1 A B C B B
2 B A A A A
3 A B C B B
4 B B A A A
5 C B C C B
6 B A B A A
7 B B A A A
8 A A A A A
9 A A A A A
10 B A A A A
11 c B c < B
12
13 c B B B B
14 A B A A A
15 B A A A A
16
17 B B B B A
18 B A A A A
19 B A B A A
20 [ c c [ c
21
2 A B c B B




Anexo 3: Evaluacién por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “TEST DE AUTOESTIMA - 25" La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr gue sea valido y que los resultados obtenidos a partir

de éste sean utilizados efidentements; aportando &l quehacer psicologico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1 Darps senerales del iueg

Mombre del juez: Luis Héctor Huamani Huaman
Grado profesional: Maestria | ) Doctor X)
Clinica ( ) Social [
Area de formacion académica:
Educativa (X ) Organizacional |}
Areas de experiencia profesional: Educacisn
Institucion donde labora: UNMS
Tiempo de experiencia profesional en 2 a dafios [ }

eldrea: [ MasdeS5afios [ X )

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados

Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacidn:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Mombre de la Prusba: TEST DE AUTOESTIMA - 25

Autar: | ps César Ruiz Alva

Procedencia: | M@ - Perd
Administracion: Individual
15 minutos

Tiempo de aplicacion:

P R Ezcolares primaria - secundaria
Ambito de aplicacion: p

Significacion: | Evalda el Nivel general de Autoestima de la persona




4, Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala Definicidon
(dimensiones)
* Familia Es valor que cada individuo asigna a la concepcion qgue
» [dentidad personal posee sobre si mismo, todo individuo puede asumir una
. * Autonomia positiva actitud y otra negativa a un objeto particular: el
Autoestima * Emociones si mismo (Ruiz, 2015).
* Motivacion
» Socializacion

5.

Presentacion de instrucciones para el juer:

A continuacion, & usted le presento el cuestionario TEST DE AUTOESTIMA - 25 elaborado por Ps. César
Ruiz Alva en el afio 2006. De acuerdo con los siguientes indicadores califigue cada uno de los items
"I" segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD ey
. 2 Baio Ni modificacion muy grands en el uso de las
El ftem  se | 2. Bajo Nivel -
d palabras de acuerdo con su significado o por 13
comprence ardenacicn de estas.
fadlmente, £5
dedir, su i Se reguiers una modificacion muy especifica
s 3. Moderado nivel daal del E— del i
sintacticay ealgunos de los términos del item.
SEMantica son ] El item es clarg, tiene seméntica v sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo [no El item no tizne relacion lgica con la dimensidn.
cumple con el criterio)
E: IC‘ItIERI:;r:..I(:IA 2. Desacuerdo  (bajo mivel de | Elitemtiene una relacicn tangendial flejana
_I,Em. |.Ene acuerdo) conla dimension.
relacion logica con
la dimensicn o ] El item tiene una relacién moderada con la
indicador que estd 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
midiendo. . . -
4. Totalmente de Acuerdo {alto El mem se encuentra esta relacionado con
nivel) ladimension gue esta midiendo.
o El itemn puede ser eliminado sin que s vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicidn de la dimensidn.
RELEVAMCIA
El item es esencial o El item tiene alguna relevancia, pero otro
o importants, es 2. Bajo Nivel itempuede estar incluyendo lo que mide éste.
deqr dﬁfbe =1 3. Moderado nivel El item ez relativamente importante.
incluidao.
4. Alto nivel El itemn 25 muy relevante v debe ser incluido.

solicitamas brindesus observaciones que cansidere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los items y calificar en uno escala de 1 o 4 su valorocion, asi como




Dimensiones del instrumento: Familia
Primera dimension: (Colocar el nombre de la dimensian)

Ohjetivos de la Dimensicn: Medir el comportamiento e interaccion que
tienen el individuo en su entorno familiar.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones,
Recomendaciones

En mi casa me
miolesto a cada rato.

a

4

4

Mi familiza me exige
mucho/espera
demasiads da mi.

4

4

4

En mi casa se
respeta bastante mis
sentimientos

10

Han habido muchas

ocasiones en las gue
he deseado irme de

mi Casa.

16

Pienso gue en mi
hogar me
comprenden

20

En mi casa me
fastidian demasiado

22

Segunda dimension: ldentidad Personal
Objetivos de la Dimension: medir_el nivel de exigencia de

aUtorreconacimiento v autoevaluacion que tizne el individuo de su
condicidn fisica v mental.

INDICADORES

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones)’
Recomendaciones

e gustaria nacer
de nuevo v ser
diferente de como
ahora soy

Hay muchas cosas
dentro de mi gue
cambiaria s pudliera
hacerlo

Pienso gue mi vida
25 muy triste.

13

Tengo muy mala
opinidn de mi
Mismao

15

Pienso gue soy una
persona fea
comparada con
otros.

18




Tercara dimension: Autonomia

Objetivos de la Dimension: Mide el nivel de las acciones de
autovalimisnto, independendia y toma decisiones del individuo.

. ) . ] Observaciones,
INDICADORES Item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Tamar decisiones es 4 4 4
algo facil para mi. Fi
e resulta DIFICL 4 4 4
acostumibrarme a 7
algo nuevo
Si tengo zlgo que 4 4 4
dedir a otros, voy sin 15

temor y se o digo.

Cuarta dimension: Emociones
Ohjetives de la Dimensién: Mide la reaccion gue tiznen el individuo ante
si mismo, al confrontarse con la opinion de los demas y la capacidad para
afrontar diversas situaciones.

. ) . ] Observaciones,
IMDICADORES Item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Considero que soy |5 4 4 4
una persona alegre vl
feliz.
MMuchas veces me (12 4 4 4
tengo rabia / colera
a mi mismao
Siento que les caigo |21 4 4 4
muy mal a las demas
PETSOnas.
Siqnto que tengo 24 4 4 4
MAS problemas que
otras personas.
Creo que tengoe mas (25 4 4 4

DEFECTOS que
CUALIDADES




Quinta dimension: Motivacion

Objetivos de la Dimension: Mide el deseo que tiene el individuo de
alcanzar la metas y proyectos que se traza.

Observaciones/

INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Los demas hacen 4 4 4
caso y consideran 14
mis ideas.
Con frecuencia me 4 4 4
siento cansado de 17
todo lo que hago.
Cuando intento 4 4 4
hacer algo, MUY 23
PRONTO me
desanimo
Sexta dimension: Socializacion
Objetivos de la Dimension: Mide la capacidad del individuo de
identificarse con la sociedad donde es miembro y de interactuar
socialmente con los demas.
i . . . Observaciones/
INDICADORES Item Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
Me resulta muy 4 4 4
dificil hablar frente a 2
un grupo.
S0y una persona 4 4 4
popular entre la 3
zente de mi edad
Con mucha facilidad 4 4 4
hago lo gque mis
g q 11

amigos me mandan
hacer.

oot

Luis Héctor Huamani Huaman

DMI: 407565998




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “TEST DE AUTOESTIMA - 25°. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir

de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracidn.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: JESSICA PAOLA PALACIOS GARAY
Grado profesional: Maestria [ ) Doctor (x)
Clinica [ ) Social {
Area de formacion académica:
Educativa (x) Organizacional [ )
Areas de experiencia profesional: METODOLOGA

Institucién donde labora: Universidad Macional Mayor de 5an Marcos

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4anos { )
el drea: Mas de 5 afios (X))

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Nombre de la Prueba: TEST DE AUTOESTIMA - 25
Autar: | ps, César Ruiz Alva
Lima - Perd

Procedencia:

Administracion: Inclivicuzl

Tiempo de aplicacién: | 1> Minutos

Ambito de aplicacién: Escolares primaria - secundaria

Significacion: | Evalua el Nivel general de Autoestima de la persona




4, Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicion

(dimensiones)

& Familia

# |dentidad personal
* Autonomia

* Emociones

* Motivacion

# Socializacion

Es valor que cada individuo asigna a la concepcidn gue
posee sobre si mismo, todo individuo puede asumir una
positiva actitud y otra negativa a un objeto particular: el

Autoestima sl mismo (Ruiz, 2015).

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién a usted le presento el cuestionaric TEST DE AUTOESTIMA - 25 elaborado por Ps. César Ruiz
Alva en el afio 2006. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

1. Mo cumple con el criterio

El item no es claro.

El itern requiere bastantes modificaciones o una

CLARIDAD maodificacidn mu ande en el uso de las
El itern  se | 2. Bajo Nivel v Er —
palabras de acuerdo con su significado o por la
comprende )
L ordenacion de estas.

facilmente, es
decir, su ) Se requiere una modificacion muy especifica
sintacticay 3. Moderado nivel dealgunos de los términos del [tem.
sn:mant;ca o ) El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. 4. Alto nivel adecuada.

1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién logica con la dimensidn.

cumple con el criterio)
COHERENCIA

El item tiene
relacion lagica con
la dimension o
indicador gue esta

2. Desacuerdo
acuerdo)

{bajo  nivel de

El itern tiene una relacion tangencial flejana
conla dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se estd midiendo.

midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con
nivel) ladimensian que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin gue se vea
1. No cumple con el criterio afectada la medicién de la dimensién.
RELEVANCIA

El itern es esencial
o impaortante, es
decir debe ser
incluido.

2. Bajo Mivel

El itemn tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con detenimiento los ftems y calificor en uno escala de 1 o 4 su valoracion, asi como




Dimensiones del instrumento: Familia

Primera dimensidon: {Colocar el nombre de la dimensidn)

Objetivos de la Dimensidn: Medir el comportamiento e interaccidn que
tienen el individuo en su entorno familiar.

Indicadores

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

En mi casa me
molesto a cada rato.

Ii familia me exige
mucho/espera
demasiado de mi.

En mi casa se
respeta bastante mis
Eentimientos

10

Han habido muchas
pcasiones en las que
he deseado irme de
i casa.

16

Pienso que en mi
hogar me
comprenden

20

En mi casa me
fastidian demasiado

22

Segunda dimension: Identidad Personal
Objetivos de la Dimensidon: medir el nivel de exigencia de

autorreconocimiento y autoevaluacion gue tiene el individuo de su
condicidn fisica y mental.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

e gustaria nacer
de nuewvo y ser
diferente de como
bphora soy

Hay muchas cosas
dentro de mi gue
cambiaria si pudiera
hacerlo

Pienso que mi vida
s muy triste.

13

Tengo muy mala
ppinidn de mi
mismo

15

FPienso que soy una
persona fea
comparada con
otros.

18




Tercera dimension: Autonomia

Objetivos de la Dimensidn: Mide el nivel de las acciones de
autovalimiento, independencia y toma decisiones del individuo.

Observaciones/
INDICADORES ftem Claridad Coherencia Relevancia

Recomendaciones
Tomar decisiones es
algo facil para mi. 4 4 4 4
e resulta DIFICIL
hacostumbrarme a 7 4 4 4
blgo nuevo
i tengo algo gque
decir a otros, voy sin 19 a 4 4

temor v se lo digo.

Cuarta dimension: Emociones
Objetivos de la Dimensidn: Mide la reaccidn gue tienen el individuo ante
si mismo, al confrontarse con la opinion de los demas y la capacidad para
afrontar diversas situaciones.

INDICADORES

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Considero que soy
una persona alegre y
feliz.

MMuchas veces me

tengo rabia / colera
b mi mismo

iz

Giento que les caigo
muy mal a las demas
personas.

21

Kiento gue tengo
MAS problemas que
jotras personas.

24

Creo gue tengo mas
IDEFECTOS gue
ICUALIDADES

25




Quinta dimension: Motivacion

Objetivos de la Dimension: Mide el deseo que tiene el individuo de
glcanzar la metas y proyectos que se traza.

Observacionesf

INDICADORES item Claridad Coherencia Relevancia \
Recomendaciones
Los demas hacen
caso y consideran 14 4 4 4
mis ideas.
Con frecuencia me
siento cansado de 17 P s 4
todo lo que hago.
Cuando intento
hacer algo, MUY
PRONTO me 23 4 4 4
desanimo
Sexta dimensidn: Socializacion
Objetivos de la Dimension: Mide la capacidad del individuo de
identificarse con la sociedad donde es miembro y de interactuar
socialmente con los demas.
. ] ) . Observaciones/
INDICADORES [tem Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
e resulta muy
dificil hablar frente a 2 4 1 4
un grupo.
Soy una persona
popular En_tre la 8 s 1 1
gente de mi edad
Con mucha facilidad
hago lo que mis 1 4 a 4

amigos me mandan
hacer.

Gt

JESSICA PAOLA PALACIOS GARAY
DMl 00370757




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “TEST DE AUTOESTIMA - 25%. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y gque los resultados obtenidos a partir

de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
S r— MILAGROS ROSANNA CATALAN CISNERDS

Grado profesional: Maestria (X} Doctar [ )

Clinica [ ) Social [

Area de formacidn académica:
Educativa |x) Organizacional [ )
Areas de experiencia profesional: DOCEMTE
Institucion donde labora: EMBLEMATICA I E. ELVIRA GARCIA ¥ GARCIA
Tiempo de experiencia profesional en 2 adafios [ ]

el drea: Mas de 5 afios [ X)

Experiencia en Investigacion Trabajols) psicométricos realizados

Psicométrica: Titulo del estudio realizadao.
|si carresponde)

2 Propdsito de la evaluacidn:
Walidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Nombre de la Prueba: TEST DE AUTOESTIMA - 25
Autor: | ps César Ruiz Alva
Procedencia: | LMa - Perd
Administracion: individual
15 minutos

Tiempo de aplicacidon:

Ambito de aplicacién: Escolares primaria - secundaria

Significacion: | Evalda el Nivel general de Autoestima de la persona




4, Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicidn

{dimensiones)

= Familia E= valor que cada individwo asigna a la concepcion que
poses sobre si misma, todo individuo puede asumir una
positiva actitud y otra negativa a un objeto particular: el

si misrmo {Ruiz, 2015).

» ldentidad personal
» Autonomia

» Emociones

= Motivacidn

» Socializacion

JAutoestima

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacidn a usted le presento el cuestionario TEST DE AUTOESTIMA - 25 elaborado por Ps. César Ruiz
Alva en el ano 2006. De acuerdo con |as siguientes indicadores califigue cada uno de les items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. Mo cumple con el criterio El itern no es claro.
CLARITAD El H-E.IT.I re-l:_||lJiere bastantes modificaciones ouna
\ —— modificacion muy grande en el uso de las
El itern se | 2. Bajo Nivel I
palabras de acuerdo con su significado o por la
tomprende -
ordenacion de estas.
facilmente, es
decir, su . Se requiere una modificacion muy especifica
sintacticay 3. Mederado nivel dealgunas de los términoas del item.
semdntica son i El item es claro, tiene semdntica y sintaxis
adecuadas. 4, Alte nivel adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El itern na tiene relacidn ldgica con la dimensidn.
cumple con el criterio)
COHERENCIA

El item tiene
relacidn logica con
la dimension o
indicador que esta

2. Desacuerdo
acuerdo)

(bajo  nivel de

El itern tiene wna relacidn tangencial flejana
conla dimensidn.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El itern tiene una relacion moderada con la
dimensidn gue se estd midienda.

idiendo. . .
rmisEnen 4. Totalmente de Acuerda (alta El item se encuentra estd relacionado con
nivel) ladimensidn gue esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin gue se vea
1. No cumgple con &1 criterio afectada la medicion de la dimension.
RELEWVAMCIA

El itern ez esencial
o importante, es
decir debea ser
incluido.

2. Bajo Nivel

El itern tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide este.

3. Moderado nivel

El itern es relativamente importante.

4. Alto nivel

El itern es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y colificar en uno escala de 1 o 4 su voloracion, asi coma

salicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 Mo cumple can el criterio

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Alta nivel




Dimensiones del instrumento: Familia

Primera dimensidn: {Colocar el nombre de la dimension)

Objetivos de la Dimension: Medir el comportamiento e interaccion gue
tienen el individuo en su entorna familiar.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

En mi casa me
molesto a cada rato.

Mi familia me exige
mucho/espera
idemasiado de mi.

En mi casa se
respeta bastante mis
lsentimientos

10

Han habido muchas
jocasiones en las que
he deseado irme de
mi casa.

16

Fienso que én mi
hogar me
jcamprenden

20

En mi casa me
fastidian demasiado

22

Segunda dimension: ldentidad Personal
Objetivos de la Dimension: medir el nivel de exigencia de

autorreconocimiento y autoevaluacion que tiene el individuo de su
condicitn fisica y mental.

INDICADORES

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Me gustaria nacer
ide nuevo y ser
[diferente de como
lahora soy

Hay muchas cosas
identro de mi que
lcambiaria si pudiera
hacerla

Fienso gue mi vida
les mury triste.

13

Tengo muy mala
lopinion de mi
misma

15

Pienso que say una
persona fea
jcomparada con
jotros.

18




Tercera dimensidn: Autonomia

Objetivos de [a Dimensidn: Mide el nivel de las acciones de
autovalimiento, independencia y toma decisiones del individua.

INDICADORES

ftem Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones

Retomendaciones

[Tomar decisiones es
lalgo facil para mi.

Me resulta DIFICL
costumbrarme a
lgo nuewva

I5i tengo algo que
idecir a otros, voy sin
termar y se lo digo.

19

Cuarta dimensidn: Emociones
Objetivos de |a Dimension: Mide la reaccion que tienen el individuo ante

si mismo, al confrontarse con la opinidn de los demas y la capacidad para
afrontar diversas situaciones.

INDICADORES

ftem Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Retomendaciones

IConsidera que soy
una persona alegrey
Feliz.

Muchas veces me
tengo rabia / colera
la mi mismo

12

[Siento que les caigo
muy mal a las demas
personas.

21

[Siento que tengo
MAS problemas que
jotras personas.

24

ICreo que tengo mas
DEFECTOS que
ICUALIDADES

25




Quinta dimension: Motivacion
Objetivos de [a Dimensidn: Mide el deseo que tiene el individuo de
alcanzar la metas y proyectos gue se traza.

Observaciones/
INDICADORES ftem Claridad Coherencia Relevancia R
Recomendaciones
Los demads hacen
jcaso y consideran 14 | | 4
mis ideas.
ICon frecuencia me
|siento cansado de 17 a a 4
tada lo que hago.
ICuando intento
hacer alga, MUY
FROMNTO me 3 4 4 4
idesanimo
Sexta dimension: Socializacion
Objetivos de la Dimension: Mide la capacidad del individuo de
identificarse con la sociedad donde es miembro y de interactuar
socialmente con los demas.
Observaciones/
INDICADORES ftam Claridad Coherencia Relevancia .
Recomendaciones
he resulta muy
Idificil hablar frente a 2 4 4 4
un grupo.
[S0y una persona
popular entre la
B q ] 4
lgente de mi edad
ICon mucha facilidad
hagn lo que mis 11 4 4 4
migos me mandan
hacer.
|
MILAG TALAN CISMEROS

DMl 06748063




Anexo 4: Registro Nacional de grados académicos de los expertos

1. Palacios Garay, Jessica Paola

17235, 22:33

o
ﬁ FERU Ministerio de Educacion

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

aboutblank

Superintendencia Nacional de

Educacién Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Infermacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

PALACIOS GARAY DE
RODRIGUEZ, JESSICA PAOLA
DNI M3TA757

OGIA CON MENCION EN
A

PEICOLOGLA EDUCA

Fechn de diploma: 04/10/22
Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL

Fecha matricula: 26442019
Fecha egreso: 10072021

UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN
DE PORRES
PERL'

PALACIOS GARAY, JESSICA
PACLA
DXL M3TaT5T

MAESTRO EN: INVESTIGACION Y DOENCIA
UNIVERSITARLA

Fechn de diploma: 30008/1%
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 18032017
Fecha egreso: 22072018

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL
CALLAD
PERL

PALACIOS GARAY, JESSICA
PACLA
DXL M3TaT5T

MAESTHA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

Fechn de diploma: 24/ 20H3
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: S informacion (***)
Fecha egress: Sim miormacian (***)

UNIVERSIDAD NACIONAL
FEDERIOO VILLARREAL
PERL

PALACIOS GARAY, JESSICA
PADLA
DNI M3TAT5T

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN NDACTICA
UNIVERSITARLA

Fechn de diplama: #1023
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion {(**%)
Fecha egreso: Sin miormacian {***)

UNIVERSIDAD RICARDD PALMA
PERL

PALACIOS GARAY, JESSICA
PACLA
DNI M3TAT5T

DMCTORA EN EDUCACION

Fecha de diploma: 18022011
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin miormacian {***)

UNIVERSIDAD NACIHONAL
FEDERIOO VILLARREAL
PERL

PALACIOS GARAY, JESSICA
PACLA
DNI M3TA757

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 260 2M3
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin miormacian {***)

UNIVERSIDAD NACIHONAL
FEDERIOO VILLARREAL
PERL'

PALACIOS GARAY, JESSICA

LICENCIADA ED

EDUCACHIN FRIMARLA

UNIVERSIDAD NACIONAL

PACLA
DXL M3TaT5T

aboul blank

E‘\&[‘:‘]‘SRHF Fecha de diploma: 23/11/2005 ['F;i[;RI{U VILLARREAL
) b Modalidad de estudios: -
PALACIOS GARAY, IESSICA LICENCIADD EN EDUCACION FRIMARIA UNIVERSIDAD NACIONAL

FEDERIOO VILLARREAL
PERL

12




2. Luis Héctor Huamani Huaman

177023, 22:36

wied

Ministerio de Educacidn

abaitblank

Superintendencia Nacional de

Educacién Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos.

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

HUAMANI HUAMAN,
LUIS HECTOR
NI MTSEME

DHMCTOR EN EDUCACION Y DOCENCT

Fecha de diploma: 200323
Modahidad de estudios PRESENCIAL

Fecha matricula: 15/03/2016
Fecha egreso: 2871272018

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR
DE SAN MARCOS
PERU

HUAMANI HUAMAN,
LUIS HECTOR
DNI H17S6998

ILEY DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN DIDACTICA
UNIVERSITARLA

EGUNDA ESPECIALIDAD EN DIDACTICA

ARLA

Fecha de diplema: 280218

Muodalidad de estudios PRESENCIAL

Fecha matricula- 27/0320010
Fecha egreso: 17/01/2011

UNIVERSIDAD RICARDO PALMA
PERU

HUAMANI HUAMAN,
LUIS HECTOR
DNI HITS6HE

MAESTROMAL
CON MENCLION EP £ O Y ACREDITACION DE
LA CALIDAD DE LA EDUCACHIN

Fecha de diploma: 270617

Modahdad de estudios PRESENCIAL

Fecha matricula: 19082011
Fecha egreso: 23082013

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR
DE SAN MARCOS
PERLU

HUAMANI HUAMAN,
LUIS HECTOR
N1 0756998

BACHILLER EN EINCACION

Fecha de diploma: 1706/ 200%
Muodalidad de estudios -

Fecha matricula: Sm informacion (**%)
Fecha egreso: Sin informacian {(***)

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR
DE SAN MARCOS
PERU

HUAMANI HUAMAN,
LUIS HECTOR
NI MTSEME

LIC CIADO EN EDUCACION SECUNDARLA
ESPECIALIDAD: H
Fecha de diplema: 27012000
Modahidad de estudios -

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR
DE SAN MARCOS
PERU




3. Milagros Rosanna Catalan Cisneros

1TR23E, 22:38

w

FIERU Ministerie de Educacion

TRO NACIONAL DE GRADOS

aboutblank.

Superintendencia Nacional de
Educacién Superior Universitaria

Direccion de Documentacion e
Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

ADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

CATALAN CISNEROS, MILAGROS
ROSANNA
DNI DET4S0M63

Fecha de diplomu: 27/02/1997
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
VILLARREAL
FPERLU

CATALAN CISNEROS, MILAGROS
ROSANNA
DN BET4R063

LICENCIADO EN EDUCACION

OMERCIAL
Fecha de diploma: 27021997
Modalidad de estudios: -

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICK
VILLARREAL
PERL

CATALAN CISNEROS, MILAGROS
ROSANNA
DNI DET4S0M63

CHON
N EDUCATIVA

DOCENCIA Y
Fecha de diploma: 031272013
Modalidad de estudios: -

Fecha matricula: Sin mformacion (***)

Fecha egreso: Sin informacion (***)

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
VALLEIO
FPERLU




Anexo 5: Confiabilidad del instrumento

Excel del Test de Autoestima 25

Soecializacion

Motivacidn

Emaociones

Autonomia |

Resultado prueba piloto autoestima

Identidad personal

Familia
S 10 1s 20 22

Dimensicnes |

3 13 15 18

1

)
0
1
1
0
1
1
1
1
1
1
0
1
0
1
1
1
1
1
0
0
0
1
0
0
1

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

o]
o]
1
1
o]
1
o
1
1
o
o
o
1
0
0
1

Estudiante 10

Estudiante 11

Estudiante 12
Estudiante 13
Estudiante 14
Estudiante 15

Estudiante 16

Estudiante 17

Estudiante 18
Estudiante 19

Estudiante 20

Estudiante 21

Estudiante 22
Estudiante 23

Estudiante 24
Estudiante 25

Anexo 6: Tabla 10 Escalay baremo: variable autoestima

Emociones Motivacién Socializacion

Identidad Autonomia

personal

Autoestima Familia

(0)

(1-2)

(0)
(1-2)

(3)

(0-1)

(0)

(1-2)

(0-1) (0-1)

(0-8)

(2-3)

(2-3)
(4-5)

(2-4)
(5-6)

(9-16)

(17

(3)

(4-5)

(3)

-25)




Anexo 7: Tablas de frecuencias de la variable autoestimay logros de
aprendizajes.

Tabla 11 Frecuencia de los niveles de la autoestima

Niveles de la Autoestima

Frecuencia Porcentaje

Alta autoestima 1 204
Tendencia alta autoestima 10 16%
Autoestima en riesgo 15 24%
Tendencia baja autoestima 0 0%
Baja autoestima 36 58%
Total 62 100%

Tabla 12

Frecuencia de los niveles de logros de aprendizaje

LA
Nivel de logro Frecuencia Porcentaje
Logrado
esperado 21 34%
En proceso 15 24%
Inicio 26 42%

Total 62 100%




Anexo 8: Modelo del consentimiento o asentimiento informado UCV

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Autoestima y logros de aprendizaje de ciencias
sociales en estudiantes del cuarto grado secundaria de una institucién
educativa, Lima 2023

Investigadora: Anne Leandro De los Reyes
Propoésito del estudio

Estamos invitando a su hija a participar en la investigacion titulada “Autoestima
y logros de aprendizaje de ciencias sociales en estudiantes del cuarto grado
secundaria de una institucion educativa, Lima 2023", cuyo objetivo es determinar
si existe una correlacion entre la autoestima de las estudiantes del 4° grado de
secundara y el logro de los aprendizajes en el area de Ciencias Sociales.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de la Escuela de Posgrado
en Educacion de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado
por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
institucion educativa Elvira Garcia y Garcia.

Describir el impacto del problema de la investigacion:

Esta investigacion permitira a la institucidn educativa, tomar medidas a fin de
mejorar los loros de aprendizaje de las estudiantes y tomar accionar para elevar
el nivel de autoestima de las estudiantes que presenten baja autoestima o riesgo
ala baja.

Procedimiento 5i usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en
esta investigacion (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera informacion en
relacion al tema de investigacion: “Autoestima y logros de aprendizaje de
ciencias sociales en estudiantes del cuarto grado secundaria de una
institucién educativa, Lima 2023".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se
realizara en el ambiente propio de la institucion. Las respuestas al
cuestionario seran anonimas.

Participacion es voluntaria (principio de autonomia):
Su hija puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
si desea participar o no, y su decision sera respetada.

FPosterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin
ningun problema.

Riesgo (principio de Mo maleficencia): La participacion de su hijo en la
investigacion NO existira riesgo o dafio en la investigacion. Sin embargo, en el
caso gue existan preguntas que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene
la libertad de responderlas o no.




Beneficios (principio de beneficencia): Mencionar que los resultados de la
investigacion se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No
recibira ningun beneficio econdémico ni de ninguna ofra indole. El estudio no va
a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del
estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia); Los datos recolectados de la
investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o
entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no seré usada para ningtin otro
propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del
investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados
convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora:
Leandro De los Reyes, Anne Cecilia y Docente asesor: Lopez Kitano, Aldo
Alfonso email: anne.leandro20@agmail.com

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ...

Fecha y hora:

Anexo 9
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Anexo 10
Tabla 13

Tabla de conceptualizacion de las variables

TITULO: Autoestimay logros de aprendizaje de ciencias sociales en estudiantes del cuarto grado secundaria de una institucién educativa, Lima 2023
AUTORA: Anne Cecilia Yabeth Leandro De los Reyes.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variable 1: Autoestima

Problema General:

¢Qué relacién existe
entre la autoestima y los
logros de aprendizaje en
el area de CCSS de los
discentes de una
institucion educativa de
la ciudad de Lima, 2023?

Problemas
Especificos:

PE1:

¢, Qué relacion existe
entre la dimensién

identidad personal y los
logros de aprendizaje en
el &rea de CCSS de los
discentes de una

Objetivo general:

Establecer qué
relacion existe entre las
variables autoestima y
logros del aprendizaje
alcanzados por los
discentes en CCSS de
una institucion
educativa de Lima.

Objetivos
especificos:

OE1:

Determinar qué
relacion existe entre la
dimension identidad
personal y el LA de los
discentes en CCSS de
una institucion
educativa de Lima.

Hipotesis General:

Existe una relacion
directa entre la
autoestima y el logro
del aprendizaje de los
discentes en CCSS de
una institucion
educativa de Lima.

HE 1:
Existe una relacion
directa entre la
dimensién identidad
personal y el LA de los

discentes en CCSS.

Dimensiones Indicadores

Familia Comportamiento ante la
familia
Interaccién en reuniones
familiares

Necesidad de
Autorreconocimiento
Identidad
Personal Autoevaluacién de su

condicion fisica y mental.

. Escala de
Iltems medicion
6,9,10.16 Ordinal
20,22
1,18
3,13,15
Ordinal

Niveles y
rangos

Alta
Autoestima
65-74
Tendencia
a Alta
Autoestima
45 - 68
Autoestima
en riesgo
30-40
Tendencia
a Baja
Autoestima
250
menos
Baja
Autoestima



instituciéon educativa de
la ciudad de Lima, 2023?

PE2:

;Qué relacién  existe
entre la dimension familia
y los logros de
aprendizaje en el area de
CCSS de los discentes
de una institucion
educativa de la ciudad de
Lima, 20237

PE3:
,Qué relacion existe
entre la dimensién

autonomia y los logros
de aprendizaje en CCSS
de los discentes de una
institucion educativa de
la ciudad de Lima, 2023?

PE4:

,Qué relacién existe
entre la dimensién social
y los logros de
aprendizaje en CCSS de
los discentes de una
institucién educativa de
la ciudad de Lima, 2023?

OE2:

Determinar qué
relacion existe entre la
dimensién familia y el
LA de los discentes en
CCSsSs de una
institucion educativa de
Lima.

OES:

Determinar qué
relacion existe entre la
dimensién autonomia y
el LA de los discentes
en CCCSS de una
institucion educativa
de Lima.

OE4:

Determinar qué
relacion existe entre la
dimension social y los
logros de aprendizaje
de las alumnas en el
area de CCCSS de una
institucion educativa de
Lima.

HE2:
Existe una relacién
directa entre la

dimensién familia y el
LA de los discentes en
el &rea de CCSS.

HES3:
Existe una relacién
directa entre la

dimension autonomiay
el LA de los discentes
en CCSS.

HEA4:
Existe una relacién
directa entre la

dimensién social y el
LA de los discentes en
CSss.

Autonomia

Emociones

Motivacién

Interaccién social

Dimensiones

Acciones de auto
valimiento/independencia

Toma decisiones

Reaccion ante si mismo

Reaccion ante la opinién
de los demas.

Reaccion para afrontar
diversas situaciones.

Deseo de lograr sus metas
ylo proyectos.

Identificacion con la
sociedad

Interaccién social con los
demas.

Variable 2: Logros

Indicadores

de Aprendizajes

19
4.7
Ordinal
5,12,25
21
24
Ordinal
14,17,23
2
8,11
Escala
de
medicién



PES5:

¢Qué relacién existe
entre la dimension
motivaciéon y los logros
de aprendizaje en CCSS
de los discentes de una
institucion educativa de

la ciudad de Lima,
20237
PES6:
¢Qué relacién existe
entre la dimensién

emociones y los logros
de aprendizaje en CCSS
de los discentes de una
institucion educativa de
la ciudad de Lima, 2023?

OE5

Determinar qué
relacion existe entre la
dimensién motivacion

y e LA de los
discentes en CCSS de
una institucion

educativa de Lima.
OES®6:

Determinar qué
relaciéon existe entre la
dimensién familia y los
logros de aprendizaje
de los discentes en
CCCSSs de una
instituciéon educativa de
Lima.

HES5:

Existe una relacion
directa entre la
dimensién motivacion
y el LA de los
discentes en CCSS.

HEB6:
Existe una relacién
directa entre la

dimensién y el LA de
los discentes en
CCss.

Logro
esperado

En proceso

En inicio

Las actuaciones o producciones del
educando demuestran el nivel esperado
respecto a todas las capacidades de la
competencia.

Las actuaciones o producciones del
educando  demuestran un  nivel
aceptable respecto al nivel esperado,
pero denota dificultad para movilizar o
articular alguna de las capacidades de la
competencia.

Las actuaciones o producciones
demuestran que el educando solo ha
alcanzado un minimo progreso, con
respecto al nivel esperado en el logro de
la competencia

Ordinal

A
logrado

B
En
proceso

C
En inicio

Tipo, enfoque tipo Nivel-disefio de
investigacion

Poblaciéon y Muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

TIPO: basica
ENFOQUE: cuantitativo
DISENO:

No experimental - Transversal

NIVEL: correlacional
METODO:
Hipotético Deductivo

POBLACION: 110 estudiantes

MUESTRA: 60 estudiantes

MUESTREO: No probabilistico

Variable 1:

Técnica: Encuesta
Instrumento: Test de
Autoestima 25
(Ruiz,2003).

Variable 2:

Registro de progresos de
aprendizaje del Primer
Bimestre 2023

barras

Estadistica descriptiva
Tablas de frecuencia y diagrama de

Estadistica inferencial
Regresion logistica para la
comprobacion de las hipétesis.






