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Resumen 
La violencia familiar es una problemática muy observada y a lo largo del tiempo se 

ve reflejada en los miembros que la conforman, esto genera dificultades en 

diferentes aspectos de su vida, es por ello que la presente investigación tiene como 

objetivo general revisar las consecuencias de la violencia familiar en los 

adolescentes, según los artículos científicos; cabe destacar que la búsqueda se 

realizó en las plataformas científicas Scielo y Redalyc; entre las palabras clave más 

usadas para la investigación encontramos: violencia, adolescentes, violencia 

familiar, la muestra estuvo conformada por 24 artículos para su análisis. Se 

identificó alteraciones en el desarrollo de la personalidad, de la conducta, dificultad 

en el ámbito académico, fobias, daños en la salud física, embarazos como 

consecuencias de la violencia familiar. Asimismo, se determinó que sobresale las 

consecuencias de tipo psicológico continuando con la física y por último la sexual.  

Palabras clave: violencia, adolescentes, violencia familiar.
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Abstract 
Family violence is a very observed problem and over time it is reflected in the 

members that make it up, this generates difficulties in different aspects of their lives, 

which is why the present investigation has as a general objective to review the 

consequences of violence. family in adolescents, according to scientific articles; It 

should be noted that the search was carried out on the scientific platforms Scielo 

and Redalyc; among the most used keywords for the investigation we found: 

violence, adolescents, family violence, the sample consisted of 24 articles for 

analysis. Alterations in the development of personality, behavior, difficulties in the 

academic field, phobias, damage to physical health, pregnancies as consequences 

of family violence were identified. Likewise, it was determined that the 

consequences of a psychological type stand out, continuing with the physical and 

finally the sexual. 

Keywords: violence, adolescents, family violence. 
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I. INTRODUCCIÓN
Los medios de información desde hace unos años han evidenciado casos 

relacionadas con la violencia familiar, esto es una dificultad para las mujeres y 

hombres sin tener en cuenta la edad, raza, cultura y nivel socioeconómico. esto 

genera un deterioro para la familia, y esto afecta físicamente, emocionalmente, 

económicamente a todos los integrantes que la conforman.  

La violencia familiar se caracteriza por comprender comportamientos 

agresivos a los miembros que conforman la familia ya sea el cónyuge o los hijos. 

Además, aclaró que la violencia se puede ejercer de manera física, psicológica e 

incluso sexual y atentan contra el bienestar del hogar (Ruiz, 2016). 

Las líneas de atención por violencia doméstica obtuvieron un aumento de 

84% en Argentina; 127% en Colombia; y 16% en Perú y un descenso de las 

llamadas a las líneas de emergencia -16% en Ecuador; -10% en Costa Rica; y -

53% en Perú y de las denuncias policiales -40% en Colombia, -41% en Ecuador y 

-8% en Uruguay desde que se decretó el aislamiento en marzo de 2020 hasta junio

de 2020 (Pérez y Carreras,2021).

La Comisión Económica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2020) 

menciona que en época del COVID-19 existió un cálculo del 55% de maltrato tipo 

físico y un 48% de tipo psicológico en países de América Latina y el Caribe y hubo 

una reducción de factores de protección y existió una menor capacidad de 

detección debido al cierre de actividades y el aislamiento. 

Montero et al. (2020) mencionan que el confinamiento ha producido cambios 

en la dinámica familiar que se ha visto nuevos modos de relación, roles y reglas. A 

través de la línea de emergencia observaron que en ecuador tuvo un aumento un 

de 47% que equivale 268 llamadas por día, hechas mayormente por mujeres 

violentas física y psicológicamente. Asimismo, se estimó que cerca de 85 millones 

de niños y niñas sufrirían violencia. 

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2017) confirmo 

a nivel global que 30 países, hallaron que adolescentes de entre 13 a 15 años casi 
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130 millones sufren intimidación y 9 millones de féminas de edades que oscilan 

entre 15 a 19 años han sido víctima de agresión sexual. 

En el Perú, el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2021) 

informó que, desde el año 2018 con 222 376 casos hasta el 2019 con 276 322 

fueron los casos denunciados por violencia familiar considerando el maltrato físico, 

psicológico, sexual y otros, estos fueron aumentando y la diferencia fue de 53 946 

casos; para el año 2020 con 238 704 casos, esta cifra se redujo debido a pandemia 

y el gobierno decreto cuarentena; lo que da referencia que muchos casos no fueron 

denunciados no por falta de violencia en la familia si no porque se encontraban con 

restricciones de salir debido a un virus nuevo.  

El Programa Nacional Contra la Violencia Familiar y Sexual (PNCVFS, 2018) 

presentó un informe estadístico donde se registró 31 casos de violencia económica, 

2 762 de violencia psicológica, violencia física con 1 911 y violencia sexual 1 172 

casos; entre estos, se halló 2 475 casos de adolescentes entre 12 a 17 años que 

fueron víctimas de la violencia dentro del hogar. 

Los datos estadísticos encontrados revelan que la violencia familiar está en 

aumento y esto es preocupante porque a través del tiempo, siempre se ha tenido 

en cuenta que los padres son el pilar de los hijos y por ende son la base de la 

familia; y el existir violencia deteriora el vínculo entre estos. 

Es por ello que la violencia intrafamiliar genera una actitud negativa en los 

adolescentes, es decir que la agresión verbal y física, ocasiona comportamientos o 

conductas que dañen o lastimen emocionalmente a un adolescente. La 

adolescencia se desarrolla entre los 10 y 19 años, y se caracteriza por el acelerado 

cambio físico y emocional; y en la cual existe un alto riesgo de adquirir conductas 

inadecuadas por encontrarse vulnerables al ambiente (La Organización Mundial de 

la Salud [OMS], 2020). 

Colom y Fernández (2019) consideran que la violencia es un tema 

preocupante a nivel mundial y a través de los años se ha considerado que los 

perjudicados son los adolescentes, puesto que en esta etapa se generan cambios 

y el entorno familiar influye en los cambios emocionales y en los procesos 

psicológicos, tales como: memoria, pensamiento, construcción de la personalidad. 
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La problemática que actualmente se observa, es que hay adolescentes que 

vienen de un hogar donde predomina la violencia, pero para poder entender cómo 

esta se ejerce, primero debemos conocer la conceptualización de la familia y como 

el funcionamiento de esta, puede afectar el hogar.  

La presente investigación surge ¿Cuáles son las consecuencias de la 

violencia familiar en los adolescentes, según las revisiones de artículos científicos?, 

además se enfoca en encontrar las consecuencias que repercuten en los 

adolescentes, esto permitirá reconocer los diversos factores de la violencia que 

influyen, teniendo un aporte teórico para las siguientes investigaciones 

registrándose como un antecedente de investigación. Asimismo, este trabajo será 

una nuevo aporte por ser de carácter novedoso, es decir es una revisión sistemática 

porque analizaremos los diferentes hallazgos de otros investigadores; esto se 

realizará a través de la búsqueda y selección de artículos de investigación de 

fuentes confiables como Redalyc y Scielo donde se abordará de manera completa 

y así brindará una mejor perspectiva de lo investigado; ya que existe mucho 

material de investigación y se puede revisar detenidamente y encontrar una base 

teórica que nos lleve a una respuesta más concreta.  

El objetivo principal es, revisar las consecuencias de la violencia familiar en 

los adolescentes, a partir de los artículos científicos internacionales. Como objetivos 

específicos: describir las consecuencias según el tipo de violencia familiar, 

identificar las consecuencias según factores: social y personal según los artículos 

científicos internacionales.  
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II. MARCO TEÓRICO 

En la investigación, Relaciones y violencia en el sistema familiar en 

confinamiento por COVID 19 en América Latina: revisión sistemática, su objetivo 

era analizar las relaciones interpersonales y violencia en el sistema familiar en 

proceso de confinamiento COVID-19 en América Latina desde 2020 a 2021; para 

ello utilizo diversas bases de datos con el método PRISMA, como resultado se 

observó el incremento de relaciones interpersonales violentas, con prevalencia a 

violentar a la pareja y maltrato infantil, debido a que en el hogar existe violencia 

intrafamiliar y esto afecta para relacionarse, problemas de personalidad, daños 

físicos y psicológicos (Zambrano y Sánchez, 2022). 

Asimismo, en el trabajo de investigación Revisión sistemática. Adicciones y 

Violencia Intrafamiliar. Reviso y recopiló un total de 53 investigaciones, obtenidas 

de diversas Bases Científicas como Redib, Scielo, Dialnet, BvSalud, Doaj y 

Redalyc, tuvo como objetivo conceptualizar casos, efectos y posibles soluciones 

sobre los fenómenos de las adicciones y su relación con el maltrato intrafamiliar. 

Dando como resultado que los casos de violencia ejercidos por los padres deben 

tener una prevención y acompañamiento para disminuir el riesgo de las distintas 

adicciones que conlleven a daños físicos y mentales (Guimarães y Marzetti, 2020). 

El trabajo que es titulado, consecuencias de la negligencia infantil: una 

revisión sistemática, su objetivo, fue revisar fuentes como Scopus, Web of Science 

y Academic Search Complete (EBSCO) desde el año 2007 hasta el 2020, se 

recolectaron 91 de los cuales se seleccionaron 12 estudios realizados en España. 

La conclusión de la investigación fue que la negligencia infantil se relaciona con las 

múltiples consecuencias para los menores y se determinó que casi el 50% se ve 

afectado por la violencia y está relacionada con consecuencias para los menores 

(Cansado, 2020). 

Además, en la investigación que titula “Relación entre el maltrato infantil y 

habilidades de regulación emocional en adolescentes: una revisión sistemática”, 

tuvo como objetivo el análisis de la relación entre el maltrato infantil y las habilidades 

de regulación emocional en adolescentes entre 12 y 18 años. Para ello, se utilizaron 

las fuentes PsycINFO, MedLine y PsicoDoc se hallaron 191 de los cuales se 

seleccionó 28 que cumplían los criterios de inclusión. Se concluyó que existen 
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relaciones significativas y consistentes entre el maltrato y la desregulación 

emocional; por otro lado, analizaron que si no existe una adecuada regulación de 

las habilidades emocionales esto influye en la adquisición de conducta violentas en 

diferentes entornos de la persona (Bonet et al., 2020). 

Por otro lado, en la investigación que lleva por título: La violencia 

intrafamiliar. Un problema de salud actual; tuvo como objetivo sistematizar el 

comportamiento de este fenómeno en la actualidad. Realizó la búsqueda en Scielo 

Cuba, como criterios de selección que los artículos se encuentre en inglés y 

español, con un máximo de 5 años, lo cual arrojó un total de 160 de los cuales se 

preseleccionó 100 y de estos utilizo 32 artículos. Finalmente llegó a la conclusión 

que la violencia intrafamiliar ocasiona daños a la salud física, psicológica, social y 

sexual; además, los estudios les falta considerar enfoques: holístico, 

multidisciplinario e intersectorial con el fin de disminuir la violencia cuando se realiza 

una intervención (Mayor y Salazar, 2019). 

Referente al trabajo sobre violencia doméstica o violencia intrafamiliar: 

análisis de términos; tuvo como objetivo identificar, analizar y comprender el uso de 

los términos en el campo de la psicología. El método que utilizó fue revisión 

sistemática a través de la Revista Psicología & Sociedade en donde encontró 46 

artículos; tuvo como criterio de selección que sean del año 2002 al 2015. Por otro 

lado, elaboró cuatro categorías temáticas: violencia de género y contra las mujeres, 

violencia contra niños y adolescentes, violencia contra ancianos, y violencia en 

otros contextos; además, considero que la violencia doméstica se da en el ámbito 

doméstico y hacia la mujer mientras la violencia intrafamiliar también se da a la 

mujer o hijos, pero puede ser perpetrada en el hogar o fuera de este. Como 

conclusión se consideró que ambos términos se utilizan en diferentes contextos e 

implican diferentes dimensiones macro-sociales (Orchiucci et al., 2018). 

León et al. (2014) en su trabajo sobre violencia intrafamiliar en Chile y su 

impacto en la salud: una revisión sistemática, el objetivo principal era revisar la 

literatura disponible en el país que estudie la violencia intrafamiliar y la relación con 

la salud física y mental. Para ello realizó la búsqueda en PubMed, Scielo y Liliacs, 

donde se halló un total de 104 pero se seleccionaron 11; los criterios de selección 

fueron, que la población sea chilena y que incluyeran evaluaciones de violencia 
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intrafamiliar y salud. Lo que generó como resultado que se determine que la 

violencia psicológica predomina y algunos factores de riesgo contribuyen a esta, 

por otro lado, el impacto que puede haber se da a largo plazo en las víctimas de 

violencia y esto perjudicial para la salud física y sobre todo mental.    

El definir a la palabra familia, no es algo sencillo; por ello utiliza una 

perspectiva integradora, que básicamente dice que involucra una aglomeración de 

vínculos sanguíneos o amicales entre los miembros y funciona como un sistema es 

decir uno depende del otro. Además, se rigen bajos algunos aspectos como: brindar 

seguridad y protección, guiarlos en los diferentes cambios que atraviesen, enseñar 

a manejar sus emociones de manera que puedan canalizar energías y controlar 

impulsos (Oliva y Villa, 2013).  

Asimismo, se considera que la familia es una agrupación de seres humanos 

que se encuentran emparentadas por un lazo sanguíneo, y que con el avance del 

tiempo se han tipificado en: Familia nuclear, que se integra por papá, mamá e hijos. 

Familias reconstruidas o polinucleares: son aquellas que uno o los dos cónyuges 

vienen de un hogar fallido y al unirse juntan los hijos del anterior matrimonio y se 

forma una familia un poco extensa. Familias extensas: que se agrupan todos los 

miembros familia de al menos 3 generaciones (primos, tíos, abuelos). El 

Funcionamiento familiar se considera como la relación de los miembros de una 

manera unificada y organizada, no solo cumplimento las responsabilidades si no 

llevándose de una manera armoniosa y no afectando las relaciones internas 

(intrafamiliar) (Valdivia, 2008). 

Las familias se clasifican en: Funcionales: son aquellas familias que 

solucionan sus dificultades a través de una comunicación asertiva, realizar un 

trabajo unificado y respetando cada uno su espacio y cada quien tiene un rol y se 

responsabiliza de lo asignado. Disfuncionales: estas son lo contrario de lo anterior, 

es decir no afrontan de manera unida las dificultades que se les presenta, enfrentan 

de una manera violenta (física o verbal) las crisis familiares y no se respetan entre 

ellos (Valdivia, 2008).  

Por otro lado, se consideró explicar acerca de la terminología violencia 

donde suele vincularse con la palabra “agresividad” que es una conducta que se 
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caracteriza por ser innata y es una reacción automática producida por estímulos 

externos; donde la violencia es considerada una agresividad alterada y se describe 

por la acción intencional de dañar o lastimar a un sujeto de diferentes maneras las 

más comunes son la física, emocional y sexual (San Martín, 2007). Asimismo, 

Sierra et al. (2006) refiere a la violencia como el abuso hacia algún individuo que 

puede ser mujer, niño o niña, adolescente y personas de la tercera edad o incluso 

algún discapacitado físico y/o mental. Asimismo, se considera que daña contra la 

salud física, psicológica, económica, social y/o sexual.  

Gonzáles et al. (2018) se refiere a la violencia familiar, como la falta cometida 

que atente contra el tranquilidad y crecimiento por parte de un integrante hacia otro 

de la misma familia; esto implica ir contra la salud física, psicológica, sexual, el 

abandono y la negligencia.   

Cabe recalcar que existen tipos de violencia, los cuales serán considerados 

dentro de la investigación para el análisis requerido, entre las que destacan: 

Psicológico: Son aquellas palabras o frases que humillan, denigran, desvalorizan, 

o descalificación a una persona; además, esto viene acompañado de un lenguaje 

soez, de ofensas, amenazas, culpas, encierro, control del dinero y decisiones, 

imposición de ideas, e implantar miedo. Físico: Se considera a aquellas lesiones o 

heridas corporales infligidas de forma intencional: puñetazos, patadas, cachetadas, 

quemaduras, cortes entre otros, dañando la integridad física de los miembros. 

Sexual:  a actos que atentan contra la vida sexual y dañan a ser humano: como son 

las relaciones sexuales forzadas, violación, acoso sexual, y se puede dar a la pareja 

o algún miembro de la familia que lo conforma.  

Con respecto, a la teoría del aprendizaje social, donde sostiene que en el 

entorno donde crece la persona adquieren diferentes conductas que pueden 

beneficiar o destruir su ámbito personal y social, de igual forma los estímulos que 

producen ámbito violento en la familia pueden generar conductas repetitivas. 

Asimismo, se hace referencia que la sociedad también influye en la adquisición de 

conductas (Bandura y Ribes, 1975).  

La Teoría ecológica propuesta por Bronfenbrenner en 1987, de igual manera 

menciona que las familias donde prima la violencia, los integrantes suelen adquirir 
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o reforzarse conductas agresivas y con el tiempo esto afecta en su vida. Este 

modelo se caracteriza por niveles que se interconectan y son denominados como 

microsistema, mesositema, exosistema y macrosistema. El microsistema se 

relaciona con el entorno directo de crianza que es la familia; el mesositema abarca 

de dos a mas entornos del individuo y se encarga de desarrollar de manera activa 

su desenvolvimiento; por otro lado, al exosistema se caracteriza por la integración 

de ámbitos más extensos como el ámbito laboral, la localidad, servicios sociales 

que no incluyen su participación activa; finalmente, se encuentra el macrosistema 

que suele ser factores externos refiriéndose a creencias e ideologías y esto ayuda 

a la persona a desenvolverse en la sociedad (Cendán, 2001). 

Por otro lado, el Modelo de Coerción de Patterson, expone cómo se va 

formando a edad temprana rasgos violentos que más adelante se convierte en un 

individuo con conducta agresivas esto debido a que en el ambiente familiar se 

presenta un entorno desagradable por las burlas, insultos, etc.; asimismo, deja en 

claro que las conductas aprendidas suelen ser del entorno familiar y el ambiente es 

un factor que contribuye a que el adolescente manifieste dichas conductas y esto 

con el tiempo dificulta en su vida personal, académica y social y en un futuro se ve 

reflejado en la deserción escolar, falta de adaptabilidad a las normas sociales 

(Aroca et al., 2012). 

Las consecuencias producidas por la violencia en el ámbito psicológico: baja 

autoestima, timidez, miedo, ansiedad, hiperactividad, soledad, sentimientos de 

abandono, depresión, aislamiento, agresividad, conductas de autolesión, trastornos 

de conducta y personalidad; en el ámbito físico: heridas, enfermedades físicas, 

discapacidades, cicatrices; y en el ámbito sexual: embarazos no deseados 

(Gonzales et al., 2018). 

Existen factores que originan violencia, se clasifican en: personales donde 

influyen los trastornos de personalidad, conductas agresivas; y social en el cual 

contribuye la familia disfuncional, clima familiar violento, conductas machistas 

dentro del hogar y patrones repetitivos de maltrato (Saldaña y Gorjón, 2021). 
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III. METODOLOGÍA  

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Para la realización de esta investigación se empleó un tipo teórico ya que se 

basó en una revisión detallada de diferentes autores. 

La revisión sistemática consiste en una exploración de estudios de 

investigación en revistas confiables, posteriormente se agrupa y procesa la 

información requerida para la investigación a través de una lista o matriz de cotejo, 

se diferencia de otro tipo de estudios porque no se requiere procedimientos 

estadísticos (Ato et al., 2013). 

3.2. Variable y operacionalización 

Variable: violencia familiar 

3.3.  Población, Muestra y Criterios de selección 

La presente investigación se dio inicio con la búsqueda en diferentes bases 

de datos, para ello se utilizaron las palabras claves: violencia, adolescentes, 

violencia familiar; las revistas arrojaron un total de 30, posteriormente se realizó un 

análisis y presentaron los siguientes resultados: Scielo 15 artículos y en Redalyc 9 

artículos. Finalmente se consideraron 24 artículos científicos para la investigación. 

Se consideraron como Criterios de inclusión: artículos publicados desde el 

año 2010 hasta el 2022; de idioma español, inglés y portugués (10 de idioma 

español, 5 en inglés y 9 en portugués); y desarrollados en los países de Perú (5), 

Colombia (1), México (3), Brasil (9), España (2), Ecuador (1) y Cuba (2). Por otro 

lado, se estimó como Criterios de exclusión: adolescentes de 12 a 18 años, y 

ausencia de las variables violencia y adolescentes. 

3.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Dulzaides y Molina (2004). refieren que, el Análisis documental y de 

información es una técnica que busca describir de manera sistemática para 

procurar la información más relevante. El objetivo de la técnica es la obtención, 

valoración, selección y esquematizar el contenido de la investigación.     
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Instrumento de recolección de datos: Lista de cotejo (ver anexo 1), Sirve para 

acceder de manera rápida y presenta una estructura que incluye la descripción 

bibliográfica de la investigación como el autor, el título, año, etc. (Dulzaides y 

Molina, 2004). 

3.5. Procedimientos  

En la figura 1 se puede observar que se realizó una búsqueda en dos bases 

de datos: Scielo y Redalyc, posteriormente se excluyeron 2 artículos debido a que 

eran investigaciones de tipo teórico, quedando un total de 28, de los cuales 4 no 

cuentan con la población estudiada; finalmente quedaron 24 artículos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1 Flujograma de selección de artículos científicos 

3.6. Método de análisis de datos 

Primero se realizó la indagación de artículos de investigación en las bases 

de datos Scielo y Redalyc con las palabras claves: violencia, adolescencia, 

violencia familiar; posteriormente se empezó a clasificar y depurar según los 

criterios de selección: adolescentes entre 12 a 18 años, artículos publicados desde 

el 2010 hasta el 2022, y en los idiomas:  inglés, español y portugués. Finalmente 

se realizó una lista de cotejo, clasificado por el nombre, autor(es), año de la 

publicación, diseño de la investigación, lugar de la población, muestra y tipo de 

violencia.  

Artículos con información propuesta 
para la investigación: 30 

Artículos restantes: 28 

Artículos excluidos: 2 
revisión sistemática 

Artículos excluidos: 4 no 
contenían la población 

Artículos seleccionados:24 
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3.7. Aspectos éticos 

Esta investigación sigue los parámetros descritos por la APA 7ma edición, 

con relación a las reglas y la consideración por la autoría y derechos del autor. 

Además, para su elaboración se respetó la opinión religiosa, moralidad, ética y 

convicción política. Asimismo, los resultados servirán para próximas 

investigaciones. 

Por otro lado, el artículo 14 del Código de Ética de la Investigación de la 

UCV, aprobado con la resolución de Consejo Universitario Nº 0126-2017/UCV del 

23 de mayo de 2017, refiere que al realizar una investigación debe solicitar el 

respectivo permiso al representante legal de la institución y, asimismo, al culminar 

la investigación debe garantizar el anonimato de las entidades o sujeto donde se 

llevó a cabo el estudio.  
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IV. RESULTADOS 

Tabla 1 

Consecuencias de la violencia familiar  

N Autor y año Consecuencias de la violencia 

1 Martínez et 
al. (2015) 

Producir alteraciones en el desarrollo de la personalidad que 
conlleva a desarrollar: trastorno disocial, trastorno por déficit de 
atención e hiperactividad, enuresis, tics nerviosos, trastorno 
obsesivo compulsivo, trastorno de adaptación, fobias.  

2 
Barón y 

Hernández 
(2013) 

Imitación de modelos violentos de comportamientos (agresor y 
agredido). 

3 Valle et al. 
(2018) Consumo de alcohol como forma de automedicación. 

4 Fernandes et 
al.  (2020) 

Daños en la integridad física, enfermedades físicas 
(somatización, quejas, dolor de cabeza), sufrimiento psíquico 
(síntomas depresivos: tristeza, conductas de autolesión, idea 
suicida),afecta las relaciones interpersonales, el rendimiento 
escolar y vulnerables al consumo de alcohol. 

5 Fernandes et 
al. (2017) 

Desencadena enfermedades mentales, expresadas por 
sentimientos de tristeza, aislamiento social, autolesiones y 
pensamientos suicidas; interfiere con el rendimiento escolar y 
hace que los adolescentes sean vulnerables al uso de bebidas 
alcohólicas. 

6 
Gil y 

Dalbosco 
(2016) 

Presentan búsqueda de autonomía. 

7 Conceição et 
al. (2015) 

Trastorno de estrés postraumático, trastornos de conducta, 
embarazos. 

8 Espinoza et 
al. (2010) Ideación suicida,  intento suicida. 

9 Romero et al. 
(2018) Perjudica el proceso de aprendizaje y las relaciones sociales. 

10 Pacheco 
(2015) Provocar las mismas actitudes en sus miembros. 

11 Salazar 
(2019) 

TDAH, trastorno de conducta alimentaria, depresión, abuso 
sexual.  
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Tabla 1 

Consecuencias de la violencia familiar (continuación) 

N Autor y año Consecuencias de la violencia 

12 Gil et al. 
(2011) 

Angustia, ataques de ansiedad, sensación de culpa, 
sentimientos de vergüenza, sentimientos de asco e inferioridad, 
sentimientos de inseguridad, baja autoestima, conducta pasiva, 
mecanismos de defensa: negación, disociación, 
racionalización, idealización, represión. 

13 Gallegos et 
al. (2018) 

Consumo de alcohol o drogas, conductas antisociales, cutting, 
autolesiones. 

14 Dejo et al. 
(2018) Sufrir de bullying, baja autoestima. 

15 Falcón et 
al. (2011) 

Repercusión en la escuela y se da a través de la 
desmotivación, falta de concentración, trastornos en la 
conducta. 

16 
Rodríguez 
y Blanco 
(2019) 

Normalizan la violencia dentro de la escuela. 

17 Maneiro et 
al. (2016) 

Conductas agresivas, conductas contra las normas de la 
sociedad y consumo de alcohol y/o sustancias psicoactivas. 

18 
Rodríguez 
y Santos 
(2022) 

Problemas para la salud física, la salud mental (trastornos de 
ansiedad) e incluso implicaciones para las relaciones entre las 
personas.  

19 
Rodrigues 

et al. 
(2021) 

Práctica del bullying entre los adolescentes. 

20 Morillo et 
al. (2021) Tienen bajos niveles académicos, problemas de lenguaje 

21 Rivera et 
al. (2021) Actitudes violentas en el entorno escolar 

22 Dávalos et 
al. (2021) 

Alto riesgo de embarazos no deseados, consumo de drogas y 
incremento de conductas violentas en la adultez. 

23 
Fernandes 

et al. 
(2017) 

Adquirir desconfianza y desmotivación para revelar sus 
angustias y no superar situaciones de violencia. 

24 Orchiucci et 
al. (2020) 

Mayor deserción escolar, tenían menor escolaridad, menor 
proyectos de vida a corto plazo. 
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Con respecto a la Tabla 1 se puede apreciar que las consecuencias de la 

violencia que predominan en los adolescentes son los problemas psicológicos con 

un 37.8% que se clasifican en las alteraciones en el desarrollo de la personalidad, 

trastorno disocial, TDAH, depresión, suicidio, etc.; problemas escolares con un 

21.6%; consumo de alcohol o sustancias con un 16.3%; daños o enfermedades de 

tipo físico con un 8.1%; embarazos no deseados con un 8.1% y otros con un 8.1%. 
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Tabla 2 

Consecuencias según el tipo de violencia familiar 

N Autor y año Tipo de  violencia 
Física Psicológica Sexual 

1 Martínez et 
al. (2015)  

Trastorno de conducta 
disocial, TDAH, fobia, 
enuresis, trastorno de tics, 
trastorno obsesivo 
compulsivo. 

 

2 
Barón y 

Hernández 
(2013) 

 Conductas violentas 
aprendidas.  

3 Valle et al. 
(2018)  

Consumo de alcohol 
como forma de 
automedicación. 

 
 
 

4 
Fernandes 

et al.  
(2020) 

Daños en la 
integridad física, 
enfermedades 
físicas 
(somatización, 
quejas, dolor de 
cabeza). 

Síntomas depresivos: 
tristeza, conductas de 
autolesión, idea suicida, 
afecta las relaciones 
interpersonales, el 
rendimiento escolar y 
vulnerables al consumo 
de alcohol. 

 

5 Fernandes 
et al. (2017)  

Desencadena 
enfermedades mentales, 
aislamiento social, 
autolesiones y 
pensamientos suicidas; 
vulnerables al uso de 
bebidas alcohólicas. 

 

6 
Gil y 

Dalbosco 
(2016) 

 Presentan búsqueda de 
autonomía.  

7 Conceição 
et al. (2015)  

Trastorno de estrés 
postraumático, trastornos 
de conducta. 

Embarazos.  

8 Espinoza et 
al. (2010)  Ideación e intento suicida.  

9 Romero et 
al. (2018)  

Dificultad en el proceso de 
aprendizaje y las 
interacciones sociales. 

 

10 Pacheco 
(2015)  Aprendizaje de conductas 

agresivas.  

 
11 

Salazar 
(2019) 

El aumento de 
problemas de la 
salud física. 

Trastorno de conducta 
alimentaria, depresión, 
TDAH. 
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Tabla 2 

Consecuencias según el tipo de violencia familiar (continuación) 

N 
 Título Tipo de  violencia 

Física Psicológica Sexual 

12 Gil et al. 
(2011)  

Presenta sentimientos de 
angustia, ansiedad, culpa, 
vergüenza, asco, 
inseguridad, baja autoestima, 
pasividad, miedo, 
mecanismos defensivos . 

 

13 Gallegos et 
al. (2018)  

Consumo de alcohol o 
drogas, conductas 
antisociales, cutting, 
autolesiones. 

 

14 Dejo et al. 
(2018)  Sufrir bullying, baja 

autoestima.  

15 Falcón et al. 
(2011)  

Desmotivación escolar, falta 
de concentración, trastornos 
en la conducta. 

 
 

16 
Rodríguez y 

Blanco 
(2019) 

 Normalizan la violencia 
dentro de la escuela.  

17 Maneiro et 
al. (2016)  

Desacato contra las normas, 
conductas agresivas, 
problemas con las drogas y 
consumo de alcohol. 

 

18 
Rodríguez y 

Santos 
(2022) 

Problemas 
para la salud 
física. 

Problemas de la salud mental 
(trastornos de ansiedad) e 
incluso implicaciones para las 
relaciones entre las 
personas. 

 

19 Rodrigues 
et al. (2021)  Práctica del bullying entre los 

adolescentes.  

20 Morillo et al. 
(2021)  Problemas académicos, 

problemas de lenguaje.  

21 Rivera et al. 
(2021)  Actitudes violentas en el 

entorno escolar  

22 Dávalos et 
al. (2021) . 

Consumo de drogas, 
desarrollo de conductas 
violentas en la adultez 

Riesgo 
elevado de 
embarazos no 
deseados 

23 Fernandes 
et al. (2017)  

Adquirir desconfianza y 
desmotivación para revelar 
sus angustias y no superar 
situaciones de violencia. 

 

24 Orchiucci et 
al. (2020)  Problemas académicos, falta 

de metas o objetivos.  
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En la Tabla 2 se puede observar las consecuencias según el tipo de violencia 

donde la psicológica predomina con un 79.2% dando resultado afección a la 

personalidad y conducta; la física con un 12.5% dejando con dolencias, fracturas, 

discapacidades; y la sexual con 8.3% en donde la consecuencia es un embarazo 

no deseado. 
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Tabla 3 

Consecuencias según los factores: social y personal 

N Titulo Factores 
Social Personal 

1 Martínez et al. (2015) 

Modelo de crianza 
repetidos por los 
padres, es decir 

utilizar la violencia 
para corregir. 

Antecedentes de 
trastornos psicológicos 

2 Barón y Hernández 
(2013) 

Familia extensas, 
modelos de 

comportamiento 
violento 

Diagnóstico de trastorno 
disocial 

3 Valle et al. (2018) Disfunción familiar. Consumo de alcohol 
4 Fernandes et al.  (2020) Problemas familiares  

5 Fernandes et al (2017) Privación económica 
y afectiva  

6 Gil y Dalbosco (2016) 
Modelos de 

comportamiento 
violentos 

 

7 Conceição et al. (2015) Viviendas en lugares 
peligrosos  

8 Espinoza et al. (2010) 
El nivel 

socioeconómico por 
grupo fue: bajo, 

Conductas agresivas 

9 Romero et al. (2018) Transgresión de 
normas sociales  

10 Pacheco (2015) Familias 
disfuncionales  

11 Salazar (2019) Padres que sufrieron 
violencia  

12 Gil et al. (2011)  Consumo de alcohol 

13 Gallegos et al. (2018) Familias 
disfuncionales 

Problemas de 
personalidad  

14 Dejo et al. (2018) Nivel 
socioeconómico  

15 Falcón et al. (2011) Entorno familiar 
violento Problemas escolares  

16 Rodríguez y Blanco 
(2019) 

Violencia en el 
espacio familiar Problemas escolares  

17 Maneiro et al. (2016) Familias 
disfuncionales  

18 Rodríguez y Santos 
(2022)  Trastornos psicológicos   
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Tabla 3 

Consecuencias según los factores: social y personal (continuación) 

N Titulo Factores 
Social Personal 

19 Rodrigues et al. 
(2021) Modelos violentos Conductas agresivas  

20 Morillo et al. (2021) Nivel académico bajo  

21 Rivera et al. (2021) Familias disfuncionales Problemas de 
personalidad  

22 Dávalos et al. 
(2021) Familias disfuncionales  

23 Fernandes et al. 
(2017) 

Violencia en el espacio 
familiar  

24 Orchiucci et al. 
(2020) Familias disfuncionales  

 

Con respecto a la Tabla 3 se puede observar las consecuencias de la 

violencia según los factores, donde el factor social predomina con un 68.7% 

caracterizándose por repetitivos modelos de crianza violentos, familias 

disfuncionales; y en el factor personal con un 31.3% considerando como 

consecuencia primordial trastorno de personalidad, conducta y adicciones. 
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V. DISCUSIÓN  

La presente investigación reúne los criterios establecidos de una revisión 

sistemática, en la que se efectuó de manera minuciosa la indagación de artículos 

con un meticuloso y estricto proceso de selección. Ante lo mencionado, la 

investigación tiene como objetivo general revisar las consecuencias de la violencia 

familiar en los adolescentes, a partir de los artículos científicos internacionales. Por 

otro lado, se detallan dos objetivos específicos ligados a describir las 

consecuencias según el tipo de violencia familiar, identificar las consecuencias 

según factores: social y personal según los artículos científicos internacionales.    

Referente a la muestra se puede observar en la figura 1 que se seleccionó 

24 artículos en total, los cuales fueron escogidos de acuerdo a los criterios de 

selección (Ato et al., 2013); para la exploración de los estudios, se utilizó diferentes 

bases de datos y un buscador, posteriormente se ejecutó la respectiva selección; 

cabe resaltar que en total se encontraron 30 artículos, es preciso mencionar que no 

todos contaban con los criterios propuestos para dicha investigación, sólo dos de 

estos fueron seleccionados como antecedentes ya que su diseño de investigación 

fue sistemático; 4 de ellos no cumplían con el propósito de la investigación. 

Se puede identificar que las bases de datos utilizadas fueron Scielo 70% y 

Redalyc 30%, debido que presentan artículos para la expansión del conocimiento 

que origina en diversas investigaciones y se distribuye por ese medio a todos los 

individuos interesados en las diversas revistas (Hernández, 2015); con respecto al 

diseño de investigación el que más predominó dentro de los artículos fue el 

descriptivo transversal con un 36.7%, descriptivo exploratorio 16.7%, otros como 

historia oral, transaccional, comparativo, análisis de regresión lineal, enfoque 

cualitativo con un 33.3% y un 13.3% no presentaron un diseño, el cual se sustenta 

en conocer las características más relevantes y de contestar las incógnitas del tema 

investigado; así mismo, se encontró con 83.3% que presentan reporte y un 16.7% 

que no, sin embargo con respecto al sustento bibliográfico se observó que el 26.7%  

si presenta y un 73.3% no. Por otro lado, se observó que los artículos estudiados 

presentan una muestra donde el 10% tiene sustento bibliográfico y el 90% no, con 

respecto al lugar de procedencia se dieron: 36.7% Brasil, 23.3% Perú, 10% México, 

10% Cuba, 6.7% España, 6.7% Colombia, 3.3% Argentina y 3.3% Ecuador; 
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referente a la población trabajada que fueron adolescentes, se refleja 70% de 

muestra clasificada como grande mayor 100 individuos y 30% muestra chica de la 

presente investigación. Acerca de los instrumentos que se utilizaron un 63.3% 

fueron entrevistas, cuestionarios, encuestas creados por los investigadores y un 

36.7% instrumentos variados que tuvieron una validación y confiabilidad. 

Dado a la contribución hecha por La Comisión Nacional de los Derechos 

Humanos (2016) y Casacuberta (2003) quienes citan que las consecuencias de 

esta problemática afecta a los adolescentes debido a que se encuentran en 

constante cambio y esto genera daños en su personalidad que se vería repercutido 

en su vida dejando secuelas físicas y psicológicas; de modo que da referencia a la 

Teoría del aprendizaje social la cual menciona que el ambiente influye en el 

desarrollo cognitivo, moral, relacional y por ende traerá consecuencias en la 

persona. 

En cuanto a la verificación de los resultados de las investigaciones sobre las 

consecuencias de violencia familiar en adolescentes, se puede observar que los 

daños físicos (8.10%) se manifiestan por golpes, heridas, quebraduras, 

enfermedades físicas (Fernandes et al., 2020; Fernandes et al., 2017; Rodriguez y 

Santos, 2022; Rodrigues et al., 2021; Rivero et al., 2021). Además, existen cambios 

problemas psicológicos (37.8%) como TDAH, disocial, TOC, tics nerviosos  

(Martinez et al., 2015; Maneiro et al., 2016) sufrimiento psíquico que se ve reflejado 

en ataques de ansiedad, depresión, baja autoestima, intentos de suicidio 

(Fernandes et al., 2020; Fernandes et al., 2017; Espinoza et al., 2015; Gil et al., 

2011; Rodriguez y Santos, 2022; Fernandes et al. 2017) consumo de alcohol o 

drogas un 16.3% (Valle et al,2018;  Gallegos et al., 2018; Davalos et al., 2021) 

problemas de aprendizaje o escolaridad (21.6%), bullying, deserción escolar, 

problemas de lenguaje (Romero et al., 2018; Salazar, 2019; Dejo et al., 2018; 

Rodriguez y Blanco, 2019; Rodrigues et al., 2021; Morillo et al. 2021; Riveraet al., 

2021; Orchiucci et al., 2020), embarazos no deseados8.10% (Dávalos et al., 2021) 

y es aquí donde se hace mención a la Teoría del Aprendizaje Social, quien destaca 

la importancia del ambiente donde crecen los seres humanos, y el peso de ésta en 

el desarrollo conductual de los menores (Bandura y Ribes, 1975); por lo tanto, al 

ser la familia el lugar donde se lleva efecto la violencia contribuye en la adquisición 
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de conductas (8.10%), ya sean positivas refiriéndose al cambio de actitud, estilo de 

crianza; con negativas a continuar en el ciclo de la violencia y esto no generaría 

daños en la persona (León et al., 2014; Guinarães y Marzetti, 2020). 

En consideración, al segundo objetivo específico sobre las consecuencia 

según el tipo de violencia familiar, la psicológica (79.2%) predomino con trastornos 

de conductas, enfermedades mentales, trastornos de la personalidad, baja 

autoestima, problemas escolares, adicciones, aprendizaje de modelos repetitivos 

de violencia (Martínez et al., 2015; Barón y Hernández, 2013; Valle et al., 2018; 

Fernandes et al., 2020; Fernandes et al., 2017; Gil y Dalbasco, 2016; Conceição et 

al., 2015; Espinoza et al., 2010; Romero et al., 2018; Pacheco, 2015; Salazar, 2019; 

Gil et al., 2011; Gallegos et al., 2018; Falcón et al., 2011; Rodríguez y Blanco, 2019;  

Maneiro et al., 2016; Rodriguez y Santos, 2022; Rodriguez et al., 2021; Morillo et 

al., 2021; Rivera et al., 2021;Dávalos et al., 2021; Fernandes et al., 2020; Orchiucci 

et al., 2020) la física (12.5%) generando problemas en la salud como dolencias, 

discapacidades, enfermedades físicas (Fernandes et al., 2020; Salazar, 2019; 

Rodriguez y Santos, 2022) la sexual (8.3%) donde los embarazos y el estrés post 

traumático son la principal consecuencia (Conceição et al., 2015; Dávalos et al., 

2021); esto se cumple en  investigaciones previas donde confirman que esta 

población es más propensa de sufrir violencia dentro de casa y suelen presentar 

dificultades para relacionarse e interactuar con las demás personas, rasgos 

violentos, alteraciones en la formación de su personalidad y afecta a lo largo de su 

vida  sobre todo la salud mental en los adolescentes víctimas de violencia 

(Zambrano y Sánchez, 2022; Mayor y Salazar, 2019; León et al., 2019). 

Con respecto a las consecuencias según el factor social (68.7%) ubicamos 

a los modelos de crianza donde se ejerce violencia, disfunción familiar, padres 

víctimas de violencia, niveles económicos y académicos bajos suelen repetir o 

perjudicar al adolescente a largo plazo en el ámbito social, familiar, afectivo y 

conductual. Por otro lado, en el factor personal (31.3%), se destaca que víctimas 

de la violencia suelen presentar conducta antisocial, consumo de alcohol, 

personalidades agresivas, problemas en el ámbito académico; esto genera con el 

tiempo que desencadene algún trastorno de conducta o de personalidad, dificultad 

para manifestar sus emociones (Bonet et al., 2020). 
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Para concluir, se puede decir que las consecuencias de la violencia 

interfieren en un buen funcionamiento y bienestar psicológico para los 

adolescentes, debido a que este afecta su vida y trae dificultades para su futuro. 
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VI. CONCLUSIONES 

• Las investigaciones que sirvieron de base para este trabajo procedieron de 

2 fuentes, cumpliendo con los criterios de inclusión y exclusión. Asimismo, 

se tuvo en cuenta que la población trabajada sea en adolescentes, teniendo 

como objetivo general: revisar las consecuencias de la violencia familiar en 

los adolescentes, según los artículos científicos. 

• Se evidencia mayores consecuencias psicológicas como trastornos de 

personalidad, intentos de suicidios, adicciones; posteriormente 

consecuencias físicas como enfermedades somáticas, golpes, fracturas y 

finalmente las consecuencias de la violencia sexual son embarazos no 

deseados y situaciones o cuadros de estrés post traumático. 

• Por último, se idéntico las consecuencias de los factores: social se basa en 

modelos aprendidos, estilos de crianza, ambientes disfuncionales; y 

personal se determina más a los posibles trastornos psicológicos de 

conducta o personalidad. 
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VII. RECOMENDACIONES

• Se recomienda realizar otras investigaciones de tipo correlacional, para que

más adelante se pueda fortalecer los conocimientos y se logre encontrar

información mejorada y actualizada.

• Perfeccionar los estudios entorno a revisiones sistemáticas en nuestro país

para poder comparar con otras realidades extranjeras entorno a la

problemática planteada.

• Aprovechar los artículos en diferentes idiomas para mejorar conocimientos

en las investigaciones sistemáticas.

• Llevar a cabo programas de manera preventiva en instituciones educativas

para disminuir las consecuencias de la violencia.
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