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Resumen

Esta investigacion tuvo por objetivo determinar la relacion entre dependencia
emocional y celos en policias femeninas de tres unidades policiales del distrito de
Los Olivos. En cuanto a la metodologia, fue una investigacién de tipo béasica y
correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal, se empled un
muestreo censal, la poblacion objetivo y la muestra estuvo constituida por 154
policias femeninas, de 23 a 45 afios, con una relacion de pareja mayor a tres
meses, que prestaban servicio en las unidades: Prevencién e Investigacion de
Robo de Vehiculos Lima Norte (DIPROVE), Patrullaje preventivo DIVPOL Norte 1
y Unidad de Transito y seguridad vial Lima Norte 2. Los instrumentos empleados
en la recoleccién de datos fueron: el Inventario de Dependencia Emocional (IDE;
Aiquipa, 2012) y la Escala breve de celos (ECP; Ventura et al., 2018). Con los
resultados se obtuvo que, existe correlacién directa y estadisticamente significativa
(p<0.05) entre dependencia emocional y celos (rho ,627), adquiriendo un tamafo
medio de efecto (0.393) en la relacion entre las variables sefialadas. Se concluye
gue, cuanto mayor es la dependencia emocional, mayor es la presencia de celos,
es decir, la necesidad de afecto en referencia a la pareja, que genera una
idealizacion del sujeto amado trae consigo el desarrollo de emociones negativas
caracterizadas por inseguridad, desconfianza y exceso de control que quebranta el

vinculo de pareja en las participantes de la investigacion.

Palabras clave: dependencia emocional, celos, policias femeninas.
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Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between
emotionaldependence and jealousy in female police officers from three police units
in the Los Olivos district. Regarding the methodology, it was a basic and
correlational research, of a non-experimental and cross-sectional design, a census
sampling wasused, where the target population and the sample consisted of 154
female police officers, from 23 to 45 years old, with a relationship of more than
three months, who served in the units: Prevention and Investigation of Vehicle
Theft Lima Norte (DIPROVE), Preventive Patrol DIVPOL Norte 1 and Traffic and
Road Safety Unit Lima Norte 2. The instruments used in The data collection was:
the Emotional Dependence Inventory (IDE; Aiquipa, 2012) and the Brief Jealousy
Scale (ECP; Ventura et al., 2018). With the results it was obtained that there is a
direct and statistically significant correlation (p<0.05) between emotional
dependence and jealousy (rho, 627), likewise, high emotional dependence was
found in 20.1% of theparticipants, in the same way, found that 22.7% of the police
officers evaluated showed high levels of jealousy. It was concluded that the
greater the emotional dependence, the greater the presence of jealousy in the

research participants.

Keywords: emotional dependency, jealousy, female police officers.
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INTRODUCCION

Existe un panorama muy activo con respecto a la violencia contra la mujer,
pues es una problematica de alcance mundial que llega a afectar a
aproximadamente el 35% de mujeres y hasta un 60% de ellas en sector latino
(Organizacién Mundial dela Salud [OMS], 2017; Organizacion Panamericana de la
salud [OPS], 2018). En ese sentido, una caracteristica muy comun tanto en
victimas, como en sus agresores resulta ser la presencia de un comportamiento
de dependencia emocional, el cual, brinda un resguardo para el mantenimiento de
las relaciones de pareja, aunque estas generen malestar emocional, tal como
sostienen Patsi y Requena (2020) quienes evaluaron a 40 mujeres Bolivianas
victimas de violencia de pareja, hallando que presentaban altos porcentajes de
dependencia emocional, desencadenando por tal motivo conductas de sumision y

tolerancia frente a la violencia.

Por su parte, los especialistas del Ministerio de Salud (MINSA, 2015)
sostuvieron que el género con mas tendencia a la dependencia emocional es el
femenino, llegando incluso a contemplar el suicidio al no poder soportar la idea de
guedarse solas y el panico que le genera la ruptura, por tanto, es un sector
importante para valorar la presencia de esta problemética, ya que ellas suelen ser

guienes se mantienen ampliamente involucradas en problemas como la violencia.

En consecuencia, hablar sobre dependencia emocional es muy frecuente,
pues resulta ser un indicador muy comun de inestabilidad en el vinculo con la
pareja y que puede desencadenar otros comportamientos desadaptativos que
produzcan malestares emocionales con graves efectos en las relaciones de
pareja, como es el caso del desarrollo de conductas de celos, las cuales, son
expresadas como una extension de violencia, al respecto, investigadores del
Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI, 2015) revelaron que los celos
forman parte de la segunda causa de feminicidio en nuestro pais, con un
porcentaje de 39,3%, otra cifra alarmante es la que proporcionan los
colaboradores del Ministerio del Interior (MININTER, 2017) donde mencionan que
segun reportes policiales los celos son el primer mévil de los asesinatos de las

mujeres en el Peru con un 46%.



En tal sentido, las relaciones de dependencia emocional y expresion de
conductas de celos, alcanzaron a distintos sectores, incluso al propio personal
policial, pues de acuerdo a referencias de tipo verbal entre comparferos dentro de
las unidades policiales, se obtuvo informacion de actitudes de conflicto y celos en
sus vinculos pareja, pero sobre todo indicadores de relaciones dependientes, que
afectaban principalmente a la policia femenina, lo expuesto se corrobord en el
estudio de Huamantingo (2017) quien realzdé la importancia de continuar
explorando variables como la dependencia emocional y sus conductas derivadas,
en personal policial, no obstante, la presente tesis se enfocd en abordar dicho
tema en el grupo femenino, pues como mencionaron los investigadores del
MINSA (2015) son las mujeres quienes poseen mayor tendencia a desarrollar
dicho comportamiento en las relaciones de pareja, y con ello, corroborar si se da
lugar a comportamientos como los celos, que representan también una expresion
de violencia (Ventura et al. 2018). En funciébn a lo sefialado, se formuld la
siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la relacion entre dependencia
emocional y celos en policias femeninas de tres unidades policiales del distrito de
Los Olivos, 20217

A su vez, se detallan los aspectos que justifican este trabajo, en primer
lugar por su relevancia tedrica, pues representod un aporte de caracter psicologico
qgue brindé diferentes alcances conceptuales sobre la relacion entre dependencia
emocional y celos en personal policial femenino, constituyendo un impulso para
que futuros investigadores se interesen por explorar temas derivados de la
presente tesis, esto permitio fortalecer el conocimiento respecto al tema tratado y
facilitd el conocimiento de determinadas caracteristicas en las relaciones de
pareja, contribuyendo a areas tematicas como: psicologia de la familia, pareja, y

violencia.

Ademas, el trabajo se justific6 de manera social, puesto que, la
investigacion estuvo dirigida hacia una poblacion policial femenina, la cual muchas
veces es asociada con firmeza y autoridad, y ello crea un estigma por el cual muy
pocas veces son consideradas para investigar este tipo de temas, no obstante,
dentro de su ambito personal se hallaron distintas barreras que las afectan a nivel

emocional y que requieren ser tomadas en cuenta para explorar constructos de
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interés social como la dependencia emocional y los celos, siendo muy

trascendental que se ubique a dicho sector como parte de esta investigacion.

Finalmente, se justificé de forma practica debido a que proporcioné cifras
estadisticas y marcan precedentes para que sean utilizadas por la entidad
participante, con la finalidad de que desarrollen medidas preventivas y correctivas
para enfrentar esta problematica social, desde un enfoque de prevencion en sus
niveles primaria, secundaria y terciaria asi como promocional, a fin de disminuir
los problemas derivados de la dependencia emocional y los celos, que a su vez
desencadenan en violencia.

Con la informacion presentada se formulé como objetivo general:
determinar la relacion entre dependencia emocional y celos en policias femeninas
de tres unidades policiales del distrito de Los Olivos, 2021. A su vez, se
establecieron los siguientes objetivos especificos: a) describir los niveles de
dependencia emocional; b) describir los niveles de celos; c) establecer la relacion
entre dimensiones de dependencia emocional y celos; d) establecer la relacion
entre dependencia emocional y celos, segun tiempo de relacién de pareja. €)

establecer la relacion entre dependencia emocional y celos, segun grupo de edad.

Por dltimo, se plantearon las hipotesis de la investigacion, siendo la
hipétesis general: existe correlacion significativa directa entre dependencia
emocional y celos en policias femeninas de tres unidades policiales del distrito de
Los Olivos, 2021. Por su parte, las hipotesis especificas fueron: a) existe
correlacion significativa directa entre dimensiones de dependencia emocional y
celos; b) existe correlacion significativa directa entre dependencia emocional y
celos, segun tiempo de relacion de pareja; c) existe correlacion significativa directa

entre dependencia emocional y celos, segun grupo de edad.



1. MARCO TEORICO

En cuanto al marco tedrico de la presente tesis, se revisaron estudios
semejantes al tema planteado, hallando trabajos de procedencia nacional, local e
internacional. Con respecto a estudios nacionales, se encontrd el trabajo de Nepo
(2019) quien evaluo las variables celos y dependencia emocional, buscando hallar
la correlacion entre ellas, utilizando un disefio correlacional, encuestando a 100
estudiantes mediante La escala de dependencia emocional y el Inventario
multidimensional de celos, el autor reportd relacion significativa y positiva entre

ambas variables.

Seguidamente, Ramos (2019) investigd sobre celos y dependencia
emocional siendo su objetivo hallar la relacidn entre las variables con un disefio no
experimental, participando para dicha investigacion 100 estudiantes que se
encontraban estudiando la carrera de enfermeria quienes respondieron un
inventario sobre dependencia emocional y otro sobre exploracion en relaciones de
pareja, los resultados sefialaron que existe correlacion significativamente alta

entre las variables evaluadas.

Luego, Sevilla (2018) investigd sobre las variables violencia en las
relaciones de noviazgo y dependencia emocional. Consideré como objetivo
identificar la relacion entre las variables. Participaron 350 estudiantes quienes
fueron encuestados mediante un Cuestionario que media la dependencia
emocional y un Inventario que media la violencia durante el noviazgo. Finalmente,

el autor corroboré la correlacion directa entre las variables.

Para finalizar, Bustamante y Hancco (2017) investigaron sobre celos y la
utilizacion de la red social Facebook, buscando encontrar la relacion entre ambas
variables, fue un trabajo de tipo descriptivo correlacional, participando para dicha
investigacion 118 jovenes, quienes fueron encuestados mediante el Inventario de
celos y el Cuestionario de uso de Facebook, indicando finalmente que existia

relacion significativa entre las variables investigadas.

Respecto a estudios locales, se ubicé el trabajo de Valencia (2019) en él
investigd acerca de la dependencia emocional y la violencia simbdlica, cuyo

objetivo de investigacion fue hallar la correlacion entre dichas variables. El estudio
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fue correlacional, contando con un disefio no experimental. Participaron un total
de 305 mujeres quienes contestaron el cuestionario de dependencia emocional y
la Escala de Violencia Simbdlica. Finalmente, el autor corroboré la relacion entre

las variables.

Seguidamente, Alvarado (2018) investigd sobre dependencia emocional y
violencia de pareja. Consider6 como objetivo encontrar la correlacion de las
variables. Utiliz6 un disefio no experimental, transaccional y correlacional.
Participaron 427 estudiantes quienes contestaron un cuestionario que evalla la
violencia en el noviazgo y la Escala de dependencia emocional. Los hallazgos de

la investigacion indicaron que existe relacion significativa entre las variables.

Después, Tello (2020) investigd sobre celos, autoestima y dependencia
emocional en jovenes universitarios de Lima, buscando encontrar las relaciones
entre las variables, seleccionando a 360 estudiantes quienes fueron encuestados
a través de tres cuestionarios: la Escala de autoestima, la Escala breve de celos y
la Escala breve de dependencia emocional, encontrando relaciones significativas

entre las variables celos y dependencia emocional.

Por ultimo, Flores (2018) investigdb sobre dependencia emocional y los
pensamientos automaticos negativos en mujeres victimas de violencia. Consideré
como objetivo determinar la correlacion de las variables. Utiliz6 un disefio no
experimental, descriptivo y correlacional. Participaron 78 mujeres pacientes del
centro de salud de Chosica, quienes contestaron el Inventario de Dependencia
Emocional. Los hallazgos de dicha investigacion indicaron que existia relaciéon

entre las variables.

En lo concerniente a los antecedentes internacionales encontramos a
Mendoza (2018) quien investigd sobre las variables violencia en relaciones de
pareja y dependencia emocional en mujeres, con la finalidad de comprobar la
correlacién entre ambas. Dicha investigacion fue descriptiva correlacional, no
experimental y de tipo trasversal. Participando 95 mujeres quienes contestaron un
cuestionario sobre dependencia emocional y otro sobre la violencia durante las
relaciones de pareja. Los hallazgos de esta investigacion confirmaron que no

existe relacion significativa entre las variables.



Asimismo, Sansuste (2016) investigd sobre las variables dependencia
emocional y desesperanza aprendida en mujeres que han sufrido violencia
intrafamiliar considerando como objetivo evaluar la relacion entre las variables.
Dicha investigacion fue de tipo correlacional transversal, con disefio no
experimental descriptivo. Participaron 25 mujeres quienes contestaron el
Cuestionario de dependencia emocional y la Escala de desesperanza. Finalmente,
el investigador confirmé la relacion directa positiva entre las variables presentando

un alto nivel de correlacion.

Por otro lado, De la Villa et al. (2017) en su investigacion buscaron hallar la
relacién entre dependencia emocional, violencia en el noviazgo y autoestima,
utilizé6 un muestreo no probabilistico, contdé con la participacion de 224 jévenes
adultos quienes contestaron tres cuestionarios: Inventario de dependencias
sentimentales, el Cuestionario de Violencia y la Escala de Autoestima, finalmente
los autores concluyen que los jévenes que fueron victimas de violencia en su
relacién sentimental presentan indicadores mas graves de dependencia emocional

y autoestima mas baja.

Baquero (2019) estudié la dependencia emocional y las estrategias que
utilizan las mujeres para afrontar la violencia de pareja, considerando como
objetivo determinar la asociacion entre dichas variables. Dicho estudio fue
cuantitativo, no experimental, descriptivo-asociativo y transversal. Su muestra fue
no probabilistica, participaron 42 mujeres que contestaron el Cuestionario COPE-
28 y otro sobre dependencia emocional, asimismo, una encuesta
sociodemogréfica. Los hallazgos de dicha investigacion revelaron que no existe

dicha asociacion entre las variables.

Seguidamente se hace una revision sobre las teorias relacionadas con las
variables de estudio, encontrando a Castello (2005) que conceptualiza la
dependencia emocional como la necesidad de afecto, generalmente de la pareja,
llegando en muchos casos a idealizar incondicionalmente al sujeto amado. En
tanto, es el anhelo por conservar al lado a la pareja, el sujeto piensa
errbneamente que pueden influir en su vida y direccionar su existencia
ocasionando dafio debido a esa inseguridad (Patton, 2007). Por su parte, Bucay

(2010) sefiala que es la manifestacion de inseguridad, se deja influenciar por los



demas a fin de alcanzar un objetivo, asi también, en la relacion de pareja pretende

sumergirse y permite que el otro dirija la vida como mejor le parezca.

Para Calderdn (2012) es restringir la libertad en las relaciones afectivas,
sucede cuando la persona no ha recibido durante su infancia la atencion y cuidado
necesario, por lo que, entrega su vida y afecto a los demas, quienes generalmente
son personas narcisistas. Asi, la variable en mencion puede explicarse a través de
la Teoria de la vinculacion afectiva como una fuerte necesidad de afecto que la
persona siente hacia su pareja, se caracteriza por presentar conductas sumisas,
temerosas, miedo a perder su amor, entre muchos otros (Castello, 2005). Castello
(2003) sostiene que toda pareja mantiene sentimientos de querer sentirse amado,
valorado y respetado, no obstante, cuando estos deseos se dan de manera
excesiva, se habla de una dependencia emocional, por lo general, este tipo de
personas mantienen relaciones desde su adolescencia y necesitan siempre la

presencia de alguien a su lado.

El tipo de personas que busca un dependiente emocional se caracteriza por
ser egoceéntrico, soberbio, dominante, fuerte deseo que lo idealicen, mientras que,
un dependiente presenta baja autoestima e inseguridad. De esta manera, se
produce una relacion en desequilibrio, donde la persona dependiente adopta el rol
de sumisiébn mientras que, cuando esta relacién termina el dependiente busca

inmediatamente alguien que pueda acompafiarlo en su soledad (Castello, 2012).

Tomando como referencia, los rasgos de personalidad y lo explicado por
Castello (2003) investigadores como Aiquipa (2012) permiten conocer la
dependencia emocional a través de siete factores o dimensiones, explicados a
continuacion: miedo a la ruptura, hace referencia al temor que se presenta frente a
la idea de terminar con la relacién; miedo e intolerancia a la soledad, percepcion
desagradable que se experimenta al término de la relacion de pareja y surge el
deseo inmediato por estar con alguien por miedo a sentirse solos; en cuanto a la
prioridad de la pareja, éste comprende brindar importancia excesiva a la pareja
frente a otras personas; la necesidad de acceso a la pareja, contar con su
presencia en todo momento; deseos de exclusividad, se explica como la
necesidad de centrarse en la pareja y aislarse de los demas; la subordinacion y

sumision, es subestimar los pensamientos e intereses; finalmente, el deseo de



control y dominio, busca activar la atencién a fin de controlar la pareja (Aiquipa,
2012).

En cuanto a la teoria del apego, Herndndez (2016) sefala que el
comportamiento que muestra el sujeto frente a sus relaciones afectivas, tiene su
origen en como fue su relacion cuando era nifio con sus figuras parentales. Ante
ello, Congost (2017) tomando como referencia los principios del aprendizaje
social, sostiene como la maduracidon emocional y conductual repercute en el
comportamiento posterior, del mismo modo, que toda conducta se modela y
modifica a través de la observacion, de esta manera la persona se estructura
conforme a sus experiencias y la manera en cédmo ha respondido frente a

situaciones particulares.

Por otro lado, se encuentra la variable celos, definida como un estado
emotivo que se da ante la presencia o imaginacién de que se puede perder a la
persona que se ama, en ocasiones, se percibe como mecanismo de defensa
(Granados, 2016). Acosta y Vidarte (2015) sostienen que es una emociéon de
caracter negativo, se caracteriza por la inseguridad y desconfianza asi mismo
cuando el sujeto percibe comportamientos que amenazan su relacion afectiva.
Representa también, toda preocupacion excesiva que genera conductas ansiosas,
asi como mayor control a la pareja lo que impide la relacién adecuada con la

misma y compartir momentos agradables (Castolo, 2017).

Del mismo modo, Bustamante y Hancco (2017) explican que es toda
emocion que aparece cuando la persona considera puede perder al ser amado,
puesto que, presenta cambios en su comportamiento como el mostrar mayor
interés por otras personas. Calderdn et al. (2018) afirma que una conducta de
celos genera incomodidades entre la pareja y aparece cuando uno de ellos siente
temor por ya no ser prioridad para la otra persona y se ve desplazada por otras

actividades.

En contraste, Martinez y Barron (2001) sefialan que es un estado de alerta
y se considera positivo cuando la persona toma dicho actuar a fin de evitar que su
relacion se encuentre en riesgo. Tomando como referencia lo expuesto en lineas
anteriores, los celos a través de la Teoria de Barron y Martinez (2007) explica que

los celos se dan de manera diferentes en hombres y mujeres. Cuando los
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hombres presentan conductas celotipicas se debe a una autoestima baja,
presentan sentimientos de inadecuacion ante la pareja y se sienten exclusivos; en
tanto, los celos en las mujeres se producen por un estado de dependencia al

sentir una amenaza que muchas veces es irreal.

Asimismo, entre los factores que desencadenan los celos, estos pueden ser
biolégicos como la predisposicion para mostrar un comportamiento celoso por
ejemplo antecedentes familiares sobre enfermedades mentales. En cuanto al
factor psicolégico se toma en cuenta la personalidad de cada uno de los sujetos
dentro de la relacion de pareja, asi, al conocer los rasgos de ellos se puede
apreciar la manera en cdmo se van a desenvolver y llevar a cabo la comunicacion
de pareja. Finalmente, el factor social guarda relacion con la forma en cémo ha
aprendido el individuo, si durante su nifiez present6 periodos de alejamiento por
parte de sus padres, esto influye posteriormente en sus relaciones amorosas
(Ayala, 2001).

Por su parte, en cuanto a la teoria de la paz o equilibrio, este explica a los
celos como un comportamiento egoista ya que se centra en proteger aquello que
el sujeto considera importante sin importar los sentimientos de los demas, y evitar
asi perder el carifio y caer en la soledad (Tani & Ponti, 2016). Los celos se
originan por la carencia, la persona no puede permitir perder aquello que para él
es importante y valioso, puesto que, genera inestabilidad emocional, por eso es

gue no se puede tener mas ni menos que la otra persona (Sanchez, 2012).

Ante ello, Ventura et al. (2018) conceptualizan los celos como un
sentimiento que se presenta en toda persona independientemente del género,
edad, o cultura. Cuando esto no se maneja de manera asertiva puede conllevar a
la violencia de género. Asimismo, aquellas personas que presentan celos suelen
tener baja percepcion de si mismo, dependencia y ansiedad (Ventura, Barboza y
Palomino, 2017).

Es importe también, entrar a detallar sobre las caracteristicas conceptuales
encontradas alrededor del personal policial, sefialando que la mujer policia
visibiliza el rol de empoderamiento que viene adquiriendo la mujer en el ambito
laboral, demostrando sus capacidades y destrezas para asumir cargos que a lo

largo de la historia Unicamente estaban contemplados para varones, en ese
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sentido, contemplando el marco de la igualdad de género y fomentando la
igualdad de oportunidades, es que cada vez, la mujer asume un rol de mayor
actividad en este tipos de cargos, el cual requiere de mucha disciplina,
compromiso y valores, el cargo policial constituye el desempefio de funciones que
deben estar ampliamente vinculadas al control emocional, debido a la naturaleza
de la labor, sin embargo, esto no significa que el entorno femenino policial, no se
vea afectado por diversas problematicas que en la actualidad, dafian y ponen en
riesgo el bienestar de las mujeres, siendo fundamental la exploracion de

elementos como la dependencia emocional y los celos (Huamantingo, 2017).

De este modo, la teoria que sostiene la relacién entre ambas variables es la
Teoria Cognitivo Conductual, pues cuando el sujeto presenta celos esta
vinculacién afectiva conlleva a desarrollar dependencia emocional hacia la pareja,
esto se ve reforzado, si desde pequefios se ha experimentado situaciones
similares como abandono por parte de los progenitores; el ser humano precisa

sentirse seguro y protegido en su relacion con los demas (Hidalgo, 2010).
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3.1.

3.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacién

Tipo de investigacion

Segun Naupas et al. (2014) el estudio fue de tipo basico, ya que, no
pretende fines practicos con inmediatez, sino que buscé aportar al
conocimiento, en especifico en lo vinculado a dependencia emocional y
celos. Asimismo, tomando en cuenta la formulacion del problema de este
estudio, Sanchez y Reyes (2015) sostienen que fue un estudio
correlacional, ya que se midié larelacion entre la variable dependencia

emocional con la variable celos, por medio de la recoleccién de datos.
Disefio de investigacion

Segun Kerlinger y Lee (2002) se utilizd un disefio no experimental,
debido a que las variables no fueron manipuladas, solo se describieron y
relacionaron entre si, de la misma forma, la presente investigacion fue

transversal, porque los datos se obtuvieron en un Unico momento.

Variables y operacionalizacion

Variable 1: dependencia emocional

Definicién conceptual: aquella necesidad de afecto, generalmente de
la pareja, llegando en muchos casos a idealizar incondicionalmente al
sujeto amado (Castello 2005).

Definicion operacional: puntuaciones que se obtienen producto de la
aplicacion del Inventario de Dependencia Emocional (IDE; Aiquipa, 2012) el
cual, estd conformado por siete dimensiones: miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la
pareja, deseos de exclusividad, subordinacién y sumisién y deseos de
control y dominio (ver anexo 2). Cuenta con cinco opciones de respuesta:
1= Rara vez o nunca es mi caso, 2= Pocas veces es mi caso, 3=
Regularmente es mi caso, 4= Muchas veces es mi caso y 5= Muy frecuente

0 siempre es mi caso.
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3.3.

Indicadores: temor al término de la relacidbn sentimental, deseos
excesivos por considerar primero a la pareja, deseo por mantenerse junto
al sujeto amado, tendencia a apartarse del entorno social enfocandose solo
en la pareja, control de la relaciébn buscando asi la unién permanente y
desinterésen su propia vida, percibiéndose inferior y auto despreciandose.

Escala de medicién: ordinal

Variable 2: celos

Definiciébn conceptual: son emociones complejas, caracterizadas por
la inseguridad y desconfianza cuando el sujeto percibe comportamientos

gue amenazan su relacion afectiva (Ventura et al., 2018).

Definicion operacional: puntuaciones obtenidas por medio de la
Escala brevede celos (ECP; Ventura et al., 2018) cuenta con una estructura
unidimensional (ver anexo 3), ademas, posee las siguientes opciones de
respuesta: 1= nada celoso, 2= poco celoso, 3=medianamente celoso, 4=

celoso y 5= muy celoso.

Indicadores: inseguridad, desconfianza, inestabilidad en la relacién

de pareja.
Escala de medicion: ordinal

Poblacién, muestray muestreo

La poblacion es comprendida como la agrupacién de individuos,
eventos o elementos que forman parte de un mismo sistema, los cuales
establecen el estudio de manera global (Tamayo, 2004). De esta forma, en
esta investigacion la poblacion estuvo conformada por 154 policias
femeninas de 23 a 45 afios, con una relacion de pareja mayor a tres meses,
gue prestan servicio en las unidades: Prevencion e Investigacion de Robo
de Vehiculos Lima Norte (DIPROVE), Patrullaje preventivo DIVPOL Norte 1
y Unidad de Transito y seguridad vial Lima Norte 2, ubicadas en el distrito
de Los Olivos (Policia Nacional del Perud, [PNP], 2021). EI muestreo que se
aplicé fue el censal, definido por Gomez (2012) como unprocedimiento en el

gue los sujetos que componen la muestra son el total de la poblacion
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objetivo, dado que se traté de un grupo poblacional pequefio. En tanto, en
la presente tesis, la muestra representa al total de la poblacién, ademas,
las caracteristicas de las participantes se detallan en la siguiente tabla:

Tabla 1

Caracteristicas descriptivas de las participantes

Frecuencia Porcentaje

De 23 a 28 afos 43 27.9%
Grupo de De 29 a 34 afios 89 57.8%
edad
De 35 afios a 45 afios 22 14.3%
Tiempo de Entre 3 meses a 1 afio 49 31.8%
relacion de De 1 a5 afios 39 25.3%
pareja Mas de 5 afios. 66 42.9%
Direccion de Prevencion e
Investigacion de Robo de 44 28.6%
Unidad Patr\lljigj!gu[!?sv(ealtilz%\ll\EI)DOL
policial Norte 1 36 23.4%
Transito y seguridad vial Lima
Norte 2. & 48.1%
Total 154 100%

En la tabla 1, se logran identificar las principales caracteristicas de las
participantes, reportando que, la mayoria de ellas eran de 29 a 34 afios con
57.8%, seguidas por aquellas de 23 a 28 afos con 27.9% vy finalmente
policias de 35 a 45 afos representaron al 14.3%. A su vez, se evidencié que
el 42.9% de policias participantes tenian mas de 5 afos en su relacion de
pareja, seguidas por aquellas con una relacion entre 3 meses a 1 afio con
31.8%, asimismo, un 25.3% de las evaluadas mantenia una relacion de
pareja con un tiempo de entre 1 a 5 afios. En cuanto a la unidad policial, se
evidencido que la mayoria de participantes era de la unidad: transito y
seguridad vial Lima Norte 2 con 48.1%, seguidas por aquellas que laboraban
en DIPROVE con 28.6%, por ultimo, las policias de patrullaje preventivo
DIVPOL representaron al 23.4%.
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3.4.

Técnicas e instrumentos de medicion

Técnica

La técnica que se empled en la presente investigacion, fue la
encuesta, la cual, es conceptualizada por Sandhusen (2002) como el medio
por el cual se obtienen datos de una muestra, de manera sistematica,
donde se responden preguntas ya elaboradas. En funcion a ello, la
encuesta fue aplicada en base a dos instrumentos: Inventario de
Dependencia Emocional (IDE; Aiquipa, 2012) y la Escala breve de celos
(ECP; Ventura et al., 2018). Cabe recalcar que, la modalidad evaluativa
empleada en este trabajo fue virtual, debido a la coyuntura por Covid-19,
siendo fundamental el cuidado de la salud a través del distanciamiento

social.

Instrumentos

Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

Esta prueba es de origen nacional, elaborada en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos por el investigador Aiquipa (2012)
inicialmente respondia a un total de 14 factores, no obstante, tras una
revision 7 de ellos fueron eliminados, quedando un total de siete
dimensiones, las cuales toman conceptos del modelo teérico de los rasgos
de personalidad de Cloninger y el enfoque de Castello (2005) para la
evaluacion de la dependencia emocional. El instrumento tiene por objetivo
evaluar la dependencia emocional. La prueba esta dirigida para personas
mayores de 18 afios. Presenta un total de 49 items directos. Su tipo de
aplicacién es individual y/o colectiva, con un tiempo de duracién de 25

minutos (ver anexo 4).

En cuanto a sus componentes 0 estructura; presenta siete
dimensiones (miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad.
prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de

exclusividad, subordinacion y sumision, deseos de controly dominio).

Calificacion del instrumento: La prueba cuenta con eleccion de respuesta
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tipo Likert: 1= Rara vez o nunca es mi caso, 2= Pocas veces es mi caso, 3=
Regularmente es mi caso, 4= Muchas veces es mi caso y 5= Muy frecuente
0 siempre es mi caso. Se suma el valor hallado en la totalidad de respuestas

para dar a conocer el puntaje global del instrumento.

Propiedades psicométricas originales

Prueba disefiada por Aiquipa (2012) para el ambito nacional, en una
muestra de 757 individuos con edades entre 17 a 55 afios, reportd un
coeficiente Alfa de Cronbach de .965 que lo sefiala como altamente
confiable, a su vez el estadistico Spearman-Brown fue de 0.91, reforzando
los indices de buena consistencia en la prueba. El andlisis factorial
exploratorio, reveld6 un 58.2% de la varianza total explicada para 7
componentes. Por otro lado, existen evidencias de validez entre grupos
contrastados, cuyas diferencias fueron significativas p<.01, en mujeres con
y sin diagnostico de dependencia emocional. Por ultimo, la prueba cuenta

con categorias diagnosticas utiles en la poblacién limefa.

Propiedades psicométricas del piloto

Con la participacién de 107 personas que cumplian con los criterios
de seleccion planteados para este trabajo, se logré identificar que la prueba
IDE, es confiable, debido a que, los valores de los coeficientes Alfa de
Cronbach y Omega de McDonald's del instrumento oscilaron entre 0.862 a
0.978, con un valor global de (Alfa de Cronbach= 0.990 y Omega de
McDonald's= 0.991). Igualmente, se identificé validez en la prueba, dado
gue, se obtuvieron indices de ajuste adecuado: x2/gl= 2.23 y CFl de 0.951
(Lara, 2014), esto sefialaria que el instrumento IDE cuenta con evidencias

de validez, respondiendo a un modelo de 7 componentes relacionados.

Escala breve de celos (ECP)

Instrumento breve de estructura unifactorial, compuesto por 9 items,
gue evaltuan especificamente los celos en la relacion de pareja. Esta
prueba fue creada en Perl por Ventura et al. (2018) considerando la
informacion del Inventario de Comunicacion Emocional en las Relaciones

Romanticas (Sanchez, 2012) a travées de una de sus subescalas,
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inicialmente el instrumento estuvo compuesto por 11 items, sin embargo, la
estructura factorial sugirio la eliminacion de 2 de ellos, quedando un total de
9 items (Ventura et al., 2018). El instrumento tiene por objetivo medir los
niveles de celos. La prueba esta dirigida para jovenes y presenta un total
de 9 items directos. Su tipo de aplicacién es individual y/o colectiva, con un

tiempo de duracién de 15 minutos (ver anexo 4).

Calificacion del instrumento: La prueba cuenta con eleccidon de respuesta
tipo Likert; 1= nada celoso, 2= poco celoso, 3=medianamente celoso, 4=
celoso y 5= muy celoso. Para la obtencién del puntaje global, se suman las

respuestas halladas en cada uno de los items.

Consigna de aplicacion: la evaluada debera responder a las 9 preguntas
gue componen a la prueba, haciendo uso de las opciones de respuesta

sefaladas en el aplicativo formulario Google.

Propiedades psicométricas originales

Ventura et al. (2018) explor6é las propiedades psicométricas de la
prueba, enuna muestra constituida por 1176 universitarios peruanos, los
resultados reportaron que el instrumento responde a la unidimensionalidad,
sefalando los siguientes indicadores: CFl = .973; SRMR = .028; RMSEA =
.085. De igual forma, evaluaron la confiabilidad del instrumento, obteniendo
un valor en el estadistico Omega de McDonald's = .88, realzando de esa

manera quese trataba de una prueba con buena consistencia interna.

Propiedades psicométricas del piloto

Se llevo a cabo un estudio, en el cual participaron 107 personas que
cumplian con los criterios de seleccion planteados para este trabajo,
logrando reportar que la ECP presenta muy buna confiabilidad con un
coeficiente Alfa de Cronbach de 0.947 y Omega de McDonald's de 0.948,
igualmente, se identifico validez en la prueba, dado que, present6 indices de
ajuste adecuados: x2/gl= 2.55 y CFI de 0.960 (Lara, 2014), esto sefalaria
gue la ECP cuenta con evidencias de validez, respondiendo a un modelo

unidimensional.
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3.5.

3.6.

Procedimiento

Se comenzd con la identificacién y delimitacion del problema de
investigacion tomando en cuenta la realidad problematica que presentaba la
poblacion, luego se planted la pregunta de investigacion y posteriormente se
realizé el ajuste psicométrico a los instrumentos, no sin antes solicitar los
permisos respectivos y formales a los autores de las pruebas seleccionadas
(ver anexo 8). Al mismo tiempo se solicitd la autorizacidon para el acceso a
la muestra, dirigido a las jefaturas de las Unidades policiales participantes
de este estudio (ver anexo 6). La recoleccion de los datos se llevo a cabo en
formato virtual debido a las siguientes razones: el cuidado de la salud
preservando el distanciamiento social por la pandemia tras la Covid-19, y la
disposicion de tiempo por parte de las integrantes de la muestra. Para
proceder a esta evaluacion se utilizé la plataforma Formularios Google, que
facilité la construccién de un cuestionario virtual, incluyendo la presentaciéon
del estudio, el consentimiento informado (ver anexo 9), ficha de datos
sociodemograficos (ver anexo 5) y losinstrumentos (ver anexo 4). Una vez
obtenidos los resultados se procedié a procesarlos y tabularos para su
posterior interpretaciéon y con ello generar la discusion, conclusiones,

recomendaciones y finalmente el sustento de la tesis.

Método de analisis de datos

Previamente al desarrollo final de la tesis, se efectud el ajuste
psicométrico de los instrumentos seleccionados, con el propdsito de
corroborar si cumplian con los estandares de validez y confiabilidad, para
ello, se empledé el programa Jamovi 1.1.9.0, donde se aplicaron los
estadisticos Alfa de Cronbach, Omega de McDonald's y los indices de

ajuste al analisis factorialconfirmatorio.

En cuanto al desarrollo de la tesis, una vez obtenidos los datos de la
encuesta virtual, estos fueron trasladados al programa estadistico SPSS
version 24 para ser procesados. En primer lugar, se hizo uso de pruebas
descriptivas como las frecuencias y porcentajes para responder a los
objetivos descriptivos. Seguidamente, se empled el estadistico Shapiro Wilk
(Romero, 2016) con la finalidad de conocer la distribucion de datos,
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3.7.

reportando que estos no se ajustan a la normalidad, por ello, el siguiente
paso consisti6 en aplicar el estadistico Rho de Spearman y con ello

conocerla relacion entre variables (Martinez et al., 2009).

Aspectos éticos

Uno de los primeros aspectos éticos considerados en el presente
estudio fuela originalidad del contenido, el mismo que ha sido corroborado
por los resultados del programa anti plagio, ademas del uso debido de las
normas de redaccién en su séptima edicion (American Psychological
Association [APA], 2020).

Por otro lado, se presentd a los participantes el consentimiento
informado a fin de hacerles de conocimiento los objetivos de la
investigacion, solicitando su participacién de forma voluntaria, a su vez, los
hallazgos encontrados sonde caracter confidencial y solo fueron empleados
para fines de la investigacion. Es importante recalcar que en todo momento
los participantesfueron tratados con respeto, igualmente fueron orientados
respecto a los beneficios del estudio, y su posicién autonoma frente a ello.
De esta manera, se cumple los principios de la bioética en investigacion:
beneficencia, no maleficencia, autonomia y justicia (Asociacion Médica
Mundial [AMM], 2017).
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V. RESULTADOS

Objetivo general

Tabla 2

Prueba Shapiro —Wilk para el ajuste a la distribucién normal

Shapiro-Wilk
Variables Estadistico Sig.

Dependencia emocional 0.652 0.000
Miedo a la ruptura 0.547 0.000

Miedo e intolerancia a la soledad 0.645 0.000

Prioridad de la pareja 0.531 0.000

Dimensiones Necesidad de acceso a la pareja 0.882 0.000
Deseos de exclusividad 0.647 0.000

Subordinacién y sumision 0.822 0.000

Deseos de control y dominio 0.638 0.000

Celos 0.950 0.000

Nota. Estadistico: coeficiente Shapiro Wilk; Sig: significancia estadistica.

La tabla 2 presenta el analisis hallado a través del estadistico Shapiro Wilk,
sugerido por (Romero, 2016) como una prueba con adecuada potencia para evaluar
la normalidad en las variables. En funcion a lo obtenido, el valor p <0.05 indicaria
gue las variables celos y dependencia emocional, junto con sus dimensiones, no se
ajustarian a una distribucion normal, por ende, seria optimo el uso de pruebas no
paramétricas, siendo conveniente la aplicacion de la prueba Rho de Spearman
(Martinez et al., 2009) dado que, los objetivos formulados poseen una orientacion

correlacional.
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Tabla 3

Relacion entre dependencia emocional y celos

Celos
Dependencia emocional Rho TE p valor
.627 0.393 0.000

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p valor: significancia estadistica; p <.05; TE:
tamario del efecto

En la tabla 3, se sefala que, existe correlacion directa y estadisticamente
significativa (p<0.05) entre dependencia emocional y celos, obteniendo un nivel de
correlacion moderada (rho ,627) debido a que, el coeficiente rho obtenido se ubico
en el rango ,510 a ,750 (Martinez et al., 2009). Por otro lado, en referencia al
tamafiode efecto, este fue medio segun expone Cohen (1988) pues se hallé entre

0.310 a 0.500.
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Objetivos especificos

Tabla 4
Niveles de dependencia emocional en policias femeninas de tres unidades

policiales del distrito de Los Olivos

Niveles de dependencia

i Frecuencia Porcentaje
emocional
Bajo 47 30.5%
Significativo 43 27.9%
Moderado 33 21.4%
Alto 31 20.1%
Total 154 100%

En la tabla 4, se presentan los niveles de dependencia emocional en las
participantes del estudio, predominando el nivel bajo con un 30.5%, seguido por el
nivel significativo con 27.9%, asimismo, se ubic6 un nivel moderado de
dependencia emocional en el 21.4% de las participantes. En cuanto al nivel alto de

dependencia emocional, este predominé en el 20.1% de casos.
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Tabla 5
Niveles de celos en policias femeninas de tres unidades policiales del distrito de

Los Olivos
Niveles de celos Frecuencia Porcentaje
Bajo 37 24%
Medio 82 53.2%
Alto 35 22.7%
Total 154 100%

La tabla 5, permite conocer los niveles de celos en las participantes, apreciando
predominancia en el nivel medio con 53.2%, seguido por un nivel bajo con 24%, no
obstante, se logré detectar que, el 22.7% de participantes presentaban niveles altos

de celos.
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Tabla 6

Relacién entre dimensiones de dependencia emocional y celos

Celos
Dimensiones de dependencia emocional Rho TE o valor
Miedo a la ruptura .546 0.298 0.000
Miedo e intolerancia a la soledad 525 0.275 0.000
Prioridad de la pareja 467 0.218 0.000
Necesidad de acceso a la pareja .583 0.339 0.000
Deseos de exclusividad .530 0.280 0.000
Subordinacién y sumision 544 0.295 0.000
Deseos de control y dominio .586 0.343 0.000

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p valor: significancia estadistica; p <.05; TE:
tamafio del efecto

En la tabla 6, se logra apreciar, que existen correlaciones directas y
estadisticamente significativas (p<0.05) entre las dimensiones de dependencia
emocional y celos, obteniendo niveles correlacionales moderados en la mayoria de
casos, debido a que, se hallaron coeficientes rho ubicados dentro del rango ,510 a
,750 (Martinez et al., 2009). No obstante, la correlacién entre la dimension prioridad
de la pareja y celos fue de nivel débil (rho ,467) dado que, el valor obtenido se ubico
dentro de los valores ,260 a ,500. En cuanto al tamafio de efecto, se identificé un
efecto de tamafo pequefio en la mayoria de casos, debido a que, el valor TE
osciléentre 0.100 a 0.300, mientras que, la relacion entre celos y las dimensiones:
necesidad de acceso a la pareja y deseos de control y dominio, obtuvieron un efecto
de tamafio medio, segun Cohen (1988) pues su valor se ubico entre el rango 0.310
a 0.500.
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Tabla 7

Relacién entre dependencia emocional y celos, segun tiempo de relacion de

pareja
Celos
Dependencia emocional Rho TE o valor
Entre 3mesesa l 481 0.231 0.000
afo

Tiempo de

relaciéon de De 1 a 5 afios .799 0.638 0.000
pareja . ~

Mas de 5 afios. 573 0.328 0.000

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p valor: significancia estadistica; p <.05; TE:
tamafio del efecto

En la tabla 7, se sefala que, segun el tiempo de relaciébn de pareja, existe
correlacién directa y estadisticamente significativa (p<0.05) entre dependencia
emocional y celos, debido a que, en todos los grupos evaluados, se obtuvieron
datos significativos (p valor). Para el grupo con un tiempo de relacion entre 3 meses
a 1 afio, se hall6 una correlacion de nivel débil (rho ,481) en las variables
(Martinez et al., 2009), cuyo tamafio de efecto obtenido fue de nivel pequefio,
segun lo establece Cohen (1988) dado que, el valor TE en dicho caso oscilé
entre 0.100 a 0.300. Por otro lado, en el grupo con un tiempo de relacién de 1 a 5
afos, se obtuvoun nivel de correlacion fuerte (rho ,799) con un tamafo de efecto
grande y en el grupo de mas de 5 afios de relacion, el nivel fue moderado (rho ,573)

con un tamafiode efecto medio (Cohen, 1988; Martinez et al., 2009).
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Tabla 8

Relacién entre dependencia emocional y celos, segun grupo de edad

Celos
Dependencia emocional Rho TE o valor
De 23 a 28 afos 576 0.331 0.000
Grupo de De 29 a 34 afios 677 0.458 0.000
edad
De 35 afios 45 afios 496 0.246 0.019

Nota. Rho: coeficiente de correlacion de Spearman; p valor: significancia estadistica; p <.05; TE:
tamario del efecto

En la tabla 8, se indica que, segun el grupo de edad, existe correlacion directa y
estadisticamente significativa (p<0.05) entre dependencia emocional y celos,
debido a que, en todos los grupos evaluados, se obtuvieron datos significativos (p
valor). Para el grupo con edades entre 35 a 45 afios, se hall6 una correlacion de
nivel débil (rho ,496) entre las variables (Martinez et al., 2009), cuyo tamafio de
efecto obtenido fue de nivel pequefio, segun lo establece Cohen (1988) dado que,
el valor TE en dicho caso oscil6 entre 0.100 a 0.300. Por otra parte, para el grupo
con edades entre 23 a 28 afios, se obtuvo un nivel de correlacion moderada (rho
,576), al igual que, en el grupo con edades entre 29 a 34 afos (rho ,677)
(Martinezet al., 2009). Del mismo modo, para ambos casos el tamafio de efecto
fue medio, pues oscil6 entre 0.310 a 0.500 (Cohen, 1988).
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V. DISCUSION

La presente investigacion se propuso investigar la relacion entre
dependencia emocional y celos en personal policial femenino. Este capitulo
expone los hallazgos alcanzados por cada objetivo propuesto, en referencia al
tema detallado, para posteriormente respaldarlos con estudios antecedentes, y
teoria relacionada, permitiendo el establecimiento de conclusiones psicologicas
para generar aportes en el estudio y a su vez en lineas de investigacion como

violencia.

Como objetivo general del trabajo se planted determinar la relacion entre
dependencia emocional y celos en policias femeninas de tres unidades policiales
del distrito de Los Olivos, reportando que, existe correlacion directa vy
estadisticamente significativa entre las variables, con un nivel de correlacién
moderada (rho ,627) segun la categorizacion de Martinez et al. (2009), de igual
forma, es importante mencionar que el tamafio de efecto obtenido en la correlacién,
fue de (0.393) indicando una magnitud media en el hallazgo, pues segun expone
Cohen (1988) se hallé entre 0.310 a 0.500. Estos datos, permiten interpretar que
en el personal policial femenino participante, se da una necesidad de afecto en
referencia a la pareja, que genera una idealizacion del sujeto amado
(dependencia emocional), lo cual trae consigo el desarrollo de emociones
negativas caracterizadas por inseguridad, desconfianza y exceso de control que
guebranta el vinculo de pareja (celos) (Castello, 2012; Castolo, 2017). Tales
afirmaciones se respaldan en investigaciones como las de Nepo (2019) que, bajo
una muestra de estudiantes de la ciudad de Chiclayo, Peru evidencié relacion
entre los celos y dependencia emocional, revelando que sujetos con mayor
dependencia emocional,suelen expresar mayor nivel de celos frente a sus parejas.
Igualmente, Ramos (2019) reporté que, tras evaluar a estudiantes de enfermeria
en la misma ciudad, hallé que, la dependencia emocional se vincula a la expresion
de celos de dichos estudiantes frente a sus parejas; luego, Tello (2020) en Lima,
Perd, en joévenes universitarios, evidencié que, dichos elementos mantenian
relacion significativa, esdecir, las expresiones altas de celos suelen responder a
comportamientos de dependencia emocional en los universitarios participantes. A
su vez, Sevilla (2018) en Trujillo investigd sobre las variables violencia en las

relaciones de noviazgo y dependencia emocional, el autor concluye que, la
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dependencia emocional en universitarios indicaria violencia manifiesta en el
noviazgo; si bien especificamenteesta Ultima variable no es la que se evalud en la
presente investigacion, no obstante, es similar a la variable celos, pues se
entiende también como una expresidn de violencia, desde la perspectiva de
(Ventura et al. 2018).

En ese sentido, la evidencia expone fundamentos claros de la relaciéon
entre las variables propuestas, asi también, resulta importante dar a conocer que,
no se encontraron trabajos con resultados contrapuestos, por el contrario, la
informaciéntedrica refuerza la relacion entre celos y dependencia emocional, tal y
como informa Hidalgo (2010) desde la Teoria Cognitivo Conductual, pues afirma
gue el desarrollode celos desde los vinculos afectivos, conduce a la dependencia
emocional en la pareja, debido a la inseguridad manifestada, la cual se refuerza
por la necesidad de proteger la relacion a través de comportamientos dependientes
en dicho vinculo. De otro lado, esta teoria también indicaria que, al manifestarse
dependencia emocional, se suele aprender a desarrollar una serie de
comportamientos que busquen resguardar la relacién y estos se ven reforzados
por el propio vinculo dependiente, estas conductas suelen ser controladoras y
agresivas enfocandose propiamente en el desarrollo de celos, los cuales, desde
un marco ampliamente negativo pueden dar lugar a un comportamiento patolégico
y altamente destructivo para la relacion (Hidalgo, 2010). De esta manera, se
concluye con eficacia la presencia de un vinculo correlacional entre los elementos:
dependencia emocional y celos en las policias femeninas participantes,
permitiendo que, a partir de dicho hallazgo se formulen buenas practicas en
materia de prevencion de la violencia y/ola continuidad de estudios que fortalezcan
la literatura psicolégica sobre dicho tema, generando un importante aporte a

sectores vulnerables.

A su vez, como primer objetivo especifico, se describieron los niveles de
dependencia emocional, logrando identificar predominancia de un nivel bajo en el
30.5% de las policias evaluadas, seguido por un nivel significativo con 27.9%,
asimismo, se ubico un nivel moderado de dependencia emocional en el 21.4% y un
nivel alto en el 20.1% de casos. Esto indicaria que, un poco mas de la quinta parte
de mujeres policias participantes evidencia una elevada necesidad de afecto de la

pareja, llegando en muchos casos a idealizar incondicionalmente al sujeto amado
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(Castello 2005). Estos datos se avalan en el estudio de Sansuste (2016) quien
identific6 también una alta dependencia emocional en el 24% de mujeres que
evalud en una ciudad de Bolivia, reportando una proporcion similar. No obstante,
en el estudio de Nepo (2019) se reporto la presencia de alta dependencia emocional
en un 51%, un valor superior y esto se puede explicar debido a que, el grupo
evaluado por dicho autor estuvo conformado tanto por varones como por mujeres,
y en un contexto diferente, ya que, corresponde a un trabajo procedente de
Chiclayo, a su vez los participantes eran estudiantes universitarios, razones que
fundamentarian las variaciones obtenidas a nivel porcentual en lo referente al
analisis de niveles de dependencia emocional. En ese sentido, pese a que, en el
presente estudio el valor porcentual de alta dependencia emocional sea del 20.1%
esto igual sugeriria la toma de acciones preventivas para la institucion policial en
cuanto a estrategias para poder reducir dicho porcentaje y evitar su incremento,
considerando la dependencia emocional como un problema que requiere la toma
de acciones en el sector policial femenino participantes, sugiriendo también el

desarrollo de estudios que profundicen su naturaleza.

Igualmente, se propuso describir los niveles de celos en las policias
participantes, evidenciando que, predominaba un nivel medio en el 53.2%,
seguido por un nivel bajo con 24%, no obstante, se logr6é detectar que, el 22.7%
de participantes presentaban niveles altos de celos. Es decir, mas de la quinta
parte de las participantes mantienen elevadas emociones complejas,
caracterizadas por lainseguridad y desconfianza en la relacion afectiva (Ventura et
al., 2018). Estos datos son similares al trabajo de Nepo (2019) quien encontré una
alta presencia de dicha variable en un 12% de universitarios, igualmente, en el
trabajo de Bustamantey Hancco (2017) fue muy poca la presencia de altos celos
con un 5%. Estos datos revelarian que, aunque de forma minoritaria, existe
manifestacion de altas expresiones de celos en las participantes, siendo sugerible
para la entidad involucrada, el desarrollo de acciones preventivas, como también
el desarrollo de otras investigaciones, que puedan indagar desde un punto de

vista especifico la dindmica de dicho constructo.

Por otro lado, se establecio la relacion entre dimensiones de dependencia
emocional y celos en personal policial femenino, hallando que, existen

correlaciones directas y estadisticamente significativas (p<0.05) entre la totalidad
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de dimensiones de dependencia emocional y celos, cuyos niveles
correlacionales fueron moderados en la mayoria de casos, oscilando entre (rho
,525 a ,586) con excepcion del valor obtenido entre prioridad de la pareja y celos
(rho ,467), pues dicho nivel se ubicé dentro de la categoria débil (Martinez et al.,
2009). Asi también,se valoro el tamarfio de efecto en las correlaciones alcanzadas,
reportando que en la mayoria de casos se obtuvo una magnitud pequeia del
efecto, pues dichos valores oscilaron entre 0.100 a 0.300, con excepcion de, los
tamafos de efectos alcanzados para la relacion entre celos y las dimensiones:
necesidad de acceso a la pareja y deseos de control y dominio, pues la magnitud
fue mayor, alcanzando un tamafo de efecto medio, segun Cohen (1988) pues su
valor se ubicé entre el rango 0.310 a 0.500. Con ello, se lograria explicar que, un
mayor temor frente a la idea de terminar con la relacion (miedo a la ruptura), la
elevada percepcion de desagrado al no estar con la pareja (miedo e intolerancia a
la soledad), una importancia excesiva a la pareja frente a otras personas
(prioridad de la pareja), alta angustia por no contar con la presencia de la pareja
(necesidad de acceso a lapareja), la elevada necesidad de centrarse en la pareja
y aislarse de los demas (deseos de exclusividad), el percibir que se subestiman
los pensamientos e intereses (subordinacion y sumision), junto con una elevada
busqueda de atencion y control en la pareja (deseos de control y dominio),
indicarian también la manifestacion de comportamientos egoistas y de control
para el resguardo de la relacion, sin tomar en consideracion a la pareja (celos)
(Aigquipa, 2012; Tani & Ponti,2016).

El hallazgo en mencién, también logra respaldarse en el estudio de Ramos
(2019) quien igualmente, reporto correlacion entre la totalidad de dimensiones con
los celos, empleando el instrumento (IDE; Aiquipa, 2012) por lo tanto, se
corrobord la relacion con los mismos componentes, esto también sucede con el
estudio de Nepo(2019) quien reporto correlacion entre los celos con componentes
similares (miedoa la soledad e idealizacion de la pareja), lo mismo sucede con el
estudio de Tello (2020) quien evidencidé relacion entre celos y las dimensiones de
dependencia emocional (necesidad de afecto, miedo al abandono y baja
autonomia). Esto verificaria que, tanto a nivel global, como a nivel de
componentes la dependencia emocional mantiene un vinculo con la expresion de

celos en personal policial femenino.
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Ilgualmente, se propuso establecer la relacion entre dependencia emocional
y celos, segun tiempo de relacion de pareja, obteniendo por resultado que, si
existia correlacion directa y estadisticamente significativa (p<0.05) en la totalidad
de grupos, con un nivel correlacional débil para el grupo con un tiempo de relacion
entre 3 meses a 1 afo (rho ,481), un nivel moderado en el grupo de mas de 5
afios de relacion (rho ,573) y un nivel fuerte de correlacion para aquellas
participantes con un tiempo de relacion de 1 a 5 afios (rho ,799) (Martinez et al.,
2009). En cuanto al tamafio de efecto logrado, los datos indicaron un efecto
pequefio en el grupo conun tiempo de relacion de 3 meses a 1 afio (0.231), un
efecto medio para el grupo con mas de 5 afios de relacion (0.328) y una magnitud
grande del efecto para aquellas participantes con un tiempo de relacion entre 1 a
5 afos (0.638) (Cohen, 1988).

Ello revelaria que, una alta dependencia emocional, indicaria también
niveles altosde celos, en personal policial femenino con un tiempo de relacion de
pareja desde 3 meses a mas, no obstante, se detectdé mayor fuerza correlacional
de dichos elementos en el grupo de mujeres policias con un tiempo de relacion de
1 a 5 afios, ya que, el coeficiente obtenido fue mayor en dicho grupo. Sobre lo
referido, cabe precisar que, no se evidencian estudios especificos similares que
avalen o se contrapongan al hallazgo, sin embargo, existen las evidencias
obtenidas tras el planteamiento general que respaldan el vinculo entre los
elementos (Tello, 2020; Sevilla, 2018), en los cuales se refuerza la idea de que
una elevada manifestacion de dependencia emocional indicar4 presencia de
celos, y esto también se cumple en cuanto al tiempo de relacion de pareja,
considerando dentro de la evaluacion a aquellas participantes con un tiempo de
relacion de 3 meses a mas. Pese a ello, sesugiere fomentar mayor investigacion

sobre dicho planteamiento en futuros estudios.

Para finalizar se plante6¢ establecer la relacion entre dependencia
emocional y celos, segun grupo de edad, evidenciando que si existia correlacién
directa y estadisticamente significativa (p<0.05) en la totalidad de grupos de
policias féminas evaluadas, con un nivel débil de correlacién para el grupo con
edades de entre 35 a 45 afios (rho ,496) y un nivel de correlacion moderada para
los grupos con edadesentre 23 a 28 afos (rho ,576) y aquellas con edades entre

29 a 34 afnos (rho ,677)
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(Martinez et al., 2009). Los datos también indicaron una magnitud pequefa
del efecto para las participantes con edades entre 35 a 45 afios (0.246), mientras
gue, en aquellas evaluadas con edades entre 23 a 34 afios, el efecto alcanzado
fue de tamafo medio (0.331) y (0.458) respectivamente (Cohen, 1988). Esto
revelaria queel vinculo ejercido entre celos y dependencia emocional, no varia en
cuanto a la edad, siendo permanente para el grupo evaluado, cuyas edades
oscilaron entre los 23 a 45 afos, de igual forma, no se evidenciaron estudios
donde abordasen un planteamiento similar, pese a ello, se refuerza la idea que, la
presencia de celos enpolicias femeninas responde también a la manifestacion de
un comportamiento de dependencia en sus relaciones de pareja, a su vez, se
logré apreciar que dicha relacion fue mayor o tuvo mayor fuerza en edades que
van desde los 29 a 34 afios, esto no significaria ausencia de relacién en los otros
grupos, no obstante, las variables adquieren un mayor vinculo en las edades
sefialadas. Igualmente, se sugiere que posteriormente, se establezcan propositos

en investigacion similares, que permitan delimitar a detalle este tipo de hallazgos.

En tanto, considerando todas las evidencias mencionadas, se respalda que
la dependencia emocional, junto con sus dimensiones se relaciona con la variable
celos en policias femeninas de tres unidades policiales del distrito de Los Olivos,
2021, a su vez, se corrobord la relacion entre dichas variables en funcion al
tiempode relacion de pareja y grupo de edad. En ese sentido, se fundament6 cada
uno delos hallazgos con la informacion obtenida del analisis estadistico, estudios
previos e informacion tedrico conceptual, estos datos reflejan que el estudio
cuenta con validez interna pues lo obtenido se puede considerar Gnicamente para
quienes participaron del mismo. Por otra parte, dentro de las limitantes
presentadas en el trabajo se pudo encontrar el acceso a la muestra, debido a que,
se tuvo que recopilar la informacion de forma virtual, dada las normativas actuales
que existen frente al contexto de pandemia, lo cual genera que, durante la
evaluacion se omitala observacion, asimismo, ya que, el nimero de participantes
fue limitado, esto requirid brindar un mayor seguimiento a las participantes para
que culminen con el llenado de los cuestionarios, produciendo una mayor
demanda de tiempo en la recoleccion de datos, esta también fue una razoén por la
cual se consider6 un muestreo censal, sugiriendo en futuros estudios ampliar el

sector muestral. Pese a ello, es importante remarcar que, el contar con una
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muestra reducida no fue una barrera frente al desarrollo de la investigacion, por el
contrario, en la totalidad de casos se aceptaron las hipotesis planteadas,
afirmando existencia de correlacionesen el total de planteamientos, contribuyendo

asi con lineas de investigaciéon como violencia, pareja y familia, entre otras.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

Como hallazgo inicial se detecté que, la dependencia emocional se relaciona de
manera directa y estadisticamente significativa con los celos (p<0.05; rho ,627) en
policias femeninasde tres unidades policiales del distrito de Los Olivos, 2021, esto
indicaria que, a mayor dependencia emocional, mayor es la presencia de celos en

las participantes.
SEGUNDA

Seguidamente, se hallé que, la dependencia emocional en policias femeninas de
tres unidades policiales del distrito de Los Olivos, 2021, predominé en el nivel bajo
con un 30.5%, seguido por el nivel significativo con 27.9%, asimismo, se ubico un
nivel moderado de dependencia emocional en el 21.4% de las evaluadas,
finalmente, se ubicé un nivel alto de dependencia emocional en el 20.1% de

participantes.
TERCERA

Igualmente, los celos en policias femeninas de tres unidades policiales del distrito
de Los Olivos, 2021, predominaron en el nivel medio con 53.2%, seguido por un
nivel bajo con 24%, no obstante, se logré detectar que, el 22.7% de participantes

presentaban niveles altos de celos.
CUARTA

A su vez, se encontr6 que, las dimensiones de dependencia emocional se
relacionan de manera directa y estadisticamente significativa (p<0.05) con los
celos en policias femeninasde tres unidades policiales del distrito de Los Olivos,
2021, esto sefalaria que, cuanto mayor es el miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la pareja,
deseos de exclusividad, subordinacion y sumision, deseos de control y dominio,

mayores son los celos en las participantes.
QUINTA

Por su parte, se evidencio que, segun el tiempo de relacion de pareja, se establecié

gue, la dependencia emocional y los celos se relacionan de manera directa y
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estadisticamente significativa (p<0.05) en policias femeninas de tres unidades
policiales del distrito de Los Olivos, 2021, con ello se sefialaria que tanto en
participantes con un tiempode relacion de pareja de entre 3 meses a 1 afio, de 1 a
5 afios, y con mas de 5 afios, la alta dependencia emocional, revelaria también

una elevada presencia de celos en las policias participantes.
SEXTA

Finalmente, segun el grupo de edad, se establecio que, la dependencia emocional
y los celos se relacionan de manera directa y estadisticamente significativa
(p<0.05) en policias femeninas de tres unidades policiales del distrito de Los
Olivos, 2021, con ello se referiria que tanto en participantes de 23 a 28 afios, 29 a
34 afios y de 35 afios 45 afios, una elevada dependencia emocional indicaria alta

presencia de celos en las participantes.
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VIl. RECOMENDACIONES
PRIMERA

Confirmar los hallazgos del estudio en situacion de normalidad, con una muestra
estadisticamente mas significativa y de tipo probabilistico, que tomeen cuenta a

participantes procedentes de provincias u otros sectores.
SEGUNDA

Sugerir el desarrollo de programas sobre violencia desde la expresion de loscelos,
considerando un enfoque preventivo, que tome en cuenta el manejo de la
dependencia emocional, debido a que, se encontré6 como un elementovinculado a

la expresion de celos en las participantes.
TERCERA

Para la institucion participante: establecer medidas que sensibilicen al personal
policial femenino frente a los celos como una expresion de violencia, y proponer

acciones practicas (talleres) que coadyuven a sureduccion.
CUARTA

Es recomendable que las autoridades de la entidad participante, generen
espacios (virtuales) de apoyo entre comparieras de trabajo y un especialista,con el
propésito de brindar soporte frente a la dependencia emocional, pueses un tema

muy frecuente en dicho sector.
QUINTA

Para investigadores interesados en el tema: efectuar estudios comparativos que
también se involucren en la exploracion a personal policial masculino, de tal

manera que, se puedan obtener datos novedosos sobre ambasvariables.
SEXTA

Proponer el desarrollo de estudios de mayor complejidad, en los cuales, se
considere la aplicacion de andlisis de regresion o modelos de ecuaciones
estructurales, permitiendo obtener un mayor alcance sobre las variables

estudiadas.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

celos en
policias

femeninas de
tres unidades
policiales del
distrito de Los
Olivos, 20217

dependencia emocional y
celos en policias femeninas
de tres unidades policiales del
distrito de Los Olivos, 2021.

policias femeninas de tres unidades
policiales del distrito de Los Olivos, 2021.

28.
Miedo e intolerancia a la

soledad 4,6, 13,18, 19, 21, 24,
L . 25, 29, 31y 46.

Prioridad de la pareja 30. 32 33. 35. 37.40. 43

Necesidad de acceso a la y 45.

pareja. 10, 11, 12, 23, 34 y 48.

Deseos de exclusividad 16, 36, 41, 42 y 49.

Subordinacion y sumision

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
,Cudl esla General General Variable 1: Dependencia emocional
relacion entre . — . — . . .
dependencia Existe correlacion | Determinar la relacion entre Dimensiones Items
; significativa directa entre | dependencia emocional celos en
emocional y | 819 p Y Miedo a la ruptura 5,9, 14, 15, 22, 26, 27, Disefio:

No experimental
y transversal

Tipo:
Basico

Correlacional.

Especificos Especificos 1,2,3,7y8.
Deseos de control y 20, 38, 39, 44 y 47.
dominio
a) Existe correlacién | a) Describir los niveles de dependencia Variable 2: Celos POBLACION-
significativa directa entre | emocional en policias femeninas de tres - - . MUESTRA
. . . . L o Dimensiones ltems
dimensiones de dependencia | unidades policiales del distrito de Los
emocional y celos en policias | Olivos, 2021. Unidimensional 1,2,3,4,56,7,8y9. N= 154
femeninas de tres unidades . )
policiales del distrito de Los b) .D,escrlblr Io§ niveles de celps en n= 154
Olivos, 2021. policias femeninas de tres unidades Policias

b) Existe correlacién
significativa directa entre

policiales del distrito de Los Olivos, 2021.

c) Establecer la relacibn entre
dimensiones de dependencia emocional

femeninas que
prestan servicio
en las unidades




dependencia emocional vy
celos, segin tiempo de
relacion de pareja, en policias
femeninas de tres unidades
policiales del distrito de Los
Olivos, 2021

C) Existe correlacién
significativa  directa entre
dependencia emocional vy
celos, segun grupo de edad,
en policias femeninas de tres
unidades policiales del distrito
de Los Olivos, 2021.

y celos en policias femeninas de tres
unidades policiales del distrito de Los
Olivos, 2021.

d) Establecer la relacion entre
dependencia emocional y celos, segun
tiempo de relacion de pareja en policias
femeninas de tres unidades policiales del
distrito de Los Olivos, 2021.

e) Establecer la relacion entre
dependencia emocional y celos, segun
grupo de edad en policias femeninas de
tres unidades policiales del distrito de
Los Olivos, 2021.

policiales
ubicadas en el
distrito de Los
Olivos:

DIPROVE Lima
Norte

DIVPOL
NORTE 1

Unidad de
Trénsito y
seguridad vial
Lima Norte 2.

Muestreo:
Censal.

INSTRUMENTOS

INSTRUMENTO 1: Inventario de
Dependencia Emocional (IDE; Aiquipa,
2012).

Segun Aiquipa (2012) reportd un coeficiente Alfa de Cronbach de .965
que lo sefiala como altamente confiable, a su vez el estadistico
Spearman-Brown fue de 0.91, reforzando los indices de buena
consistencia en la prueba. El andlisis factorial exploratorio, revelé un
58.2% de la varianza total explicada para 7 componentes. Existen
evidencias de validez entre grupos contrastados, cuyas diferencias
fueron significativas p<.01, en mujeres con y sin diagnéstico de
dependencia emocional.

INSTRUMENTO 2: Escala breve de
celos (ECP; Ventura et al., 2018).

Ventura et al. (2018) explord las propiedades psicométricas de la prueba,

en una muestra constituida por 1176 universitarios peruanos, los

resultados reportaron que el instrumento responde a la

unidimensionalidad, sefialando los siguientes indicadores: CFl = .973;

SRMR = .028; RMSEA = .085.

De igual forma, evaluaron la confiabilidad

del instrumento, obteniendo un valor en el estadistico Omega de
McDonald's = .88, realzando de esa manera que se trataba de una
prueba con buena consistencia interna.




Anexo 2. Operacionalizacion de la variable 1. dependencia emocional

Variable Definicion Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual medicién
Dependencia Necesidad de Puntuaciones que se obtienen Miedo a la Temor al términode 5, 9, 14, 15, 17, Ordinal
emocional afecto,generalmente producto de la aplicacion del ruptura la relacion 22, 26, 27, 28.
de la pareja, Inventario de Dependencia sentimental
llegando en muchos ~ Emocional (IDE; Aiquipa, 2012) el 4,6,13, 18, 19,
casos a idealizar cual, cuenta con cinco opciones  \iedo e Deseos excesivos 21, 24, 25, 29, 31
incondicionalmente de respuesta: 1= Rara vez o intolerancia a la por considerar y 46.
al sujeto amado nunca es mi caso, 2= POC%S soledad primero a la pareja,
veceses mi caso , 3=
(Castello 2005). Regularmentees mi caso, 4= .
Muchas veces es mi caso y 5= PI‘IOI‘.Idad de la Deseo por _ 30, 32, 33, 35,
Muy frecuente o siempre es mi pareja mantenerse junto al 37,40, 43y 45.
caso. sujeto amado.
Necesidad de 10, 11, 12, 23, 34
acceso a la Tendencia a y 48.
pareja. apartarse del
entorno social
Deseos de enfocandose solo 16, 36, 41,42y
exclusividad en la pareja. 49.
Subordinacion y Control de la 1,2,3,7y8.
sumisién relacién buscando
asi la union 20, 38,39,44y
Deseos de control 47.

y dominio

permanente y
desinterés en su
propia vida,
percibiéndose
inferior y auto
despreciandose.




Anexo 3. Operacionalizacion de la variable 2: celos

Variable Definicién Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual medicion
Celos Son emociones Puntuaciones obtenidas por Unidimensional  Inseguridad 1,2,3,4,5,6,7, Ordinal
complejas, medio de la Escala breve de Desconfianza 8yo.
Inestabilidad en la

caracterizadas por
la inseguridad y
desconfianza
cuando el sujeto
percibe
comportamientos
gue amenazan su
relacion afectiva

(Ventura et al.,
2018).

celos (ECP; Ventura et al., 2018)
cuenta con las siguientes
opciones de respuesta: 1= nada
celoso, 2= poco celoso,
3=medianamente celoso, 4=
celoso y 5= muy celoso.

relacién de pareja




Anexo 4. Instrumentos de medicién

Lea los siguientes enunciados y elija cual de ellos lo define a como generalmente piensa,
siente o0 actlia en su relacién de pareja, anotando sus respuestas con una “X” en el casillero
gue corresponde. Si actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) de pareja(s)

Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

Autor original: Aiquipa (2012)

anterior(es) y conteste en funcion a ello.

1. Rara vez o nunca es mi caso 4. Muchas veces es mi caso
2. Pocas veces es mi caso 5. Muy frecuente o siempre es mi caso
3. Regularmente es mi caso
N° | REACTIVOS 2 g
1 | Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi
pareja.
2 | Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.
3 | Me entrego demasiado a mi pareja.
4 | Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.
5 | Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de milado.
6 | Sino esta mipareja, me siento intranquilo(a).
7 | Mucho de mitiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.
8 | Durante mucho tiempo eh vivido para mi pareja.
9 Me digo y redigo: "jse acabd!", pero llego a necesitar tanto de mi pareja
gue voy detras de ella.
10 | La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.
11| Mipareja se ha convertido en una "parte" mia.
12 | A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.
13 | Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una
pareja
14 | Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.
15| Tolero muchas ofensas de mi pareja para que nuestra relaciébn no
termine.
16 | Sipor mifuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.
17 | Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.
18 | No sé qué haria si mi pareja me dejara.
19 | No soportaria que mi relacion de pareja fracase.
20 Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, no
quiero perderla.
21 | He pensado: "Qué seria de mi si un dia mi pareja me dejara".
22 | Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi




pareja.

23 | Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24 | Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine.

25| Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

26 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja
no se rompa.

27 | Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28 | Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal
caracter.

29 | Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30 Descuid_o algunas de mis rgspon_sabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

31 | No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una
relacién depareja.

32 | Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi
pareja.

33 | Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

34 Tanto el l]lti_mo pe_nsamiento al acostarme como el primero al levantarme
es sobre mi pareja.

35 | Me olvide del "mundo” cuando estoy con mi pareja.

36 | Primero esta mi pareja, después los demas.

37 | He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi
pareja.

38 | Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.

39 | Me cuesta aceptar gue mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).

40 Sue_lo posterga_r algu_nos de mis objetivos y metas personales por
dedicarme a mi pareja.

41 | Sipor mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42 | Yo soy solo para mi pareja.

43 Mis fam_iliares y a_migos_ me dicen que eh descuidado mi persona
por dedicarme a mi pareja.

44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46 | No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47 | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48 | No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 | Vivo para mi pareja.




Escala breve de celos (ECP)

Autores: Ventura et al. (2018)

Instrucciones: Indique qué tan celoso(a) se sentiria ante las siguientes situaciones en una escala donde:

1 2 3 4

5

Nada celoso Poco celoso Medianamente Celoso
celoso

Muy celoso

Preguntas

1. Si mi pareja pasa mucho mas tiempo con otra persona, me sentiria...

2. Si mi pareja tiene mas atenciones con otra persona que no soy yo, me sentiria...
3. Si mi pareja me miente y va a un lugar distinto al que me dijo, me sentiria...

4. Si siento que mi pareja le tiene mas confianza a otra persona que, a mi, me
sentiria...

5. Si encuentro a mi pareja coqueteando abiertamente con alguien, me sentiria...
6. Si mi pareja voltea a ver a otra persona en mi presencia, me sentiria...

7. Si mi pareja recibe llamadas y se pone nervioso(a) cuando le pregunto, me sentiria...

8. Si mi pareja es reservada en todo y no sé lo que hace y con quién, me sentiria...
9. Si sorprendo a mi pareja platicando con un(a) ex me sentiria...
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Formulario virtual para larecoleccion de datos

Preguntas  Respuestas (ED)

v .

ESTUDIO SOBRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y CELOS  ~ ¢

EN POLICIAS FEMENINAS DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS

Querida colaboradora brindarte mi mas cordial saludo y agradecimiento por prestar tu apoyo & mi investigacion,
la cual tiene como objetivo determinar la relacion entre dependencia emocional y celos en policias femeninas
que laboren en el distrito de los Olivos. Mi nombre es Yosselyn Fabiola Lastarria Enriquez, estudiante del X! ciclo
de la carrera de psicologia de la Universidad Cesar Vallgjo - Lima Norte y me encuentro realizando esta
investigacion con el fin de obtener el grado de Licenciada en Psicologia. Te invito & ser participe de este
proyecto, ya gue debido al distanciamiento social para evitar la propagacion del COVID-19, me encuentro
utilizando esta herramienta virtual para poder llegar hacia ustedes.

NOTA: llenar este cuestionario tnicamente si cumples con los siguientes reguisitos:
-Ser policia femenina

-Laborar en el distrito de Los Olivos

-Ser mayor de 18 afos de edad

Después de la seccion 1  Ir a la siguiente seccidn -

><

Consentimiento informado

Enlace de formulario
https://forms.qgle/FSZesGQiyNKHC4uBA



https://forms.gle/FSZesGQiyNKHC4uBA

Anexo 5. Ficha sociodemogréfica

Edad:

Unidad policial dénde laboras:

Se encuentra usted en una relacion de pareja:
Si

No.

Si marcé Sl, indique el tiempo de la relacion.
Menos de 3 meses

Entre 3 a 6 meses

Entre 6 meses a 1 afio.

En 1 a5 afios

Mas de 5 afnos.



Anexo 6. Cartas de presentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del bicentenario del Perd: 200 afos de independencia”

Los Olivos, 25 de abril de 2021

COMANDANTE PNP

CARLOS ALBERTO GONZALES BAZAN

JEFE DE LA UNIDAD DE PREVENCION E INVESTIGACION DE ROBO DE VEHICULOS LIMA NORTE
Calle Los Silicios N*5534 Urb. Zona Industrial Infantas - Los Olivos

Presente -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. LASTARRIA ENRIQUEZ YOSSELYN FABIOLA con DNI N* 46953122 estudiante de la
carrera de psicologia, con cédigo de matricula N* 7001038528 quien desea realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “DEPENDENCIA EMOCIONAL
Y CELOS EN POLICIAS FEMENINAS DE TRES UNIDADES POLICIALES DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS,
2021", este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
¢l desarrolio del proyecto de investigacion,

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarie los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ARo del bicentenario del Pert: 200 afios de independencia”

Los Olivos, 25 de abril de 2021

CARTA INV.N°1226 -2021/EP/PSI. UCV LIMA-LN

COMANDANTE PNP

JAVIER EDWIN LUIS OSORIO

JEFE DE LA UNIDAD DE TRANSITO Y SEGURIDAD VIAL LIMA NORTE 2
Calle Los Silicios N°5534 Urb. Zona Industrial Infantas ~ Los Olivos

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a |a vez solicitar autorizacion
para la Srta. LASTARRIA ENRIQUEZ YOSSELYN FABIOLA con DNI N° 46953122 estudiante de la
carrera de psicologia, con cédigo de matricula N° 7001038528 quien desea realizar su trabajo de
investigacién para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “DEPENDENCIA EMOCIONAL
Y CELOS EN POLICIAS FEMENINAS DE TRES UNIDADES POLICIALES DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS,

2021”, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacidn,

En esta oportunidad hago propicia la ocasiéon para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal,

Atentamente,

Mg. Sandra Patricla Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologla
Filial Lima - Campus Lima Norte




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

*Afio del bicentenario del Perti: 200 afios de independencia”

Los Olivos, 25 de abril de 2021

CARTA INV.N°1220 -2021/EP/PSI. UCV LIMA-LN

COMANDANTE PNP
JAIME RAMIRO DIAZ ALARCON

1EFE DEL DEPARTAMENTO DE PATRULLAJE PREVENTIVO DIVPOL NORTE 1
Calle Los Silicios N°5534 Urb. Zona Industrial Infantas — Los Olivos

Presente.-

De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la Srta. LASTARRIA ENRIQUEZ YOSSELYN FABIOLA con DNI N°® 46953122 estudiante de la
carrera de psicologfa, con cédigo de matricula N° 7001038528 quien desea realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “DEPENDENCIA EMOCIONAL
¥ CELOS EN POLICIAS FEMENINAS DE TRES UNIDADES POLICIALES DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS,

2021”, este trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se
realizara una investigacién.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de

autorizacién para el uso del instrumento en menclén, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima paryonal.
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Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7. Carta de solicitud autorizacion de instrumentos remitido por la
universidad

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afia del bicentenario del Peri: 200 afos de independencia”

N*® - P/PSI. =

Los Olivos 25 de abril de 2021

Autor:
* Dr. Jesus Joel Aiquipa Tello

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta,
LASTARRIA ENRIQUEZ YOSSELYN FABIOLA, con DNI N® 46953122, estudiante del dltimo afo de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N* 7001038528, quien
realizard su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y CELOS EN POLICIAS FEMENINAS DE TRES UNIDADES POLICIALES
DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2021", este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del instrumento INVENTARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL-IDE, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarie los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal,

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del bicentenario del Peri: 200 afos de independencia”

Los Olivos 25 de abril de 2021

Autor;
e Dr. José Luis Ventura Leén

resente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
LASTARRIA ENRIQUEZ YOSSELYN FABIOLA, con DNI N* 46953122, estudiante del altimo afio de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N* 7001038528, quien
realizard su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y CELOS EN POLICIAS FEMENINAS DE TRES UNIDADES POLICIALES
DEL DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2021", este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento ESCALA BREVE DE
CELOS VERSION PERUANA, a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos
tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion,

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 8. Autorizacidn de uso de instrumentos

Autorizacion de uso del Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

M Gmall yosselyn fabiola lastarria enriquez <fabiola7291.2@gmail.com>

SOLICITA AUTORIZACION PARA UTILIZAR INSTRUMENTO

Jesus Joel Aiquipa Tello <aitejjii@hotmail.com> 30 de julio de 2021, 16:29
Para: yosselyn fabiola lastarria enriquez <fabiola7291.2@gmail.com>

Buenas tardes srta. Fabiola Lastarria Enriquez

Me da mucho gusto su interés por la investigacion en este tema. Seguramente serd un aporte muy importante.

Le concedo el permiso para utilizar el Inventario de Dependencia Emocional-IDE para fines de su investigacion.

Le comento un poco sobre la prueba. El Inventario de Dependencia Emocional (IDE) es un instrumento elaborado
para evaluar la dependencia emocional que una persona tiene hacia su pareja. La prueba fue creada y validada por
mi persona aca en el Per(, para lo cual se usd el modelo de la teoria de los rasgos, el modelo de vinculacion afectiva
de Castello (2005) y la teoria clasica de los test. El IDE fue publicado por la Editorial Manual Moderno, México (2015)
(https:/istore.manualmodemo.com/instrumentos-de-evaluacion). El material incluye Manual y una tarjeta electronica.

El Inventario lo puede conseguir aqui en el Perd, en Lima, en las librerias Edilibros (hitp://edikbrosperu.com/) y en el
Instituto Peruano de Psicologia y Educacion (hitp//lwww.psicologiayeducacion.org/).

Muchos éxitos en su estudio.

Alentamente,

Jesus Joel Aiquipa Tello

De: yosselyn fabiola lastarria enriquez <fabiola7291.2@gmail.com>
Enviado: martes, 27 de julio de 2021 13:51

Asunto: SOLICITA AUTORIZACION PARA UTILIZAR INSTRUMENTO

Reciba un cordial saludo Fabiola Lastarria Enriquez, estudiante de psicologiia de la Universidad Cesar

Vallejo, actualmente me encuentro realizando mi tesis de licenciatura *Dependencia emocional y celos en policiias
femeninas de tres unidades policiales de Los Olivos 20217, quisiera pedirle muy respetuosamente me autorice poder
utilizar su instrumento Inventario de dependencia emocional, asimismo poder facilitarme informacioin de donde puedo
comprario, espero recibir su pronta respuesta, muchas Gracias.



Autorizacion de uso de la Escala breve de celos (ECP)

M Gmail yosselyn fabiola lastarria enriquez <fabiola7281.2@gmail.com>

SOLICITO PERMISO PARA UTILIZAR SU INSTRUMENTO

Josa Luis Ventura Leon <jose venturai@iupn. pe= 7 de noviembre de 2020, 14:14
Para: yossalyn fabiola lastarria enriguez <fabiolaT281_2@gmail com=>

Estmada Yosselyn:

Usted puede unliear 1a escala de celos. Enconrrard la version tal como fue aplicada en mi peigina
weh: hitps:/fjoseventuraleon.com/

Un cordial saludo

Dr. José Ventura-Ledn
Docente Investigador
C.Ps.P 15418

#

-E
} UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Pasién por transformar vidas

De: yosselyn fabiola lastarria enriquez <fabicla? 291 _2@gmail .coms
Enviado: viernes, & de noviembre de 2020 08:28

Para: Jose Luis Ventura Leon <jose venturai@upn. pes

Asunto: 50UCITO PERMISO PARA UTILIZAR 5U INSTRUMENTO

RECIBA USTED UN CORDIAL SALUDD DE LA ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA DE L& UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO, ¥YOSSELYN FABIOLA LASTARRIA ENRIQUEZ, ACTUALMEMNTE ME ENCUENTRO REALIZANDO MI
PROYECTO DE TESIS, SIENDO MI TEMA DE ESTUDIO: DEPENDEMCIA EMOCIONAL % CELOS DEL PERSONAL
FEMEMINO DE LA UNIDAD DE CONTROL DE TRAMSITO PHP LIMA CENTRO, PARA LO CUAL ESTUVE
INVESTIGANDO CON RESPECTO A LOS INSTRUMENTOS A UTILLZAR, VIENDO FOR CONVENIENTE PARA MEDIR
LA VARIABLE CELOS UTILIZAR LA ESCALA BREVE DE CELOS CREADA POR SU PERSONA, LE SOLICITO MUY
RESPETUOSAMENTE ME COMCEDA EL PERMISO RESPECTIVO, ASIMISMO, S1 PUDIERA FACILITARME DICHA
ESCALA, ESPERO OBTEMER SU PERMISD

ANTICIFANDO M1 AGRADECIMIENTO HACIA USTED.

ATT. FABIOLA LASTARRIA



Anexo 9. Consentimiento y/o asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto, me presento a usted, mi hombre es Lastarria Enriquez,
Yosselyn Fabiola estudiante del onceavo ciclo de la carrera de psicologia de la
Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad me encuentro realizando
una investigacion sobre “Dependencia emocional y celos en policias femeninas
de tres unidades policiales del distrito de Los Olivos, 2021” y para ello quisiera
contar con su importante colaboracién. El proceso consiste en la aplicacion de dos
pruebas: Inventario de Dependencia Emocional (IDE; Aiquipa, 2012) y la Escala
breve de celos (ECP; Ventura et al., 2018). De aceptar participar en la
investigacion, se informara todos los procedimientos de la investigacion. En caso
tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas, se explicara cada una de

ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Lastarria Enriquez, Yosselyn Fabiola
ESTUDIANTE DE LA EAP DE
PSICOLOGIAUNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Yo, acepto aportar en la investigacion sobre “Dependencia emocional y celos en
policias femeninas de tres unidades policiales del distrito de Los Olivos, 2021”
de la sefiorita Lastarria Enriquez, Yosselyn Fabiola, habiendo informado mi

participacion de forma voluntaria.

Dia: .......... Y [ooeiii,



Anexo 10. Resultados del estudio piloto

Validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

Andlisis de items

Tabla 9

Andlisis descriptivo de items del Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

Dimensiones item M DE gl g2 h2 IHC  Aceptable
5 155 110 218 380 0.86 ,926 Si
9 188 126 132 049  0.89 ,838 Si
14 155 1.09 208 334 0.86 ,932 Si
. 15  1.52 1.07 219 393  0.86 912 Si
M:Eg?ufa'a 17 160 118 198 272 092  ,938 S
22 1.47 1.04 235 447 0091 ,950 Si
26 151 104 211 343 0092 ,958 Si
27 149 108 240 478  0.89 ,954 Si
28 154 1.12 214 351 0091 967 Si
4 206 129 108 005 074 799 Si
6  1.77 1.16 150 122 075 823 Si
13 195 131 125 031 0.88 ,790 Si
18  1.47 1.06 257 582 077 876 Si
Miedo e 19 168 123 179 198  0.68 ,809 Si
intoleranciaa 21 1.69 1.22 1.84 2.23 0.87 ,784 Si
lasoledad 24  1.60 1.11 1.96 2.88  0.92 ,895 Si
25 157 1.11 202 3.04 081 912 Si
29 164 108 190 286 0.85 911 Si
31 150 1.11 233 422 0091 916 Si
46 156 124 211 295 073 837 Si
30 155 109 208 334 0092 ,949 Si
32 167 128 179 177 092 ,960 Si
o 33 150 107 215 353  0.89 924 Si
Pj:g‘gﬁ‘;:e 35 171 128 160 108 078 896 S
37 163 125 184 189 0091 ,940 Si
40 1.62 124 191 223 085 924 Si
43 149 108 232 422 085 912 Si




45 164 128 1.84 191 090  ,943 Si
10 234 124 056 -080 0.78 ,840 Si

11 233 134 063 -079 077 745 Si
Necesidadde 1, 184 121 136 078 086 ,822 Sj
acceso a la ,
pareja 23 271 132 025 -105 069 ,602 Si
34 193 138 132 031 092 839 Si

48 184 135 150 081 085 777 Si

16 225 135 071 -080 073 ,790 Si

36 158 118 1.89 213  0.83 922 Si

e[)’(ﬁlstg‘l’\i ddaed 41 149 113 241 453 088 915 Si
42 167 126 178 1.82 076  ,894 Si

49 151 108 216 363 084 912 Si

1 175 116 162 170 082  ,822 Si

2 188 121 131 063 078 855 Si
Subordinacion 5, 4 199 062 070 075 785 Si
y sumision !
7 215 135 094 -035 080 ,840 Si

8 190 126 1.09 -022 069 ,846 Si

20 162 113 1.88 247 086 ,886 Si

Deseosde 38 172 120 157 133 090 ,953 Si
contoly 39 167 123 184 210 092  ,932 Sj
dominio 44  1.93 1.28 1.27 0.46 0.78 ,886 Si
47 164 121 183 209 086 914 Si

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; gl1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de
curtosis de Fisher; h2: Comunalidad; IHC: indice de discriminacion.

Con la tabla 9, se puede observar el analisis descriptivo de los items que
componen al instrumento IDE, logrando reportar reactivos adecuados, pues sus
valores en los coeficientes de Asimetria y Curtosis se encontraron dentro de los
parametros +/-7, igualmente se obtuvieron coeficientes de discriminacion
superiores a 0.20, refiiendo adecuadas correlaciones entre los indicadores y sus

respectivos componentes (Kline, 1998).



Tabla 10

Andlisis descriptivo de items en la Escala breve de celos (ECP)

Variable Item M DE gl g2 h2 IHC  Aceptable
1 2.31 1.21 082 -0.35 0.69 ,824 Si
2 2.46 1.25 056 -0.76 0.68 ,817 Si
3 2.67 1.41 019 -1.34 0.68 ,828 Si
4 2.59 1.28 029 -1.18 0.64 ,798 Si
Celos 5 3.15 143 -019 -142 0.71 ,848 Si
6 2.29 1.37 0.77 -0.71 0.65 ,809 Si
7 2.75 1.30 0.17 -110 0.73 ,854 Si
8 2.36 1.31 056 -098 0.82 ,903 Si
9 2.61 1.45 0.28 -1.38 0.75 ,872 Si

Nota. M: media; DE: desviacién estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de
curtosis de Fisher; h2: Comunalidad; IHC: indice de discriminacion.

En lo correspondiente a la tabla 10, el andlisis descriptivo de los reactivos que
componen al instrumento ECP, sefialé que la prueba contaba con items adecuados,
pues sus valores en los coeficientes de Asimetria y Curtosis se encontraron
dentro de los paréametros +/-7, a su vez, se obtuvieron coeficientes de
discriminacion superiores a 0.20, refiiendo adecuadas correlaciones entre los
indicadores y el totalde la prueba, la cual, responde una estructura unidimensional
(Kline, 1998).

Andlisis factorial confirmatorio

Tabla 11

indice de ajuste del andlisis factorial confirmatorio del Inventario de Dependencia
Emocional (IDE)

x2/gl CFI TLI RMSEA

2.23 0.951 0.933 0.056

Nota. X2/gl: ajuste global; CFI: indice de ajuste comparativo; TLI: indice de Taker-Lewis; RMSEA:

residuo cuadratico promedio de aproximacion

Considerando los fundamentos de Lara (2014) se obtuvo que el inventario IDE,
presenta un ajuste adecuado, corroborando el modelo de siete componentes

relacionados, debido a que, el valor del ajuste global fue menor a 3, y el ajuste



comparativo superior a 0.90, de esta manera, se reportarian evidencias de validez

factorial en el instrumento.

Tabla 12

indice de ajuste del analisis factorial confirmatorio en la Escala breve de celos (ECP)

x2/gl CFI TLI RMSEA

2.55 0.960 0.914 0.052

Nota. X?/gl: ajuste global; CFl: indice de ajuste comparativo; TLI: indice de Taker-Lewis; RMSEA:

residuo cuadratico promedio de aproximacion

A partir de la tabla 12, se puede sefialar que la escala ECP, cuenta con
evidenciasde validez, dado que, tras efectuar el andlisis factorial confirmatorio se
obtuvo un valor de ajuste global menor a 3, y un ajuste comparativo mayor a 0.90,

corroborando la estructura unidimensional del instrumento (Lara, 2014).

Tabla 13

Andlisis de confiabilidad en el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) a través

del método de consistencia interna

Cronbach's McDonald's N° de
Escala

a w items
Miedo a la ruptura 0.977 0.979 9
Miedo e intolerancia a la soledad 0.960 0.962 11
Prioridad de la pareja 0.977 0.978 8
Necesidad de acceso a la pareja 0.862 0.870 6
Deseos de exclusividad 0.928 0.935 5
Subordinacién y sumision 0.885 0.880 5
Deseos de control y dominio 0.950 0.952 5
IDE 0.990 0.991 49

Considerando los aportes de George y Mallery (2003) con la tabla 13 se puede
sefalar que el instrumento IDE, presenta buena confiabilidad, debido a que los
estadisticos obtenidos fueron superiores a 0.862, esto indicaria que el instrumento

estable.



Tabla 14

Analisis de confiabilidad en la Escala breve de celos (ECP) a través del método de
consistencia interna

Escala Cronbach's a McDonald's w N° de items
ECP 0.947 0.948 9

La tabla 14, muestra que el ECP presenta muy buena confiabilidad, debido a que
los estadisticos de fiabilidad obtenidos fueron superiores a 0.900, esto indicaria
gueel instrumento es estable.



Tabla 15

Puntuaciones en percentiles para el Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

Dimensiones

Percentiles/  Dependencia Deseos
descriptivos emocional ' M|edoe_ Prioridad  Necesidad o de
intolerancia de la de accesoa Deseosde Subordinaciény controly
Miedo a la ruptura a la soledad pareja la pareja exclusividad sumisién dominio
Media 85.56 14.11 18.48 12.81 12.99 8.50 10.07 8.59
Desviacion 48.678 9.269 10.938 8.911 6.037 5.312 5.203 5.525
estandar
Minimo 49 9 11 8 6 5 5 5
Maximo 245 45 55 40 30 25 25 25
5 49 9 11 8 6 5 5 5
10 50 9 11 8 6 5 5 5
15 51.2 9 11 8 7 5 5 5
20 53 9 11 8 8 5 6 5
25 56 9 11 8 9 5 6 5
30 58 9 12 8 9 5 6.4 5
35 60 9 12 8 10 5 7 5
40 62 9 13 8 10 6 7 5
45 63.6 9 13 8 11 6 8 6
50 65 10 14 8 12 6 9 6
55 71.4 10 14 8 12 7 9 6
60 75.8 10 15.8 9 13 7 10 7
65 77 12 17 10 14 8 10 7
70 83.6 12 19 11 14.6 9 11 8
75 88 15 22 12 16 9 13 10
80 97.4 17 23 15 17 10 14 12
85 128.2 19.8 26 21 18.8 13 16.6 14.6
90 172.6 28.6 33.8 29.6 24 18 18.2 17.6
95 210 41.6 48 36.6 25.6 24 22.2 22.6

Con la tabla 15 se pueden apreciar las puntuaciones de la escala IDE y sus dimensiones, las cuales se distribuyen de

acuerdo a percentiles.



Tabla 16

Puntuaciones en percentiles para la Escala breve de celos (ECP)

Percentiles/ descriptivos Celos
Media 23.19
Desviacion estandar 10.073
Minimo 9
Maximo 45
5 9
10 9.8
15 11.2
20 13
25 15
30 16
35 18
40 20
45 20.6
50 22
55 23.4
60 26
65 27.2
70 28
75 31
80 324
85 36
90 38
95 42.4

La tabla 16, permite dar a conocer los puntajes de la escala ECP, distribuidos en

percentiles.



Anexo 11. Resultados adicionales con la muestra final

Correlaciéon de Spearman (Dispersigrama)
Og: Relacion entre dependencia emocional y celos
Figura 1
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OE: Relacién entre dimensiones de dependencia emocional y celos
Figura 2

Correlacion entre miedo a la ruptura y celos

S0

40

Miedo a la ruptura

Celos

Figura 3

Correlacién entre miedo e intolerancia a la soledad y celos
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Figura 4

Correlacion entre prioridad de la pareja y celos
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Figura 6

Correlacion entre deseos de exclusividad y celos
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Figura 7

Correlacién entre subordinacion y sumisién y celos
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Figura 8

Correlacion entre deseos de control y dominio y celos
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OE: Relacién entre dependencia emocional y celos, segun tiempo de relacion

de pareja
Figura 9

Correlacién entre dependencia emocional y celos en policias femeninas con un

tiempo de relaciéon entre 3 meses a 1 afio
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Figura 10

Correlacion entre dependencia emocional y celos en policias femeninas con un

tiempo de relacion de 1 a 5 afios
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Figura 11

Correlacion entre dependencia emocional y celos en policias femeninas con un

tiempo de relacion de mas de 5 afios
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OE: Relacién entre dependencia emocional y celos, segun grupo de edad
Figura 12

Correlacién entre dependencia emocional y celos en policias femeninas de 23 a 28
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Figura 13

Correlacién entre dependencia emocional y celos en policias femeninas de 29 a 34
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Figura 14

Correlaciéon entre dependencia emocional y celos en policias femeninas de 35 a 45
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Anexo 12. Sintaxis Programa SPSS

Relacion entre dependencia emocional y celos
NONPAR CORR
/VARIABLES=DEPENTOTAL CELOS
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.
Relacion entre dimensiones de dependencia emocional y celos
NONPAR CORR
/VARIABLES=DIM1 DIM2 DIM3 DIM4 DIM5 DIM6 DIM7 CELOS
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

Relacion entre dependencia emocional y celos, segun tiempo de relacion de

pareja

NONPAR CORR
IVARIABLES=TIEMPO1DEP TIEMPO1CELOS
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
/VARIABLES=TIEMPO2DEP TIEMPO2CELOS
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR

IVARIABLES=TIEMPO3DEP TIEMPO3CELOS



/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

Relacion entre dependencia emocional y celos, segun grupo de edad

NONPAR CORR
/VARIABLES=EDAD1DEP EDAD1CELOS
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
IVARIABLES=EDAD2DEP EDAD2CELOS
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG
IMISSING=PAIRWISE.

NONPAR CORR
/VARIABLES=EDAD3DEP EDAD3CELOS
/PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG

IMISSING=PAIRWISE.
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