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Resumen 

El problema del estudio es que se necesita mejorar las destrezas de lectura, debido 

al desmesurado manejo de redes sociales, que generan ansiedad en los 

estudiantes. El Objetivo: verificar la influencia de la ansiedad estado y las redes 

sociales en la lectura comprensiva en estudiantes de 3ro de secundaria, Zárate 

2022. La Metodología:  pesquisa de tipo básica, cuantitativa, hipotético-deductivo; 

con diseño no experimental, transversal, correlacional causal; se utilizó un 

cuestionario de autoevaluación A/E STAI que mide la ansiedad, un cuestionario para 

evaluar las redes sociales y un test de comprensión de lectura; para ello se empleó 

una muestra de 202 estudiantes. Resultados: Los resultados probaron que las 

inconstantes ansiedad estado y redes sociales tienen efectos significativos con la 

variable lectura comprensiva con p=0,041<0,05; así mismo, se observó que al 

relacionar las inconstantes antecedentes con la dimensión DESDLP 

(p=0,007<0,05), ILICDT (p=0,013<0,05), IH (p=0,025<0,05), demostraron una 

relación significativa; sin embargo, al relacionar la dimensión ISHE (p=0,637>0,05), 

ISEA (p=0,464>0,05), ISECDF (p=0,864>0,05) y rotular (p=0,959>0,05), no se halló 

correlación. Conclusiones: La información estadística evidencia la relación 

explicativa entre las inconstantes antecedentes y la dimensión DESDLP, ILICDT, 

IH; excepto con la dimensión ISHE, ISEA, ISECDF y rotular. 

Palabras clave: Ansiedad estado, lectura comprensiva, redes sociales. 
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Abstract

The problem of the study is that there is a need to improve reading skills, due to the 

excessive use of social networks, which generate anxiety in students. Objective: to 

verify the influence of state anxiety and social networks on comprehensive reading 

in 3rd  year  high  school  students,  Zarate  2022. Methodology: basic,  quantitative, 

hypothetico-deductive  type  of  research;  with  non-experimental,  cross-sectional, 

causal  correlational  design;  a  self-assessment  questionnaire  A/E  STAI  measuring 

anxiety, a questionnaire to evaluate social networks and a reading comprehension 

test were used; a sample of 202 students was used for this purpose. Results: The 

results proved that the inconstant state anxiety and social networks have significant 

effects with the reading comprehension variable with p=0.041<0.05; Likewise, it was 

observed that when relating the inconstant antecedents with the dimension DESDLP 

(p=0.007<0.05),  ILICDT  (p=0.013<0.05),  IH  (p=0.025<0.05),  showed  a  significant 

relationship;  however,  when  relating the  dimension  ISHE  (p=0.637>0.05),  ISEA 

(p=0.464>0.05),  ISECDF  (p=0.864>0.05)  and  labeling  (p=0.959>0.05),  no 

correlation  was  found. Conclusions: The  statistical  information  evidences  the 

explanatory  relationship  between  the  inconstant  antecedents  and  the dimension 

DESDLP, ILICDT, IH; except with the dimension ISHE, ISEA, ISECDF and labeling.

Keywords: State anxiety, comprehensive reading, social networks.
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Resumo 

O problema do estudo é que existe uma necessidade de melhorar as habilidades 

de leitura, devido ao uso excessivo de redes sociais, que geram ansiedade nos 

alunos. Objetivo: verificar a influência da ansiedade de estado e das redes sociais 

na leitura compreensiva em alunos do 3º ano do ensino médio, Zárate 2022. 

Metodologia: pesquisa básica, quantitativa, hipotético-dedutiva; com delineamento 

não-experimental, transversal, causal correlacional; utilizou-se um questionário de 

autoavaliação A/E STAI para medir a ansiedade, um questionário para avaliar as 

redes sociais e um teste de compreensão leitora; utilizou-se uma amostra de 202 

alunos para este fim. Resultados: resultados comprovaram que a ansiedade de 

estado inconstante e as redes sociais têm efeitos significativos com a variável 

compreensão da leitura com p=0,041<0,05; Da mesma forma, observou-se que ao 

relacionar os antecedentes inconsistentes com a dimensão DESDLP 

(p=0,007<0,05), ILICDT (p=0,013<0,05), IH (p=0,025<0,05), apresentaram uma 

relação significativa; No entanto, ao relacionar a dimensão ISHE (p=0,637>0,05), 

ISEA (p=0,464>0,05), ISECDF (p=0,864>0,05) e rotulagem (p=0,959>0,05), não foi 

encontrada correlação. Conclusões: A informação estatística evidencia a relação 

explicativa entre os antecedentes inconstantes e a dimensão DESDLP, ILICDT, IH; 

exceto com a dimensão ISHE, ISEA, ISECDF e etiquetagem. 

Palavras-chave: Ansiedade de estado, compreensão da leitura, redes 

sociais. 
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