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RESUMEN 

La presente investigación titulada “Metodologías activas para mejorar la enseñanza 

aprendizaje de docentes del área de Comunicación en una Institución Educativa, 

Paita 2023” tuvo como objetivo general desarrollar un plan de capacitación basado 

en metodologías activas para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje en el 

área de Comunicación en los docentes de una institución educativa del distrito de 

Paita, región Piura 2023. 

El estudio se realizó bajo el enfoque cualitativo, con un diseño de investigación 

acción teniendo como escenario de estudio una institución educativa de la provincia 

de Paita, región Piura, considerando como participantes a cuatro docentes del área 

de Comunicación, quienes participaron del plan de capacitación sobre 

metodologías activas para la mejora de los procesos de enseñanza aprendizaje, 

este plan tuvo un total de 6 sesiones. 

El instrumento validado a través del juicio de expertos y determinando la validez de 

las categorías y subcategorías, fue la guía de entrevista, esta se aplicó a los 4 

docentes, se procesaron los datos a través del programa Atlas Ti, el cual permitió 

interpretar las respuestas de cada uno de los participantes teniendo como resultado 

que el plan de capacitación sobre metodologías activas permitió mejorar los 

procesos de enseñanza aprendizaje de los docentes. 

Palabras clave: Metodologías activas, procesos de enseñanza aprendizaje, plan 

de capacitación. 
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ABSTRACT 

The present investigation entitled "Active methodologies to improve the teaching-

learning of teachers in the area of Communication in an Educational Institution, 

Paita 2023" had the general objective of developing a training plan based on active 

methodologies to improve the teaching-learning process in the area Communication 

in teachers of an educational institution in the district of Paita, Piura region 2023. 

The study was carried out under the qualitative approach, with an action research 

design having as a study setting an educational institution in the province of Paita, 

Piura region, considering as participants four teachers from the Communication 

area, who participated in the training plan on active methodologies for the 

improvement of teaching-learning processes, this plan had a total of 6 sessions. 

The instrument validated through expert judgment and determining the validity of 

the categories and subcategories, was the interview guide, this was applied to the 

4 teachers, the data was processed through the Atlas Ti program, which allowed 

interpreting the responses. of each of the participants, with the result that the training 

plan on active methodologies allowed to improve the teaching-learning processes 

of teachers. 

Keywords: Active methodologies, teaching-learning processes, training plan. 




