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Resumen

En el actual trabajo de investigacién, se trazé como objetivo general determinar el
efecto de la aplicacion del taller de estrategias didacticas en el aprendizaje del area
de Ciencia y Tecnologia, en alumnos de cuarto grado nivel secundaria, en una |.E.P.
Huaral, 2023.

El estudio presenté un enfoque cuantitativo, tipo aplicada, nivel o alcance
explicativo, método hipotético- deductivo, con un disefio experimental, subdisefio
cuasi experimental. La poblacion quedé compuesta por los estudiantes de cuarto
de secundaria, y la muestra fue no probabilistica, intencional, concordada a 65
estudiantes, 35 del grupo experimental y 30 del grupo de control. Se empled los
instrumentos de medicidn pre-test y post-test para el area de ciencia y tecnologia a
los alumnos descritos del 4to grado de secundaria de una entidad educativa.

Como conclusion, los resultados obtenidos revelaron que las estrategias
didacticas influyen y contribuyen significativamente en el aprendizaje de la Ciencia
y Tecnologia en alumnos de cuarto grado de secundaria de una |.LE.P de Huaral
2023. (Diferencia de medias entre el post y pretest es con un p-valor (0,001) es
menor a 0,05 (p > 0,05); es decir, se confirma que existe diferencias

significativas).

Palabras clave: Estrategias didacticas, taller, Ciencia y Tecnologia.
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Abstract

In the current research work, the general objective was to determine the effect of
the application of the didactic strategies workshop on the learning of the Science
and Technology area, in fourth grade students, secondary level, in an |.E.P. Huaral,
2023.

The study presented a quantitative approach, applied type, explanatory level
or scope, hypothetical-deductive method, with an experimental design, quasi-
experimental subdesign. The population was made up of fourth-year high school
students, and the sample was non-probabilistic, intentional, agreed to 65 students,
35 from the experimental group and 30 from the control group. The pre-test and
post-test measurement instruments were used for the area of science and
technology to the described students of the 4th grade of secondary school of an
educational entity.

In conclusion, the results obtained revealed that the didactic strategies
influence and contribute significantly to the learning of Science and Technology in
fourth grade secondary school students of an I.E.P of Huaral 2023. (Difference of
means between the post and pretest is with a p -value (0.001) is less than 0.05 (p >

0.05); that is, it confirms that there are significant differences).

Keywords: Didactic strategies, workshop, Science and Technology
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I. INTRODUCCION

En el ambito internacional, debido a factores entre ellos, una falta de acceso
a una mejor educacion, a esto se suma que durante la pandemia del COVID 19 se
cerraron las escuelas, en la cual no se recibié6 de manera presencial las clases,
optando por la modalidad virtual, y como tal se observo la gran brecha educativa,
en donde en muchos casos nifos y jovenes, tuvieron que abandonar sus estudios
por carencia de recursos y de acceso a Internet, haciéndose en muchos casos
permanente esta interrupcion, que probablemente tendra implicancias en sus
futuros. Por todo lo expuesto, el aprendizaje esta atravesando una crisis en la que
millones de nifos carecen de competencias elementales en cursos basicos
(UNICEF, 2022).

Y en tanto el estudio de la Ciencia y Tecnologia, importante en la etapa
escolar para desarrollar en los alumnos la indagacion cientifica y tecnolégica, y
poder cuestionarse sobre su mundo que lo rodea y plantear opciones de solucion
ante las distintas problematicas que se originan en el dia a dia. En América Latina,
realizaron indagaciones de formacion cientifica, el cual se tuvo como conclusion
que no destacaron la media en las valoraciones internacionales como TIMSS
(Trends in International Mathematics and Science Study), valoracién que estaba
encaminada a alumnos de cuarto y octavo grado (Tapia, 2019).

En el Peru, el proceso educativo debido a la crisis sanitaria del COVID 19,
también se vio afectado, esto se evidencio en el Estudio Virtual de Aprendizaje EVA
2021 el cual mencion® la declinacion de los aprendizajes en los alumnos durante la
pandemia, teniendo como efecto que el intermedio de tiempo de lectura en los
escolares de segundo de secundaria se redujo en 16 puntos entre 2019 y 2021 y
en matematicas decrecié 13 puntos en el mismo grupo (MINEDU, 2022). Ademas,
teniendo como antecedentes en la ultima evaluacion censal ECE 2019 realizado
por el MINEDU, fueron evaluados las competitividades del area curricular
mencionada, en alumnos nivel secundaria cuyos resultados fueron los siguientes:
en un 17,7 % (previos al inicio), 42,0 % (inicio), 25,8 % (proceso) y 14,5 %
(satisfactorio). Estos datos ponen como manifiesto que hay una gran tarea que

realizar para optimizar los aprendizajes en los alumnos.



A nivel local, también encontramos esta problematica en los
establecimientos educativos, concernientes a la UGEL N°10 ubicada en el distrito
de Huaral, regién Lima- provincias, en donde hay un gran porcentaje de estudiantes
del nivel secundaria, que presentaron las mismas falencias en cuanto a sus
aprendizajes, en diversas areas curriculares entre ellas Ciencia y Tecnologia. La
cual se corroboré con actas de evaluacion del SIAGIE entre los afios 2020, 2021 e
incluso 2022, la causa de ello es debido a que muchos de los escolares, no
ingresaron a sus clases virtuales que se establecio durante dos afios de pandemia,
y otros no ponian el interés hacia el estudio, también en muchos casos aprendieron
de manera superficial, entre otros factores.

Por tanto, para poder contrarrestar la problematica mencionada los
docentes, como parte de los actores de la educacion, tienen un reto a seguir. Ante
lo descrito se formuld la pregunta general: ; De qué manera la aplicacion del taller
de estrategias didacticas surge efecto en el aprendizaje del area de Ciencia y
Tecnologia, en estudiantes del 4to grado nivel secundaria, de una |.E.P. Huaral,
20237. Asimismo, se planted las siguientes preguntas especificas: (a) ¢De qué
manera la aplicacion del taller de estrategias didacticas surge efecto en indagacion
mediante métodos cientificos; en estudiantes del 4to grado nivel secundaria, de una
I.E.P. Huaral, 2023? (b) ¢De qué manera la aplicacion del taller de estrategias
didacticas surge efecto en comprende y usa conocimientos; en estudiantes del 4to
grado nivel secundaria, de una |.E.P. Huaral, 20237 (c) ¢De qué manera la
aplicacion del taller de estrategias didacticas surge efecto en evalua las
implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnolégico; en estudiantes del
4to grado nivel secundaria, de una |.E.P. Huaral, 20237 y (d) ¢De qué manera la
aplicacion del taller de estrategias didacticas surge efecto en disefia y construye
soluciones tecnoldgicas; en estudiantes del 4to grado nivel secundaria, de una
I.E.P. Huaral, 20237.

La presente investigacion tuvo como justificacién tedrica en que pretende
aportar a los conocimientos ya existentes, antecedentes que describen sobre las
estrategias didacticas y sus dimensiones, el cual se tuvieron como referencia a los
autores Diaz et al. (2010). Asimismo, el aprendizaje en el area de C. y T. con sus
dimensiones, se adopté del MINEDU (2022). Con ello, se pretendié contribuir a

futuras investigaciones aliviando las problematicas suscitadas en el ambito



educativo, sobre todo desarrollar los aprendizajes e incentivo a la indagacion en los
estudiantes, donde mejord sus competencias educativas, sobre todo en el area
curricular mencionada.

En tanto, tuvo como justificacion practica, brindar informacion sobre las
variables en estudio de la presente investigacion, donde permitio servir como
alternativas o guias tanto al personal directivo y docente, con el propésito de que
puedan emplear diversas estrategias que puedan guiar en su labor pedagdgica, y
poder seguir desarrollando el aprendizaje en los alumnos, sobre todo en el area
curricular en estudio, ya que durante y pospandemia, declindé a comparacién de los
afnos anteriores, por los diversos factores que se suscitaron, sobre todo la gran
brecha educativa que se evidencié durante la emergencia sanitaria. Ademas, con
la investigacion se contribuira a mejorar la problematica que presenta la mayoria
de jévenes de las entidades educativas pertenecientes al distrito de Huaral.

En tanto, tuvo como justificacion metodoldgica, aportar con instrumentos
validados y confiables en estudios sobre las estrategias didacticas aplicadas al
aprendizaje del area de C. y T., ya que el estudio es de nivel explicativo, enfoque
cuantitativo, método hipotético-deductivo y sub disefio cuasi-experimental. Dichos
instrumentos sirvieron para la confrontacion de las hipotesis y teorias propias de
las variables en mencion de la presente investigacion, guiando a otros
investigadores, ya que brindo6 informacion y/o recomendaciones a problematicas de
indole educativo.

Por consiguiente, se planted el objetivo general: Determinar el efecto de la
aplicacion del taller de estrategias didacticas en el aprendizaje del area de Ciencia
y Tecnologia, en estudiantes del 4to grado nivel secundaria, de una |.E.P. Huaral,
2023. y se tuvo como objetivos especificos: (a) Determinar el efecto de la aplicacion
del taller de estrategias didacticas en indagacion mediante métodos cientificos para
construir sus conocimientos, en estudiantes del 4to grado nivel secundaria, de una
I.E.P. Huaral, 2023; (b) Determinar el efecto de la aplicacién del taller de estrategias
didacticas en comprende y usa conocimientos, en estudiantes del 4to grado nivel
secundaria, de una I.E.P. Huaral, 2023; (c) Determinar el efecto de la aplicacion
del taller de estrategias didacticas en evalua las implicancias del saber y del
quehacer cientifico y tecnolégico, en estudiantes del 4to grado nivel secundaria, de

una |.LE.P. Huaral, 2023 y (d) Determinar el efecto de la aplicacion del taller de



estrategias didacticas en disefia y construye soluciones tecnologicas, en
estudiantes del 4to grado nivel secundaria, de una I.E.P. Huaral, 2023.

Ante ello, se formulé la siguiente hipdtesis general: Existe efecto significativo
en la aplicacion del taller de estrategias didacticas en el aprendizaje del area de
Ciencia y Tecnologia, en estudiantes del 4to grado nivel secundaria, de una |.E.P.
Huaral, 2023. Por consiguiente, también se planted las hipétesis especificas y es
como siguen: (a) Existe efecto significativo en la aplicacion del taller de estrategias
didacticas en indagacion mediante métodos cientificos, en estudiantes del 4to
grado nivel secundaria, de una |.E.P. Huaral, 2023; (b) Existe efecto significativo
en la aplicacion del taller de estrategias didacticas en comprende y usa
conocimientos, en estudiantes del 4to grado nivel secundaria, de una |.E.P. Huaral,
2023; (c) Existe efecto significativo en la aplicacion del taller de estrategias
didacticas en evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y
tecnoldgico, en estudiantes del 4to grado nivel secundaria, de una |.E.P. Huaral,
2023. y (d) Existe efecto significativo en la aplicacion del taller de estrategias
didacticas en disena y construye soluciones tecnolégicas, en estudiantes del 4to

grado nivel secundaria, de una |.E.P. Huaral, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Para la presente investigacién, se redactaron las referencias que se tomoé en
cuenta en el ambito internacional, como el del autor Cueto et al. (2020) en sus
investigaciones estrategias didacticas en la mejora de competitividades
lectoescritoras, cuya investigacion fue de metodologia explicativa, con disefio
cuasiexperimental, donde se emplearon prueba de entrada y salida, con una
poblacién de 50 estudiantes, fraccionados en dos conjuntos: A (experimental) y B
(control). Como resulta el primer conjunto midié con 40% del estudiantado se coloco
en el nivel A de lectura, en tanto el segundo conjunto estuvo en un 24%.
Seguidamente un 52% del conjunto experimental se situd en el nivel By un 32% el
conjunto control. Y tan solo un 8% del estudiantado experimental obtuvo el nivel C
y un 20% del grupo control. Por ultimo, un 24% del grupo control se califica en nivel
D y 0% el otro grupo. Concluyendo que existe un enlace entre la primera variable y
la segunda variable de manera que resulté positivo para la formacién de los
aprendizajes de los alumnos.

Asimismo, Gonzales et al. (2018) en su indagacién estrategia didactica y
programadores en software, el cual fue de disefio cuasiexperimental, de analisis
cuantitativo, y con muestra de 78 alumnos, el cual fueron divididos al azar en grupos
de control y experimentales, Se utilizdé la prueba de Kruskal-Wallis, donde la
dependencia en conocimientos es normal alta 0.657, con contraste de 1.7 en
rendimiento media, y en habilidades metacognitivas superior en los conjuntos
experimentales. Cuyo estudio tuvo como conclusién que la primera variable
aplicada en 3 médulos de educabilidad, engrandecié el provecho académico y
cognicion de los procesos de pensamiento del alumnado.

Por el cual Suarez (2020) en su investigaciéon que tuvo como obijetivo
determinar las estrategias didacticas de las herramientas TIC en el area de
investigacion, el cual fue tipo cualitativo y cuantitativo, cuasi experimental, con una
poblacion de 32 alumnos, fraccionados en dos conjuntos de 16 cada uno, se
utilizaron instrumentos como cuestionarios; después de la aplicacién de las
estrategias, se tuvo como resulta que en el ensayo final fue entre 3.5y 5.0 todo el
estudiantado obtuvo apreciaciones ascendientes a 3.5, el cual revela que

aprobaron tal ensayo; se evidencian solo un alumno que presenté bajas



calificaciones. Con ello se comprobd que su rendimiento escolar se optimizé con
relacion al ensayo inicial, en donde habian conseguido puntajes entre 0.5 a menos.
Entonces, concluyd que la adaptacion de las estrategias con herramientas virtuales
como web 3.0, entre otros, tuvo un efecto positivo, ya que desarrollé las
competencias basicas para optimizar proyectos investigativos en los alumnos.

En tanto Anualiza (2022) en su indagacion estrategias didacticas para
optimizar el habito de lectura, con paradigma cuantitativo, tipo cuasi experimental y
longitudinal, se aplicaron instrumentos como la observacion, entrevista, entre otros.
Se tuvo como muestra a 20 alumnos y debido a que observaron un desinterés de
parte de los alumnos hacia la lectura, se desarrollé6 un taller de estrategias
didacticas y como resultado se optimizé positivamente el habito lector, entre 25 y
45 puntos porcentuales entre el pre y postest.

Y ultimo, Sanchez (2021) en su investigacion el cual analizd, como las
estrategias de ensefianza influyen en la asimilacion lectora, fue de subdisefio cuasi
experimental, enfoque cuantitativo, y muestra de 70 alumnos fragmentados en dos
equipos de 36 primer grupo (experimentales) y 34 segundo grupo (control), en el
primero fueron aplicados diversas estrategias de ensefianza complementadas con
los dispositivos electronicos y programas digitales como Kahoot!, entre otros. Se
empled la prueba U Mann-Whitney, para medir a ambos grupos cuyos datos del
primer grupo en su pretest de Mdn es igual a 10.15 y el postest de Mdn es igual a
13.81, en tanto z es igual a -4.49 y p es 001, con ello se observo significativamente
un ascenso en el beneficio de la comprension lectora del estudiantado.
Concluyendo que el efecto de las estrategias mediadas por la TIC, evidenciaron
después de cinco semanas, una crecida en sus destrezas de lectura comprensiva.

A nivel nacional, se tuvieron los sucesivos estudios y es como sigue, el autor
Albornoz (2018) en su indagacion que tuvo como objetivo estudiar sobre las
estrategias didacticas de ensefianza y aprendizaje en el area de matematicas, de
diseflo cuasi experimental, cuantitativa transversal, con 85 alumnos y como
resultado entre 58.00 y 57.25 puntos en el pos y en pre test. con el p valor es
inferior a 0.05. Concluyendo que la primera variable de estudio que se aplicé a los
alumnos, intervinieron positivamente en el estudio del area de matematicas, y con

dichos resultados poder contribuir a mejorar el ambito educativo.



También, Barranzuela (2020) en sus estudios estrategia didactica basado en
practicas vivenciales en el progreso de problemas matematicos, cuyo estudio fue
de metodologia cuantitativa, aplicada y disefo cuasi experimental, representado
por 29 alumnos, que antes de la investigacion, el 27% estaba en un nivel
satisfactorio. Prontamente de empleada la primera variable de estudio, los alumnos
acrecentaron sus capacidades en resolucion numeéricas, lo que demostraron
pasando de una media aritmética de 12,8 a 15,45. Con ello explicé que habia un
contraste significativo entre el antes y después. En conclusién, de su estudio
asevero que la estrategia el cual esta basada en experiencias vivenciales influyé
positivamente en la mejoria de los aprendizajes matematicos.

Por tanto, Gutiérrez (2020) en su indagacion que realizé sobre estrategias
de aprendizaje de manera colaborativo y la obtencién de textos escritos en quechua
chanka, de disefio experimental, sub disefio cuasiexperimental, cuya muestra
estuvo conformada por 50 alumnos, el cual fueron divididos en dos secciones: “A”
experimental y seccién “B” como control. y fueron desarrollados en 3 mddulos y
quince actividades de aprendizaje, instrumentos utilizados: Test de produccién de
Textos Escritos en quechua (TEPTEQ). Como resultado se observo que existen
diferencias estadisticas significativas entre ambos conjuntos, después del postest,
“A” experimental, alcanzaron una media de 14.84 puntos en comparacion con “B”
control que tienen una media de 10.88 puntos. Las pruebas inferenciales T de
Student y la Z normal confirmaron la hipotesis. Concluyendo que la utilizacion de la
primera variable influyé positivamente en la segunda variable, con la finalidad de
mejorar las lecciones en los alumnos.

También Mauricio (2020) en su investigacion aprendizaje experiencial en el
area de C. y T., de disefio experimental, sub disefio cuasiexperimental, y con
ejemplar concordada a 150 alumnos nivel secundaria, el cual fueron fraccionados
en ambas secciones: De control y experimental (G.C y G.E.), en tanto la segunda
seccion participd en el taller de la primera variable, que se realizaron varias
actividades de aprendizaje, exactamente en siete sesiones y en cada conjunto
fueron aplicadas la misma prueba de entrada y salida a cada uno de ellos. En tanto
hacia la contrastacion de hipétesis se empleo el estadigrafo t de Student, con ello
evidenciamos que el promedio del G.E. es mayor que el promedio de las del G.C.,

siendo estas 14,07 y 11,01 correspondientemente. El rango alcanzado es de 3.06,



Concluyendo su estudio que, con la aplicacién de la primera variable de estudio,
hubo una mejora sobre la segunda variable.

Por tanto, Mera et al. (2021) en sus investigaciones estrategias didacticas y
su efecto en la comprension lectora, cuyo estudio fue de sub disefio cuasi
experimental, e instrumentos de pre y postest, la muestra de estudio fue de 57
alumnos, dividiéndose en dos grupos, cuyos resultados se obtuvieron que la
seccion control, consiguié un medio de 13.10 mientras que la seccion experimental
obtuvo una media de 14.46. Por el cual la investigacion tuvo como conclusion que
la aplicacién de la primera variable en estudio incrementd efectivamente en el
proceso de la segunda variable, mejorando sus niveles de aprendizajes en los
estudiantes.

Por otro lado, Del Castillo et al. (2023) en su investigacion transformacién
digital saliente para las estrategias de ensefianza en la educacion 4.0 fue de disefio
preexperimental y tipo de investigacion explicativo, donde participaron 39 alumnos
del tercer ciclo de una universidad peruana. Los resultados fueron que en el pretest
el 48,7% obtuvo un nivel regular en el logro de sus aprendizajes, y en el postest
mejoraron significativamente, alcanzando un 81,1% en el nivel esperado. En
conclusion, los estudiantes tuvieron mayores habilidades y destrezas para lograr
aprendizajes significativos, demostrando la validez del modelo propuesto.

Por otra parte, Serna (2020) en su indagacion estrategias didacticas y su
efecto en el desarrollo cognitivo, de metodologia tipo cuantitativo, con disefio cuasi
experimental, cuya muestra de 22 nifios y se aplicé para contrastar la hipétesis la
prueba de Wilcoxon dando un ras de significacion de 0.000 minimo a 0.05. Dando
como resulta que la primera variable prospera el proceso cognitivo en el
estudiantado y lo realiza en la etapa pre operacional; y la deduccion fue que los
alumnos consiguen su desarrollo socio afectivo gracias a la aplicacion de
estrategias didacticas como el trabajo en equipo.

Asimismo, Suarez (2022) en su investigacidn que realizd sobre espacios
virtuales en la mejora a desarrollar las capacidades de C. y T. cuya exploracién fue
de disefio cuasiexperimental, orientacidn cuantitativa y un muestreo a 60
estudiantes divididos en dos conjuntos de 30 cada una. Dieron como resulta
contrastes significativos del pretest al postest de 14.43 a 16,23 en la seccion

experimental con una estimacioén de significacion de p es < 0,01, minima al a 0,05.



Con ello se obtuvo como derivacion que la primera variable en estudio contribuye
de manera significativa en el progreso de las aptitudes de la especialidad de C. y T.

También Zavala (2021) en su estudio que realizé sobre habilidades
didacticas en el progreso de las capacidades genéricas, el cual asumié como
propdsito constituir la relacion de asociar la primera y segunda variable, la
investigaciéon fue de estudio cuantitativo, nivel correlacional y disefio no
experimental, con un ejemplar de 280 estudiantes. En tanto para medicidon de sus
variables se utilizdé encuestas y cuestionarios, dando como resulta la correlacién
efectiva y significativa entre ambas variables en la cual r es igual 0.186, p es igual
a 0.002. Por tanto, se pudo realizar dicho objetivo.

Por ultimo, el autor Rodriguez (2022) en sus estudios que realizé sobre
Programa Edu-Krea en la leccion de C. y T., tuvo como enfoque cuantitativo,
aplicada, nivel explicativo, subdisefio cuasi experimental, la muestra intencional de
25 alumnos, e instrumentos de pretest y postest para valorar el area curricular
mencionada. Por tanto, tuvo como resultado que en el pretest del GE fue de 28,57%
en inicio, 42,86%, en proceso, 28,57% logro esperado y 0% logro destacado,
mientras que el post test del mismo grupo fue de 3,28% en inicio, 39,54%, en
proceso, 44,26% logro esperado y 13,11% logro destacado, entonces la variable
independiente influyd significativamente en la variable dependiente.

Con respecto a las variables de estudio, principalmente las estrategias
didacticas se tomaron como referencias a las teorias del aprendizaje, y segun el
autor Betancourt (2018) mencionaron que en el proceso de educabilidad las teorias
se han venido mostrando y desarrollando en diversas modalidades. Las diferentes
teorias centrales son: La conductista, cognitivista y constructivista, la primera es
una tendencia de la psicologia teniendo como representante a Broadus Watson, el
cual reside en emplear instrucciones experimentales para lograr examinar los
comportamientos especificamente observables. Dicha teoria plasma el hecho que
ante un estimulo acontezca o se genera una respuesta, y esto se da porque el
cuerpo responde ante diversos incentivos que lo encontramos en el medio ambiente
y por lo tanto se expresa en una contestacion, y asumen como caracteristica medio
de analisis, la observacion externa, por la experiencia en sus estudios que se
efectuaba en los laboratorios, con ello buscaban conseguir la conducta anhelada,

y consolidarse asi en un estudio cientifico.



Asimismo, hay una variedad de teorias del aprendizaje, incluso con muchos
acercamientos entre ellas y algunas con diversidades, como son la teoria
cognoscitiva y la constructivista. Esta udltima, segun Ordofiez et al. (2020)
coincidieron en que el constructivismo es una teoria que sustenta que una persona
obtiene conocimientos y los entiende en base a sus experiencias. Por tanto, el
individuo que aprende es quien compara conocimientos nuevos con las que ya
poseia. También el autor Tovar (2001) expuso que esta teoria recaba la
predominancia de procesos dinamicos en la edificacion de los conocimientos
mediante una actividad provechosa que brinda el ambiente al estudiantado. La idea
constructivista de las lecciones escolares se sostiene en el propédsito de la
formacion de la educacion que se comparte en las entidades educativas, es el de
suscitar los conocimientos para el incremento propio del estudiante en el ambito del
saber del grupo al que corresponde y estos aprendizajes se originaran de manera
provechosa con la ayuda de la intervencidon del estudiantado en acciones
deliberadas, planeadas y coherentes, que consigan en general propiciar una accién
intelectual productiva. La idea constructivista se establece en torno a tres nociones
primordiales: El primero que consiste en que el estudiante debe tener compromiso
en desarrollar su procedimiento de aprendizaje, es decir él que construye sus
saberes a través de su grupo formativo, y se vuelve activo cuando maniobra,
indaga, o descubre lo que hay a su alrededor.

El segundo esta la accion mental provechosa que debe desarrollar el
estudiantado y esto se aplica a contenidos de vasta elaboracion. Y el tercero la
intervencion del docente el cual debe ensamblar los procedimientos de
construccion del alumnado con los saberes de su grupo socialmente organizados.
Esto implica que el docente debe organizar situaciones notables y el estudiantado
pueda desarrollar su accionar mental productiva, asi también debe situar y guiar
abiertamente y premeditadamente dichas actividades. La posicion del
constructivismo se mantiene de las contribuciones de otras corrientes psicoldgicas,
el cual estan mas asociadas a la ciencia cognitiva.

La teoria cognitiva, segun Trujillo (2017) mencionaron que este paradigma
consiste en destinar a los contenidos tematicos y la metodologia como los recursos
para fomentar las idoneidades y valores, con ello el estudio o lecciones depende

de lo que el individuo perciba en acuerdo a sus capacidades y saberes previos,
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influenciadas por sus actitudes y motivaciones. Por tanto, los temas centrales son:
El aprendizaje significativo y el progreso de habilidades estratégicas del
aprendizaje. Segun el paradigma menciona que el proceso de educar se concentra
en la perfeccion de las destrezas de aprendizaje encaminadas a los fines
cognoscitivos y afectivos, donde se insiste que la estimulacién sea personal,
orientada al progreso del estudiantado en su aprendizaje y la funcién del profesor
es que sea capaz de cavilar sobre su metodologia didactica y poder facilitar la
formacion de los alumnos.

También el autor Limas (2018) presentd sobre esta teoria, que las
situaciones para que los estudiantes perfeccionen su capacidad cognitiva, consiste
en las diferencias individuales de sus aprendizajes, la obtencion de sapiencias y las
pericias para reflexionar. Esto ubica al alumnado en una actuacion mas dinamica
en su formacion y tener la facultad de solucionar dificultades que encuentra en su
entorno. En tanto esta corriente concibe que las estrategias adoptadas en el
proceso de educabilidad convienen ser eficaces ya que se considera a la educacion
a manera de un desarrollo dinamico para el alumnado. Asimismo, menciona que
desde el modelo constructivista, la teoria establecida por Ausubel que es el
aprendizaje significativo el cual concibe que el sujeto debe corresponder los
conocimientos que va obteniendo con las que ya tiene anticipadamente, la
composicién que se manifiesta de ambos procesos logra tener la trascendencia
propia e insuperable de la situacion.

Asimismo, Truijillo (2017) y Miller (2014) senalaron que este enfoque tiene
tres entes: El constructivismo cognitivo, el cual esta vinculado a la psicologia y la
epistemologia genética de Piaget, luego el constructivismo social representado por
Vygotsky y por ultimo, el construccionismo social de los autores de Berger y
Luckmann. En tanto Nicolini (2023) sostuvo que este enfoque para su desarrollo
han influido diversos autores entre ellos: Piaget, Vygotsky, Bruner, Ausubel, entre
otros.

El enfoque constructivista segun Romero (2009) es de uso comun para los
psicologos y educadores, en este ultimo donde se toma en cuenta la construccion
de los aprendizajes, que plantea que los conocimientos son interiorizados por los
alumnos, a través de procesos de adaptacion y asimilacién, y se proyectan los

nuevos conocimientos, a partir de sus experimentaciones. Este enfoque en el
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ambito educativo, sostiene que los estudiantes aprenden en sus escuelas, en la
medida que construyen significados apropiados de los contenidos ya establecidos
en la curricula escolar y para que se desarrolle esta construccion, se incluye a los
conocimientos previos, en donde los conocimientos nuevos y pasados se fusionan
para dar aprendizajes significativos, en tanto el docente es el guia y mediador para
que se desarrollen dichos aprendizajes. Por tanto, para los constructivistas al
estudiante se le considera el centro de la ensefianza, en donde procesa los
conocimientos y construye sus propios aprendizajes.

Con respecto a las estrategias didacticas, se consider6 a la teoria
constructivista, segun Alcarraz (2022) mencioné que frente a lo cotidiano el cual
el aprendizaje del estudiante incumbe casi uUnicamente del docente y de la
metodologia empleada, En el modelo constructivista enfoca que el docente
es el mediador del aprendizaje, y de qué forma, en primera instancia, guiando y
organizando el aprendizaje del estudiante para que alcance la habilidad de
resolver un problema en concreto, en comun acuerdo y, en segunda instancia,
disefiando y aplicando al estudiante un material que sea significativo para mediar
la construccion de sus aprendizajes como mapas conceptuales, esquemas vy
redes, el cual pueden organizar sus aprendizajes, y luego ponen en practica para
asimilarlos.

Asimismo, para el paradigma aprendizaje del area de C. y T. se considero
sus enfoques, segun MINEDU (2017) mencion6 que presenta dos componentes
que son: La vision de indagacion y alfabetizacion cientifica y tecnolégica, el cual
orienta los trabajos a realizar en cuanto a lo tedrico y metodolégico del quehacer
educativo. La primera vision segun el MINEDU (2017) esta fundado en la teoria del
constructivismo, por lo que, esta encaminado a que los alumnos, puedan formar y
organizar sus adecuadas sapiencias a través de acciones que le estimulen, al
quehacer cientifico y tecnolégico, en cuyas trabajos se deben realizar
observaciones e investigaciones del mundo natural, en plantear preguntas de
indagacion, seguido formular hipdtesis, disefiar experimentos para demostrar la
hipotesis, evaluar los resultados, y por ultimo, comunicar a la poblacion.

También el autor Vila (2021) mencioné que la indagacion cientifica es un
asunto que consiste en plantear interrogaciones acerca de su medio o mundo

natural, y en el cual se generan conjeturas, seguido se bosqueja una exploracion,
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recaudan y examinan apuntes con el objetivo de obtener alternativas de respuestas
a los inconvenientes. También Bevins et al. (2016) citado por Rodriguez (2022)
indican que la indagacion origina destrezas, apoyando a interiorizar las recientes
sapiencias y desarrolla la busqueda de objecidn a interrogantes investigadoras
planeadas; con ello contribuye al estudiantado extraordinaria revision de su
aprendizaje y cualidad hacia la investigacion cientifica.

En tanto la segunda vision, demanda que los alumnos se formen reflexivos
de los principios y efectos que tienen los asuntos globales ambientales, sociales y
biodiversidad, ademas, que comprendan e interioricen los diferentes contenidos del
area, y que en base a ello planteen alternativas de solucion tecnolégicas o tomen
decisiones que busquen soluciones a dichos problemas. En tanto LIimi, et al. (2016)
citados en Vivar (2020) mencionaron que la segunda visibn mencionada de las
ciencias es trascendental para cada pais y lo que se espera es que la educacion
pueda apoyar en el desarrollo sostenible. En algunos paises todavia falta
concatenar el aprendizaje con las demandas sociales que requieren dichos paises
y mientras esto no se da, no habra mejorias en el aprendizaje.

Ante lo descrito sobre las variables de estudio en el presente trabajo:
Estrategias didacticas y aprendizaje en el area de C. y T., la primera variable, segun
Diaz et al. (2010) mencioné que son ordenamientos y tacticas, utilizadas y
aplicadas por los docentes en su labor pedagdgica, y tiene como fin que sus
alumnos desarrollen aprendizajes que les ayuden a desenvolverse en su vida
diaria. teniendo en cuenta sus caracteristicas y contexto. En tanto Jiménez (2016)
menciond que sirve como guia y/o componente de reflexién al trabajo del docente,
los utiliza como alternativas con el propdsito de optimar el aprendizaje, en beneficio
del alumnado. Ya que el docente al desarrollar sus actividades y poder trasmitir
conocimientos, aplica diversas estrategias y todas ellas enfocadas a promover y
lograr determinados aprendizajes.

Asimismo, Anijovich et al. (2010) citado en Silva et al. (2021) mencionaron
que las estrategias didacticas, mas que guias o componentes, son una fusion de
juicios que realiza el docente para orientar su labor que es de la ensefianza y con
la finalidad de promover y mejorar el estudio de sus alumnos, el cual deben
reflexionar sobre del ¢por qué y para qué aprenden? También indica que esta

variable tiene dos componentes: la reflexiva donde el docente realiza su
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planificacién, teniendo en cuenta los contenidos disciplinares y el contexto, con ello,
decidir qué actividades son las necesarias a lo que va a ensenar y; el segundo
componente de la accién, que implica poner en marcha las decisiones de la
planificacion, es decir ejecutarlas.

También Guity, et al. (2018), citado por Reynosa, et al. (2020) en sus estudios
expusieron los resultados de su indagacién en la U. P. N. F. M. en Honduras; donde
se efectuaron distintas estrategias didacticas en varios cursos de ciencias y todo
ello para desarrollar competencias investigativas en el estudiantado. Las resultas
admitieron concluir que los estudiantes tenian competitividades actitudinales,
procedimentales y posteriormente, conceptuales, partiendo esta indagacion, la
posibilidad de continuar investigando sobre nuevas estrategias metodoldgicas que
permitan posibilitar los procesos de aprendizaje a fin de lograr excelentes
indicadores en la produccion de investigadores.

También, Vialart (2020) citado por Fernandez, et al. (2022) mencionaron que
hay una necesidad primero de investigar el ambito o contexto educativo para recién
brindar estrategias didacticas que vayan acorde con la realidad y caracteristicas de
del estudiantado, ya que por estudios realizados se visualizé que no todos los
recursos son adaptables a la comunidad educativas. Asi las estrategias aplicadas
a la educacién se contribuyen con la diversidad de metodologias y medios que
ayudan a construir los saberes del alumnado.

En tanto Caballero, et al. (2019) afirmd que las estrategias para promover
aprendizajes en los conocimientos naturales son un compuesto de destrezas, que
vale paralelamente a manera de un instrumento donde los estudiantes consiguen y
lo manejan intencionalmente, a su vez es como una herramienta adaptativa para
lograr estudios significativos y poder hallar arreglos a los dificultades y exigencias
académicas. Y poder desarrollar la metacognicion. También Gonzalez, et al. (2018)
menciona que las estrategias aplicadas al aprendizaje son los procesos que los
profesores manejan con mucho juicio y poder buscar ajustes que proporcionen y
consientan un aprendizaje significativo para los estudiantes.

En tanto Gonzales (2018) expuso que la estrategia didactica tiene como
intencidon proporcionar y guiar un proceso cognitivo mediante el manejo de
numerosos métodos, técnicas y materiales didacticos que se deben emplear. Esto

ocasiona que el docente delinee un patron de trabajo que va diferenciando fases
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de las cuales va creando un entorno de aprendizajes con el propdsito de acrecentar
idoneidades en el estudiantado. Por el cual Vila (2021) y Graham (2007).
expresaron que las estrategias didacticas involucran la produccion, que realiza el
docente, acerca de un proceso de aprendizaje con caracteristicas que deben ser el
estar establecidos y precisados, orientados con objetivos especificos, para
aplicarlos a los alumnos. Por otro lado, Camino (2021) sostuvo que la primera
variable de estudio son sucesiones de programaciones o planes encaminados
hacia la obtencién de fines de aprendizaje, el cual tiene instrucciones especificas
que se denominan tacticas de aprendizaje, que se dan de manera diferente.

Al respecto Varas (2021), expreso que la variable independiente en estudio
son sucesiones constituidas por programaciones o actividades que se desarrollan
con el designio de proporcionar la obtencién, acopio y/o manejo de la informacion.
dicho por Diaz et al. (2002) mencionaron que las estrategias son procesos que los
docentes lo manipulan en forma deliberada y adaptable para suscitar aprendizajes
significativos en los estudiantes, y lo puedan utilizar y desenvolverse en la vida
cotidiana. En tanto el ultimo autor mencionado y citado por Pérez (2017) planted
tres categorizaciones de estas estrategias para proporcionar el aprendizaje de los
alumnos, y estas son las instruccionales, coinstruccionales y post instruccionales.
La primera se realiza al principio de la actividad, y hacen que los alumnos tengan
una perspectiva del qué van a aprender y como lo van hacer, las estrategias que
propone para su desarrollo son los objetivos y el organizador previo.

La segunda categorizacion, se realizan a lo largo del proceso de educativo y
las estrategias que plantean son los mapas conceptuales, redes semanticas,
analogias, etc. y la tercera el post instruccional, son utilizadas al finalizar el proceso
educativo, sobre todo en la parte valorativa del aprendizaje del alumno, y las
estrategias que proponen son resumenes, redes semanticas, preguntas alternadas,
mapas conceptuales, entre otros. En tanto la segunda clasificacion que propuso
Diaz et al. (2002) es tomando en cuenta el proceso cognitivo, son en total cinco y
son como siguen: las estrategias de activacion, que estan encaminadas a formar
en el alumno conocimientos previos que le permiten conocer e interpretar la
informacion nueva que recibe, para luego, organizarse y transformarse en nuevos
aprendizajes. Las siguientes estrategias son para orientar y servir de guia a los

alumnos sobre temas importantes de los contenidos disciplinares, donde el maestro
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tiene la opcién de escoger y aplicar, diversos recursos para ayudar a motivar y
conservar la curiosidad de los alumnos durante las sesiones de clase. También
estan las estrategias que buscan mejorar la codificaciéon de la informacion al
aprendizaje, en el cual los nuevos conocimientos se enriquezcan a partir de la
contextualizacion para que se realice una mejor asimilacion. Otra de las opciones
estan las estrategias para constituir la informacion nueva para aprender, en el cual
se debe realizar una apropiada estructuracion de la informacioén para desarrollar un
aprendizaje significativo. Y por ultimo estan las estrategias para iniciar el enlace
entre conocimientos priores y nuevos, con ello se busca desarrollar una notable
significatividad de los aprendizajes logrados.

Asimismo, Lara (2017) afirmé al respecto que lo mas transcendental para
desarrollar un aprendizaje, no es lo que se va a aprender, sino darle prioridad a lo
ya aprendido, porque con ello es lo que tiene que relacionarse con la nueva
informacion, para que adquiera significado. Asi también Matos et al. (2018) expreso
que para el planeo de una estrategia didactica es a través del llevar a cabo cuatro
etapas establecidas por los siguientes el cual se describen: El diagndstico, primera
etapa por el cual se puntualiza las fortalezas y flaquezas del estudiantado, también
sus saberes previos que adquieren producto de su experiencia, opiniones y
reflexiones; para luego terminar con una retroalimentacion. La segunda etapa que
es la planeacion, radica en distinguir y establecer la indagacién a realizar, el
entorno, metodologia y acciones a desarrollar; asumiendo los datos de la
informacion conseguidos en la diagnosis. Asi también la tercera etapa que es la
ejecucion reside en el empleo de un vinculado de labores que fueron planeadas
para el logro de aprendizajes del estudiantado y por ultimo la cuarta etapa que es
la evaluacion, radica en la medicion del desarrollo y el progreso del estudiantado.
Ya que en esta etapa se ofrece informacion para permitir registrar las desventajas
o fallas de las estrategias de aprendizaje para poder ser rectificadas, con el Unico
fin de mejorar la educabilidad.

Segun el autor Betancourt (2018) expres6 que las estrategias poseen dos
dimensiones, que son la primera reflexiva en la cual el docente delinea su
proyeccion, involucrando desde el pensamiento del docente, la exploracion del
contenido disciplinar, las versatiles situacionales de la ensefianza y por ultimo el

bosquejo de facultades de accién y toma de medidas que reflexiona de la mejor

16



manera en determinados sucesos. La segunda menciona son las actividades o
acciones que comprende el funcionamiento de las decisiones asumidas
previamente. En tanto Diaz et al. (2010) lo defini6 como procesos que son
desarrollados de manera reflexiva y cambiantes, estas estrategias son las
actividades de trabajo en conjunto, las mediadas por la tecnologia y la ensefianza
situada, por medio de ellas el docente brinda la ayuda para mejorar los
aprendizajes, tomando en cuenta las particularidades y limitaciones de progreso de
los alumnos. Asimismo, clasificaron a las estrategias en:  Movilizar los
conocimientos previos, encaminar la atencion y el aprendizaje, optimizar la
codificacion de la informacién nueva y por ultimo promover una organizacion
general apropiada de la informacién nueva. Ante ello, las dimensiones de la variable
independiente se tomaron en cuenta: Movilizar los conocimientos previos, Trabajo
en equipo, mediadas por la tecnologia y promover una ensefianza situada.

La primera dimension a estudiar es, movilizar los conocimientos previos,
segun Diaz et al. (2002) consiste en activar en los alumnos sus conocimientos que
traen de sus experiencias, e incluso generarlos si no lo tuvieran, ya que esto se
aprovecha como base para suscitar nuevos aprendizajes, los objetivos, las
situaciones que generan informaciones previas, las discusiones, entre otros,
favorecen a desarrollar intereses sobre lo que se va a aprender y darle el valor
funcional. Se recomienda aplicarlos al inicio de las actividades de aprendizaje.
También Lara (2017) expuso que el conocimiento que traen los alumnos, es decir
sus saberes previos, no es suficiente para adquirir aprendizajes, si estos saberes
no se logra relacionarse con la nueva informacién, se considera un conocimiento
inactivo. Por ello tienen que relacionarse con el nuevo contenido, y para ello, los
alumnos tienen que ser capaces de tener acceso a lo que saben.

La segunda dimension trabajo en equipo y segun Diaz et al. (2002)
mencionaron que el aprendizaje cooperativo es una tactica didactica de un conjunto
pequeio del alumnado que laboran en favor de maximizar su aprendizaje. También
que la actividad en conjunto para desarrollar un aprendizaje cooperativo, debe
englobar ciertos principios como la responsabilidad particular, manifestacion de
habilidades interpersonales, entre otros. Asimismo, los alumnos deben tener la
misma oportunidad de éxito, que todos, también el apoyo del grupo es vital para

aprender y la participacion de cada integrante sobre el trabajo final. En tanto,
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propusieron las siguientes estrategias de grupo, entre ellas: El rompecabezas
(Jigsaw) el cual consiste en formar grupos hasta seis alumnos, que laboran en
comun con un material educativo que ha sido fraccionado en varias divisiones, igual
a la cantidad de integrantes para que cada uno se encargue de estudiar su parte.
Para luego, reunirse los del mismo tema estudiado, llamado "equipos de expertos"
y debatir los conocimientos aprendidos, después retornan a su grupo original y
comunicar las respuestas de sus companieros, con ello se desarrolla el aprendizaje
basado en la experiencia de los demas, para lograrlo se debe desarrollar la
responsabilidad de cada integrante y a nivel de grupo, dicha estrategia no solo es
repartir el trabajo y cada quien realiza la parte que le ha tocado y aprende lo suyo,
sin socializar con los demas, este rompecabezas propuesto es todo lo contrario y
no se da de manera tradicional.

La tercera dimension para su estudio es mediada por la tecnologia y segun
Camino (2021) el cual mencioné que el docente debe progresar y optimizar su
proceso de enseianza, para desarrollar aprendizajes en sus estudiantes, para ello
empleando las tecnologias informaticas. También Fandos et al. (2002) consideraron
que las tecnologias al aplicarlas sobre los estudiantes tienen por funcion despertar
sus motivaciones por el aprendizaje, suscitando la participacion activa de cada uno
y también la grupal en el proceso educativo y estas estrategias propuestas son el
didlogo o llamado también debate virtual, en donde se forman los grupos de trabajo
y se les establece un tema de estudio, para luego buscar la informacion y escoger
los materiales adecuados, para su posterior debate. El docente adiciona la creacion
de carpetas virtuales para que cada grupo suba sus trabajos, con un cronograma
de intervencién de los estudiantes y luego realizar la retroalimentaciéon
correspondiente.

Asimismo, Teran (2021) sostuvo que las herramientas virtuales de
aprendizaje son factores de suma importancia para el desarrollo educativo, debido
a que admite una ensefianza mas colaborativa e interactiva entre los alumnos y
docentes a través de la informatica. También Sanchez (2021) si los docentes estan
listos para renovar, comprobar y actuar con los materiales digitales de forma
eficientemente, encaminadas hacia el propdsito de la clase, con ello se confirma el
logro en el desarrollo de la ensefianza. Otra de las estrategias propuestas por el

autor son el material didactico en entornos virtuales, en la cual hace que el alumno
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desarrolle la indagacion en la informacion por la web, con las paginas adecuadas,
investiguen y seleccionen la informacién correspondiente.

La ultima dimension para su estudio es promover una ensefianza situada y
Segun Diaz et al. (2010), mencionaron que las estrategias para suscitar una
ensefanza situada, son las basadas en las experiencias como el estudio apoyado
en proyectos, el basado en problemas, entre otros. Con estas estrategias, los
alumnos mencionan sus experiencias para luego plasmarlo en un tema de estudio,
y culminando en un debate. También el autor mencioné otras estrategias como: El
método de problemas, el juego de roles, de situaciones, indagacion, ensefianza por
descubrimiento, de proyectos, entre otros.

La segunda variable de estudio es aprendizaje en el area de C. y T., donde
Lépez (2021) preciso que el aprendizaje sea determinado en la escuela o en la vida
habitual, esta coligado esencialmente a los procesos de alineacion y progreso de
la personalidad. Esta facultad, principalmente humana, es condicién para asimilar
contenidos curriculares, y también de preparacion para la vida, ya que mediante
ello desarrolla habitos, destrezas, conocimientos, concepciones del mundo,
sistema de valoraciones, y con ello le permiten planificar y obtener planes de vida
y poder alcanzarlos con eficiencia y eficacia, para una vida feliz.

Por ultimo, Vila (2021) consideré que el aprendizaje es la obtencion de
saberes y aptitudes en espacios en donde se dan ensayos de estudio, instruccion,
entre otros, y que tiene como consecuencia la transformacién en la conducta o
proceder en relativa constancia. En tanto la Ciencia y tecnologia, segun MINEDU
(2013) La ciencia es la nocion acerca del ambiente que nos rodea. El cual es
promovido y extendido por los investigadores, quienes consideran al medio o
contexto, donde surgen y evidencian los problemas para llevar a cabo sus
investigaciones que comprenden procesos de observacion, experimentacion,
analisis, razonamiento, entre otros, para luego dar lugar a leyes, teorias y métodos.

Asimismo, segun el MINEDU (2018) menciona que la C. y T. esta perfilado
por los elementos tanto bidticos como abidticos que forman el medio ambiente.
Estudio donde se debe practicar la utopia y el raciocinio para alcanzar una alta
comprension del mundo que nos rodea y con ello satisfacer las diversas exigencias
que tiene el hombre. Por lo tanto, nos ayuda a comprender y apreciar el mundo

actual, sobre todo apoyo en la viabilidad del ecosistema, para tomar decisiones y
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planear alternativas de soluciones para el progreso de nuestro ambiente y
disposicion a la vida.

El aprendizaje en esta area curricular, segun Manrique (2021) lo definié como
El aprendizaje que se edifica bajo tres columnas en la educacién basica regular: La
capacidad de indagacién y/o argumentacién cientifica, asi como establecer
procedimientos técnicos-cientificos sobre el entorno. Estos conocimientos son
edificados por el alumnado, en el cual implica acciones que se relacionan con las
fases de indagacion e investigacion, iniciando entre los alumnos la deliberaciéon y
la exploracion de opciones de solucion de las problematicas de su contexto, sobre
todo en el campo ambiental, de igual modo busca fortalecer las competencias
cientifica, teniendo como mediador al docente. Este aprendizaje involucra algunas
dimensiones como: Las actitudes y percepciones que debe desarrollar el estudiante
frente a los conocimientos aprendidos. Ademas, Vivar (2020) expreso que los
docentes sobre todo de ciencia, es importante formar y desarrollar actitud cientifica
en los estudiantes que abarque desde la infancia. Los docentes aceptan el reto de
ensefiar ciencias aumentando las competencias cientificas de los alumnos, y lo
puedan emplear en su vida cotidiana.

Aptitudes del area curricular mencionada, segun el MINEDU (2017) debe
permitir al estudiante saber actuar de manera pertinente en diferentes situaciones
que afronta en su vida, evaluando posibilidades de solucién, tomando decisiones
de acuerdo con sus propésitos y considerando a las personas y a €l mismo antes
de decidir, para lo cual utiliza diferentes conocimientos, destrezas y posturas,
llamadas capacidades. También Vivar (2020) consideré que estimular el estudio de
las ciencias es como una de fusion de destrezas, experiencias y conocimientos que
permiten el logro de desarrollar aprendizajes sobre todo de las ciencias.

En el Curriculo Nacional 2017 se ha propuesto que el area curricular en
estudio se incumben desarrollar tres idoneidades, las cuales son Indaga a través
de la metodologia cientifica para desarrollar aprendizajes, el segundo es explica el
mundo que nos rodea apoyandose en aprendizajes sobre los elementos que nos
rodea, y el ultimo disefa y desarrolla procedimientos tecnolégicos para resolver
asuntos de su contexto. Asimismo, las competencias del area se describen en los

estandares de aprendizaje haciendo alusién a un conjunto de potencialidades, que
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engloban conocimientos, destrezas y posturas, que los estudiantes deben
aprender, con el fin de que les sirva dentro y fuera del aula.

Estas dimensiones que se han tomado en cuenta para el presente estudio,
son las competencias y capacidades que desarrolla el area curricular, y es como
sigue, segun MINEDU (2017) Cada una de estas competencias se desarrolla en
conjunto con una serie de potencialidades, el cual son recursos (conocimientos,
habilidades y actitudes) para actuar de manera competente y afrontar situaciones
o problemas del contexto.

La primera dimensién es indaga mediante métodos cientificos, y segun
Manrique (2021) sostiene que es la capacidad para cimentar conocimientos
empleando saberes previos sobre alguna materia o fenémeno, la cual mediante la
experiencia en el entorno préoximo se descubren su conocimiento, adaptacién al
contexto y potenciacidon de habilidades especializadas. También Minedu (2018) se
inicia la edificacion del conocimiento cuando se enuncian preguntas de
investigacién sobre un problema de estudio y se proponen las hipétesis; seguido
de un disefio estratégico y obtener informacion precisa y verificable, que permita
determinar la hipotesis planteada vy, finalmente, llegar a conclusiones, para luego
ser comunicadas. Presenta las siguientes subcategorias: Problematiza situaciones,
capacidad en que se debe debatir sobre hechos u fenbmenos que ocurren en la
naturaleza, se plantea la pregunta de indagacion en base al problema sobre sus
causas y efectos, para analizar y emitir probables respuestas, delimitando las
variables y emitir posibles respuestas.

La segunda subcategoria planea estrategias para realizar una investigacion,
esta habilidad radica en elegir y establecer acciones, informacion, metodologias e
instrumentos adecuados que midan las correspondencias entre las variables, para
demostrar la validez de las hipotesis planteadas. También esta la subcategoria
genera y registra informacion, en ella es realizar las experiencias, para evidenciar
o contradecir las hipétesis. Asimismo, la subcategoria analiza la informacion, es
analizar los datos u informacion obtenidos en las experiencias para luego ser
contrastados con la hipétesis de la investigacion, que luego se complementa con
los datos de fuentes fidedignas para realizar las conclusiones. Por ultimo, esta la
subcategoria evalua y comunica, en la cual se busca obtener, expresar y anunciar

las conclusiones de los resultados conseguidos.
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La segunda dimension en estudio es comprende y usa conocimientos, segun
MINEDU (2017) es en donde los alumnos adquieren y desarrollan la facultad de
comprender los conocimientos cientificos que se vinculan a los fendbmenos que
encontramos como parte de la naturaleza, entre ellos sus origenes vy
correspondencias con otros fenédmenos, edificando de esta manera imagenes del
mundo real. Asimismo, involucra la organizacion de aprendizajes en los
componentes biodticos y abidticos del universo, y esto se evidencia cuando los
alumnos construyen correspondencias entre diversos conceptos y los traslada a
nuevas situaciones. Generalizando asi sus conocimientos.

En tanto, la tercera dimensiéon en estudio es evalua las implicancias del
saber, quehacer cientifico y tecnolégico, segun el MINISTERIO DE EDUCACION
(2016) son facultades que valora las compatibilidades del saber y del trabajo
cientifico y tecnologico, el cual se desarrolla cuando reconoce las variaciones
causados por el conocimiento tanto cientifico como tecnolégico, en donde los
alumnos van asumiendo una postura critica, reflexiva y teniendo en cuenta sus
experiencias, cuyo fin es de optimizar su bienestar personal y la de su ambiente.

La ultima dimension en estudio es disefia y construye soluciones
tecnoldgicas, segun MINEDU (2016) sostiene que en esta idoneidad consiste en
construir sistemas tecnoldgicos, apoyandose en conocimientos cientificos vy
tecnoloégicos buscando solucion a complicaciones del contexto, su desarrollo
involucra capacidades como: Establece una eleccion de solucion tecnoldgica, que
se realiza al revelar un problema del contexto y plantear opciones de solucién
apoyandose en sapiencias cientifico y tecnoldgico, para luego, evaluar su
pertinencia y seleccionar una de ellas. La segunda capacidad es planear la eleccion
de solucion tecnolégica, que reside en la representacion grafica de la organizacion
y funcionamiento de la solucion tecnolégica.

La tercera capacidad es efectia y acepta la alternativa de solucion
tecnoldgica, que consiste en desarrollar opciones de solucion, verificando el esbozo
y funcionamiento de sus etapas establecidas. La ultima capacidad es evalua e
informa el funcionamiento y las repercusiones que tiene la solucion tecnolégica, que
consiste en establecer si logro disminuir el problema, para luego anunciar su

funcionamiento e impactos, en el ambiente que nos rodea.
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lIl.- METODOLOGIA

3.1.- Tipo y diseino de la investigaciéon

La investigacion fue de tipo aplicada, porque encontré cambios al llevar a
cabo la aplicacion de los resultados de la variable: Estrategias didacticas, en una
entidad educativa publica, del distrito de Huaral, ya que, con las recomendaciones
y conclusiones de la actual indagacion, se puede transformar la forma de ensefar
del docente, principalmente en el area curricular estudiada, aplicando diversas
estrategias didacticas. Segun Gallardo (2017) mencioné que el tipo aplicado recibe
el nombre de estudio practico, también llamada activa o dinamica, enlazada a la
basica, porque pende desde sus revelaciones y aportaciones doctrinarias que se
determina por la utilizacion de los aprendizajes obtenidos, después de una
investigacion.

Asimismo, la investigacion fue de nivel explicativo, ya que identificé la
efectividad de la V.I. sobre la V.D. Segun Hernandez et al. (2018) este nivel busca
reconocer a las causas de los eventos tanto fisicamente como socialmente.
También responde sobre las variables y por qué estan relacionadas.

De igual modo, el enfoque fue cuantitativo debido a que se realizaron
procesos de mediciones estadisticas, para comprobar sobre lo planteado en la
hipotesis del estudio. Al respecto Naupas et al (2018), aseverd que esta vision
consiste en manejar la compilacion y el estudio de antecedentes para probar
hipotesis expuestas preliminarmente. También se cuenta con la medicion de
variables a través de instrumentos y con el empleo de la estadistica representativa
e inferencial y analizar una realidad objetiva a partir de recursos numéricos y
estadisticos para comprobar la claridad de la prevision.

Ademas, en el estudio se us6 el método hipotético-deductivo, ya que se
establecieron presunciones que se difirieron con las teorias relacionadas a las
variables estrategias didacticas y aprendizaje, lo cual probd la aseveracién o
anulacioén de la hipotesis planteada y reflejo el grado de efectividad. Para Rodriguez
et al. (2017), las suposiciones son unidades de inicio para nuevas presunciones y
posibilita la reconstruccidn permanente de la teoria o metodologia de la
investigacién y, por ende, se le considera un método para la edificacién de

conocimientos.
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En tanto, fue de disefio experimental y sub disefio cuasiexperimental de
acuerdo a Hernandez et al. (2018) este disefio se efectud a través de operar de
manera intencional la variable independiente, es decir, se busca hacer variar
libremente, para que asi analizar sus probables efectos.

Se trabajé con 2 secciones (GE y GC). Al respecto, Martinez (2018)
menciond a los grupos como a uno de ellos experimental, que es el que recibe un
tratamiento o a la variable independiente. Por tanto, al otro grupo, llamado también
grupo testigo, este puede o no recibir tratamiento o incentivo experimental.

Se plantea el sucesivo sistema:

G.E. 01 X 02

G.C. O3 04

Y es como sigue:

G.E.: Grupo experimental: Cuarto grado “M”

G.C.: Grupo control: Cuarto grado “L”

O1 = Resultados del pretest aplicado al G.E.

O3 = Resultados del pre test aplicado al G. C.

X: Realizacién de talleres de estrategias didacticas en el aprendizaje del Area de
C.y T. en el alumnado de 4to afio de secundaria de una entidad educativa.

02 = Resultados del postest al G.E.

0O4 = Resultados del post test aplicado al G.C.

Tiene comprenda explicativo, ya que aprueba contribuir contestaciones concretas
a las incognitas de la investigacion. En tanto que las hipoétesis sean desechadas y/o

admitidas de manejo a efectos conseguidos.

3.2. Variables y operacionalizaciéon

Segun Rodriguez et al. (2021) precis6 a la variable a modo de una propiedad que
lo encontramos en varios espacios y entornos, cuya variacion es susceptible de
observarse y medirse. Segun Arias (2012) clasificé a las variables segun su funcién

en una relacidn causal en: Independientes, dependientes e intervinientes.

24



Variable independiente: Estrategias didacticas
Definiciéon conceptual

Son ordenamientos y tacticas, que son utilizadas y aplicadas por los
docentes en su labor pedagdgica, que tiene como fin que sus alumnos desarrollen
aprendizajes que les ayuden a desenvolverse en su vida diaria. teniendo en cuenta

sus caracteristicas y contexto. Segun Diaz et al (2010).

Variable dependiente: Aprendizaje del area de ciencia y Tecnologia
Definiciéon conceptual

La presente variable de estudio, tiene como fin optimizar las idoneidades,
habilidades, ensefianzas y cualidades cientificas, que se desarrollan con acciones
in situ e indagatorias en donde los alumnos ejecutan en su medio natural y
sociocultural, con ello prepararse y asumir los nuevos desafios que la colectividad
lo requiere (MINEDU, 2018).

Definiciéon operacional

Esta variable se operacionaliza con las dimensiones: Indaga a través de la
metodologia cientifica, también esta la dimensién comprende y usa conocimientos,
la siguiente dimensién evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y
tecnologico; por ultimo, la dimension disefia y construye soluciones tecnoldgicas.

Por tanto, la medicion se aplicara en un pretest y pos test, con escala dicotomica.

3.3. Poblacién, muestra y muestreo

La poblaciéon quedd concordada por el estudiantado de 4° de secundaria de
una entidad educativa, situada en el distrito de Huaral. Segun Arias (2012), definio
como poblacion objetivo, al conjunto de individuos determinado o indeterminado

con rasgos usuales que se pretenden estudiar.
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Tabla 1
Distribucion de poblacion

GRADOY SEXO TOTAL

SECCION H M PARCIAL
4to A 16 17 33
4to B 15 14 29
4to C 15 17 32
4to D 16 18 34
4to E 12 22 34
4to F 16 19 35
4to G 14 20 34
4to H 17 18 35
4to | 14 20 34
4to ) 14 15 29
4to K 13 20 33
4to L 15 15 30

Nota: Matriculas registradas, SIAGIE 2023

y la muestra quedo concordada por 65 alumnos del cuarto de secundaria de
las secciones de “L” y “M”. Asimismo, el mismo autor definié a la muestra como un
subconjunto distintivo y definido, que se obtiene de un conjunto asequible, para

luego generalizar los resultados a toda la poblacion.

Tabla 2
Distribucién de muestras
GRADOY  MUESTRA DE SEXO GRUPO
SECCION ALUMNOS H M
4to L 30 12 18 Control
4to M 35 16 20 Experimental
TOTAL 65

Nota. Matriculas registradas, SIAGIE 2023

En tanto el muestreo segun Arias et al. (2021) menciond que el muestreo es
una técnica para trabajar la muestra, y resulta de la aplicacion a la poblacion, a
través de un estadigrafo y por calculo u operacion estadistica proporciona un
numero real que representa a la poblacion. Se utiliza dicha técnica, cuando la
cantidad es enorme. Para el presente trabajo, su muestra fue elegida a través del

muestreo no probabilistico e intencional, segun Otzen et al. (2017) mencionaron
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que este muestreo permite seleccionar casos caracteristicos de una poblacion; es
decir, son seleccionados con juicios del quien realiza el estudio. Por tanto, el
muestreo estuvo atendida por 65 estudiantes del 4to “M” y “L” y se eligié por

provecho y accesibilidad.

3.4.- Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Conforme a Dominguez et al. (2018) indicé que la encuesta radica en la
investigacion que se dirige hacia una muestra representativa de una poblacion
sobre el que se manejan un ligado de instrucciones generalizados a través de los
qgue se va a verificar una medicion, para poder conseguir informacion selecta sobre
dicha poblacién en estudio. Y el instrumento utilizado es el cuestionario, y para ello
el autor Rios (2017) menciond, que el cuestionario, es un instrumento primordial y
tiene componentes que tenemos que meditar sobre todo en la preparacion de las
interrogaciones, y luego se recoge las respuestas que son formuladas de manera
escrito, sin la necesidad que se requiere la presencia del entrevistador, para luego
ser analizadas a través de métodos y analisis estadisticos.

La finalidad de la legitimidad y aplicabilidad de los instrumentos que para el
presente estudio se manejo el pre y postest, con 20 items cada uno, que recoge las
dimensiones e indicadores de la variable dependiente, con escala dicotomica de un
puntaje para la contestacién perfecta y cero puntajes en respuesta erronea. En
repercusiones de la indagacion, se aplico la validez de contenido del instrumento,
segun Hernandez et al. (2014) asumiendo los criterios de pertinencia, relevancia y
claridad, que luego fue entregado a juicio de validadores, el cual fueron aprobados

por expertos en el tema, como se aprecia en el cuadro (ver anexo 3).

La confiabilidad segun Medina et al. (2023), se valora un instrumento de
investigacion en la medida de su estabilidad y firmeza. La confiabilidad se describe
a la capacidad de producir derivaciones consistentes y precisos cada vez que se
utiliza en circunstancias similares. Para la actual indagacién, se realizé la medicion
de la prueba piloto, donde se aplicé la técnica Kuder — Richardson (KR-20) a 15

alumnos.
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3.5.- Procedimientos

El procedimiento del actual estudio, se interpretd en base a la teoria aportada
por varios autores, para su realizacion. En primera instancia se disefi¢ instrumentos
para el acopio de datos como el cuestionario: Pretest y postest, con escala
dicotémica cerrada, el cual estuvo dirigidos para alumnos. Esto fue para la segunda
variable en estudio, en tanto para la primera variable se planificé y diseno un taller
de sesiones de actividades. Previo a ello, se acudi6 a los directivos de la entidad
educativa donde se ejecuté la indagacion y se insto a la autorizacidn respectiva de
los padres de familia. En segunda instancia, se procedi6 a validar los instrumentos
disefiados con la finalidad de unificar los criterios de medicion que emitiran los
expertos en el area estudiada. Ademas, se derivo a la aplicacion de la prueba piloto,
para un total de 15 alumnos, el cual se realizé la prueba de confiabilidad que fue de
0.873. En tercera instancia se derivo a la utilizacion del pretest a dos conjuntos de
alumnos: Control y experimental, seguido se elabor6 el taller de sesiones de
actividades con la adaptacion y manipulacion de la primera variable de estudio, con
una temporalizacion de 4 semanas, en la que se desarrolld6 10 sesiones de
actividades. Terminado la experiencia se emand a utilizar el post-test para cada
conjunto, el cual se proceso las derivaciones manejando la estadistica oportuna, y

luego cotejar las conjeturas de la indagacion.

3.6. Método de analisis de datos

Después de compilar la data de las pruebas, se empled una base de datos
en una hoja de calculo (Microsoft Excel) y poder acopiar la informacién conseguidos
posteriormente de haber empleado los instrumentos. Consecutivamente, se
transfirio la informacion acopiada al programa SPSS-26, para su pertinente analisis
estadistico. Subsiguientemente, se dispusieron los graficos estadisticos y tablas de
frecuencias, todo ello con el propdsito de mostrar lo recogido al haber aplicado los
instrumentos, y fue primordial compendiar la informacién de cada variable de

estudio.
3.7. Aspectos éticos

El trabajo se elaboré en una de las instituciones educativas del distrito de

Huaral, teniendo en cuenta los principios éticos y se adecud a las normativas
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vigentes al presente afo, tanto del reglamento de investigaciéon de Posgrado que
estdn enmarcada en una de las lineas de investigacién consideradas para
Administracion de la Educacién. De igual manera se tomo en cuenta el Cédigo de
Etica en Investigacion de la UCV (2020). Asimismo, se respetaron los derechos de
los participantes, de los cuales fueron correctamente comunicados sobre el objetivo
de la actual investigacion. Se respetd el anonimato de la muestra y como
investigadora considero que no he restado a la ética, ya que he actuado
protegiendo su anonimato y el caracter confidencial de la informacion obtenida,
para ello fue garantizada por una declaracién jurada. En tanto, la teoria fue
detallada respetando derechos de los diferentes autores, y las citas regidas segun
norma APA en su séptima edicion; Asimismo, se acudio al software del turnitin para
evitar la similitud o plagio del presente trabajo. El esbozo de los instrumentos de
recojo de datos, es de mi autoria, el cual fueron aprobados por expertos en la
materia y como investigadora admito que no he faltado a la ética en la realizacion

del trabajo elaborado.
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 3
Resultados del pretest y postest de aprendizaje del area de ciencia y tecnologia de/
grupo experimental y control/

Test Pretest Postest
Estadisticos Experimental Control ~ Experimental Control
Media 11,6286 11,1333 15,0286 12,8667
Mediana 12,0000 11,0000 15,0000 13,0000
Desviacion estandar 1,97165 1,87052 2,52617 2,58288
Asimetria -472 -,275 -,359 415

En la Tabla 3, se distingue que, durante el pretest, las medidas de tendencia
central del G.E. (Media 11,6286; y Mediana, 12,0000), son ligeramente superiores
al G.C. (Media 11,1333; y Mediana, 11,0000). De la misma manera, en relacion a
las medidas de dispersiéon del G.E., desviacion estandar (1,97165) es mayor al
G.C. (1,87052), vinculada con una asimetria de -,472 y -,275, proporcionalmente
entre ambos grupos.

Durante el postest de aprendizaje del area de C. y T., las medidas de
tendencia central del G.E. obtuvieron una media 15,0286; y una mediana, 15,0000;
las cuales fueron sobresaliente al G.C., media 12,8667; y mediana, 13,0000. De la
misma manera, en relacién a las medidas de dispersion del G.E., su desviacion
estandar (2,52617), es mayor al G.C. (2,58288), coherente con una asimetria de -

,359 y ,415, correspondientemente para los dos grupos.
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Tabla 4
Resultados del pretest y postest de la dimensién indaga mediante métodos
cientificos del grupo experimental y contro/

Test Pretest Postest
Estadisticos Experimental  Control Experimental  Control
Media 2,0571 2,1333 2,9429 2,6000
Mediana 2,0000 2,0000 3,0000 3,0000
Desviacion estandar ,63906 ,68145 76477 ,67466
Asimetria ,671 ,530 -, 738 -,029

En la Tabla 4, se distingue que durante el pretest, las medidas de la
dimension indaga mediante métodos cientificos, proporcionado a la tendencia
central del G.E. consiguié una media 2,0571 y mediana, 2,0000; las cuales son
ligeramente inferiores al G.C, media 2,1333; y mediana, 2,0000. De la misma
manera, en relacion, desviacion estandar (0.63906) es menor al G.C. (0.68145), es
coherente con una asimetria de 0, 671, es mayor al G.C. 0,530, respectivamente
para los dos grupos.

Durante el postest, las medidas de tendencia central de la dimension indaga
mediante métodos cientificos del G.E. alcanzaron una media 2,9429; y una
mediana, 3,0000, es ligeramente superiores al G.C., con una media 2,6000 y
mediana, 3,0000. De la misma manera, en relacion a las medidas de dispersion del
G.E, logré una desviacion estandar (0,76477) es mayor al G.C. (0.67466), coherente

con una asimetria de -,738 y -,029, proporcionalmente entre los dos grupos.
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Tabla b
Resultados del pretest y postest de la dimensibn comprende y usa conocimientos
del grupo experimental y control/

Test Pretest Postest
Estadisticos Experimental  Control  Experimental Control
Media 2,0571 2,9429 3,3333 2,6000
Mediana 2,0000 3,0000 4,0000 3,0000
Desviacién estandar 2,00 3,00 4,00 3,00
Asimetria ,63906 76477 1,06134 67466

En la Tabla 5, se observa en el pretest, las medidas de tendencia central del
grupo experimental de la dimension comprende y usa conocimientos alcanzan una
media (2,0571); y una mediana, (2,0000). De la misma manera, las medidas de
dispersion, su desviacion estandar (2,00), es coherente con una asimetria de
0,63906. EI G.C. alcanza una media (2,9429); y una mediana, (3,0000). De la
misma manera, las medidas de dispersion, su desviacion estandar (3,00), es
coherente con una asimetria de ,76477.

Durante el postest, las medidas de tendencia central de la dimension
comprenden y usa conocimientos del G.E. obtuvieron una media 3,3333; y una
mediana, 4,0000; son superiores al grupo control, con una media 4,00 y mediana,
1,06134. De la misma manera, en relacion a las medidas del G.C, logré una media
(2,6000); y una mediana (3,0000), la desviacién estandar (3,00), es coherente con

una asimetria de, 67466.
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Tabla 6
Resultados de/ pretest y postest de la dimension evalua las implicancias del saber
y del quehacer cientifico y tecnoldgico del grupo experimental y control.

Test Pretest Postest
Estadisticos Experimental  Control Experimental  Control
Media 1,4286 1,4667 2,0286 1,7667
Mediana 1,0000 1,0000 2,0000 2,0000
Desviacion estandar ,60807 ,68145 ,70651 ,81720
Asimetria ,289 478 -,040 ,063

En la Tabla 6, se observa en el pretest, las medidas de tendencia central del
G.E. de la dimension evaluan las implicancias del saber y del quehacer cientifico y
tecnolégico alcanzan una media (1,4286); y una mediana, (1,0000). De la misma
manera, las medidas de dispersion, su desviacion estandar (,60807), es
coherente con una asimetria de 0,289. En el G.C. alcanza una media (1,4667); y
una mediana, (1,0000). De la misma manera, las medidas de dispersion, su
desviacién estandar (,68145), es coherente con una asimetria de 0, 478.

En el postest, las medidas de tendencia central de la dimensidn evaluan las
implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnoldgico del G.E. consiguieron
una media 2,0286; y una mediana, 2,0000, son mayores al G.C., con una media
, 70651 y mediana, -.040. De la misma manera, en relacion a las medidas del G.C,
logr6 una media (1,7667); y una mediana (2,0000), la desviacion estandar

(0,81720), es coherente con una asimetria de -,040 ,063.
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Tabla7
Resultados del pretest y postest de la dimensién disefia y construye soluciones
tecnoldgicas del grupo experimental y contro/

Test Pretest Postest
Estadisticos Experimental  Control Experimental Control
Media 2,4286 2,1000 3,0571 2,5667
Mediana 3,0000 2,0000 3,0000 3,0000
Desviacién estandar. ,91670 1,09387 ,80231 1,00630
Asimetria -,263 -,041 -,831 -,521

En la Tabla 7, se observa en el pretest, las medidas de tendencia central del
G.E. de la dimensién disefia y construye soluciones tecnoldégicas consiguen una
media (2,4286); y una mediana, (3,0000). De la misma manera, las medidas de
dispersion, su desviacion estandar (,91670), es coherente con una asimetria de -
,263. En el G.C. logra una media (2,1000); y una mediana, (2,0000). De la misma
manera, las medidas de dispersion, su desviacién estandar (1,09387), es coherente
con una asimetria de -,041.

Durante el postest, las medidas de tendencia central de la dimension disefian
y construye soluciones tecnolégicas del G.E. adquirieron una media 3,0571; y una
mediana, 3,0000; son superiores al G.C., con una media ,80231 y mediana, -,831.
De la misma manera, en relacion a las medidas del G.C, logré una media (2,5667);
y una mediana (3,0000), la desviacién estandar (1,00630), es coherente con una

asimetria de -,521.

Contrastacion de la hipotesis
Pruebas de hipotesis general
Prueba de equivalencia de los grupos de estudio del pretest

La prueba U de Mann-Whitney, también conocida como la prueba de
Wilcoxon-Mann-Whitney o prueba de rangos con signo, es una prueba estadistica
no paramétrica utilizada para comparar dos muestras independientes y determinar
si provienen de la misma poblacion o si hay una diferencia significativa entre ellas.
Se aplica cuando los datos no cumplen con los supuestos de normalidad o cuando
las variables son de naturaleza ordinal.

El fundamento de esta prueba se basa en asignar rangos a los valores de

ambas muestras combinadas, sin tener en cuenta a qué muestra pertenece cada
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dato. Luego, se suman los rangos de cada muestra y se calculan los valores Ul 'y
U2, que representan la suma de los rangos de la primera y segunda muestra,
respectivamente. Estos valores se utilizan para comparar las muestras y
determinar si hay diferencias significativas entre ellas.

La hipétesis nula (HO) establece que no hay diferencia significativa entre las
dos muestras, mientras que la hipétesis alternativa (H1) sostiene que si la hay. La
prueba U de Mann-Whitney calcula un valor de U observado y, mediante tablas de
referencia o técnicas de inferencia estadistica, se obtiene un valor de p asociado
gue indica la probabilidad de obtener el resultado observado bajo la hipétesis nula.

Si el valor de p asociado es menor que el nivel de significancia elegido
(generalmente 0.05), se rechaza la hipodtesis nula y se concluye que hay una
diferencia significativa entre las dos muestras. En caso contrario, no se puede
rechazar la hipétesis nula, y se considera que no hay evidencia suficiente para
afirmar que las muestras son diferentes. En resumen, la prueba U de Mann-
Whitney es una herramienta 0til en el analisis de datos no paramétricos,
permitiendo comparar dos muestras independientes y evaluar si sus distribuciones
difieren significativamente.

La prueba de Wilcoxon, también conocida como prueba de rangos con signo
de Wilcoxon, es una prueba estadistica no paramétrica que se utiliza para
comparar dos muestras relacionadas o pareadas. Su fundamento se basa en
evaluar las diferencias entre las observaciones de las dos muestras pareadas y
asignarles rangos, sin considerar el signo de las diferencias. Luego, se calcula la
suma de los rangos de las diferencias positivas y negativas. Utilizando la suma
mas pequefa de los rangos (generalmente la suma de los rangos positivos) como
estadistico de prueba, se compara con una tabla de valores criticos o se emplea
un enfoque de inferencia estadistica para obtener un valor de p asociado.

Si el valor de p es menor que el nivel de significancia elegido, se rechaza
la hipétesis nula, lo que sugiere una diferencia significativa entre las muestras
relacionadas. En caso contrario, no se puede rechazar la hipétesis nula, lo que
indica que no hay suficiente evidencia para afirmar que las muestras son
diferentes. La prueba de Wilcoxon es especialmente Util cuando los datos no
cumplen con los supuestos de normalidad o cuando se trabaja con datos ordinales

o de intervalo.
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Formulacién de hipétesis general del pretest

Ho= No existe efecto significativo en la aplicacion del taller de estrategias didacticas
en el aprendizaje del area de C. y T., en estudiantes del 4to nivel secundaria,
de una |.LE.P. Huaral, 2023.

Hi1= Existe efecto significativo en la aplicacidn del taller de estrategias didacticas en
el aprendizaje del area de C. y T., en estudiantes del 4to nivel secundaria,
de una |I.E.P. Huaral, 2023.

Normalidad de muestras independientes del pretest

La prueba de normalidad es un procedimiento estadistico utilizado para
evaluar si una muestra de datos sigue una distribucion normal o gaussiana. La
distribucion normal es importante en muchos analisis estadisticos, ya que muchos
métodos asumen que los datos provienen de una poblacion con una distribucion
normal. La prueba de normalidad mas comunmente utilizada es la prueba de
Shapiro-Wilk y, en ocasiones, también se emplean otras pruebas como la prueba
de Kolmogorov-Smirnov o la prueba de Anderson-Darling.

Durante la prueba, se contrasta la hipétesis nula de que los datos provienen
de una poblacion normal contra la hipotesis alternativa de que no lo hacen. Si el
valor de p asociado es mayor que el nivel de significancia elegido (generalmente
0.05), no se puede rechazar la hipétesis nula, lo que sugiere que los datos siguen
una distribucién normal. Sin embargo, si el valor de p es menor que el nivel de
significancia, se rechaza la hipétesis nula, o que indica que los datos no provienen
de una poblacién con una distribucién normal y, en consecuencia, es mas adecuado
utilizar métodos estadisticos no paramétricos o considerar transformaciones de los

datos para lograr una aproximacion a la normalidad.
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Tabla 8

Resultados de prueba de normalidad para muestras independientes

Grupo

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest
Aprendizaje Experimenta ,287 30 ,000 ,798 30 ,000
del area de [
Ciencia y Control ,375 30 ,000 ,645 30 ,000
Tecnologia

El resulta de la prueba de normalidad S-W (Shapiro-Wilk) y K-S

(Kolmogorov-Smirnov), en la tabla 8, referidos a un (n < 50); en este caso, una

muestra (n=), distribuida a un nimero de alumnos del G.E. (n1=35) y G.C.(n2=30);

se asumid los resultados del p-valor, arrojados de Kolmogorov-Smirnova, del

Postestgc 2 de aprendizaje del area de C. y T.; pues son mayores a50, cada uno de

manera individual; los cuales tienen una distribucion distinta a la normal (p-valor <

0,05).

Seleccion de la prueba de hipdtesis para muestras de independientes

del pretest:

Prueba “U” de Mann Whitney Contrastacion de hipétesis

Contrastacion de hipotesis

Tabla 9

Rangos de/ pretest del grupo control y experimental

Rangos
Test Grupo N Rango_ Suma de
promedio rangos
Pretest
Aorendizaie del 4rea d Experimental 35 27,03 946,00
rendizaje del area de
P el Control 30 39,97 1199,00
Ciencia y Tecnologia
Total 65

En la tabla 9, el rango promedio del pretest del G.C. es mayor minimamente,

en comparacion con el G.E. En consecuencia, significa que ambos son

equivalentes.

37



Tabla 10
Resultados del pretest de la prueba “U” de Mann Whitney

Estadisticos de contraste?

Aprendizaje del area de  Aprendizaje del area de Ciencia y

Ciencia y Tecnologia Tecnologia
U de Mann-Whitney 316,000 284,000
W de Wilcoxon 946,000 749,000
z -2,864 -3,404
Sig. asintét. (bilateral) ,004 ,001

a. Variable de agrupacion: Grupo

En la tabla 10, el p-valor (0,001) es menor a 0,05 (p > 0,05); es decir, se
aprueba que existe diferencias significativas, con respecto al pretest del G.C y post

test del G.E. con un nivel de confianza del 95%.

Toma de decisiones
En consecuencia, existi6 diferencia en el aprendizaje del area de C. y T., antes de

la aplicacion del taller de estrategias didacticas.

Prueba de equivalencia de los grupos de estudio del postest
Formulacién de hipoétesis general del postest
Prueba “U” de Mann Whitney

Ho= No existe efecto significativo en la aplicacion del taller de estrategias didacticas
en indaga mediante métodos cientificos, en estudiantes del 4to nivel secundaria, de
una I.E.P. Huaral, 2023.

Hi= Existe efecto significativo en la aplicacion del taller de estrategias didacticas
en indaga mediante métodos cientificos, en estudiantes del 4to nivel secundaria,
de una |.LE.P. Huaral, 2023.
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Normalidad de muestras independientes del postest

Tabla 11
Resultados de prueba de normalidad para muestras independientes

Pruebas de normalidad

Grupo Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pretest
Indaga Experimenta ,186 30 ,009 ,914 30 ,019
mediante |
métodos Control ,218 30 ,001 ,919 30 ,025
cientificos

El resulta de la prueba de normalidad S-W (Shapiro-Wilk) y K-S (Kolmogorov-
Smirnov), en la tabla 11, referidos a un (n < 50); en este caso, una muestra (n=65),
distribuida a un nimero de alumnos del G.E. (n1=35) y G.C. (n2=30); se asumio los
resultados del p-valor, arrojados de Kolmogorov-Smirnova, del PostgeD1 de
indagacion mediante métodos cientificos; pues son mayores a 50, cada uno de
manera individual; los cuales tienen una distribucion distinta a la normal (p-valor <
0,05).

Seleccion de la prueba de hipétesis para muestras de independientes del postest:
Prueba “U” de Mann Whitney

Contrastacion de hipotesis

Tabla 12
Rangos de/ postest del grupo control y experimental

Rangos
Test Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Pretest
Experimental 35 32,23 1128,00
Indaga mediante métodos
d Control 30 33,90 1017,00
cientificos
Total 65

En la tabla 15, el rango promedio del postest del G.E. es mayor significativamente,

en comparacion con el G.C. En consecuencia, significa que ambos son desiguales.
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Tabla 13

Resultados de postest de la prueba “U” de Mann Whitney

Estadisticos de contraste?

Indaga mediante Indaga mediante
métodos cientificos métodos cientificos
U de Mann-Whitney 498,000 360,500
W de Wilcoxon 1128,000 825,500
4 -,373 -2,395
Sig. asintét. (bilateral) ,709 ,017

a. Variable de agrupacion: Grupo

En la tabla 13, el p-valor (0.017) es menor a 0,05 (p > 0,05); es decir, se aprueba
gue existe diferencias significativas, con respecto a las medianas del postest del
G.E. y G.C., con un nivel de confianza del 95%.

Toma de decisiones

En consecuencia, se ratifica que hubo diferencia en la indagacion mediante

métodos cientificos, después de la aplicacion del taller de estrategias didacticas.

Pruebas relacionadas del pretest y postest del grupo experimental
Formulacion de hipotesis general del pretest y postest del grupo experimental
Prueba “U” de Mann Whitney

Ho= No existe efecto significativo en la aplicacion del taller de estrategias
didacticas en comprende y usa conocimientos, en estudiantes del 4to nivel

secundaria, de una I.E.P. Huaral, 2023.
Hi= Existe efecto significativo en la aplicacion del taller de estrategias

didacticas en comprende y usa conocimientos, en estudiantes del 4to nivel

secundaria, de una |.E.P. Huaral, 2023.
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Normalidad de muestras relacionadas del pretest y postest del grupo

Experimental.

Tabla 14
Resultados de pruebas de normalidad para muestras relacionadas de/ grupo
experimental

Pruebas de normalidad

Grupo experimental Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Comprende y usa ,251 65 ,000 ,841 65 ,000

conocimientos.

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

En la tabla 14 la diferencia del pretest y postest del grupo experimental manifiesta
una distribucion no normal (0, 000), en funcién a Kolmogorov-Smirnova (n1<50; 20 <
50). Por lo tanto, se aplica la prueba U de Mann-Whitney por tratarse de muestras
independiente.

Seleccion de la prueba de hipdtesis para muestras relacionadas del pretest y
postest del G.E.:

Prueba U de Mann-Whitney

Contrastacion de hipotesis de muestras relacionas del grupo experimental.

Tabla 15
Resultados de postest de la prueba “U” de Mann Whitney para muestras
relacionadas del pretest y postest del grupo experimental

Rangos del postest del grupo control y experimental

Rangos
Test Grupo N Rango promedio Suma de rangos

Pretest
Experimental 35 37,13 1299,50

Comprende y usa
P Y Control 30 28,18 845,50

conocimientos.
Total 65

En la tabla 15, el rango promedio del postest del G.E. es mayor de manera
significativo, en comparacién con el G.C. En consecuencia, significa que ambos

son distintos.
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Tabla 16
Resultados de la prueba U de Mann-Whitney” de muestras relacionadas del
pretest y postest del grupo contro/

Estadisticos de contraste®
Comprende y usa
conocimientos.

Comprende y usa conocimientos.

U de Mann-Whitney 380,500 178,500
W de Wilcoxon 845,500 808,500
z -2,113 -4,788
Sig. asintét. (bilateral) ,035 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupo

En la tabla 16, el p-valor (,000>0,05); en consecuencia, existe diferencia
significativa en las muestras relacionadas del G.C. del pretest y postest. se
reconoce que existe diferencias significativas, con respecto a las medianas del

pretest del G.C. y G.E., con un nivel de confianza del 95%.

Toma de decisiones

Existen diferencias significativas en las muestras relacionadas del grupo.

En la tabla 16, el p-valor (,000<0,05); en consecuencia, si existe diferencia
significativa en las muestras relacionadas del G.E. del pretest y postest.

Toma de decisiones

En consecuencia, se confirma que si existe diferencias en la dimension comprende
y usa conocimientos, después de la aplicacion del taller de estrategias didacticas
en el G.E.

Pruebas relacionadas del pretest y postest del grupo control

Formulacién de hipétesis general del postest

Ho= No existe efecto significativo en la aplicacion del taller de estrategias didacticas
en evalla las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnolégico, en
estudiantes del 4to nivel secundaria, de una I.E.P. Huaral, 2023, antes y después

de la aplicacion del taller de estrategias didacticas en el grupo control

H1= Existe efecto significativo en la aplicacién del taller de estrategias didacticas en
evalla las implicancias del saber y del guehacer cientifico y tecnoldgico, en

estudiantes del 4to grado nivel secundaria, de una I.E.P. Huaral, 2023.
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Normalidad de muestras relacionadas del pretest y postest del grupo control antes

y después de la aplicacion del taller de estrategias didacticas en el grupo control

Tabla 17
Resultados de pruebas de normalidad para muestras relacionadas de/ grupo contro/

Pruebas de normalidad

Grupo experimental Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Evaltia las implicancias del ,240 65 ,000 ,840 65 ,000

saber y del quehacer

cientifico y tecnoldgico.

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

La diferencia del pretest y postest del grupo control manifiesta una distribucién
distinta a la normal (0.000), en funcién a Kolmogorov-Smirnova (n1<50; 65). Por lo
tanto, se aplica la prueba “U” por tratarse de muestras relacionadas o emparejadas.
Seleccion de la prueba de hipétesis para muestras relacionadas del pretest y
postest del G.C.:

Prueba Wilcoxon

Contrastacion de hipdtesis de muestras relacionas del grupo control.

Tabla 18
Estadisticos de la prueba “Wilcoxon” para muestras relacionadas del pretest y
postest de/ grupo control/

Rangos
Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Evalua las implicancias del Grupo control 30 44 55 1336,50
saber y del quehacer Grupo experimental 35 23,10 808,50
cientifico y tecnologico Total 65
Evalua las implicancias del Grupo control 30 28,18 845,50
saber y del quehacer Grupo experimental 35 37,13 1299,50
cientifico y tecnoldgico Total 65
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Rangos

Test Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Pretest
Evalta las implicancias del Experimental 35 35,69 1249,00
saber y del quehacer Control 30 29,87 896,00
cientifico y tecnoldgico Total 65

En la tabla 18, la mediana del postest es ligeramente mayor al pretest de
evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnolégico; es decir,

si hay una diferencia significativa entre ambos test.

Tabla 19
Resultados de la prueba ‘U de Mann-Whitney” de muestras relacionadas de/
pretest y postest del grupo contro/

Estadisticos de contraste®

Evalta las implicancias del Evalda las implicancias del saber
saber y del quehacery del quehacer cientifico y

cientifico y tecnolégico. tecnolégico.
U de Mann-Whitney 380,500 179,500
W de Wilcoxon 845,500 809,500
Z -2,113 -4,815
Sig. asintot. (bilateral) ,035 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupo

En la tabla 19, el p-valor (0.000) es menor a 0,05 (p > 0,05); es decir, se
reconoce que existe diferencias significativas, con respecto a las medianas del

postest del G.E y G.C., con un nivel de confianza del 95%.

Toma de decisiones

Existen diferencias significativas en las muestras relacionadas del grupo.
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Pruebas relacionadas del pretest y postest del grupo control

Formulacién de hipoétesis general del postest

Ho= No existe efecto significativo en la aplicacion del taller de estrategias didacticas
en el disefia y construye soluciones tecnoldgicas, en estudiantes del 4to nivel

secundaria, de una |.E.P. Huaral, 2023.

H1= Existe efecto significativo en la aplicacion del taller de estrategias didacticas en
el disefla y construye soluciones tecnolégicas, en estudiantes del 4to nivel

secundaria, de una |.E.P. Huaral, 2023.

Normalidad de muestras relacionadas del pretest y postest del grupo control

Tabla 20
Resultados de pruebas de normalidad para muestras relacionadas de/ grupo contro/

Pruebas de normalidad

Grupo experimental Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Disefia y construye ,532 65 ,000 ,328 65 ,000

soluciones tecnoldgicas

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

La diferencia del pretest y postest del grupo control manifiesta una distribucién
distinta a la normal (0.000), en funcién a Kolmogorov-Smirnova (n1<50; 65). Por lo
tanto, se aplica la prueba “U” por tratarse de muestras relacionadas o emparejadas.
Seleccion de la prueba de hipétesis para muestras relacionadas del pretest y
postest del G.C.:

Prueba Wilcoxon

Contrastacion de hipotesis de muestras relacionas del grupo control.
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Tabla 21
Estadisticos de la prueba “Wilcoxon” para muestras relacionadas del pretest y
postest de/ grupo control/

Rangos del postest del grupo control y experimental

Rangos
Test Grupo N Rango promedio Suma de rangos

Pretest
Experimental 35 34,14 1195,00

Disefia y construye
Y Y Control 30 31,67 950,00

soluciones tecnoldgicas
Total 65

En la tabla 21, la mediana del postest es ligeramente mayor al pretest de
disefia y construye soluciones tecnoldgicas; es decir, si hay una diferencia

significativa entre ambos test.

Tabla 22

Resultados de la prueba ‘U de Mann-Whitney” de muestras relacionadas de/
pretest y postest del grupo contro/

Estadisticos de contraste®

Disefa y construye Disefa y construye
soluciones soluciones tecnoldgicas
tecnoldgicas
U de Mann-Whitney 485,000 332,500
W de Wilcoxon 950,000 797,500
Z -1,050 -2,895
Sig. asintét. (bilateral) ,294 ,004

a. Variable de agrupacion: Grupo

En la tabla 22, el p-valor (0. 004) es menor a 0,05 (p > 0,05); es decir, se
aprueba que existe diferencias significativas, con respecto a las medianas del

postest del G.E. y G. C., con un nivel de confianza del 95%.

Toma de decisiones

Existen diferencias significativas en las muestras relacionadas del grupo.
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V. DISCUSION

El objetivo del estudio fue evaluar los efectos de la implementacién de un
taller de estrategias didacticas en el aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia.
Los resultados de la tabla N°3 indicaron que el durante el postest de aprendizaje
del area de ciencia y tecnologia, las medidas de tendencia central del grupo
experimental alcanzaron una media 15,0286; y una mediana, 15,0000; las cuales
fueron superiores al grupo control, media 12,8667; y mediana, 13,0000. Ademas
de p-valor (0.001) fue inferior a 0.05, lo que significa que existen diferencias
significativas en las medias entre el pretest del grupo control y el post test del grupo
experimental, con un nivel de confianza del 95%.

El contraste de las suposiciones se realizé mediante el procedimiento
cuantitativo, pues la variable dependiente y sus dimensiones, fueron medidas con
escalas de intervalos, expresadas en medianas y medias, en funcion a la
normalidad de la distribucion de sus puntuaciones; recogidas en el pretest y
postest, los cuales han sido vélidos y confiables. Asimismo, el disefio cuasi
experimental permitié interactuar con grupos diferentes, con inicio de pretest y
cierre de postest. La informacion fue procesada mediante el SPSS 26, para la
evidencia y comunicacion de los resultados. De lo mencionado entonces en esta
se admite la hipétesis de investigacidon y se contradice la hipotesis nula.

Esta semejanza en los resultados permite contrastar con autores como
Cueto et al. (2020). Que tuvo como resulta que el conjunto experimental mididé con
40% del estudiantado el cual se coloc6 en el nivel A de lectura, un 52% en el nivel
B y un 8% en el nivel Cy 0% en el nivel D en tanto el conjunto control estuvo en
un 24%. Nivel A, un 32% en el nivel B. 20% en nivel Cy 8% en el nivel D. Cuya
conclusiéon de su indagacion, menciona que se pudo confirmar la existencia de un
vinculo positivo entre la primera variable y la segunda variable, lo cual tuvo un
impacto beneficioso en la formacion de los aprendizajes de los alumnos. Por otro
lado, Albornoz (2018), concluy6 que la primera variable de estudio, aplicada a los
alumnos, tuvo una secuela positiva en el estudio de las matematicas, lo que podria
contribuir a mejorar el ambito educativo. Ademas, Sanchez (2021), también ha
abordado este tema.

Mauricio (2020), concluyé en su estudio que la aplicacién de la primera
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variable de estudio resulté en una mejora en la segunda variable, ya que en su
muestra de estudio obtuvo entre 58.00 y 57.25 puntos en el pos y en pre test. con
el p valor es inferior a 0.05. Asimismo, Del Castillo (2023), llegd a la conclusion de
que los docentes deben investigar y utilizar diversas estrategias de ensefanza para
fomentar la autonomia de sus estudiantes, lo cual contribuye al desarrollo de
competencias transversales segun lo establecido en el Curriculo Nacional. Ordofez
et al. (2020), mencionaron que el constructivismo es una teoria que sostiene que el
individuo adquiere y comprende conocimientos a partir de sus experiencias,
comparando los nuevos conocimientos con los que ya posee. Por su parte, Vila
(2021) destaco que el aprendizaje implica una variacion en la capacidad de los
individuos, que puede establecerse o consolidarse en cada uno de ellos.

Trujillo (2017) y Miller (2014), destacaron que este enfoque comprende tres
aspectos fundamentales: el constructivismo cognitivo, el cual se relaciona con la
psicologia y la epistemologia genética de Piaget; el constructivismo social,
representado por Vygotsky; y por ultimo, el construccionismo social propuesto por
Berger y Luckmann. Por su parte, el MINEDU (2017), menciona que el aprendizaje
del area de C. y T. tiene sus enfoques, que presenta dos componentes que son: La
vision de indagacion y alfabetizacion cientifica y tecnolégica, el cual orienta los
trabajos a realizar en cuanto a lo tedrico y metodoldgico del quehacer educativo.
En el Curriculo Nacional 2017 se plantea que el area curricular en estudio se enfoca
en el desarrollo de tres habilidades: la indagacion a través de la metodologia
cientifica para adquirir aprendizajes, la interpretacion del mundo que nos rodea
fundamentandose en el conocimiento de los elementos que nos rodean, y el disefio
y desarrollo de procedimientos tecnolégicos para resolver problemas de nuestro
entorno. Ademas, Silva et al. (2021), mencionaron que las estrategias didacticas,
mas que simples guias o componentes, son una combinacion de juicios que realiza
el docente para orientar su labor de instruccidn, con la accion de suscitar y mejorar
la leccion del alumnado. Por ende, entonces para lograr desarrollar aprendizajes
en el area de C. y T. se debe aplicar estrategias didacticas ya que no solo fomenta
la autonomia sino también los ayuda a consolidar sus aprendizajes.

En cuanto al primer objetivo especifico que fue determinar el efecto de la
aplicacion del taller de estrategias didacticas en la Indagacion mediante métodos

cientificos, se encontrd una diferencia significativa en la dimension de indagacion
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mediante métodos cientificos en la variable dependiente entre los grupos
seleccionados. En la tabla N° 4 muestra que el p-valor (0.017) es menor a 0,05 (p
> 0,05); es decir, se confirma que existe diferencias significativas, con respecto a
las medianas del postest del grupo experimental y control, con un nivel de confianza
del 95%. Por tanto, se reconoce la hipétesis de investigacion y se objeta la hipotesis
nula. En relacién a este tema, Gonzales et al. (2018), concluyeron en su estudio
que el empleo de una estrategia didactica en tres modulos de ensefianza, tuvo un
impacto efectivo en el rendimiento académico y la metacognicion del alumnado.
Ademas, se evidencio que los estudiantes expuestos al experimento, el cual incluia
estrategias mediadas por las TIC, experimentaron una mejora en sus habilidades
de lectura comprensiva después de cinco semanas. Por otro lado, Gavino et al.
(2020) concluyeron que la primera variable de estudio hubo una secuela positiva
en el progreso del enunciado oral de los alumnos.

Ademas, Barranzuela (2020), en sus estudios estrategia didactica basado en
practicas vivenciales en el progreso de problemas matematicos, el cual antes de la
investigacion, solo un 27% estaba en un nivel satisfactorio. Prontamente de
empleada la primera variable de estudio, los alumnos acrecentaron sus
capacidades en resolucidn numéricas, pasando de una media aritmética de 12,8 a
15,45. Con ello explicd que habia un contraste significativo entre el antes vy
después. En conclusién, la estrategia el cual esta basada en experiencias
vivenciales influyé positivamente en la mejoria de los aprendizajes. Por otro lado,
Ordofiez et al. (2020), mencionaron que el constructivismo es una teoria que
sustenta que las personas adquieren y comprenden conocimientos en funcién de
sus experiencias. En este sentido, el individuo que aprende compara los nuevos
conocimientos con los que ya posee. Ademas, Manrique (2021), sefalé que el
aprendizaje es un componente mediante el cual los individuos desarrollan la
capacidad de adaptarse a entornos inciertos o cambiantes. En relacion al rol del
docente, Miller (2014), explicaron que la teoria cognoscitiva de Piaget otorga al
docente una funcién importante en la planificacion de actividades de aprendizaje.
Teniendo en cuenta las particularidades y condiciones de los alumnos, el docente
promueve una intervencion eficaz que permite a los estudiantes construir su propia
educacion.

Segun el MINEDU (2017), cada una de estas competencias se desarrolla en
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conjunto con una serie de potencialidades, que son recursos que incluyen
conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para actuar de manera
competente y abordar situaciones o problemas del contexto. También MINEDU
(2018), se inicia la edificacién del conocimiento cuando se enuncian preguntas de
investigacidén sobre un problema de estudio y se proponen las hipotesis; seguido
de un disefio estratégico y obtener informacion precisa y verificable, que permita
determinar la hipétesis planteada vy, finalmente, llegar a conclusiones, para luego
ser comunicadas. Por su parte, Diaz et al. (2002), mencionaron que las estrategias
son procesos que los docentes utilizan de manera deliberada y adaptable para
fomentar aprendizajes significativos en los estudiantes. En tanto, las estrategias
buscan que los estudiantes puedan aplicar lo aprendido y desenvolverse en su vida
diaria de manera efectiva, involucrando la observacion, investigacion, formulacion
de preguntas, planteamiento de hipotesis, disefio de experimentos, evaluacion de
resultados y comunicacion.

En relacién al segundo objetivo especifico, que fue determinar el efecto de
la aplicacion del taller de estrategias didacticas en el comprende y usa
conocimientos, donde los resultados de la tabla 5 mediante la Prueba "U" de Mann,
nos da el p-valor (,000>0,05); en consecuencia, existe diferencia significativa en las
muestras concernientes del grupo control del pretest y postest. Donde se reconoce
que existe diferencias significativas, con respecto a las medianas del pretest del
grupo control y experimental, con un nivel de confianza del 95%. Entonces se
admite la hipotesis de investigacion y se refuta la hipétesis nula. Por otro lado,
segun Suarez (2020), se concluyé que la aplicacion de estrategias con
herramientas virtuales como web 3.0 tuvo una secuela positiva en el progreso de
competencias basicas para mejorar proyectos de investigacion en los alumnos.
Ademas, Barranzuela (2020), encontré un contraste significativo entre el pre y el
postest en su estudio, concluyendo que la estrategia basada en practicas
vivenciales influyd positivamente en el progreso del aprendizaje de las
matematicas. La prueba estadistica proyectdé un valor de significancia (Sig)
equivalente a 0,000. Asimismo, Gutiérrez (2020), concluy6 que la aplicacion de la
primera variable influyd positivamente en la segunda variable, respaldando asi la
hipotesis y contribuyendo a mejorar las lecciones de los alumnos.

Por tanto, Suarez (2022), concluyé en su investigacidén que la primera
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variable estudiada tuvo un efecto positivo en la segunda variable, ya que dieron
como resulta contrastes significativos del pretest al postest de 14.43 a 16,23 en la
seccion experimental con una estimacion de significacion de p es < 0,01, minima al
a 0,05. Lo cual se reflejé en un aumento en las calificaciones y contribuy6 a mejorar
el aprendizaje de los alumnos. Segun Vivar (2020), la ciencia se refiere al
conocimiento sobre el entorno que nos rodea. Los investigadores promueven y
amplian este conocimiento al considerar el medio o contexto en el que surgen y se
evidencian los problemas que abordan en sus investigaciones, los cuales
involucran procesos como observacion, experimentacion, analisis y razonamiento,
entre otros. Estos procesos conducen a la formulacién de leyes, teorias y métodos.
De acuerdo con el MINEDU (2017), menciona que los alumnos adquieren y
desarrollan la facultad de comprender los conocimientos cientificos que se vinculan
a los fendbmenos que encontramos como parte de la naturaleza, entre ellos sus
origenes y correspondencias con otros fendmenos, edificando de esta manera
imagenes del mundo real. Por su parte, Pérez (2017), propuso tres categorias de
estrategias para facilitar el aprendizaje de los alumnos: instruccionales,
coinstruccionales y post instruccionales. Las estrategias instruccionales se utilizan
al comienzo de la actividad y proporcionan a los alumnos una visién clara de lo que
van a aprender y como lo van a hacer. En tanto, las estrategias favorecen el
desarrollo de aprendizajes, para luego aplicarlos en la vida diaria.

Por tanto, en el tercer objetivo especifico, que fue determinar el efecto de la
aplicacion del taller de estrategias didacticas en evalua las implicancias del saber y
del quehacer cientifico y tecnologico. Se encontré una diferencia significativa en la
variable dependiente en los grupos seleccionados, segun la tabla 7 presenta la
prueba "U" de Mann-Whitney, el p-valor (0.000) es menor a 0,05 (p > 0,05); es decir,
se reconoce que existe diferencias significativas, con respecto a las medianas del
postest del grupo experimental y control, con un nivel de confianza del 95%.
Entonces se admite la hipotesis de investigacion y se contradice la hipétesis nula.
Ademas, en el estudio de Anualiza (2022), se llevé a cabo un taller de estrategias
didacticas que resulté en una mejora positiva del habito lector, con un aumento de
entre 25y 45 puntos porcentuales entre el pretest y el postest. Por otro lado, Estrella
(2020), realizé la comprobacion de la hipotesis utilizando la prueba estadistica no

paramétrica de Wilcoxon, con un nivel de significancia (alfa) a = 5%. Los resultados
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mostraron una probabilidad de error de 0,000044, es decir, 0,0044% (0,0044% <
5%).

En conclusion, se demostrd que la aplicaciéon de la primera variable tuvo una
marca significativa en el rendimiento escolar de los alumnos, incluso mostrando una
reduccion del 57,7% al 19,2% en los niveles de logro de aprendizaje limitado.
Finalmente, Mera et al. (2021), concluyeron que la implementacién de la primera
variable incrementd positivamente el proceso de la segunda variable en los
estudiantes, mejorando sus niveles de aprendizaje.

Por ultimo, Rodriguez (2022), establecié que la variable independiente tiene
una influencia significativa en la variable dependiente, evidenciada por una
diferencia de medias de 1,28 entre el p-valor (0. 004) es menor a 0,05 (p > 0,05);
es decir, se reconoce que existe contrastes significativos. Los aprendizajes es un
aspecto fundamental para psicélogos y educadores, donde los conocimientos son
interiorizados por los alumnos a través de procesos de adaptacion y asimilacion, y
se proyectan en nuevos conocimientos basados en sus experimentaciones. Segun
el MINEDU (2018), el entorno educativo esta influenciado tanto por elementos
bidticos como abidticos que conforman el medio ambiente, requiriendo un enfoque
utopico y racional para comprender mejor el mundo y satisfacer las diversas
demandas humanas. Ademas, Lara (1997), argumenta que el aprendizaje del
estudiante no debe depender unicamente del docente y la metodologia utilizada,
mientras que Manrique (2021), lo define como un conocimiento construido por el
alumno, involucrando acciones relacionadas con la indagacion e investigacion,
fomentando la deliberacion y la busqueda de soluciones a problematicas del
contexto, especialmente en el ambito ambiental, y fortaleciendo las competencias
cientificas con el docente como mediador.

Por ultimo, en cuanto al cuarto objetivo especifico que fue determinar el
efecto de la aplicacion del taller de estrategias didacticas en la competencia disefia
y construye soluciones tecnoldgicas, en la tabla N°8 mostraron que se hallé una
diferencia significativa entre los grupos seleccionados. mediante la prueba “U de
Mann-Whitney” el p-valor (0. 004) es menor a 0,05 (p > 0,05); es decir, se afirma
que existe diferencias significativas, con respecto a las medianas del postest del
grupo experimental y control, con un nivel de confianza del 95%. Entonces se

reconoce la hipdtesis de investigacion y se contradice la hipétesis nula. En tanto
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Segun el MINEDU (2017), la educacién cientifica y tecnologica presenta dos
componentes principales: la vision de indagacion y alfabetizacion cientifica y
tecnologica, que guian los aspectos tedricos y metodoldgicos de la labor educativa.

Ademas, el MINEDU (2017), sefala que esta educacion debe facultar al
estudiantado para conducirse de manera pertinente en diversas situaciones,
evaluando soluciones, tomando decisiones considerando a las personas y a si
mismos, y aplicando diferentes conocimientos, habilidades y actitudes llamadas
capacidades. Basada en la teoria del constructivismo, esta educacion tiene como
objetivo que los alumnos puedan construir y organizar sus propios conocimientos a
través de actividades que consiste en construir sistemas tecnoldgicos, apoyandose
en conocimientos cientificos y tecnolégicos buscando soluciéon a complicaciones
del contexto. En este proceso, los alumnos adquieren la dimension de percibir las
sapiencias cientificas coherentes de lo que ocurre en su medio, incluyendo sus
origenes y relaciones con otros fendmenos, lo que les permite construir una imagen
mas completa del mundo real. Diaz et al. (2002), describe cinco procesos cognitivos
que involucran estrategias de aprendizaje. En primer lugar, las estrategias de
activacion se centran en desarrollar en los alumnos conocimientos previos que les
permitan comprender € interpretar la nueva informacién, facilitando su organizacion
y transformacion en nuevos aprendizajes.

Diaz et al. (2010), define estas estrategias como procesos reflexivos y
adaptables, que incluyen actividades de trabajo en equipo, el uso de tecnologia y
el enfoque de ensefanza situada. A través de estas estrategias, los docentes
brindan apoyo para mejorar el aprendizaje, teniendo en cuenta las caracteristicas
y limitaciones de los alumnos. Ademas, estas estrategias promueven la
organizacion de los conocimientos en relacion con los componentes bioticos y
abioticos del universo, permitiendo a los estudiantes establecer conexiones entre
diferentes conceptos y aplicarlos en nuevas situaciones, generalizando asi sus
conocimientos. Segun el MINEDU (2016), esta capacidad de apreciar las
interrelacion entre el conocimiento cientifico y tecnolégico es fundamental, ya que
implica una postura critica y pensativa por parte del estudiantado, basada en sus
experiencias, con el propdsito de optimizar su ventura particular y del ambiente.

Por consiguiente, el estudio realizado nos permite dar a conocer que las

diversas estrategias didacticas entre ellas movilizar los saberes previos, el trabajo
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en equipo, el uso de las TICS y el aprendizaje basado en problemas aplicadas al
aprendizaje del area de C. y T. permite que los estudiantes desarrollen y mejoren
sus conocimientos en indaga mediante métodos cientificos, comprende y usa
conocimientos, evalua las implicancias del saber, quehacer cientifico y tecnolégico,

y por ultimo disefia y construye soluciones tecnoldgicas.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

El presente estudio se centrd en valorar los efectos de la implementacion de
un taller de estrategias didacticas en el aprendizaje del area de C. y T. Los
resultados conseguidos revelaron que el p-valor (0,001) es menor a 0,05 (p > 0,05);
es decir, se reconoce que existe diferencias significativas, con respecto a las
medianas del pretest del grupo control y experimental, con un nivel de confianza del
95%.

Segunda:
Se encontré una diferencia significativa en la dimension de indagacion

mediante métodos cientificos en la variable dependiente entre los grupos
seleccionados. El analisis estadistico revel un el p-valor (0.017) es menor a 0,05
(p > 0,05); es decir, se aprueba que existe diferencias significativas, con respecto
a las medianas del postest del grupo experimental y control, con un nivel de

confianza del 95%.

Tercera:
Se encontrd una diferencia significativa en la dimensién comprende y usa

conocimientos en la variable dependiente entre los grupos seleccionados. el p-valor
(,000>0,05); en consecuencia, existe diferencia significativa en las muestras
relacionadas del grupo control del pre y postest. se confirma que existe diferencias
significativas, con respecto a las medianas del pretest del grupo control y

experimental, con un nivel de confianza del 95%.

Cuarta:

Se encontr6 una diferencia significativa en la dimensién estrategias
didacticas en el evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y
tecnoldgico. el p-valor (0.000) es menor a 0,05 (p > 0,05); es decir, se aprueba que
existe diferencias significativas, con respecto a las medianas del postest del grupo

experimental y control, con un nivel de confianza del 95%.
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Quinta:

Se encontré una diferencia significativa en la dimension disefia y construye
soluciones tecnoldgicas en la variable dependiente entre los grupos seleccionados.
el p-valor (0. 004) es menor a 0,05 (p > 0,05); es decir, se asiente que existe
diferencias significativas, con respecto a las medianas del postest del grupo

experimental y control, con un nivel de confianza del 95%.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Se recomienda al especialista del Area de C. y T. de la UGEL N°10
implementar en las instituciones educativas, estrategias didacticas como el
movilizar los saberes previos, el trabajo en equipo, las mediadas por las TICS y el
aprendizaje situado en el &rea de C. y T. Asimismo, promover un enfoque activo y
participativo de aprendizaje, donde los estudiantes investigan, exploran y resuelven

problemas reales utilizando métodos cientificos y tecnolégicos.

Segunda:

Se recomienda a los directivos capacitar a los docentes en metodologias de
ensefianza basadas en la indagacion, quienes puedan guiar proceso de
ensefianza-aprendizaje. También se pueden establecer espacios de colaboracion
y trabajo en equipo, donde los estudiantes compartan sus experiencias y

conocimientos.

Tercera:

Se recomienda a los docentes organizar actividades practicas y
experimentales que fomenten la curiosidad, la exploracién y el pensamiento critico
de los estudiantes. Se puede proporcionar acceso a recursos y herramientas
tecnoldgicas que les permitan explorar conceptos cientificos de manera interactiva
e Indagar aplicando la metodologia cientifica. Ademas, se pueden establecer
proyectos de investigacion donde los estudiantes desarrollen sus habilidades de

indagacion, como formular preguntas, disefiar experimentos y analizar resultados.

Cuarta:

Se recomienda a los docentes implementar la investigacion en la ensefianza
del area de C. y T. no solo ayudara a mejorar las competencias de los estudiantes.
También el disefiar y construir soluciones tecnoldgicas para solucionar dificultades
de su ambiente, fomentard su provecho y estimulacion por las ciencias,

preparandolos mejor para los desafios del mundo actual.
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Quinta:

A los futuros investigadores continuar haciendo estudios de las diversas
estrategias didacticas aplicadas al area de C. y T. en las diferentes instituciones
educativas, desde la percepcion docente que son los entes que observan las
realidades de manera objetiva y vivencial. Para poder mejorar los aprendizajes en
los estudiantes y sobre todo desarrollar la indagacion y alfabetizacion cientifica y

tecnoldgica.
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ANEXOS

1. Tabla de operacionalizacion de variables o tabla de categorizacion.

2. Instrumentos de recoleccién de datos.

3. Modelo de consentimiento y/o asentimiento informado, formato UCV.

(mayores de 18 afios o del padre o apoderado, segun sea el caso)

4. Matriz evaluacion por juicio de expertos, formato UCV.

(incluye pantallazo de Sunedu)

5. Resultado de similitud del programa Turnitin.

(pantallazo)

6. Otros anexos:

Segun corresponda, también se incluird: Calculo del tamafio de la muestra
(obligatorio si no se trabaja con toda la poblacién), validez y confiabilidad de los
instrumentos de recoleccion de datos, autorizacion de aplicacion del instrumento
firmado por la respectiva autoridad, consentimiento informado, cuadros, figuras,
fotos, planos, documentos o cualquier otro que ayude a esclarecer mas la

investigacion, etc.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacién de la variable independiente:

Estrategias didacticas

Definicion conceptual

Dimensiones

indicadores

SESIONES

Son
ordenamientos y tacticas,
que

son utilizadas vy

aplicadas por los
docentes en su labor

pedagdgica, que tiene
como fin que sus alumnos
desarrollen aprendizajes
que les ayuden a
desenvolverse en su vida
diaria. teniendo en cuenta
sus caracteristicas 'y
contexto. Segun Diaz et

al. (2010)

D1: Movilizar los
conocimientos previos

-Situaciones que generan
informacion previa.

D2: Estrategias
didacticas de trabajo en
equipo:

-- Actividades grupales:
Rompecabezas

D3: Estrategias didacticas
mediadas por la
tecnologia.

-Uso de las TICS en clase

DA4: Estrategias didacticas
para promover una
ensefianza situada

- Aprendizaje basado en
problemas

Prueba Pretest
Sesion 1:
Sesion 2:
Sesioén 3:
Sesion 4:
Sesion 5:
Sesion 6:
Sesion 7:
Sesion 8:
Sesion 9:
Sesién 10

Prueba postest
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Matriz de operacionalizacién de la variable dependiente: Aprendizaje del &rea de Ciencia y Tecnologia

Definicion Definicion Dimensiones | indicadores | item Escala Niveles o
conceptual operacional S rangos
D1: Indaga | - Problematiza

El Esta variable | mediante situaciones
. . , - Disefia . o
aprendizaje | se S meétodos estrategias 1.9 Dicotdmica
del area de | operacionaliza | cientificos para  hacer i Nominal de
Ciencia y |con las indagacion intervalo.
tecnologia dimensiones: o gﬁge:jaatog Marcacion
tiene como Inve§tiga a eignformacién correcta=1 | Inicio (0-10
fin optimizar | través de la - Analiza Proceso
las metodologia datos o Marcacion (11-13)
idoneidades, | cientifica, '_”fogg%g” incorrecta= Logrado
habilidades, | también esta comunca 0 (14-17
ensefianzas | la  dimension [pa: -Establece Logro
y cualidades | comprende Y | Comprende y | relaciones 1-4 Satisfactori
cientificas, usa usa entre varios 0 (18-20)
que se | conocimientos | conocimientos | conceptos y
desarrollan , la siguiente los transfiere
con dimension a  nhuevas
acciones in | evalta las situaciones.
.Sltu € implicancias D3: Evalla las | -ldentifica
indagatorias | del saber y del implicancias | los cambios | 1.3
en donde los q_uehg_cer del saber y del | generados
alumnos cientifico Y | quehacer en la
ejecutan en | tecnologico; Y | cientifico y | sociedad por
su medio | por ultimo la | tecnolégico. el
natural y dimensién conpcim_ient
sociocultural | disefia y o cientifico y
, con ello | desarrolla L%Cnnzlloﬁf(é'e
prepa_rarsey procedlrf\lgnto asumir una
asumir los | S tecnoldgicos. postura
nuevos critica.
desafios que
la - Plantea
colectividad D4: Disefia y | problemas
lo requiere construye que 1-4
(MINEDU, soluciones requieren
2018). tecnologicas solu0|on_es
tecnologicas
y selecciona
alternativas
de solucion.
- Disefia
alternativas
de solucién
al problema
Implementa
y valida a-
alternativas
de solucion.
- Evalia vy

comunica la
eficiencia, la
confiabilidad
y los
posibles

impactos del
prototipo
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

PRE TEST EN EL APRENDIZAJE DEL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA
(GE y GC)

TEMA: BIOMOLECULAS ORGANICAS Y ALIMENTACION SALUDABLE

Estudiante:........c.cooviiiiiii e Grado y seccién: 4to ................
DOCENTE A CARGO: Karim Soraya Valerio Santos Fecha: ..............
Calificativo..................

Indicaciones: Estimado estudiante, la presente prueba contiene 20 items que se han agrupado en 4 partes: Indaga mediante
métodos cientificos, comprende y usa conocimientos, evalGa las implicancias del saber y del quehacer cientifico y
tecnoldgico, para que lo tengas en cuenta, agradeciendo de antemano su colaboracion.
Recuerda que debes marcar solo una alternativa, mas de una invalida tu respuesta.
(Cada respuesta correcta tiene un valor de 1 punto y respuesta incorrecta 0 punto) Tiempo de duracién: 60
minutos

PARTE 1: INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS

Situacion significativa: Rosita, tiene una vida sedentaria y en estos ultimos
dias ha subido de peso. Ella consume una variedad de comidas entre ellas
muchos carbohidratos, en especial alimentos ricos en almidén Y ha
escuchado que muchos de ellos, genera mucha energia y calorias en el K/‘j
cuerpo, entonces no sabe ¢Cual de estos carbohidratos consumir?. 5 ]’/

1.- A partir de la situacion de Rosita. Identifica la pregunta que pueda ser indagada cientificamente:

a.- ¢ Cuantas calorias contienen los alimentos ricos en almidon?

b.- ¢ Qué relacion existe entre los alimentos que contienen mas almidon y las calorias en el cuerpo?
c.- ¢De qué manera los alimentos ricos en almidén influyen en la vida sedentaria?

d.- ¢ Qué son los carbohidratos?

2.- Considerando la pregunta anterior, Identifica la hipGtesis que responde a la pregunta de indagacién
identifica:

a.- Influye significativamente la vida sedentaria en el incremento de las calorias de nuestro cuerpo.

b.- Influye significativamente los alimentos que contienen almiddn, en el incremento de las calorias de nuestro
cuerpo.

c.- Influye significativamente los alimentos que contienen almidén, en el incremento de la vida sedentaria de
nuestro cuerpo.

d.- Influye significativamente los alimentos que contienen almiddn, en el incremento del peso corporal

3.- De la experiencia anterior. Identifica las variables de estudio:
a.- Vida sedentaria y fuente de calorias

b.- Alimentos que contienen almidon y fuente de calorias

c.- Alimentos que contienen almidén y vida sedentaria

d.- Tipos de carbohidratos que contienen almidén y peso corporal

4.- En base ala pregunta N°3 Identifica la variable independiente:
a.- Vida sedentaria

b.- Alimentos que contienen almidén

c.- Fuente de Calorias

d.- Peso corporal

5.- ¢ Qué estrategias y/o procedimientos? serian las mas adecuadas para probar la hipotesis que has
planteado.

a.- Realizar la extraccion del almidén y hacer ejercicios todos los dias

b.- Realizar la extraccion y medicion del almidon de los alimentos y por tanto medir sus calorias

c.- Medir la cantidad de almid6n que tienen los alimentos y por tanto las calorias

d.- Medir nuestro peso corporal, cuando consumimos carbohidratos
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6.- ¢Qué materiales e insumos?, serian las mas adecuada para emplearlas en tu procedimiento de
indagacién, para extraer el almidén de los alimentos y por tanto, probar la hipotesis planteada:

a.- Alimentos que contienen almidén, balanza, probeta, rayador, entre otros

b.- Alimentos que contienen almidén, termémetro, cuchara, cocina, entre otros

c.- Alimentos que contienen almiddn, Cocina, cuchara, olla, ALMIDON EN MUESTRAS ANALIZADAS
entre otros

d.- Alimentos que contienen almidén, Horno microondas, olla, o

entre otros 3

7.- Segun la gréfica mostrada, ¢ Qué alimentos, tiene més

almidén?

a.- El chufio y el arroz °

b.- La papay el chufio ' [
c.- Los fideos y papa Chfi oz

d.- El arroz y chufio .
T Ve TRead

8.- Segun la gréfica anterior, ¢cual de las siguientes alternativas corresponde ala conclusion?

a.- A mayor consumo de almiddn, mayores calorias en el cuerpo, y por tanto posible disminucién de peso
corporal

b.- A mayor consumo de almidén, mayores calorias en el cuerpo, y por tanto posible incremento de peso
corporal

c.- A mayor consumo de almidén, menor calorias en el cuerpo, y por tanto posible incremento de peso
corporal

d.- A menor consumo de almidén, mayores calorias en el cuerpo, y por tanto posible incremento de peso
corporal

9.- Al culminar todo el proceso de laindagacion acerca de los alimentos ricos en almidén ¢(Cémo
realizarias la comunicacion de tu indagacion?:

a.- A través de una entrevista de indagacion
b.- A través de un informe de indagacion

c.- A través de una estadistica de indagacion
d.- A través de una pagina web

PARTE 2: COMPRENDE Y USA CONOCIMIENTOS

1.- Completa el cuadro. En este caso ¢,Qué funcidn realizan las proteinas?

Funcion Descripcion Ejemplos
................................. Facilita el transporte de gases en | Hemoglobina
liquidos, lipidos 'y otras
sustancias

a.- Proteccion

b.- Aislamiento térmico

c.- Proporcionarnos de energia
d.- Transporte

2.- La papa ante el reactivo Biuret, no reacciona de color violeta, ¢ A qué crees que se deba?:
a.- La papa deberia de ponerse de color violeta, debido a que es una proteina

b.- La papa deberia de ponerse de color violeta, debido a que es un lipido

c.- La papa no reacciona ante el Biuret, debido a que es una proteina

d.- La papa no reacciona ante el Biuret, debido a que no es una proteina

3.- Andrés es un estudiante de secundaria. Segun los analisis realizados en el centro de salud de su
comunidad. El sufre anemia ferropénica, (La anemia es la situacion en la que los glébulos rojos de la
sangre no son capaces de transportar suficiente oxigeno alas células. Entre las diferentes situaciones
gue pueden causar anemia, las mas importantes son las deficiencias nutricionales, siendo la mas
frecuente la deficiencia de hierro).

¢, Qué grupos de alimentos necesita consumir Andrés, para mejorar su salud y dejar de padecer de
anemia?
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a) Carbohidratos (Harinas, panes, trigo, maiz, papa) y proteinas (carnes rojas, quinua, higado, huevo)
b) Proteinas (Carnes rojas, quinua, higado, huevo), Vitaminas (frutas y verduras verdes).

¢) Carbohidratos (Harinas, panes, trigo, maiz, papa), Vitaminas (frutas y verduras verdes) y Agua.

d) Lipidos (carnes grasas) y vitaminas (frutas y verduras verdes)

4.- Maria ha escuchado que el consumo de grasas es dafino para la salud. Por lo cual decide erradicar
totalmente de su dieta diaria. Ante esta situacién ¢Qué le dirias a Maria, sobre las grasas?

a.- No debe consumir mas las grasas, ya que nos causa enfermedades cardiovasculares

b.- Si debe consumir las grasas, pero con moderacion, ya que cumple diversas funciones en nuestro cuerpo.
c.- Solo debe consumir proteinas y carbohidratos

d.- Si debe consumir las proteinas y carbohidratos, pero con moderacion, ya que cumple diversas funciones en
nuestro cuerpo. Y no consumir grasas

PARTE 3: EVALUA LAS IMPLICANCIAS DEL SABER Y DEL QUEHACER CIENTIFICO Y TECNOLOGICO

Acidos grasos trans: un analisis del efecto de su consumo en la salud humana,
regulacion del contenido en alimentos y alternativas para disminuirlos

Los acidos grasos trans (AGT) tienen la caracteristica de ser estables al enranciamiento oxidativo lo que les
permite tener un tiempo prolongado de conservacidén, ademas, tienen un punto de fusion intermedio entre las
grasas saturadas y las insaturadas, por esta razén han sido ampliamente utilizadas por la industria de alimentos.
Sin embargo, en los Ultimos afios ha surgido una gran cantidad de evidencia epidemioldgica y clinica que ha
sefalado que las grasas trans son un factor de riesgo significativo de sufrir un evento cardiovascular y parecen
estar involucradas en los procesos de inflamacion, diabetes y cancer. El aumento del 2% de la energia diaria con
AGT se relaciona con un aumento del 23% de riesgo cardiovascular. Por ello, organizaciones internacionales como
la OMS y la OPS recomiendan virtualmente eliminarlas o que su consumo sea tan bajo como sea posible, menos
del 1%. Considerando tanto las recomendaciones como el riesgo que implica su consumo, algunos paises de
Europa como de América han legislado para lograr la disminucién paulatina de estas grasas. Dinamarca es un
pais ejemplar que ha demostrado que se puede reducir la prevalencia de enfermedades cardiovasculares (ECV)
disminuyendo las fuentes de grasas trans de la dieta. A pesar de la evidencia de su impacto en la salud, muchos
paises aln no toman acciones y permanecen cantidades significativas de AGT en los alimentos y por ende en las

dietas de su poblacion.

Fuente: Ballesteros-Vasquez, L. S. Valenzuela-Calvillo, E. Artalejo-Ochoa y A. E. Robles-Sardin (2012) Acidos grasos trans: un andlisis efecto
de su consumo en la salud humana, regulacion del contenido en alimentos y alternativas para disminuirlos.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-
16112012000100007#:~:text=Los%20%C3%A1cidos%20grasos%20trans%20(AGT,utilizadas%20por%20la%20industria%20de

1.- Considerando la lectura presentada, ; Cual es tu posicion respecto a las grasas trans?

a.- Considero que las autoridades competentes, han tomado acciones para disminuir el consumo de AGT a
pesar que se ha sefialado que son un factor de riesgo significativo de sufrir enfermedades de indole
cardiovascular, diabetes y cancer.

b.- Considero que las autoridades competentes, todavia no toman acciones para disminuir el consumo de AGT
a pesar que se ha sefialado que son un factor de riesgo significativo de sufrir enfermedades de indole
cardiovascular, diabetes y cancer.

c.- Considero que las autoridades competentes, todavia no toman acciones para disminuir el consumo de AGT
a pesar que se ha sefialado que no son un factor de riesgo significativo de sufrir enfermedades de indole
cardiovascular, diabetes y cancer.

d.- Considero que las autoridades competentes, todavia no toman acciones para disminuir el consumo de AGT
ya que no esta comprobada de sufrir enfermedades de indole cardiovascular, diabetes y cancer.
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2.- De acuerdo a lainformacién presentada en la lecturay la clase de Cienciay Tecnologia. ¢Cual
es tu posicién? respecto a los productos que llevan los octégonos “Contiene grasas trans”

a.- Considero que deben consumirse de vez en cuando, ya que son un factor de riesgo

significativo de sufrir un evento cardiovascular y parecen estar involucradas en

desarrollar diabetes y cancer. CONTI E N E
b.- Considero que deben consumirse con normalidad, ya que no son un factor de riesgo G RASAS
de sufrir un evento cardiovascular ni desarrollar diabetes y cancer.

c.- Considero que deben consumirse con normalidad, ya que, por ser lipidos, nuestro TRANS

cuerpo lo necesita.
d.- Considero que no deben consumirse, ya que son un factor de riesgo significativo de
sufrir un evento cardiovascular y parecen estar involucradas desarrollar diabetes y cancer.

https://blogs.ucontinental.edu.pe/octogonos-como-afecta-a-nuestra-salud-los-productos-etiquetados/temas/salud/

¢ANEMIA EN LOS ESTUDIANTES?
En ocasiones has observado a tus compaferos de aula que muestran cansancio, suefio durante las horas
de clase éestaremos frente a casos de anemia? La Organizacion Mundial de la Salud ha dado a conocer en
el afio 2019 mayor prevalencia de anemia en los siguientes departamentos: Puno (69,9%), Cuzco (57,4%),
Huancavelica (54,2%), Ucayali (53,7%), Loreto (53%), Junin (52,6%), Madre de Dios (51,4%) y Pasco
(50,2%)

Fuente:file:///C:/Users/soray/Downloads/EVALUACION%20%20DIAGNOSTICA%202023%20PRIMER%20GRADO%20-
%2020%20DE%20MARZO.pdf

3.- ¢Cual es tu posiciéon con respecto a la anemia?

a.- La anemia no nos va a dejar estudiar, ya que nos hace sentir cansados y con suefio, por ello debemos
consumir alimentos ricos en lipidos y carbohidratos.

b.- La anemia no nos va a dejar estudiar, ya que nos hace sentir cansados y con suefo, por ello debemos
consumir alimentos ricos en hierro y proteinas.

c.- La anemia no nos hace sentir cansados, solo debemos consumir diversos alimentos.

d.- La anemia nos hace sentir cansados, y lo debemos prevenir consumiendo diversos alimentos

PARTE 4: DISENA Y CONSTRUYE SOLUCIONES TECNOLOGICAS

1.- La docente de Ciencia y Tecnologia ha propuesto un reto a los estudiantes: “Elaborar una solucién
tecnoldgica, para ayudar la inadecuada alimentacion en los estudiantes y el problema de la anemia”.
¢Cual seria una buena alternativa de solucién?

a.- Plato de los 7 sabores

b.- Yogurt a base de sangrecita bajo en azucar

c.- Elaboracion de caramelos ricos con saborizantes de fruta
d.- Bizcochos y pan con levadura

2.- Considerando la pregunta anterior (N°1). ; Qué materiales/instrumentos debera usar para elaborar tu
alternativa de solucion? (Elaboracion de yogurt)

a.- Una balanza, una probeta y una cocina
b.- Un termémetro, una balanza y una cocina
c.- Una balanza, tubo de ensayo y una cocina
d.- Una probeta, un embudo y una cocina

3.- Para poner en practica e Implementar tu alternativa de solucion biotecnolégica, ; Qué actividades,
de manera secuencial vas a realizar?

a.- Informar el disefio tecnoldgico y el funcionamiento de sus partes o etapas de la alternativa de solucion.

b.- Comprobar y poner a prueba el cumplimiento del disefio tecnoldgico y el funcionamiento de sus partes o
etapas de la alternativa de solucion.

c.- Representar de manera grafica disefio tecnoldgico y el funcionamiento de sus partes o etapas de la
alternativa de solucion.

d.- Detectar el problema y proponer alternativas de solucion

78


file:///C:/Users/soray/Downloads/EVALUACION%20%20DIAGNOSTICA%202023%20PRIMER%20GRADO%20-%2020%20DE%20MARZO.pdf
file:///C:/Users/soray/Downloads/EVALUACION%20%20DIAGNOSTICA%202023%20PRIMER%20GRADO%20-%2020%20DE%20MARZO.pdf

4.- ¢ Cual es el impacto de tu solucién biotecnolégica en la salud?

a.- Ayuda a controlar la presion arterial

b.- Ayuda en la digestién y fortalecer la flora intestinal
c.- Ayuda a prevenir la diabetes

d.- Ayuda a prevenir la anemia

79



POSTEST EN EL APRENDIZAJE DEL AREA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

(GE y GC)

TEMA: BIOMOLECULAS ORGANICAS Y ALIMENTACION SALUDABLE
Estudiante:..........ccooiiiiiiiiii e Grado y seccion: 4to ................
DOCENTE A CARGO: Karim Soraya Valerio Santos Fecha: ....c.coeveen.
Calificativo..................

Indicaciones: Estimado estudiante, la presente prueba contiene 20 items que se han agrupado en 4 partes: Indaga
mediante métodos cientificos, comprende y usa conocimientos, evalla las implicancias del saber y del quehacer
cientifico y tecnolégico, para que lo tengas en cuenta, agradeciendo de antemano su colaboracion. Recuerda que
debes marcar solo una alternativa, mas de unainvalida tu respuesta.
(Cada respuesta correcta tiene un valor de 1 punto y respuesta incorrecta 0 punto) Tiempo de duracién: 60
minutos

PARTE 1: INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS

Situacion significativa: Rosita, tiene unavida sedentaria y en estos ultimos dias ha
subido de peso. Ella consume una variedad de comidas entre ellas muchos
carbohidratos, en especial alimentos ricos en almidén y ha escuchado que
muchos de ellos, genera mucha energia y calorias en el cuerpo, entonces no sabe
cual de estos carbohidratos consumir, con moderacion.

1.- En la situacion de Rosita, identifica ¢ Cuales serian las variables de estudio?
a.- VI: Vida sedentaria y VD: fuente de calorias

b.- VI: Alimentos que contienen almidén y VD: fuente de calorias

c.- VD: Alimentos que contienen almidon y VI: vida sedentaria

d.- VI: Tipos de carbohidratos que contienen almidén y VD: peso corporal

2.- Teniendo en cuenta la situacion significativa ¢ Cual seria la pregunta de investigacion?
a.- ¢ Cuantas calorias contienen los alimentos ricos en almidén?

b.- ¢ Qué relacion existe entre los alimentos ricos en almidén y las fuentes de calorias?

c.- ¢, De qué manera los alimentos ricos en almidén influyen en la vida sedentaria?

d.- ¢ Que son los carbohidratos?

3.- ¢, Cudl seria la variable interviniente, en este estudio?
a.- Vida sedentaria

b.- Alimentos que contienen almidon

c.- Otras enfermedades

d.- Actividades fisicas

4.- En base a la pregunta de investigacion, planteada en la pregunta n°2. {Qué hipétesis
plantearias?

a.- Influye significativamente la vida sedentaria en el incremento de las calorias de nuestro cuerpo.
b.- Influye significativamente los alimentos que contienen almidon, en el incremento de las calorias
de nuestro cuerpo.

c.- Influye significativamente los alimentos que contienen almidén, en el incremento de la vida
sedentaria de nuestro cuerpo.

d.- Influye significativamente los tipos de carbohidratos que contienen almidén, en el incremento del
peso corporal

5.- ¢ Qué estrategias y/o actividades? serian las mas adecuadas para probar la hip6tesis:

a.- Medir los ejercicios que hacemos todos los dias
b.- Medir la cantidad de almidén que tienen los alimentos y por tanto las calorias
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c.- Medir las calorias que tiene los alimentos ricos en almidén
d.- Medir nuestro peso corporal, cuando consumimos carbohidratos

6.- ¢ Qué técnicas serian las més adecuada para la extracciéon del almidén?:
a.- Actividad de la adicién del agua, rayado, filtracién, secado y decantacién

b.- Actividad del rayado, adicion del agua, filtracién, decantacion y secado

c.- Actividad de la filtracién, adicion del agua, rayado, secado y decantacion

d.- Ninguna de las anteriores

7.- Segun el cuadro, ¢Qué alimentos, tiene mas almidén y por tanto mas calorias?:

a.- Papa blanca y papa amarilla
b.- Papa blanca y camote

c.- Camote y yuca

d.- Camote y papa amarilla

Cantidad de almidén por 100 gramos en porcién comestible?

Papa amarilla Camote

Alimento
Cantidad Papa blanca
de almidén

Yuca

Almidén 22,3 233 276

8.- Segun el cuadro anterior, ¢ Cual seria una conclusién adecuada para el estudio?

a.- Los alimentos que contiene mayor almidén son los tubérculos, no todos son altos en almidén,

otros tienen menos y otros mas, por tanto, sus calorias son iguales.
b.- Los alimentos que contiene mayor almidén son los tubérculos, todos tienen la misma cantidad

de almiddn, por tanto, tienen igual calorias.

c.- Los alimentos que contiene mayor almidén son los tubérculos, no todos son altos en almidon,

otros tienen menos y otros mas, por tanto, sus calorias varian
d.- Los alimentos que contiene mayor almidén son los tubérculos, todos tienen la misma cantidad

de almidén, por tanto, tienen diferentes calorias.

9.- Al término de la indagacién ¢Qué harias para comunicar tus hallazgos o resultados?:

a.- A través de una entrevista de indagacion

b.- A través de un informe o reporte de indagacion

c.- A través de una estadistica de indagacion
d.- A través de tu portafolio

PARTE 2: COMPRENDE Y USA CONOCIMIENTOS

1.- Pablo ha escuchado que los carbohidratos son buenos en nuestra dieta diaria, ya que

cumple funciones importantes en nuestro cuerpo, ¢, Cuales son?:

a.- Proteccién

b.- Aislamiento térmico

c.- Proporcionarnos energia
d.- Forma los anticuerpos

2.- Rosita, en su clase de Ciencia y Tecnologia, ha estudiado sobre los carbohidratos y su

importancia en la dieta diaria, ella por tanto desea consumirlos. ¢ En qué alimentos los

encontramos?:

a.- Sandia, huevos y azlcar rubia
b.- Lechuga, pescado y frutas

c.- Naranja, brécoli y leche

d.- Pollo, pescado y huevos

39]
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3.- Rosita quiere realizar una dieta saludable. ¢Es un plato saludable
lo que se observa en la siguiente imagen?:

a.- No es un plato saludable, ya que solo se observa proteinas y lipidos

b.- No es un plato saludable, ya que se observa Carbohidratos, lipidos y proteinas
c.- Si es un plato saludable, ya que se observa proteinas y lipidos

d.- Si es un plato saludable, ya que se observa carbohidratos, proteinas y lipidos

https://lyomecuido.com.pe/salud-y-nutricion/sabes-
como-armar-un-plato-navideno-saludable-aqui-te-decimos-lo-necesario

4- Rosita se pregunta porque es importante consumir alimentos ricos en proteinas. ¢Qué le responderias?

a.- Las proteinas son importantes en la dieta diaria, ya que su deficiencia provoca pérdida de masa muscular
y retraso del crecimiento.

b.- Las proteinas son importantes en la dieta diaria, ya que su deficiencia provoca disminucion de la energia a
corto plazo

c.- Las proteinas son importantes en la dieta diaria, ya que su deficiencia provoca disminucién de la reserva
de energia

d.- Las proteinas son importantes en la dieta diaria, ya que su deficiencia provoca disminucién térmica.

PARTE 3: EVALUA LAS IMPLICANCIAS DEL SABER Y DEL QUEHACER CIENTIFICO Y TECNOLOGICO ]

|\

Acidos grasos trans: un analisis del efecto de su consumo en la salud humana,
regulacion del contenido en alimentos y alternativas para disminuirlos

Los acidos grasos trans (AGT) tienen la caracteristica de ser estables al enranciamiento oxidativo lo que
les permite tener un tiempo prolongado de conservacion, ademas, tienen un punto de fusién intermedio
entre las grasas saturadas y las insaturadas, por esta razéon han sido ampliamente utilizadas por la
industria de alimentos. Sin embargo, en los ultimos afos ha surgido una gran cantidad de evidencia
epidemioldgica y clinica que ha sefialado que las grasas trans son un factor de riesgo significativo de
sufrir un evento cardiovascular y parecen estar involucradas en los procesos de inflamacién, diabetes y
cancer. El aumento del 2% de la energia diaria con AGT se relaciona con un aumento del 23% de riesgo
cardiovascular. Por ello, organizaciones internacionales como la OMS y la OPS recomiendan virtualmente
eliminarlas o que su consumo sea tan bajo como sea posible, menos del 1%. Considerando tanto las
recomendaciones como el riesgo que implica su consumo, algunos paises de Europa como de América
han legislado para lograr la disminucidn paulatina de estas grasas. Dinamarca es un pais ejemplar que
ha demostrado que se puede reducir la prevalencia de enfermedades cardiovasculares (ECV)
disminuyendo las fuentes de grasas trans de la dieta. A pesar de la evidencia de su impacto en la salud,
muchos paises aln no toman acciones y permanecen cantidades significativas de AGT en los alimentos

fmmnm mmAdA A laa dAiAbka~ AAa Add Akl A A A

Fuente: Ballesteros-Vasquez, L. S. Valenzuela-Calvillo, E. Artalejo-Ochoa y A. E. Robles-Sardin (2012) Acidos grasos trans: un andlisis efecto
de su consumo en la salud humana, regulacién del contenido en alimentos y alternativas para disminuirlos.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-
16112012000100007#:~:text=L0os%20%C3%A1cidos%20grasos%20trans%20(AGT,utilizadas%20por%20la%20industria%20de

1.- Considerando la lectura presentada, ; Cual es tu posicidon respecto al consumo de las grasas trans?

a.- El consumo de los &cidos grasos trans, tienen un impacto en la salud, por ello debemos disminuir su
consumo, ya que son un factor de riesgo significativo y parecen estar involucradas en los procesos de
inflamacion, diabetes y cancer.

b.- El consumo de los acidos grasos trans, tienen un impacto en la salud, por ello debemos aumentar su
consumo, ya que son un factor de riesgo significativo y parecen estar involucradas en los procesos de
inflamacién, diabetes y cancer.

c.- El consumo de los acidos grasos trans, no tienen un impacto en la salud, por ello debemos consumirlo con
normalidad. ya que no son un factor de riesgo significativo.

d.- El consumo de los acidos grasos trans, no tienen un impacto en la salud, por ello debemos disminuir su
consumo, ya que no son un factor de riesgo significativo.
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2.- De acuerdo a la informacion presentada en la lectura y la clase de Ciencia y Tecnologia. ¢Cuédl es tu posicion?
respecto a este producto que llevan los octéogonos “Contiene grasas trans”

a.- Considero que deben consumirse de vez en cuando, ya que sonun | ‘
factor de riesgo significativo de sufrir un evento cardiovascular y CONTIENE
parecen estar involucradas en desarrollar diabetes y cancer. \

b.- Considero que deben consumirse con normalidad, ya que no son un
factor de riesgo de sufrir un evento cardiovascular ni desarrollar
diabetes y cancer.

c.- Considero que deben consumirse con normalidad, ya que, por ser
lipidos, nuestro cuerpo lo necesita.

d.- Considero que no deben consumirse, ya que son un factor de riesgo iBUENA NOTICIA PARA LOS
significativo de sufrir un evento cardiovascular y parecen estar CONSUMIDORES!...

involucradas desarrollar diabetes y cancer. {ADIOS A LAS PELIGROSAS GRASAS TRANS!

https://www.facebook.com/quillabambanoticias/photos/a.54902
9438768394/1502658303405498/?paipv=0&eav=AfYBOFp7U6
Y5hYnilKEBL4ytJrciC60FeMUfR_1Z-
BrE7UYKtM1dxaTMfOTsWJAIQOY&_rdr

¢ANEMIA EN LOS ESTUDIANTES?
En ocasiones has observado a tus companieros de aula que muestran cansancio, suefio durante las horas
de clase ¢estaremos frente a casos de anemia? La Organizacion Mundial de la Salud ha dado a conocer en
el afio 2019 mayor prevalencia de anemia en los siguientes departamentos: Puno (69,9%), Cuzco (57,4%),
Huancavelica (54,2%), Ucayali (53,7%), Loreto (53%), Junin (52,6%), Madre de Dios (51,4%) y Pasco
(50,2%)

Fuente:file:///C:/Users/soray/Downloads/EVALUACION%20%20DIAGNOSTICA%202023%20PRIMER%20GRADO%20-
%2020%20DE%20MARZO.pdf

3.- ¢ Cual es tu posicién con respecto a la anemia?

a.- Considero que para tratar la anemia, se debe consumir alimentos abundantes en carbohidratos, ya que con
esto la sangre se volvera rica en Oxigeno.

b.-. Considero que para tratar la anemia, se debe consumir alimentos con hierro y proteinas, ya que con esto
la sangre se volvera rica en Oxigeno.

c.- Considero que para tratar la anemia, se debe consumir alimentos con lipidos, ya que con esto la

sangre se volvera rica en Oxigeno.

d.- Considero que para tratar la anemia, se debe consumir alimentos con carbohidratos y proteinas, ya que con
esto la sangre se volvera rica en Oxigeno.

[ PARTE 4: DISENA Y CONSTRUYE SOLUCIONES TECNOLOGICAS ]

1.- Ladocente de Ciencia y Tecnologia ha propuesto un reto a los estudiantes: “construir una
solucion biotecnolégica, para ayudar al problema de la inadecuada alimentaciéon en los
estudiantes y sobre todo tratar la anemia. ¢ Cual seria una propuesta pertinente?

a.- Preparar un plato de los 7 sabores, porque es muy nutritivo contiene bastantes carbohidratos
b.- Elaborar yogurt con sangrecita, bajo en azicar y frutas, porque contiene carbohidratos y hierro
c.- Elaboracién de caramelos de fruta, porque contiene carbohidratos

d.- Preparar bizcochos y pan con levadura, porque contiene abundantes carbohidratos

2.- Considerando la soluciéon tecnolégica de la pregunta anterior (N°1) para construir una
solucion biotecnolégica. ¢(Qué materiales/instrumentos debera usar? (Elaboracion del
yogurt) y ¢, Qué medidas de seguridad se debera tomar en cuenta?
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a.- Una balanza, una probeta y una cocina /Manejar con cuidado el cuchillo y mantener la distancia
del fuego

b.- Un termémetro, una balanza y una cocina/ Manejar con cuidado el cuchillo y mantener la
distancia del fuego.

c.- Una balanza, tubo de ensayo y una cocina/ Manejar con cuidado el cuchillo y mantener la
distancia del fuego.

d.- Una probeta, un embudo y una cocina/ Manejar con cuidado el cuchillo y mantener la distancia
del fuego.

3.- ¢Como consideras que debe ser el ambiente, para que implementas tu alternativa de
solucién biotecnolégica? (Elaboracién del yogurt)

a.- Un ambiente limpio y con todos los materiales, para elaborar un alimento

b.- Un ambiente al aire libre y con los materiales para elaborar un alimento

c.- Un ambiente limpio, con grifos de agua y con todos los materiales, para elaborar un alimento
d.- Un ambiente al aire libre, con grifos y con los materiales para elaborar un alimento

4.- Al verificar o comprobar el funcionamiento de tu alternativa de solucién ¢Qué acciones
realizas?

a.- Lo anoto en mi informe de indagacion

b.- Realizo los ajustes pertinentes en base a conocimientos cientificos
c.- Si no funciona los descarto y busco otras opciones

d.- No tomo en cuenta su funcionamiento y sigo trabajando

94



TALLER DE

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

Area: Ciencia y Tecnologia

Docente: Karim Soraya Valerio Santos



Taller de estrategias didacticas

Estimados estudiantes a continuacion se presenta el cronograma de las sesiones de
aprendizaje que abordaremos durante el presente semestre escolar, con la finalidad de facilitar el
desarrollo de las competencias y/o capacidades, para lograr el aprendizaje en area de Ciencia y
Tecnologia.

Tipo de N° de
FECHAS actividad actividad Actividad
11 al 12 de mayo Sensibilizacion 01 Sensibilizacion y entrega
de fichas de consentimiento
15 al 17 de Mayo Aplicacion del 02 Aplicacion del pretest en los
pretest GEyGC
18 al 19 de Mayo Sesion 01 03 Explicamos sobre las biomoléculas orgéanicas
(Carbohidratos, lipidos y proteinas)
22 al 24 de junio Sesion 02 04 Evalta sobre el consumo excesivo de las
biomoléculas orgéanicas, que pueden provocar
enfermedades
25 al 26 de junio Sesion 03 05
Indagamos sobre el consumo de alimentos ricos
en almiddn y las calorias que generan
29 al 31 de junio Sesion 04 06
Disefiamos estrategias para realizar nuestra
indagacion sobre el consumo de alimentos ricos
en almidén y las calorias que generan
01 al 02 de junio Sesion 05 07
Generamos y registramos datos sobre nuestra
indagacion del consumo de alimentos ricos en
almidén y las calorias que generan
05 al 06 de junio Sesién 06 08 Analizamos y comunicamos nuestra indagacion
sobre el consumo de alimentos ricos en almidén
y las calorias que generan
07 al 08 de junio Sesion 07 - . . .
09 Disefiamos soluciones biotecnoldgicas, para
promover la alimentacion saludable
11 al 13 de junio Sesion 08 10 Implementamos y validamos nuestra alternativa
de solucién biotecnolégica
- Sesion 09 11 Evaluamos y comunicamos sobre la eficiencia de
14 al 15 de junio L . ) -
la solucién tecnolégica y los posibles impactos en
la salud
18 al 20 de junio Sesion 10 12 Aplicacion del postest en los
GEyGC
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SESION 01

“Explicamos sobre las biomoléculas organicas (Carbohidratos, lipidos y
proteinas)”

COMPETENCIA CAPACIDAD Desempeiio precisado

Explica como la célula, a través de
Comprende y usa conocimientos sobre los seres| reacciones quimicas, transforma los

Explicael  mundo fisico  basdndose en

conocimientos sobre los seres| . . A . . . ) . !
. ) (2 biodi idad Vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierray | nutrientes y obtiene energia necesaria
vivos, materia y energla,biodiversida luniverso. para realizar las funciones vitales del
Tierra y universo. ser humano.
INSTRUMENTO
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA DE APRENDIZAJE DE
EVALUACION

-Elaborar de manera ordenada y precisa el esquema de las funcions y
caracteristicas de biomoleculas organicas (Proteinas, lipidos y Ficha de aplicacion Lista de cotejo
carbohidratos)

=)
=),

PROPOSITO: == Explicar a través de un esquema las funciones y en que alimentos encontramos
a los Carbohidratos, lipidos y proteinas.

PROCESOS ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS MEDIOS y
PEDAGOGICOS Procesos cognitivos MATERIALES

- Saludo y bienvenida a los estudiantes a la sesién del area de CyT

- Seles invita a cumplir las normas de convivencia del Area de CyT en el
aula. Proyector

Estrategia didactica a emplear: Situaciones que generan informacion previay

Uso de las TICS en clase Slésg:gfas
- Luego la docente a través de un PPT presenta la siguiente situacion Plumones

significativa:

Maria es una estudiante de 4to grado de secundaria y se ha notado que

ha subido de peso, sobre todo palpa que hay grasa en su abdomen. Ella

Inicio consume: Gaseosas, pollo broaster, dulces, papas fritas, entre otros.
Maria ha escuchado que los alimentos estdn formados por las
biomoléculas organicas.

Problematizacion: Entonces se pregunta: ¢Qué alimentos son ricos en
carbohidratos, lipidos y proteinas, y que funciones cumplen en nuestro
cuerpo?

- La docente plantea las siguientes preguntas y recoge los saberes previos:
¢Qué son las biomoléculas organicas? ¢Cudles son las biomoléculas
orgdnicas? ¢Qué funciones realizan? ¢Qué alimentos si lo consumimos
excesivamente puede provocar obesidad?

Estrategia diddctica a emplear: Aprendizaje basado en problemas

-Motivacion: La docente a través de un PPT presenta imagenes de diversos alimentos y los

estudiantes deberan decir cuales son ricos en carbohidratos, lipidos y proteinas
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https://www.istockphoto.com/es/vector/diferentes-fuentes-de-recolecci%C3%B3n-de-

alimentos-proteicos-gm578802192-99503591

Propdsito: Se comunica el propdsito de la sesidn: Explicar a través de un esquema las
funciones y en que alimentos encontramos a los Carbohidratos, lipidos y proteinas.

Proceso

Gestion y acompafiamiento

Estrategia didactica a emplear: Actividades grupales: Rompecabezas

Se forma 5 grupos de trabajo, en el cual se les designa a los responsables de los grupos y
por lo tanto puedan delegar funciones a cada integrante.
Planteamiento del problema: Se pregunta sobre la problematizacion: éQué
alimentos son ricos en carbohidratos, lipidos y proteinas, y que funciones
cumplen en nuestro cuerpo?
Planteamiento de hipétesis: Los estudiantes plantean sus hipdtesis con respecto

a las preguntas propuestas.

Elaboracion del plan de accion:

- Los estudiantes designan las responsabilidades de cada integrante

- Buscan informacién en diferentes fuentes bibliograficas sobre los temas
propuestos en el problema.

- Los grupos de trabajo deben preveer los materiales para elaborar su

esquema

Recojo de datos y analisis de resultados (De fuentes primarias, secundarias
- Los estudiantes adquieren informacion sobre las biomoléculas
organicas en donde investigan lo sgte:

éQué sonycualesla
funcion de los
carbohidratos?
Resultan indispensables en
la alimentacién cotidiana,
Probablemente, algunos
sean mas saludables que
otros.
éDoénde se
encuentran?
Se ubican en las comidas
vegetales, a excepcion de
la leche y sus derivados.

Dentro de los
carbohidratos  naturales
tenemos:

Frutas y verduras
Frutos secos y

legumbres
Granos y semillas
Leche

Funcién de los

carbohidratos

Actdan como la principal
fuente energética del
organismo. Es el
combustible que hace que

éQué son y cudl es la
funcion de los lipidos?
Son parte esencial para
el buen funcionamiento
del metabolismo. Son
conocidos como grasas.
éDonde se
encuentran?
los puedes conseguir como
aceites para cocinar, grasa
animal y  mantequilla
(Mufioz, 2019).
Los fosfolipidos los puedes
encontrar en los huevos,
las carnes magras, frutos
secos, en el pescado azul y
otros.
Los ésteres de colesterol se
encuentran en las frutas y
verduras, en cereales,
aceites vegetales y nueces.
Funcion de los lipidos
Son una gran fuente y
reserva energética y de
calor, tienen accion
reguladora y suministran
los acidos grasos

éQué son las proteinas?

Son moléculas grandes y
complejas compuestas por
cadenas de miles de unidades
mas pequefias denominadas
aminodcidos. Se  pueden
distinguir 20  tipos de
aminodcidos que se combinan
entre si para dar lugar a una
proteina especifica.

Segin su valor bioldgico
podemos dividirlas en:

eAlto: proceden de los
alimentos de origen animal
(carnes, huevos, pescados,
etc.).

eMedio: proceden de los
cereales, legumbres y frutos
Secos.

*Bajo: son las procedentes de
las verduras, tubérculos vy
algunas frutas.

Funcion de las proteinas
®Son necesarias para las
funciones de todas las células.
*Son necesarias para formary
reparar tejidos de la piel,
drganos, musculos y huesos.
eTambién ayudan en la
formacion de anticuerpos por
lo que fortalecen el sistema

inmunitario.

Proyector

Laptop
Separatas
Plumones
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el metabolismo avance y | esenciales que tu cuerpo | ¢Estén presentes en la
trabaje adecuadamente. necesita. estructura del ADN.

eNos ayudan a distribuir el
oxigeno en la sangre.
*Producen enzimas por lo que
también facilitan la digestion
de alimentos.

*Son necesarios para
controlar los niveles de azucar
en la sangre.

eRegulan el mantenimiento
del pH.

eAyudan a crear numerosas
hormonas que regulan
funciones en el organismo.

ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO

Los estudiantes elaboran de manera grupal sus esquemas de la funcién e
importancia en nuestro cuerpo de las biomoléculas organicas: Carbohidratos,
lipidos y proteinas

EVALUACION Y COMUNICACION

Los estudiantes socializan sus respuestas, en donde pueden corroborar sus
hipotesis y resolver el problema planteado.

Salida

Evaluacion: Los estudiantes a través de preguntas explican —sobre su trabajo
grupal realizado

Metacognicion: Finalmente, los estudiantes reflexionan sobre la actividad de hoy y
el docente pregunta: ¢ qué aprendiste hoy?¢ Crees que es importante conocer sobre
estos temas?

Retroalimentacion: Preguntemos sobre el disefio de sus estrategias para su
indagacion.

Salida: Investigar sobre los reactivos que identifican a los alimentos que contienen
almidén, proteinas v lipidos.
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SESION 02

“Evaluamos sobre la importancia del consumo saludable”

COMPETENCIA

CAPACIDAD

Desempeiio precisado

Explica el
conocimientos

mundo fisico

Fundamenta respecto de

basandose en|
sobre los seres|e Evalla las implicancias del saber y

intereses particulares

se pone en juego las demandas sociales e

situaciones en las que|

sobre el quehacer

vivos, materia y
Tierra y universo.

energia,biodiversidad,(del quehacer cientifico y tecnoldgico

sociedad y el ambiente.

cientifico y tecnoldgico que impactan en la

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

Elabora de manera clara y ordenada un ensayo sobre la alimentacion
saludable y porque no debemos consumir productos con Octogonos,
incluyendo las grasas trans.

Ensayo grupal

Lista de cotejo

las grasas trans?¢ Qué efectos tiene para la salud el consumo de las grasas trans?
Estrategia didactica a emplear: Aprendizaje basado en problemas
-Motivacion: La docente a través de un PPT presenta imagenes de diversos platos de alimentos, a su
vez presenta productos con Octégonos que dice “contiene grasas trans” y los estudiantes deberan decir
¢Cuadles son saludables y cuales no y por qué?

CONTIENE

GRASAS

https://cookpad.com/pe/recetas/11007688-pollo-broaster
https://www.alimente.elconfidencial.com/nutricion/2019-12-02/plato-saludable-dietetico 2358055/

Propésito: Se comunica el propdsito de la sesién: Evaluar las implicancias que tiene en nuestra
salud el consumo de productos alimenticios no saludables.

/
PROPOSITO: Evaluar las implicancias que tiene en nuestra salud el consumo de productos
alimenticios no saludables.
-
PROCESOS ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS MEDIOS y
PEDAGOGICOS - MATERIA
Procesos COgnItIVOS
LES
- Saludo y bienvenida a los estudiantes a la sesién del area de CyT
- Se les invita a cumplir las normas de convivencia del Area de CyT en el aula.
Estrategia didactica a emplear: Situaciones que generan informacién previa y Uso de
las TICS en clase
- Luego la docente a través de un PPT presenta la siguiente situacidn significativa:
Pedro es un estudiante de 4to grado de secundaria y se encuentra con sobrepeso,
él consume bastante dulces, entre otros productos refinados y siempre observa que Proyector
en el empaque de los productos que compra hay unos octégonos que dicen: Laptop
Contiene grasas trans. Separatas
Problematizacion: Entonces se pregunta: {COmo debe ser mi alimentacién para Plumones
mantenerme saludable? ¢Qué pasa con mi salud si consumo productos con grasas
trans?
.. - La docente plantea las siguientes preguntas y recoge los saberes previos:
Inicio ¢Qué es la alimentacidn saludable? ¢ Como debe ser un plato saludable? ¢Qué son
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Proceso

Gestién y acompafiamiento

Estrategia didactica a emplear: Actividades grupales: Rompecabezas
Se forma 5 grupos de trabajo, en el cual se les designa a los responsables de los grupos y por lo tanto
puedan delegar funciones a cada integrante.
Planteamiento del problema: Se pregunta sobre la problematizacién: ¢Cémo debe ser la
alimentacion para mantenerse saludable? ¢Qué pasa con mi salud si consumo productos
con grasas trans?
Planteamiento de hipétesis: Los estudiantes plantean sus hipdtesis con respecto a las
preguntas
Elaboracion del plan de accidn:
- Los estudiantes designan las responsabilidades de cada integrante
- Buscan informacién en diferentes fuentes sobre los temas propuestos en la

pregunta
- Preveer los materiales para elaborar su esquema
Recojo de datos y analisis de resultados (De fuentes primarias, secundarias
- Los estudiantes adquieren informacion sobre las biomoléculas orgdnicas en
donde investigan lo sgte:

§ .
EL PLATO PARA COMER SALUDABLE

Use aceites saludables
(como aceite de oliva o
canola) para cocinar, en
ensaladas, y en la mesa.
Limite la margarina

(mantequilla). Evite las
grasas trans

Tome agua, té, o café (con
poco 0 nada de azicar).
Limite la leche y lacteos

(1-2 porciones al dia) y el
jugo (1 vaso pequefio al dia).
Evite las bebidas azucaradas.

Mientras mds vegetales y
mayor variedad, mejor. Las | | Coma una variedad de
patatas (papas) y las patatas granos (cereales) integrales
fritas (papas fritas/papitas) (como pan de trigo integral,
no cuentan. pasta de granos integrales,
yarrozintegral). Limite los

granos refinados (como
Coma muchas frutas, de todos \ arroz blanco y pan blanco)

los colores.
Escoja pescados, aves, legumbres
/' / (habichuelas/leguminosas/frijoles), y
nueces; limite las carnes rojas y el queso;

° N - - 2
~ - ite la t b 5 fr
{MANTENGASE ACTIVO! - evite la tocineta (*bacon’), canes frias
(flambres), y otras cares procesadas.

Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School
e — i
L P,
https://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-
late/translations/spanish/
Acidos grasos trans: un andlisis del efecto de su consumo en la salud humana, regulacién
del contenido en alimentos y alternativas para disminuirlos
Los acidos grasos trans (AGT) tienen la caracteristica de ser estables al enranciamiento
oxidativo lo que les permite tener un tiempo prolongado de conservacién, ademads, tienen
un punto de fusidn intermedio entre las grasas saturadas y las insaturadas, por esta razon
han sido ampliamente utilizadas por la industria de alimentos. Sin embargo, en los ultimos
afios ha surgido una gran cantidad de evidencia epidemioldgica y clinica que ha sefialado
que las grasas trans son un factor de riesgo significativo de sufrir un evento cardiovasculary
parecen estar involucradas en los procesos de inflamacidn, diabetes y cancer. El aumento
del 2% de la energia diaria con AGT se relaciona con un aumento del 23% de riesgo
cardiovascular. Por ello, organizaciones internacionales como la OMS y la OPS recomiendan
virtualmente eliminarlas o que su consumo sea tan bajo como sea posible, menos del 1%.
Considerando tanto las recomendaciones como el riesgo que implica su consumo, algunos
paises de Europa como de América han legislado para lograr la disminucién paulatina de
estas grasas. Dinamarca es un pais ejemplar que ha demostrado que se puede reducir la
prevalencia de enfermedades cardiovasculares (ECV) disminuyendo las fuentes de grasas
trans de la dieta. A pesar de la evidencia de su impacto en la salud, muchos paises ain no
toman acciones y permanecen cantidades significativas de AGT en los alimentos y por ende
en las dietas de su poblacion.
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50212-
161120120001000074#:~:text=L0s%20%C3%A1cidos%20grasos%20trans%20(AGT,utilizadas%20por%20la%20indust
ria%20de

ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO
Los estudiantes deben elaborar de manera grupal un ensayo acerca de cdmo debe ser un
plato saludable y los efectos en la salud del consumo de las grasas trans.

Ensayo sobre la alimentacion saludable y porque no debemos consumir las grasas trans

Proyector

Laptop
Separatas
Plumones
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EVALUACION Y COMUNICACION
Los estudiantes socializan sus respuestas, en donde pueden corroborar sus hipotesis y
resolver el problema planteado.

Salida

Evaluacién: Los estudiantes a través de preguntas explican —sobre su trabajo grupal
realizado

Metacognicion: Finalmente, los estudiantes reflexionan sobre la actividad de hoy y el docente
pregunta: ¢qué aprendiste hoy?¢Crees que es importante conocer sobre estos temas?
Retroalimentacion: Preguntemos sobre la alimentacion saludable y los efectos del consumo
de grasas trans.
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SESION 03

“Indagamos sobre el consumo de alimentos ricos en almidon y las calorias que
generan”

COMPETENCIA CAPACIDAD Desempeiio precisado

Formula preguntas sobre el hecho, fendmeno u objeto natural o
tecnoldgico para delimitar el problema por indagar. Observa el
comportamiento de las variables. Plantea hipdtesis basadas en
conocimientos cientificos y elabora los objetivos

Problematiza
situaciones para
hacer indagacion

INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS
PARA CONSTRUIR SUS CONOCIMIENTOS.

INSTRUMENTO
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA DE APRENDIZAJE DE
EVALUACION
-Realizar de manera ordenada y precisa un informe sobre el
planteamiento de la pregunta de indagacion, sus variables, hipotesis Ficha de aplicacion Lista de cotejo
y objetivos.

o
5

PROPOSITO: “ = Indagar sobre los alimentos ricos en almiddn y la fuente de calorias que generan.

PROCESOS ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS MEDIOS y
PEDAGOGICOS Procesos cognitivos MATERIALES

- Saludo y bienvenida a los estudiantes a la sesién del area de CyT

- Seles invita a cumplir las normas de convivencia del Area de CyT en el aula.

Estrategia didactica a emplear: Situaciones que generan informacion previa y

Uso de las TICS en clase

- Luego la docente a través de un PPT presenta la siguiente situacion
significativa:
Rosita es una estudiante de 4to grado de secundaria y se ha notado que ha subido de
peso, sobre todo palpa que hay grasa en su abdomen. Rosita ademas tiene una vida
sedentaria, ella consume una variedad de comidas entre ellas muchos carbohidratos, Laptop
en especial alimentos ricos en almidén Y ha escuchado que muchos de ellos, genera
mucha energiay calorias en el cuerpo, entonces no sabe ¢ Cual de estos carbohidratos
consumir? ¢Qué alimentos tiene mas almidén?¢ Cuantas calorias y/o energia tienen
estos alimentos?¢é Qué pasa si estos calorias no se gastan, en nuestro cuerpo? Separatas
Problematizacion: Rosita entonces se pregunta: ¢Cual de estos
carbohidratos consumir?éQue alimentos tiene mds almidén?é Cuantas
calorias y/o energia tienen estos alimentos?¢Qué pasa si estos calorias no
se gastan, en nuestro cuerpo?
¢éLa docente plantea las siguientes preguntas y recoge los saberes previos:
¢Qué alimentos contienen almidén? ¢iQué son las calorias?éCuantas
Calorias, necesitamos para nuestras actividades?¢Qué pasa si no gastamos
la excesiva caloria, que ha ingresado a nuestro cuerpo?

Proyector

Inicio

Plumones

Estrategia didactica a emplear: Aprendizaje basado en problemas

-Motivacion: La docente a través de un PPT presenta imagenes de diversos alimentos y los
estudiantes deberdn decir écudles son ricos en almidon? ¢ Cudl de ellos consumes en tu vida
diaria?¢ Cual de ellos tendra mas almiddn y por lo tanto genera calorias?
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Propésito: Se comunica el propdsito de la sesion:

Gestién y acompafiamiento
Estrategia didactica a emplear: Actividades grupales: Rompecabezas
Se forma 5 grupos de trabajo, en el cual se les designa a los responsables de los grupos y por
lo tanto puedan delegar funciones a cada integrante.
Planteamiento del problema: Se pregunta sobre la problematizacién: ¢ Cdmo debe
plantearse la posible pregunta de indagacion, en la cual debe estar la causa y efecto
del problema
Planteamiento de hipétesis: Los estudiantes plantean sus hipotesis con respecto a
la pregunta de indagacién, en donde debe estar las mismas variables de estudio.
Elaboracion del plan de accion:
- Los estudiantes designan las responsabilidades de cada integrante

Proceso - Buscan informacién en diferentes fuentes bibliograficas sobre los temas
propuestos en la pregunta
- Preveer los materiales para elaborar su esquema
Recojo de datos y analisis de resultados (De fuentes primarias, secundarias
- Los estudiantes adquieren informacion sobre los alimentos ricos en
almidon y su efecto en la salud. Y realizan su avance de informe de indagacién en
donde debe estar: Planteamiento de la pregunta de indagacién, variables, hipétesis
y objetivo.
ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO
Los estudiantes deben elaborar de manera grupal su avance de informe de
indagacion.
Informe de indagacion
(Avance)
-Planteamiento del problema de indagacién:
-ldentificacidn de las variables: Independiente, dependiente e intervinientes
-Formulacidn de la hipoétesis
-Formulacidn de objetivos
EVALUACION Y COMUNICACION
Los estudiantes socializan sus respuestas, en donde pueden corroborar sus
respuestas y resolver el problema planteado.
Evaluacion: Los estudiantes a través de preguntas explican —sobre su trabajo grupal
. realizado
Salida Metacognicién: Finalmente, los estudiantes reflexionan sobre la actividad de hoy y

el docente pregunta: ¢qué aprendiste hoy?¢Crees que es importante conocer sobre
estos temas?

Retroalimentacion: Preguntemos sobre como se plantea la pregunta de indagacion,
hipétesis y objetivos.

Separatas

Plumones

Ficha de
aplicacion
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SESION 04

-
“Disefiamos estrategias para realizar nuestra indagacion sobre el consumo de

alimentos ricos en almidén y las calorias que generan”

COMPETENCIA CAPACIDAD Desempefiio precisado

Propone y fundamenta, sobre la base de los objetivos de su
indagacién e informacidn cientifica, procedimientos que le
INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOSDisefia estrategias para| permitan observar, manipular y medir las variables; el
PARA CONSTRUIR SUS CONOCIMIENTOS. hacer indagacion: tiempo por emplear; las medidas de seguridad,
herramientas, materiales e instrumentos de recojo de
datos cualitativos/ cuantitativos; y el margen de error

INSTRUMENTO
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA DE APRENDIZAJE DE
EVALUACION
-De manera clara y ordenada, disefia a traves de un esquema Esquema grupal Lista de coteio
estrategias y procedimento para hacer tu indagacion )

-

PROPOSITO: “~~ Disefiamos estrategias para realizar nuestra indagacion y probar la hipStesis

-

PROCESOS ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS MEDIOS y
PEDAGOGICOS Procesos cognitivos MATERIALES

- Saludo y bienvenida a los estudiantes a la sesion del area de CyT

- Selesinvita a cumplir las normas de convivencia del Area de CyT en el aula.

Estrategia didactica a emplear: Situaciones que generan informacion previa y Uso

de las TICS en clase

- Luego la docente a través de un PPT presenta la siguiente situacion significativa:
Rosita es una estudiante de 4to grado de secundaria y se ha notado que ha subido de
peso, sobre todo palpa que hay grasa en su abdomen. Rosita ademas tiene una vida
sedentaria, ella consume una variedad de comidas entre ellas muchos carbohidratos, en
especial alimentos ricos en almidén Y ha escuchado que muchos de ellos, genera mucha Laptop
energia y calorias en el cuerpo. Ademas, Rosita quiere realizar la extraccion del almidon.
Problematizacion: Rosita entonces se pregunta: ¢Qué alimentos tiene mas
almidéon?¢Cuantas calorias y/o energia tienen estos alimentos?éComo se

Proyector

Inicio

extraerd el almiddn de los alimentos?éQue materiales se empleard para la Separatas
extraccion del almidén?

éLa docente plantea las siguientes preguntas y recoge los saberes previos: ¢ Qué

alimentos contienen mas almidén? ¢Cémo se extraerd el almidén de los Plumones

alimentos?
Estrategia didactica a emplear: Aprendizaje basado en problemas
-Motivacion: La docente a través de un PPT presenta imagenes de diversos alimentos y los
estudiantes deberan decir écudles de estos alimentos contienen mas almidén? ¢Como se extraera
el almidon de estos alimentos?

https://www.esalud.com/alimentos-contienen-almidon/
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Propdsito: Se comunica el propdsito de la sesidn: Disefiamos estrategias para realizar nuestra
indagacion y probar la hipotesis

Gestion y acompafiamiento
Estrategia didactica a emplear: Actividades grupales: Rompecabezas
Se forma 5 grupos de trabajo, en el cual se les designa a los responsables de los grupos y por lo
tanto puedan delegar funciones a cada integrante.

Planteamiento del problema: Se pregunta sobre la problematizacién: ¢ Qué alimentos Separatas
tiene mas almidon? ¢Cudantas calorias y/o energia tienen estos alimentos?éCoémo se
extraera el almidén de los alimentos?éQue materiales se empleard para la extraccion
del almidén? Y se les recuerda la pregunta de indagacion planteada en la sesidn
anterior.
Planteamiento de hipétesis: Los estudiantes plantean sus hipdtesis con respecto a las Plumones
preguntas, y se les recuerda la hipétesis de la pregunta de indagacién, planteada en la
sesion anterior.
Proceso Elaboracion del plan de accién:
- Los estudiantes designan las responsabilidades de cada integrante Ficha de
- Buscan informacidn en diferentes fuentes bibliograficas sobre los temas aplicacic’)n
propuestos en la pregunta
- Preveer los materiales para elaborar su esquema
Recojo de datos y analisis de resultados (De fuentes primarias, secundarias
- Los estudiantes adquieren informacién sobre que estrategias, materiales y
procedimientos y medidas de seguridad son los adecuados para la extraccion del
almiddn de sus diversas muestras de alimentos a estudiar.
ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO
Los estudiantes deben elaborar de manera grupal un cuadro en donde identifican los
materiales y procedimiento que deben realizar para realizar su indagacién y probar su
hipdtesis planteado en la clase anterior. Ademads, realizan un flujograma de los
procedimientos a realizar para la extraccion del almidon.
DISERAMOS ESTRATEGIAS FARA HACER INDAGACIN
Muestras: Materiales: Instrumentos: Tablas para Medidas de
e oot Petumento de  Como serin | LQué medas o=
D DemE ety cmmrebim e | e e
dimensicnes su unidad? organizaré los datos trabajo debo
sera? gue obtengo? considerar 7
Procedimientos:
Metodos:
- Filtracidn:
- Decantadidn:
- Secado:
EVALUACION Y COMUNICACION
Los estudiantes socializan sus respuestas, en donde pueden corroborar sus respuestas
y resolver el problema planteado.
Evaluacién: Los estudiantes a través de preguntas explican —sobre su trabajo grupal
. realizado
Salida Metacognicion: Finalmente, los estudiantes reflexionan sobre la actividad de hoy y el

docente pregunta: ¢qué aprendiste hoy?¢ Crees que es importante conocer sobre estos
temas?

Retroalimentacion: Preguntemos sobre el disefio de sus estrategias para realizar su
indagacién y probar la hipdétesis de su investigacion.
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SESION 05

“Generamos y registramos datos sobre nuestra indagacion del consumo de
alimentos ricos en almiddn y las calorias que generan”

COMPETENCIA CAPACIDAD Desempeiio precisado

INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOSGenera y registra datos o
PARA CONSTRUIR SUS CONOCIMIENTOS.  finformacién

o Obtiene y organiza datos cualitativos/|
cuantitativos a partir de la manipulacion de la
variable independiente y de mediciones repetidas de
la variable dependiente. Obtiene el margen de error|
y representa sus resultados en graficas.

CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

- De manera clara y ordenada, generar y poner en practica las
estrategias y procedimeintos para comprobar la hipotesis de mi Flujograma
indagacion, siguiendo la secuncia de detu flujograma

Lista de cotejo

e

PROPOSITO:

Generar y registrar datos, para comprobar la hipdtesis de la indagacion.

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS
Procesos cognitivos

MEDIOS y
MATERIALES

Inicio

- Saludo y bienvenida a los estudiantes a la sesidn del area de CyT

- Se les invita a cumplir las normas de convivencia del Area de CyT en el
aula.

Estrategia didactica a emplear: Situaciones que generan informacion previay

Uso de las TICS en clase

- Luego la docente a través de un PPT presenta la siguiente situacion
significativa:
Rosita es una estudiante de 4to grado de secundaria y se ha notado que ha subido
de peso, sobre todo palpa que hay grasa en su abdomen. Rosita ademds tiene una
vida sedentaria, ella consume una variedad de comidas entre ellas muchos
carbohidratos, en especial alimentos ricos en almidén Y ha escuchado que muchos
de ellos, genera mucha energia y calorias en el cuerpo, entonces no sabe ¢ Cual de
estos alimentos consumir?
Problematizacion: Rosita entonces se pregunta: ¢ Para saber qué cantidad
de almiddn tienen, tengo que realizar la extraccién de sus almidones?
¢Qué procedimientos realizare para la extraccion del almidén?
La docente plantea las siguientes preguntas y recoge los saberes previos:
¢Qué materiales se van a emplear para realizar la extraccion del almidén
de los alimentos? ¢ Qué procedimientos realizaran para extraer el almidén
de los alimentos? ¢ Qué medidas de seguridad tendran en cuenta?

Estrategia didactica a emplear: Aprendizaje basado en problemas

-Motivacion: La docente a través de un PPT presenta imagenes de diversos alimentos y los
estudiantes deberdn decir écudles son ricos en almidén? ¢ Cudl de ellos consumes en tu
vida diaria?¢ Cudl de ellos tendra mas almidén y por lo tanto genera calorias?

. aud
https://www.esalud.com/alimentos-contienen-almidon/

Propdsito: Se comunica el propdsito de la sesidén: Generar y registrar datos, para
comprobar la hipotesis de la indagacién.

Proyector

Laptop

Separatas

Plumones
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Gestion y acompafiamiento
Estrategia didactica a emplear: Actividades grupales: Rompecabezas

Proceso Se forma 5 grupos de trabajo, en el cual se les designa a los responsables de los grupos y
por lo tanto puedan delegar funciones a cada integrante.
Planteamiento del problema: Se pregunta sobre la problematizacion: éPara Separatas
saber qué cantidad de almiddn tienen, se tiene que realizar la extraccion de sus
almidones?¢éQué procedimientos realizaré para la extracciéon del almidén?
Planteamiento de hipétesis: Los estudiantes plantean sus hipdtesis con
respecto a las preguntas Plumones
Elaboracion del plan de accidn:
- Los estudiantes designan las responsabilidades de cada integrante de
grupo. | | — Ficha de
- Buscan informacidn sobre el flujograma realizado en la sesién anterior aplicacion
Recojo de datos y analisis ]
de resultados (De fuentes
primarias, secundarias
- Los estudiantes - .
o Materiales para
ponen en practica s
ol flujograma o la extra(_:upn del
procedimiento de la almidon
extraccion del almidon,
realizados en la sesidn
anterior, y anotan sus
resultados
tabla prevista en relacién
con los datos obtenidos.
e Podemos constfruir una
grdfica que represente la
masa obtenido del almidén
en gramos y relacionarlo con el aspecto que hayamos considerado como
la variable independiente.
1gr equivale a 4kcal
Tipos de alimento Cantidad de almidén Fuente de
por 200g, obtenido en energia
gramos
Papa 44.6
Papa amarilla
Yuca 78,2
Camote 55,2
Arroz 46,6
ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO
Los estudiantes deben elaborar de manera grupal un ensayo acerca de como
debe ser un plato saludable y el consumo de las grasas trans y sus efectos en la
salud.
Grafical
Tipo de alimento y cantidad de almidén
EVALUACION Y COMUNICACION
Los estudiantes socializan sus respuestas, en donde pueden corroborar sus
hipotesis y resolver el problema planteado.
Evaluacién: Los estudiantes a través de preguntas explican —sobre su trabajo
. grupal realizado
Salida Metacognicién: Finalmente, los estudiantes reflexionan sobre la actividad de hoy y

el docente pregunta: ¢,qué aprendiste hoy?¢,Crees que es importante conocer sobre
estos temas?

Retroalimentacion: Preguntemos sobre el procedimiento para realizar la
extraccion del almiddn de los alimentos.
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SESION 06

“Analizamos y comunicamos nuestra indagacion sobre el consumo de alimentos
ricos en almiddn y las calorias que generan”

COMPETENCIA CAPACIDAD Desempeiio precisado

-Compara los datos obtenidos (cualitativos y cuantitativos) par:
establecer relaciones de causalidad, correspondencia, diferencia

INDAGA MEDIANTE METODOS CIENT[FICOS: é\l;]aalllljzaayd:;cr:‘lsui::;cogln;?‘f)lcoenso y ?;L:::énta sobre la base de conocimientos cientificos, sus|
PARA CONSTRUIR SUS CONOCIMIENTOS. resultados de su indagacic’)n: conclusio;es, los procedimientos y los ajustes realizados ,en la

obtencion de resultados vélidos y fiables para demostrar I3
hipdtesis y lograr el objetivo.

INSTRUMENTO

CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA DE APRENDIZAIJE DE EVALUACION

-Elaborar de manera ordenada y secuencial un informe de indagacion
acerca de todo el proceso de los alimentos ricos en almidon y su Informe de indagacion Lista de cotejo
fuente de calorias.

PROPOSITO: ©

Analizar y comunicar los resultados de la indagacién sobre los alimentos ricos en
almidén v sus fuentes de calorias.
PROCESOS ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS MEDIOS y
PEDAGOGICOS Procesos cognitivos MATERIALES

- Saludo y bienvenida a los estudiantes a la sesién del area de CyT

- Seles invita a cumplir las normas de convivencia del Area de CyT en el
aula.

Estrategia didactica a emplear: Situaciones que generan informacion previay

Uso de las TICS en clase

- Luego la docente a través de un PPT presenta la siguiente situacion
significativa:
Rosita ya ha realizado su indagacién de los alimentos ricos en almiddn y sus fuentes
de calorias que generan en el organismo, descubriendo que de todas las muestras Laptop
de alimentos, la yuca es el que tiene mas almiddén y por tanto genera mas calorias
en nuestro organismo.
Problematizacion: Rosita entonces se pregunta: ¢ COmo puedo comunicar

Proyector

Inicio o resumir el proceso de mi indagacién? Separatas
La docente plantea las siguientes preguntas y recoge los saberes previos:
¢Qué pasos se realizd para hacer la indagacion de los alimentos ricos en almidén y
sus fuentes de calorias? Plumones

Estrategia didactica a emplear: Aprendizaje basado en problemas
-Motivacion: La docente a través de un PPT presenta imagenes y fotos que se realizaron
en el proceso de la indagacién y pregunta: ¢ Que procesos realizamos en estas imagenes?

Informe de ndagacion
(Avance]
Hlanteamiento el problema d ndagaio:
dentficaion de s variabls: ndependiente, dependinte e nteninentes
Formulaciondelaipoesis
Formulacionde ojetos

https://www.esalud.com/alimentos-contienen-almidon/
Propdsito: Se comunica el propdsito de la sesion: Analizar y comunicar los resultados de la
indagacion sobre los alimentos ricos en almiddn y sus fuentes de calorias.

Gestion y acompafiamiento
Estrategia didactica a emplear: Actividades grupales: Rompecabezas
Se forma 5 grupos de trabajo, en el cual se les designa a los responsables de los grupos y
por lo tanto puedan delegar funciones a cada integrante.
Planteamiento del problema: Se pregunta sobre la problematizacién: ¢Como Separatas
puedo comunicar o resumir el proceso de mi indagacién?
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Proceso

Planteamiento de hipétesis: Los estudiantes plantean sus hipotesis con

respecto a las preguntas

Elaboracion del plan de accidn:

- Los estudiantes designan las responsabilidades de cada integrante

- Los estudiantes planifican las actividades y materiales que van a emplear
para realizar su trabajo

Recojo de datos y analisis de resultados (De fuentes primarias, secundarias

- Los estudiantes adquieren informacion sobre como se elabora un

informe de indagacion, que partes tiene, etc

ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO
Los estudiantes deben elaborar de manera grupal un informe sobre su
indagacion:

INFORME 0 REPORTE DE INDAGACIAN

Es necesario que realices tu informe de indagacidn con esta estructura:
TMGELR | Este debe fener fas dos variables de indagacion. Debe ser breve, esiar cenfrado,
INDABACION | en negita y/o subrayado.
TAUSTICATIGN | Escribe un breve resumen del confexio; s decir, una descripcin referente al fema
enlla que se explica que nos llevo a reaiizar el experimento.
TPREGINTADE | E5 [a pregunta de indagacion que fambién fiene las dos variables de estudio. Va
INDAGACIGN | entre signos de interrogacién.

IILHIPGTESIS Es un enunciado condicional que da una repuesta anticipada al problema: por lo
CIENTIFICA tanto, debe incluir ambas variables (dependiente e independiente).

IV.VARIABLES DE | Variable independiente / Variable dependiente / Variables intervinientes.
INDAGACIGN

v MATERIALES Y PROCEDIMIENTO
V.DISEND DE Describe que instrumento usaste y como obtuviste el valor de las variables, cuantos
ESTRATEGIAS valores tuve cada variable, como mantuviste constante tu variable de confrol, efc.
Realza un resumen del diseiio de esirategios que realizamos.
VIGENERAZIGN | Esto se hace a fravés de tablas y gréficos estadisticos. £s importante que el cuadro
YREGISTRD | v el gréfico de barras lleve un titulo cenfrado y entre comillas.
DE DATOS

- Implica interpretar los datos cuadlitativos (de la variable independiente) y
VILANALISIS E cuantitativos (de la variable dependiente) con la intencién de contrastarlos con la
INTERPRETAGION | hipGtesis e informacion relacionada con el problemal

DEDATOS | Considera las respuestas de las preguntas planteadas.

VIIL.CONCLUSIGN Escribe una conclusion basada en el andlisis de los datos de la indagacion

relacionados con la hipotesis y el problema planteado.

IEVALUACION DEL | « Describe si tus datos son confiables y las dificulfades que se te presentaron

PROCESO DE durante la experimentacién y como los solucionaste.

INDABACIEN | « Considera las preguntas de la guia de la seccién que fiene el mismo nombre.

XANEXDS Fotos de su experimento, del paso a paso y en el que aparezcas 10 que eres el

invesfigador.

EVALUACION Y COMUNICACION
Los estudiantes socializan sus respuestas, en donde pueden corroborar sus
hipétesis y resolver el problema planteado.

Plumones

Ficha de
aplicacion

Salida

Evaluacion: Los estudiantes a través de preguntas explican —sobre su trabajo
grupal realizado

Metacognicion: Finalmente, los estudiantes reflexionan sobre la actividad de hoy y
el docente pregunta: ¢ qué aprendiste hoy?¢ Crees que es importante conocer sobre
estos temas?

Retroalimentacion: Preguntemos sobre cémo realizar la comunicacion de su
indagacion.
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SESION 07

“Disefiamos soluciones biotecnologicas, para promover la alimentacion

”
saludable
COMPETENCIA CAPACIDAD Desempeiio precisado
- Determina una alternativa de solucién - . L.
. . - L Justifica la solucién tecnoldgica
Disefia y construye soluciones tecnoldgicas| tecnoldgica. . .
L . ., | frente a la prevencion de determinadas|
para resolver problemas de su entorno. - Disefia la alternativa de solucién
tecnolégica: enfermedades y/o transtornos de la salud

aplicando conocimientos cientificos.

CRITERIOS DE EVALUACION

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

- Disefiar de manera ordenada y correcta, a traves de un esquema, la
alternativa de solucion para el problema idenficado

Esquema grupal Lista de cotejo

9

Ean
i)

»

PROPOSITO: Proponemos soluciones que nos permi
v beneficiosos para los estudiantes.

tan elaborar productos naturales, nutritivos

J

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS
Procesos cognitivos

MEDIOS y
MATERIALES

Inicio

- Saludo y bienvenida a los estudiantes a la sesién del drea de CyT

- Se les invita a cumplir las normas de convivencia del Area de CyT en el aula.

Estrategia didactica a emplear: Situaciones que generan informacion previa y

Uso de las TICS en clase

- Luego la docente a través de un PPT presenta la siguiente situacion
significativa:
Maria consume muchos productos con ingredientes artificiales, por ejemplo
cuando quiere comprar yogurt no natural, en el quiosco de su colegio, se da
cuenta que entre los ingredientes estan leche descremada, cultivos
bacterianos, pulpas de frutas, colorantes artificiales (SIN 120),
estabilizadores (SIN 440 Y SIN 1401) Y averiguo que este Ultimo es un
espesante natural o sintético, derivado del almidon de maiz transgénico y
gue en dosis grandes puede provocar hiperactividad y problemas digestivos.
Ademas, ella padece de anemia.
Problematizacion: Maria entonces se pregunta: écomo podriamos
solucionar el consumo de productos con aditivos quimicos y que no son
beneficiosos para la salud, que se consumen a la hora del recreo o en
casa?¢{Qué alimentos se debe consumir para tratar la anemia?
¢La docente plantea las siguientes preguntas y recoge los saberes previos:
é¢Qué son los productos artificiales? ¢Qué son los productos naturales?
¢Qué consecuencias trae para la salud, el consumo de los productos
artificiales? ¢ Qué es la anemia y cudles son sus sintomas?

Estrategia didactica a emplear: Aprendizaje basado en problemas

-Motivacion: La docente a través de un PPT presenta imagenes de diversos productos como

el yogurt natural o caseroy un yogurt con productos artificiales.

W AN

https://www.lacocinasana.com/recetas/como-se-hace-el-yogur https://www.gloria.com.pe/Site/productos/yogurt

Proyector

Laptop

Separatas

Plumones
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Asu vez presenta los sintomas de la anemia.
Propésito: Se comunica el propdsito de la sesién: Proponemos soluciones que nos
permitan elaborar productos naturales, nutritivos y beneficiosos para los estudiantes.

Proceso

Gestion y acompafiamiento
Estrategia didactica a emplear: Actividades grupales: Rompecabezas
Se forma 5 grupos de trabajo, en el cual se les designa a los responsables
de los grupos y por lo tanto puedan delegar funciones a cada integrante.
Planteamiento del problema: La descripcién del problema tecnoldgico, las causas que
lo generan y propuesta de la alternativa de solucién tecnoldgica basada en conocimientos
cientificos y practicas locales. Los estudiantes deben realizar un esquema en cual:
1.- Identificar el problema
2.- La necesidad de resolver el problema con conocimientos cientificos. Para ello los
estudiantes analizan lecturas sobre la anemia: Causas y consecuencias. Y también
sobre los aditivos quimicos, como insumos de productos alimenticios y sus efectos
secundarios.

Planteamiento de soluciones: Los estudiantes de manera grupal representan
de manera grafica o esquematica la estructura y funcionamiento de la solucién
tecnoldgica (especificaciones de disefio), usando conocimiento cientifico, tecnolégico
y préacticas locales, teniendo en cuenta los requerimientos del problemay los recursos
disponibles.

1.- Nombre del proyecto

2.- Representar de manera grafica su alternativa de solucién

3.- Materiales y procedimiento (Elaboran su flujograma)

4.- Los estudiantes elaboran su cronograma de actividades y presupuestos

5.- Los estudiantes investigan a través de diferentes fuentes bibliograficas sobre la
elaboracion de yogurt natural y frutado

Separatas

Plumones

Ficha de
aplicacion

Salida

Evaluacion: Los estudiantes a través de preguntas explican —sobre su trabajo grupal
realizado

Metacognicién: Finalmente, los estudiantes reflexionan sobre la actividad de hoy y
el docente pregunta: ¢qué aprendiste hoy?¢ Crees que es importante conocer sobre
estos temas?

Retroalimentacién: Preguntemos sobre el problema y sus alternativas de solucién
de manera cientifica y biotecnolégica.
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SESION 08

“Implementamos y validamos nuestra alternativa de solucion biotecnoldgica”

COMPETENCIA CAPACIDAD Desempeiio precisado

- Ejecuta la secuencia de pasos de su alternativa de solucion manipulando
Disefia y  construye  soluciones alternativa de materiales, herramientas e instrumentos considerando su grado de|
tecnoldgicas para resolver problemas ) precisién y normas de seguridad. Verifica el rango de funcionamiento de
de su entorno. solucién cada parte o etapa de la solucion tecnoldgica. Detecta errores en los

Implementa la

tecnoldgica procedimientos y realiza ajustes o cambios segun los requerimientos|
establecidos
INSTRUMENTO
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA DE APRENDIZAJE DE
EVALUACION

Verifica de manera ordenada y correcta, a través de un
esquema, las etapas de la alternativa de solucién para el Ficha de aplicacion Lista de cotejo
problema identificado.

)
&)/

PROPOSITO: “~* Disefiar y construir el prototipo de solucién biotecnolégica que promueve el
consumo de productos naturales y con Hierro, para prevenir la anemia.

PROCESOS ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS MEDIOS y
PEDAGOGICOS Procesos cognitivos MATERIALES

- Saludo y bienvenida a los estudiantes a la sesidn del area de CyT

- Se les invita a cumplir las normas de convivencia del Area de CyT en el aula.

Estrategia didactica a emplear: Situaciones que generan informacion previa y Uso

de las TICS en clase
Maria consume muchos productos con ingredientes artificiales, por ejemplo
cuando quiere comprar yogurt no natural, en el quiosco de su colegio, se da
cuenta que entre los ingredientes estan leche descremada, cultivos bacterianos,
pulpas de frutas, colorantes artificiales (SIN 120), estabilizadores (SIN 440 Y SIN
1401) Y averiguo que este Ultimo es un espesante natural o sintético, derivado Laptop

Inicio del almidén de maiz transgénico y que en dosis grandes puede provocar
hiperactividad y problemas digestivos. Ademas, ella padece de anemia.
Problematizacion: Maria entonces se pregunta: écémo podemos disefiar Separatas
nuestra alternativa de solucién?¢Que productos e insumos utilizaremos?
La docente plantea las siguientes preguntas y recoge los saberes previos: ¢cémo
podemos diseflar nuestra alternativa de solucion?éQue productos e insumos
utilizaremos?¢Que alimentos contienen Hierro para poder combatir la anemia?¢Donde lo
realizaremos y que medidas de seguridad debe tener el ambiente?

Estrategia didactica a emplear: Aprendizaje basado en problemas

-Motivacion: La docente a través de un PPT presenta imdgenes de diversos materiales e insumos

y pregunta: ¢ Cudl de estos materiales utilizaremos para elaborar el prototipo biotecnolégico?

Proyector

Plumones

a2an TN
%2%}\1 7@
“‘\:,J,Jﬁ""i%‘: \.‘}s S?\L I

https://slideplayer.es/slide/10375534/
https://thietkelichdocquyen.com.vn/mont.php?cid=109&shop=elementos%20de%20jardineria
https://acortar.link/nq5H01

Presenta también en imdagenes diversos alimentos y pregunta: ¢ Cual de estos alimentos contiene
mas hierro para poder incrementar los niveles de hemoglobina y por tanto disminuir los indicios
de la anemia?
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https://www.freepik.es/vectores/alimentos
https://www.catalogosofertas.com.pe/tiendas/tottus/ofertas/sangrecita-sin-condimentos-

oferta-2544851/

Propdsito: Se comunica el propdsito de la sesidn: Disefiar y construir el prototipo de solucién
biotecnoldgica que promueve el consumo de productos naturales y con Hierro, para prevenir la
anemia.

Gestion y acompafiamiento
Estrategia didactica a emplear: Actividades grupales: Rompecabezas
Se forma 5 grupos de trabajo, en el cual se les designa a los responsables de
los grupos y por lo tanto puedan delegar funciones a cada integrante.

Se les recuerda el “planteamiento del problema y de soluciones realizados en
la sesion anterior

Disefio del prototipo:

- Los estudiantes designan las responsabilidades de cada integrante
del grupo de trabajo

- Los estudiantes planifican las actividades, materiales e insumos que
van a emplear, en base a conocimiento cientifico para realizar su prototipo
biotecnoldgico. Para ello realizan sus esquemas y flujograma.

Proceso e
(©)
Construccion y validacion del prototipo:
- Los estudiantes ponen en practica lo disefiado en su flujograma con
los materiales e insumos y en el ambiente adecuado
Evaluacion: Los estudiantes a través de preguntas explican —sobre su trabajo grupal
. realizado
Salida Metacognicién: Finalmente, los estudiantes reflexionan sobre la actividad de hoy y el

docente pregunta: ¢qué aprendiste hoy?¢Crees que es importante conocer sobre estos
temas?
Retroalimentacién: Preguntemos sobre el disefio de su prototipo biotecnolégico

Separatas

Plumones

Ficha de
aplicaciéon
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SESION 09

Evaluamos y comunicamos sobre la eficiencia de la solucion tecnolaégica y los

posibles impactos en la salud

COMPETENCIA CAPACIDAD Desempeiio precisado
Disefia 'y construye soluciones|- Evalia y comunica el .0 Realiza pruebas repetitivas para verificar el funcionamiento
tecnoldgicas para resolver problemas funcionamiento de su| de la solucién tecnoldgica segun los requerimientos establecidos V|
de su entorno. alternativa de solucidn| fundamenta su propuesta de mejora para incrementar la eficiencia y|
tecnoldgica reducir el impacto ambiental.
a INSTRUMENTO DE
CRITERIOS DE EVALUACION EVIDENCIA DE APRENDIZAJE p
EVALUACION

De manera claray precisa expone a traves de un esquema y de manera
oral la eficiencia de la solucién tecnoldgica y los posibles impactos en Ficha de aplicacion Lista de cotejo
la salud

=)
&)

PROPOSITO: “=*

Evaluar y comunicar la eficiencia de la solucién biotecnolégica y los posibles
impactos en la salud

PROCESOS
PEDAGOGICOS

ACTIVIDADES / ESTRATEGIAS
Procesos cognitivos

MEDIOS y
MATERIALES

Inicio

- Saludo y bienvenida a los estudiantes a la sesién del area de CyT

- Se les invita a cumplir las normas de convivencia del Area de CyT en el aula.

Estrategia didactica a emplear: Situaciones que generan informacion previa y Uso

de las TICS en clase

- Luego la docente a través de un PPT presenta la siguiente situacién
significativa:
Maria consume muchos productos con ingredientes artificiales, como el
yogurt con saborizantes y conservantes, en sus clases de Ciencia y Tecnologia,
ha estudiado que estos ingredientes pueden tener efectos secundarios en la
salud. Ademas ha investigado sobre los alimentos que ayudan a prevenir la
anemia.
Maria desea elaborar un yogurt natural y sobre todo que ayuden a prevenir la
anemia.
Problematizacidon: Maria entonces se pregunta: ¢Cudles son las etapas para
realizar elabora el yogurt heminico?¢Como debe ser el ambiente donde se
elabore el yogurt?¢Qué materiales e insumos se necesitan para elaborar el
yogurt?
La docente plantea las siguientes preguntas y recoge los saberes previos:
¢Qué es la fermentacién y porque es importante en la elaboracién del yogurt?é Qué es
el Hierro heminico y porque es importante en la prevenciéon de la anemia?

Estrategia didactica a emplear: Aprendizaje basado en problemas

-Motivacion: La docente a través de un PPT muestra las diferentes etapas, pero de manera
desordenada que se realiza para elaborar el yogurt. Se pregunta entonces: ¢ Cual de las etapas
observadas se debe realizar de manera ordenada y secuencial y por qué?

Propdsito: Se comunica el propdsito de la sesion: Evaluary comunicar la eficiencia de la solucion
biotecnoldgica y los posibles impactos en la salud

Proyector

Laptop

Separatas

Plumones

Gestion y acompafiamiento
Estrategia didactica a emplear: Actividades grupales: Rompecabezas
Se forma 5 grupos de trabajo, en el cual se les designa a los responsables de
los grupos y por lo tanto puedan delegar funciones a cada integrante.

Separatas
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Proceso

Se les recuerda el “planteamiento del problema, de soluciones, disefio del
prototipo y construccién y validacion del prototipo realizados en la sesion
anterior.

ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO, COMO RESPUESTA AL
PROBLEMA:

Los estudiantes ponen en préctica la elaboracion del yogurt natural, frutado y
con Hierro, siguiendo las etapas del flujograma, los materiales e insumos,
teniendo en cuenta los conocimientos cientificos.

EVALUACION Y COMUNICACION:
Los estudiantes socializan sus productos en este caso el yogurt heminico y
exponen como lo realizaron siguiendo la secuencia de sus flujogramas y
analizan todo el proceso, para poder buscar mejoras

Plumones

Ficha de
aplicacion

Salida

Evaluacién: Los estudiantes a través de preguntas explican —sobre su trabajo grupal
realizado

Metacognicion: Finalmente, los estudiantes reflexionan sobre la actividad de hoy vy el
docente pregunta: ¢ qué aprendiste hoy?¢ Crees que es importante conocer sobre estos
temas?

Retroalimentacion: Preguntemos sobre los conocimientos cientificos que se tuvo en
cuenta para la elaboracién del yogurt heminico.
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Anexo 3: Modelo de consentimiento y/o asentimiento informado, formato
ucv

Consentimiento Informado del Apoderado

Consentimiento informado

El proposito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta investigacion una clara
explicacion de la misma, asi como de su rol de participante.

La presente investigacion es conducida por la Lic. Karim Soraya Valerio Santos estudiante de Posgrado de la
Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta investigacion es determinar el efecto de la aplicacion del taller
de estrategias didacticas en el aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia, en alumnos de cuarto grado nivel
secundaria, en una I.E.P. Huaral, 2023.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y él decide participar en esta investigacién (enumerar los procedimientos
del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas preguntas sobre la
investigacion:” Estrategias didacticas y su efecto en el aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia, institucion
educativa puablica, Huaral. Lima, 2023”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de ...60.... minutos y se realizara en el ambiente de la institucion
educativa. Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo tanto,
seran anonimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia)

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o0 no, y su
decisién sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningln
problema.

Riesgo (principio de no maleficencia)

NO existira riesgo o dafio de su hijo en la participacion de la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan
preguntas que le puedan generar incomodidad tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia)

Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzard a la institucion al término de la investigacion.
No recibira ningn beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona; sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia)

Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacién recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente
confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Pregunta

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador (a) ...Karim Soraya Valerio
Santos...... email: soraya_2179@hotmail.com.. y/o docente asesor (a) Dr. Valencia Morocho, Carlos Arturo
eMAIl: L.

Consentimiento

Después de haber leido los propositos de la investigacion AUTORIZO que mi menor hijo ...................co.e
participe en la investigacién.

Nombre y firma (padre, madre o apoderado) ................cooiiiiiiiinn.

Nro. DNI:

Huella dactilar

Nota: Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es
firmado por el padre, madre o apoderado. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por
sustitucion.
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Anexo 4: Matriz evaluacion por juicio de expertos, formato UCV
Validacion de experto 1:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
EL PRETEST

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: MAG. Zaera CARMEN TREAD Co tenses

Maestria () Doctor ()
Clinica () Social () Educativa(§ Organizacional ()

Grado profesional:

Area de formacion

académica:

Areas de experiencia profesional:

DO CEACTA ~DIRECTING ~ESPECTA IS
EN EQUCATER

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2 a4 aifios () Mas de 5 afios ()

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado, P
(S€STTON EDICATIUA | OATISHACCTON LABORAL G Lis

Docenries DEL NTuEl SECUNDARTA . Hureal 2015

A6625%12

v/,

Z

Nro. DNL:

Firma del experto

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Pretest en el aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia

Autor (a): | Karim Soraya Valerio Santos
Objetivo: | Determinar el efecto de la aplicacion del taller de estrategias didacticas
en el aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia.
Administracion: | Individual
Aiio: | 2023
Ambito de aplicacién: | Estudiantes
Dimensiones: | D1: Indaga mediante métodos cientificos
D2: Comprende y usa conocimientos
D3: Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y
tecnologico.
D4: Disefia y construye soluciones tecnologicas
Confiabilidad: | 0.873
Escala: | Dicotomica
Niveles o rango: | Inicio: 0-10
Proceso: 11-13
Logrado: 14-17
Logro Satisfactorio: 18-20
Cantidad de items: | 20
Tiempo de aplicaciéon: | 60 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario ... Pretest en el aprendizaje del drea de

Ciencia y Tecnologia elaborado por ...Karim Soraya Valerio Santos...... en el afio ...2023 . de

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segiin corresponda.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

1. Datos generales del Juez

EL POSTEST

Nombre del juez:

Mha. 2uteva CreMmens TreXo CortAzas

Grado profesional:

Maestria (9 Doctor ()

Area de formacién
académica:

Clinica () Social () Educativa(f) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

DOCENCTA -)Ie@ Typ - SPECLAIIIA &Y
& DUCAC TER

Institucion donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2 a4afios() Mias de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion

Trabajo(s) psicométricos realizados

Psicométrica: (si corresponde) | Titulo del estudio realizado. o . ;
(ESTTON EQUCHTE VA Y 01T 5 CIOn LABOROL B LA3

NocenTes DL Nruel Seconomer i HuﬂéoL 2015

Nro. DNL: 3 /(9(9?8 {2

Firma del experto

2. Propésito de la evaluacibén:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Postest en el aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia
Autor (a): | Karim Soraya Valerio Santos
Objetivo: | Determinar el efecto de la aplicacion del taller de estrategias didécticas
en el aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia.
Administracién: | Individual
Aiio: | 2023
Ambito de aplicacion: | Estudiantes
Dimensiones: | D1: Indaga mediante métodos cientificos

| D2: Comprende y usa conocimientos ¢
D3: Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y

tecnologico.
D4: Disefia y construye soluciones tecnologicas
Confiabilidad: | 0.873
Escala: | Dicotomica
Niveles o rango: | Inicio: 0-10
Proceso: 11-13
Logrado: 14-17
Logro Satisfactorio: 18-20
Cantidad de items: | 20
Tiempo de aplicacién: | 60 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario ...Postest en el aprendizaje del drea de Ciencia y

Tecnologia elaborado por ...Karim Soraya Valerio Santos....... en el afio ...2023 . de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segiin corresponda.
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REGISTRO NACIONAL DE L Aplicativo i= Guia

GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Resultado

GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

MAESTRO/MAGISTER EN ADMINISTRACION
DE LA EDUCACION

TREJO COLLAZOS, ZULEMA UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
CARMEN‘ Fecha de diploma: 06/05/17 VALLEJO
DNI 31662812 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 31/01/2014
Fecha egreso: 31/12/2015

BACHILLER EN EDUCACION

TREJO COLLAZOS, ZULEMA  Fecha de diploma: 13/05/2013 UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR
CARMEN Modalidad de estudios: - DE SAN MARCOS
DNI 31662812 PERU

Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

N° DE SERIE .

&
N° DE INSCRIPCION 92597:£- ORE-RCH Q%qg

MINISTERIO DE EDUCACION

o 1T
\“\,

Ane

A NOMBRE DE LA NACION

POR CUANTO:

EL MINISTRO DE EDUCACION

Greduado(a) en EL..INSTITUTO. SUPERIOR .PEDAGOGICQ .DE. HUARAZ ~PROMOCION. 1994 .

POR TANTO:

Le expide el presente TITULO para que se le reconozca como tal.

dias del mes de .Diciembre ... de 1994.
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Validacién de experto 2:
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
EL PRETEST

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Rosa Mearic M/'naya Semineario

(_;rado profesional: | Maestria () Doctor ()
Area de formacién | Clinica () Social () Educativaf) Organizacional ()
académica;

Areas de experiencia profesional: [Stcencic. EBR y Univemitarea
Coesti ooy Eadvcativen
Institucién donde labora: | T.£.P¢blice.” Nvestra Scaora cdel Cermen”
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios () Mis de 5 afios (¥
el drea:
Experiencia en Investigacién | Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) | Titulo del estudio realizado.
Presente 4 fotvrode lecotum becnd g ca de los docertes v
estuciantes de |a T £. Privada  Emenvel” . Hoaca|

leoo4pe iy
Firma del experto \ff‘b A Y S(

Nro. DNL:

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Pretest en el aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia
Autor (a): | Karim Soraya Valerio Santos
Objetivo: | Determinar el efecto de la aplicacion del taller de estrategias didacticas
en el aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia.
Administracién: | Individual
Aiio: | 2023
Ambito de aplicacién: | Estudiantes
Dimensiones: | D1: Indaga mediante métodos cientificos
D2: Comprende y usa conocimientos
D3: Evala las implicancias del saber y del quehacer cientifico y
tecnologico.
D4: Disefia y construye soluciones tecnologicas
Confiabilidad: | 0.873
Escala: | Dicotomica

Niveles o rango: | Inicio: 0-10
Proceso: 11-13
Logrado: 14-17

Logro Satisfactorio: 18-20
Cantidad de items: | 20
Tiempo de aplicacién: | 60 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario ...Pretest en el aprendizaje del irea de
Ciencia y Tecnologia elaborado por ...Karim Soraya Valerio Santos...... en el afio ...2023 . de

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segiin corresponda.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE
EL POSTEST

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Josa Maria Minaye. Semiviaric

Grado profesional: Maestria () Doctor (%)
Area de formacion | Clinica () Social () Educativa () Organizacional ()
académica:

Areas de experiencia profesional: | Docein et E8i2 —Vaivessitaria
Gestidn Educativa
Institucion donde labora: | T -& - Plblica V' Nyestre Senora del Carmen”
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios ( ) Mas de 5 afios (¥
el drea:
Experiencia en Investigacion | Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) | Titulo del estudio realizado. w - )
[Presete y futvro de le cuitera Yecneicyice dedos docontesy
eSticliantes de fa T.€ .Privada Emanel’ - Hua ral

16004 ¢ puy

Firma del experto . i
P | B Afelh

2. Proposito de la evaluacion:

Nro. DNL:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: | Postest en el aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia
Autor (a): | Karim Soraya Valerio Santos
Objetivo: | Determinar el efecto de la aplicacion del taller de estrategias didacticas
en el aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia.
Administraciéon: | Individual
Airo: | 2023
Ambito de aplicacién: | Estudiantes
Dimensiones: | D1: Indaga mediante métodos cientificos
.| D2: Comprende y usa conocimientos
D3: Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y
tecnologico.
D4: Disefia y construye soluciones tecnologicas
Confiabilidad: | 0.873
Escala: | Dicotomica

Niveles o rango: | Inicio: 0-10
Proceso: 11-13
Logrado: 14-17

Logro Satisfactorio: 18-20
Cantidad de items: | 20
Tiempo de aplicacién: | 60 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario ...Postest en el aprendizaje del drea de Ciencia y
Tecnologia elaborado por ... Karim Soraya Valerio Santos... ... en el afio ...2023 . de acuerdo con los siguientes

indicadores califique cada uno de los items segn corresponda.
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REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Resultado

GRADUADO GRADO 0 TiTULO INSTITUCION

DOCTORA EN EDUCACION

MINAYA SEMINARIO,
ROSA MARIA
DNI 16004884

Fecha de diploma: 06/05/17
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 07/01/2015
Fecha egreso: 22/07/2016

MAESTRO EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION

MENCION: GESTICN
EDUCACIONAL

Fecha de diploma: 12/09/2013
Modalidad de estudios: -

MINAYA SEMINARIO,
ROSA MARIA
DNI 16004884

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS ACADEMICOS Y TiTULOS PROFESIONALES

MENCION: GESTION
EDUCACIONAL

Fecha de diploma: 12/09/2013
Modalidad de estudios: -

MINAYA SEMINARIO,
ROSAMARIA
DNI 16004884

Fecha matricula: Sin informacién (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)

LICENCIADO EN EDUCACICN
ESPECIALIDAD: BIOLOGIA -
MATEMATICA

Fecha de diploma: 23/03/2001
Modalidad de estudios: -

MINAYA SEMINARIO,
ROSA MARIA
DNI 16004884

BACHILLER EN EDUCACION
BIOLOGIA

Fecha de diploma: 20/12/1896
Modalidad de estudios: -

MINAYA SEMINARIO,
ROSAMARIA
DNI 16004884

Fecha matricula: Sin informacion (")
Fecha egreso: Sin informacion (***)

LICENCIADA EN EDUCACION
INICIAL Y PRIMARIA
Fecha de diploma: 16/03/2010

MINAYA SEMINARIO,
ROSAMARIA

G Aplicativo i= Guia

UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO

PERU

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS S A.
PERU

G Aplicativo i= Guia

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS S.A.
PERU

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
ENRIQUE GUZMAN Y VALLE
PERU

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION
ENRIQUE GUZMAN Y VALLE
PERU

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS S.A.
PERU
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Validacién de experto 3:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

1. Datos generales del Juez

EL PRETEST

Nombre del juez:

M/ﬂuccnmo P:og» “"@r@, a &\IC‘QQ

Maestria (4 Doctor ()

Grado profesional:
Area de formacién
académica:

Clinica () Social () Educativa QQ Organizacional ()

{

Areas de experiencia profesional:

I)OC«mu’ @ 6@.&"}{0/\ (,;d(u CJL.' S

Institucién donde labora:

TE “Santa PosA SC CTOaT

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2 a4 afios () Mas de 5 afios (})

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

Tale ol o Ewmocon | J@wr\s/{o “n
QocerTe) . Chancay . 209 |

Nro. DNL.:

4253997

Firma del experto

£ athe
o S i

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Pretest en el aprendizaje del 4rea de Ciencia y Tecnologia

Autor (a): | Karim Soraya Valerio Santos
Objetivo: | Determinar el efecto de la aplicacion del taller de estrategias didacticas
en el aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia.
Administracion; | Individual
Aifio: | 2023
Ambito de aplicacién: | Estudiantes

Dimensiones:

D1: Indaga mediante métodos cientificos

D2: Comprende y usa conocimientos

D3: Evaltia las implicancias del saber y del quehacer cientifico y
tecnoldgico.

D4: Disefia y construye soluciones tecnoldgicas

Confiabilidad: | 0.873
Escala: | Dicotomica
Niveles o rango: | Inicio: 0-10
Proceso: 11-13
Logrado: 14-17
Logro Satisfactorio: 18-20
Cantidad de items; | 20
Tiempo de aplicacién: | 60 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario ... Pretest en el aprendizaje del darea de

Ciencia y Tecnologia elaborado por ... Karim Soraya Valerio Santos. .. ... en el afio ...2023 . de

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

1. Datos generales del Juez

EL PRETEST

i

Nombre del juez:

N S fa)
Ma{ucrano )eios T@r@.};{a (%IL(JQQ

Grado profesional:

Maestria (§ Doctor ()

Area de formacion
académica:

Clinica () Social () Educativa Q)  Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

j [
DCCL”\CIOL C CD(SA"{OQ (,rdch +i‘\/q

Institucién donde labora:

F € "Sonla Rosa de Limma®

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2 a4afos () Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacién
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

Totel c‘;}}en do, Buod oni
dﬂ certtes s Chancey 202

'\_/ A@J wm’()(mo QQ

Nro. DNIL.:

¥253924¢ '

Firma del experto

Ay 5
" 7: v ,’,: I_/:,;[,‘ :

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Postest en el aprendizaje del 4rea de Ciencia y Tecnologia

Autor (a): | Karim Soraya Valerio Santos
Objetivo: | Determinar el efecto de la aplicacion del taller de estrategias didacticas
en el aprendizaje del 4rea de Ciencia y Tecnologia.
Administraciéon: | Individual
Aio: | 2023
Ambito de aplicacién: | Estudiantes
Dimensiones: | D1: Indaga mediante métodos cientificos
D2: Comprende y usa conocimientos
D3: Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y
tecnologico.
D4: Disefia y construye soluciones tecnoldgicas
Confiabilidad: | 0.873
Escala: | Dicotémica
Niveles o rango: | Inicio: 0-10
Proceso: 11-13
Logrado: 14-17
Logro Satisfactorio: 18-20
Cantidad de items: | 20
Tiempo de aplicacién: | 60 minutos

4. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario ...Postest en el aprendizaje del area de

Ciencia y Tecnologia elaborado por ... Karim Soraya Valerio Santos...... en el afio ...2023 . de

acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segiin corresponda.
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REGISTRO NACIONAL DE B e _(EL

GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Resultado
GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION
MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
MATURRANO RIOS, Fecha de diploma: 13/12/21 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
TERESITAELISEA Modalidad de estudios: SEMIPRESENCIAL S.A.C.
DNI 42539245 PERU
Fecha matricula: 06/04/2020
Fecha egreso: 08/08/2021
LICENCIADA EN EDUCACION - NIVEL
SECUNDARIA .
MATURRANO RIOS, ESPECIALIDAD: BIOLOGIA, QUIMICA Y UNIVERSIDAD NACIONAL JO_SE
TERESITA ELISEA FAUSTINO SANCHEZ CARRION
DNI 42539245 TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS PERU
Fecha de diploma: 29/05/2007
Modalidad de estudios: -
LICENCIADO EN EDUCACION SECUNDARIA

MATURRANO RIOS, BIOLOGIA, QUIMICAY TECNOLOGIA DE LOS UNIVERSIDAD NACIONAL JOSE
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Anexo 5: Resultado de similitud del programa de Turnitin

1/ WTTIHUNOUIWO/ VIEW. PP U= 28 TUU /D
@ Metodo Cientifico L... @ Ficha Integral de Tu... @ Ejemplos de pregu... @ s1-cts-texto-interdi... ejemplo:

CLEMENTINA A -

PLATAFORMA VIRTUAL

Titulo Fecha de inicio Fecha Esperada Fecha d
S17_Turnitin (5 intentos) - Parte 1 29 jul 2023 - 00:00 31 jul 2023 - 23:59 31
Titulo Identificador
a del a del trabajo Enviado Similitud Calificacion
Envio de Turnitin
| _j Ver Recibo Digital Estrategias 2139676590  31/07/2023  23%
didcaticas 15:53
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Otros anexos

Tabla
Validez de expertos

i Identificacién del Experto Inst. 1
Nombres y Apellidos Aprendizaje del drea de Ciencia y Tecnologia
1 Mg. Teresita Elisea Maturrano Rios Aplicable
Mg. Zulema Carmen Trejo Collazos Aplicable
3 Dra. Rosa Maria Minaya Canales Aplicable
Tabla 5

Baremo de las dimensiones y las variables

Variable dependiente Inicio Proceso Logrado Logro destacado
Aprendizaje de Ciencia y Tecnologia 0--10 11--13 14 --17 18 -- 20

D1: Indaga mediante métodos cientificos 0--05 6--7 8 9
D2: Comprende y usa conocimientos. 0--1 2 3 4
D3: Evalda las implicancias del saber y del

S .. 0 1 2 3
quehacer cientifico y tecnologico.
D4: Disefia y construye soluciones tecnoldgicas 0--1 2 3 4
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Figura 1

Diagramas de cajas de resultados del pretest y postest de aprendizaje del drea de
ciencia y tecnologia del grupo experimentaly control
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Figura 2
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Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del pretest y postest de la
dimensién indaga mediante métodos cientificos del grupo experimental y control.
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Figura 3
Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del pretest y postest de la dimension
estrategias didacticas de trabajo en equipo del grupo experimental y control
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conocimientos. usa conocimientos. conocimientos . usa conocimientos.

Figura 4

Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del pretest y postest de la
dimension evalda las implicancias del saber y del quehacer cientifico y tecnolégico
del grupo experimental y control
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Figura 5

Diagrama de cajas y bigotes de los resultados del pretest y postest de la dimension
disefia y construye soluciones tecnoldgicas del grupo experimental y control
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Anexo: Prueba de confiabilidad
8 < ] OF JEJEIGIHI VI NIX]UIMINIOIPIQ] RISHTIUIVIW] X
PRUEBA DE CONFIABILIDAD
" Rlnuwlslwlols] ool {n2ln3luealnsne|nznslns]olsuma
1/Estudiantes y Fplglol gl yliyls T oiyd v bslie Tl £lis:l olie a0l 38
2|Estudiantes g l3lalslrlsliviolalolgalqglo]lslslialolslrlyl s
3/Estudiantes T I IR A i IR R R R R R FE R R W B
4lEstudiantes o lalol sl vlstlrlalabolalol gl silol il rdiglgs
5 Estudiantes 1 loJololoJoloJilolol1lolo|sli]Jololo|olo] s
61(“‘ tes 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 o 0 0 1 0 8
7/Estudiantes 0 loJloloJo|JoloJololo|l1lala1|s]ojoloJo|lolo]| 4
llb(udhnlﬂ 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 9
9{Estudiantes 1 JalslojolaflolalsJolaslalolalalolr]lololol 11
10| Estudiantes o: sl a] elhalolalalolalal glze] s sliod ol alalol 13
ll]!ﬂuﬂmlﬂ 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 10
12/Estudi 1 Jl1l1]lolofloJo|s]olol1]olol1]o|lo]olololo]| s
13/Estudiantes o |lofloflolarlol1]al1]oflr]l1]ofl1]ojolojol1]o]| s
14/Estudiantes 0 |loJloloJo|olololoJo|1lolo|[a]l1]ol1]o|lo]lo]| 4
15/Estudiantes 1 ol vl silelolly el gl sl o]0 1l g l.y)olsl 13
ISUMA 8 9 9 6 10 7 8 11 9 4 15 9 3 12 9 4 S5 6 8 4
026667 03 03 02 03 02 03 04 03 01 05 03 01 04 03 01 02 02 03 01
q 073333 07 07 08 07 08 07 06 07 09 05 07 09 06 07 09 08 08 07 09
lp*q 019556 02 02 02 02 02 02 02 02 01 03 02 01 02 02 01 01 02 02 01
SUMA p*q 365556
wvar total
columna derecha 214
|KR20 0.873
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Anexo: autorizacién de aplicaciéon del instrumento
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e
E::: INSTITUCION cva POBLICK
“NUESTRA SERORA DEL CARMEN"

GOBIERNO REGIONAL DE LIMA AY. 205 DE MAYO S/N. 1. 1314022

UGEL N* 10 — RUBRAL

"diio de la unidad, la pazy el desarrollo”

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCON EDUCATIVA P UBLICA “NUESTRA SENORA
DEL CARMEN” DE HUARAL, que al final suscribe:

AUTORIZA

A KARIM SORAYA VALERIO SANTOS, identificada con
DNI. N° 40281489 cédigo de matricula N° 7008214665 estudiante del programa de
MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE 1A EDUCACION 2023-1-Universidad Particular
César Vallejo, para que ingrese a nuestra Institucion Educativa a realizar el trabajo de
Investigacion Titulado “Estrategia diddcticas Y su efecto en el aprendizaje del drea de
Cienciay T ecnologia, Institucion educativa publica, Huaral. Lima, 2023.”

Se expide el presente a solicitud del Exp. N° 2154, para
brindarle las facilidades del caso en el plantel.

Huaral, 24 de mayo del 2023.

EFPCH/D
hpp/s

133



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, VALENCIA MOROCHO CARLOS ARTURO, docente de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada:
"Estrategias didacticas y su efecto en el aprendizaje del area de Ciencia y Tecnologia,
institucion educativa publica, Huaral. Lima, 2023", cuyo autor es VALERIO SANTOS
KARIM SORAYA, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 25.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 07 de Agosto del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
VALENCIA MOROCHO CARLOS ARTURO Firmado electrénicamente
DNI: 09403133 por: CVALENCIAM el 11-
ORCID: 0000-0003-1515-1760 08-2023 20:53:41

Cddigo documento Trilce: TRI - 0644976

oo INVESTIGA
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