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RESUMEN

El estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre las habilidades
socioemocionales y el aprendizaje en el area personal social de la Institucion
Educativa Inicial Fe y Alegria 21, en San Jerénimo, Cusco en 2023. La investigacion
es de tipo cuantitativo, con un disefio no experimental correlacional. Se trabaj6 con
una muestra de 97 estudiantes de 4 y 5 afios de edad, utilizando un instrumento
validado por expertos en la materia para recopilar datos sobre las habilidades
socioemocionales y el aprendizaje. Se aplicé la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnova, que reveld una distribucion no normal en los datos. Los resultados De
acuerdo al estadistico Rho de Spearman se obtiene p= ,794 que indica de que
existe una relacion alta significativa entre las variables, por lo que se acepta la
hipétesis planteada. Concluyendo que existe una relacién positiva entre el
desarrollo de habilidades socioemocionales y el proceso de aprendizaje de los
nifios en el area personal social, lo que indica que se debe dar importancia tanto al

desarrollo socioemocional como al cognitivo para lograr un aprendizaje integral.

Palabras Clave: Estudiantes, Educacion Inicial, Procesos cognitivos, Relacion

social, Aspecto emocional.



ABSTRACT

The objective of the study is to determine the relationship between socio-emotional
skills and learning in the personal social area of the Fe y Alegria 21 Initial
Educational Institution, in San Jerénimo, Cusco in 2023. The research is
guantitative, with a non-experimental design. correlational. We worked with a
sample of 97 students between the ages of 4 and 5, using an instrument validated
by experts in the field to collect data on socio-emotional skills and learning. The
Kolmogorov-Smirnova normality test was applied, which revealed a non-normal
distribution in the data. The results According to Spearman's Rho statistic, p=.794
Is obtained, which indicates that there is a highly significant relationship between
the variables, for which reason the proposed hypothesis is accepted. Concluding
that there is a positive relationship between the development of socio-emotional
skills and the learning process of children in the personal social area, which
indicates that importance should be given to both socio-emotional and cognitive

development to achieve comprehensive learning.

Keywords: Students, Initial education, Cognitive processes, Social

relationship, Emotional aspect.
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l. INTRODUCCION

El desarrollo del aspecto socioemocional es significativo y trascendental ya
gue este aspecto de su vida este cimentado en su crecimiento fisico o intelectual a
lo largo de toda su vida. Este aspecto, el socioemocional, se refuerza mediante el
intercambio social que vinculan los nifios con sus padres, familiares y los adultos
involucrados en su vida sobre todos si estos son significativos en su andar. De
acuerdo a lo anterior es evidente exponer que los niflos que se sienten queridos y
comprendidos pues ellos generan habilidades para demostrar afecto. Ademas, su
autoestima y seguridad aumentaban, lo cual influye positivamente en su capacidad
para relacionarse con los demas y tener éxito en diferentes tareas y objetivos de
aprendizaje y de la vida.

La pandemia del COVID-19 fue determinante porque puso de manifiesto una
problematica que antes no era tomada en cuenta: la falta de atencion al aspecto
socioemocional de los nifios. Esto se evidencio con el informe realizado por la
UNICEF (2021), que hay desafios por atender, la salud mental de nifios, para su
desarrollo integral pues son primordiales para su crecimiento continuo. Por ello, se
exhorta a comprometerse, comunicar y participar activamente en la educacion de
los nifios, siendo estos elementos esenciales para promover un enfoque holistico y
una buena salud mental en todos los nifios, especialmente en los mas vulnerables
y velando por aquellos que enfrentaron mayores barreras.

En su momento, la UNESCO (2021) habia declarado que los sistemas
educativos a nivel mundial estaban enfocados principalmente en perfeccionar las
habilidades cognitivas, lo cual se reforzaba con los contenidos de las distintas areas
curriculares. No obstante, en estos ultimos afios se ha ido predominando cada vez
mas como importante para el nifio el desarrollo de la Variable habilidades
socioemocionales, pues hay que detallar que deben ser incorporadas en los planes
de estudio y evaluaciones tanto nacionales como internacionales.

Esta inclusion era esencial para un enfoque educativo equilibrado e integral
que procuraba el desarrollo tanto intelectual como el socioemocional de los
estudiantes. Otro aspecto importante fue sefalar los impactos negativos que la
pandemia habia tenido en los aprendizajes esperados y reales de los nifios, segun

lo sefialado por las instituciones de alto prestigio a nivel mundial como el Banco
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Mundial en fecha de 2022. En este sentido. se encontré que la situacion era mas
grave en aspecto el académico sobre todo en los grados inferiores y que eran
originados por ambientes socioecondmicos desfavorables, especialmente en los
nifios pequefios.

Ademas, en 2021 se llevé a cabo un estudio por parte del Ministerio de Salud
(MINSA) en colaboracion con UNICEF acerca de la salud emocional o mental de
jovenes adolescentes y nifios durante la pandemia. Se encontré que un 30% de
infantes y adolescentes comprendidos entre las edades de dos y diecisiete afios
tenian la posibilidad de presentar problemas emocionales y, por consiguiente, de
conducta. Los resultados de este estudio destacaron la importancia de no pasar por
alto el desarrollo socioemocional de los nifios, ya que no intervenir tempranamente
podria tener consecuencias negativas para su futuro y bienestar.

En el afio 2022, la DRE-Cusco llevé a cabo una investigacion sobre los
resultados de aprendizaje previstos para los nifios. Durante la investigacion, se
encontré que el aspecto socioemocional de los nifios no se habia desarrollado
adecuadamente. Esto se debié a diferentes situaciones, y se noté que muchos de
ellos tenian miedo de hablar y los aprendizajes estaban rezagados y no alcanzaron
las metas lo cual evidencia que hay un retraso de los aprendizajes incluso desde
antes de la pandemia y empeord con ella.

Con relacion a nivel local las habilidades socioemocionales no se han
desarrollado de manera adecuada, pues han vivido diferentes situaciones
problematicas en su contexto lo que conllevd a que muchos de los nifios
demuestren inseguridad al realizar actividades y actuar agresivamente cuando algo
no les gusta, pudiendo también evidenciar que no toleraban los tiempos de espera,
lo cual tenia un impacto negativo en su aprendizaje, y que en general siempre
necesitan la aprobaciéon de un adulto para hacer cualquier cosa que desearan
hacer, lo cual hace ver que no desarrollan su autonomia adecuadamente.

Fue asi que a partir de ello se plante6 como formulacion del problema
general la siguiente interrogante: ¢Qué relacion existe entre las habilidades
socioemocionales y el Aprendizaje del area personal social en nifios de la I. E. Inicial
Fe y Alegria 21 de San Jer6nimo — Cusco, en el afio 2023? Ademas, se considero
problemas especificos: ¢En qué medida las dimensiones: conciencia emocional,

regulacion emocional, empatia y la toma de decisiones de los nifios se relacionan

13



con el aprendizaje del area personal social de la institucion educativa inicial Fe y
Alegria N°217?

El trabajo de investigacién fue justificado en el aspecto tedrico, pues durante
muchos afos no se ha tomado en cuenta las habilidades socioemocionales de los
escolares como un aspecto esencial en el desarrollo de los infantes creyéndose
gue estas no tienen relacion con el aprendizaje, es por ello que esta investigacion
amplia los conocimientos sobre este tema y complementan las teorias que existen
en relacion a ello, lo cual puede contribuir en el incremento de los aprendizajes de
los nifos.

En cuanto al aspecto metodolégico, se aplicaron instrumentos que eran
validos y confiables para ser utilizados por otros en las diferentes investigaciones
gue realizaran, permitiendo recabar la informacion en este caso sobre la variable
habilidades socioemocionales de los nifios/as y el aprendizaje del area Personal
Social. Asimismo, con respecto al aspecto practico, esta investigacion contribuyo a
la reflexion, tomando en cuenta la relacion que existe entre las habilidades
socioemocionales de los nilos como un aspecto importante para lograr
aprendizajes en el area personal social. De tal forma, que a partir de ello pueda ir
mejorando en la atencidén a los estudiantes y por ende mejorar la labor como
docente contribuyendo con una educacion de calidad.

Es asi que, el objetivo general de este estudié consisti6 en Determinar la
relacion que existe entre las habilidades socioemocionales y el aprendizaje en el
area personal social de la Institucion Educativa Inicial Fe y Alegria 21, San
Jerénimo, Cusco - 2023. Asi mismo se tiene objetivos especificos: Determinar la
relacion que existe entre las dimensiones: conciencia emocional, regulacion
emocional, empatia y la toma de decisiones con el aprendizaje del area personal
social de los nifios de inicial de la I.E. Fe y Alegria N°21.

La hipétesis presentada en dicha investigacion es que las habilidades
socioemocionales se relacionan significativamente con el aprendizaje del area
personal social de la Institucion Educativa Inicial Fe y Alegria 21 de San Jerénimo,
Cusco — 2023. Y en cuanto a las hip6tesis especificas se considera: Existe una
relacion significativa entre las dimensiones conciencia emocional, regulacién
emocional, empatia y la toma de decisiones con el aprendizaje del area personal

social de los nifios de inicial de la I.E. Fe y Alegria N°21.
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l. MARCO TEORICO

En el ambito internacional, Chaparro y Suescun (2020) elaboraron un trabajo
de investigacion cuyo proprosito central consistio en sefialar como influye en el
desarrollo socioemocional del nifio en supersonalidad pero sobre todo en su
rendimiento académico tomando rango de edades los nifios entre 6 a 9 afios de
edad tomando como referencia 2 instituciones de Bucaramanga, y estableciendo
gue la investigacién indic6é que el rendimiento académico de los nifios esta
directamente relacionado con su desarrollo socioemocional, especialmente
durante tiempos de contingencia y monetos de inestabilidad emocional. En este
punto se destaca la importancia del trabajo de los docentes para motivar a los
estudiantes y fomentar su desarrollo integral, tanto académico como emocional, y
se encontré que el uso de tecnologias puede tener efectos negativos al reducir la
expresion espontanea de emociones por parte de los nifios. El rol social de los nifios
en la interaccion con sus pares influye significativamente en su desarrollo
socioemocional, contribuyendo al fortalecimiento de su caracter e inteligencia
emocional. Se concluye que la participacion activa y el libre intercambio de
opiniones son fundamentales para potenciar el rendimiento académico y
socioemocional de los nifios, lo que requiere de dinamicas que fomenten su
participacion activa y les permita expresarse libremente para potenciar su
crecimiento integral en la etapa inicial de la infancia.

Adicionalmente, Hernandez et al. (2020), en la investigacion que realizaron
tuvieron como propaosito principal como interactdan la inteligencia emocional (IE) y
el rendimiento académico en alumnos de quinto grado de educacion basica de la
I. E. Antonio José De Sucre. El estudio establec6 que para que los padres y
educadores tomen en cuenta la educacion emocional debe establecerse como una
competencia necesaria para el desarrollo completo de educando infantil. En este e
esencial el tener una adecuada inteligencia emocional e ir mas alla del éxito en el
ambito académico, pues hay que denotar que una personalidad con una autoestima
baja podria impactar tanto en su vida diaria como en su tranquilidad personal del
nifio en el futuro, por lo que se debia considerar que la motivacion, la metacogniciéon
y la afectividad también influyeron en el rendimiento académico, lo que como

resultado era importante desde un enfoque completo e integrado para el
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aprendizaje, en el cual la inclusion de una educacion emocional en los curriculums
se convirtié en una necesidad para incrementar habilidades sociales y emocionales
en los estudiantes, permitiéndoles desenvolverse de manera efectiva en cualquier
ambito de su vida.

Ramirez, (2020), en su trabajo de investigacion determiné una estrategia
pedagogica titulada “Emociones, saberes y educacion” que promueva el
fortalecimiento de métodos de ensefianza y aprendizaje en base a la Inteligencia
Emocional en nifios/as del Liceo Cristiano la Vida. Este estudio concluyé que
durante la investigacion, se comprendid la importancia de la IE en nifios para
mejorar su disposicion en el aula y facilitar su proceso de aprendizaje(AP), por lo
gue la metodologia empleada representé una oportunidad para el fortalecimiento
de procesos de investigacion y estimulo del pensamiento critico. En conclusion, la
implementacién del proyecto demostrd que la inteligencia emocional es u elemento
importante a tomar en cuente en el desarrollo de su ensefianza y aprendizaje, y
gue la investigacion puede ser una estrategia valiosa para impulsar la calidad
educativa en cualquier intitucién

Por otro lado, Sanchez-Hernando et al. (2021), realizaron un estudio a 1745
estudiantes de una regién de Espafia donde estableciendo una relacion entre las
variables habilidades para la vida y el rendimiento escolar. En este caso este caso
sefialo que dentro de las habilidades para la vida se consideraron las habilidades
sociales, la armonia afectiva, llegando a los siguientes resultados: que existia una
relacion moderada entre habilidades cognitivas y las habilidades sociales en toda
la poblacion de estudio, y fue mas fuerte en los mas pequefios. En conclusion,
sefialan que existe una relacién positiva entre las dimensiones y variables que se
estudiaron.

Cortez, (2017), sefiala que su proposito principal consistié en Estudiar los
métodos de ensefianza que ponen en practica los docentes en el aprendizaje (AP)
en estudiantes con bajo rendimiento académico en el aula de clase. Estableciendo
gue, el texto se centrd en la importancia de las metodologias didacticas utilizadas
por los educadores para ayudar a los alumnos con bajo rendimiento académico.
destacando la relevancia de desarrollar habilidades cognitivas y hacer hincapié en
la eficacia y calidad educativa para lograr la equidad en el acceso al conocimiento

y habilidades en todas las comunidades.
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En el ambito nacional Cervantes y Salinas (2022) elaboraron una
investigacion importante teniendo como punto de inicio el Identificar la educacion
socioemocional y su relacion con el proceso de aprendizaje en nifios de 5 afios de
una |.E de Huanipaca estableciendo los siguientes hallazgos:

En los tres casos presentados, se concluyendo que hay una relacion directa
entre las habilidades sociales, el clima de la clase y los valores, con el desempefio
académico de los nifios de 5 afios en educacion inicial. Esta conclusion se baso
en una prueba de valor positivo que establecié que un nifio bien orientado en su
habilidad emocional puede ser mejor estudiante y un comparero muy colaborativo
con los otros estudiantes.

Estos hallazgos apuntaron a la importancia de desarrollar y promover
habilidades sociales, crear un clima positivo en el aula y fomentar valores en el
proceso educativo como estrategias efectivas para sus procesos de aprendizaje.

Blas y Leiva (2019) en su investigacion establecieron como objetivo
identificar la relacion entre las habilidades socioemocionales (HSE) y rendimiento
escolar en las areas, integrales del aprendizaje de tal manera que sus estudios
determinaran una relacion positiva entre las HSE de adaptacion y participacion y el
rendimiento escolar de nifios de 4 -5 afios.

En este caso, se observd una correlacion muy significativa pero negativa
entre la dimensién de seguridad de las HSE y el rendimiento académico porque se
observé una relacion significativa pero débil entre la dimension de cooperacion de
las habilidades HSE y el rendimiento escolar de los estudiantes, en el caso se
evidencio que las relaciones con otros ayudaron al nifio a establecer fuertes lazos
de intercambio humano.

En consecuencia, se sugirié que los educadores trabajen en el fomento y
desarrollo de habilidades socioemocionales de adaptacion y participacion en las
actividades académicas. De esta manera, se mejoraran los resultados escolares de
los nifios de 4 y 5 afios, intensificando los esfuerzos para promover y aumentar la
seguridad emocional de los estudiantes ya que la falta de seguridad parece tener
un impacto negativo en su rendimiento académico.

Montalvo (2019) en su trabajo de investigacion, insistio en determinar los
niveles de habilidades sociales en los infantes de inicial de una |.E estatal en este

caso sus conclusiones indicaron los siguiente;

17



De acuerdo a lo anterior, las habilidades sociales en el nifio varian de
acuerdo a su nivel de seguridad mientras unos se correlacionaban de mejor manera
otros presentaban niveles de angustia e inseguridad que se derivaban en bajo nivel
académico Solo uno de los estudiantes tenia un alto nivel de habilidades sociales.
Los nifios tenian fortalezas y debilidades en dimensiones especificas, como la
capacidad de relacionarse y la autoafirmacion. Sin embargo, generalmente
carecian de expresion emocional adecuada, por lo que fue necesaria la intervencion
de padres y maestros para reforzar las areas mas débiles en las areas emocionales.

Gambini (2018) en su estudio establecié establecer la relacion que existe
entre la educacion socio emocional y el desempefio académico de alumnos de
educacion secundaria de la |.E Particular y se llego a las siguientes conclusiones:

Los porcentajes que dejaron la investigacion indica la fuerza que varia
ligeramente entre los informes, pero en todos los casos, estaban por encima del
70%, indicando que existia una correlacion positiva entre las dos variables. Fue
importante destacar que los errores en los datos eran extremadamente bajos y, por
lo tanto, se podia confiar en esta relacion. Estos hallazgos respaldaron la
esencialidad de la educacion socio-emocional en el &mbito educativo y mejorar el
desemperfio académico de los alumnos es esencial para la satisfaccion académica
del alumno.

Marcatinco (2020) establece en su estudio que determinar la relacion entre
la inteligencia emocional (IE) y el logro de aprendizaje (AP) en alumnos de la I. E.
N° 24073 Luis Alfaro Calle — Ayacucho 2020 es fundamental “pues sus estudios
originaron los siguientes resultados

En primer lugar, una vez analizados y discutidos de los resultados se
concluy6 que no existia una correlacién significativa entre la inteligencia emocional
y el rendimiento académico en dicha institucion. Aunque el 74,3% de los alumnos
tenian promedios emocionales y sociales adecuados, solo el 47,1% de los
estudiantes aceptaban aprender. También se afirm6 que la relacion de la IE y el
rendimiento académico(RA) no estaba relacionada significativamente con el logro
de aprendizaje en el area de matematicas ni comunicacion.

Con relacion a las habilidades socioemocionales, se debe resaltar que los

ultimos aportes estan sustentados en las teorias del desarrollo socioemocional.
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En este caso Vasquez, (2018) realiza un analisis de los estudios de Vygotsky
sobre el desarrollo 6ptimo y la importancia del entorno historico y cultural, asi como
las relaciones interpersonales positivas. Vygotsky sostiene que los procesos
psicolégicos superiores adquieren significado dentro de un contexto social e
histérico especifico.

En el contexto de las sociedades, destaca Vygotsky, la importancia del
aprendizaje y el desarrollo socioemocional. Sefiala que se han establecido
instituciones como la escuela para garantizar la transmisién de conocimientos
basicos necesarios para la convivencia en sociedad. (Gambini, 2018)

En este caso Vasquez, (2018) aclara que Vygotsky también subraya la
urgencia de adaptar los métodos de ensefianza y el nivel de exigencia segun el
contexto cultural e histérico. Ademas, recalca la importancia de la teoria del
desarrollo socioemocional, la cual analiza cémo las personas aprenden a
interactuar en relaciones sociales y a reconocer y regular sus propias emociones.

Goleman (2009), quien popularizé la teoria de la inteligencia emocional (IE),
sefiala que las habilidades socioemocionales (HSE) incluyen la capacidad de
comprender las emociones tanto propias como ajenas y poder manejarlas
adecuadamente. Estas habilidades pueden ser ensefiadas y desarrolladas a lo
largo de la vida, y tienen un impacto importante en las capacidades de los individuos
para aprender y tener éxito en distintos &mbitos.

De este modo, para Goleman (2009) en la educacion, y en el mundo
empresarial el enfoque en el desarrollo de habilidades socioemocionales permite a
los estudiantes no solo adquirir conocimientos académicos, sino también fortalecer
habilidades interpersonales, como la facultad para realizar trabajos en equipo, asi
también resolver conflictos y tener una comunicacion efectiva. De alli que los
estudiantes que tienen una alta inteligencia emocional tienden a ser mas motivados,
resilientes y capaces de enfrentar desafios emocionales y cognitivos de manera
adaptativa.

En base a lo anterior se puede inferir que todos autores clasicos que
contribuyeron de manera significativa a la comprension actual del desarrollo y las
habilidades socioemocionales, son influyentes en la investigacion contemporanea
por lo que es pertinente revisar siempre la cantidad de aportes en funcion de darle

desarrollo a las teorias estimuladas.
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De este modo sefiala Valderde et al (2022) que las Habilidades
socioemocionales se refiere a la capacidad para reconocer, regular las emociones
y orientar sus pensamientos y acciones en situaciones sociales. Esto incluye
habilidades como la conciencia emocional (CE), la regulacién emocional (RE), la
motivacién emocional, el reconocimiento de las emociones en los demas y las
habilidades sociales.

Valderde, et al (2022) también destaca la importancia de utilizar
herramientas validas y confiables para medir la inteligencia emocional, ya que esto
garantiza una evaluacion precisa del individuo. Ademas, enfatiza el papel
fundamental que desempefa la inteligencia emocional en diferentes contextos,
como el laboral, educativo y personal. Sin embargo, aun existen areas de
incertidumbre en la investigacion de la inteligencia emocional, especialmente en
términos de definicion, medidas y aplicaciones. Es necesario entender mejor su
desarrollo a lo largo del tiempo para mejorar de manera efectiva las habilidades
emocionales en diferentes entornos.

Asi mismo Valencia, (2018) que las habilidades socioemocionales son
aquellas competencias que involucraron la comprension, regulacion y expresion de
emociones. Estas habilidades incluyen, entre otras, la empatia, la cooperacion, la
resolucion de conflictos, la autorregulacién emocional y el autocontrol.

Los nifios necesitan desarrollar habilidades de auto-regulacién emocional
para controlar sus emociones, manejar el estrés y adaptarse a situaciones nuevas
y desafiantes de manera eficaz. La falta de esta habilidad puede llevar a problemas
de comportamiento, dificultades sociales y emocionales. El entorno familiar, escolar
y social son los principales contextos que afectan el desarrollo de estas habilidades.
Un ambiente adecuado en la familia y una educacion estructurada y saludable en
la escuela pueden ser esenciales para el éxito socioemocional y académico del
nifio. En general, los nifios con buena auto-regulacion emocional experimentan
mejores resultados en las relaciones sociales, el desempefio académico y la salud
mental.

Brackett, (2019) enfocd su investigacion desde un punto de vista de la
practica y accesible a los fines de que cualquier persona aprendiera a manejar sus
emociones de manera efectiva. Asi mismo, resalto la importancia de ensefiar estas

habilidades socioemocionales a los nifios desde temprana edad, porque lo
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consider6 extremadamente relevante en un mundo donde la salud mental infantil
esta cada vez mas amenazada.

Lo cierto es, que Brackett (2019), sefiala que la teoria de habilidades
socioemocionales se debe cimentar en la importancia de desarrollar habilidades
emocionales y sociales, en establecer que nifios y jovenes se les cultive el que sean
exitosos en sus ambitos académicos, pues €l propuso que la educacién emocional
deberia ser una parte imprescindible del plan de estudios escolar, en todos los
paises del planeta.

Brackett, (2019) en este sentido se cree que las habilidades
socioemocionales se pueden aprender y ensefiar, y que esto deberia haber sido
una prioridad en las escuelas, argumentado en que las habilidades emocionales
eran mas importantes que el coeficiente intelectual (Cl) y el éxito personal vayan
de la mano en un mismo camino. En este orden de ideas, el mencionado autor
evidencio la importancia de reconocer las emociones en la vida cotidiana, por ser
estas una parte fundamental de la experiencia, por lo que es imprescindible
aprender a manejarlas adecuadamente para tener una vida satisfactoria y plena.,
en este caso sefiala Brackett (2019), que si el nifio maneja bien las emociones no
solo les ayuda a alcanzar éxito académico y social, sino que también puede tener
un impacto positivo en integridad humana

Asi pues, la variable habilidades socioemocionales, comprenden
dimensiones profundas que abarcan las relaciones humanas. Estas habilidades
sefialan, Brackett, (2019) son la conciencia emocional, laregulacién emocional,
la empatia, y una buena toma de decisiones por lo que estas dimensiones son
fundamentales para el crecimiento del sujeto humano y a lo largo de toda la vida.

En este sentido la conciencia emocional(CE) es la capacidad de manejar
emociones propias y sin manipular ni enajenar a los otro seres sociales En cuanto
a autores contemporaneos que han trabajado en la relacién entre la conciencia
emocional y el aprendizaje de manera tal que para Medina et al (2019), partiendo
del concepto de Brackett (2019), establecen que la conciencia emocional incluye la
habilidad de percibir la atmdsfera emocional de un entorno especifico para mejorar
la convivencia humana en la sociedad. Esto implica segun Blas y Leiva, (2019) que
ser conscientes de la relacion tanto en la emocion, como la cognicién y el

comportamiento, significa tener estrategias eficaces de afrontamiento, sociales. De
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alli que autores como Martin y Jiménez (2020) sefialen que la conciencia emocional
(CE) es la facultad del ser humano para manejar y abordar las emociones de
manera efectiva y equilibrada, en lugar de eliminarlas por completo.

Asi mismo con relacion a la dimensién regulacién emocional Segun Pacual
y Conejero (2019), refieren que es el proceso de como las personas experimentan
y cOmo y cuando expresan sus emociones. De este modo, para Santander, et al,
(2020) Se trata de una habilidad que implica la facultad de reconocer las emociones
propias y las de los demés de manera adecuada y equilibrada en diferentes
situaciones, considera un proceso dinamico que se puede mejorar a través de
educacion y experiencia por lo que, Etchemend, et al (2016), en articulo en inglés
sefiala que la habilidad de regular los estados emocionales ha sido reconocida
como un aspecto critico en la educacién integral de las personas , facilitando la
socializacion y el rendimiento académico.

En relacion a la dimension empatia la Unesco (2020) sefala que es la
habilidad o capacidad que tiene cada ser humano para poder entender a otros y
ponerse en su lugar. En este caso Rivera et al. (2020) sefialan que este indicador
implica la capacidad de respetar las experiencias y perspectivas de los demas,
incluso si no siempre se estan de acuerdo con ellos. La empatia es una habilidad
social y emocional importante que puede mejorar las relaciones interpersonales y
fomentar el entendimiento y respeto entre individuos de diferentes origenes,
culturas y opiniones. Juarez et al. (2020), sefialan que la falta de empatia en las
relaciones con otros, se debe a que la personas no se relacionan con las demas ni
se enfocan en sus problemas.

En relacion a la dimension toma de decisiones Brackett (2020) en su texto
permission to feel indica que el concepto es un proceso epistemolégico y
gnoseoldgico que implica analizar diferentes opciones y elegir entre ellas la que
mejor se adapta a una situacioén determinada. En los nifios, este proceso se refiere
a como los nifios hacen elecciones y resuelven problemas al enfrentar situaciones
cotidianas.

Por ejemplo, pueden decidir cbmo jugar con un juguete o como compartir
algo con un amigo. En este caso, las teorias socioemocionales sugieren que la
toma de decisiones de los nifios esta influenciada por factores sociales y

emocionales.
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Tinjaca & Orjuela, (2019) sefialan que para que los nifios puedan tomar
desiciones implican factores personales e interpersonales que requiere seguridad
y autonomia para resolver problemas y asumir consecuencias. De este modo en
educacién, es necesaria en el curriculo y la vida diaria promoverla desde la infancia
hasta la adultez.

Finalmente, sefala Cedefio, (2019) que, para lograr esta habilidad, es
importante que el entorno tenga la capacidad de decidir y cambiar cosas que le
afectan en sus vidas y lo que implica que la participacibn democréatica como el
respetar las opiniones de todas las personas, y trabajar juntos para encontrar
soluciones que beneficien a la comunidad en su conjunto. Esto requiere un
compromiso de todos los ciudadanos para considerar diferentes puntos de vista,
debatir ideas y llegar a acuerdos justos y equitativos. La constitucién peruana
sefiala que, al convivir de manera democratica, es importante respetar las
diferencias culturales y personales de los demas, y asegurarse de que todos tengan
las mismas oportunidades y acceder a los recursos necesarios para lograr el éxito.
Esto fomenta un espiritu de cooperacion y colaboracion, lo que a su vez ayuda a

construir relaciones solidas y duraderas que seran un ejemplo para los nifios.

Con relacion a la variable aprendizaje se toma en cuenta la teoria de
Vygotsky (1977) Pues este autor permite analizar el aprendizaje desde su entorno
cultural y social Este autor sostenia que los nifios desarrollan gradualmente
el aprendizaje a través de la interrelacion social pues a través de ello obtienen
habilidades para su adaptase su familia y entorno social. En este caso, esta teoria
estimula el desarrollo cognitivo y se encamina a un aprendizaje constante a lo largo
de su vida.

Romero y Lalueza (2019), establecen el aprendizaje puede definirse como
los procesos escolares que muestran una conciencia en cuanto a las problematicas
sociales y educativas actuales, indicando la necesidad de desarrollar procesos
efectivos dentro del aula o institucion para fomentar el aprendizaje de los
estudiantes y asi disminuir las brechas de desigualdad. Entender como operan los
procesos escolares es relevante por tanto desde una perspectiva cientifica como

instrumental, esta variable puede ser modificada por politicas educativas e
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intervenciones especificas dirigidas a promover el aprendizaje dentro de las
instituciones educativas.

Segun Salomén (2013) citado por Lancheros (2021) sefala que el
aprendizaje es una transformacion que puede ser permanente en el
comportamiento causado por la experiencia. El aprendizaje se produce tanto
formal como informal, cuando se observan y desarrollan actividades a lo largo de
la vida y en cualquier momento del ciclo vital humano. Los aprendizajes son
asimilados a través delos conocimientos, de las experiencias ya sean
positivas 0 negativas que vive cada persona, cuya finalidades Ia
adaptabilidad al entorno social, para dar a conocer el nivel de progreso de sus
competencias, asi como sus capacidades personales adquiridas en este proceso.
En este orden de ideas del Marco de Buen desempefio Docente de (2014), indica
que el Proyecto Educativo Nacional subraya la importancia de establecer un marco
curricular que identifique los aprendizajes esenciales y asegure la obtencion de
resultados comunes en todo el pais. Estos aprendizajes abarcan tanto habilidades
practicas como conocimientos tedéricos, asi como también competencias sociales y
personales necesarias para desempefiarnos de manera creativa.

Asi mismo Valderde, et al (2022) sefala que el aprendizaje significativo se
refiere a la capacidad de recordar informacion, comprender nuevos conceptos y
cambiar la estructura de conocimiento existente para encontrar nuevas soluciones
a los problemas. En este orden de ideas Curay, (2022) indica que el aprendizaje
cooperativo enfatiza en la interaccion de los estudiantes en pequefios grupos para
lograr un objetivo en comun, y el docente actiia como guia o facilitador en lugar de
ser el Unico proveedor de informacién, estableciendo métodos como la resolucién
de problemas y métodos de formacion empirica.

El Curriculo Nacional del MINEDU (2017) establece que el alumno debe ser
consciente de su aprendizaje como un proceso gue debe ser activo y participativo,
donde toma control de su proceso de aprendizaje. Ademas, se espera que el
estudiante sea disciplinado, responsable y comprometido con la mejora continua y
los resultados obtenidos. En este caso el estudiante debe tener la capacidad de
organizar y potenciar los distintos procesos de aprendizaje por si mismo, haciendo

uso de diversas estrategias.
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Con relacion a las dimensiones de la variable Aprendizaje se tomaron en
cuenta las competencias, capacidades y desempeiios del area personal social que
considera el MINEDU (2017)

Afirma su identidad, en el Curriculo Nacional (2016), esta competencia
sefiala que el alumno valora y comprende su cuerpo, cOmo siente, piensa y actua,
como  producto de una identificacion que lo define  como  diferentes
identidades (histérica, racial, social, cultural, sexual, de género, ambiental, etc.) asi
como de la interaccién continua entre diferentes ambientes (en el hogar,
la escuela, la comunidad).

En este caso, sefiala Romero y Lalueza , (2019) indican que el aprendizaje
experiencial es el modelo de procesos de aprendizaje mas utilizado en
publicaciones. Este término fue introducido por Dewey y desarrollado ampliamente
por Kolb y Freire. El aprendizaje experiencial enfatiza la importancia del aprendiz
para crear sentido y significado en su relacion con el mundo. El proceso se basa en
ciclos de accion-reflexion que conducen a practicas criticas y conscientes. El
modelo de Kolb consta de cuatro fases: experiencia, observacion,
conceptualizacion y experimentacion. Los articulos relacionados con este
paradigma destacan la importancia del dominio afectivo. Otro aspecto central del
aprendizaje experiencial es la relacion entre el "yo" y el "nosotros”. El modelo de
pedagogia de la vinculacién es promovido por Levkoe et al no se trata de que los
estudiantes desarrollen una identidad perfecta, sino de que cada alumno se dé
cuenta, a su propio ritmo y estandar, de las cualidades que los hacen anicos, asi
como de aguellas que los hacen iguales a los demas.

Por otro lado, Salzmann, (2017) citando a Assmann(1992) retoma varios
conceptos individuales, como la autoreferencialidad, la conciencia y la memoria,
para aplicarlos a la perspectiva colectiva de la identidad. El redefine la identidad
como algo relacionado con la accion de reflexionar sobre uno mismo en lugar de
verla simplemente como una percepcion. La identidad se construye a través de
experiencias compartidas que se transforman en simbolos colectivos mediante el
uso de la memoria y las acciones sociales. En este contexto Salzmann, (2017)
citando a Assmann(1992) introduce el concepto de "identidad personal”, que es la
identidad en relacion con otros, y "identidad individual”, que es la conciencia del

individuo Unico. La identidad colectiva se crea a través de la memoria compartida y
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se fija mediante simbolos institucionalizados que crean coherencia en un grupo
grande. Assmann sostiene que la identidad es una estructura cognitiva universal
compartida por todos los individuos en lugar de algo que nos distingue unos de
otros. Cuando hablamos de diferencias entre individuos, nos referimos al contenido
especifico dentro de la estructura de identidad de cada uno.

En cuanto a la Competencia Convive y participa democraticamente en la
busqueda del Bien comun, los alumnos interactian de manera honesta y justa con
los demas en la sociedad, reconociendo que todos los individuos tienen los mismos
derechos y responsabilidades. En este sentido el MINEDU (2020) en su pagina web
sefiala que el alumno se comporta de manera justa y equitativa en la sociedad,
tratando a los demas con igualdad de derechos y responsabilidades. Ademas,
muestra interés por conocer y aprender de diferentes culturas y respeta las
diferencias entre ellas, por lo que en funcién de lo anterior toma conciencia de su
papel como ciudadano y contribuye al bienestar comun, fomentando la democracia
y respetando los derechos humanos y el amor por convivir con los demas

De acuerdo a lo anterior el nifio desea conocer otras culturas y enriquecerse
de manera respetuosa de los aportes que tienen, pues €l se va pronunciando sobre
diferentes cuestiones ya sea que le afecten o no y en consecuencia se va
contribuyendo al fortalecimiento y bienestar de todos, a través de procesos
demdcratas y el respeto de los derechos colectivos.

En este caso el Curriculo Nacional (2017) sefiala que los nifios deben
aprender y comprender que interactuar con todas las personas es importante para
desarrollar buenas relaciones y fomentar la inclusién y la diversidad. Es crucial
sefiala Torres et al (2023) que establecer acuerdos y normas para una interaccion
armoniosa y efectiva en cualquier comunidad, ayuda a aprender a manejar
conflictos de manera constructiva pues en él se genera un entorno mas pacifico y
seguro, por lo que el curriculo establece como competencia esencial debatir sobre
los asuntos publicos y participar en aquellas acciones que promueven e impulsen
el bienestar comun lo cuales considera que son fundamentales para tener una
sociedad justa y equitativa.

En fin, volviendo a lo que sefalan Torres, et al (2023) involucrando a los
nifios en acciones que apunten hacia objetivos comunes dentro y fuera del lugar

donde reciben su formacion escolar. En este sentido actividades como el cuidado
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del medio ambiente porque beneficia a todos los miembros de la comunidad, es
poder emplear conocimientos y actitudes sociales con el fin de concientizar sobre
la importancia de ser parte del bien comuln, pues sembrara arboles, limpiar las
areas y cuidar el agua no solo ayuda a la sobrevivencia individual del individuo sino
a todos los miembros de la comunidad donde se vive.

En dltima instancia, el convivir y participar de forma democratica con la
finalidad de buscar el bien comun es fundamental para el mantenimiento de una
sociedad justa y préspera. Al trabajar juntos hacia objetivos comunes y fomentar la
inclusion y la equidad, podemos crear una sociedad que practique la justicia y sea

equitativa para todas las personas.

Finalmente, la competencia Construye su identidad, como una persona
humana, que es amada por Dios, merecedora, libre y trascendente, interpretando
la creencia de su propia religion y estando predispuesto al dialogo con aquellas que
estan cerca. Se centra en el enfoque humanizador, en Dios como creador, que
custodia constantemente en nuestro vivir cotidiano y nos invita a convivir en el
carifo. En este sentido Corro, (2013) Contini, (2018) David y Murphy, (2007)
sefialan el modelo el modelo de vida que debemos seguir tanto consigo mismo,
como con los demas y con nuestra naturaleza, creando un ambiente de vida digna
y humana donde se practique valores como: la honorabilidad, la libertad, la paz, la
verdad, el bien comun, la bondad, la solidaridad, la justicia, asi como el respeto.
Gadotti, (2010), sefiala que la idea otro mundo es posible" es una utopia que
sugiere que hay alternativas viables a la forma en que el mundo funciona
actualmente, especialmente en términos de desigualdades econdmicas y sociales.
Esta idea se centra en la instauracion de un mundo mas ecuanime, equitativo y
sostenible para todos los seres humanos y el medio ambiente, pero centrado en el
amor a Dios y en la convivencia fraterna.

Desde el punto de vista teologico, para Jon Sobrino (2017) sacerdote jesuita
considera que la deshumanizacion es un mal del pecado estructural que esta
enraizado en el sujeto moderno, por lo que para superar tal situacion es aferrarse
al amor de Jesus y vivir bajo el umbral de las virtudes humanas, en este sentido

sefala el sacerdote, que para lograr este objetivo, se necesita una transformacion
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importante en la forma en que la humanidad organice sus estructuras politicas,
superando la deshumanizacion bajo los valores del evangelio.

De acuerdo a lo anterior se requiere un movimiento global que promueva la
cooperacion y la solidaridad, y que trabaje conjuntamente para abordar los desafios
humanos solapados por los antivalores por lo que esta competencia presente en el
Curriculo MINEDU (2017) establece la oportunidad de que el nifio se reconozca
como persona humana y que el como un ser Unico del mundo que le rodea
comprenda la doctrina de su propia religion.

En este sentido, entendiendo que no esta solo en el mundo, sino que debe
vivir con lo demas esta premisa le permite comprender su posicion dentro del
mundo y desarrollar una idea de su valor personal, al saber que es amado por Dios
y que tiene una dignidad que le corresponde como ser humano. En este orden de
ideas esta competencia resalta la importancia de ser una persona libre y
trascendente, lo que implica tener una vision a futuro, desde la cual se establecen
metas y objetivos.

Pekrun y Lichtenfeld (2019), Desde esta perspectiva es valido sefialar que
se menciona que es necesario estar abiertos al dialogo con aquellas religiones que
nos son cercanas, lo que implica la capacidad de respetar las creencias y valores

de los demas, asi como la apertura a aprender de ellas.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. tipo deinvestigacion

Rios (2017), se establece un enfoque de investigacion cuantitativa Basica.
Hernandez y Mendoza (2018) sustenta que es un tipo de estudio que se enfoca en
la compilacion y el andlisis de datos numeéricos para dar respuestas a las
interrogantes de una investigacion. Tamayo, (2003) indica que este tipo de
investigacion busca medir y generalizar los resultados obtenidos a través de
métodos estadisticos, utilizando herramientas como encuestas, experimentos o

analisis de datos existentes.

3.1.2 Disefio de la Investigacion

La investigacién actual es de disefio no experimental correlacional, segun
Rios (2017) y Hernandez y Mendoza, (2018) enfatizaron que, al desarrollar estudios
correlacionales, se debe considerar primero la posibilidad de usar dos variables
para este estudio. También recordar que el propoésito de los estudios en cuestidon
es encontrar una relacion sustancial con las variables de estudio: habilidades
socioemocionales y el Aprendizaje

Por otro lado, Escudero, (2018) sefiala que la investigacion enfatiza que sélo
en determinados momentos se recogera datos para su posterior analisis. El objetivo
principal se enfatiza en analizar y describir las variables de investigacion e
identificar su interrelacion en un momento dado. Por consiguiente, la correlacién
puede ser positiva 0 negativa. Tal y como se denota en el diagrama del anexo 5,

pues se puede establecer como se correlacionaran las variables

3.2 Variables y operacionalizacién

Variable Habilidades socioemocionales
e Definicién conceptual
Bajo los estudios establecidos por Brackett (2019).se comprende Las
habilidades socioemocionales capacidades que estan presentes en las
personas, por lo que se trata de reconocer y comprender la emociones
propias y colectivas en diferentes situaciones sociales. Estas habilidades

incluyen la facultad para establecer y mantener relaciones interpersonales
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saludables, desarrollar el autocontrol, expresar emociones de manera
adecuada y manejar el estrés. También esta relacionado con la capacidad
de resolver conflictos y tomar decisiones de manera efectiva en situaciones
sociales. De esta forma, las habilidades socioemocionales son esenciales
para el bienestar personal y social y son un componente importante del
desarrollo humano. Estas habilidades pueden ser ensefiadas vy
desarrolladas a lo largo de la vida, y su fortalecimiento puede contribuir a
una mejor calidad de vida, relaciones mas saludables y un mayor éxito en
diferentes ambitos sociales y laborales.

Definicion Operacional

Se utiliz6 una lista de cotejos adaptado a la edad de los nifios para evaluar
diferentes dimensiones de las habilidades socioemocionales, como la
conciencia emocional, regulacibn emocional, la empatia y la capacidad de
tomar decisiones, que consta de 20 items y la escala de medicion es
dicotomica si /no para el andlisis de los datos.

(ver Anexo 1)

Variable: Aprendizaje

Definicion conceptual: Segun el curriculo Nacional (2016) se estable el
proceso mediante el cual los nifios adquieren y desarrollan habilidades
cognitivas, motoras, linglisticas, socioemocionales y de adaptacion al
entorno. El aprendizaje implica que el nifio interaccione con su entorno,
experimentando, observando, explorando Yy resolviendo problemas.
Ademas, implica la construccion de nuevos conocimientos y habilidades y la
reflexion sobre las experiencias vividas. En este caso, las competencias no
estan limitadas exclusivamente a un area curricular especifica, sino que
estan interconectadas entre si. Es decir, los nifios y nifias utilizaran
diferentes competencias de acuerdo a su relevancia en situaciones de
aprendizaje y para enfrentar retos, lo que refuerza las competencias que han
adquirido y establece un vinculo entre las mismas. Ademas, es importante
destacar que, en el aprendizaje y desarrollo de los nifios/as menores de 6

afos, las competencias son vistas de manera mas integradora.
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Definicion operacional

La definicion operacional de la variable aprendizaje en el estudio realizado
se enfoca en recoger datos a través del instrumento la lista de cotejo, para
identificar los niveles de desempefio del aprendizaje en el area P.S. este
instrumento consta de 20 items, la escala de medicion es nominal bajo
indicadores establecidos logrado y no logrado.

(ver Anexo 1)

3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblaciéon

Hernandez & Mendoza (2018) con relacion a este aspecto sefiala es
el grupo completo de elementos o individuos que son objeto de estudio o
analisis en una investigacion o estudio especifico. En este caso La poblacion
fue de 130 estudiantes, del nivel inicial de la I.E Fe y Alegria N° 21, por lo
gue la poblacién a estudiar fueron nifios de 4 y 5 afios.

(ver anexo 5)

Criterios de inclusién

Nifios y niflas matriculados en el nivel inicial de la I.E Fe y Alegria 21 — San
Jeronimo, Cusco en el afio 2023.

Niflos entre las edades de 4 y 5 aflos

Niflos que no tienen discapacidades o limitaciones cognitivas.

Criterios de exclusion

Nifios que no estdn matriculados en la I.E inicial Fe Alegria 21 - Cusco en el
afno 2023.

Nifios fuera del rango de edad peticionada.

Nifios que tienen discapacidades o limitaciones.

3.3.2. Muestra

Ocampo, (2021), sefiala que la muestra se refiere a una porcion o

parte de la poblacion que se opta con el proposito de recolectar datos y
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realizar inferencias sobre la poblacién en su conjunto. Para determinar la
muestra se empled una formula obteniéndose un total de 97 nifios/as de
inicial de la I. E. Fe y Alegria 21 de San Jerénimo - Cusco, en el afio 2023.

(Ver anexo 5)

3.3.3 Muestreo

Segun Rios (2017) el muestreo es el proceso de seleccionar una
muestra, es decir, un subconjunto representativo de una poblacién o
universo, con el propoésito de obtener informacion sobre esa poblacién de
manera mas eficiente. Para el estudio cuantitativo planteado sobre las
variables habilidades socioemocionales y el aprendizaje del area personal
social en una |.E inicial, se empleé un muestreo No probabilistico por

conveniencia.

3.3.4 Unidad de Analisis

Durand (2018) sobre este punto afirma que es el conjunto de personas
elegidas para el estudio durante todo el proceso. En esta investigacion la
unidad de analisis fueron los nifios de inicial de la I.E Fe y Alegria N° 21

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad

La informacion fue recolectada a través del uso de la técnica de
observaciéon, para identificar el nivel de desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los estudiantes durante su observacion en un ambiente
natural y cotidiano dentro de su entorno escolar. Segun Hernandez et al.
(2014), la observacion no consiste Unicamente en observar y tomar notas,
sino que implica sumergirse profundamente en situaciones sociales y
desempefar un papel activo mientras se reflexiona constantemente. La
técnica requiere que el investigador se involucre en forma directa con la

poblacién objeto de estudio, para comprender la realidad en la que se

32



encuentran inmersos y poder desarrollar estrategias efectivas para su
transformacion.

Gurrutxaga M. (2021) sugiere para esta investigacion que para la
recopilacion de datos en relacion a la variable Habilidades

socioemocionales. Se seleccion6é el instrumento " Lista de cotejo de
habilidades socioemocionales para el nivel inicial", fue tomado en cuenta en
relacion a las dimensiones que propone Marc Brackett, (2019). El
cuestionario de preguntas fue de elaboracion propia. (ver anexo 2)

En tal sentido, con respecto a la variable Aprendizaje se utilizo el
instrumento de lista de cotejo y los criterios que se exponen son de acuerdo
a lo establecido Por el Curriculo Nacional de Inicial. (ver anexo 2)

La lista de cotejo menciona Gurrutxaga M. (2021) como técnica que
seran aplicadas por los docentes a los nifios, debido a que la fuente principal
de datos sera la percepcion y opinion de los considerados en la poblacion de
estudio.

La observacion sefiala Hernandez y Mendoza (2018) que es una
técnica para recabar datos que implica la observacion directa de eventos,
situaciones, personas 0 grupos de interés. La observacidon puede ser
participante, donde el investigador interactia activamente con los
participantes, o no participe, donde el investigador observa y registra sin
intervenir activamente. La observacion brinda informacion minuciosa sobre
el comportamiento, la interaccion y las dinAmicas sociales de interés, y
puede ser una técnica Util para la recopilacion de datos cualitativos.

En este sentido para validar los dos instrumentos de las variables en
el caso del estudio correlacional, se realiz6 a través del juicio de expertos
gue fueron profesionales entendidos en pedagogia y en el nivel inicial. (ver
anexo 3)

Para establecer la confiabilidad de los Instrumentos de las 2 variables
se aplico el coeficiente de confiabilidad de Richardson esta medida de
estadistica es utilizada para valorar la consistencia y fiabilidad de un
instrumento de medicion, como el de la lista de Cotejo de las variables

habilidades socioemocionales y aprendizaje. Se utilizo para determinar si los
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items que componen el instrumento miden con precision la Validez del
estudio.
Para calcular el coeficiente de confiabilidad de Richardson, primero se
administrar la lista de cotejo a un grupo nifios y luego aplicar la formula
La interpretaciéon de los datos se establece bajo los siguientes
parametros interpretandose de la siguiente manera:
e Un coeficiente de confiabilidad mayor a 0.7 se considera aceptable.
e Un coeficiente de confiabilidad mayor a 0.8 se considera bueno.
¢ Un coeficiente de confiabilidad mayor a 0.9 se considera excelente.
De acuerdo a los rangos anteriores es preciso sefialar que los rangos de
confiabilidad de los del instrumento fue de 0,94 lo que se considera un

coeficiente excelente para el estudio que se aplica (ver anexo 4)

Instrumentos

Cisnero y otros (2021)sefalan que los instrumentos de investigacién son
importantes para el desarrollo de cualquier estudio cuantifico, en este sentido
partiendo de su analisis es necesario acotar que los instrumentos que se utilizaron
fue la lista de cotejos para ambas variables, pues este sirvid para evaluar el
desempefio de los estudiantes, asi como en las habilidades socioemocionales y el
aprendizaje del &rea personal social (PS) de los nifios de inicial. utilizando una
escala de estimacion dicotdmica. Ambos instrumentos permitieron observar el
comportamiento y sus indicadores correspondientes. Con relacion a la primera
variable se utiliz6 como escala dicotbmica que consta de 20 items donde el docente

observador respondio si o no (Ver anexo 2).

En el caso de la variable Aprendizaje se utiliz6 la escala dicotomica
aplicando los indicadores logrados no logrado. Esta escala tiene 20 items que
guardan directa relacion con los indicadores de la variable correspondiente. (Ver
Anexo 2)

3.5 Procedimientos

Durante el desarrollo de este estudio se realizaron diferentes acciones como:

primero sido seleccionada una muestra, para luego solicitar la anuencia de la I.E
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involucrada para la aplicacién de los instrumentos del estudio (ver anexo 6), se
buscdé a los expertos para validar los instrumentos para medir las variables
habilidades socioemocionales y la de Aprendizaje. Se utilizé la lista de cotejos
adaptada los indicadores y las dimensiones que el estudio exigié. Ademas, se logro
medir la variable aprendizaje con un segundo instrumento, el cual fue una segunda
lista de cotejo. Una vez recopilada la informacion, se llevé a cabo la ejecucion

completa de los instrumentos para su exposicion en el capitulo de resultados.

3.6 Método de analisis de datos

Los analisis de los datos fueron desarrollas bajo el programa estadistico
SSPS 27, y la técnica no paramétrica de Rho de Spearman, ademas se utilizé las
técnicas comunes de analisis descriptivo: la presentacion de tablas y gréficos.

De acuerdo a lo anterior apoyados en los textos de Hernandez y Mendoza
(2018) el estudio se elabord bajo el andlisis inferencial que tiene como objetivo
sacar conclusiones o realizar predicciones sobre una poblacién basandose en un
conjunto de muestras limitado. De este modo el estudio utilizdé métodos de
probabilidad y técnicas estadisticas para hacer inferencias sobre una poblacion
mas amplia. En este caso se realizaron las pruebas de hipotesis analisis inferencial.

Para determinar la relaciéon de las variables en el estudio disefiado.

3.7 Aspectos éticos

Los aspectos éticos que se desarrollaron en este estudio consistieron en incluir la
confidencialidad, el deber de no hacer dafio, el deber de evitar conflictos de interés
y el deber de transparencia, lo que implica que la investigadora respeto la
privacidad de los participantes y protegio la identidad de los actores que aportaron
los datos que se recopilaron para el estudio. Por otro lado, el estudio fue
transparentes en la construccion metodoldgica pues, los resultados y las
conclusiones de la investigacion se obtuvieron sin manipular datos o resultados.
Estos aspectos éticos se aplicaran en esta investigacion que se centré en el
desarrollo de habilidades emocionales en los procesos de aprendizaje y desarrollo

integral del sujeto.
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IV. RESULTADOS
4.1 Andlisis Descriptivo

Tabla 1

Habilidades Socioemocionales.

Niveles F %

En inicio 15 15

En proceso 8 8

Logrado 19 20

Logro destacado 55 57

Total 97 100
Figura 1

Habilidades socioemocionales

Frecuencia

Eninicio En proceso Logrado Logro destacado

Habilidades socioemocionales

La tabla anterior y el grafico sefialan que en el nivel de habilidades
socioemocionales "En inicio" se obtuvo una frecuencia de 15 que representa el
15% del total. En el nivel "En proceso” se obtuvo una frecuencia de 8 lo cual
representa el 8% del total. El nivel "Logrado” se obtuvo una frecuencia de 19 que
representa el 20% del total y en el nivel "Logro destacado" se tiene una frecuencia
de 55 representando al 57% del total de la muestra.
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Tabla 2

Aprendizaje

Niveles Frecuencia Porcentaje

En inicio 10 10
En proceso 10 10
Logrado 20 21
Logro destacado 57 59
Total 97 100

Figura 2

Aprendizaje

Porcentaje

Eninicio Enproceso Logrado Logro
destacado

Aprendizaje

Este analisis muestra que la mayoria de los participantes informaron haber
alcanzado un "Logro destacado” en su aprendizaje (59%), seguido de aquellos que
reportaron haberlo "Logrado" (21%). Por otro lado, un nimero mas bajo de
participantes se encuentran en las etapas iniciales o en proceso de aprendizaje

(10% cada uno).
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Tabla 3

Conciencia Emocional

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 2 2
Proceso 22 23
Logrado 14 14

Logro destacado 59 61
Total 97 100,0

La interpretacion de los datos sefiala que Nivel "Inicio": Se registraron 2
casos, lo que equivale al 2% del total. Nivel "Proceso": Se registraron 22 casos, lo
gue equivale al 23% del total Nivel "Logrado”: Se registraron 14 casos, lo que
equivale al 14% del total. Nivel "Logro destacado": Se registraron 59 casos, lo
gue equivale al 61% del total.

Tabla 4

Regulacion emocional

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 9 9,3
Proceso 19 19,6
Logrado 9 9,3
Logro destacado 60 61,9
Total 97 100,0

Los resultados con respecto a la dimension 2 y de acuerdo Rho de
Spearman indican que el 9% de nifios se encuentran en inicio, el 20% en proceso,

el 9% en logrado y el 62% obtiene un logro destacado en este aspecto.
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Tabla 5

Dimension Empatia

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 7 7
Proceso 14 14
Logrado 15 16
Logro destacado 61 63
Total 97 100,0

La mayoria de los participantes (63%) informaron haber experimentado un
"Logro destacado" en términos de empatia. Un 16% menciono haber alcanzado
un nivel de "Logrado” en empatia. Un 14% menciond estar en proceso de
desarrollar su empatia. Un 7% indicé estar en el inicio de su desarrollo en

empatia.

Tabla 6

Dimensién toma de decisiones

Niveles Frecuencia Porcentaje

Inicio 8 8,0
Proceso 19 17,0
Logrado 11 11,0
Logro destacado 59 61,0
Total 97 100,0

La tabla muestra que en la categoria de "Inicio" se registraron 8 nifios que,
al vincularse con la toma de decisiones, crecen emocionalmente. En cuanto al
Proceso, se registraron 19 nifios, lo que representa el 17% del total. En lo Logrado,
se registraron 11, lo que representa el 11% del total. La mayoria de los nifios han
vinculado la toma de decisiones con las habilidades socioemocionales y el
aprendizaje razoén por la cual el porcentaje mas alto, y se encuentran en indicador
"Logro destacado”, pues se registraron 59 decisiones en esta categoria, lo que

representa el 61% del total.
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4.2 Andlisis inferencial

Se aplica la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnova
Tabla 7

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Habilidades ,245 9 ,0 779 9 ,000
socioemocional 7 00 7
es
Aprendizaje ,252 9 ,0 779 9 ,000
7 00 7

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En este caso de acuerdo a la prueba de normalidad se obtuvo 0,000 en la
significancia que es menor al p-valor de 0,05 que significa que la distribucion de
datos es no normal por lo que se usara Rho de Spearman para hacer el analisis

de datos.

4.3 Pruebas de hipotesis General

HG: Las habilidades socioemocionales se relacionan significativamente con el
aprendizaje del area personal social de la Institucién Educativa Inicial Fe y Alegria

21 de San Jerénimo, Cusco — 2023.

HO Las habilidades socioemocionales no se relacionan con el aprendizaje del
area personal social de la Institucion Educativa Inicial Fe y Alegria 21 de San

Jeronimo, Cusco — 2023.
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Tabla 8

Pruebas de Hipotesis de General

Correlaciones

Habilidades
socioemocionales  Aprendizaje
Rho de Vitotal Coeficiente de 1,000 794"
correlacion
Spearman Sig. (bilateral) _ 000
N 97 97
V2total Coeficiente de 794" 1,000
correlaciéon
Sig. (bilateral) 000 _
N 97 97

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo al estadistico Rho de Spearman se obtiene p=,794 que indica
de que existe una relacion alta significativa entre las variables, por lo que se acepta

la hipétesis alterna.

Hipotesis Especifical.

HE1. Existe una relacion significativa entre la conciencia emocional con el
aprendizaje del area personal social de los nifios de inicial de la I.E. Fe y
Alegria N°21

HO. No Existe una relacion entre la conciencia emocional con el aprendizaje del

area personal social de los nifios de inicial de la I.E. Fe y Alegria N°21
Tabla 9

Pruebas de Hipotesis OE1

Correlaciones

Conciencia

emocional Aprendizaje
Rho de Spearman  V1d1 Coeficiente de correlaciéon 1,000 680"
Sig. (bilateral) . 000
N 97 97
V2total Coeficiente de correlaciéon 680" 1,000
Sig. (bilateral) 000 .
N 97 97

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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A partir del Rho de Spearman entre la dimension 1 y la variable 2 los
resultados sefalan que la correlacion es de 0.680, lo que significa que hay una
correlacion positiva significativa, a un nivel de confianza del 0.01 (bilateral). Por

tanto, los datos respaldan la hip6tesis especifica presentada.

Hipotesis especificas 2.

HE2 Existe una relacion significativa entre la regulacion emocional con el
aprendizaje del area personal social de los nifios de inicial de la LLE. Fe y
Alegria N°21

HO No existe una relacion entre la regulacion emocional con el aprendizaje del

area personal social de los nifios de inicial de la I.E. Fe y Alegria N°21

Tabla 10
Pruebas de Hipoétesis OE2

Correlaciones

Regulacién

emocional Aprendizaje
Rho de Spearman V1d2  Coeficiente de correlacion 1,000 ,660™
Sig. (bilateral) . ,000
N 97 97
V2total Coeficiente de correlacion ,660™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 97 97

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados segun Rho de Spearman entre dimension 2 y el aprendizaje
demuestran que hay una correlacion significativa pues el coeficiente es de 0.660.
Ademas, el andlisis sefiala que la correlacion es significativa a un nivel de confianza
del 0.01 (bilateral). Por tanto, se acepta la hip6tesis de estudio.

Hipotesis especificas 3.

HES3. Existe una relacion significativa entre la empatia con el aprendizaje del area

personal social de los nifios de inicial de la I.E. Fe y Alegria N°21
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HO. No existe una relacion significativa entre la empatia con el aprendizaje del

area personal social de los nifios de inicial de la I.E. Fe y Alegria N°21

Tabla 11

Pruebas de Hipétesis OE3

Correlaciones

Empatia Aprendizaje
Rhode V1d3  Coeficiente de correlacién 1,000 758"
Spearm Sig. (bilateral) : ,000
an N 97 97
V2total Coeficiente de correlacion ,758" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 97 97

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 11 presenta los resultados de la correlacion que existe entre
la dimension tres y el aprendizaje lo que demuestra que hay una significancia
de 0.758, lo que indica una correlacion positiva fuerte, en un nivel de
confianza del 0.01 (bilateral). Por tanto, se acepta la hipétesis alterna.

Hipotesis especifica 4

HE4. Existe una relacion significativa entre la toma de decisiones con el
aprendizaje del area personal social de los nifios de inicial de la I.E.
Fe y Alegria N°21.
HO No existe una relacion significativa entre la toma de decisiones con el
aprendizaje del area personal social de los nifios de inicial de la |.E. Fe
y Alegria N°21.
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Tabla 12

Pruebas de Hipétesis OE4

Correlaciones

Toma de

decisiones Aprendizaje
Rho de Spearman V1d4  Coeficiente de correlacion 1,000 ,759™
Sig. (bilateral) . ,000
N 97 97
V2total Coeficiente de correlacion ,759” 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 97 97

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de Rho de Spearman en cuanto a la toma de decisiones y el

aprendizaje en el area personal social. Sefialan una correlacion es de 0.759, lo que

prueba que hay una correlacion positiva fuerte. Asi mismo existe un nivel de

confianza del 0.01 (bilateral). Por tanto, se acoge la hipotesis especifica

presentada.
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V. DISCUSION

Cabe sefalar el objetivo general de esta investigacion que consistié en
Determinar la relacidon que existe entre las habilidades socioemocionales y el
aprendizaje en el area personal social de la Institucion Educativa Inicial Fe y Alegria
21, San Jeronimo, Cusco — 2023 y en consecuencia la hipotesis que se plateo fue
gue las habilidades socioemocionales se relacionan significativamente con el
aprendizaje del area personal social de la Institucién Educativa Inicial Fe y Alegria
21 de San Jer6nimo, Cusco — 2023. Arrojando como resultado 0,794 de acuerdo al
estadistico Rho de Spearman lo que significa que existe una relacion alta y positiva
entre las dos variables.

De este modo, conforme a los resultados obtenidos se puede decir que estos
coinciden con los de Chaparro y Suescun (2020) pues sefialan que los aprendizajes
de los nifios estan directamente relacionados con el desarrollo socioemocional, por
lo que es importante la labor de los docentes al despertar el interés de los
estudiantes asi como el fortalecer el aspecto socioemocional, es por tal motivo que
la fortaleza de este estudio se ha orientado a relacionar las HSE con los procesos
de aprendizaje pues lo maestros a través de sus practica pedagogicas debe
dimensionar herramientas para que el nifio pueda desarrollar su conciencia
humana. del mismo modo los estudios de Hernandez et al. (2020) sefalan que es
muy importante tomar en cuenta la educacion emocional como una facultad
esencial para el desarrollar la integralidad de los estudiantes pues este aspecto
tiene mucha importancia en el aprendizaje.

En ese sentido en el presente estudio se ha podido apreciar la importancia
gue tiene el desarrollar estas habilidades socioemocionales en los nifios/as pues
tiene mucha relevancia en para lograr aprendizajes y mas aun si se trabajan desde
muy pequeiios y se van fortaleciendo en la escuela, pues todo ello permite que los
alumnos mejoren sus aprendizajes. Ademas, en los analisis Brackett, (2019) hace
referencia sobre las habilidades socioemocionales, a la capacidad de como los
niflos pueden reconocer, comprender sus emociones para asi gestionarlas de mejor
manera e interactuar efectivamente con los demas. Asi mismo Goleman (2008)
sefiala que estas habilidades son fundamentales en el desarrollo de los nifios/as,
pues les permiten establecer relaciones positivas, resolver conflictos, regular su

comportamiento y tomar decisiones informadas. Es asi que en esta investigacion
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concordamos con esta postura pues a medida que estas habilidades sean
desarrolladas los nifios podran relacionarse con los deméas de manera efectiva lo
gue impactara en el aprendizaje sobre todo de las competencias del area personal

social pues estas tienen mucha relacién con la personalidad de los nifios.

Asi mismo los estudios de Ramirez, (2020) sefalan que en el entorno
educacional el aspecto emocional es esencial para mejorar la motivacién en el
aprendizaje y lograr éptimos de resultados en lo que aprende. De igual forma se
concuerda con estas ideas en esta investigacién pues mientras el nifio maneje de
mejor manera sus habilidades socioemocionales, estara mejor preparado para
enfrentar diferentes situaciones emocionales que se le presenten y por ende su
motivacion por el aprendizaje aumentara y logrard sus objetivos escolares. Asi
mismo los estudios de Sanchez-Hernando et al. (2021) encontraron que existe una
fuerte relacion entre las habilidades cognitivas con las sociales y sobre todo en los
mas pequeiios. En este estudio coincidimos también con estos resultados ya que
el aspecto socioemocional se va fortaleciendo mucho més y sobre en la primera
infancia. En los resultados finales de Blas y Leiva (2019) se encontraron que existe
una relacion significativa pero deébil entre las habilidades socioemocionales y el
rendimiento escolar, en cambio en este estudio también se encontron una
correlaciéon significativa pero alta por lo que podemos determinar que las
habilidades socioemocionales desempefian un papel crucial en el aprendizaje del
area personal social, lo que implica que esta area del curriculo se centra en
promover el desarrollo emocional, social y ético de los estudiantes. Asi se puede
afirmar que, al ensefarles habilidades socioemocionales, los docentes ayudan a
los nifios a construir una base solida para su bienestar y éxito académico.

Asi mismo Gambini (2018) sefiala que es importante la educacién
socioemocional para optimizar el desempefio escolar de los nifios. Asi mismo
coincidimos con esta idea, como lo sefialamos anteriormente la importancia de
brindar un espacio en las actividades escolares y darle mayor énfasis al desarrollo
del aspecto socioemocional y valoracién necesaria lo que implicard mejores
resultados a nivel de aprendizajes.

En el contexto anterior Vasquez, (2018) destaca los estudios de Vygotsky al

sefalar que las personas aprenden mejor al interactuar con su cultura, el entorno,
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asi como con las personas que le son cercanas. Es asi que en este estudio también
se considera importante la interaccion que los nifios tienen con los demas para
promover aprendizajes y mientras el desarrollo de sus habilidades
socioemocionales sean mejores también lo seran sus relaciones con otros pues
esto los ayuda a fortalecer su caracter, lo que implica que este estudio sefiale que
es fundamental en la etapa inicial de la educacion el aprender a regular sus propias
emociones, pues a partir de alli se sientan las bases para el aprendizaje y la
interaccion efectiva con los deméas. En este sentido, la implementacién de
programas de ensefianza explicita de habilidades socioemocionales en las
instituciones educativas tendra un gran impacto muy positivo en el desarrollo
integral de los estudiantes.

No obstante como estudio opuesto a lo anterior hay que acotar el de
Marcatinco (2020) quien establece la importancia de determinar la relacién entre
la inteligencia emocional (IE) y el logro académico en los escolares, en este caso
los resultados hallados mostraron que aunque el 74,3% de los alumnos tenian
habilidades emocionales y sociales adecuadas, solo el 47,1% de los estudiantes
aprendian mejor y que no existia una correlacion significativa entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico. Entendiendo que la IE es la capacidad de
manejar diferentes habilidades socioemocionales que le permitiran a la persona
comprender sus mdltiples emociones permitiéndole desenvolverse de manera
efectiva en diversas situaciones. En ese entender en nuestro estudio se determind
gue si existe una relacién fuerte entre las variables estudiadas por lo que no
estamos de acuerdo con dicho resultado.

Por otro lado, Cedefio, (2019) considera que el entorno es importante para
desarrollar habilidades socioemocionales pues los nifios aprenderan a partir del
ejemplo y modelado de acciones. En ese sentido el presente estudio coincide con
el autor pues la creacion de un ambiente escolar favorable para el desarrollo de
estas habilidades, fomentan la inclusion a través de practicas pedagdgicas que
promuevan el apoyo emocional, la promocion del bienestar y la construccion de
relaciones positivas entre los nifios, pues hay que sefialar la importancia que tienen
estos elementos en su formacion integral. Por lo que es importante tener en cuenta
gue este desarrollo integral de los nifilos no solo beneficia su desempefio

académico, sino también su bienestar emocional y su facultad para interactuar de
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modo saludable con los demas. Por lo tanto, implementar este tipo de propuestas
puede contribuir significativamente al desarrollo tanto personal como social de los

ninos/as.

En cuanto al desarrollo de la Hipétesis Especifica 1 y contrastando con los
resultados hallados a través del coeficiente de Spearman, con un valor de 0.680.
sefiala que hay una correlacion significativa entre la conciencia emocional y el
aprendizaje del area personal social. Esto sugiere que a medida que aumenta la
conciencia emocional, el aprendizaje en el area P.S también tiende a aumentar.
Estos resultados se relacionan con lo sosteniendo en la teoria de Brackett (2019)
la cual afirma en sus investigaciones que la conciencia emocional, es la facultad
gue tienen los individuos para identificar emociones tanto suyas como en los demas
lo cual le permite una mejor convivencia. El presente estudio coincide en que la
conciencia emocional es una de las habilidades fundamentales para el bienestar de
los nifios y el éxito en el aprendizaje, asi lo corroboran en las observaciones
realizadas pues los nifios que demostraron tener un autoconcepto propio, al
reconocer sus caracteristicas personales, sus emociones, aceptaban sus errores y
limitaciones y respetar a los otros demostraron también tener mejores resultados
en los aprendizajes de las competencias del area personal social pues estas estan

vinculadas al desarrollo de la personalidad de los nifios.

Asi mismo Blas y Leiva (2019) indican en sus estudios que la conciencia
emocional establece relaciones humanas estables. En este estudio, es importante
destacar que la correlacion de los analisis de los resultados ha dictaminado que es
significativa a un nivel de confianza del 0.01 (bilateral), lo que refuerza la validez de
los conceptos expuestos. En consecuencia, estos resultados guardan relacion con
la hipotesis propuesta y sugieren que la conciencia emocional esté relacionada de
manera significativa con el aprendizaje del area personal social.

En cuanto a la Hipétesis dos y su relacidén con el aprendizaje del area P.S,
se puede sefialar que en los resultados hallados se observa una correlacion
también significativa entre la regulacion emocional y el aprendizaje. Esta
correlacion se evalud utilizando el coeficiente de Rho Spearman, teniendo como
resultado 0.660. Esto significa que a medida que la habilidad de los nifios para

regular sus emociones mejora, también lo hace en su capacidad de aprendizaje en
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el area P.S y sea mas efectiva. Estos resultados coinciden con los postulados de
Segun Pacual y Conejero (2019), que la regulaciéon emocional es la forma en de
como las personas actuan emocionalmente en relacion a situaciones que viven o
experimentan. Es asi que en este estudio se refuerza esta idea pues en la
observacion realizada los nifios que demostraron mayor tolerancia ante ciertas
circunstancias, mejor manejo de impulsos, aceptar las consecuencias de sus actos
sin molestarse, al buscar ayuda de algun adulto para que lo ayuden a regularse o
tratando siempre de cumplir con los acuerdos establecidos en el aula, también
demostraron un mayor rendimiento en el aprendizaje que implican las
competencias de identidad personal y cristiana y de convivencia. Asi mismo
Valencia (2018) sefiala que esta dimension ayuda a manejar mejores situaciones
gue pueden provocar estrés, asi como adecuarse a diferentes situaciones ya sean
desafiantes para y lo haga de manera eficiente. En el presente estudio
concordamos con esta idea pues cuando los nifios actian de manera eficaz
emocionalmente ante diferentes situaciones podran resolver las problematicas que
se le presentan facilmente, ademas cuando no se desarrolla esta habilidad pueden
estar expuestos al estrés lo que hace que se bloque su aspecto cognitivo y no
logren aprendizajes.

En cuando la hipotesis especifica 3 y su relaciéon con el aprendizaje, los
resultados hallados sefialan una correlacion alta de 0.758. con relacion a ello el
MINEDU (2017) en el curriculo nacional sefiala que los nifios en su entorno
educativo deben formarse para entender a los demés de tal forma puedan que
interactuar con todos e incrementar las buenas relaciones fomentando la inclusion
y la diversidad. En ese sentido esta investigacién concuerda con lo sefialado pues
los nifilos que tuvieron un nivel destacado de desarrollo en la empatia, demostraron
tener respeto a las diferencias ya sea por alguna caracteristica fisica o de opinion,
evitando burlarse de los demas, en cuanto a la colaboracion demostraron tener la
capacidad de ayudar a los demas en diferentes situaciones y a trabajar en equipo
compartiendo materiales. Del mismo modo Cervantes y Salinas (2022) en sus
hallazgos determinaron la importancia de desarrollar y fomentar diferentes
habilidades sociales, como la empatia para generar un clima armonioso en el aula
de tal forma que pueda fomentarse valores en el proceso educativo y su aprendizaje

sea mas efectivo. Se concuerda con estos resultados pues creemos que es
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importante el clima de respeto, empatia y colaboracion en el aula, donde los
estudiantes se sientas felices lo cual promovera la predisposicion para el
aprendizaje. Esta relacion puede tener alcances importantes para el desarrollo de
estrategias educativas que promuevan la empatia como herramienta para mejorar
el aprendizaje en el area P.S, fomentando asi un ambiente de respeto mutuo y
colaboracion en el aula.

En cuanto a la hipétesis especifica 4 sobre la toma de decisiones y su
relacién con el aprendizaje, segun al estadistico de Rho Spearman se hallé un nivel
de correlacion 0.759, a un nivel de confianza del 0.01 (bilateral) lo cual indica una
correlacion alta positiva. Tinjaca & Orjuela, (2019) sefialan que en la toma de
decisiones implica que el nifio utilice sus habilidades tanto cognitivas, como las
emocionales y sociales. Asi mismo Montalvo (2019) en su estudio encontré una
correlacion significativa entre las habilidades sociales como la seguridad y el
aprendizaje pues los estudiantes que demostraron inseguridad y desesperacion
tuvieron un rendimiento académico bajo. Este hallazgo esta relacionado con los
resultados de esta investigacién pues una de las caracteristicas emocionales que
debe tener el nifio para tomar decisiones es la seguridad y la confianza en si mismo
por lo que importante destacar que, los nifios de inicial estan en proceso de
desarrollo de habilidades sociales y emocionales, sobre todo en la toma de
decisiones, es asi que en el presente estudio se observaron aspectos como su
capacidad de decidir con qué materiales jugar, con quienes y en qué lugar, decidir
sobre como resolver una situacion sin afectar a los demas, dar opiniones en
relacion a algun tema. Este aspecto tiene una relacion alta y significativa con lo que

aprende el nifio sobre todo en el area P.S.

Finalmente, por todo lo sefialado anteriormente y de acuerdo a los resultados
obtenidos se reafirma las hipétesis planteadas pues existe una correlacion
significativa alta entre las habilidades socioemocionales y el aprendizaje del area
personal social en los nifios del nivel Inicial de la I.E fe y alegria N°21, por lo que
es importante ensefar estas Habilidades a los nifios/as desde tempranas edades
para que mas adelante tengan buenos resultados en su aprendizaje y

posteriormente en vida personal.
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VI. CONCLUSIONES

Primero. En relacion al Objetivo general se puede concluir que existe una
correlacion alta y significativa entre las variables de estudio, aplicandose la

estadistica de Rho de Spearman con un nivel de significancia de ,794

Segundo. Con relacion al objetivo especifico uno, los resultados hallados a través
de Rho de Spearman indican ,680 lo que concluye que existe una correlacion alta

significativa entre la dimension uno y la variable dos.

Tercero. En cuanto al Objetivo especifico dos y en relacion a los resultados
obtenidos de Rho de Spearman revelan que es ,660 con una significativa a un nivel
de confianza del 0.01 (bilateral). Por lo que concluye que se hall6 una correlacién

significativa entre la dimensién dos y la variable aprendizaje.

Cuarto. De acuerdo al Objetivo Especifico 3 los resultados demuestran una
correlacién alta y significativa entre la empatia y el aprendizaje de acuerdo a los
resultados del estadistico Rho Spearman que sefialan ,758.

Quinto: En cuanto al objetivo especifico 4 los resultados del Rho de Spearman

sefialan un nivel de significancia de 759 concluyéndose que esta correlacion es
estadisticamente significativa a un nivel de confianza del 0.01 bilateral.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primero. Se recomienda al equipo directivo de la Institucion fortalecer las
habilidades socioemocionales, a partir de la implementacion de programas o
actividades especificas que promuevan el desarrollo de estas habilidades en la
institucion educativa, de tal forma que involucre desde los mas pequefios hasta los
jovenes estudiantes, de la misma manera implementar talleres para los docentes
donde se les pueda concientizar y le den el valor necesario a este aspecto en el

proceso de aprendizaje.

Segundo. Se recomienda al docente enfocarse en el fortalecimiento de la
conciencia emocional a través de la implementacion de diferentes estrategias en
las actividades curriculares, que ayuden a los nifios a identificar y comprender sus
propias emociones, para que puedan regularlas de manera efectiva y favorecer su

aprendizaje.

Tercero. Se recomienda a los docentes y padres de familia, fomentar la regulacion
emocional en los nifios/as, por lo que se sugiere promover actividades que ayuden
a los nifios a desarrollar habilidades de autogestion emocional. Esto puede incluir
técnicas de respiracion, ejercicios de relajacion y estrategias de resolucion de

conflictos.

Cuarto. Se recomienda a los docentes y padres de familia, promover la empatia,
en los nifios. En este sentido se pueden implementar actividades que involucren la
comprension y la conexién con los sentimientos y perspectivas de los demas, como
juegos de roles, asambleas donde se puedan debatir y aceptar opiniones, proyectos

colaborativos que ayuden a desarrollar la sociedad.

Quinto. Se recomienda a los padres de familia y docentes, desarrollar habilidades
de toma de decisiones, para ello se sugiere brindar oportunidades para que los
nifos trabajen y mejoren sus habilidades de toma de decisiones. Esto se puede

lograr a través de los juegos en sectores o actividades que involucren la resolucién
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de problemas y la eleccién de opciones, al asumir responsabilidades tanto en el

hogar como en el aula.
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ANEXOS

Anexo 1 Operacionalizacion de las variables socio emocionales

Tabla 1 Operacionalizacion de la variable Habilidades socioemocionales

Dimensiones Indicadores items Escala de medicion Nivel/rango
Conclencia Autoconcepto 1,2,3,45 Dicotomico En Inicio 00 - 10
emocional

Identidad personal Si/No En proceso 11 - 13
Expresion de afecto Logro esperado 14 -
— 17
Regulacion Iniciativa 6,7,8,9,10
emocional Logro destacado 18 -
Manejo de impulsos
20
Tolerancia
Empatia Respeto 11,12,13,14,15
Colaboracion
Atencion
Toma de Autonomia 16,17,18,19,20
decisiones

Operacionalizacién de la variable de aprendizaje
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Tabla 2 Operacionalizacion de la variable Aprendizaje

Dimensiones

Construye su identidad.

Convive y participa
democraticamente en la

basqueda del bien comun.

Construye su identidad, como
persona humana, amada por
dios, digna, libre y trascendente,
comprendiendo la doctrina de su
propia religion, abierto al didlogo

con las que le son cercanas.

Indicadores items Escala de
medicion
Se valora a si mismo. Autorregula 1,2,3,4,5,6,7,8 Nominal
Sus emociones. Logrado/No
Interactla con todas las personas. 9,10,11,12,13,14 logrado

Construye normas, y asume
acuerdos. Participa en acciones que

promueven el bienestar comun.
Conoce a Dios y asume su 15,16,17,18,19,20
identidad religiosa.

Cultiva y valora las manifestaciones

religiosas.

Nivel/rango

C-En Inicio 00 - 10

B. En proceso 11 -
13

A Logro esperado
14 - 17

AD Logro
destacado 18 - 20
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Anexo 2 Lista de Cotejo Habilidades Socioemocionales

LISTA DE COTEJO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES PARA EL
NIVEL INICIAL

l. INSTRUCCIONES:

La presente lista de cotejo, se realiza con el fin de analizar y evaluar las
habilidades socioemocionales en sus nifios durante el tiempo de permanencia en
la institucidén educativa; es por ello, que se le solicita que conteste a las siguientes
interrogantes marcando con X donde corresponda.

N° Items Sl | NO

Conciencia emocional

¢Reconoce sus caracteristicas personales?

¢, Reconoce sus emociones, sentimientos y las nombra?

¢,Da muestras de carifio o se preocupa por otros cuando los ve
tristes o les ocurrié un problema?

¢Acepta sus errores sin alterarse?

glal w [vdP

¢, Respeta las diferencias que existe en sus companeros??

Regulacién emocional

¢ Utiliza formas adecuadas para expresar su colera?

¢ Acepta consecuencias de su conducta sin molestarse?

¢, Busca ayuda para que lo ayuden a regular sus emociones?

¢, Respeta y cumple los acuerdos de convivencia del aula?

=
Blo|o|~|o

¢, Espera su turno para cualquier evento con paciencia?

Empatia

11 | Reconoce las emociones de los demas y lo comunica?

12 ¢,Da muestras de carifio o se preocupa por otros cuando los ve
tristes o les ocurrié un problema?

13 |¢ Evita burlarse de sus comparieros ante cualquier situacién?

14 |; Ayuda a sus compafieros cuando lo necesitan?

15 |¢trabaja en grupo compartiendo los materiales?

Toma de decisiones

16 | ¢Propone ideas para solucionar un problema?

17 | ¢ Siempre elige libremente al sector al que quiere ir?

18 | ¢Justifica las decisiones que tomé indicando el por qué?

19 | ¢ Propone juegos a sus comparieros?

20 | ¢, Sus decisiones son acertadas?
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Lista de Cotejo Aprendizaje area personal social

LISTA DE COTEJO DE APRENDIZAJE DEL AREA PERSONAL SOCIAL
PARA INICIAL

l. INSTRUCCIONES:

La presente lista de cotejo, se aplicara con el fin de analizar y evaluar el
aprendizaje de las competencias del area Personal social en sus nifios; es por
ello, que se le solicita que conteste a las siguientes interrogantes, considerando,
la escala valorativa como sigue:

Nro items LOGRADO NO
LOGRADO

CONSTRUYE SU IDENTIDAD

1 Menciona sus caracteristicas fisicas, las
diferencia de los demas y las respeta.

2 Menciona sus cualidades las diferencia de los
demas y las respeta.

3 Comunica sus necesidades, intereses y
preferencias adecuadamente.

4 Menciona el rol que cumple en su familia 'y
aula.

5 Préactica habitos saludables reconociendo que
son importantes para él.

6 Actla de manera autbnoma en las
actividades que realiza y es capaz de tomar
decisiones, desde sus posibilidades y
considerando a los demas.

7 Expresa sus emociones e identifica el motivo
gue las originan, asi como en sus
compaferos.

8 Busca y acepta la compafia de un adulto
significativo ante situaciones que lo hacen
sentir vulnerable, inseguro, con ira, triste o
alegre.

CONVIVE Y PARTICIPA
DEMOCRATICAMENTE EN LA BUSQUEDA
DEL BIEN COMUN.

09 | Interactla de manera respetuosa con sus
comparieros desde su propia iniciativa

10 | Se organiza con sus comparieros para
participar en diferentes actividades grupales.

11 | Aportay acepta ideas, para participar en
juegos opinando, respetando los acuerdos.

12 | Propone, asume y evalla responsabilidades
para el buen uso de los espacios y materiales
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gue utiliza en las diferentes actividades que
desarrolla.

13

Participa y propone acuerdos y normas de
convivencia para el bien comun.

14

Realiza acciones con otros para el buen uso
de los espacios, materiales y recursos
comunes.

CONSTRUYE SU IDENTIDAD, COMO
PERSONA HUMANA, AMADA POR DIOS,
DIGNA, LIBRE Y TRASCENDENTE,
COMPRENDIENDO LA DOCTRINA DE SU
PROPIA RELIGION, ABIERTO AL
DIALOGO CON LAS QUE LE SON
CERCANAS.

15

Realiza acciones por propia iniciativa para
agradecer el amor que recibe de su familia 'y
de su entorno como colaborar con otros.

16

Participa de acciones que muestren su
solidaridad y generosidad hacia su préjimo
como muestra del amor que recibe de Dios.

17

Participa del uso responsable de los recursos
creados por Dios en su entorno.

18

Participa en costumbres religiosas de sus
padres como rituales y fiestas, y lo comparte
con sus comparieros.

19

Reconoce a Dios como un ejemplo de vida
para los demas.

20

Reflexiona sobre sus acciones tomando en
cuenta las enseflanzas de Dios.
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Anexo 3 validacion de instrumentos por expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado jusz Ud. ha sido saleccionado para evaluar el instrumento” Lista de cotejo de habilldades
socloemocionales para el nivel inidal”. La evaluackdn del instromento es de gran relevancia para
lograr gue sea valido y que los resultados oblenidos a partir de éste sean utilizados eficienternents;
aportando &l quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboraciin.

1. Datos generales del juez

Eskra Huaman Serrano
Nombire del jue:z:

Grado profesional: Maesiria | x ) Docior [ 1

Area de formacion académica: Clinica () Social L

Educativa (x] Drganizackonal { )
[Psicologla Clinkca y Educativa

Areas de experiencia profesional:

Institucitn donde labora:  JE- Muestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria M2 21

Tiempo de expariencia profesional en 2 a4 aflos i b
&l drea Ihs de 5 afos (XK}

Experiencia an Investigacidn Trabao({s) psicomAincos realizados
Psicométrica |z comespande ) Tiluka del estndio realiz ada.

“Inteligencia emocional y su relackin con el pensamiento
critico en estudiantes de una universidad del Cusco, 2022%

Z. Propdsito de la evaluacidn:
Validar & conbenido del instrumenio, por justo de experios.

X Datos de la escala (Colocar nombee de la escala, cusslionario o imsentario)

Mesnbre de s Pruskd] L5ta de cotejo de habilidades socloemocionales para el nivel inicial

putara] Jackeline Yeny Hualhua Paucar

Procedenciac Cusca

Adminigtracian| DIrecta

TIEﬂ'IFl:! Ju aﬁi:mu 20 minutos

Aumailo de aplicacdn Mifios del nivel imicial

Signiicacdng La lista de colejo esid compussia por 4 dimensiones (conciencia
emocional, regulacién emocional, ampalia y toma de decisiones) k&
escala de medicadn es dicobdmica SUNO y consta de 20 ibems, de los cuales
5 ilems para cada dmensidn. Esla hemamienta Gene por objelo evaluar &l
desempefio de los esiudianiss an difersnbes sxpecios relacionados con
eslas habibdades, ullizando ailemos especiicos gue 28 predelinen &n la
isia de cobsejo.
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Leer con dedeninvento las fems v calificar &n und escals de 1 a 4 s valsracidn, &) como sabciamos Brnde
Sk phSEACIoNSE que considerse perdinants

1. Mo cumple con &l crileno

7. Bap Mive

5. Moderado nivel

4.  Aho nivel

Dimenslones del Instrumento: Lista de cotejo de habilidades socioemocionales para el

nivel imicial

Primera dimenslén: Conciencia Emacional

« Objetives de la Dimensidn: Analizar la capacidad de identificar, comprender y gestionar de
manera efectiva las emociones propias y de los demés pariendo de su relackdn y convivencia de
bos demés y el reconocimiento de a1 mismo.

Observaclones!
Indicadores item Claridad | Coherencla| Relevancla| g e nde lanee
Autoconcepls (Reconooe dus | 4 4 4
) caracteristicas personales?
Idantrda::l fReconote L emodones, | 4 4 4
parsana sentirmientod v &8 nombra?
Exprasidn fDa rmuestras de carifio o 4 4 4
de afecto ig  prescupa  por  otrod
cuandao kod we tristes o les
ocurrit un problema?
fcepta sus errones  sin 4 4 a
alterarse?
¢Reipeta  las  diferencias 4 4 4
que  existe  en sl
compaienas?
* Segunda dimension: Regulacidn emocional
* Objetivos de la Dimensién: el instruments Gene como objalo examinar comao 2l nifo mansja

en su entorno social las emociones propias de manera efeciiva, aprender a controlar los impulsos y
gestionar el esirés, ko que pueds mejorar significativaments |a calidad de vida de una persona.

Observaclones/
indicadores Item Claridad | Coherencla| Relevanciag Recomendaclones
kiciativa Ltz Bormas adecuadas | 4 d d
para expresar su colerat
MEII'IEjI:I de LACEplE consACcuBncias de su | 4 d |
pondudta sin molestarsa?
impulsos
{Budca ayuds para gue o .| d d
Tolarancia ayuden &  regular  dus
Briacioned?
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{Respeta y curnple ol
acperdod  de  convivencia

{Eipera  su
cualquier
pacencia?

furng  para
evento  con

= Tercera dimenskon: Empatla

. Objetivos de la Dimensidn: tiene como objeto determinar ka capacidad del nifio en su
entormo natural de gue este sea capaz de ponerse en el hegar del oiro y comprender sus
sentimientos y punios de vista, sin heriro de manera tal gue facilite la convivencia escolar
entre los companearos

Observaclones/
indicadores Item Claridad | Coherenclal Relevancia Recomendaclones
{Reconoce las emociones de | 4 q d
Respeto I dernds y bo comunica?
Colaboracian L0 muestras de carifo o & | 4 q 4
préotupa por ofrgd cuando
Alencidn JEvita burlarie de s 4 4 4
companieros ante cualquiers
Litustian?
fAyuda & s companienas d q d
cuando o necesitan?
itrabaja )] Erupo d q d
compartends ko
materialel?
* Cuarta dimensién: Toma de decisiomnes

« Objetivos de la Dimensién: Eneste caso el instruments iens como propdsito medir las
habiidades de pensamiento critico y razonamiento kigico, asl como fomentar la autonomia y ks
iniciativa en la resolucidn de problemas bésicos de au vida diaria. Al involucrar & los niflos en el
proceso de ioma de decisiones, se les da la oportunidad de expressr sus preferenciss y
opiniones, lo que puede sumentar su autoestima y confisnza en sl mismos.

Observaclones/
indicadores item Claridad | Coherenclal Relevancia Recomendaclones
Autonomia { Propans idaas para | 4 4 4

solucionar un problema?

{Siempre elige libremente al | 4 q d
Lactor &l guée Quisre inr'?

LiustiRcs las decidiones gue 4 q 4
tomd indicando & por qué?

iPropone  jusgos & sus d q d
companeros

L5us decmionad SO0 4 q d
acertada?

T ()

Firma ded evaluador
DNI: 47112914
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Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez Ud. ha sido seleccionado para evaluar el instrumento” Lista de cotejo de habilidades

socioemocionales para el nivel

inicial”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para

lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez
Carolina Estrada Lezama
Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (x) Doctor ¢ )
Area de formacién académica: Clinica () Social (")
Educativa (x ) Organizacional ( )
. e = . Docencia en la EBR e Instructora de Yoga
Areas de experiencia profesional:
Institucién donde labora: | I-E- N° 53021 San Luis Gonzaga
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( )
el area: Mas de 5 afios (x)
Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica:(si corresponde) Titulo del estudio realizado.
2z Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba;

Lista de cotejo de habilidades socioemocionales para el nivel inicial

Autora] Jackeline Yeny Huaihua Paucar
Procedencia] Cusco
Administracién] Directa
30 minutos

Tiempo de aplicacién:

Ambito de aplicacion:

Nifios del nivel inicial

Significacién:

La lista de cotejo esta compuesta por 4 dimensiones (conciencia
emocional, regulacién emocional, empatia y toma de decisiones) la
escala de medicién es dicotdmica SI/NO y consta de 20 items, de los cuales
5 items para cada dimensién. Esta herramienta tiene por objeto evaluar el
desemperio de los estudiantes en diferentes aspectos relacionados con
estas habilidades, utilizando criterios especificos que se predefinen en la
lista de cotejo.

72



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo tedrico)
Escala/AREA Sub la (di ) Definicién

Conciencia emocional

Regulacién Emocional

Habilidades
socioemocionales

Empatia

Toma de decisiones

Este concepto se basa en la idea de que estas habilidades
pueden presentarse de forma binaria, es decir, la persona
puede tener o no tener un alto nivél de conciencia
emocional, regulacién emocional, empatia y capacidad
para tomar decisiones. La conciencia emocional se
refiere a la capacidad de identificar y comprender las
emociones propias y de las demés personas, la
regulacién emocional hace referencia a la habilidad de
manejar las emociones de forma adecuada y efectiva, la
empatia se relaciona con la capacidad de comprender y
compartir los sentimientos de los demds, y la toma de
decisiones implica la habilidad de evaluar informacién y
seleccionar la mejor opcién en una situacién dada.

5. Presentacién de instrucciones para el juez

A continuacién, a usted le presento la Lista de cotejo de habilidades socioemocionales para el nivel
inicial elaborado por Jackeline Yeny Huaihua paucar en el afio 2023 De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las
CLARIDAD 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por el
El item se orden de estas. ’
comprende . Se requiere una modificacién muy especifica de
3. Mederado nivel algunos de los términos del item.
faciimente, es

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene
relacién légica con
la dimensién o

indicador que esta

1. totalmente en desacuerdo
(no cumple con el criterio)

El item no tiene relacion légica con la dimensién.

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con
la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensioén que se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es

decir debe ser

ncluido.

Pidisodo. 4. Totaimente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(alto nivel) - dimensién que esta midiendo.
e El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA 1. No cumple con el criterio afectada la medicion de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

oo INVESTIGA

*ee UCV
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Lista de cotejo de habilidades socioemocionales para el

nivel inicial

Primera dimensién: Conciencia Emocional

¢ Objetivos de la Dimensién: Analizar la capacidad de identificar, comprender y gestionar de
manera efectiva las emociones propias y de los demas partiendo de su relacién y convivencia de
los demas y el reconocimiento de si mismo.

Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia Relevanciar Hecomendacianes
Autoconceptol éReconoce sus j L(
. caracteristicas personales? Zf éf
Identidad - -
| iReconoce sus emociones, C_(
persona sentimientos y las nombra? <f Lf
Expresion éDa muestras de carifio o
de afecto se preocupa por otros L{ q
cuando los ve tristes o les q
ocurrié un problema?
éAcepta sus errores sin
alterarse? L{ L( q
¢Respeta las diferencias
que existe en sus q L{ L{
compafieros? .
. Segunda dimensién: Regulacién emocional
. Objetivos de la Dimensidn: el instrumento tiene como objeto examinar como el nifio maneja

en su entorno social las emociones propias de manera efectiva, aprender a controlar los impulsos y
gestionar el estrés, lo que puede mejorar significativamente la calidad de vida de una persona.

Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia po.oeondaciones
Iniciativa ¢Utiliza formas .:adec;:adas L[ éf (,0
para expresar su célera?
Maneio de ¢Acepta consecuencias de su A
. ? conducta sin molestarse? 4{ Lf L{
impulsos
éBusca ayuda para que lo
Tolerancia ayuden a regular sus
emociones? L{ <{‘ Lf
o%%® INVESTIGA
oo UYCV
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iRespeta y cumple los
acuerdos de convivencia

¢Espera su turno para

cualquier evento con ;
paciencia? 4’ Lf C{
. Tercera dimension: Empatia
. Objetivos de la Dimensién: tiene como objeto determinar la capacidad del nific en su

entorno natural de que este sea capaz de ponerse en el lugar del otro y comprender sus
sentimientos y puntos de vista, sin herirlo de manera tal que facilite la convivencia escolar
entre los comparieros

Observaciones/

compafieros ante cualquier
situacion?

1

Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia p..omendaciones
iReconoce las emociones de
Respeto los demds y lo comunica? 4’ L{ (/
Colaboraciéon iDa muestras de carifio o se L{
preocupa por otros cuando éf ((
Atencién ¢Evita burlarse de sus

¢Ayuda a sus compafieros
cuando lo necesitan?

itrabaja en grupo
compartiendo los
materiales?

4

e Cuarta dimension: Toma de decisiones
«  Objetivos de la Dimensién: En este caso el instrumento tiene como proposito medir las
habilidades de pensamiento critico y razonamiento [6gico, asi como fomentar la autonomiay la
iniciativa en la resolucion de problemas béasicos de su vida diaria. Al involucrar a los nifios en el
proceso de toma de decisiones, se les da la oportunidad de expresar sus preferencias y
opiniones, lo que puede aumentar su autoestima y confianza en si mismos.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia| Relevancial

Observaciones/

Recomendaciones

Autonomia

éPropone ideas para
solucionar un problema?

4

éSiempre elige libremente al
sector al que quiere ir?

¢Justifica las decisiones que
tom¢ indicando el por qué?

éPropone juegos a sus
compafieros?

L'
4
4

éSus decisiones son
acertadas?

DNI 41445572
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez Ud. ha sido seleccionado para evaluar el instrumento” Lista de cotejo de habilidades
socioemocionales para el nivel inicial”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Dayane Achata Palomino

Grado profesional: Maestria (x ) Doctor (]
Area de formaci6n académica: | Clinica () Social (o
Educativa (x ) Organizacional ( )
i 5 Docencia
Areas de experiencia profesional:
Institucion donde labora: Nuestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria N°21
Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( )
el drea: Més de 5 afios (x )

Experiencia en Investigacion

Psicométrica:(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba;|

Lista de cotejo de habilidades socioemocionales para el nivel inicial

Jackeline Yeny Huaihua Paucar

Tiempo de aplicacién:

Autora:
Procedenciaj CUSCO
Administracion] Directa
30 minutos

Ambito de aplicacion:

Nifios del nivel inicial

Significacion;

La lista de cotejo estd compuesta por 4 dimensiones (conciencia
emocional, regulacién emocional, empatia y toma de decisiones) la
escala de medicion es dicotémica SI/NO y consta de 20 items, de los cuales
5 items para cada dimension. Esta herramienta tiene por objeto evaluar el
desemperio de los estudiantes en diferentes aspectos relacionados con
estas habilidades, utilizando criterios especificos que se predefinen en la
lista de cotejo.
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4. Soporte teérico (describir en funcién al modelo tedrico)
Escala/AREA Sub la (di iones) Definicié

Conciencia emocional

Regulacién Emocional

Habilidades
socioemocionales|

Empatia

Toma de decisiones

Este concepto se basa en la idea de que estas habilidades
pueden presentarse de forma binaria, es decir, la persona
puede tener o no tener un alto nivel de conciencia
emocional, regulacién emocional, empatia y capacidad
para tomar decisiones. La conciencia emocional se
refiere a la capacidad de identificar y comprender las
emociones propias y de las demds personas, la
regulacién emocional hace referencia a la habilidad de
manejar las emociones de forma adecuada y efectiva, la
empatia se relaciona con la capacidad de comprender y
compartir los sentimientos de los demds, y la toma de
decisiones implica la habilidad de evaluar informacién y
seleccionar la mejor opcidn en una situacién dada.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién a usted le presento la Lista de cotejo de habilidades socioemocionales para el nivel
inicial elaborado por Jackeline Yeny Huaihua paucar en el afio 2023 De acuerdo con los siguientes
indicadores califique cada uno de ios items segln corresponda.

decir, su sintactica

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
CLARIDAD 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
El item se ordenacién de estas.  *
comprende . Se requiere una modificacién muy especifica de
%7 Moderadoinivel algunos de los términos del item.
facilmente, es

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene
relacién I6gica con
la dimensién o

indicador que esta

1. totalmente en desacuerdo
(no cumple con el criterio)

El item no tiene relacion l6gica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con
la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totaimente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra est4 relacionado con la
- dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser

lincluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

oo INVESTIGA

es-e UCv
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Lista de cotejo de habilidades socioemocionales para el

nivel inicial

Primera dimensién: Conciencia Emocional

 Objetivos de la Dimensién: Analizar la capacidad de identificar, comprender y gestionar de
manera efectiva las emociones propias y de los demés partiendo de su relacién Yy convivencia de
los demas y el reconocimiento de si mismo.

Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevancia Recomendaciones
Autoconcepto éReconoce sus | 4 4 4
|dentidad caracteristicas personales?
personal éReconoce sus emociones, | 4 4 4 Podria  ser  mejor
.z TR > Reconoce sus
Expresion sentimientos y las nombra? emociones,
de afecto sentimientos y las
nombra identificando
las causas que
¢Da muestras de carifio o 4 4 4
se preocupa por otros
cuando los ve tristes o les
ocurrié un problema?
dAcepta sus errores sin 4 4 4
alterarse?
éRespeta las diferencias 4 4 4
que existe en  sus
compafieros?
. Segunda dimensién: Regulacién emocional
. Objetivos de la Dimensién: el instrumento tiene como objeto examinar como el nifio maneja

en su entorno social las emociones propias de manera efectiva, aprender a controlar los impulsos y
gestionar el estrés, lo que puede mejorar significativamente la calidad de vida de una persona.

Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia Recomendaciones
— dUtiliza formas adecuadas 4. 4 4
Iniciativa para expresar su célera?
Manejo de
. | éAcepta consecuencias de su | 4 4 4
Impulsos conducta sin molestarse?
Tolerancia ¢éBusca ayuda para que lo | 4 4 <
ayuden a regular sus
emociones?
o%%® INVESTIGA
o9 UCV
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éRespeta y cumple los
acuerdos de convivencia

éEspera su turno para
cualquier evento con
paciencia?

. Tercera dimension: Empatia

. Objetivos de la Dimensién: tiene como objeto determinar ia capacidad del nifio en su
entorno natural de que este sea capaz de ponerse en el lugar def otro y comprender sus
sentimientos y puntos de vista, sin herirlo de manera tal que facilite la convivencia escolar
entre los comparieros

Observaciones/

Indicadores Item Claridad | Coherencia| Relevancia Recomendaciones

éReconoce las emociones de | 4 4 4
Respeto los demas y lo comunica?

Colaboracion | ¢Da muestras de carifio o se | 4 4 4
preocupa por otros cuando

Atencién ¢Evita burlarse de sus 4 4 4
compafieros ante cualquier
situacion?
éAyuda a sus compafieros 4 4 4
cuando lo necesitan?
étrabaja en grupo 4 4 4 Este item estaria
compartiendo los colaboracién
materiales?

. Cuarta dimensién: Toma de decisiones

¢ Objetivos de la Dimension: En este caso el instrumento tiene como propdsito medir las
habilidades de pensamiento critico y razonamiento l6gico, asi como fomentar la autonomia yla
iniciativa en la resolucién de problemas basicos de su vida diaria. Al involucrar a los nifios en el
proceso de toma de decisiones, se les da la oportunidad de expresar sus preferencias y
opiniones, lo que puede aumentar su autoestima y confianza en si mismos.

Observaciones/

Indicadores item Claridad | Coherencia Relevancia\ Recomendaciones
Autonomia éPropone ideas para | 4 4 a

solucionar un problema?

iSiempre elige libremente al | 4 4 4

sector al que quiere ir?

¢Justifica las decisiones que 4 4 4

tomé indicando el por qué?

¢Propone juegos a sus 4 4 4

compafieros?

éSus  decisiones  son 3 3 3

acertadas?

DNI 2394 Go 3y,
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez Ud. ha sido seleccionado para evaluar el instrumento” Lista de cotejo de aprendizaje
del drea personal social para inicial’. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr

que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez
Carolina Estrada Lezama
Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (x) Doctor ¢ )
Area de formacién académica: Clinica () Social ()
Educativa (x ) Organizacional ( )
. - % Docente de EBR e Instructora de Yoga
Areas de experiencia profesional:
Institucién donde labora: | !-E- N° 51023 San Luis Gonzaga
Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ( )
el area: Mas de 5 afios (x)
Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica:(si corresponde) Titulo del estudio realizado.
2 Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Lista de cotejo de aprendizaje del drea personal social para inicial

Jackeline Yeny Huaihua Paucar

Autora;]
Procedencia] CUsco
Administracion] Directa
30 minutos

Tiempo de aplicacion;

Ambito de aplicacién]

Nifios del nivel inicial

Significacion:,

La lista de cotejo esta compuesta por 3 dimensiones que corresponden
a las competencias del curriculo nacional (Construye su identidad,
Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien
comun, Construye su identidad, como persona humana, amada por
dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la doctrina de su
propia religién, abierto al didlogo con las que le son cercanas.) la
escala de medicion es la de Likert y consta de 20 items, de los cuales 8
items de Ia 1ra dimension, 6 items de la 2da dimension y 6 items de la 3ra
dimensién.
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. Segunda dimensién: Convive y participa democréaticamente en la bisqueda del bien comtin.

. Objetivos de la Dimensién: El objetivo de "Convive y participa democréaticamente en la
busqueda del bien comun" tienen como propésito evaluar la capacidad del nifio de trabajar en
equipo y participar activamente en las decisiones y acciones que puedan configurarse en su
entono social de tal manera que el nifio comprenda que no esta solo y que su vida esta

cimentada por intereses realmente importantes.

Observaciones/
Indicadores item Claridad| Coherencia| Relevancia| Recomendaciones
" Interacttia de manera
Interacttia
respetuosa con sus g 4{ .
con todas las | compafieros desde su propia (r <f
personas. Se orgaynlza con sus o
compafieros para participar en .
Construye diferentes actividades L{ Lf 4’
normas, y Aporta y acepta ideas, para
asume participar en juegos opinando, (f <f
acuerdos. respetando los acuerdos. éf
Propone, asume vy evalua
Participa en | responsabilidades para el buen
acciones uso de los espacios Y 4(, 6‘:
que materiallrs s i L{
promueven quev l-ltl iza en las diferentes
el bienestar Participa y prop?ne af:uerdos y
’ normas de convivencia para el
comun ; ; Lf 4( 4/
bien comun.
Realiza acciones con otros parg|
el buen uso de los espacios, <( [?[ q
materiales y recursos
. Tercera dimensién: Construye su identidad, como persona humana, amada por dios, digna,
libre y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion, abierto al didlogo con las que le
son cercanas.
. Objetivos de la Dimensién: Elobjetivo del instrumento es verificar que los estudiantes pueden

construir una identidad sélida, basada en la comprensién de su religion, pero también en la capacidad
de dialogar y comprender ofras perspectivas, lo que les permitird tener una visién mas amplia y
tolerante del mundo.

}

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancial

Observaciones/

Recomendaciones

Conoce a Dios y
asume su

identidad religiosa.

Cultiva y valora
las
manifestaciones
religiosas

Realiza acciones por propia
iniciativa para agradecer el
amor que recibe de su
familia y de su entorno
como colaborar con otros.

Participa de acciones que
muestren su solidaridad y
generosidad  hacia  su
préjimo como muestra del
amor que recibe de Dios.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Lista de cotejo de aprendizaje del drea personal social

para inicial

Primera dimensién: Construye su identidad.
. Objetivos de la Dimensién: Se tienen como objeto examinar los grados de autoconocimiento y la
aceptacién de si mismo, y como se puede mejorar la autoestima y la confianza en uno mismo, pues al
desarrollaria positivamente puede consolidar positivamente la toma de decisiones, las relaciones
interpersonales y el bienestar emocional general.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/

Recomendaciones

Se valora a
si mismo.

Autorregula
sus
emociones.

Menciona sus
caracteristicas fisicas, las
diferencia de los demas y

Menciona sus cualidades
las diferencia de los demas
y las respeta.

Comunica sus
necesidades, intereses y
preferencias
adecuadamente.

Menciona el rol que
cumple en su familia y
aula.

Préactica habitos saludables
reconociendo que son
importantes para él.

-+ |l

+ |l |

Actlia de manera
auténoma en las
actividades que realiza y
es capaz de tomar
decisiones, desde sus
posibilidades y
considerando a los demas.

Expresa sus emociones e
identifica el motivo que las
originan, asi como en sus
compaiieros.

Busca y acepta la
compaiiia de un adulto
significativo ante
situaciones que lo hacen
sentir vulnerable, inseguro,
con ira, triste o alegre.
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4. Soporte tedrico (describir en funcidn al modelo teérico)
Escala/AREA | Subescal Definicién

(dimensiones)

Construye su identidad.

Convive y participa
democraticamente en la
busqueda del bien comun.

Aprendizaje del
area Personal
social

Construye su identidad, como
persona humana, amada por
dios, digna, libre y
trascendente, comprendiendo
la doctrina de su propia
religién, abierto al didlogo con
las que le son cercanas.

Construir una identidad de convivencia ciudadana
implica no sélo la adquisicion de conocimientos
tedricos, sino también la participacién activa en
procesos de discusion y toma de decisiones
democraticas que permitan la construccién y
fortalecimiento de la identidad individual y colectiva.
En este caso se podria decir que el concepto
involucra la construcciéon de wuna identidad
plenamente humana, fundamentada en el
aprendizaje tedrico y practico del nifio para estimular
valores de conciencia que lo lleven a relacionarse
con los demas.

5. Presentacidn de instrucciones para el juez:

A continuacién a usted le presento la Lista de cotejo de aprendizaje del 4rea personal social para
inicial elaborado por Jackeline Yeny Huaihua paucar en base al curriculo nacional del MINEDU en el afio
2023 De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item se
comprende
faciimente, es

decir, su sintactica

1. No cumple con el criterio

El item no es claro.

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene
relacién logica con
la dimensién o
indicador que esta

midiendo.

1. totalmente en desacuerdo
(no cumple con el criterio)

El item no tiene relacién légica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacién tangencial /lejana con
la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra estd relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial
o importante, es

decir debe ser

1. No cumple con el criterio

i El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
oo INVESTIGA
LA AJ
oo UCv
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Participa del uso
responsable de los
recursos creados por
Dios en su entorno.

Participa en costumbres
religiosas de sus padres
como rituales y fiestas, y
lo comparte con sus
compafieros.

Reconoce a Dios como un
ejemplo de vida para los
demas.

Reflexiona sobre sus
acciones tomando en
cuenta las ensefianzas de
Dios.

DNI 41445572
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez Ud. ha sido seleccionado para evaluar el instrumento” Lista de cotejo de aprendizaje
del drea personal social parainicial’. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr

que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando
al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

: B Datos generales del juez

Dayane Achata Palomino
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor { 9
Area de formacién académica: Clinica () Social ()
Educativa ( X ) Organizacional { )
Docencia

Areas de experiencia profesional:

Institucién donde labora: | Nuestra Sefiora del Rosario Fe y Alegria N° 21

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ( )
el drea: Mas de 5 afios (X )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica:(si corresponde) Titulo del estudio realizado.

2 Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba; Lista de cotejo de aprendizaje del drea personal social para inicial

Autora] Jackeline Yeny Huaihua Paucar

Procedenciaj CUSco

Administracien] Directa

Tiempo de aplicacion] 30 minutos

Ambito de aplicacion] Nifios del nivel inicial

Significacién; La lista de cotejo esta compuesta por 3 dimensiones que corresponden
a las competencias del curriculo nacional (Construye su identidad,
Convive y participa democraticamente en la basqueda del bien
comun, Construye su identidad, como persona humana, amada por
dios, digna, libre y trascendente, comprendiendo la doctrina de su
propia religién, abierto al didlogo con las que le son cercanas.) la
escala de medicién es la de Likert y consta de 20 items, de los cuales 8
items de la 1ra dimensién, 6 items de la 2da dimensién y 6 items de la 3ra
dimension.
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. Segunda dimensién: Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun.

. Objetivos de la Dimensién: El objetivo de "Convive y participa democraticamente en la
busqueda del bien comun' tienen como proposito evaluar la capacidad del nifio de trabajar en
equipo y participar activamente en las decisiones y acciones que puedan configurarse en su
entono social de tal manera que el nifio comprenda que no esta solo y que su vida esta
cimentada por intereses realmente importantes.

Observaciones/
Indicadores item Claridad | Coherencia| Relevancia p..omendaciones
Interactia Interactia de manera 4 4 4
respetuosa con sus
con todas las | compafieros desde su propia
personas. Se orga'.niza con sus el 4 4 4
compafieros para participar en
Construye diferentes actividades
normas, y Aportla y acepta ideas, para 4 4 4
asume participar en juegos opinando,
acuerdos. respetando los acuerdos.
Propone, asume y evalia 4 4 4
Participa en responsabilidades para el buen
acciones uso de los espacios
que materia'lt?s )
promueven que utiliza en las diferenteg
el bienestar Participa y prop?ne a.cuerdus vyl 4 4 4
coHitn nf)rmas d? convivencia para el
bien comun.
Realiza acciones con otros para| 4 4 4
el buen uso de los espacios,
materiales y recursos
. Tercera dimensién: Construye su identidad, como persona humana, amada por dios, digna,

libre y trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion, abierto al dialogo con las que le
son cercanas.

. Objetivos de la Dimension: Elobjetivo del instrumento es verificar que los estudiantes pueden
construir una identidad sélida, basada en la comprension de su religion, pero también en la capacidad
de dialogar y comprender otras perspectivas, lo que les permitira tener una vision mas amplia y
tolerante del mundo.

}

Observaciones/

Indicadores Item Claridad| Coherencia Relevancia p..omendaciones
. i iones i
Conoce a Dios y '.Re.a.hz; e po; pmpla‘ % 3 *
asume su iniciativa para aim Zcere
identidad religiosa,| 2mor que recbe ce su
familia y de su entorno
como colaborar con otros.
Cultiva y valora Participa de acciones que | 4 4 4

las
manifestaciones
religiosas

muestren su solidaridad y
generosidad  hacia  su
préjimo como muestra del
amor que recibe de Dios.
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Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

Alto nivel |

Lol

Dimensiones del instrumento: Lista de cotejo de aprendizaje del drea personal social
para inicial

Primera dimensién: Construye su identidad.
. Objetivos de la Dimension: Se tienen como objeto examinar los grados de autoconocimiento y la
aceptacién de s mismo, y como se puede mejorar la autoestima y la confianza en uno mismo, pues al
desarrollarla positivamente puede consolidar positivamente la toma de decisiones, las relaciones
interpersonales y el bienestar emocional general.

Observaciones/

Indicadores Item Claridad| Coherencia| Relevancial pocomendaciones!

Menciona sus 4 4 4
caracteristicas fisicas, las
Se valora a diferencia de los demas y

si mismo.

| las respeta.

Menciona sus cualidades | 4 4 4
las diferencia de los demas
Autorregula | y las respeta.

sus Comunica sus 4 4 4
emociones. necesidades, intereses y
preferencias
adecuadamente.

Menciona el rol que 4 4 4
cumple en su familia y
aula.

Practica habitos saludables 4 4 4
reconociendo que son
importantes para €l.
Actia de manera 4 4 4
auténoma en las
actividades que realiza y
es capaz de tomar
decisiones, desde sus
posibilidades y
considerando a los demas.

Expresa sus emociones e | 4 4 4 _E:n'e_;f sus emociones ©
identifica el motivo que las identifica ef motivo que les
SEAR & origino, asi como el de sus
originan, asi como en sus - coTpAres
comparieros. ) 3

Busca y acepta la 4 4 4

compaiiia de un adulto
significativo ante
situaciones que lo hacen
L sentir vuinerable, inseguro,

con ira, triste o alegre.
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4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo tedrico)
Escala/AREA | Subescal Definicién

(dimensiones)

Construye su identidad.

Aprendizaje del

Convive y participa
democraticamente en la
busqueda del bien comun.

drea Personal
social

Construye su identidad, como
persona humana, amada por
dios, digna, libre y
trascendente, comprendiendo
la doctrina de su propia
religién, abierto al didlogo con
las que le son cercanas.

Construir una identidad de convivencia ciudadana
implica no sélo la adquisicion de conocimientos
tedricos, sino también la participacion activa en
procesos de discusién y toma de decisiones
democraticas que permitan la construccion y
fortalecimiento de la identidad individual y colectiva.
En este caso se podria decir que el concepto
involucra la construccion de una identidad
plenamente humana, fundamentada en el
aprendizaje teérico y practico del nifio para estimular
valores de conciencia que lo lleven a relacionarse
con los demas.

5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion a usted le presento la Lista de cotejo de aprendizaje del drea personal social para
inicial elaborado por Jackeline Yeny Huaihua paucar en base al curriculo nacional del MINEDU en el afio
2023 De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items seguln corresponda.

decir, su sintactica

| _Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
CLARIDAD 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
El item se ordenacién de estas.
comprende . Se requiere una modificacion muy especifica de
&, Hioei:atis nivd] algunos de los términos del item.
faciimente, es

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.

COHERENCIA

El item tiene
relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta

midiendo.

1. totalmente en desacuerdo
(no cumple con el criterio)

El item no tiene relacién Idgica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial /lejana con
la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se estd midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial
o importante, es

decir debe ser

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
oo INVESTIGA
LA A
oo UCV
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Participa del uso
responsable de los
recursos creados por
Dios en su entorno.

Participa en costumbres
religiosas de sus padres
como rituales y fiestas, y
lo comparte con sus
compafieros.

Reconoce a Dios como un
ejemplo de vida para los
demads.

Reflexiona sobre sus
acciones tomando en
cuenta las ensefianzas de
Dios.

del evaluador

DNl 239440 3¢
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez Ud. ha sido seleccionado para evaluar & instrumenio® Lista de cote)o de aprendizaje
del drea personal social para inldal” La evaluacion del instrurments es de gran relevancia para lograr

qgue sea valido y que bos resultados obtenidos a partir de £ste sean ublizados eficientements; aportando
al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboractn.

1. Datos generales dal jyeg

Homibre del jue::

Eskra Huaman Serramno

Grado profesional:

Massirfa [ = )

Area de formacion académica:

Clinica ()

Educativa (x |} Drganizacional [ |

Areas de experiencia profesional :

[Psboologia clinica y educativa

Institucion donde labora:

JE. Muestra Sefiora del Rosario Fa y Alegria N221

Tiempo de experiencia profesional en
el dreac

2 a4 aftas [ I}
Mds de 5 afos (X 1

Experiencia an Investigacion
Peicométrica:(si comesponds)

Trabajols) psicométnicos realizados
Titulo del estudio realizado.

“Ini=lgencia emacional y su relacidn con & pensamienio crilico
en eshudianies de una univesidad del Cusco, 20227

2. Propdsito de la evaluacidn:
Vabdar & conbenido del instrumento, por juico de experfios
3. Diatos de la escala (Colocar nombee de la escala, cusslionans o imsentario)

Mormne de ks Prosha,| LISt2 de cotejo de aprendizaje del drea personal social para inicial

lackeline Yeny Huaihua Paucar

fuibara:
Procedencia| CUSCO
Adminigiracion] DIrecta
30 minutos

Tiempo de aplicactn

Amivilo de aplicacen Mifios del miwel inicial
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Significacdn

La lista de colejo esid compuesia par 3 dimensiones que correspanden
a las coampelencias del curriculo nacional [ Construye su identidad.
Convive y parlicipa demacraticamente &n la blsgueda del bien
camdn, Canstruye su idenlidad, como persana humana, amada por
dios, digna, libre y irazcendenie, comprendiendo la docirina de su
propia religidn, abierto al diglogo con [as gue l& son cercanas. ) ka
escala de medicion es kb de Lierl y consta de 3] ilems, de los cusles &
fl=ms de la 1ra dimensidn, 6 ems de |2 2da dimensidn y G lems de k& 3a

dimension.
& Soporie bedrico (describir en funcion al modela edrca)
Escala/ AREA Bubescala Definicitn
[dimensiones)
Construye su identidad. Consiruir una identidad de convivencia ciudadara
= ici implica no =4lo @ adguisicon de conocimienbos
anyvive y participa tecricos, sing también la padicipacitn activa en
democraticamente en la procesos de discusidn y loma de decisiones
Aprendi del blsqueda del bien coman. democrilicas que permilan la cnsbuccidn oy
rendiza = - s ¢ ek el
drea Perﬁc::al Construye su |-:|er1t||:|a:|.l En emmﬁthpﬁﬂ:ﬂr m.ﬂf ::ruepl-:
soclal 'I D;Z;;‘T;;}E a par involiora  la  consirucadn de una  dentidad
trascendente, comprendiendo pleramenie  humana, fundamentada en el
la doctrina de su . aprendiFaje iebrico y praclico del rafio para estimular
ablerio EIII:IE:IIE:IJQD con valores de conciencia gue la leven a relacionanrsse
las que le 50N cercanas. can ks demis.
B. Brosentacion de instrucciones pars o jues:

A conlinuacidn a wsted e presents k& Lista de cotejo de aprendizaje del Srea personal social para
inbdal elaborads por Jackelne Yeny Huaibua paucar en base al curriculs nacional del MINEDU en & aita
HiZFl De acverdo con los siguienies indicadores califigue cada uno de los fems segin cormesponda.

decir, su sinldctica

4. Al nivel

Categaria Calificacidn Indicadaor
1. Mo cumple con & crilerio El item no s dam.
El ibem requiere basiantes modiicaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las
CLARIDAD 2. Bajo Nivel palabras de acuerdo con su significado o por la
El b= - ardenacion de esias,
comprende . Be redgquiere ura modificacdn muy especifica de
A Madarads sval algunos de los beminos: del fbem
facilmente, =5

El tem &= claro, liene semdntica y sinlads
adecuada

COHERENCIA

El ibem f=ne
relacidn lGgica can
la dimension a
mdicadar que esth
midierda.

1. intalmenie &n desacuenda
[mo cumple con el crilesio

E| flerm no liene relacidn lgica con ka dimension.

2. Desacyerdo
e acienda)

(bajg  nived

El ibem liene una relacidn langencial fejpna con
la dimensadn

3. Acuerdo (moderada nivel)

El =m Bens ura relacion moderada con la
dimensitn gue se asld madiendo.

4. Tolabmenbe de Acusdo
[allo nEvel)

El lam =& sncuenira esld relsciorada con la
dimension gue astd midiendo.
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RELEVANCLA

a imporiantes, &5
decir debe ser
jinc i,

El item as esancial

1. Ha cumple con &l crilerio

El itern puede =& sliminado sin que s& wea
afectada la medicion de la dimensidn.

2. Bajo Nivel

El ibem liene alguna relevanca, pero olro fem
puede estar incluyendo lo gue mide ésie.

3. Moderada rivel

El item &5 relativamenls importarie

4. Al nivel

El item &5 muy relevante y debe ser incluido.

Ly con dedenimyento (as fams i calificsr &n und escals de T & 4 & valoracidn, &8 como salclamos brirde
Eirk ohSARACIHNEE qué condidens parfinanta

1. o cumple con & aritana

Z. Bap Mivel

3. Moderado nivel

4.  Alo nivel

Dimensiones del Instrumento: Lista de cotejo de aprendizaje del drea personal sodal

para indcial

Primera dimens [én: Construye su identidad.
. Objetivos de la Dimensidn: Setienen coma abjeta examinar los grados de sutpconocimiento y la
aceplacion de £i mitmao, y oomo L& puede mejorar ls autoedtima y la confianza &n uno mismao, pues al
desarrallaris pasitivamente puede consolidar positivamente [a torma de decitiones, Lat relaciones
interpersonales y & bienestar emocional general.

Indicadores

item

Clarldad

Coherencla

Relevancial

Observaclonas)

Recomendaciones

Se valora a
& mismao.

Autormegula
sUS
amocionas.

Menciona sus

caracteristicas fisicas, las
diferencia de los demas y
| las resnets

d

q

q

Menciona sus cualidades
las diferencia de los deméas|
y las respata.

Comunica sus
necesidades, intareses y
prefarencias
adecuadamente.

Menciona el rol que
cumple en su familia y
aula

Practica habitos saludalbdbes]
reconociendo que son
importantes para &l

Actla de manera
auténoma en las
actividades que realza y
es Capaz de tomar
decisiones, desde sus

posibiidades y

conaiderando & los demas.




Expresa sus emocionas & | 4 4 4
identifica el maotive que kas
originan. asl como en sus
compansnis.

Busca vy acepta la 4 4 4
compafia de un adulto
significativo ante
sftuaciones que lo hacen
genitir vulnerable. inseguro,
o ira. triste o alegre.

* Segunda dimensién: Convive y participa democraicaments en la blsqueda del béen cormin.

] Objetivos de la Dimensién: El objetive de “Convive v participa democréticamente en la
basqueda del bien comon® tienen como propdsito evaluar la capacidad del nifo de trabajar en
equipo y participar activaments en las decisiones y acciones gue puedan configurarse en su
entono social de tal manera que el nifio comprenda que mo estd solo y gue su vida esia
cimentada por interesas realments importantes.

Observackones/

indicadores item Claridad | Coherencla| Relevancia Becomendaclones

Inte hia IntEractis de manera 4 d d
redpeteoLa con Sul

con iodas las | compafieros desde su propia

S& organiza con sus 4 q g
tampanieras para participar en
Construye diferentes sttividades

personas.

narmas, y Aparta y scepta idead, para I 'l 4
gEume partitipar &n juegas opinanda,
acuerdos. reipetando hod scusndas.
Fropone, aswume y evaloy 4 4 4
Participa en | respondabilidades para el buer
acciones usar e o eSpacios o
que midberiades
promueven gue wtiliza en las diferentey
ol bienestar | Participa y propone acuerdas y| 4 4 4
conin nofmas de COmivencia para &l
bien comun.
Resliza scciones con ofros pary 4 4 4
&l buen uio de los espacios,
maberiales v redurbog
= Tercera dimenskon: Construye su identidad, como persona humana, amada por dios, digna,

libre ¥ trascendente, comprendiendo ka dociring de su propia religidn. abiero al didlogo con kas gue la
SO Cefcanas.

* Objetivos de la Dimensidn: Elobjethva del instrurments es verificar que los estudiantas pueden
cofstner una identidad sdlida. bassda en la comprensn de su religidn, pero también en la capacidad
de dislsgar y comprender ofras perspectivas, o gue bes permitrd tener una visidn mas amplia y
tokerante ced LS.
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Indicadores

item

Claridad

Coherencis

Relevancia

Observaclones!

Recomendaciones|

Conoca a Dios y
B5ME SU
identidad religiosa.

Coutiva v walora
las
meanifestaciones
religiosss

Realiza acciones por prapia
iniciativa para agradecer &l
amor que recibe de su
familia v de fu entorma
tama colabarar con otras.

4q

d

4

Partitipa de accionés gque
muedtren i solidaridad y
penerodidad  hadia  su
prajima como muestra del
amor gue recibe de Dios.

Participa dal WE]
regpang able di los
recurios  creados  por
Digd @m0 entormd.

Particips en costumbres
religivias de sus padres
cama ritwales y fisstas, v
lo comparte con Sus
tompafieros.

Reconoce & Dios como un
ejemplo de vida para los
demas.

Reflexiona 4obre  dud
apciones  tomands  e&n
cusnta la sndefianzas de
Dias.

, 3?{.—{.;

=
A

Firma ded evaluador
DI 47112914
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Anexo 4 Confiabilidad Instrumento de habilidades socioemocionales

Nomnafpt oo o3 o4 [p5 [po o7 [o8 [po [pto [pue otz [pss [pua fous [ots [ [oss o o] w2 |
1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 10 0 1 0 0 O 10 A 5
f 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1111 111 0 KR—20:(_)*(1_"_W1)
B 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 020 0 1 000 5 k-1 Vit
4 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 111 1 1 1 1 20 KR-20=Coeficiente de Confiabilidad (Kuder-Richardson]
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1' 20 k': -\j‘”"-m‘ total items en ¢l imstrumento,
s 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 7 ;t‘a“fml“"“&l Siea
y p.q = Sumatonia de la vanianza de los items.
i ! 1 1 0 ! 0 0 ! 0 0 ! 1 1 1 1 0 1 0 1 0, 2 p=TRC/N: Total de Respuestas Correctas (TRC) entre o
8 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 10 0 1 0 0 0 10 Nimero de sujetos participantes (N)
s 1 1 1 0 1 o0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 B3 g=l-p
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1' 2
11 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 o 1 0 1 1 1 1 0' 13
12 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 12 Confiabildad 094
13 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 O 0' 1
14 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 o 1 0 1 1 0 1 0' 7
15 1 1 1 0 1 1 0 0o 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1' 17
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1' 2
17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1' 19
18 1 1 0 0 0 0 0 0o 0 0 0 0 0o 0 0 0 1 0 O 0' 3
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1 11111 111 2
20 1 0 0 1 1 0 0 0o 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 O 0' 8 33,0815789 varianza
total 20 19 17 9 15 g8 7 14 10 1 17 % 16 18 10 11 20 8 13 8
p 1 0% 08 04 075 04 03 07 0505 08 08 08 09 0505 1 04065 04
q 0 005 015 05 02 06 065 03 05045 015 02 02 01 05045 0 06035 06
P 0 00475 0,1275 0,2475 0,1875 0,24 023 021 025 025 013 016 016 009 025 025 0 024 023 0,24 sumatoria 3,5275
Coeficiente de confiabilidad aprendizaje

Nomina [p1 o2 [p3 Tp4 p5 [p6 [p7 [p8 [p9 [ptofpralprefpss[ps fpus[pre ot prsloro fpao] v2 |
1 1011101 1 1001011111 10 14

r i
2 1111111 11111111111 11 D KR_20=( k )*(I_ZP-‘I)
3 10 110071 1 10000 00°0TC0T1 10 8 k_l Vt
d y1 1111y 111111yl 1, 2 KR-20 = Coeficiente de Confiabilidad (Kuder-Richardsor
5 1111111 1 11111111111 1' 2 ¥ = Nimero total items en el instrumento.
6 10 11 001 1 0 0O0O0OO0OTO0OO0OTI1IO0T1 10 8 Vt: Varianza total.
7 10 11 0 01 1 1 00 0O0O0OT1 1901 1 0' 10 Sp.q=Sumatoria de la varianza de los items.
3 10 11001 1 1 00500 01101 1 0' 10 P=TRC/N; Total de Respuestas Correctas (TRC) entre ¢

y Niimero de sujetos participantes (N)
9 1 0 11111 1 1010101101 11 15 q=1-p
10 11 11111 111111111111 1' 20
1 10 11001 10010101101 10 11
12 1 0 11101 100011111111 0' 14
13 11010011 1 1 0100 o011 11 1 1 13
14 1 0 11101 1 0O0O0OCO0OCO0OTO0OT1IO0TO0T1 1 1' 10
15 11 11101 01111111111 1 1' 18
16 11 11111 111111111111 l' 20
17 11 11111 111111111111 1' 20 Confiabildac 0,94
18 10 00000 0O000UO0GO0TO0OT1IO0TUO0TCO0C 00 2
19 11 11111 11111111111 1 1' 20
20 10 00 10O O0OT11O0OO0OO0OO0OT1IO0OT1T10 1 O' 7 31,1578947
total 20 9 17 18 13 8 18 17 15 8 11 10 11 11 17 17 12 18 19 11
p 10508 09 07 04 09 0807 0406 0506 0609 09 06 09 09 06
q 00601 01 04 06 01015025 0605 0505 0502 02 04 01 00505
g 0 02013 0,1 02 02 01 013019 02 02 03 02 02 01 0,1 02 01 0,05 02 345
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Anexo 5

Poblacion
POBLACION
Grado 4 afios A 4 afios B 5 afios A 5 afios B 5 afios C
Nro de
. 27 27 25 26 25
estudiantes
Total 54 76

Formula para la seleccién de la muestra

N NZ°PQ
= n = 2 2
Z = 1.96 d"(N-)+Z°PQ
P = 0.5

Q

= 0.5
- s

n= 97.3201341

Relacion de Variables, habilidades de socioemocional X y Aprendizaje Y

( Y: Variable de Trabajo 1
T

!

!

!

|

M r: Correlaciéon

/

X: Variable de Trabaijo 2



Anexo 6 Autorizacion para publicar identidad

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIOMES
Cratos Generales

Mombre de b Organizacion: RLULC:
Fe y Alegria 21

Mombre del Tikular o Representanta legal:
Eleonora Morales Azurin

Mombres v Apellidos: | DMI:
Elonora Morales Azurin 23870815
Consentimisnto:

De conformidad con ko establecido en el articulo 7°, literal 7 del Cédigo de Efica en

Imvestigacion de la Universidad César Vallejo ), autorizo [ ], no autorizo [ ] publicar LA

IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se leva a cabo la investigacién:
Mombre del Trabajo de Imvestigacicn

Habilidades socioemocionales y el aprendizaje del area personal social de la Institucian
Educativa Inicial Fe v Alegria 21 - Cuson, 2023,

Mombra del Programa Acadéamico:

Maastria En Educacion Infantl % Meurceducacion

Aytor: Nombres y Apelidos DN
Jackeline Yeny Huaihua Paucar 403835970
En casoe de aubonzarse, soy conscienis gue la investigacidn serd alojada en el Repositana
Institucional de la LUCY, la misma que serd de acoeso abierto para los usuanos y podrd ser

referenciada en futuras investigacionas, dejando en clare que los derechos de propledad
inteleciual corresponden exclusivamente al aulor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: San Jeronimo, 01 de junio del 2023

Firma:

(Titular o Representante i'ag:r:m la Institucion)

1 Cédign de fhra en Irwedigacion de e Unkversided Covr Vallsjo-Artizule 7, kecal * 7~ Para difundir o publicar lea rewsitadas de un
u.lhqnulmﬂmummmhﬂaammﬂmbﬁﬂh-ﬂhﬁﬂnm"lhﬂtuudﬂuﬁ\ sidiaes il cirias

'I:rllu &n II:I'! n-r\-wnrrni I:II Imrﬂpl:lnn como cﬂlu:lnfurmu ummum In-:ll.nl'h denominadidn de ll wnnh:mn.. pern o serd
rercewaris deacribde sus carackeriviices.
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Anexo 7

Ficha Técnica: Variable habilidades socioemocionales

Instrumento: Lista de cotejo de habilidades socioemocionales para el nivel inicial
Autor: Jackeline Yeny Huaihua Paucar tomado en cuenta en relacion a las
dimensiones que propone Marc Brackett, (2019)

Afio de Publicacion: 2023

Aplicacion: Individual.

Lugar: San Jerénimo - Cusco

Finalidad: Determinar el nivel del desarrollo de las habilidades socioemocionales
del nivel inicial.

Materiales: Hoja de respuesta.

Ambito de aplicacion: Nifios de Inicial

Estructura: La lista de cotejos esta conformada por 20 items en escala de nivel
dicotomica considerando el nivel de rango: En Inicio 00 — 10, En proceso 11 — 13,

Logro esperado 14 — 17, Logro destacado 18 - 20
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Ficha Técnica: Variable Aprendizaje

Instrumento: Lista de cotejo de aprendizaje del area personal social para inicial
Autor: Jackeline Yeny Huaihua Paucar tomado en cuenta en relacion a las
competencias del area Personal Social del Curriculo Nacional del MINEDU

Afio de Publicacion: 2023

Aplicacion: Individual.

Lugar: San Jeronimo - Cusco

Finalidad: Determinar el nivel del desarrollo de las competencias del area Personal
social del nivel inicial.

Materiales: Hoja de respuesta.

Ambito de aplicacion: Nifios de Inicial

Estructura: La lista de cotejos esta conformada por 20 items en escala de nivel
dicotomica considerando el nivel de rango: En Inicio 00 — 10, En proceso 11 — 13,
Logro esperado 14 — 17, Logro destacado 18 - 20
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