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Resumen 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo principal determinar la 

relación entre el nivel de conocimiento y el uso del método anticonceptivo en 

mujeres de un Centro de Salud de Chimbote de Ancash, 2023. Asimismo, 

metodológicamente la investigación fue de tipo básica y el enfoque cuantitativo. El 

nivel fue correlacional descriptiva y el diseño no experimental, de corte 

transeccional. La muestra que se está considerando para esta investigación son 

153 pacientes mujeres, siendo el muestreo aleatorio simple. La técnica que se 

empleó para la recolección de datos fue la encuesta y los instrumentos fueron el  

cuestionario y la prueba. Los resultados evidenciaron que el nivel de conocimiento 

es bajo (54,9%) y el uso de métodos anticonceptivos es regular (45,8%). Se 

concluyó que existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de 

métodos anticonceptivos, siendo el grado de correlación positivo y elevado (0,721). 

Palabras clave: Nivel de conocimiento, uso de métodos anticonceptivos, centro 

de  salud. 
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Abstract 

The main objective of this research work was to determine the relationship between 

the level of knowledge and the use of the contraceptive method in women from a 

Health Center in Chimbote de Ancash, 2023. Likewise, methodologically the 

research was of a basic type and the quantitative approach. The level was 

descriptive correlational, the design was non-experimental and it was a cross- 

sectional study. The sample being considered for this research is 153 female 

patients, with simple random sampling. The technique used for data collection was  

the survey and the instruments were the questionnaire and the test. The results  

showed that the level of knowledge is low (54.9%) and the use of contraceptive 

methods is regular (45.8%). It was concluded that there is a significant relationship 

between the level of knowledge and the use of contraceptive methods, the degree 

of correlation being positive and high (0.721). 

Keywords: Level of knowledge, use of contraceptive methods, health center. 
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I. INTRODUCCIÓN

Según Starrs et al. (2018), la condición de bienestar mental, físico y social de las  

personas en términos de su sexualidad y capacidad reproductiva se conoce como 

salud reproductiva y sexual. Es fundamental tener en cuenta que este estado no 

se limita únicamente a la ausencia de dolencias o enfermedades. Por ello, la salud 

sexual y reproductivas tiene preponderancia en el incremento de la calidad de vida 

de cada individuo, sus familias y su comunidad en general. De esta manera, para 

Quintero et al., (2023) es esencial que las mujeres en su etapa fértil preserven su 

salud en el aspecto sexual y reproductivo mediante la adquisición de información 

adecuada acerca de los diversos métodos anticonceptivos disponibles y sus usos 

correctos. La educación en esta materia resulta crucial para favorecer un cambio 

de comportamiento en la pareja. Sharma et al. (2020) sostuvieron que la 

planificación familiar representa una estrategia fundamental que permite a las 

familias adoptar prácticas reproductivas responsables para alcanzar objetivos de 

desarrollo saludable. Se considera que este enfoque es un componente vital para 

el progreso de cada país. 

De acuerdo con Wolde et al. (2020), en la actualidad la planificación 

familiar usando los métodos anticonceptivos es un medio importante al que tienen 

acceso los hombres y mujeres para lograr una familia planificada. Varnava et al.  

(2020) indicó que hay una demanda insatisfecha de acceso a métodos 

anticonceptivos, esto es un gran reto para todos los países. Los servicios de 

planificación familiar siguen siendo muy deficientes, así como también la 

disponibilidad de insumos se presentan en los servicios de salud. 

A nivel mundial, la OMS (2020) realizó un estudio en 185 países con el  

fin de evaluar cómo se usan los métodos anticonceptivos. El estudio reveló que, 

de los 1900 millones de mujeres en edad reproductiva, 1110 millones tenían la 

necesidad de planificar su familia, mientras que 842 millones estaban haciendo 

uso de anticonceptivos modernos. Además, 270 millones requerían algún método 

anticonceptivo, y estas mujeres se encontraban principalmente en países 

desarrollados. Además, en los pueblos en vías de desarrollo, 708 millones de 

mujeres hacían uso de alguno de los métodos anticonceptivo, mientras que 232 

millones no utilizaban ninguno. La OMS también destacó que, en los países más 
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pobres, como los del continente africano, las mujeres, tanto casadas como 

solteras, tienen una gran necesidad de utilizar algún método anticonceptivo, pero 

no reciben la atención necesaria para ello. 

Según UNFPA (2021), en el Perú el 57% de las mujeres que son unidas 

o casadas están utilizando algún método anticonceptivo moderno, sin embargo, 

debemos mencionar que este porcentaje es menor al promedio de América Latina 

que es el 69,9%, también es menor a algunos países vecinos que alcanzan al  

78%. En ese sentido, Damián (2020) manifestó que todo ser humano tiene 

derecho a los métodos de planificación familiar, por lo tanto, deben estar al alcance 

de toda la población que lo requiere, teniendo en cuenta que en la realidad este 

derecho se ve limitado, especialmente en poblaciones vulnerables, observando 

que la calidad de atención y la disponibilidad de los insumos son reducidos. El  

acceso a los servicios de planificación familiar también se ven limitados por 

diversos como el acceso geográfico, la falta de conocimiento, la religión, educación 

y nivel socio-económico en algunos casos son barreras para acceder a los 

servicios de planificación familiar. 

Según INEI - ENDES (2021), durante el año 2021, la región de Ancash 

registró una prevalencia de uso de métodos anticonceptivos del 80,6%, con una 

demanda insatisfecha del 7.6%. La provincia del Santa, localizada en la región 

de Ancash, con una población de 70,880 mujeres en edad fértil, pero solo el 

14,1% de ellas utiliza alguno de los métodos de planificación familiar. La ciudad 

de Chimbote, a pesar de estar ubicada en una zona costera, existe una gran 

cantidad de mujeres migrantes provenientes de la zona sierra que tienen 

costumbres y cultura diferentes, además de una ausencia de educación sobre 

dichos temas. Muchas de ellas no utilizan métodos anticonceptivos debido a la 

escasa importancia de su propia salud, el miedo a perder a sus parejas y las 

creencias erróneas. Asimismo, suelen preocuparse por los posibles efectos 

secundarios de los métodos anticonceptivos, lo que afecta su capacidad para 

tomar una decisión informada sobre su uso. 

Bajo este contexto se ha establecido la siguiente pregunta en el estudio: 

¿Cuáles son las relaciones entre los niveles de conocimientos y el uso del método 

anticonceptivo en mujeres de un Centro deiSalud de Chimbote de Ancash, 2023? 

y asimismo se determinaron los problemas específicos: ¿Cuáles son 

las 
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relaciones entre los niveles de conocimientos y la decisión y elección, la 

constancia del uso y la evaluación del método anticonceptivo en mujeres de un 

Centro de Salud de Chimbote de Ancash, 2023? 

La justificación teórica de esta investigación se enfoca la asociación de 

los conocimientos y los usos de métodos anticonceptivos. Además, la justificación 

metodológica se basa en el uso de los métodos hipotético y deductivo, la elección 

de una   investigación básica bajo enfoques cuantitativos y diseños no 

experimentales, lo que permitió establecer la asociación entre los niveles de 

conocimientos y la utilización de métodos anticonceptivos. Además, al recolectar 

la data se realizó usando la técnica de encuestas y la aplicación de cuestionarios. 

Asimismo, se pudo procesar la información y se hizo la interpretación utilizando 

estadística descriptiva e inferencial, junto con el coeficiente de Rho de Spearman. 

La justificación práctica se hace evidente dado que en los últimos cinco 

años presentan coberturas muy por debajo de la meta programada de parejas  

protegidas en planificación familiar, por lo que es útil saber el grado de 

conocimientos y usos de métodos contraceptivos en las mujeres que acuden a 

un Centro de Salud de Chimbote. Por ello, este trabajo contribuyó en el 

fortalecimiento de las acciones que permitieron la mejora de los accesos de las 

usuarias de los servicios de planificación familiar. 

Por otra parte, en relación con el objetivo general se centra en determinar 

las relaciones entre los niveles de conocimientos y el uso del método 

anticonceptivo en mujeres de un Centro de Salud de Chimbote de Ancash, 2023. 

También se consideraron los siguientes objetivos específicos: Determinar las 

relaciones los niveles de conocimientos y la decisión y elección, la constancia del  

uso y la evaluación del método anticonceptivo en mujeres de un Centroide Salud 

de Chimbote de Ancash, 2023. 

La hipótesis general fue la siguiente afirmación: Existen relaciones 

significativas entre los niveles de conocimientos y el uso del método 

anticonceptivo en mujeres de un Centro de Salud de Chimbote de Ancash, 2023. 

Por lo cual se determinan las siguientes hipótesis específicas: Existen relaciones  

significativas entre los niveles de conocimientos y la decisión y elección, la 

constancia del uso y la evaluación del método anticonceptivo en mujeres de un 

Centro de Salud de Chimbote de Ancash, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
 

En cuanto al constructo teórico o teoría científica respecto de las variables  

de estudio y la variable de conocimiento, se tiene a la teoría de la adquisición y 

representación del conocimiento la cual, según Carmel et al. (2019) sirve como 

marco fundamental para comprender la compleja interacción entre los individuos y 

la adquisición, organización y aplicación del conocimiento al dilucidar las variables  

subyacentes y los procesos cognitivos involucrados, esta teoría contribuye al 

avance de la educación, la psicología cognitiva y varios campos que se basan en 

una comprensión profunda del conocimiento humano. 

En el caso de la variable uso de métodos anticonceptivos, se tiene a la 

teoría del comportamiento anticonceptivo, la cual según Cartwright et al. (2022), 

proporciona un marco integral para comprender la compleja interacción de factores 

que influyen en las decisiones de las personas con respecto al uso de métodos  

anticonceptivos. al reconocer la importancia de las actitudes, el conocimiento, la 

accesibilidad, el apoyo social y las experiencias pasadas, esta teoría ofrece 

información valiosa para diseñar intervenciones y políticas efectivas para promover 

prácticas anticonceptivas responsables y apoyar las opciones de salud 

reproductiva. 

En cuanto al marco internacional, se tuvo a Ngerageze et al., (2022) que 

manifestaron como objetivo evaluar los niveles de conocimientos y la utilización de 

métodos anticonceptivos entre las mujeres de los grupos etarios adolescentes. Por 

eso, se pudo realizar un diseño transversal utilizando un cuestionario 

autoadministrado en 117 participantes seleccionados al azar simple. Los hallazgos  

evidenciaron que la mayoría (88%) había oído hablar de métodos anticonceptivos, 

aunque el conocimiento sobre ellos era inadecuado (61,54%). Además, el nivel de 

uso de anticonceptivos fue bajo (17%). Se pudo concluir que escuchar sobre 

métodos anticonceptivos no se asoció proporcionalmente con el conocimiento y al 

uso del método anticonceptivo entre las mujeres adolescentes. 

Asimismo, Debelew y Habte (2021) tuvieron como finalidad la determinación 

de los factores determinantes relacionados a la utilización de los métodos 

anticonceptivos. Se pudo realizar un análisis con enfoque cuantitativo, de nivel 

descriptivo, donde se tuvo una muestra de 982 mujeres jóvenes casadas y solteras 
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(15-24), a quienes se les pudo aplicar encuestas mediante el instrumento del 

cuestionario. Los hallazgos evidenciaron que el estado de utilización de métodos 

anticonceptivos fue del 54,8 % y el 18,6 % tenía necesidades insatisfechas. Se 

pudo concluir que, el nivel de la utilización de cada método anticonceptivo entre las 

mujeres es regular; sin embargo, todavía existe una gran necesidad insatisfecha. 

Por lo tanto, es necesario implementar intervenciones sobre el uso de métodos 

anticonceptivos, en especial énfasis, en las regiones de bajo rendimiento. 

De la misma forma, Rodrigues et al. (2021) tuvo el propósito de conocer las  

actitudes, la experiencia y el grado de conocimientos ligados a los métodos 

anticonceptivos de mujeres portuguesas de los servicios de salud. Para ello, la 

metodología fue un estudio observacional y transversal, donde la muestra se 

conformó por 280 mujeres y se usó una encuesta como técnica y un cuestionario 

compuesto por 30 preguntas. Los resultados evidenciaron que a pesar de que el 

92,1% de las mujeres afirmó tener conocimientos sobre métodos anticonceptivos, 

solo el 31,2% de ellas respondió correctamente de 8 a 10 preguntas (14 en total).  

Se pudo concluir que las usuarias de los servicios sanitarios conocían la 

existencia de métodos anticonceptivos, pero demostraron un bajo nivel de 

conocimiento sobre ello, especialmente en lo que respecta al período correcto de 

uso, lugar de adquisición y cuestiones de seguridad. 

Además, Jha (2020) indicó como fin la evaluación del conocimiento y los  

usos de métodos anticonceptivos de emergencia. Se pudo desarrollar un análisis 

descriptivo de corte transversal a 347 mujeres. Se utilizó las técnicas basadas en 

el muestreo aleatorio para la selección de los individuos del estudio y se utilizó un 

cuestionario autoadministrado estructurado para evaluar la comprensión y el uso 

de métodos anticonceptivos después de obtener el consentimiento informado. Los  

hallazgos mostraron que el 91,4 % de las encuestadas había oído hablar algunas 

veces de los métodos contraconceptivos. Las fuentes vitales de información fueron 

la radio o la televisión, internet y los periódicos. Alrededor del 4,6% de las mujeres 

los ha usado con elevada frecuencia. Aunque los hallazgos de este estudio 

mostraron una alta prevalencia de conocimiento entre los encuestados, se pudo 

concluir que se debe considerar la mejora del conocimiento de las estudiantes  

sobre detalles específicos de métodos anticonceptivos, sus ventajas, desventajas 

y su utilización oportuna para cualquier programa de concientización futuro. 
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En cuanto a Bolarinwa y Olagunju (2019) tuvieron el propósito de identificar 

los factores ligados con la utilización de métodos anticonceptivos entre mujeres en 

edades reproductivas y examinar la relación entre el conocimiento y su uso. Este 

estudio evaluó la metodología PMA2020 y el conjunto de datos secundario 

utilizando conjuntos de datos femeninos del ejercicio PMA 2016. La encuesta se 

llevó a cabo en siete estados de Nigeria. La población objetivo de este estudio 

fueron mujeres en edades reproductivas (15-49 años) quienes usaban 

anticonceptivos antes de ser encuestadas. El tamaño de la muestra de mujeres fue 

de 1927. Los resultados mostraron que el 21,0% de las mujeres utilizaban métodos 

tradicionales y el 14,8% de las mujeres utilizaban métodos anticonceptivos 

modernos. Los hallazgos mostraron además que ambos niveles de análisis, hubo 

una asociación directa entre los conocimientos y los usos de los métodos 

anticonceptivos. Se pudo concluir que el 14,8% de las féminas eran usuarias de 

planificación anticonceptiva donde el grado de educación, la edad de las mujeres, 

la riqueza del hogar y la cantidad de niños vivos se asociaron significativamente 

con su uso. 

En referencia a las investigaciones en el marco nacional, se tuvo a 

Meléndez-Asipali et al. (2022) quienes tuvieron como propósito identificar los 

factores ligados con la utilización de métodos anticonceptivos en féminas en 

edades fértiles. Se utilizó una metodología observacional, analítica y retrospectiva, 

con muestras de 29732 mujeres peruanas de entre 15 y 49 años, que 

completaron las Encuestas Demográficas y de Salud Familiar (ENDES) y un 

cuestionario como instrumentos. Los hallazgos indicaron que la utilización de 

métodos anticonceptivos es predominante en el área urbana y en mujeres casadas 

o convivientes, y que las mujeres con una superior instrucción poseen una mayor 

prevalencia de uso de anticonceptivos. En consecuencia, se concluyó que hay 

asociaciones directas entre los usos de métodos anticonceptivos y la residencia en 

zonas urbanas, estar casada o convivir, y tener un nivel educativo más alto. 

Del mismo modo, Visconti-Lopez y Rojas-Cueva (2021) tuvieron el propósito 

de establecer correlaciones entre el grado de conocimiento y los usos de métodos  

anti- conceptivos. Por ello, el método fue observacional y transversal. Se empleó 

una encuesta administrada mediante un cuestionario a una muestra de 164 

participantes. Como hallazgos se indicaron que un 41.26% obtuvo la información 
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de los métodos anticonceptivos mediante revistas, libros, TV, redes sociales y el 

internet, siendo el factor con mayor importancia para su uso la evasión de 

embarazos no deseados (56,31%). Se pudo concluir que existe una elevada 

asociación entre los niveles de conocimientos y los usos de anticonceptivos. 

En cuanto a Coronado-Quispe et al. (2021), manifestaron como finalidad 

identificar cómo las madres de edad adolescente perciben los usos de métodos  

anticonceptivos. La metodología utilizada fue cualitativa y fenomenológica. Se 

seleccionó una población de madres adolescentes y se obtuvo una muestra de 13 

mujeres mediante un muestreo teórico cualitativo. Los resultados mostraron que 

gran parte de las participantes tienen conocimientos básicos sobre los métodos  

anticonceptivos y que su perspectiva sobre ellos se ve influenciada por su 

experiencia personal con los efectos secundarios, especialmente los hormonales, 

y la opinión de su pareja. Se concluyó que la perspectiva de las participantes se ve 

influida por el contexto sociocultural, y que los centros de salud locales son los 

principales difusores de información sobre métodos anticonceptivos. 

Asimismo, Rodriguez (2019) tuvo como fin establecer la correlación entre los 

niveles del conocimiento y el uso del método anticonceptivo en mujeres con edades 

fértiles. El método se formuló con un estudio de tipo correlacional cuantitativo, con 

diseños no experimentales y un enfoque transversal. La población objetivo constó 

de 645 mujeres, de las cuales se seleccionó una muestra probabilística de 241 

participantes. Se utilizó una encuesta y un instrumento de 25 preguntas con 

respuestas múltiples de tipo cerrado. Como hallazgos se indicaron que el 19,9% de 

las mujeres con un elevado nivel de conocimiento utilizan regularmente un método 

anticonceptivo, a diferencia del 10% y el 14,9% tienen niveles de conocimientos 

elevado y muy alto, quienes siempre usan alguno de los métodos anticonceptivos.  

En conclusión, se encontró una correlación positiva (0,241) entre los conocimientos 

y la utilización de métodos contraceptivos en féminas en edades fértiles. 

En el caso de Huaman (2019), tuvo como fin establecer la conexión entre los 

conocimientos y la utilización de métodos contraconceptivos en féminas de la 

región de La Libertad. La metodología empleada fue cuantitativa, con enfoques 

descriptivos correlacionales y diseños no experimentales de corte transeccional. Se 

trabajó con una muestra de 150 mujeres, aplicándoles un cuestionario compuesto 

por 15 preguntas cerradas con respuestas múltiples. Se obtuvo un resultado que 
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indicó que el 75,3% de las usuarias estudiadas tenía conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos, mientras que el 73,3% utilizaba algún método anticonceptivo. 

Además, se encontró que el 76% de las mujeres en edades fértiles conocían y 

utilizaban métodos anticonceptivos, lo que sugiere que hay correlaciones entre los  

conocimientos y la utilización de estos métodos. Como conclusión, se pudo 

demostrar que los niveles de conocimientos y los usos de métodos 

contraconceptivos en mujeres de la región de La Libertad están asociados. 

En cuanto a las bases teóricas de los niveles de conocimientos sobre 

métodos anticonceptivos, está enmarcada dentro de la investigación en salud 

reproductiva. Brito et al. (2018) indican que se refiere los niveles en que los 

individuos poseen información precisa y completa sobre varios métodos 

anticonceptivos, incluida su eficacia, efectos secundarios y uso adecuado. De 

acuerdo con Baldwin et al. (2022), los marcos teóricos que se pueden utilizar para 

comprender esta variable incluyen el modelo de creencias de salud, las teorías del 

comportamiento planificado y la teoría cognitiva social. 

Además, del modelo de creencias de salud, Anuar et al. (2020) manifiestan 

que es un marco teórico ampliamente utilizado en psicología de la salud que explica 

los comportamientos de salud en base a cuatro constructos clave: 

susceptibilidades percibidas, beneficios percibidos, severidad percibida y barreras  

percibidas. Según Riad et al. (2022), es más probable que las personas adopten un 

comportamiento de salud si se perciben a sí mismos como susceptibles a un 

problema de salud, si creen que el problema es grave, si creen que el 

comportamiento tendrá beneficios significativos y si perciben pocas barreras para 

adoptar la conducta. Aplicado al nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos, Akonor et al. (2021) sugiere que las personas que se perciben a 

sí mismas en riesgo de embarazos no deseados o infecciones de transmisión 

sexual, que creen que estos resultados son graves y que entienden los beneficios 

de usar métodos anticonceptivos son más probable que busque y utilice 

información precisa sobre métodos anticonceptivos. 

De acuerdo con Yuriev et al., (2020) la teoría del comportamiento planificado 

es otro marco teórico que se ha utilizado para comprender los comportamientos del 

uso de anticonceptivos. Para Lin et al. (2021), el comportamiento está determinado 

por tres factores: actitudes, normas subjetivas y controles conductuales percibidos. 
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Las actitudes se refieren a la evaluación positiva o negativa de un comportamiento 

por parte de un individuo; las normas subjetivas se refieren a la presión social 

para realizar o no un comportamiento; y los controles conductuales percibidos se 

refieren a la percepción que tiene un individuo de su capacidad para realizar un 

comportamiento. Aplicado al nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos; 

Demaria et al. (2019) manifiestan que las personas que tienen actitudes positivas  

hacia la anticoncepción, que perciben apoyo social para usar anticonceptivos y que 

creen que tienen la capacidad de acceder y usar métodos anticonceptivos tienen 

más probabilidades de buscar y utilizar información precisa sobre los métodos  

anticonceptivos. 

Según Beauchamp et al. (2019), la teoría cognitiva social es un marco teórico 

que enfatiza el papel de los procesos cognitivos y el aprendizaje social en el cambio 

de comportamiento. Asimismo, Schunk y DiBenedetto (2020) afirman que el 

cambio de comportamiento está influenciado por tres factores clave: factores 

personales (como la autoeficacia y las expectativas de resultados), factores 

ambientales (como el apoyo social y el acceso a los recursos) y factores 

conductuales (como habilidades y conocimientos). Aplicado al nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos, Agha et al. (2021) indican que las 

personas que tienen una alta autoeficacia para usar contraconceptivos, que 

perciben apoyo social para usar anticonceptivos y que tienen acceso a información 

precisa sobre los métodos, tienen más probabilidades de buscar y usar esta 

información. 

De acuerdo con, Hutabarat (2021) el nivel de conocimiento consiste en el  

grado o extensión de la comprensión que tiene un individuo sobre un tema o materia 

en particular. Puede verse como un espectro que va desde la falta de conocimiento 

o conciencia hasta una comprensión completa y precisa del tema. En el contexto 

de la salud reproductiva, Arisukwu et al. (2020) sostienen que los niveles de 

conocimientos sobre los métodos anticonceptivos se pueden relacionar con la 

comprensión de una persona sobre varios métodos anticonceptivos, incluida su  

eficacia, los efectos secundarios potenciales y el uso adecuado. Para Shakya et al. 

(2020), esta comprensión puede verse influenciada por una variedad de factores 

individuales y sociales, incluida la educación, los accesos a la atención médica, las 

normas culturales y las fuentes de información. 
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Oumer et al. (2020) manifiestan que el conocimiento preciso y completo 

sobre los métodos anticonceptivos es importante para que las personas tomen una 

informada decisión sobre su salud reproductiva y para prevenir de manera 

efectiva las infecciones de transmisión sexual y los embarazos no deseados. 

Asimismo, Moreira et al. (2019) sostienen que medir el grado de conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos es fundamental para comprender los factores que 

pueden incidir en el uso de anticonceptivos y para desarrollar intervenciones 

destinadas a mejorar el conocimiento y el uso de métodos efectivos. 

Para Efendi et al. (2020) medir el grado de conocimiento afín a los métodos 

anticonceptivos puede ser un desafío, ya que requiere evaluar múltiples 

dimensiones del conocimiento, incluida la efectividad, los efectos secundarios y el 

uso adecuado. Mushy et al. (2020) alega que algunas encuestas se han centrado 

en aspectos específicos del conocimiento, como preguntar sobre la eficacia de 

diferentes métodos, mientras que otras han incluido preguntas más detalladas 

sobre los efectos secundarios y el uso adecuado. Casey et al. (2020) agregan que 

algunos estudios también han utilizado medidas objetivas de conocimiento, como 

pedir a las personas que identifiquen el uso correcto de un método específico de 

un conjunto de opciones. 

De acuerdo con Oppong et al. (2021), además de los factores a nivel 

individual, como la educación y los accesos a la atención de la salud, el nivel de 

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos también puede verse influido por 

factores sociales y culturales más amplios, como las normas culturales en torno a 

la sexualidad y la fertilidad en ciertas comunidades y la preferencia por los métodos 

tradicionales como la abstinencia. Asimismo, la falta de acceso a información 

precisa sobre métodos anticonceptivos es una barrera para su uso, destacando la 

importancia de abordar las brechas de información a nivel comunitario y del sistema 

de salud. 

Según Aina y Aina-Pelemo (2019), mejorar los niveles de conocimientos 

sobre los métodos anticonceptivos es un objetivo importante para promover la salud 

y el bienestar reproductivos. Las intervenciones destinadas a aumentar el 

conocimiento pueden incluir proporcionar información precisa a través de 

proveedores de atención médica, trabajadores de salud comunitarios o campañas  

en los medios masivos, así como incorporar educación sobre métodos 
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anticonceptivos en los planes de estudios escolares. Estas intervenciones pueden 

ser particularmente efectivas cuando se adaptan a las necesidades y preferencias  

específicas de diferentes poblaciones, y cuando se brindan de manera 

culturalmente apropiada. 

De acuerdo con Arisukwu et al. (2020), el conocimiento tiene las siguientes 

dimensiones: definición, identificación y comprensión. En cuanto a la definición,  

para Teal y Edelman (2021), trata sobre la medida en que una persona puede definir 

y describir con precisión los métodos anticonceptivos. Se relaciona con la 

comprensión clara de lo que significa la anticoncepción, su propósito y su papel 

en la prevención de embarazos no deseados. Según Jennings et al. (2019), una 

persona con una sólida base de conocimientos en esta dimensión puede explicar 

los diferentes tipos de métodos anticonceptivos, como métodos de barrera (p. ej.,  

condones, diafragmas), métodos hormonales (p. ej., píldoras anticonceptivas, 

parches), dispositivos intrauterinos (DIU), esterilización, anticoncepción de 

emergencia y métodos fundamentados en los conocimientos de la fertilidad. 

También pueden analizar los mecanismos por los que funcionan estos métodos,  

como evitar que los espermatozoides lleguen al óvulo o inhibir la ovulación. 

Asimismo, según Harris et al. (2020) la identificación se centra en la 

capacidad de reconocer y diferenciar entre varios métodos anticonceptivos. Implica 

ser capaz de identificar opciones anticonceptivas específicas, comprender sus 

atributos y discernir su uso apropiado en diferentes situaciones. Gawron et al.,  

(2020) indica que los individuos con mayores niveles de conocimiento en esta 

dimensión pueden identificar los métodos anticonceptivos más comunes 

disponibles, conocer sus nombres de marca o términos genéricos asociados y 

comprender las características clave de cada método. Están familiarizados con las  

formas físicas, las vías de administración, la frecuencia de uso y los posibles 

efectos secundarios o riesgos asociados con los diferentes anticonceptivos. Este 

conocimiento permite a las personas tomar decisiones informadas sobre la 

selección del método más adecuado para sus necesidades y preferencias. 

En ese sentido, para Gallo et al. (2019) la comprensión se profundiza en el 

entendimiento de los métodos anticonceptivos, abarcando factores como eficacia,  

efectividad, consideraciones y aspectos de salud asociados. Esta dimensión 

involucra la comprensión de las tasas de efectividad de los diferentes métodos 
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anticonceptivos, como la efectividad de su uso típico versus la efectividad de su uso 

perfecto. Según Coombe et al. (2019), también abarca el conocimiento sobre los 

factores que logran incidir en la eficacia anticonceptiva, como el cumplimiento de 

las instrucciones, las posibles interacciones con otros medicamentos y las 

variaciones individuales en la respuesta. Además, Jennings et al. (2019) señala 

que una persona con una comprensión integral de los métodos anticonceptivos  

reconoce cuán importante es su uso regular y constante, comprende los riesgos y 

beneficios potenciales de cada método y es consciente de cualquier 

contraindicación o limitación que pueda existir. 

Por otro lado, en cuanto a la variable uso de métodos anticonceptivos, 

Chandra-Mouli y Akwara (2020) destacan su aspecto crucial en la salud 

reproductiva y la planificación familiar. A pesar de la disponibilidad de varios 

métodos anticonceptivos, el uso de estos métodos varía entre individuos y 

poblaciones. La base teórica del uso de métodos anticonceptivos se relaciona con 

el modelo de motivación, información y habilidades conductuales y las teorías de la 

difusión de la innovación. 

De acuerdo con Hualthanom y Thongnopakun (2020), el modelo de 

motivación, información y habilidades conductuales postula que el cambio de 

comportamiento está influenciado por tres factores: motivación, información y 

habilidades de comportamiento. En el contexto del uso de anticonceptivos, Walsh 

(2019) sugiere que las personas que tienen información precisa sobre la 

anticoncepción, están motivadas para usarla y poseen las habilidades necesarias  

para obtenerla y usarla tienen más probabilidades de usar la anticoncepción de 

manera efectiva. 

Para Akinyemi et al. (2019), otro marco teórico es la difusión de la innovación, 

que postula que la adopción de un nuevo comportamiento o innovación está 

influenciada por varios factores, incluida la ventaja relativa percibida de la 

innovación, la compatibilidad con los valores y normas existentes, la complejidad, 

y probabilidad. En el contexto del uso de anticonceptivos, según Krishnaratne et al. 

(2022), las ventajas percibidas del uso de anticonceptivos, como la prevención de 

embarazos no deseados y la mejora de la salud reproductiva, pueden aumentar 

su adopción, mientras que la complejidad percibida, como los efectos secundarios y 

la dificultad de uso, pueden disminuir su adopción. 
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De acuerdo con Kavanaugh y Pliskin (2020), el uso de métodos 

anticonceptivos se refiere al uso intencional y constante de diversas técnicas, 

dispositivos o medicamentos para prevenir o reducir la probabilidad de embarazo 

durante las relaciones sexuales. Para Tepper et al. (2020), el uso de 

anticonceptivos permite a las personas y parejas planificar sus familias, espaciar 

sus embarazos y prevenir embarazos no deseados, que pueden tener 

consecuencias sanitarias, sociales y económicas negativas. En ese sentido, Brandi 

y Fuentes (2020), mencionan que la anticoncepción se considera una intervención 

de salud pública y se reconoce como un derecho humano. Por ello, Masyarakat et 

al. (2019) indican que el uso de anticonceptivos tiene como objetivo prevenir o 

reducir el riesgo de embarazos no deseados, lo que puede resultar en una variedad 

de consecuencias sanitarias, sociales y económicas. 

Según Gebremedhin y Asefa (2019), los tipos de métodos anticonceptivos 

se pueden clasificar en varias categorías amplias: métodos hormonales, el método 

de barrera, dispositivos intrauterinos (DIU), métodos fundamentados en lo que se 

conoce de la fertilidad y métodos de esterilización. Los métodos hormonales 

incluyen la píldora anticonceptiva, el parche, la inyección y el anillo vaginal, y 

funcionan evitando la ovulación o espesando el moco cervical, lo que hace difícil  

que los espermatozoides puedan alcanzar el óvulo. Los métodos de barrera, como 

los condones, los diafragmas y los capuchones cervicales, impiden de forma física 

que los espermatozoides puedan llegar al óvulo. Los dispositivos intrauterinos 

(DIU) son diminutos objetos con forma de T que se ponen en el útero y previenen 

el embarazo durante varios años. Por otro lado, los métodos que se basan en los  

conocimientos de la fertilidad consisten en el seguimiento de los ciclos menstruales 

y la abstención de relaciones sexuales durante el período fértil, mientras que los 

métodos de esterilización implican una cirugía que bloquea o extirpa las trompas  

de Falopio (en mujeres) o los conductos deferentes (en hombres), con el fin de que 

el óvulo y el esperma no se puedan unir. 

Asimismo, Higgins et al. (2020) sostienen que el uso de métodos 

anticonceptivos es importante por varias razones. Primero, facilita que las personas 

y las parejas planifiquen sus familias y espacien sus embarazos, lo que puede 

mejorar los resultados de salud materno-infantil. Los intervalos cortos entre 

embarazos se asocian con mayores riesgos de bajo peso al nacer, partos 
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prematuros y mortalidad infantil. En segundo lugar, el uso de anticonceptivos puede 

prevenir embarazos no deseados, que pueden tener consecuencias sanitarias, 

sociales y económicas negativas. Los embarazos no deseados se asocian con 

tasas más altas de aborto, mortalidad materna e infantil. También Kibira et al. 

(2020) indican que pueden tener consecuencias económicas negativas, como el 

incremento de los costos de las atenciones médica y la reducción de la 

productividad de la fuerza laboral. En tercer lugar, John et al. (2019) aseveran que 

el uso de anticonceptivos puede mejorar los resultados educativos y económicos 

de mujeres y niñas. Las mujeres que tienen acceso a métodos anticonceptivos 

tienen más probabilidades de completar su educación, participar en la fuerza laboral 

y lograr la independencia económica. 

A pesar de los beneficios del uso de anticonceptivos, el uso global de 

anticonceptivos sigue siendo desigual. Según la ONU (2019), aproximadamente 

214 millones de mujeres en países en desarrollo que desean evitar el embarazo no 

hacen uso de métodos anticonceptivos modernos. Para Götmark y Andersson 

(2020), las razones de esta variabilidad en el uso de anticonceptivos son complejas 

y multifacéticas, e incluyen factores individuales, interpersonales, comunitarios y 

estructurales. 

De acuerdo con Alo et al. (2020), los factores individuales que tienen 

influencia en el uso de anticonceptivos incluyen las actitudes, el conocimiento y 

las creencias sobre la anticoncepción. Los conceptos erróneos y las actitudes 

negativas hacia la anticoncepción pueden impedir que las personas usen la 

anticoncepción. Los factores interpersonales, como la comunicación de la pareja y 

el apoyo social, también pueden influir en el uso de anticonceptivos. Asimismo, 

Butame, (2019) sostienen que los factores comunitarios, como las normas de índole 

cultural y el acceso a la atención médica, también pueden influir en el uso de 

anticonceptivos. Los factores sociales la desigualdad de género, como la pobreza 

y la inestabilidad política, también pueden influir en el uso de anticonceptivos al  

afectar el acceso a los recursos y el poder decidir. 

Kavanaugh y Pliskin (2020), se pueden considerar las siguientes 

dimensiones: decisión y elección, constancia de uso y evaluación de uso. Según 

Agyemang et al. (2019), la decisión y elección del uso de métodos anticonceptivos  

alude al proceso en el cual las personas, generalmente mujeres, toman una 
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decisión informada sobre el método anticonceptivo idóneo para usar en función de 

sus objetivos reproductivos, preferencias personales, estilo de vida y estado de 

salud. Este proceso implica acceder a información sobre las opciones 

anticonceptivas disponibles, discutir los beneficios y riesgos con un proveedor de 

atención médica y seleccionar un método que se alinee con sus necesidades y 

valores. La decisión y la elección del uso de métodos anticonceptivos desempeñan 

un papel vital en la reducción del riesgo de infecciones de transmisión sexual, la 

prevención de embarazos no deseados y la mejora de la salud reproductiva. 

Para Sedlander y Rimal (2019), la evidencia del uso de métodos 

anticonceptivos se refiere a la demostración o prueba del uso constante y correcto 

de diversas formas de anticoncepción por parte de individuos o poblaciones.  Esta 

evidencia se puede recopilar mediante de una variedad de métodos, como las  

encuestas, entrevistas, registros clínicos y programas de monitoreo.  La evidencia 

del uso de métodos anticonceptivos es importante para evaluar la efectividad de los 

diferentes métodos anticonceptivos, identificar las barreras para el acceso y la 

utilización de estos métodos e informar las políticas y programas destinados a 

promover y aumentar el uso de la anticoncepción. También ayuda a monitorear el 

progreso hacia el logro de los objetivos globales para el uso de anticonceptivos y la 

planificación familiar, como los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). 

Según Ba et al. (2019), la evidencia del uso de métodos anticonceptivos en 

mujeres es crucial porque permite a los profesionales de la salud evaluar la eficacia 

de varios métodos anticonceptivos e identificar las lagunas o disparidades en su 

uso. Asimismo, Abdel-Salam et al., (2020) señalan que el monitorear el uso de 

métodos anticonceptivos puede brindar información sobre la salud reproductiva de 

las mujeres y ayudar a identificar cualquier problema o inquietud que puedan 

tener con respecto a la anticoncepción. Esta información puede informar a los 

proveedores de atención médica sobre cómo ayudar mejor a las mujeres en la toma 

de decisiones informadas sobre sus opciones anticonceptivas y abordar cualquier  

barrera que puedan enfrentar. 

Para Cavallaro et al., (2020), la evaluación del uso de métodos 

anticonceptivos se refiere al proceso de evaluar la eficacia y el impacto de estos  

métodos en las personas. Esto implica analizar los datos recopilados sobre la 

prevalencia del uso de anticonceptivos, la frecuencia y consistencia del uso y los 
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resultados asociados, como infecciones de transmisión sexual, embarazos no 

deseados y mejora de la salud materno infantil. La evaluación del uso de 

anticonceptivos ayuda a identificar las fortalezas y debilidades de las políticas, los  

programas e intervenciones existentes y a guiar el desarrollo de nuevas estrategias 

para mejorar el acceso y la utilización de métodos efectivos. Además, para 

Sedlander y Rimal (2019) desempeña un papel fundamental al informar la toma de 

decisiones de los profesionales de la salud, los encargados de formular políticas y 

las personas que buscan optimizar sus objetivos de salud reproductiva y 

planificación familiar. 

De acuerdo con Safari et al. (2019), en el caso de la evaluación de las 

mujeres al elegir métodos anticonceptivos hace referencia al proceso de evaluar y 

considerar los factores que inciden al seleccionar un método anticonceptivo.  Esto 

incluye un examen de los valores, creencias y preferencias personales de la mujer, 

así como su historial médico, estilo de vida y conducta sexual. Además, Cavallaro 

et al., (2020) sostiene que la evaluación implica una valoración de la eficacia,  

seguridad y accesibilidad de diferentes opciones anticonceptivas, así como sus 

efectos secundarios y costos. Al evaluar estos factores, las mujeres pueden tomar 

decisiones informadas sobre el método anticonceptivo más adecuado que satisfaga 

sus necesidades y preferencias individuales, contribuyendo en última instancia a 

mejores resultados de la salud reproductiva. 
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III. METODOLOGÍA 

 
 

3.1 Tipo y diseño de la investigación 

En la presente investigación fue de tipo básica. De acuerdo con, Bilbao y 

Escobar (2020) una investigación básica, conocida también como pura, tiene como 

finalidad aprender más sobre un tema en particular desde un enfoque teórico y 

comprender un fenómeno natural para hacer contribuciones significativas a la 

sociedad y permitirle abordar los problemas que surgen. 

Asimismo, el nivel de la investigación fue correlacional descriptivo. Escudero 

(2017), manifestó que esta forma de investigación utiliza el análisis estadístico para 

determinar la fuerza de una relación probada por hipótesis entre dos variables,  

realizando una descripción sobre los niveles de relación existentes. 

En cuanto al diseño de investigación fue de diseño no experimental y de 

corte transversal. Para Polanía et al. (2020), un diseño no experimental es un 

diseño de investigación en el que el investigador no manipula ninguna variable o 

condición. En cambio, el investigador observa y mide las variables tal como ocurren 

naturalmente en su entorno natural, sin ninguna intervención o control sobre las  

variables que se estudian. Los diseños no experimentales a menudo se usan en 

campos donde no es posible ni ético manipular variables, como en las ciencias  

sociales, la educación o la atención médica. 

 
3.2 Variables y operacionalización 

Variable 1: Conocimiento 

Definición Conceptual: Arisukwu et al. (2020) sostienen que el nivel de 

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos se relaciona la comprensión de 

una persona sobre varios métodos anticonceptivos, incluida su eficacia, los efectos 

secundarios potenciales y el uso adecuado. 

Definición Operacional: De acuerdo con Arisukwu et al. (2020), el conocimiento 

tiene las siguientes dimensiones: definición, identificación y comprensión. Se usó 

como técnica la encuesta y el cuestionario fue el instrumento utilizado, el cual posee 

20 ítems medibles mediante la escala de Likert con las siguientes alternativas: (1) 

Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre, (5) Siempre. Asimismo, los 
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niveles de medición de la variable fueron en la siguiente escala ordinal: Bajo [0 - 

10], Regular [11 - 13], Alto [14 - 17], Sobresaliente [18 - 20]. 

Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos 

Definición Conceptual: De acuerdo con Kavanaugh y Pliskin (2020), el uso de 

métodos anticonceptivos se refiere al uso intencional y constante de diversas 

técnicas, dispositivos o medicamentos para prevenir o reducir la probabilidad de 

embarazo durante las relaciones sexuales. 

Definición Operacional: Kavanaugh y Pliskin (2020), consideran las siguientes 

dimensiones: decisión y elección, constancia de uso y evaluación de uso. Se usó 

como técnica la encuesta y el cuestionario fue el instrumento utilizado, el cual posee 

20 ítems medibles mediante la escala de Likert con las siguientes alternativas: (1)  

Nunca, (2) Casi nunca, (3) A veces, (4) Casi siempre, (5) Siempre. Asimismo, los 

niveles de medición de la variable fueron en la siguiente escala ordinal: Deficiente 

[20 - 46], Regular [47 - 73], Eficiente [74 - 100]. 

 
3.3 Población, muestra y muestreo 

La población es un grupo de fenómenos de estudio o el total de elementos  

que tienen algunas características en común, donde se ha de desarrollar el estudio 

(Arias, 2020). La población estuvo integrada por 250 pacientes mujeres de un 

Centro de Salud de Chimbote de Ancash. En el caso de los criterios de inclusión 

se tomó en cuenta a mujeres cuyas edades fluctuaron entre 15 y 49 años, que 

fueron atendidas durante el primer trimestre del 2023. Además, esta población se 

caracterizó por ser del Pueblo “Joven El Progreso”, de Chimbote, algunas de 

estas familias son población migrante, procedente de la zona de la sierra de 

Ancash. En cuanto a los criterios de exclusión, no se consideró a las adolescentes 

menores de 15 años, ni a las mujeres mayores de 49 años. 

Asimismo, la muestra es parte de los individuos, dentro de las cuales 

agrupan características lo más exactas posible (Bilbao y Escobar, 2020). Esta 

investigación estuvo conformada por 153 mujeres, estableciéndose un muestreo 

probabilístico aleatorio, dado que, el tamaño de la muestra fue escogido al azar,  

teniendo la totalidad de los integrantes de la población igual posibilidad de ser 

elegidos. 
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𝑍2. 𝑃. 𝑄. 𝑁 
𝑛 = 

𝜀2(𝑁 − 1) + 𝑍2𝑃. 𝑄 
 
 

Dónde: Z es 1,96 (según el nivel de confianza del 95%), 𝜀 es 0.05 (error de 

estimación), P es 0.50, Q es 0.50 y N es 250 (población). Reemplazando se obtuvo 

que muestra es igual a 153 pacientes. 

 
3.4 Técnica e instrumentos de recolección de datos 

Las técnicas son procedimientos que tienen la finalidad de recoger los datos 

para luego ser procesados (Ñaupas et al., 2018). En este trabajo se empleó la 

encuesta prueba para cuantificar el nivel de conocimiento y el cuestionario para 

medir la utilización del método anticonceptivo. De acuerdo con Escudero (2017),  

esta técnica tiene como fin mantener un control en el desarrollo del estudio, 

mientras recopila información para luego realizar su análisis. 

Los instrumentos son los medios por los cuales se recopilan datos, como 

preguntas y otros ítems para los cuales se esperan respuestas (Ñaupas et al.,  

2018). Para la tesis se utilizó dos instrumentos adaptados del estudio de Pérez 

(2015). Por ese motivo, para la variable conocimiento se usó un instrumento 

conformado por 20 ítems, los cuales fueron medidos mediante el test de 

conocimientos sobre métodos anticonceptivos, con los niveles alto, bajo y medio. 

Para la variable uso de métodos anticonceptivos se usó un cuestionario que tuvo 

20 ítems, medidos con los niveles eficiente regular y deficiente. 

En el caso de la validez del instrumento, para Hernández-Sampieri y 

Mendoza (2018), la capacidad de los instrumentos para cuantificar la medida que 

se les asignó en un estudio es lo que constituye la validez. Por ese motivo, se 

utilizó el juicio de expertos para llevar a cabo la validación. De acuerdo con Bernal 

(2016), en cuanto a esta clase de validación emplea los estándares examinados 

por expertos con un conocimiento profundo de la investigación propuesta. Por 

ello, el instrumento fue verificado con base en las opiniones de tres expertos en la 

materia, metodología y estadística que examinaron minuciosamente el cuestionario 

para determinar su validez. 
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Tabla 1 

Validez de instrumentos 
 

Experto Grado Especialidad Veredicto 

Luzmila Yolanda Velásquez 

Carrasco 
Doctora Metodólogo Posee validez 

Reyna Margarita Escobedo 

Zarzosa 

 

Maestra 

 

Temático 

 

Posee validez 

Josue Nina Cuchillo Maestro Estadístico Posee validez 

 
Para la confiabilidad de los instrumentos, Warrens (2015), afirma que se 

establece por el nivel de fiabilidad que se calcula a través de la consistencia del 

instrumento y la relación de sus ítems. En cuanto a la investigación que se ha 

desarrollado, se usó el coeficiente Kuder Richardson para la medición de la 

confiabilidad en la variable nivel de conocimiento porque su escala es dicotómica 

(0,822) y el coeficiente del Alfa de Cronbach, en la variable uso de métodos 

anticonceptivos, dado que la escala del cuestionario es politómica (0,952). En 

ambos casos, se demostró que los instrumentos poseen una elevada confiabilidad. 

 
Tabla 2 

Confiabilidad de instrumentos 
 

Variable Prueba Confiabilidad 

Nivel de conocimiento Kuder-Richardson 0,822 

Uso de métodos 

anticonceptivos 

 

Alfa de Cronbach 

 

0,952 

 
3.5 Procedimientos 

En el proceso de esta investigación, se comenzó con la elaboración de la 

revisión teórica de los temas a investigar relacionados al nivel de conocimiento y al 

uso de métodos anticonceptivos. Luego se crearon dos cuestionarios para 

recolectar la información, la cual fue seleccionada y analizada de acuerdo con los 

objetivos planteados. Ambos cuestionarios se sometieron a dos procesos, primero 

se evaluó su confiabilidad y luego se realizó una validación por parte de expertos. 
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Finalmente, se llevó a cabo un análisis estadístico tanto descriptivo como inferencial 

para cuantificar los resultados y contrastar las hipótesis propuestas. 

 
3.6 Método de análisis de datos 

En esta investigación el análisis de la data se realizó con el software 

estadístico SPSS, V.25, recopilando información de la data que se ha obtenido de 

las unidades de análisis, por ello se estructuró la data en Excel y de manera 

siguiente se hizo su procesamiento en un software SPSS V.25, para luego realizar 

la estadística descriptiva analizando los porcentajes y niveles de las variables  

mediante tablas y gráficas respectivas. A continuación, se compararon las hipótesis 

nula y alternativa utilizando el estadístico Rho de Spearman en el análisis 

inferencial para que las conclusiones finales sean consistentes con las 

conclusiones. 

 
3.7 Aspectos éticos 

Se tuvo en cuenta el valor moral y los aspectos éticos al realizar este trabajo 

de investigación científica, siguiendo los principios éticos del área de posgrado de 

la Universidad César Vallejo. Estos principios incluyen la honestidad en todo 

momento durante la investigación, el respeto por los derechos de propiedad 

intelectual de otros investigadores para evitar el plagio total o parcial, y la veracidad 

de la información presentada como creación propia. Además, se siguió el formato 

de las normas APA y se cumplió con los lineamientos establecidos para el proyecto 

de investigación. Se aseguró que los participantes estuvieran informados sobre 

cómo se utilizarían sus datos y quiénes tendrían acceso a ellos, se respetó su 

consentimiento informado y se mantuvieron los principios de confidencialidad y 

privacidad en todo momento. 
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IV. RESULTADOS 

 
 

Análisis descriptivo 

Tabla 3 

Niveles de conocimiento sobre métodos anticonceptivos 
 

  Frecuencia Porcentaje 

Válido Bajo 84 54,9% 

 Regular 61 39,9% 

 Alto 6 3,9% 

 Sobresaliente 2 1,3% 

 Total 153 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 

 
 

Figura 1 

Niveles de conocimiento sobre métodos anticonceptivos 

 
 

Con respecto a la tabla 3 y figura 1, el 54,9% de las participantes alcanzó un 

nivel de conocimiento bajo, el 39,9% tuvo un nivel regular, el 3,9% tuvo un rango 

elevado y solo el 1,3% alcanzó un nivel sobresaliente de conocimientos sobre los 

métodos anticonceptivos. De lo cual se pudo deducir que el rango de conocimientos 

predominante es el bajo. 
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Tabla 4 

Niveles de las dimensiones del nivel de conocimiento 
 

Definición Identificación Comprensión 
Niveles      

f % f % f % 
 

Bajo 88 57,5% 47 30,7% 52 34,0% 

Regular 60 39,2% 90 58,8% 92 60,1% 

Alto 3 2,0% 14 9,2% 7 4,6% 

Sobresaliente 2 1,3% 2 1,3% 2 1,3% 

Total 153 100% 153 100% 153 100% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 
Figura 2 

Niveles de las dimensiones del nivel de conocimiento 
 

De acuerdo con la tabla 4 y figura 2, en cuanto a la dimensión definición, el  

57,5% de las participantes alcanzó niveles bajos, el 39,9% tuvo un rango regular, 

el 2,0% tuvo niveles altos y solo el 1,3% alcanzó un nivel sobresaliente. Para la 

dimensión identificación, el 30,7% de las participantes alcanzó un rango bajo, el 

58,8% tuvo una escala regular, el 9,2% tuvo un rango alto y solo el 1,3% alcanzó 

un nivel sobresaliente. En cuanto a la dimensión comprensión, el 34,0% de las 
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participantes demostró una escala baja, el 60,1% alcanzó un rango regular, el 4,6% 

tuvo un desempeño alto y solo el 1,3% alcanzó un nivel sobresaliente. De estos 

resultados se deduce que la definición se ubicó en un nivel bajo, en tanto que la 

identificación y la comprensión tuvieron un desempeño regular. 

 
 

Tabla 5 

Niveles del uso de método de métodos anticonceptivos 
 

  Frecuencia Porcentaje 

Válido Deficiente 64 41,8% 

 Regular 70 45,8% 

 Eficiente 19 12,4% 

 Total 153 100,0% 

Fuente: Elaboración propia 

 
 

Figura 3 

Niveles del uso de método de anticonceptivos 

 

 
Con respecto a la tabla 5 y figura 3, el 41,8% de las encuestadas demostró 

un nivel deficiente en el uso de métodos anticonceptivos, el 45,8% tuvo un rango 

regular y el 12,4% evidenció una escala eficiente. De lo cual se deduce que el uso 

de métodos anticonceptivos es regular en las pacientes. 
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Tabla 6 

Niveles de las dimensiones del uso de método de métodos anticonceptivos 
 

Decisión y elección Constancia de uso Evaluación 
Niveles      

 f % f % f % 

Deficiente 77 50,3% 64 41,8% 64 41,8% 

Regular 64 41,8% 54 35,3% 58 37,9% 

Eficiente 12 7,8% 35 22,9% 31 20,3% 

Total 153 100% 153 100% 153 100% 

Fuente: Elaboración propia 

 

 
Figura 4 

Niveles de las dimensiones del uso de métodos anticonceptivos 
 

 
 

De acuerdo con la tabla 6 y figura 4, en cuanto a la dimensión decisión y 

elección, el 50,3% de las participantes alcanzó una escala deficiente, el 41,8% tuvo 

una escala regular y el 7,8% alcanzó un nivel eficiente. Para la dimensión 

constancia de uso, el 41,8% de las pacientes tuvo un rango deficiente, el 35,3% 

demostró un grado regular y el 22,9% evidenció un nivel eficiente. En cuanto a la 

evaluación, el 41,8% de las encuestadas tuvo un nivel deficiente, el 37,9% 

demostró una escala regular y el 20,3% tuvo un desempeño eficiente. De estos 
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resultados se deduce que predomina el nivel deficiente para todas las dimensiones 

del uso de los métodos anticonceptivos. 

 

Análisis inferencial 

Hipótesis general 

Ho: No existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de 

métodos anticonceptivos en mujeres de un Centro de Salud de Chimbote de 

Ancash, 2023. 

Ha: Existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos  

anticonceptivos en mujeres de un Centro de Salud de Chimbote de Ancash, 2023. 

 
Regla de decisión: 

Nivel de significancia = p 

Si p<0,05 entonces se rechaza H0 y se acepta H1. 

Si p>0,05 entonces se acepta H0 y se rechaza H1. 

 

Tabla 7 

Correlación entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos 
 

   Uso de métodos 

anticonceptivos 

Rho de 

Spearman 

Nivel de 

conocimiento 

Estadístico de 

correlación 

,721** 

  Sig. (bilateral) ,000 

  N 153 

Nota. **. Las correlaciones son significativas en los niveles 0,01 (bilateral). 

 
Conforme con la tabla 7 se consigue evidenciar la relación entre el nivel de 

conocimientos y el uso de métodos anticonceptivos, donde se pudo mostrar una 

correlación significativa, de niveles positivos elevados (r = 0,721) y significativo Sig. 

(Bilateral)=0,000 inferior a 0,05. Por dicho hallazgo, se ha rechazado la hipótesis  

nula y se acepta la hipótesis alternativa, comprobándose la hipótesis de 

investigación. 
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Hipótesis específicas 

Ho: No existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y las dimensiones 

del uso de método anticonceptivos en mujeres de un Centro de Salud de Chimbote 

de Ancash, 2023. 

Ha: Existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y las dimensiones del 

uso de método anticonceptivos en mujeres de un Centro de Salud de Chimbote de 

Ancash, 2023. 

 
Tabla 8 

Correlación entre el nivel de conocimiento y la decisión y elección 
 

 

Decisión y elección 

 

Rho de 

Spearman 

 

Nivel de 

conocimiento 

Estadístico de correlación ,586** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 153 

Nota. **. Las correlaciones son significativas en los niveles 0,01 (bilateral). 

 
En la tabla 8 se consigue evidenciar la relación entre el nivel de conocimiento 

y la dimensión decisión y elección, donde se pudo mostrar una correlación 

significativa, de niveles positivos moderados (r = 0,586) y significativo Sig. 

(Bilateral)=0,000 inferior a 0,05. Por dicho motivo, se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis alternativa, comprobándose la primera hipótesis específica. 

 
Tabla 9 

Correlación entre el nivel de conocimiento y la constancia de uso 
 

 

Constancia de uso 

 
Rho de 

Spearman 

 
Nivel de 

conocimiento 

Estadístico de correlación ,668** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 153 

Nota. **. Las correlaciones son significativas en los niveles 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 9 se consigue evidenciar la relación entre el nivel de conocimiento 

y la dimensión constancia de uso, donde se pudo mostrar una correlación 

significativa, de niveles positivos moderados (r = 0,668) y significativo Sig. 
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(Bilateral)=0,000 inferior a 0,05. En tal sentido, se rechaza la hipótesis nula y se 

acepta la hipótesis alternativa, comprobándose la segunda hipótesis específica. 

 
Tabla 10 

Correlación entre el nivel de conocimiento y la evaluación 
 

    

Evaluación 

 

Rho de 

Spearman 

 

Nivel de 

conocimiento 

Estadístico de correlación ,717** 

Sig. (bilateral) ,000 

N 153 

Nota. **. Las correlaciones son significativas en los niveles 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 10 se logra evidenciar la relación entre el nivel de conocimiento y 

la dimensión evaluación, donde se pudo mostrar una correlación significativa, de 

niveles positivos elevados (r = 0,717) y significativo Sig. (Bilateral)=0,000 inferior a 

0,05. En tal sentido, se ha rechazado la hipótesis nula y se aceptó la hipótesis  

alternativa, comprobándose la tercera hipótesis específica. 



29  

V. DISCUSIÓN 

En el estudio se tuvo la finalidad de evaluar los niveles de conocimientos y la 

utilización del método anticonceptivo entre las mujeres que asisten a un Centro de 

Salud de Chimbote de Ancash. Los resultados descriptivos revelaron hallazgos 

importantes sobre los conocimientos y la utilización del método anticonceptivos por 

parte de las participantes. Estos resultados se discutirán a la luz de la información 

de antecedentes proporcionada y la literatura relevante. 

Comenzando por los niveles de conocimiento, gran parte de los participantes 

(54,9%) demostraron unos bajos niveles de conocimiento sobre algún método 

anticonceptivo. Este hallazgo se alinea con estudios previos de Higgins et al.  

(2020) sobre la existencia de lagunas de conocimiento y conceptos erróneos con 

respecto a la anticoncepción. Sin embargo, fue diferente a los resultados de 

Rodrigues et al. (2021) donde buena parte de las encuestadas conocía sobre el 

método anticonceptivo. Pero en este caso, a pesar de su elevado nivel de 

conocimiento solo el 31,2% de ellas respondió correctamente. Estas brechas de 

conocimiento pueden tener implicaciones significativas para los resultados de salud 

reproductiva y al tomar las decisiones. 

Conforme con los hallazgos Hutabarat (2021), el nivel de conocimiento está 

ligado al alcance de la comprensión que un individuo tiene sobre un tema o materia 

específica. Puede ser concebido como un espectro que abarca desde la falta de 

conocimiento o conciencia hasta una comprensión completa y precisa del tema en 

cuestión. Ante ello, Arisukwu et al. (2020) encontró que las escalas de 

conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos pueden estar relacionados  

con la comprensión que una persona tenga sobre diversos métodos 

anticonceptivos, incluyendo su eficacia, los posibles efectos secundarios y el uso 

adecuado. Además, Shakya et al. (2020) hallaron que esta comprensión puede 

verse influenciada por una variedad de factores individuales y sociales, tales como 

los accesos a la atención médica, la educación, las normas culturales y las 

fuentes de información. 

Los resultados encontrados por Efendi et al. (2020) revelaron que la 

medición del grado de conocimiento relacionado con los métodos anticonceptivos  

puede representar un desafío, ya que implica evaluar varias dimensiones del 

conocimiento, que incluyen la efectividad, los efectos secundarios y el uso 
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adecuado. Por otro lado, Mushy et al. (2020) señalan que algunas encuestas se 

han enfocado en aspectos específicos del conocimiento, como indagar sobre la 

eficacia de diferentes métodos, mientras que otras han incluido preguntas más 

detalladas acerca de los efectos secundarios y el uso adecuado. Además, Casey 

et al. (2020) añadieron que algunos estudios también han empleado medidas 

objetivas de conocimiento, como solicitar a las personas que identifiquen el uso 

correcto de un método específico entre un conjunto de opciones. 

Asimismo, la dimensión del nivel del uso de anticonceptivos reveló que un 

número importante de participantes (57,5%) tenía un nivel de evaluación bajo. Esto 

indica que es posible que muchas mujeres no estén evaluando adecuadamente la 

eficacia, la seguridad y la idoneidad de los métodos anticonceptivos que eligieron,  

similar a los resultados de Ngerageze et al., (2022), donde se evidenció que el 

conocimiento que tenían las encuestadas sobre ellos era inadecuado (61,54%). De 

acuerdo con Cavallaro et al., (2020), la evaluación es crucial para garantizar que 

las mujeres tengan acceso a las opciones anticonceptivas más efectivas y 

apropiadas, lo que puede afectar significativamente los resultados de su salud 

reproductiva. 

En ese sentido, los hallazgos de Debelew y Habte (2021) resaltan la 

necesidad de intervenciones específicas y programas integrales de salud 

reproductiva que se centren no solo en mejorar la comprensión sobre los métodos 

anticonceptivos, sino también en mejorar la utilización y los procesos al tomar  

decisiones asociadas con la anticoncepción. Por ello, Rodrigues et al. (2021) 

sostuvo que se deben hacer esfuerzos para abordar las lagunas de conocimiento y 

los conceptos erróneos identificados en este estudio y proporcionar información 

actual y precisa sobre el método anticonceptivo idóneo, su eficacia, efectos 

secundarios y uso apropiado. 

Además, Kavanaugh y Pliskin (2020) sostuvieron que las intervenciones 

deben apuntar a empoderar a las mujeres y promover su participación activa al  

tomar decisiones sobre anticoncepción. Esto se puede lograr a través de servicios 

de asesoramiento que incluyan debates sobre opciones anticonceptivas, sus 

beneficios y riesgos potenciales, teniendo en cuenta las preferencias individuales, 

las creencias culturales y los factores socioeconómicos. Meléndez-Asipali et al. 

(2022) manifestó que, al involucrar a las féminas en los procesos de tomar 
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decisiones, se puede mejorar su capacidad autónoma y agencia sobre su salud 

reproductiva, lo que conduce a una mejor aceptación y adherencia a los 

anticonceptivos. 

Pasando a la dimensión identificación de métodos anticonceptivos, los 

hallazgos descriptivos indicaron que una proporción importante de participantes  

(58,8%) demostró un nivel regular. Esto ha implicado que un número considerable 

de mujeres en la población de estudio no están usando métodos anticonceptivos 

de manera efectiva, tal como lo demostró Ngerageze et al., (2022) quien señaló ello 

ocurría porque que la comprensión sobre los métodos anticonceptivos era 

inadecuada (61,54%), lo que puede traer negativas consecuencias para su salud 

reproductiva y su bienestar general. 

Los hallazgos relacionados con la dimensión comprensión del uso de 

métodos anticonceptivos indicaron que una cantidad significativa de los 

participantes (60,1%) exhibió regular constancia de nivel de conocimiento.  Esto 

sugiere que las mujeres pueden enfrentar desafíos para usar de manera 

consistente y efectiva los métodos anticonceptivos elegidos. Según Götmark y 

Andersson (2020), estos desafíos podrían atribuirse a varios factores, incluido el  

acceso limitado a los anticonceptivos, las normas sociales y las barreras 

individuales. Butame, (2019) manifestó que abordar estas barreras y brindar apoyo 

para mejorar la constancia en el uso de anticonceptivos debe ser una prioridad en 

las intervenciones sobre de salud reproductiva que se dirigen a la población de 

estudio. 

Es preocupante notar que solo un 12,4% de las pacientes evidenció un nivel 

eficiente del uso de métodos anticonceptivos, a comparación del 41,8% que 

evidenció un grado deficiente, y el 45,8% tuvo un rango regular. Esto indica una 

comprensión limitada de varios métodos anticonceptivos y su efectividad, distinto a 

lo obtenido por Jha (2020), donde el 91,4 % de las encuestadas había oído hablar  

alguna vez de los métodos anticonceptivos. Este hallazgo enfatiza la necesidad 

de mayor difusión de información completa y precisa sobre la anticoncepción a las  

mujeres en la población de estudio. Según Agyemang et al. (2019), un mejor  

conocimiento puede empoderar a las mujeres para que adopten decisiones 

informadas relacionadas a su salud sexual y les permita elegir el método 
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anticonceptivo más adecuado en función de sus preferencias individuales y 

necesidades. 

Al comparar estos hallazgos con la información de John et al. (2019), se hace 

evidente que, a pesar de los numerosos beneficios del uso de anticonceptivos, 

incluidos mejores resultados de salud materno infantil, prevención de embarazos  

no deseados y mejores oportunidades educativas y económicas para las mujeres,  

los niveles de conocimientos sobre anticoncepción siguen siendo bajo en la 

población de estudio. Esta brecha de conocimiento puede contribuir a la 

desigualdad persistente en el uso de anticonceptivos a nivel mundial, 

específicamente en los pueblos en vías de desarrollo. 

Según Kavanaugh y Pliskin (2020), el uso de métodos anticonceptivos está 

ligado al empleo intencionado y regular de diversas técnicas, dispositivos o 

medicamentos, con el propósito de prevenir o disminuir la probabilidad de 

embarazo durante las relaciones sexuales. Los hallazgos de Tepper et al. (2020) 

evidenciaron que el uso de anticonceptivos permite a las personas y parejas 

planificar sus familias, espaciar los embarazos y evitar embarazos no deseados, 

los cuales pueden acarrear consecuencias negativas en términos de salud, 

aspectos sociales y económicos. En esta línea, Brandi y Fuentes (2020) 

encontraron que la anticoncepción se considera una medida de salud pública y se 

reconoce como un derecho humano. Por lo tanto, Masyarakat et al. (2019) 

indicaron que el objetivo del uso de anticonceptivos es, prevenir o reducir el riesgo 

de embarazos no deseados, lo que puede resultar en diversas consecuencias en 

términos de salud, aspectos sociales y económicos. 

Del mismo modo, los resultados descriptivos revelaron que la dimensión 

decisión y elección del uso de anticonceptivos, tuvo una proporción sustancial de 

participantes (50,3%) en un nivel deficiente. Según Kavanaugh y Pliskin (2020),  

esto implica que es posible que muchas mujeres no tengan una participación 

consecuente en los procesos ligados a elegir decisiones con respecto a su 

método anticonceptivo, lo cual es confirmado por Bolarinwa y Olagunju (2019) 

quienes sostuvieron que ello se da porque en las usuarias de métodos 

anticonceptivos el grado de educación, la edad en las mujeres, la riqueza del 

hogar y la cantidad de niños vivos se asociaron significativamente con su uso. 

Esto puede afectar su satisfacción, adherencia y resultados generales de salud 

reproductiva. 
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En el caso de la dimensión constancia de uso, el 41,8% de las encuestadas 

tuvo un nivel deficiente. Esto se debe, según los resultados de Coronado-Quispe et 

al. (2021) a que la perspectiva sobre los métodos anticonceptivos se ve influenciada 

por la experiencia personal con los efectos secundarios. Para mejorar la constancia 

en el uso de anticonceptivos, los hallazgos de Butame, (2019) señalaron que, las  

intervenciones deben abordar las barreras que impiden la utilización constante.  

Según Götmark y Andersson (2020), estos pueden incluir mejorar el acceso a los 

anticonceptivos, garantizar un suministro confiable de métodos anticonceptivos,  

brindar asesoramiento sobre el uso correcto y constante y abordar los factores  

socioculturales que consiguen incidir en la interrupción o el uso inconsistente de la 

anticoncepción. 

Además, Moreira et al. (2019) manifestó que las intervenciones deben 

centrarse en mejorar la evaluación de los métodos anticonceptivos entre las 

mujeres. En ese caso, los resultados de Debelew y Habte (2021), demostraron que 

se puede lograr brindando información sobre métodos, fomentando el monitoreo, 

seguimientos regulares con proveedores de atención médica y promoviendo una 

comunicación abierta entre mujeres y profesionales de la salud, con respecto a 

cualquier inquietud o problema relacionado con el uso de anticonceptivos. Aina y 

Aina-Pelemo (2019) indicó que, al facilitar un proceso de evaluación continuo, las  

usuarias pueden hacer toma de una decisión informada sobre sus métodos 

anticonceptivos y cambiar a opciones más adecuadas si es necesario. 

Por ello, Sedlander y Rimal (2019), indicaron en sus hallazgos de la 

evidencia del uso de métodos anticonceptivos hace referencia a la demostración o 

prueba del uso constante y correcto de diversas formas de anticoncepción por parte 

de individuos o poblaciones. Esta evidencia se consigue recopilar mediante de una 

gran variedad de métodos, como las encuestas, entrevistas, registros clínicos y 

programas de monitoreo. La evidencia del uso de métodos anticonceptivos es 

importante para evaluar la efectividad de los diferentes métodos contraconceptivos, 

identificar las barreras para el acceso y la utilización de estos métodos, e informar  

las políticas e intervenciones destinadas a la promoción y el incremento del uso de 

la anticoncepción. También ayuda a monitorear los progresos hacia los logros de 

las metas globales para el uso de anticonceptivos y la planificación familiar. 
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En el caso de la dimensión evaluación, se evidenció que el 41,8% tuvo una 

evolución deficiente. Estos hallazgos se alinean con la investigación desarrollada 

por Kibira et al. (2020), que enfatizaron las negativas consecuencias para la salud, 

sociales y económicas del desconocimiento y la deficiente evaluación de los 

métodos anticonceptivos, y la importancia de su uso para abordar los desafíos en 

dichos aspectos. Para Higgins et al. (2020), la prevalencia de la utilización 

evaluación de métodos contraconceptivos destaca la necesidad de intervenciones 

específicas y programas integrales de educación en salud reproductiva que se 

centren en promover el uso constante y apropiado de métodos anticonceptivos 

entre las féminas de la población de estudio. 

En ese sentido, los hallazgos de Safari et al. (2019), en el caso de la 

evaluación de mujeres a elegir métodos anticonceptivos hace referencia al proceso 

de evaluar y considerar los factores que inciden a seleccionar un método 

anticonceptivo. Esto incluye examen de los valores, creencias y preferencias 

personales de la mujer, así como su historial médico, estilo de vida y conducta 

sexual. Además, los hallazgos de Cavallaro et al., (2020), evidenciaron que la 

evaluación implica una valoración de la eficacia, seguridad y accesibilidad de 

diferentes opciones anticonceptivas, así como sus efectos secundarios y costos. Al 

evaluar estos factores, las mujeres pueden tomar decisiones informadas sobre el  

método anticonceptivo más adecuado que satisfaga sus necesidades y 

preferencias individuales, contribuyendo en última instancia a mejores resultados 

de salud reproductiva. 

Los hallazgos inferenciales de este estudio brindan información valiosa 

sobre los niveles de conocimientos y su asociación con la utilización de métodos  

contraconceptivos entre las mujeres que asisten a un Centro de Salud de Chimbote 

de Ancash. Los hallazgos no solo contribuyen al entendimiento de los factores 

que inciden en los comportamientos contraconceptivos, sino que también arrojan 

luz sobre la eficacia de los programas e intervenciones de salud reproductiva 

existentes. Al comparar estos resultados con la información de antecedentes y el 

marco teórico, podemos obtener una comprensión integral de las implicaciones y la 

importancia de estos hallazgos. 

La hipótesis general examinó las relaciones entre los niveles de 

conocimiento y la decisión y elección de métodos anticonceptivos. Los resultados 
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revelaron una correlación positiva significativa lo que indica que conforme aumenta 

el nivel de conocimiento, es más probable que las mujeres tomen decisiones y 

elecciones informadas con respecto a sus métodos anticonceptivos. Este hallazgo 

respalda lo indicado por Sedlander y Rimal (2019), que enfatiza la importancia del 

conocimiento en la promoción y aumento del uso de anticonceptivos. Sugiere que, 

las intervenciones y los programas educativos que se enfocan las mejoras en los 

conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos pueden ocasionar un 

impacto favorable en los procesos donde las mujeres tomaron las decisiones y 

contribuir a mejores resultados de salud reproductiva. 

Según Alo et al. (2020), se tiene constancia de diversos factores individuales 

que poseen incidencia en el uso de anticonceptivos, entre ellos se encuentran las  

actitudes, el conocimiento y las creencias relacionadas con la anticoncepción. Si 

una persona tiene conceptos erróneos o actitudes negativas hacia la 

anticoncepción, es probable que esto obstaculice su utilización de forma adecuada. 

Además de los factores individuales, existen también factores interpersonales que 

pueden influir en el uso de anticonceptivos, como la comunicación dentro de la 

pareja y el apoyo social. La calidad de la comunicación y el apoyo pueden 

ocasionar impactos significativos al tomar una decisión y en la consistencia del uso 

de métodos anticonceptivos. 

Adicionalmente, según Butame (2019), los factores comunitarios también 

desempeñan un papel relevante en el uso de anticonceptivos. Normas culturales 

arraigadas en una comunidad pueden influir en las actitudes y prácticas 

relacionadas con la anticoncepción. Asimismo, el acceso a la atención médica, 

incluyendo las disponibilidades de los servicios de salud reproductiva y la 

accesibilidad económica, puede ser determinante en la adopción y el uso continuo 

de métodos anticonceptivos. 

Por otro lado, para Cavallaro et al., (2020), no se pueden pasar por alto los  

factores sociales, como la desigualdad de género, que pueden afectar el uso de 

anticonceptivos. La pobreza y la inestabilidad política pueden limitar el acceso a 

los recursos necesarios para obtener y utilizar métodos anticonceptivos. Además, 

en este caso Oppong et al. (2021), pudo encontrar que la desigualdad de género 

puede hacerse de manifiesto de múltiples maneras, como ejemplo, en contextos  

donde prevalece la pobreza, las personas pueden enfrentar dificultades 
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económicas para poder conseguir el acceso a los servicios reproductivos y a los 

métodos contraconceptivos. La escasez de recursos financieros, puede ser un 

obstáculo para adquirir anticonceptivos de calidad y para acceder a servicios de 

atención médica adecuados, lo cual limita las capacidades de las mujeres para 

efectuar control de su fertilidad y prevenir embarazos no deseados; las disparidades 

de poder y los roles de género pueden influir en las capacidades de las mujeres 

para tener conocimiento sobre la decisión informada y autónoma de su salud 

reproductiva. 

Las hipótesis específicas exploraron más a fondo la relación entre los niveles 

de conocimientos y las dimensiones del uso de contraceptivos, a saber, decisión y 

elección, constancia en el uso y evaluación. Los resultados revelaron correlaciones 

significativas entre los grados de conocimientos y las tres dimensiones. Estos  

hallazgos se alinean con lo expuesto por Abdel-Salam et al., (2020), quienes 

enfatiza el papel del conocimiento para influir en el comportamiento anticonceptivo. 

Safari et al. (2019), apoyan la noción de que el conocimiento es un determinante 

clave de la utilización de anticonceptivos, ya que hay mayor probabilidad de que las 

mujeres con elevados niveles de conocimiento tomen decisiones informadas, usen 

anticonceptivos de manera constante y evalúen su eficacia. 

La correlación significativa entre los grados de conocimientos y la dimensión 

de decisión y elección indica que las mujeres con mayor conocimiento son más  

propensas a participar activamente en la selección de métodos anticonceptivos. 

Este hallazgo subraya lo indicado por Kavanaugh y Pliskin (2020), quienes 

destacan la importancia de una educación integral en salud reproductiva que brinde 

información precisa sobre diversas opciones anticonceptivas, su eficacia, efectos  

secundarios e idoneidad para las necesidades individuales. Tepper et al. (2020),  

sugieren que, al empoderar a las mujeres con conocimiento, pueden tomar 

decisiones que se alineen con sus preferencias, valores y estilos de vida, lo que 

lleva a una mayor aceptación y adherencia a los anticonceptivos. 

La correlación entre los niveles de conocimientos y la dimensión de 

constancia en el uso destacan los roles del conocimiento en la promoción del uso 

constante y continuo de métodos anticonceptivos. Las mujeres con mayores 

niveles de conocimiento tienen más probabilidades de comprender la importancia 

del uso constante, incluido el uso correcto y regular de anticonceptivos. Este 
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hallazgo se apoya en lo sostenido por Cavallaro et al., (2020), que enfatizan la 

importancia de evaluar la eficacia y el impacto de los métodos anticonceptivos.  

Sedlander y Rimal (2019), sugieren que las intervenciones deben enfocarse no solo 

en brindar información sobre métodos anticonceptivos, sino también en reforzar la 

importancia del uso constante y adecuado a través de consejería, recordatorios y 

apoyo continuo. 

Las correlaciones significativas entre los grados de conocimientos y la 

dimensión de evaluación enfatizan el papel del conocimiento para facilitar la 

evaluación de la efectividad e idoneidad de los métodos anticonceptivos. Las 

mujeres con mayores niveles de conocimiento son más propensas a monitorear y 

evaluar los resultados y el efecto secundario de los métodos contraconceptivos que 

eligieron. Este hallazgo se alinea lo indicado por Ba et al. (2019), que subrayan la 

importancia de monitorear y evaluar el uso de anticonceptivos para tomar 

decisiones informadas y mejorar los resultados de salud reproductiva. Sedlander y 

Rimal (2019), sugieren que las intervenciones deben alentar a las mujeres a 

participar activamente en la evaluación de sus métodos anticonceptivos y brindar 

apoyo y orientación para abordar cualquier inquietud o problema que pueda surgir. 

Al comparar estos resultados inferenciales con la información de 

antecedentes, se hace evidente que, el bajo grado de conocimientos observado 

entre las pacientes en este estudio tiene implicaciones significativas para el 

comportamiento anticonceptivo. Gran parte de las participantes demostró un bajo 

grado de conocimientos, lo que se correlacionó con la utilización deficiente de 

métodos anticonceptivos. Este hallazgo se alinea con la información de Oppong et 

al. (2021), que destacó las brechas de conocimiento y el acceso limitado a 

información precisa como factores que contribuyen al bajo uso de contraceptivos 

en la población analizada. Se refuerza la necesidad de iniciativas e intervenciones 

educativas específicas que aborden los déficits de conocimiento específicos 

identificados en este estudio. 

Los hallazgos también enfatizan la importancia de abordar las diferentes  

dimensiones del uso de anticonceptivos en las intervenciones y programas. Si bien 

el nivel de conocimiento mostró una correlación positiva con la decisión y la 

elección, la constancia en el uso y la evaluación, es crucial reconocer que estas 

dimensiones están interrelacionadas y se refuerzan mutuamente. Para, Visconti- 
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Lopez y Rojas-Cueva (2021), mejorar el conocimiento por sí solo puede no ser 

suficiente  para promover un comportamiento anticonceptivo óptimo. Las 

intervenciones deben adoptar un enfoque integral que aborde factores como el 

acceso, la asequibilidad, las creencias culturales y las preferencias personales. 

Según Meléndez-Asipali et al. (2022), al considerar la naturaleza multifacética del 

comportamiento anticonceptivo, las intervenciones se pueden adaptar para 

satisfacer las necesidades y circunstancias específicas de la población de estudio. 

Además, las correlaciones significativas encontradas entre los grados de 

conocimientos y las dimensiones del uso de contraconceptivos brindan evidencia 

empírica que sustenta el marco teórico. Coronado-Quispe et al. (2021) enfatizaron 

el conocimiento como determinante clave del comportamiento anticonceptivo, y los 

hallazgos del estudio confirmaron esta relación. Esta alineación entre los 

antecedentes y los resultados empíricos fortalece la base teórica y la validez del 

estudio. También proporciona  una base para  futuras investigaciones e 

intervenciones para aprovechar este conocimiento y refinar aún más las estrategias 

para mejorar el conocimiento y el comportamiento anticonceptivos. Estos hallazgos 

también implicancias importantes para el diseño de intervenciones y programas de 

educación en salud reproductiva. Al enfocarse en mejorar los conocimientos de 

las personas sobre métodos contraconceptivos y abordar cualquier concepto 

erróneo o actitud negativa que pueda existir, se puede promover un 

comportamiento anticonceptivo más adecuado. Además, Abdel-Salam et al., 

(2020), encontró que el conocimiento preciso y actualizado ayudara a las 

personas a tomar decisiones acertadas acerca de su salud reproductiva y a 

seleccionar el método anticonceptivo 

más idóneo para sus necesidades y preferencias individuales. 

Es importante reconocer las limitaciones de este estudio al interpretar los 

resultados inferenciales. Los diseños de investigación fueron no experimentales y 

transeccional, lo que restringe la posibilidad de establecer causalidad entre las  

variables. Adicionalmente, el estudio se realizó en un lugar geográfico específico y 

se enfocó en una población particular de usuarias que asisten a un Centro de Salud 

de Chimbote de Ancash. Por lo tanto, la generalización de los hallazgos a otras  

poblaciones o entornos puede ser limitada. La investigación futura podría adoptar 

diseños longitudinales o incluir diversas poblaciones para investigar más a fondo 

las relaciones causales y generalizar los hallazgos. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
 

Primera: Se concluye que existe relación significativa entre el nivel de 

conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en mujeres de un 

Centro de Salud de Chimbote de Ancash, 2023, siendo el grado de 

correlación positivo elevado (r = 0,721) y significativa Sig. 

(Bilateral)=0,000 <0,05. Además, el nivel de conocimiento se halla en 

un nivel bajo (54,9%) y el uso de métodos anticonceptivos se halla en 

un nivel regular (45,8%). 

 
Segunda: Se concluye que existe relación significativa entre el nivel de 

conocimiento y la decisión y elección de métodos anticonceptivos en 

mujeres de un Centro de Salud de Chimbote de Ancash, 2023, siendo 

el grado de correlación nivel positivo moderado (r = 0,586), y 

significativa Sig. (Bilateral)=0,000 <0,05. Además, la decisión y 

elección de métodos anticonceptivos se halla en un nivel deficiente 

(50,3%). 

 
Tercera: Se concluye que existe relación significativa entre el nivel de 

conocimiento y la constancia de uso del método anticonceptivo en 

mujeres de un Centro de Salud de Chimbote de Ancash, 2023, siendo 

el grado de correlación de nivel positivo moderado (r = 0,668), y 

significativa Sig. (Bilateral)=0,000 <0,05. Además, la constancia de 

uso del método anticonceptivo se halla en un nivel deficiente (41,8%). 

 
Cuarta: Se concluye que existe relación significativa entre el nivel de 

conocimiento y la evaluación del método anticonceptivo en mujeres de 

un Centro de Salud de Chimbote de Ancash, 2023, siendo el grado de 

correlación positivo elevado (r = 0,717) y significativa Sig. 

(Bilateral)=0,000 <0,05. Además, la evaluación del método 

anticonceptivo se halla en un nivel deficiente (41,8%). 
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VII. RECOMENDACIONES 

 
 

Primera: Se recomienda a las autoridades del Centro de Salud implementar 

programas e intervenciones educativas específicas. Estos programas 

deben enfocarse en brindar información precisa y completa sobre 

varios métodos anticonceptivos, su efectividad, beneficios y posibles 

efectos secundarios. Además, se deben hacer esfuerzos para abordar 

los conceptos erróneos y disipar los mitos que rodean a la 

anticoncepción. 

 
Segunda: Se recomienda a las autoridades del Centro de Salud desarrollar 

intervenciones que incluyan sesiones de asesoramiento con 

profesionales de la salud, grupos de apoyo entre pares y materiales  

educativos que brinden información clara e imparcial sobre las 

opciones anticonceptivas disponibles, ya que estas iniciativas pueden 

empoderar a las mujeres para que elijan el método anticonceptivo que 

mejor se adapte a sus necesidades y preferencias. 

 

Tercera: Se recomienda a las autoridades del Centro de Salud establecer un 

sistema de chequeos y consultas periódicas para garantizar que las 

mujeres estén satisfechas con el método anticonceptivo elegido y 

abordar cualquier inquietud o problema que pueda surgir. Además, se 

pueden distribuir recordatorios y materiales educativos sobre la 

importancia del uso constante y la adherencia a los métodos 

anticonceptivos para promover el cumplimiento. 

 
Cuarta: Se recomienda a las autoridades del Centros de Salud implementar 

mecanismos de seguimiento periódicas o encuestas para evaluar la 

satisfacción de las mujeres con el método elegido, los efectos 

secundarios experimentados y la satisfacción general con los 

servicios anticonceptivos recibidos. Los comentarios de las mujeres 

pueden ayudar a identificar áreas de mejora y guiar los esfuerzos de 

mejora de la calidad dentro del centro de salud. 
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