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RESUMEN

El objetivo fue proponer un Programa de Flipped Classroom para el aprendizaje
autbnomo en estudiantes de secundaria, Amazonas. El enfoque fue
cuantitativo, descriptivo y disefio no experimental transeccional; la muestra fueron
80 estudiantes del séptimo ciclo; se usdé como instrumento el cuestionario, que
fue validado por juicio de expertos, por constructo y tiene una confiabilidad muy
fuerte calculado por el Alfa de Cronbach; los resultados se trabajaron en Excel
y el programa de estadistica SPSS V26, para presentar los resultados se
usaron tablas. Se diagnostic6 que el nivel de aprendizaje autonomo fue medio con
45%; y de sus dimensiones Afectivo motivacional, Auto planificacion,
Autorregulacién y Autoevaluacion con el 42.5%, 42.5%, 50% y 45%
respectivamente concluyendo la propuesta de un programa de Flipped
Classroom para el aprendizaje autonomo en los estudiantes del nivel secundario

en Amazonas.

Palabras clave: Flipped classroom, aprendizaje autbnomo, estudiantes.



ABSTRACT

The objective was to propose a Flipped Classroom Program for autonomous
learning in high school students, Amazonas. The approach was quantitative,
descriptive and transectional non-experimental design; the sample was 80
students of the seventh cycle; The questionnaire was used as an instrument,
which was validated by expert judgment, by construct and has a very strong
reliability calculated by Cronbach's Alpha; the results were worked on in Excel
and the statistical program SPSS V26, tables were used to present the results.
It was diagnosed that the level of autonomous learning was medium with 45%;
and its Motivational Affective, Self-planning, Self-regulation and Self-
evaluation dimensions with 42.5%, 42.5%, 50% and 45% respectively
concluding the proposal of a Flipped Classroom program for autonomous

learning in secondary level students in Amazonas.

Keywords: Flipped classroom, autonomous learning, students.





