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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue determinar la correlacion entre la violencia familiar
y la autoestima en estudiantes de secundaria en cinco instituciones educativas de
Nuevo Chimbote. La investigacion fue de tipo basico, correlacional de corte
trasversal no experimental. La muestra estuvo formada por 975 estudiantes con
edades entre 12 a 17 afios, fue determinada por un muestreo no probabilistico de
tipo intencional. Para la recoleccion de datos se utilizo la Escala de Violencia
Familiar (VIFA) elaborada por Altamirano y Castro (2013) y la Escala de Autoestima
de Rosenberg (RSE) creada en 1965. Los resultados obtenidos indicaron que existe
una relacion altamente significativa con tendencia negativa entre estas dos
variables (r=-0.400** y p<.000), es decir que, a medida que aumenta la violencia
familiar la autoestima disminuye y viceversa. Asimismo, se encontré relacion
altamente significativa con tendencia indirecta, entre la variable violencia familiar y
las dimensiones de autoestima y la variable autoestima con las dimensiones de
violencia familiar. Por lo que, se concluye que existe relacion inversa entre la

violencia familiar y la autoestima.

Palabras clave: violencia familiar, autoestima, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the correlation between family
violence and self-esteem in high school students from five educational institutions
in Nuevo Chimbote. The research was of a basic, correlational, non-experimental,
cross-sectional type. The sample consisted of 975 students aged between 12 and
17 years, it was determined by a non-probabilistic sampling of intentional type. For
data collection, the Family Violence Scale (VIFA) prepared by Altamirano and
Castro (2013) and the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE) created in 1965 were
used. The results obtained indicated that there is a highly significant relationship
with a negative trend between these two variables (r=-0.400** and p<.000), that is,
as family violence increases, self-esteem decreases and vice versa. Likewise, a
highly significant relationship with an indirect tendency was found between the
variable family violence and the dimensions of self-esteem and the variable self-
esteem with the dimensions of family violence. Therefore, it is concluded that there

is an inverse relationship between family violence and self-esteem.

Keywords: family violence, self-esteem, students.



I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) indica que la familia es el
conjunto de sujetos que habitan en el mismo lugar, asimismo, es considerada
como la mas importante y como la mediadora entre el individuo y la sociedad,
puesto qué, es ahi donde el individuo desarrolla el aspecto emocional, psicolégico
y social a través del aprendizaje de roles y reglas a desempeiiar en la sociedad
(Diaz et al., 2019). Ademas, la familia es el ambiente en el que el individuo
encuentra la tranquilidad, proteccion, el afecto, el desenvolvimiento, la
comprension y donde se les ensefa valores. Por ello, resulta dificil comprender
gue hoy en dia la familia se haya convertido en un espacio donde se generan los
principales problemas sociales y culturales a nivel global, puesto que es ahi donde
se esta ejerciendo los distintos tipos de violencia, atentando contra la decencia de
los nifios y adolescentes, quitandole oportunidades de experimentar relaciones
saludables que contribuyan a su desarrollo integral y autoestima.(Lopez y Lozano,
2017 y Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la
infancia [UNICEF], 2021).

En la actualidad diversas investigaciones y estadisticas han destacado el
aumento y la relevancia de la violencia en el circulo familiar. En ese sentido,
Novoa et al. (2015) consideran que Latinoamérica sigue siendo testigo de
discursos que invisibilizan y contribuyen a la violencia familiar. Adicionalmente, la
OMS (2021) resalta que aproximadamente 470.000 individuos son victimas de
homicidio cada afio, asimismo los informes estadisticos de diversas instituciones
como: Obijetivos de desarrollo sostenible (ODS), OMS, Fondo de poblacion de las
Naciones Unidas (UNFPA) y UNICEF expresan que la violencia familiar se da con
mayor frecuencia en edades entre los 15 a 49 afios, siendo un 37% en los paises
menos adelantados, asimismo se calcula que las victimas estan entre de 2 a 17
afos, y los tipos de violencia que se dan con mayor frecuencia son: abusos fisicos,
sexuales, emocionales o de abandono, todos ellos infligidos por sus padres o
alguna persona que los cuida dentro de la familia, por ello, hoy en dia la violencia
es considerada como una dificultad de magnitudes pandémicas ( UNICEF, 2021
y OMS, 2019).



Asimismo, la violencia en el Perd es un problema que ha venido
aumentando, siendo una de las regiones mas altas de Latinoamérica, es decir,
gue durante las primeras semanas de pandemia se registr6 mas de 13000
llamadas, evidenciando el impacto de la cuarentena generando tensiones,
incertidumbres y crisis econdmicas lo que ha conllevado a la violencia en el
entorno familiar (Hernandez et al. 2022). El Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INE, 2019), describe que en los ultimos afios el 66% de victimas que
sufrieron violencia familiar estan dentro de los 15 a 45 afios, de estos el 72% son
mujeres y el 28% varones. A nivel local, la comisaria de la Familia de Nuevo
Chimbote reporta 1221 denuncias recibidas sobre violencia familiar, durante los
cinco primeros meses del afio 2023 y solo en el mes de mayo recibieron 237
denuncias. Demostrando asi que la violencia es un desafio social y cultural que
siempre ha atentado contra la dignidad y calidad de vida del individuo, dificultando
el aprendizaje, la valoracion de su ser, ocasionando riesgos en la salud fisica,
mental y espiritual (Gémez, 2018).

Como se ha narrado en parrafos anteriores, las diversas investigaciones
resaltan que la violencia en el hogar determina el tipo de autoestima que el
individuo desarrolle en funcion a la seguridad, al afecto, a las dificultades y a la
adaptacion, puesto que el individuo actta de acuerdo con las experiencias vividas
dentro de su familia, lo cual influye en el desarrollo de su autoestima y
personalidad (Hernandez et al. 2022). Siendo las secuelas psicoldgicas para los
mas vulnerables (nifios y adolescentes) quienes cronifican el sufrimiento y la
percepcion que tiene de si mismo y de su entorno, presentando retraimiento,
irritacion, frustracion, ira 'y conductas que limitan las posibilidades de interactuar y
de tener soporte social (Ocampo, 2015).

Por esto, se formula la interrogante del estudio a realizar, ¢ Cual es la relaciéon
entre la violencia familiar y autoestima en estudiantes de secundaria en cinco
instituciones educativas de Nuevo Chimbote, 2023?

La investigacion se justifica a nivel social, porque proporcionara informacion
sobre la autoestima y la violencia familiar, la cual ayudara a priorizar la salud
integral del individuo. A nivel tedrico enriguecera la informacién tedrica existente,
por lo que podra ser considerado como un punto de partida o antecedente para

otros investigadores. A nivel practico, permitira proponer y establecer planes de



accion para optimizar la calidad del desarrollo del individuo en la sociedad y a nivel
metodoldgico, brindard garantia porque cuenta con instrumentos validos y
confiables corroborado a través de una prueba piloto, el cual permiten evaluar las
variables de manera veraz y objetiva; ademés sera util para las futuras
investigaciones que cuenten con las mismas caracteristicas.

El objetivo general del estudio fue determinar la correlacion entre la violencia
familiar y autoestima en estudiantes de secundaria en cinco instituciones
educativas de Nuevo Chimbote, 2023. En cuanto, a los objetivos especificos son:
A) Determinar la relaciéon entre violencia familiar y las dimensiones de la
autoestima. B) Determinar la relacion entre la autoestima y las dimensiones de la
violencia familiar. C) Describir la violencia familiar y sus dimensiones. D) Describir
la autoestima y sus dimensiones.

La hipotesis general de este estudio fue: existe relacion significativa entre la
violencia familiar y autoestima en estudiantes de secundaria en cinco instituciones
educativas de Nuevo Chimbote, 2023. Por otro lado, las hipotesis especificas son:
A) Existe relacion entre violencia familiar y las dimensiones de autoestima. B)

Existe relacion entre autoestima y las dimensiones de la violencia familiar.



ll. MARCO TEORICO

Guasti y Gaibor (2022) identificaron la correlacion de violencia y la
autoestima en adolescentes en una institucion educativa de Ecuador, su trabajo fue
cuantitativo, no experimental, descriptivo de corte transversal, con 106 participantes
de 12 a 16 afios. Cuyo resultado evidencié una correlacion negativa pero altamente
significativa entre estas dos variables, asi también, se observé que la violencia en
adolescentes fue moderada, reflejando en estos un nivel medio de autoestima. En
conclusion, los adolescentes que estén en exposicion a la violencia tendran un bajo
nivel de autoestima, siendo los varones aquellos que presentan un rango promedio

mayor respecto a las mujeres.

Nufiez et al. (2021) asociaron los perfiles de victimizacién con la ansiedad y
la autoestima en adolescentes espafoles, su estudio fue cuantitativo, correlacional,
descriptivo, con 3120 adolescentes como muestra de estudio, con edades de 12 a
18 afos, cuyo resultado fue que existe una relacion positiva y moderada entre la
ciber victima y ser victima de violencia tradicional, ademas que los que sufren ciber
victimizacion tienden a sufrir una mayor ansiedad social y una menor autoestima,
asi mismo las victimas de violencia tradicional no difieren en ansiedad social y
autoestima. En conclusion, esto ayudo a reconocer los factores de victimizacion en
adolescentes ansiedad social y autoestima, por lo que es clave tener en cuenta los

contextos educativos y clinicos en los adolescentes.

Zambrano (2018) analizdé la correlacion entre violencia intrafamiliar y
autoestima en alumnos ecuatorianos, cuyo estudio fue cuantitativo, transversal con
13776 participantes de 10 a 14 afios, cuyos resultados evidencid el 88% presentan
falta de apoyo en las relaciones interpersonales, caracterizada por la falta de
comunicacion generando asi violencia fisica y psicoldgica, afectando en el
desarrollo de la autoestima en los escolares, del mismo modo la relacion que existe
entre estas dos variables es negativa pero altamente significativa. En conclusion,
la violencia intrafamiliar si influye en la percepcion de autoestima del estudiante el

cual prevalece de acuerdo con la edad y género.

Diaz (2020) analiz6 la autoestima y la seguridad emocional en el sistema

familiar en estudiantes de bachillerato. Cuyo estudio fue correlacional, con 447



participantes como muestra, donde se evalud los estilos motivacionales y cuyos
resultados fueron la correlacion global de la autoestima, la seguridad emocional y
los estilos motivacionales, predisponen el nivel de autoestima del estudiante, ello
una buena interaccion entre estas variables dentro del sistema familiar va a generar

un buen desempefio en lo educativo.

Vilchis (2020) evalué la relacidon entre la agresion, victimizacion, autoestima
y tipologia familiar en escolares con sobrepeso y obesidad. Siendo un estudio
transversal, descriptivo, con 235 participantes de 7 a 16 afos, cuyos resultados
mostraron que en los estudiantes que el grado de victimizacion es moderado ya
gue sufrieron algun tipo de violencia y agresion, y que las mujeres evidencian un
mayor nivel de baja autoestima, referente a la obesidad y sobrepeso evidencian
una baja autoestima quienes lo padecen, siendo asi victimas de violencia. En
conclusién, padecer de sobrepeso/obesidad tiene una mayor probabilidad de ser

victima de violencia o viceversa, lo cual afecta en la autoestima.

Paricahua et al. (2022) establecieron la correlacion del clima social familiar
con la autoestima en estudiantes de Puerto Maldonado, su trabajo fue cuantitativo,
no experimental, descriptivo correlacional, con 246 sujetos como muestra. Cuyos
resultados indican que los estudiantes tienden a tener un clima familiar
desfavorable el cual conlleva a que tengan un nivel medio y bajo de autoestima, asi
mismo existe una correlacion directa entre estas variables. En conclusion, la unidad
familiar y la concepcion perceptual ayudan al fortalecimiento del desarrollo de la

autoestima en estudiantes.

Asi mismo, Leon et al. (2021) determinaron la relacion entre violencia familiar
y depresion en la autoestima en confirmantes de la Parroquia Jesus Vida y Paz del
distrito de Lurigancho, su trabajo es basico, cuantitativo, no experimental, de corte
transversal, correlacional causal, de 140 participantes de ambos sexos, cuyos
resultados mostraron que el 47% poseian una baja autoestima, seguido de una
grave depresion puesto que fueron lo que sufrian de violencia familiar, asi mismo
gue los varones evidenciaron mejor resultados en el autoestima a diferencia de las
mujeres, en cuanto a la relacion entre estas variables fue de manera negativa. En

conclusion, la violencia familiar y la depresion si influye en la autoestima.



También, Hafari et al. (2020) analizaron la correlacidén entre la comunicacion
familiar y autoestima en Puno, el trabajo fue cuantitativo, descriptivo-correlacional,
de 261 participantes de 12 a 17 afos. Cuya conclusion, resalta que los
adolescentes presentan comunicacién y autoestima en un nivel medio, asimismo la
correlacion de estas variables es positiva. En conclusién, la comunicacién familiar

conlleva a una buena autoestima en adolescentes y viceversa.

Rivera y Arias (2020) determinaron los factores asociados a la violencia y
autoestima contra los adolescentes en PerU, en este estudio cuantitativo, de 1941
adolescentes de 12 a 17 afos, cuyos resultados muestra que los adolescentes
expuestos a peleas o discusiones entre los padres o cuidadores en sus viviendas
tienen mayor riesgo a sufrir violencia y tener autoestima baja. Ademas, se evidencio
gue hay mayores riesgos para mujeres adolescentes que viven en hogares

disfuncionales ya que tienen mayor riesgo de violencia en su desarrollo.

Castillo et al. (2018) determinaron la correlacion entre violencia y el nivel de
autoestima en mujeres del centro poblado de Huanja-Huaraz, cuantitativo,
correlacional transversal, con 55 participantes. Evidenciaron que la violencia fisica
representa el 38.2% seguido de la violencia psicoldgica, sexual y econémica con
un 18,1%, asi mismo se evidencié que las victimas de violencia poseen un bajo
nivel de autoestima con 52.8%, asimismo la correlacion entre estas dos variables
es negativa, pero altamente significativa. En conclusion, las victimas de violencia
reflejan frustracién, desvalorizacion ante la sociedad por lo que se ven afectadas

en su autoestima.

Pinheiro et al. (2020) determinaron la relacion entre la calidad de apego a
los pares y el desarrollo de la autoestima, su estudio fue cuantitativo, correlacional,
351 participantes Portugueses de 12 a 17 afios, donde evidenciaron que existe un
efecto predictivo del apego a los pares en las conductas agresivas y victimizacion,
pues si existe una relacién negativa entre la asociacion del apego y la victimizacion,
ademas entre la autoestima y el apego, el cual influye en la adaptacion social del

individuo.

Polo (2021) determind la relacion entre la violencia familiar y la ansiedad en

jovenes de Nuevo Chimbote, este estudio fue correlacional de disefio no
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experimental transversal, de 204 participantes. Cuyos resultados evidenciaron que
existe una correlacion deébil y viceversa de las variables: la violencia familiar y la
ansiedad (Rs=0.470; p<0.5), es decir que, a mayor violencia familiar en estudiantes,

se genera niveles altos de ansiedad.

Espiritu y Flores (2023) determinaron la relaciébn existente entre la
motivacién familiar y la autoestima en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria
de la I.E.P. Maria de las Mercedes. El estudio fue descriptivo correlacional no
probabilistico, la poblacion estuvo formada por 42 estudiantes y 42 padres de
familia. Donde, al concluir un 86% de los estudiantes manifiestan un nivel de
motivacién elevado y el 92% un nivel normal de autoestima, ademas se evidencio
gue existe una correlacion directa débil entre las variables investigadas, en concreto
gue cuando aumenta la motivacién también aumenta la autoestima y viceversa, por
ello que es muy importante el rol que los padres juegan dentro de la motivacion y

apoyo hacia sus hijos.

Arteaga y Melgarejo (2022) determinaron la relacion entre la violencia en el
noviazgo y la autoestima en estudiantes, su estudio fue de tipo basica con disefio
no experimental de corte transversal y correlacional, con una muestra de 352 de 12
a 17 afios. Sus resultados indicaron minimos niveles en la violencia de noviazgo a
distincién de la autoestima, asimismo se hallo que hay una relacién significativa e
indirecta entre las variables de estudio (r=-.174; p<0.1), es decir que cuando existe

violencia en el noviazgo se mitiga la autoestima en los estudiantes.

Por esto, es importante conocer las definiciones conceptuales, el enfoque y las
bases teoricas el cual nos permite comprender y analizar la correlacion de la

violencia familiar y autoestima.

Segun la OMS (2002) define a la violencia al acto agresivo intencional
dirigida a una persona o grupo, causando dafios fisicos, psicolégicos, sexuales,
econdémicos y emocionales. Ademas, la violencia es la agresividad alterada,
accionada por factores socioculturales siendo una conducta intencional y dafina,
cabe mencionar la clasificacion de la violencia de acuerdo con el lugar donde se

produzca como: familiar, politico, escolar, laboral. (Martinez, 2016).



También, Esplugues (2007) define a la violencia familiar, como un gran
contexto que ocurre dentro de un hogar, donde se genera violencia fisica, sexual,
econdémica, negligencia, psicolégica y emocional contra las personas mas
vulnerables (mujeres, nifios, adultos mayores, etc.), es decir que se obliga a la
victima de dar o hacer algo que no desea, generando la agresion con el fin de
dominio y el poder, cuyos elementos conllevan al dafio del desarrollo de la

personalidad de la victima.

Asi, la violencia familiar es un patrén de conductas agresivas realizadas por
una persona dentro de un hogar, el cual conlleva a la violencia, por ello es
importante analizar desde el enfoque explicativo del Aprendizaje social de Bandura,
el enfoque describe los factores ambientales, personales y comportamentales que
influye en el aprendizaje (Rodriguez y Cantero, 2020). El individuo hace uso de los
procesos cognitivo en la observacion, esto determinara si el comportamiento se
aprende o no, ello es importante para la comprensién de su entorno mediante
modelos sociales, y cabe mencionar que el primer entorno social es la familia, por
tal razdn la agresividad es un modelo parental que contribuye en la conducta de los

miembros del hogar (Bandura, 1963).

Asi pues, la violencia familiar son patrones de conductas desadaptativas que
se presentan en el hogar disfuncional, donde se observan adicciones y conductas
de maltratos y agresiones para los miembros del hogar, generando trauma o
incitandoles a que sean futuros agresores, generando inadecuados
comportamientos que incapacita el crecimiento individual, dafiando emocional,

psicologica y espiritualmente a los integrantes del hogar (Calero et al., 2018).

De esta manera, considero al enfoque tedérico del aprendizaje social para la
violencia, siendo el comportamiento agresivo aprendido mediante la observacion y
la imitacion de conductas violentas del individuo que copia el modelo agresivo y
violento en el entorno familiar, es decir que el sujeto aprende e imita a través de lo
que ve, escucha y lee; el cual le conlleva a imitar las conductas positivas o
negativas, pues el uso de sus recursos o0 potencial se da primero en el entorno

familiar. Asi, la persona maltratada tendra una mayor tendencia a ser un sujeto



maltratador (Doménech & Ifliguez, 2002; Gonzélez, 2008; Aroca, Bellver y Alba,
2012).

Para, Cogollo et al. (2015) definen a la autoestima como la valoracion que
tiene la persona sobre uno mismo, es decir que el sujeto se evalGa y asimila de
acuerdo con sus debilidades y fortalezas, siendo su predisposicion para saber si es
competente para la vida y solventar sus propias necesidades, al percibirse atil en
su entorno. Es decir, que la autoestima refleja aspectos concernientes a la eficacia
personal, donde la confianza de sus habilidades y fortalezas le hacen capaz de
conocerse a si mismo; asi también la dignidad de la seguridad y el valor de expresar

Sus procesos, pensamientos, deseos y necesidades (Pérez, 2019).

Vargas (2002) menciona la importancia y la formacion de la autoestima, en
la primera etapa de vida, pues es ahi donde se fija y forma patrones conductuales
gue condicionan el estilo de vida positiva y negativa, pues la autoestima determina
la calidad de persona a ser, el cual desempefa un papel clave en la eleccion de

decisiones que le daran forma a su personalidad y estilo de vida.

Para, Diaz et al. (2018) la autoestima estaria vinculada a factores como el
bienestar personal, la salud mental, las habilidades sociales y la resiliencia que
facilitan y contribuyen a tener una buena adaptacién social y autoaceptacion de si
mismo. En cuanto, a la autoestima baja se relaciona con la disposicién emocional
negativa, la depresion, ansiedad social, cuyos efectos negativos ocasionan
trastornos alimenticios y suicidios, puesto que la autoestima es el reflejo de los
sentimientos genéricos, frecuentes de auto valorarnos. Por ello, al poseer
autoestima y ser resiliente facilitara el afrontamiento de diversas condiciones en la
vida, en las diversas etapas desde nifios, en la adolescencia y en la adultez, siendo

estas variables muy beneficiosas y dependientes la una de la otra (Rolandi, 2023).

A ello se suma las investigaciones que destacan la resiliencia del individuo
para fortalecer y prevalecer la autoestima, ya que estas dos variables mejoran la
disposicion hacia uno mismo, permitiendo a la persona a adaptarse mejor a su
entorno, ademas de poseer la capacidad de resistir las presiones y enfrentar

situaciones estresantes o de violencia (Siguenza et al. 2019).



Considerando asi el estudio realizado por Rosenberg (1975), quien expresa
gue la autoestima es una caracteristica actitudinal desarrollada mediante
circunstancias sociales y culturales, haciendo mencion del aprendizaje social,
puestos estos contextos proporcionan caracteristicas de experiencias que permite
al individuo conceptualizarse, esto en su percepcién de sus pensamientos y
sentimientos del individuo de si mismo, teniendo esto en cuenta Rosenberg elaboro
una escala que evalla la autoestima como un constructo de interés clinico (Pérez,
2019).

A partir de estas ideas debemos acentuar dos aspectos muy importantes que
la relacion y la formacidn de la autoestima se sefala y genera en la influencia de
los padres siendo el primer entorno social, ya que el primer valor propio y
percepcion de si mismo se basa a la interaccién del hogar (familia), ya que
incorpora las creencias para responder a la necesidad de ser querido y aprobado,
pues el contenido de la valoracion de la verbalizacién, gestos o comportamiento

impactaran en el desarrollo de la autoestima (Vargas, 2002).

En sintesis, la relacion de situaciones, circunstancias y estructuras familiares
generan un impacto en la autoestima, ya que la familia sera el primer entorno de
interactuar del nifio, dado que contribuye directamente en el aprendizaje y

formacion de la personalidad y autoestima.
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. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion

El trabajo es de tipo basico, con el objetivo de extender la informacién y
los aspectos tedricos segun el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion Tecnologica (CONCYTEC, 2018).

Ademas, es de disefio no experimental ya que no se manipulo los factores;
es correlacional de corte transversal, ya que se logré la obtencion de la

informacion en un Unico momento (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizaciéon

Variable 1: Violencia familiar

Definicién conceptual: Es la interrelacion inadecuada entre los miembros de
la familia, es decir cuando un integrante del ambito familiar agrede fisica o
verbalmente, cuando no cumple con sus responsabilidades y deberes,
generando conflictos y dafiando a la integridad fisica, emocional, la libertad y el
incremento de la personalidad de los integrantes del hogar (Altamirano y Castro
2013).

Definicion operacional: la variable se mide de acuerdo con la puntuacion del
instrumento, basado en el cuestionario de violencia familiar (VIFA) creado por
Altamirano y Castro (2013), cuyas dimensiones son: violencia fisica, violencia
psicoldgica.

Indicadores: Agresiones fisicas, agresiones con objetos, consecuencia del
maltrato, heridas, quemaduras, agravio, censura, distanciamientos afectivos,
gritos, climas de miedo.

Escala de medicién: Ordinal

Variable 2: Autoestima

Definicion conceptual: es la percepcion actitudinal afectada por
circunstancias sociales y culturales, como los pensamientos y sentimientos que
se tiene la persona de si mismo (Rosenberg,1965).

Definicion operacional: la autoestima fue medida por las puntuaciones de

aplicacion del cuestionario de autoestima de Rossemberg; versién en espafiol
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de Atienza et al.,2000., a través de dos dimensiones: autoestima positiva y
autoestima negativa.
Indicadores: valia personal, respeto a si mismo

Escala de medicién: Ordinal

3.3.Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: grupos de objetos, personas, cosas de quien se desea conocer
mediante una investigacion (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). La
poblacién en esta investigacion estuvo formada por 10377 estudiantes de
colegios estatales varones y mujeres del nivel secundario de la ciudad de
Nuevo Chimbote que comprenden edades entre 12 a 17 afios. Se tuvo como
base los términos de inclusion que son: estudiantes que acepten participar de
las pruebas, estudiantes que estén en dentro de 12 a 17 afos, estudiantes que
sepan leer y escribir. También, se consideraron términos de exclusion que son:
estudiantes que no consientan participar, estudiantes que viven fuera de la
ciudad de Nuevo Chimbote, alumnos que no estén entre las edades de estudio,
alumnos que tengan algun tipo de patologias psicolégicas (depresion,
ansiedad) o estudiantes con habilidades especiales.

Muestra: subgrupo de la poblacion que presenta los rasgos afines de analisis
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Son 975 estudiantes entre 12 a 17
afnos, se tomod en cuenta los criterios paramétricos. La muestra se dio a través
del procedimiento del célculo de la muestra finita; siendo el 975 como resultado.
(ver anexo 8)

Muestreo: Es no probabilistico de tipo intencional, en base a los criterios de los
investigadores, ya que los sujetos de muestra poseen caracteristicas e
informacion acerca del tema de investigacion (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2018)

3.4.Técnica e instrumentos de recoleccion de datos.
Técnica: se empled la encuesta, en la recoleccion de la informacion (Showkat
y Parveen, 2017).

En cuanto, a los instrumentos se utilizaron dos escalas una para cada variable

de estudio, las mismas que se describiran a continuacion:
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Escala de violencia familiar (VIFA) elaborada por Altamirano y Castro (2013),
consta de 46 items, la cual permite evidenciar el tipo de violencia infligida en la
victima. Este cuestionario mide 2 tipos de violencia (fisica y psicoldgica), es de
uso individual o colectivo de 20 minutos de aplicacion, su uso es para
adolescentes. Se aplica en el area clinica, educativa e investigaciones. Se mide
mediante la escala de Likert, cuyo valor es de 0 a 3, siendo O=nunca, 1= A
veces, 2=casi siempre, 3= siempre. La interpretacion es segun el puntaje del
baremo.

La escala fue evaluada a través de juicios de 4 magistrados y el
estadistico de la V. de Aiken para medir su validez de contenido, encontrando
niveles favorables a 1 en pertinencia, relevancia y claridad. En cuanto a la
confiabilidad realizaron segun la consistencia interna, coeficiente Alfa de
Cronbach hallando valores como .92, el cual es considerado como idéneo para
evidenciar que el instrumento es confiable para su aplicacion.

Asimismo, se aplico una prueba piloto de 100 estudiantes de 12 a 17
anos, corroborando la confiabilidad del instrumento a nivel general con un valor
de a = .98, en los factores de violencia fisica a = .98 y en la violencia psicologica
a = .97 (ver anexo). También, se evidencia una adecuada correlacion item-test
sobrepasando la puntuacién .50 en todos los items, lo que evidencia que todos

los items son representativos de la variable. (ver anexo)

Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE), escala realizada por Rosenberg
en 1965, en la version espafiola por Atienza et al., 2000, es un instrumento que
evalua la autoestima, consta de 10 items, es de uso individual o colectivo, con
respuestas de 1 al 4, siendo 1= muy en desacuerdo, 2 =en desacuerdo, 3=de
acuerdo y 4 =muy de acuerdo, la interpretacion se evalla segun el punto del
baremo.

En la version original se encontro la siguiente validez entre 0.76 y 0.87 con una
fiabilidad de 0.80.

Para Peru el cuestionario ha sido validado por Sanchez et al. (2021), asi mismo
por Ventura-Ledn et al., (2018) evidenciaron apropiados valores psicométricos
del modelo unidimensional: autoestima positiva (w =. 803) y autoestima

negativa (w= .723) a través del analisis alfa de Cronbach (a = .86). La validez
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se realiz6 mediante el analisis factorial confirmatorio que muestra indices
favorables con CFl > .95, RMSEA < .06 y SRMR < .08.

También se revisaron las propiedades psicométricas en este instrumento y se
realiz6 la prueba piloto a 100 estudiantes de 12 a 17 afios, corroborando la
confiabilidad de Alfa de Cronbach de .77 a nivel general y valores aceptables
en sus dimensiones (ver anexo), En cuanto a la validez se realizé en andlisis
de correlacion item-test encontrando puntuaciones superiores al .20. (ver

anexo)

3.5.Procedimiento

Se inicié eligiendo los temas (variables) de estudio en el medio a
estudiar, prosiguiendo a la deliberacion de los cuestionarios de violencia
familiar (VIFA) y Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE), luego se contact6
con las instituciones educativas de Nuevo Chimbote para solicitar el ingreso
,presentando cartas de permiso otorgados por la universidad, seguido se
coordiné con los rectores y asesores de los establecimientos educativos donde
se establecié un cronograma de acuerdo a los horarios disponibles para la
aplicacion en varias fechas. La aplicacion se realiz6 de manera presencial,
donde se incluyé el consentimiento y asentimientos informado de dichos
cuestionarios, seguido a ello se registraron las respuestas en bases de datos
del formato Excel 2022, asimismo se proceso estadisticamente en el programa
SPSS 25 para la tabulacion de los resultados de dicho estudio, procediendo
con la discusion, la conclusién y alcance de algunas recomendaciones segun

el resultado.

3.6.Método de analisis de datos

La muestra recolectada fue trasladada a archivo de formato de Microsoft
Excel 2022, luego fue codificada y tabulada para analizar y describir los
objetivos mencionados en el estudio, se usé el programa de SPSS 25.
Asimismo, se emple0 la estadistica descriptiva e inferencial de acuerdo con los
objetivos, para los primeros se manejaron frecuencias y porcentajes, y para
inferenciales se uso6 la prueba de normalidad Shapiro Willk, definiéndose el
estadistico de correlacion Spearman, ya que los datos en este estudio no se

ajustaron a una distribucion normal. Ya procesada la informacién se precedi6 a
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la presentacién de datos mediante las tablas correspondientes a la indagacién
sociodemogréfica, al analisis descriptivo, al analisis de normalidad y al andlisis

correlacional de las variables.

3.7.Aspectos éticos.

Se consideré el cédigo ético de investigacion de la universidad César
Vallejo, donde se tuvo en cuenta los principios de autonomia, se respeto la
decision de cada participante para el llenado de los cuestionarios. En el
principio de No maleficencia: se brind6 informacion que no estarian expuestos
a un dafio o perjuicio al participar y si habia formulaciones que le generaban
incomodidad tenian la libertad de no responderlas. Para el principio de
beneficencia: se proporcion6 informacion que los resultados obtenidos al
finalizar el estudio serian alcanzados a las instituciones, sin fines lucrativos,
ademas los resultados no beneficiaran salud de manera individual mas bien
podria transformarse en bienestar social. Por ultimo, el principio de justicia: se
dio a conocer que los datos son andnimos, confidenciales y solo servira para
esta investigacion y no seran expuestos para otros fines, estaran bajo

proteccion y transcurrido un tiempo seran completamente desechos.

Tomando estos criterios se respetd los derechos y la dignidad de los
participantes, cuidando su bienestar, considerando el compromiso profesional
y cientifico con la sociedad, él promover, gestionar, realizar y difundir las
investigaciones cientificas, para promover el derecho a la propiedad intelectual
y patentes. También, se considero el articulo 79°del colegio de psicélogos del
Peru, donde resalta que el profesional asume el compromiso de la realizacién
y la evaluacion cuidadosa, buscando salvaguardar los derechos de los
participantes. Por ultimo, American Psychologycal Association (APA, 2020)
cumplié con ciertos principios como el reconocer el derecho intelectual,
certificar la garantia y el derecho del participante, cumplir con la normatividad
de un sistema de citacion. De este modo, la investigacion cumplié con informar

y brindar los resultados con fines académicos.
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IV. RESULTADOS
4.1. Analisis de correlacion

Tabla 1
Analisis de correlacién entre las variables de estudio (n=975)

Variable Rho(rs) p TE

Violencia familiar Autoestima -,400" 0.000 0.160

**|_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Rho= Spearman, p= significancia, TE=Tamafio de efecto

La tabla 2, se muestra la relacion entre las variables de estudio, existe una
correlacion negativa pero altamente significativa, con una magnitud de relacion de
grado débil [rho=-,400**; p=.000]. Asi mismo, el tamafo del efecto es 16% indicando

gue la violencia familiar explica la existencia de la autoestima y viceversa. Por esta

razén se acepta la hipotesis alterna y se elimina la hipotesis nula.
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Tabla 2

Andlisis de correlacion entre la violencia familiar y las dimensiones de la autoestima
(n=975)

Variables Rho (rs) p TE
Autoestima Positiva  -,420™ .000 176
Violencia Familiar
Autoestima Negativa -,320" .000 102

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Rho= Spearman, p=valor de significancia, TE=tamafio de efecto.

La tabla 3, observamos la correlacion entre la variable violencia familiar y la
dimensién autoestima positiva, tienen un alto grado de significancia y tendencia
negativa, con un grado de magnitud débil (rho=-.420**, p=.000). Asi mismo el
tamafio de efecto es pequefio lo que estaria determinando que la dimension
autoestima positiva, estaria explicada por la presencia de violencia familiar en un
17.6 % y viceversa. Asimismo, la relaciéon de la variable violencia familiar y la
dimension autoestima negativa existe un grado de significancia elevado, con una
tendencia de relacion negativa y un grado de magnitud débil (rho=-.320**, p=.000).
De igual modo el tamafio de efecto es pequefio en la cual determina que la variable
violencia familiar con la dimension autoestima negativa se explica la existencia de
autoestima negativa en un 10.2% y viceversa. Por esta razén se acepta la hipétesis

alterna y se elimina la hipétesis nula.
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Tabla 3

Andlisis de correlacion entre la autoestima y las dimensiones de la violencia familiar
(n=975)

Variables Rho p TE
Violencia Fisica -,232" .000 .53
Autoestima
Violencia Psicolégica -,392™ .000 153

** L a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Rho= Spearman, p=valor de significancia, TE=tamafio de efecto.

En la tabla 4, muestra que hay una correlacién significativa entre la variable
autoestima y la dimensién violencia fisica, ademas presenta una tendencia de
relacion inversa (rho=-.232**) y un grado de relacion muy bajo. En concordancia
con el tamafio de efecto es pequeiio, se explica una a la otra en un 5.3 %. Por otro
lado, la relacion a la variable Autoestima y la dimensién violencia psicoldgica tiene
un nivel de significancia elevado, con una tendencia negativa (rho-.392**) y una
magnitud de relacion bajo esto indica que a medida que aumenta la autoestima la
violencia psicolégica disminuye. En cuanto al tamafio de efecto se explica la una
de la otra con un 15.3 %. Por esta razon se acepta la hipotesis alterna y se elimina

la hip6tesis nula.
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4.2 Analisis descriptivo

Tabla 4

Analisis descriptivo de la violencia familiar y sus dimensiones (n=975)

Violencia Violencia

_ ' . Violencia Familiar

Nivel fisica Psicologica
f % f % f %

Alto 0 0 0 0 0 0
Media 3 0.3 17 1.7 972 99.7
Bajo 972 99.7 958 98.3 3 0.3
Total 975 100 975 100.0 975 100.0

La tabla 5, se observa a nivel general la variable violencia que impera el nivel medio

con un 99.7% seguido del nivel bajo con un 0.3 % y un nivel alto 0%. En cuanto a

las dimensiones tanto para la violencia fisica y violencia psicologica predomina el

nivel bajo 99.7% y 98.3 % respectivamente estos seguidos del nivel medio con 0.3%

y 1.7% y culminando con el nivel alto de 0%.
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Tabla b

Andlisis descriptivo de la autoestima y sus dimensiones (n=975)

Autoestima Autoestima _
o _ Autoestima
Nivel Positiva Negativa
f % f % f %
Alto 419 43 203 20.8 315 32.3
Medio 488 50.1 264 67.1 597 61.2
Bajo 68 7 118 12.1 63 6.5
Total 975 100.0 975 100.0 975 100.0

La tabla 6, muestra que a nivel general de la variable autoestima, prevalece el nivel

medio con un 61.2% seguido de un nivel alto con un 32.3% Yy finalmente un nivel

bajo con 6.5%, para las dimensiones de la autoestima positiva como para la

autoestima negativa predomina el nivel medio 50.1% y un 67.1% respectivamente,

estos seguidos del nivel alto y finalmente del nivel bajo
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V. DISCUSION

Las conductas en el nucleo familiar pueden afectar positivamente o de forma
negativa en el progreso del individuo, limitando o potenciando las oportunidades de
experimentar relaciones saludables que contribuyan a su autoestima (Lépez y
Lozano, 2017), Por ello, al analizar la problematica, los objetivos, las hipotesis y los
resultados de esta investigacion, se corroboré la hipétesis general que sefala la
relacion de estas variables, cuyo resultado muestra que si hay una relacion
negativa pero significativa entre las variables (ver tabla 2), es decir que al aumentar
la violencia familiar, la autoestima disminuye en los estudiantes de cinco
instituciones educativas de Nuevo Chimbote, lo que explica que a mayor violencia
familiar experimenten en su entorno familiar disminuye la autoestima o viceversa,
por ello se requiere tomar medidas para fortalecer la autoestima, asimismo los
resultados guardan relacién con lo que sostienen Castillo et al. ( 2018) , Vilchis
(2020) y Leon et al. (2021), quienes reportan una relacion altamente significativa
inversa y baja entre las variables. Concluyendo, que a mayor violencia familiar
menor serd la autoestima en los integrantes del grupo familiar, asimismo esta
informacion es reforzada por la teoria del aprendizaje social de Bandura, que
explica que las conductas se aprenden a través del entorno social, siendo el primer

entorno del individuo la familia.

En cuanto, al primer objetivo especifico se determind la correlacion que
existe entre la variable de violencia familiar y las dimensiones de la autoestima, los
resultados muestran que hay una relacién inversa y baja, pero altamente
significativa (ver tabla 3) en los estudiantes de cinco instituciones educativas de
Nuevo Chimbote. Por ello que a mayor violencia familiar sera menor la autoestima
positiva y autoestima negativa, generando la distorsion en la percepcion de si
mismo, impidiendo al individuo a considerarse valioso, merecedor de amor o
reconocimiento por los demas, desarrollando problemas patoldgicos. Estos
resultados corroboran lo encontrado por Rivera y Arias (2020) Nufiez et al. (2021)
y Guasti y Gaibor (2022), quienes en sus investigaciones evidencian que, a mayor
exposicion a la violencia en adolescentes, durante su desarrollo, estos presentan
un bajo nivel de autoestima. Para explicar la correlacion inversa entre la violencia y

la autoestima negativa, Diaz et al. (2018) resaltan a la resiliencia como un factor
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que contribuye a mejorar la autoestima frente a situaciones estresantes o de
violencia, esto podria explicar que una persona con resiliencia podra mantener una
percepcion positiva de si mismo a pesar de experimentar factores externos
negativos como puede ser la violencia familiar, es decir que la autoestima prevalece
y mejora debido a la resiliencia, ya que permite resistir las presiones y enfrentar
situaciones estresantes o de violencia (Sigienza et al. 2019).Si bien es cierto este
estudio no garantiza la presencia de resiliencia porque no es una variable de
estudio nos permite realizar esta inferencia a partir de la teoria y se sugiere en

proxima investigaciones corroborar este supuesto.

En el segundo objetivo especifico se determind la relacion entre la
autoestima y las dimensiones de la violencia familiar cuyos resultados indican que
hay una relacién negativa y altamente significativa (ver tabla 4), es decir que a
medida que aumenta la autoestima disminuye la violencia fisica y la violencia
psicoldgica. Estos resultados son parecidos a lo informado por Diaz (2020), Hafari
et al. (2020) y Pinheiro et al. (2020) quienes mencionan que la comunicacion en el
entorno familiar conlleva a una buena autoestima, que la calidad de apego entre los
pares dentro del entorno familiar fomenta de manera positiva al desarrollo de la
autoestima, pues la seguridad emocional y los estilos motivacionales predisponen
al estudiante a una buena interaccion entre los miembros del hogar, asi reduciendo

la violencia familiar.

Para el tercer objetivo especifico que es describir la violencia familiar y sus
dimensiones en los estudiantes de cinco instituciones educativas de Nuevo
Chimbote (ver tabla 5), se muestra a nivel general que impera el nivel medio con
un 99.7% seguido del nivel bajo con un 0.3 %. En cuanto a las dimensiones tanto
para la violencia fisica y violencia psicologica predomina el nivel bajo 99.7% y 98.3
% respectivamente estos seguidos del nivel medio y finalmente el nivel alto. Es
decir que muchos adolescentes cuando incumplen o desobedecen Ordenes o
tareas son mas propensos a sufrir castigos fisicos, ademas de estar en constante
amenazas, criticas y humillaciones de parte de los integrantes de la familia. Al
respecto Castillo et al. (2018) también encontré que la violencia fisica es la que mas
se representa en caso de sufrir violencia familiar, también Zambrano (2018) y

Vilchis (2020) expresan que el tipo de violencia que mas destaca es la agresion
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fisica seguido de la violencia psicoldgica, caracterizada por la falta de comunicacion

la cual afecta notoriamente al desarrollo de la autoestima de los escolares.

Para el cuarto objetivo se describié el nivel de la autoestima y sus
dimensiones en los estudiantes de cinco instituciones educativas de Nuevo
Chimbote (ver tabla 6), donde el nivel general predomina el nivel medio con un
61.2% seguido de un nivel alto con un 32.3% y finalmente un nivel bajo con 6.5%,en
cuanto a las dimensiones tanto para la autoestima positiva como para la autoestima
negativa predomina el nivel medio 50.1% y un 67.1% respectivamente ,estos
seguidos del nivel alto y finalmente del nivel bajo es decir que un gran porcentajes
de estudiantes tienen una valoracién positiva de si mismos un adecuado
autoconceptos y confianza en si mismos. Sin embargo, existe un grupo reducido
de estudiantes a quienes se les dificulta percibir sus cualidades y capacidades,
considerando que no son capaces de realizar o lograr sus objetivos. Resultados
similares encontramos en el estudio de Paricahua et al. (2022) y Guasti y Gaibor
(2022) que indican que el clima desfavorable en la familia y la exposicion a la

violencia conlleva a tener un nivel medio de autoestima.

En consecuencia, estos hallazgos en el estudio evidencian como la violencia
familiar podria determinar el tipo de autoestima; ya que la familia sera el primer
entorno de interaccion del nifio, dado que contribuye directamente al aprendizaje y
desarrollo de la personalidad. Por ello, se afirma la hipétesis general que existe
relacion significativa entre la violencia familiar y autoestima en estudiantes de

secundaria en instituciones educativas de Nuevo Chimbote, 2023.

Por dltimo, se destaca también las limitaciones del estudio realizado, uno de
ello fue la dificultad de algunos participantes en la comprension del instrumento que
fue superada con la explicacién personalizada de la investigadora. Por lo que, los

datos obtenidos permitieron concluir y lograr el objetivo de dicho estudio.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se corroboro que existe una relacion altamente significativa de manera
inversa entre la violencia familiar y autoestima con una fuerza de relacion
débil (rho=-,400**; p=.000), en estudiantes de cinco instituciones

educativas de Nuevo Chimbote, 2023.

Segunda: Para el primer objetivo especifico, se encontrd relacion con un nivel
elevado de significancia, con tendencia negativa de grado deébil entre la

violencia familiar y las dimensiones de autoestima (ver tabla 3).

Tercera: En el segundo objetivo especifico, existe una relacion altamente
significativa con tendencia negativa y magnitud de relacion débil entre la

autoestima y las dimensiones de la violencia familiar (ver tabla 4).

Cuarta: En el tercer objetivo especifico descriptivo se pudo corroborar que, en
la violencia familiar a nivel general impera el nivel medio y el tipo de
violencia que representa mas en la violencia familiar es la violencia fisica

seguido de la violencia psicologica ambas con nivel bajo (ver tabla 5).

Quinta: En el cuarto objetivo especifico descriptivo se logra visualizar en la
poblacion estudiada que la autoestima a nivel general y sus dimensiones
se evidencia un nivel medio seguido de un nivel alto (ver tabla 6).
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los responsables de las cinco instituciones
educativas de Nuevo Chimbote gestionar el apoyo del servicio
psicolégico de los diferentes centros de salud para implementar
programas que orienten a los adolescentes sobre temas de violencia

familiar, con ello prevenir el incremento de esta variable.

Segunda: Se recomienda a los directivos de las cinco instituciones educativas
de Nuevo Chimbote gestionar el apoyo del servicio psicolégico de los
diferentes centros de salud para implementar y disefiar escuela de
padres, para promover técnicas de comunicacion asertiva, resolucion de
conflictos, toma de decisiones y con ello mitigar alguna manifestacioén de

la violencia que se presente dentro del hogar.

Tercera: Se recomienda a los responsables de las cinco instituciones
educativas de Nuevo Chimbote gestionar el apoyo del servicio
psicolégico de los diferentes centros de salud para implementar
programas de proyecto de vida en donde se puedan identificar las
fortalezas de cada estudiante, con ello fortalecer la percepcién que
tienen de si mismos y lograr tener una vision clara hacia donde se dirigen

teniendo un plan de vida.

Cuarta: Para las futuros personas que realicen investigaciones se recomienda,
realizar una investigacién explicativa que permita identificar en qué
medida algunas variables estarian influyendo o causando la violencia

familiar.

Quinta: Por ultimo, se sugiere a los investigadores que hagan uso de
instrumentos que le faciliten la evaluacion en nuevas poblaciones como

por ejemplo en estudiantes universitarios.

25



REFERENCIAS

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American
Psychological Association (7ma ed.). American Psychological Association.
https://doi.org/10.1037/0000165-000

Aroca, M., Bellver, C. y Alba, JL. (2012). The social learning theory as expicative
modelo f child-parente Violence. Revista Complutense de educacion, 23(2),
487-511. http://dx.doi.org/10.5209/rev_RCED.2012.v23.n2.40039

Arteaga, C. y Melgarejo, M. (2022). Violencia en el noviazgo y autoestima en
adolescentes de instituciones educativas de Nuevo Chimbote [ tesis para
obtener el titulo profesional de licenciada en psicologia, Universidad César
Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/102476/Artea
ga_VCK-Melgarejo BME-SD.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Atienza, F., Moreno, Y. y Balaguer, I. (2000). Andlisis de la dimensionalidad de la
escala de autoestima de Rosenberg en una muestra de adolescentes
valencianos. Revista de psicologia. Universitas Tarraconensis, 1(2), 29-42.

https://www.uv.es/uipd/cuestionarios/accesolibre/EAR.pdf

Bandura, A. y Walters, R. (1963). Social Learning and Personality Development.
(Traducido al espafiol en 1974 con el titulo Aprendizaje social y desarrollo
de la personalidad). Editorial. Alianza Universidad.

http://www.soyanalistaconductual.org/aprendizaje social desarrollo de la

personaliad albert bandura richard h walters.pdf

Calero, C., Palomino, K. y Moro, L. (2018). Depresién en adolescentes asociados
a migracién familiar, familia disfuncional y bullying en Huanuco. Revista
Peruana de investigacion en Salud, 3(4), 180-187.
https://doi.org/10.35839/repis.3.4.500

Castillo, E., Bernardo, J. y Medina, M. (2018). Violencia de género y autoestima de
mujeres del centro poblado de Huanja-Huaraz. Revista Horizonte Médico,
18(2), 47-51. http://dx.doi.org/10.24265/horizmed.2018.v18n2.08

26


https://doi.org/10.1037/0000165-000
http://dx.doi.org/10.5209/rev_RCED.2012.v23.n2.40039
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/102476/Arteaga_VCK-Melgarejo_BME-SD.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/102476/Arteaga_VCK-Melgarejo_BME-SD.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.uv.es/uipd/cuestionarios/accesolibre/EAR.pdf
http://www.soyanalistaconductual.org/aprendizaje_social_desarrollo_de_la_personaliad_albert_bandura_richard_h_walters.pdf
http://www.soyanalistaconductual.org/aprendizaje_social_desarrollo_de_la_personaliad_albert_bandura_richard_h_walters.pdf
https://doi.org/10.35839/repis.3.4.500
http://dx.doi.org/10.24265/horizmed.2018.v18n2.08

Comisaria la familia (2023). Reporte de casos de violencia familiar de los meses de

enero a mayo. Nuevo Chimbote.

Cogollo, Z., Campo, A. y Herazo, E. (2015). Escala de Rosenberg para autoestima.
Consistencia interna y dimensional en estudiantes de Cartagena, Colombia.
Revista Psychologia: Avances de la Disciplina, 9(2), 61-71.
https://www.redalyc.org/pdf/2972/297241658005.pdf

Diaz, J., Ledesma, M., Diaz, L.y Tito, J. (2019). Importancia de la familia: un analisis
de la realidad a partir de datos estadisticos. Revista Horizonte de la ciencia,
10(18). https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2020.18.407

Diaz, L., Fuentes, M. y Senra, L. (2018). Adolescencia y autoestima: su desarrollo
desde las instituciones educativas. Revista Conrado, 14(64), 98-103.

https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/793

Diaz, R. (2020). Effects of self-esteem and emotional security in the family system
on economics motivational style. Revista Estudios sobre educacion, 38, 145-
167. https://revistas.unav.edu/index.php/estudios-sobre-
educacion/article/view/38317/33985

Doménech, M. y ifiiguez, L. (2002). La construccién social de la violencia. Revista
Athenea Digital. 2. http://blues.uab.es/athenea/num2/domenech.pdf

Espiritu, B. y Flores, J. (2023). Influencias de la motivacion familiar en la autoestima
de los estudiantes del 4to y 5to de Educacién Secundaria de la Institucién
Educativa Particular “Maria de las Mercedes”, Nuevo Chimbote [Tesis para
optar el titulo profesional de licenciado en educacion; Especialidad filosofia,
psicologia y ciencias sociales, Universidad Nacional del Santa].
https://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14278/4197/52676.p

df?sequence=1&isAllowed=y

Esplugues, J. (2007). ¢,Qué es la violencia? Una aproximacién al concepto y a la
clasificacion de la violencia. Revista de Filosofia, 42, 9-21.

https://revistas.um.es/daimon/article/view/95881/92151

27


https://www.redalyc.org/pdf/2972/297241658005.pdf
https://doi.org/10.26490/uncp.horizonteciencia.2020.18.407
https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/793
https://revistas.unav.edu/index.php/estudios-sobre-educacion/article/view/38317/33985
https://revistas.unav.edu/index.php/estudios-sobre-educacion/article/view/38317/33985
http://blues.uab.es/athenea/num2/domenech.pdf
https://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14278/4197/52676.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14278/4197/52676.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://revistas.um.es/daimon/article/view/95881/92151

Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la infancia 'y The
University of Edinburgh (2021). Violencia contra nifios, nifias y adolescentes
en América Latina y el Caribe. Una revision sistematica.

https://www.unicef.org/lac/media/29031/file/Violencia-contra-ninos-ninas-y-

adolescentes-en-America-Latina-y-el-Caribe-2015-2021.pdf

Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la infancia'y The
University of Edinburgh (2021). Violencia contra nifios, nifias y adolescentes
en América Latina y el Caribe. Una revision sistematica.

https://www.unicef.org/lac/media/29031/file/Violencia-contra-ninos-ninas-y-

adolescentes-en-America-Latina-y-el-Caribe-2015-2021.pdf

Gomez, J. (2018). Violencia familiar y relacion con autoestima y rendimiento
académico en estudiantes de secundaria [Tesis de Maestria, Universidad
San Pedro, Sullana]

http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/ USANPEDRO/6338/T

esis 59335.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gonzalez, S. (2008). El ser humano, modelo de un ser. Revista Venezolana de
Educacion Educere. 471-480.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=35614569007

Guasti, J. y Gaibor, I. (2022). Exposicion a la violencia y su relacion con la
autoestima en adolescentes. Revista Ciencia Latina, 6(3), 1168.
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i3.2281

Hafari, J., Masco, M. y Esteves, A. (2020) Comunicacion familiar y autoestima en
adolescentes de zona urbana y rural. Revista Innova Educacion, 2(3), 447-

454 http://www.revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/8/15

Hernandez, R. y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion, las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. 2da. Editorial. McGRAW - HILL
Interamericana.

http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales de consulta/Drogas d

e Abuso/Articulos/SampieriLasRutas.pdf

28


https://www.unicef.org/lac/media/29031/file/Violencia-contra-ninos-ninas-y-adolescentes-en-America-Latina-y-el-Caribe-2015-2021.pdf
https://www.unicef.org/lac/media/29031/file/Violencia-contra-ninos-ninas-y-adolescentes-en-America-Latina-y-el-Caribe-2015-2021.pdf
https://www.unicef.org/lac/media/29031/file/Violencia-contra-ninos-ninas-y-adolescentes-en-America-Latina-y-el-Caribe-2015-2021.pdf
https://www.unicef.org/lac/media/29031/file/Violencia-contra-ninos-ninas-y-adolescentes-en-America-Latina-y-el-Caribe-2015-2021.pdf
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/6338/Tesis_59335.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/6338/Tesis_59335.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=35614569007
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i3.2281
http://www.revistainnovaeducacion.com/index.php/rie/article/view/8/15
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/SampieriLasRutas.pdf
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Drogas_de_Abuso/Articulos/SampieriLasRutas.pdf

Hernandez, W., Cozzubo, A., Aguilar, J., Ledgard y Agtero, J. (2022). El impacto
de la pandemia por la Covid-19 sobre la violencia familiar. Diferenciando
victimas, tipos de violencia y niveles de riesgos en el Perd. UNDP LAC

Working Paper, 30. https://www.undp.org/es/latin-america/publications/el-

impacto-de-la-pandemia-por-la-covid-19-sobre-la-violencia-familiar-

diferenciando-v%C3%ADctimas-tipos-de-violencia-y-niveles

Instituto Nacional de Estadisticas e informatica (2019). Peru: Indicadores de
violencia familiar y sexual, 2012-2019. Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar-ENDES.
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
Lib1686/libro.pdf

Leon, C., Ruiz, A., Robalino, K. y Pedroza, R. (2021). Violencia familiar, depresion
y autoestima en confirmantes de la parroquia Jesus Vida y Paz en el Peru.
Revista South Florida Journal of Development Miami, 2(5), 7481-7492.
https://doi.org/10.46932/sfjdv2n5-085

Lopez, G. y Lozanos, M. (2017). La violencia familiar situacion actual y
recomendaciones para su prevencién en la ciudad de Iquitos, Peru.

https://www.unicef.org/lac/media/29031/file/Violencia-contra-ninos-ninas-y-

adolescentes-en-America-Latina-y-el-Caribe-2015-2021.pdf

Martinez, A. (2016). La violencia. Conceptualizacion y elementos para su estudio
Politca y Cultura. Revista Politica y Cultura, 46, 7-31.
https://www.redalyc.org/pdf/267/26748302002. pdf

Novoa, G., Ayala, J., Gallardo, E., Gutiérrez, E., Lopez, A., Merino, C., Molina, A.,
Neyra, L., Olivo, D., Pabén, M.y Torres, |. (2015). Violencia intrafamiliar, guia
de deteccion. Edit. Emmanuelle Gutiérrez y Restrepo. ACACIA.
https://acacia.red/wp-content/uploads/2018/04/Maltrato-Intrafamiliar.pdf

Nufiez, A., Alvarez, D. y Pérez, M. (2021). Anxiety and self-esteem in cyber-
victimization profiles of adolescents. Revista Cientifica de Educomunicacion.
67, 47-59. DOI https://doi.org/10.3916/C67-2021-04

29


https://www.undp.org/es/latin-america/publications/el-impacto-de-la-pandemia-por-la-covid-19-sobre-la-violencia-familiar-diferenciando-v%C3%ADctimas-tipos-de-violencia-y-niveles
https://www.undp.org/es/latin-america/publications/el-impacto-de-la-pandemia-por-la-covid-19-sobre-la-violencia-familiar-diferenciando-v%C3%ADctimas-tipos-de-violencia-y-niveles
https://www.undp.org/es/latin-america/publications/el-impacto-de-la-pandemia-por-la-covid-19-sobre-la-violencia-familiar-diferenciando-v%C3%ADctimas-tipos-de-violencia-y-niveles
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1686/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1686/libro.pdf
https://doi.org/10.46932/sfjdv2n5-085
https://www.unicef.org/lac/media/29031/file/Violencia-contra-ninos-ninas-y-adolescentes-en-America-Latina-y-el-Caribe-2015-2021.pdf
https://www.unicef.org/lac/media/29031/file/Violencia-contra-ninos-ninas-y-adolescentes-en-America-Latina-y-el-Caribe-2015-2021.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/267/26748302002.pdf
https://acacia.red/wp-content/uploads/2018/04/Maltrato-Intrafamiliar.pdf
https://doi.org/10.3916/C67-2021-04

Ocampo, L. (2015). Autoestima y adaptacion en victimas de maltrato psicologico
por parte de la pareja. Revista Psicologia desde el caribe, 32(1), 145-168.
https://www.redalyc.org/pdf/213/21337152006.pdf

Organizacion Mundial de la Salud (2019). indices estadisticos de la salud de la
familia: Informe de un Grupo de Estudio de la OMS.
https://apps.who.int/iris/handle/10665/40938

Organizacion Mundial de la Salud (2021). La violencia contra la mujer es
omnipresente y devastadora: la sufren una de cada tres mujeres.

Comunicado de prensa. https://www.who.int/es/news/item/09-03-2021-

devastatingly-pervasive-1-in-3-women-globally-experience-violence

Organizacion Mundial de Salud (2002). Informe mundial sobre la violencia y la
salud. Resumen.

https://www.who.int/violence injury prevention/violence/world report/es/su

mmary es.pdf

Paricahua, J., Lazo, T., Espinoza, B. y Velazquez, L. (2022). Clima social en la
autoestima de estudiantes de sudeste de la Amazonia Peruana. Revista de
investigacion Apuntes Universitarios, 12(2).
https://doi.org/10.17162/au.v12i2.1038

Pérez, H. (2019). Autoestima, teorias y su relacion con el éxito personal. Revista
Alternativas en psicologia. 41,22-32.
https://alternativas.me/attachments/article/190/2.%20Autoestima,%20teor%
C3%ADas%20y%20su%20relaci%C3%B3n%20con%20el%20%C3%A9xito
%20personal.pdf

Pinheiro et al. (2020). Peer attachment and Bullying behavior during adolescence:
The mediational effect of self-Esteem. Revista Avances en psicologia
Latinoamaricana, 38, 48-65.
https://revistas.urosario.edu.co/xml/799/79963266005/html/index.html

Polo, M. (2021). Violencia familiar y ansiedad en universitarios de Nuevo Chimbote.

[tesis para licenciado en psicologia, Universidad César Vallejo].

30


https://www.redalyc.org/pdf/213/21337152006.pdf
https://apps.who.int/iris/handle/10665/40938
https://www.who.int/es/news/item/09-03-2021-devastatingly-pervasive-1-in-3-women-globally-experience-violence
https://www.who.int/es/news/item/09-03-2021-devastatingly-pervasive-1-in-3-women-globally-experience-violence
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/es/summary_es.pdf
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/es/summary_es.pdf
https://doi.org/10.17162/au.v12i2.1038
https://alternativas.me/attachments/article/190/2.%20Autoestima,%20teor%C3%ADas%20y%20su%20relaci%C3%B3n%20con%20el%20%C3%A9xito%20personal.pdf
https://alternativas.me/attachments/article/190/2.%20Autoestima,%20teor%C3%ADas%20y%20su%20relaci%C3%B3n%20con%20el%20%C3%A9xito%20personal.pdf
https://alternativas.me/attachments/article/190/2.%20Autoestima,%20teor%C3%ADas%20y%20su%20relaci%C3%B3n%20con%20el%20%C3%A9xito%20personal.pdf
https://revistas.urosario.edu.co/xml/799/79963266005/html/index.html

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/75941/Polo R
MH-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rivera, R. y Arias, W. (2020). Factores asociados a la violencia contra los
adolescentes dentro del hogar en el Perd. Revista de avances en Psicologia.

6(3). https://ojs.revistainteracciones.com/index.php/rin/article/view/104/266

Rodriguez, R. y Cantero, M. (2020). Albert Bandura: impacto en la educacion de la
teoria cognitiva social del aprendizaje. Revista Grandes de la educacion.
DOI: 10.14422/pym.i384.y2020.011

Rolandi, M. (2023). Autoestima y resiliencia en nifios y adolescentes. Revista
Cientifica Arbitrada de la Fundacibn Mente Clara, 8(322). DOI:
https://doi.org/10.32351/rca.v8.322

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent seft-imagen. Princeton, NJ:

Princeton University Press.

Sanchez, A.; Ventura, J. y De la Fuente, V. (2021). Modelos factoriales de la escala
de autoestima de Rosenberg en adolescentes peruanos. Revista de
Psicopatologia y Psicologia Clinica, 26(1), 47-55.
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/26773/Factorial%20
models%200f%20rosenberg%?20self-

esteem%20scale%20in%20peruvian%20adolescents.pdf?sequence=1&isAl

lowed=y

Siguienza, W., Quezada, E. y Reyes, M. (2019). Autoestima en la adolescencia
media y tardia. Espacios. Revista Cientifica Arbitrada de la Fundacién
Mente Clara, 40(15), 1-8. https://doi.org/10.32351/rca.v8.322

Vargas, J. (2002). Cuadernos de investigacion 5: Autoestima y relaciones

interpersonales. Editorial Universidad de San Martin de Porres. Lima.

Ventura-Leon, J., Caycho-Rodriguez, T., Barboza-Palomino, M. y Salas, G. (2018).
Evidencias psicométricas de la Escala de Autoestima de Rosenberg en
adolescentes limefios. Revista Interamericana de Psicologia, 52, 44-60.
https://doi.org/10.30849/rip/ijp.v52i1.363

31


https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/75941/Polo_RMH-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/75941/Polo_RMH-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ojs.revistainteracciones.com/index.php/rin/article/view/104/266
https://doi.org/10.32351/rca.v8.322
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/26773/Factorial%20models%20of%20rosenberg%20self-esteem%20scale%20in%20peruvian%20adolescents.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/26773/Factorial%20models%20of%20rosenberg%20self-esteem%20scale%20in%20peruvian%20adolescents.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/26773/Factorial%20models%20of%20rosenberg%20self-esteem%20scale%20in%20peruvian%20adolescents.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/26773/Factorial%20models%20of%20rosenberg%20self-esteem%20scale%20in%20peruvian%20adolescents.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://doi.org/10.32351/rca.v8.322
https://doi.org/10.30849/rip/ijp.v52i1.363

Vilchis, E. (2020). Aggression, victimization and self-esteem in overweight and
obesity  school  students. Revista  Conaied, 25(2), 57-65.
https://dx.doi.org/10.35366/94388

Zambrano, C. (2018). Salud y bienestar psicoldgico: violencia intrafamiliar y su
influencia en la autoestima de los escolares. Region 5 Ecuador. Revista
Dialnet, 22(3), 146-151. https://doi.org/10.23878/medicina.v22i3.956

32


https://dx.doi.org/10.35366/94388
https://doi.org/10.23878/medicina.v22i3.956

ANEXOS

33



Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA

,Cuél es la
relacién entre
la  Violencia
familiar y
autoestima en
estudiantes
de secundaria
en cinco
instituciones
educativas de
Nuevo
Chimbote,
2023?

HIPOTESIS
General

OBJETIVOS
General

VARIABLES E ITEMS
Variable 1: Violencia familiar

Existe relacion significativa entre la

Violencia familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria en cinco
Nuevo

instituciones  educativas de

Chimbote, 2023.

Determinar la correlacion entre la Violencia
familiar y autoestima en estudiantes de
instituciones

secundaria en cinco

educativas de Nuevo Chimbote, 2023.

Dimensiones

items

Especificos

Especificos

Violencia fisica

Violencia psicoldgica

1al46

a) Existe relacion entre violencia familiar
y las dimensiones de autoestima.
b) Existe relacién entre autoestima y las

dimensiones de la violencia familiar.

a) Determinar la relacion entre violencia
familiar y las dimensiones de la autoestima.
b) Determinar la relacién entre la autoestima
y las dimensiones de la violencia familiar

c) Describir la violencia familiar y sus
dimensiones.

d) Describir la

dimensiones.

autoestima 'y sus

Variable 2: Autoestima

Dimensiones items
Autoestima positiva
Autoestima negativa lall0
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Definicién Conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

ftems

Escala de medicion

Es la interaccién inadecuada
de los miembros de la familia,
es decir cuando un integrante
del &mbito familiar agrede
fisica o verbalmente, cuando
no cumple con sus
responsabilidades y deberes,

Se asume las puntuaciones
de la aplicacién del
cuestionario basado en la
escala de violencia familiar
creado por Altamirano vy
Castro (2013)

Violencia fisica

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-13-
14-15-16-17-18-19-20-21-22

Violencia psicoldgica

23-24-25-26-27-28-29-30-31-32-
33-34-35-36-37-38-39-40-41-42-

Ordinal

Nunca =0
Aveces =1
Casi siempre=2

Siempre =3

generando  conflictos 'y 43-44-45-46
dafiando a la integridad
fisica, emocional, a la libertad
y el desarrollo de la
personalidad de uno o mas
integrantes del hogar
(Altamirano y Castro 2013).
Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones items Escala de medicion
Ordinal
Es la percepcion actitudinal Se asum.e Ia.s,puntuaciones Autoestima positiva 1-3-5-7-9 Muy en desacuerdo es (1),
desarrollada por de la aplicacion la escala
circunstancias sociales y de autoestima de En desacuerdo (2),
culturales, siendo Rossemberg; version en De acuerdo (3),
pensamientos y sentimientos | espafiol de Atienza et Muy de acuerdo (4)
gue tiene la persona de si al.,2000.
Autoestima negativa 2-4-6-8-10

mismo (Rosenberg,1965).
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Anexo 3

Andlisis de prueba de normalidad de las variables y sus dimensiones

Variables S-W gl. Sig.
Violencia Familiar 742 975 0.000
Violencia Fisica .566 975 0.000
Violencia Psicologica .783 975 0.000
Autoestima .988 975 0.000
Autoestima Positiva .970 975 0.000
Autoestima Negativa 973 975 0.000

Nota: S-W= Shapiro Wilk, gl=Grados de libertad, Sig=Significancia

En la Tabla 1 se observa los datos de esta investigacion, no se ajustan a una

distribucion normal, al aplicar la prueba de Shapiro-Wilk con un valor p< 0,05. Por

ello, se utilizd el método no paramétrico, como el coeficiente de correlacion de

Spearman para determinar la asociacion de las variables.
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Anexo 4: Autorizacion de uso del instrumento de Violencia familiar
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Anexo 5: Autorizaciéon de uso de instrumento de Autoestima de Rossemberg
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Anexo 6: Resultados de la prueba piloto
Instrumento del cuestionario de Violencia familiar (VIFA)

Validez y confiabilidad de la prueba piloto n=100

Factor item - ritc a
Item-Factor Iltem-Test
V1 0.694 0.688
V2 0.767 0.748
V3 0.727 0.683
V4 0.735 0.602
V5 0.803 0.680
V6 0.767 0.706
V7 0.805 0.746
V8 0.868 0.810
V9 0.883 0.806
V10 0.844 0.832
Violencia V11 0.863 0.799 0.98
Fisica V12 0.890 0.761 )
V13 0.881 0.802
V14 0.861 0.851
V15 0.782 0.750
V16 0.772 0.745
V17 0.840 0.787
V18 0.856 0.810
V19 0.848 0.737
V20 0.818 0.746
V21 0.843 0.745
V22 0.829 0.743
V23 0.753 0.707
V24 0.784 0.741
V25 0.827 0.758
V26 0.767 0.741
V27 0.792 0.755
V28 0.783 0.743
V29 0.796 0.744
V30 0.820 0.788
V31l 0.699 0.675
V32 0.814 0.764
V33 0.777 0.742
Violencia V34 0.729 0.733 0.97
Psicolégica V35 0.775 0.707 :
V36 0.718 0.695
V37 0.617 0.564
V38 0.626 0.584
V39 0.641 0.644
V40 0.704 0.674
\VZNN 0.802 0.817
V42 0.674 0.648
V43 0.803 0.737
Va4 0.823 0.785
V45 0.583 0.607
V46 0.599 0.650

Violencia familiar 0.98




Instrumento del cuestionario de Autoestima de Rossemberg

Validez y confiabilidad de la prueba piloto n=100

ritc

Factor ftem o
item-Factor ftem-Test
Al 0.083 0.121
A3 0.249 0.317
Autoestima
A5 0.374 0.450 0.54
positiva
A7 0.440 0.553
A9 0.393 0.573
A2 -0.056 0.119
A4 0.258 0.496
Autoestima
A6 0.310 0.509 0.17
negativa
A8 -0.271 -0.262
Al10 0.270 0.604
Autoestima 0.77
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Anexo 7:

EDAD:

PROTOCOLO DE CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

GRADO: SEXO: Varén ( )

Mujer ( )

Lee atentamente antes de contestar la pregunta, es necesario que contestes todas, si tuvieras
alguna duda pregunta al evaluador.

N ITEMS Nunca | Aveces Casi Siempr
° siempr e
e

1 | Si te portas mal tus padres te dan de
bofetadas.

2 | Si desobedeces tus padres te dan de
bofetadas

3 | Cuando incumples tus tareas tus padres
te golpean con una correa o latigo

4 | Cuando incumples tus tareas tus
hermanos te golpean con las manos y
pies.

5 | Cuando incumples tus tareas tus
hermanos te golpean con una correa o
latigo.

6 | Si te portas mal tus padres te dan
correazos

7 | Si desobedeces a tus padres te dan
correazos.

8 | Cuando incumples tus tareas tus padres
te dejan moretones.

9 | Cuando incumples tus tareas tus
hermanos te dejan moretones.

1 | Cuando tus padres te castigan, los

0 | moretones en su mayoria son en las
piernas.

1 | Cuando tus padres te castigan, los

1 | moretones en su mayoria son en los
brazos

1 | Cuando tus padres te castigan, los

2 | moretones en su mayoria son en el pecho

1 | Cuando tus padres te castigan, los

3 | moretones en su mayoria son en la
espalda

1 | Los golpes te han ocasionado chichones

4

1 | Alguna vez por incumplir las érdenes o

5 | tareas el castigo tuvo como
consecuencias heridas en los brazos.

1 | Alguna vez por incumplir las 6rdenes o
6 | tareas el castigo tuvo como
consecuencias heridas en las piernas
1 | Alguna vez por incumplir las 6rdenes o
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7 | tareas el castigo tuvo como
consecuencias heridas en el pecho

1 | Alguna vez por incumplir las érdenes o

8 | tareas el castigo tuvo como
consecuencias heridas en la espalda

1 | Alguna vez por incumplir las 6rdenes o

9 | tareas el castigo ocasion6 quemaduras en
las piernas

2 | Alguna vez por incumplir las érdenes o

0 | tareas el castigo ocasion6 quemaduras en
el pecho

2 | Alguna vez por incumplir las érdenes o

1 | tareas el castigo ocasion6 quemaduras en
la espalda

2 | Alguna vez por incumplir las érdenes o

2 | tareas el castigo ocasioné quemaduras en

la cabeza

Tu padre utiliza palabras soeces o
groserias para dirigirse a ti

Tu padre te ha ridiculizado o burlado
delante de tus amigos o familiares

Tu madre te ha ridiculizado o burlado
delante de tus amigos o familiares

Tu madre te ha humillado en publico

Tu padre te ha dicho que no sirves para
nada

Tu madre te ha dicho que no sirves para
nada

Ante una inquietud, tu padre dice ;eres
tonto o qué?

Ante una inquietud, tu madre dice ;eres
tonto o qué?

Tu madre critica tu vida

Cuando quieres dialogar con tu padre te
dice que te retires

W WN WP WO WONOONINDNODNULINDDNWN

Cuando no puedes hacer algo y pides
ayuda a tu padre, te dice que puedes
hacerlo tii mismo

S W

Cuando no puedes hacer algo y pides
ayuda a tu madre, te dice que puedes
hacerlo ti mismo

Tus padres te amenazan cuando no
cumples tus tareas.

En tu familia los hijos no pueden opinar o
sugerir

En tu familia no existe confianza para
hablar con tu padre

No vas a fiestas por evitar los gritos de tu
padre

W0 WY WOy W U1 W

No vas a fiestas por evitar los gritos de tu
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madre

Es comdn que tu madre grite cuando
requiera algo de ti

Ao a|o

Sientes que estas atrapado en casa por
las responsabilidades que te asignan tus
padres

N

Sientes que no puedes participar en las
actividades sociales como lo hacen tus
amigos

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi
dice tu papa

Sientes que no eres un buen hijo/a, asi
dice tu mama

Has perdido contacto con tus amigos(as)
para evitar que tu padre se moleste

oI B N e

Has perdido contacto con tus amigos(as)
para evitar que tu madre se moleste
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Anexo 8:

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Esta prueba tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccidn que la persona tiene de
si misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas

apropiada.
A. MUY DE ACUERDO
B. DE ACUERDO
C. EN DESACUERDO
D. MUY EN DESACUERDO

N° ITEMS

1 Siento que soy una persona digna de
aprecio, al menos en igual medida que los
demas

2 Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas

3 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como
la mayoria de la gente.

4 Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo/a.

5 En general estoy satisfecho/a de mi
mismo/a

6 Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso/a.

7 En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.

8 Me gustaria poder sentir mas respeto por
mi mismo.

9 Hay veces que realmente pienso que soy un
inutil

10 | Aveces creo que no soy buena persona
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Anexo 9: formula de muestra finita

N*Z%p*q

n= >
d?2+*(N—1)+Zaxpx*q
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Anexo 10: autorizacién para la ejecucion de la aplicacion de los
instrumentos en los centros educativos de Nuevo Chimbote

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

(himbote, 30 de marzo del 2023

DR. Javier Eduardo Barreto Flores
Director
I.E. 88227 Pedro Pablo Atusparia

De mi especiad consideracidn:

s grato poder expresarie nuestros saludos @ nombire de la Uneversided César Vpliejo de
Chimbote y desearle todo tipo de éxitos en su gestion al frente de s representada.

La Escunla de Puicologia ha previsto en su Plan de Estudios que en el XI ciclo s& desarrolle ia
wxperiencia curricular denominado Desarrolio de! Proyecto de Investigecidn que estard bajo la
respaniabilidad Mg. Mendoza Chivez Gisella Vanaessa (cuyo proceso involucrs (e aplcacion del siguiente
Instrumento denominado cuestionario de viclencia familisr y cuestionario de asutoestima de
Rosenberg) que esti dirigido a los alumncs del lero o 5to de secundaria de la Inatitucdn Que usted
arge

Por e1ta ra2dn, o5 PUESIID INtends JoRCTarte se brinde la faciided 3 AueItro Etudiants Para Gue puedan
lograr ol desarrolio de \s sphcacion de B mesma, con fines inwestigatives sotre of rabego de mvestligacion
Sencen raso Vickenta famiar y Utoestima en estudiantes de 1eCundana en INITRLGONES eduatvas
de Nuevo Oimbote, 2023

Cabe destacar que lo iInformacion sera resguardada bajo confdenciabided y #tica profesons!

Sn otro particular por el momento, ke reiters las muestras de mi especid consideracion

z



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, 13 de abrl del 2023
o3\
e
@
Mgtr. Angelica Salvador Gonzales . \
Directora \ R
LE N 88389 JUAN VALER SANDOVAL o2 .t
\ et e

De mi especal consideracdn:

Es grato poder expresarle nuestros saludos a nombre de la Universydad
Ohimbote y desearle todo tipo de éxitos en su gestidn al frente de w representads

La Escueln de Psicologia ha prevista en su Plan de Estudios que en el Xi ciclo se desarralle [a experiencia
curricular denominada Desarrolio del Proyecto de Investigacidn que estard bajo la responsabilidad Mg,
Mendoza Chavez Gissels Vanesa (cuyo proceso involucra le aplicacdn de los ygulentes instrumentos
denominados: Cuestionario de viclencla familiar y cuestionario de autoestima de Rosenberg que esté
dirigido a los estudiantes del 1ero al 5to grado de secundaria de la Institucidn que usted dirige.

Por esta razdn, 5 nuestro Interés solicitarie se brinde (as facilidades a nuestra estudiante para Que pueda
lograr el desarrolio de la aplicacion de la misma, con fines investigativos sobre el trabajo de investigacién

denominado *Violencia familiar y autoestima en estudiantes de secundaria en instituciones
educativas de Nuevo Chimbote, 2023"

Cabe dostacar que s informacién serd resguardada bajo confidencialidad y ética profesional.

$in otro particular por of momento, lo reftero las muestras de mi especial consideracidn.

Dra. iveth Mariela Flores Flores
Coordinadora de la Escucla de Psicologla
Campus Chimbote

Se adjunta data de la estudiante;

| Tihahuanca Reyes, 2ane Madelen |

N UL YU By Aor

A ertigl Nurwo Ui e
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

Chimbote, 17 de abril del 2023

23 o e el

'p'k. Lt PED, FED, SOC. DE

Bocanegra Ramos Ceila ' ot w’-’?' l

Directora e

L. REPUBLICA FEDERAL SOCIALISTA DE YUGOSLAVIA ‘/33 ‘

. 13lev[23

Presente. - TTE—————————

De mi especial consideracion:

Es grato poder expresarie nuestros saludos a nombre de ls Universidad César Vallejo de
Chimbate y desearle todo tipo de éxitos en su gestion al frante de su representads.

La Escuela de Psicologia ha previsto en su Plan de Estudios que en ¢ XI ciclo se desarrolle ka experiencia
curricular denominada Desarrolio del Proyecto de Investigacién que estara bajo la responsabilidad Mg,
Mendoza Chavez Gissela Vanesa (cuyo proceso involucrs la aplicacion de los siguientes Instrumentos
denominados: Cuestionario de viokencia familiar y cuestionario de autoestima de Rosenberg que estd
Gnigido 2 los estudiantes del 1ero 3 Sto grado de secundaria de b stItuCKon que usted dirige.

Por asta razon, es nuestro interés solicitarie se beinde las facllidades a nuestra estudiante para que pueda

lograr of desarrollo de la aplicacidn de ta misma, con fines Investigativos sobre ¢ trabajo de investigacidn
denominado; "Viclencia familiar y autoestima en estudiantes de secundaria en instituciones
educativas de Nueve Chimbote, 2023"

Cabe destacar que ls informacidn serd resguardada bajo confidencialidad y ética profesional.

$in otro particular por el momento, in reftero las muestras de mi especial consideracion.

Dra. iveth Mariels Flores Flores
Coordinadors de la Escuels de Puicologia
Campus Chumbote

Se adjunta data de la estudiante:

[ Ticliahuanca Reyes, Zane Madaleni |

TN
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

Dra. Laura Goicochea Ibarra
Directora
_LEE. Repdblica Argentina

Presente. -
De mi especial consideracion;

Chimbote, 30 de marzo del 2023

e

[\£€ REPUBLICA v
RECERCION SECH»-—

"3 W 23| /.
K OLYTN
rc'E.p:[ﬁé;, " ‘%’_'
e —————— T ‘}

Es grato poder expresarle nuestros saludos a nombre de fa Universkiad César Vallejo de
Chimbote y desearie todo tipo de éxitos en su gestion al frente de su representada, .

La Escuela de Psicologia ha prewisto en su Plan de Estudios que en el XI ciclo se desarrolle ka experiencia
curricular denominada Desarrollo del Proyecto de Investigadion que estard bajo la responsabilidad Mg.
Mendoza Chiévez, Guissela Vanessa (cuyo proceso involucra la aplicacidn del siguiente nstrumento
denominado: cuestionario de violencia familiar y cuestionario de autoestima de Rosenberg que estd
dirigido a los estudiantes del 1ero al 5to de secundaria de la institucion que usted dirige.

Por esta razén, s nuestro interés solicitarle se brinde las facilidades a nuestros estudiantes para que
puedan lograr of desarrallo de la aplicacion de la misma, con fines investigativos sobre el trabajo de
investigacion denominado: “Vielencia familiar y autoestima en estudiantes de secundaria en

instituciones educativas de Nuevo Chimbote, 2023"

Cabe destacar que la informacicn serd resguardada bajo confidencialidad y ética profesional,

Sin otro particular por el momento, le reitero las muestras de mi especial consideracion,

Syb direc ‘\U'
rf tege3231l
Dra. Iveth Mariela Flores Flores
Coordinadora de la Escuela de Psicologla
Campus Chimbote

Se adjunta data ded estudiante:

| Ticliahuanca Reyes, Zane Madelen|

n
’
e vey cdu.ped
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A

g LAY
»

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, 04 de abril del 2023

Mg Luis Alberto Mufior Pacheco
Dwrector
LE Augusto Salazsr Bondy

Presents. -

De mi mpecal consideracon:

[s grato poder expresarie nuestros saludos @ nombre de la Universidad César Valiejo de
Chimbote y desearie todo 1po de éxitos en su gestion o frente de s representada.

La Escunla de Puicologla ha previsto en su Plan de Estudios aue en ol XI cicddo se desarrolle la
wxperiencla curricular denominado Desarrollo del Proyecto de Investigackdn que estard bajo la
responsabllidad Mg. Mendoza Chévez Gisella Vanessa (cuyo proceso involucra |a aphcacion del slgulente
Instrumento denominado. cuestionario de violencla famillar y cusstionario de autoestima de
Rosenberg) que esté dirigido 2 los slumnos del 1ero al 510 de secundaria de la Instituckdn que wsted
trge

Por esta razon, es nuestro interds solickarie se brinde la facilided » nuestro evtudiante pers que puedan
lograr of desarrollo de la aplicacion de la misma, con fines investigativos sabre el tradajo de Investigacion
denceninado “Viokencia famdiar y 3utoestima en estudiantes de Wcundaria en INMttUCIones educativin
de Nuewo Chimbote, 2023

Cabe Gertacar gue b lormacon ser resguardada 5ajo confdenciabdad y #tca profesonal

S0 010 particular por ol momento, be reitero las muestras de mi especial conmderacidn

~

4
Ml

4'rpt ) g
~

Dra. Iveth Mariels Flores Flores
Coordinadora de la Escuela de Psicologla
Campus Chimbote

Se adjunta data de la estudiante:

P Rees Ar
et e (ot
PAL M IR Ava 0

51



Anexo 11: asentimiento informado

Asentimiento Informado
{de 12 a 17 afios)

Titubo de la investigacidn: Viclenda familiar y autoestima en estudiantes de secundaria en
instituciones educativas de Muevo Chimbote, 2023

Investigadora: Ticliahuanca Reyes Zane Madelani
Propdsito del estudio

Le inwitarmos a parficipar en la investigacion ttulada “Violencla familiar y autoestima en
estudiantes de secundaria de instituciones educativas de Nuevo Chimbote, 2023 %, cuyo objetivo
es: Determinar la correlacldn entre la violencia familiar y autoestima en estudiantes de
secundaria en Instituclones educativas de Muevo Chimbote, 2023, Esta inwestigacidn ec
desarrollada por la estudiante de pregrado, de la carrera profesional de psicologla, da la
Universidad César Vallejo del campus Chimbote, aprobado por la autoridad correspondiente de
la Universidad y con el permiso de la instituckdn ya que nos permitird datos precisos para saber
sl axiste relacidn entre |a autoestima y wiolencia familiar en bos estudiantes.

Procedimiento
51 usted decide participar en la Investigackon se realizard bo sigulente:

1. Se realizard el llenado de dos cuestionarios consecutivas en un mismo Hempo, donde se
recogerd datos personales ¥ algunas preguntas sobre la investigacidn titulada:” Violencia familiar
y autoestima en estudiantes de secundaria de instituciones educativas de Muewo Chimbote,
023"

2. Ambeos cuestionarios tendran un tiempo aproximado no mayor 8 30 minutos y se realizard en
el amblente de |a institucién educativa. Las respuestas de los cuestionanios serdn codificadas
usande un ndmero de identificacidn y por lo tanto, serdn andnimas.

3. Puede dejar da llenar & cuestonario si asl lo decide

4. Cualquier duda o consulta gue usted tenga posteriormente puede escribir al sigulente cormea
v/o nimero telefénioo

- Zicliahuancar@ucveirtual.edu. pe- 918071720
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Anexo 12: Cuestionario sociodemogréfico

He leido los pérrafos anteriores y reconazco que al llenar y entregar este cuestionario
estoy dando mi Asentimiento para participar en este estudio.

DATOS
L
2
3.

5.
Otros |

6.

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO
PERSOMALES:
Edad:
Lugar de residencia: Nuevo Chimbote () Otros ()
Género: a) Femening () b) Masoulino {)

Con quienes vive: Madre |} Padre (] Padre y madre) (Madre Padre y Hermanos ()
]

A que se dedica: Saolo estudia () [} Estudia y Trabaja ()
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Anexo 13: aplicacion de los instrumentos













Anexo 14: Datos de la Ugel Santa del nimero de estudiantes a nivel Nuevo Chimbote
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