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Resumen 

En la investigación, Estilos parentales y las conductas disruptivas en 

estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institución educativa pública, 

Ucayali 2023, se tuvo como objetivo general determinar la relación estilos 

parentales y las conductas disruptivas en estudiantes de cuarto grado de 

secundaria de una institución educativa pública, Ucayali 2023.  

Se utilizaron métodos y diseño de investigación cuantitativos, la muestra 

estuvo formada por 80 estudiantes de secundaria, el método utilizado fue la 

encuesta aplicada a los estudiantes y se utilizó el juicio de expertos para evaluar la 

validez del instrumento y el alfa de Cronbach para evaluar la fiabilidad. La fiabilidad 

de la variable conductas disruptivas fue de 0.736 y la de la variable estilos 

parentales fue de 0.799, ambas consideradas buenas.   

De acuerdo al objetivo general, se concluye que existe un fuerte nivel de 

relación a -1 con un Rho = -0,012 y una significación estadística menor a 0,05 entre 

los estilos parentales y las conductas disruptivas en los estudiantes de cuarto grado 

de secundaria de una institución educativa pública, Ucayali 2023. 

Palabras clave: estilos parentales, conductas disruptivas, adolescentes. 
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Abstract 

In the research, parental styles and disruptive behaviors in fourth grade high 

school students from a public educational institution, Ucayali 2023, the general 

objective was to determine the relationship between parenting styles and disruptive 

behaviors in fourth grade high school students from a public educational institution, 

Ucayali 2023. 

Quantitative research methods and design were used, the sample consisted 

of 80 high school students, the method used was the survey applied to the students 

and the expert judgment was taken to evaluate the validity of the instrument and 

Cronbach's alpha to evaluate the validity of the instrument. trust. The confidence of 

the disruptive behaviors variable was 0.736 and that of the parenting styles variable 

was 0.799, both considered good. 

According to the general objective, it is concluded that there is a strong 

relationship level at -1 with a Rho = -0.012 and a statistical significance of less than 

0.05 between parenting styles and disruptive behaviors in fourth grade high school 

students from a public educational institution, Ucayali 2023. 

Keywords: parenting styles, disruptive behaviors, adolescent. 
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I. INTRODUCCIÓN

El tema a desarrollar parte del concepto “crianza", que se refiere a nutrir,

dirigir e instruir a un niño. También son "los conocimientos, actitudes e ideas que 

los padres adoptan sobre salud, nutrición, entorno físico y social, y oportunidades 

de aprendizaje en casa para sus hijos" (Eraso, et al., 2006).  

La investigación sobre crianza ha sido esencial para comprender los 

procesos de socialización y crecimiento infantil. Hay pruebas de que los niños que 

perciben altos niveles de apoyo parental son más adaptables y eso mitiga los 

efectos nocivos del estrés en la salud mental. Puesto que el apoyo parental 

aumenta su autoestima, sentido de integración social, sentido de control y eficacia 

de afrontamiento. En este proceso los padres siempre deben esforzarse por ofrecer 

la mejor protección posible a sus hijos y prestar mucha atención a cualquier 

problema o desafío que puedan afrontar, puesto que, si no se tiene en cuenta la 

capacidad de gestionar sus necesidades, los intentos de ayuda suelen acabar 

empeorando la situación y haciéndola ineficaz en su desarrollo cognitivo. Según el 

estilo parental fomentado en su entorno familiar, los padres son los principales 

educadores. A medida que progresen en sus capacidades, realizarán actividades 

sin la ayuda de los demás, por lo que es importante determinar pautas innovadoras 

para que los padres ayuden a los alumnos a tener éxito en los centros educativos 

(Yanchapaxi et al., 2021). 

Hoy en día, el mal comportamiento puede verse desde distintos puntos de 

vista. Esto significa que algunos chicos no se portan bien todo el tiempo, mientras 

que otros sólo se portan mal en determinados ambientes. Además, hay algunos 

alumnos cuyo comportamiento no parece ser un problema, pero en determinados 

momentos del día, la mayoría de los chicos actúan o se comportan de forma que 

demuestran que no respetan la autoridad. Así, cuando las personas interactúan 

socialmente, pueden surgir problemas. Es importante hacer una distinción o 

diagnóstico diferencial, para averiguar si existen necesidades educativas en la 

orientación conductual o si simplemente es una parte más de su comportamiento 

normal que de alguna manera afecta a su rendimiento académico en las diferentes 

etapas de su educación. Además, cuando estas conductas se manifiestan en niños 

y adolescentes, afecta al proceso de aprendizaje en cuanto a la correcta adquisición 
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de conocimientos en todas las áreas del saber y al desarrollo de sus habilidades y 

destrezas, que se ven debilitadas por la presencia de las respectivas conductas. 

Esto provoca que los alumnos tengan un bajo rendimiento escolar y, en algunos 

casos, que sus familias los retiren de la escuela.  

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (2020), actualmente se 

consideran a los adolescentes una población vulnerable a nivel mundial. “Si bien 

gran parte de la población tiene una salud mental adecuada, la falta económica, el 

maltrato y agresión constante pueden provocar variaciones emocionales y sociales 

que hacen que las personas sean vulnerables a los conflictos sociales en la escuela 

y el hogar, aumentando los conflictos, intimidación, transgresiones”. También 

afirma que la humanidad padece de problemas emocionales, y que estos se han 

convertido en escollos que no permiten el desarrollo socioemocional adecuado en 

el Perú. En este sentido, la Comisión Económica para América Latina y el Caribe 

(CEPAL 2018) menciona que la emancipación tardía y las familias disfuncionales, 

las cuales aumentaron del 0,8 % en 1965 al 2 % en 2017, modifican profundamente 

las conductas.  

A nivel nacional, el estado a través del Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables (2019) reportó   hechos de   violencia, emocional y física en Perú en el 

primer mes del 2019. No obstante; el agresor era un familiar directo y un tercero 

(vecino o desconocido). Los padres peruanos golpean a sus hijos, según UNICEF 

(2019). "Entre 2014 y 2017, la proporción nacional de padres que utilizaron el 

castigo físico para escarmentar a sus niñas y niños de 1 a 5 años disminuyó en 3,9 

puntos porcentuales, de 14,7% a 10,8%."  

A nivel local, la UNICEF (2019) reportó que Ucayali era la región con mayor 

proporción de padres que castigan físicamente a sus hijos de 1 a 5 años; esto se 

vio reflejado en el incremento de 7.3 puntos porcentuales, de 24.6% (2014) a 31.9% 

(2017). 

Por lo tanto, el estudio me lleva a plantear la siguiente pregunta: ¿Cuál es la 

relación que existe entre estilos parentales y las conductas disruptivas en 

estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institución educativa pública, 

Ucayali 2023? 
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Esta investigación se justifica teóricamente porque es pertinente explicar las 

conductas humanas a partir del rol de la familia y la presencia de comportamientos 

inadecuados que atenten su salud y su rendimiento académico en hogares donde 

faltan valores, afecto, empatía, comprensión y diálogo, además de la tecnología 

que frecuentemente domina las emociones. Por razones sociales, esto se debe a 

que se presta poca atención a la importancia que tienen las emociones en los 

alumnos, dado que también deben completar sus estudios y crecer en una familia. 

Es lo primero que moldea la conducta de una persona, ya que es donde aprende a 

actuar. En efecto, este estudio servirá de punto de partida para futuras 

investigaciones porque hace una aportación metodológica que puede servir de 

base para futuros estudios, lo que hace que sea atrayente y llame la atención de 

las personas interesadas en estos temas por lo mucho que aportan a la ciencia y al 

campo del conocimiento. 

Por lo expuesto se propone el objetivo general: Determinar la relación que 

existe entre estilos parentales y las conductas disruptivas en estudiantes de cuarto 

grado de secundaria de una institución educativa pública, Ucayali 2023, y como los 

objetivos específicos determinan la relación que existe entre la dimensión 

autoritario, permisivo y democrático y las conductas disruptivas en estudiantes de 

cuarto grado de secundaria de una institución educativa pública, Ucayali 2023.  

En consecuencia, se estableció la hipótesis general: Existe relación 

significativa entre los estilos parentales y las conductas disruptivas en estudiantes 

del cuarto grado de secundaria de una institución educativa pública, Ucayali 2023. 

Del mismo modo, las hipótesis especificas: Existe relación entre la dimensión 

autoritario, permisivo y democrático y las conductas disruptivas en estudiantes de 

cuarto grado de secundaria de una I.E pública, Ucayali 2023. 

En tal sentido, el presente estudio se llevará a cabo en una institución pública 

de la Región de Ucayali, debido al reciente aumento de la violencia y el 

comportamiento poco empático entre los estudiantes de secundaria, que expresan 

sus emociones a través de la agresión física y psicológica, es por ello que estoy 

interesada en identificar la relación entre los estilos de crianza y el comportamiento 

disruptivo de los estudiantes para reducir tales eventos.
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II. MARCO TEÓRICO

A continuación, se citan los estudios e investigaciones que anteceden y ayudan a 

la comprensión del problema en relación con el tema de investigación sobre los 

estilos parentales y las conductas disruptivas en estudiantes, a nivel internacional 

encontramos los siguientes estudios.  

Aquino Mendoza (2022), estudió la intervención psicopedagógica para 

minimizar las conductas disruptivas en niños de segundo ciclo de primaria. Su 

objetivo principal era desarrollar una técnica de intervención psicopedagógica para 

gestionar los comportamientos perturbadores de los alumnos. El estudio constató 

que los alumnos del segundo ciclo de este centro educativo presentan diversos 

comportamientos disruptivos que alteran el ambiente del aula. Se ha determinado 

que se requieren medidas de intervención para que los educadores, los psicólogos 

y las familias puedan abordar este problema.  

Además, Parrales Almeida (2022), estudió los estilos parentales y la 

madurez cognitiva en alumnos del subnivel 3 de educación básica "Veinticuatro de 

mayo" de la Universidad del Milagro en Ecuador. Examinó cómo afecta la 

competencia de los padres al aprendizaje fundamental de los niños en la educación 

general. Generalmente los resultados refieren una marcada frecuencia 

principalmente: estilo sobreprotector 55.7% que no permiten la interacción para 

formar criterios, sino que imponen reglas que no ayudan a sus hijos a desarrollar 

independencia y autonomía académica; 43.2% en estilo permisivo indican que hay 

mucha disponibilidad con los hijos, poco control para establecer límites y reglas, y 

disposición para satisfacer sus peticiones, provocando dificultades académicas y 

baja tolerancia a la frustración y, 43% de tipo negligente trasladan la 

responsabilidad a la escuela o entre los padres, desestabilizando los pensamientos, 

emociones y sentimientos de sus hijos. Como consecuencia los enfoques de 

crianza afectan profundamente el desarrollo de los niños, apoyando y sosteniendo 

los valores que deben tener como miembros de una nueva sociedad. 

López (2020), examinó las conductas disruptivas y el desempeño académico 

en alumnos de primer año de secundaria de la Escuela Técnica Agrícola "Santa 
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Bárbara", Estado Zulia.  El procedimiento asumido fue cuantitativo de tipo 

descriptivo. En los resultados se muestra que destaca la indisciplina ya que los 

estudiantes siempre tienen actitudes caprichosas, de agresividad e interrumpen las 

clases con juegos.  Se concluye que los alumnos emplean insultos, agresividad 

verbal, agresión e intimidación en clase, esto genera una preocupación constante 

para los docentes y dificulta el aprendizaje y el rendimiento académico.  

Villacrés Vaca (2021), examinó cómo el manual de desarrollo motor afectó 

los métodos de crianza antes y después de su uso. Universidad Técnica 

Ecuatoriana de Ambato. Se demostró que los estilos de crianza permisivo, muy 

autoritario y autoritario equilibrado no estaban correlacionados. En este sentido, la 

mayoría de ellos se ven afectados por el estilo de crianza que se mantiene dentro 

del hogar, por lo que el desarrollo motor de los niños se retrasó significativamente. 

Alford Salazar (2022), este estudio examina las estrategias de apoyo 

académico de los padres y las percepciones que los estudiantes tienen de ellas, 

Bogotá Colombia; fue de tipo cualitativo, con diseño descriptivo. En los resultados 

se evidencia que, cuando sus hijos tienen problemas académicos, los padres 

rechazan de plano el castigo físico y verbal. Se concluye que entender un estilo de 

crianza es menos importante que, saber cómo apoyan los padres el éxito 

académico.  

De la misma manera a nivel nacional se halló, las siguientes investigaciones; 

Valencia Salvador (2022), se propone estudiar la asociación entre los estilos de 

crianza y la autonomía en padres de alumnos de 4 años de edad de una institución 

educativa de Trujillo. Diseño cuantitativo, aplicado, transversal, correlacional 

simple. Los resultados muestran que el 95% de los niños de 4 años tienen estilos 

parentales regulares, mientras que el 55% tienen una autonomía significativa. Se 

concluye que los enfoques de crianza afectan a la autonomía y la personalidad de 

los alumnos de 4 años, lo que convierte a la autonomía en un eje clave de la 

maduración infantil. 

Torres Andamayo (2022), examinó los modelos parentales y el auto 

aprendizaje en alumnos de VI ciclo de la I.E. Virgen Asunta, Chachapoyas. Se 

adoptó un diseño cuantitativo y correlacional. Los resultados afirman que ambas 
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variables están correlacionadas positivamente. Su conclusión fue que los estilos 

parentales dependen del aprendizaje del alumno, y la autonomía de los 

adolescentes está relacionada con el tipo de convivencia familiar que experimentan 

durante la etapa en la que se buscan a sí mismos y un lugar en la sociedad donde 

sentirse cómodos, sin ser cuestionados por sus padres. 

En su tesis Escuela para padres para minimizar la conducta agresiva, 

Camino Gorritti (2022), investigó si el programa disminuye la proporción de niños 

de 3 años con conducta agresiva en un centro educativo. Los resultados antes y 

después de las pruebas difieren drásticamente (t=-5,352; p<0,01). Se concluye que 

el programa "Escuela de Padres" reduce la agresividad en niños de tres años, 

indicando que es necesario establecer parámetros adecuados de formación integral 

armónica y definir conductas apropiadas, separando aquellas conductas agresivas 

y negativas que causarán problemas en sus relaciones con los compañeros y la 

sociedad. 

En su tesis, Vivanco Velásquez (2022), evaluó la relación entre las 

competencias sociales y las dificultades conductuales en estudiantes de secundaria 

de Andahuaylas. Se aplica una técnica cuantitativa, descriptiva, correlacional y 

transversal. Los resultados demostraron que los factores estaban correlacionados 

negativa y significativamente (p=0,006), por lo que se concluye que las habilidades 

sociales y las dificultades de comportamiento no repercuten directamente en el 

rendimiento escolar. 

Dámaso Flores y Serpa Barriento (2022), realizaron un estudio con el fin de 

establecer un modelo explicativo estructural del rendimiento escolar en relación a 

los estilos de crianza en estudiantes adolescentes peruanos de educación 

secundaria con edades entre los 11 y 18 años. Las evidencias demuestran que 

existe un efecto directo en cuanto a los componentes autonomía psicológica y 

control conductual de los estilos de crianza, y los niveles de agresividad y 

resentimiento en la conducta de los adolescentes. 

La investigación de Rafael y Castañeda (2021), comportamiento disruptivo y 

rendimiento escolar de los niños, buscaba determinar si las conductas disruptivas 

afectan el aprendizaje de los niños. Los resultados muestran que la violencia física 
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y psicológica afecta a la conducta de los niños, lo que conduce al fracaso escolar. 

Se concluye que las nuevas tácticas de aprendizaje para la mejora del aula 

aumentan el control del comportamiento de los estudiantes y el aprendizaje 

significativo al mantener un clima de aula armónico determinado por los actores 

educativos para garantizar el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Teorías con respecto a los estilos parentales 

“El estilo de crianza es como una constelación de actitudes hacia los niños, 

que son comunicadas hacia él y que, tomadas en conjunto, crean un clima 

emocional en que se expresan las conductas de los padres” (Darling & Steinberg, 

1993). En este sentido, las teorías sobre los estilos parentales, son estrategias y 

competencias personales que ayudan a los niños a desarrollar habilidades desde 

la niñez hasta la adolescencia y les dan un sentido de pertenencia.   

Estilos de crianza 

Para entender sobre los estilos de crianza, es fundamental conocer qué es 

la crianza; definida como los patrones que adoptan las familias y que son 

relevantes, puesto que son el primer modelo de aprendizaje social en donde los 

hijos e hijas aprenden a convivir con su entorno y con las demás personas (Pérez 

et al., 2019). 

En las últimas décadas siguen surgiendo debates sobre si los investigadores 

deberían usar un enfoque tipológico o examinar comportamientos específicos de 

crianza. Las tipologías de crianza, que describen la capacidad de respuesta y la 

demanda de los padres, representan dinámicas de crianza (Hancok Hoskins, 2014). 

De acuerdo a Rodríguez y Amaya (2019), esto es esencial para el desarrollo 

psicoafectivo en niños y adolescentes. Dado que la vida de cada persona está 

influenciada por su entorno social, este componente tiene un gran efecto.  

Si bien es cierto que existen diversos estudios empíricos sobre los estilos de 

crianza y su relación con el desarrollo de conductas, son pocos los que incluyen la 

dimensión del control psicológico, que es considerada la tercera dimensión en el 

ámbito de la crianza parental, la cual permite tener mayor especificidad en 
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compresión de los efectos de la crianza (Smetana, 2017; Kuppens & Ceulemans, 

2019). Asimismo, en otras investigaciones se habla del papel principal que juegan 

los estilos de crianza que tienen el padre y la madre y como éstos repercuten en el 

desarrollo de comportamientos de externalización e internalización (Rinaldi & 

Howe, 2012). 

El modelo de autoridad parental de Baumrind (1966; 1993) es uno de los 

más influyentes en las investigaciones sobre estilos de crianza; considera los estilos 

parentales como principios y valores que los padres modelan y transmiten a sus 

hijos. Crea tres estilos de crianza basados en el control parental: 

El estilo autoritario. En el cual los padres tienen altas exigencias y esperan 

grandes expectativas y poca dedicación o respuesta a las necesidades del niño. En 

el que los padres enseñan a sus hijos a obedecer los principios morales sin críticas 

ni discusiones, haciendo hincapié en la obediencia a través de reglas y 

restringiendo la autonomía del hijo (Hosokawa & Katsura, 2018). Este estilo se 

caracteriza por que los padres demandan altos niveles de control y madurez y 

demuestran poca afectividad y comunicación, predominando las tareas marcadas 

y castigos severos (Fuentes Vilugrón et al., 2022). La crianza autoritaria, en el que 

los padres mantienen a sus hijos subordinados y sin autonomía, provoca problemas 

emocionales de adaptación, autoestima, vulnerabilidad, depresión y  seguridad en 

los niños y adolescentes (Capano Bosch et al., 2016). 

El estilo permisivo. La permisividad de los padres da mucha libertad, 

actuando en contra de sus impulsos y evitando la superioridad y la reparación; es 

decir no ejercen ningún tipo de control; esto puede conducir a generar habítos 

negativos, como por ejemplo en la salud y la alimentación. Además la falta contínua 

de regulación y límites, puede generar niños impulsivos, egoístas y demandantes, 

carentes de autorregulación (Piotrowski et al., 2013; Leeman et al., 2014). Son 

padres comprensivos, tolerantes, apasionados y no reprenden a sus hijos, según 

Maciel et al. (2020) 

Estilo democrático. Los niños aprenden de los padres a ser autosuficientes, 

a valorar su riqueza y su personalidad, a establecer valores y lazos disciplinarios, y 

a guardar sus deberes y derechos como hijos, ya que la comunicación entre padres 
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e hijos es sólida. Funcionan desde la razón y no desde la imposición. Este estilo 

crea un ambiente familiar seguro, en donde el niño siente la libertad de 

desarrollarse plenamente (Kol, 2016). Esta técnica necesita rigor y coherencia en 

la crianza, toma de decisiones y capacidad para regular a los niños y permitirles 

participar y expresar sus ideas en las conversaciones Maciel et al., (2020). 

Por otro lado, la Recomendación Rec realizado por el Comité de Ministros 

del Consejo de Europa (2006), ofrece un enfoque sobre parentalidad positiva o 

crianza positiva. Este estilo de crianza "promueve conexiones saludables entre 

padres e hijos, basadas en el ejercicio de la responsabilidad parental, para asegurar 

los derechos del niño dentro de la familia y maximizar su desarrollo potencial y 

bienestar" (Rodrigo López et al., 2010). Este enfoque de crianza fomenta el 

desarrollo de habilidades, el bienestar, la salud y la no violencia, además reconoce 

en los hijos e hijas su dignidad, sus derechos, que son lo más importante en el 

núcleo familiar y principalmente que los hijos deben ser criados con amor y 

bienestar, ofreciendo lo mejor para ellos (UNICEF, 2021). 

Teoría de conductas disruptivas 

Disrupción 

Según la Real Academia Española (2021), es "aquello que crea un final 

abrupto para todo", esto se ve reflejado en la educación. El comportamiento 

humano puede ser intencionado, inconsciente, público o privado. Las 

consideraciones relativas a la conducta perturbadora incluyen la frecuencia, la 

gravedad y la duración.  

En el ámbito escolar la disrupción se asocia a aquellas conductas mediante 

los cuales los estudiantes interrumpen el curso normal de una sesión de clase, 

fomentando el desorden, la falta de respeto y transgrediendo las normas de 

convivencia establecias en el aula (Gordillo, 2013). En este sentido, para Cabrera 

Supliguicha y Ochoa Briones (2010), los comportamientos disruptivos de los 

alumnos conducen a un aprendizaje deficiente, inmaduro y con problemas de 

interacción interpersonal. 
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Conductas disruptivas 

Las conductas disruptivas, son infracciones recurrentes de los adolescentes, 

los cuales tienen un compromiso limitado con el medio externo. Durán et al. (2020), 

menciona que las conductas disruptivas, al igual que los síntomas de una 

enfermedad, tienen un conjunto de causas que favorecen su desarrollo: exponen a 

los infantes, adolescentes y adultos jóvenes a la violencia, incluyendo robos, 

altercados y asesinatos, referencias familiares de enfermedades mentales o 

drogadicción, ya que los niños en estas circunstancias son más propensos a 

desarrollar enfermedades, los niños maltratados físicamente están en riesgo las 

conductas comienzan en el hogar, donde los niños aprenden, desarrollan una fuerte 

imagen de sí mismos y son apreciados por sus habilidades y debilidades.  

De acuerdo con Álvarez et al. (2016), plantean que las conductas disruptivas 

se tipifican por el incumplimiento de normas y acuerdos que conducen a lo que 

generalmente se denomina mal comportamiento, agresividad, molestias reiteradas, 

indisciplina, groserías, transgresión de la verdad, déficit de atención, falta de 

cooperación, desobediencia, impertinencia y amenazas. En el contexto escolar las 

conductas disruptivas están asociadas a sucesos violentos o agresivos de índole 

físico o verbal, ya sea entre los mismos estudiantes o en contra de un profesor 

(Narváez & Obando, 2020); siendo el maltrato verbal el más utilizado por los 

estudiantes adolescentes en la actualidad, el cual se produce a través de palabras, 

apodos, burlas, insultos, mentiras, difusión de rumores de la víctima, críticas a sus 

espaldas, entre otros (Ruiz et al., 2015). 

Enfoques que fomentan el comportamiento adecuado y minimizan y 

erradican el comportamiento inadecuado (Jurado, 2009; Vallés, 1997) a. 

Estrategias para el fomento de comportamientos adecuados: el instructor debe 

animar al adolescente a imitar a los demás mediante la observación. El modelo a 

seguir para el niño problemático es un profesor o compañero de trabajo con un 

comportamiento ejemplar; el modelamiento: consiste que el docente debe apoyar 

la conducta del adolescente reforzándola; b. Métodos para reducir conductas 

inapropiadas: contratos de conducta, el docente y el alumno redactan un contrato 

formal de conducta. Este contrato especifica las acciones esperadas y las 

sanciones por incumplimiento; castigo, corrige las malas acciones. Su efecto 
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inmediato puede parecer una ventaja, pero puede asustar a la persona castigada, 

dura poco tiempo y no cambia permanentemente su comportamiento; extinción, 

consiste en desatender la conducta mientras se fomenta el comportamiento 

favorable para crear una mentalidad más positiva; aislamiento, este método implica 

sacar al individuo del lugar del episodio perturbador para que reflexione y aprenda 

de su comportamiento incorrecto; otras  estrategias  y  terapias, por último, las 

escuelas emplean la terapia del arte y la educación física para combatir el 

comportamiento disruptivo. 

Conducta Parental 

De acuerdo a lo mencionado en la definición de los diferentes estilos de 

crianza, se puede decir que la conducta parental y la crianza de los hijos guardan 

una estrecha relación, debido al impacto que causa en el desarrollo emocional, 

social y cognitivo de niñas, niños y adolescentes (Flores Muñoz et al., 2023). Según 

Kail y Cavanaugh (2006), los niños reflejan el trato de sus padres, es decir las 

proporciones y los estilos de los padres son típicos, por ejemplo, padres cariñosos 

y exigentes crean jóvenes dependientes que no saben resolver problemas. En esta 

misma línea Wang et al. (2019), menciona que diferentes comportamiento de 

crianza puede tener diferentes efectos en la participación y rendimiento escolar de 

los adolescentes, es asi que a mayor apoyo a la autonomía y mayor calidez, mejor 

desarrollo escolar; y aquellos comportamientos parentales rígidos y de control 

psicológico, los resultados en el reldimiento escolar serán desfavorables y 

perjudiciales (Wang et al., 2018).  

Las dimensiones que evalúan  los estilos parentales son: autoritario, que es 

la actitud excesiva de autoridad; el permisivo que permitir el daño a alguien que a 

menudo consiente, y el democrático que es el diálogo, el consenso y la resolución 

de problemas, según Baumrind (1966). Los autores crearon un instrumento de 

medición de interrupciones en el aula en tres dimensiones: desacato al profesor, el 

alumno no sigue las normas del profesor, incumplimiento  de  las tareas en el aula, 

cuando los alumnos no hacen los deberes, alteración en el aula, es el mal 

comportamiento de los alumnos y la falta de respeto al docente, hace que perturbe 

el desarrollo de la clase, según Cabrera y Ochoa (2010).  
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación

La presente investigación es tipo básica, ya que indaga un determinado 

problema que cause la amplitud de conocimientos científicos sobre dicho tema 

(Hernández, Fernández y Baptista, 2014).   

Debido a que no hubo estímulos sobre las variables de estudio, se adoptó un 

diseño no experimental transeccional porque los datos se recogieron una sola vez; 

correlacional porque su meta es mostrar el comportamiento de variables 

relacionadas; se plantean hipótesis sobre la conexión o prevalencia de cada 

variable de estudio; y no hay resultados si se modifica el orden de las variables 

(Arias y Covinos, 2021). Su esquema es el siguiente: 

Figura 1 

Esquema del diseño de investigación 

Dónde: 

M : Muestra de estudio 

OX1 : Estilos parentales 

OY2 : Conductas parentales  

R : Coeficiente de correlación 

M 

OX1 

OY2 

r 
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3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Estilos parentales  

Definición conceptual. Según Baumrind (1966), como se cita en Gozzer y 

Santana (2015), "los estilos parentales son conceptos que los padres demuestran 

y enseñan a sus hijos", es decir, ideas que se transmiten a los hijos. 

Definición operacional. Las ideas de Diana Baumrind (1966) se utilizaron en 

esta investigación porque fue pionera y porque sus ideas siguen siendo las más 

conocidas, ya que se han utilizado en varios estudios relacionados con este 

proyecto.  

Se consideró como herramienta el Parenting Styles and Dimensions 

Questionnaire (PSDQ), creado en el 2001 por Robinson y adaptado por Pérez 

Montenegro (2019), para su estudio sobre estilos de crianza en educación infantil. 

Se validó por expertos y se aplicó en una muestra piloto a nuestra realidad 

educativa local. 

Para esta variable se ha considerado medir a través del Cuestionario de Estilos 

Parentales, que cuenta con las dimensiones: autoritario, permisivo y democrático. 

Para la primera dimensión se enfoca seis indicadores, para la segunda cuatro y 

para el tercero cinco. La evaluación está diseñada para adolescentes de entre 14 y 

16 años y es de tipo ordinal. 
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Tabla 1 

Operacionalización de la variable estilos parentales 

VARIABLES DIMENSIÓN INDICADORES 
DE ESCALA 

MEDICIÓN 

V1: Estilos 

parentales 

Autoritario 

Imposición de ideas 

Control de la vida 

Castigos severos 

Cumplimiento de 

normas 

Severidad 

Exigencia 

Ordinal 

1 = Nunca 

2 = Pocas veces 

3 = Algunas 

veces 

4 = A menudo 

5 = Siempre 
Permisivo 

Ceder a los cambios 

Sin límite 

Expresa afectividad 

Autonomía 

Democrático 

Responsabilidad 

compartida 

Acuerdo a las normas 

Explicaciones claras 

Reconozco errores 

Sentido del humor 

Variable 2: Conductas Disruptivas 

Definición conceptual. Las conductas disruptivas en los alumnos conducen 

a un bajo aprendizaje, inmadurez y poca interacción con el entorno (Cabrera 

Supliguicha y Ochoa Briones 2010). 

Definición operacional. Las calificaciones de la escala CDIS para la falta 

de respeto al instructor, el incumplimiento de las tareas y el desorden en el aula se 

utilizarán para abordar la conducta disruptiva. Las características primera, segunda 

y tercera incluían cuatro indicaciones cada una, con un total de 30 ítems. Fue 

medida con la aplicación del test Escala de Conductas Disruptivas Gonzales, W., 

Ramos, M., Saavedra, L., Seclen, N., Vera, D., adaptado para el presente trabajo 

de investigación.  
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= 

Tabla 2 

Operacionalización de la Variable Conductas Disruptivas 

VARIABLES DIMENSIÓN INDICADORES 
DE ESCALA 

MEDICIÓN 

V2: Conductas 

disruptivas 

Desacato al 

profesor 

Calumnia  

Injuria  

Amenaza  

Insulto 

Ordinal 

1 = Nunca 

2 = Pocas veces 

3 = Algunas 

veces 

4 = A menudo 

5 = Siempre  

Incumplimiento 

de las tareas 

Incumplimiento  

Actitud de 

desobediencia  

Problemas para 

seguir instrucciones 

Alteración en 

el aula 

Problemas para 

prestar atención 

Preguntas fuera de 

lugar  

Distracción  

Interrupción de clase 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Población 

La población es un conjunto especificado, restringido y accesible de casos 

que se utilizará para elegir la muestra y cumplir criterios preestablecidos (Arias et 

al. 2016). En este estudio participaron 99 alumnos del cuarto grado de secundaria 

de una institución pública.  

Muestra 

La muestra representa un subconjunto representativo de la población de 

interés, y los resultados pueden generalizarse (Hernández Sampieri et al., 2014). 

Por lo tanto, la muestra del presente estudio es de 80 estudiantes de cuarto grado 

de secundaria, obtenidos mediante la siguiente fórmula estadística: 

Z 2 / 2 PQN 
          n 

 2 (N −1)+ Z 2PQ
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Población (N) = 99 

Tamaño de la muestra (n) = 80 

P y Q = probabilidad de éxito y fracaso que tiene cada 

integrante de la población (0.5) 

Nivel de confianza (Z / 2) = 1,96 (95%) 

Margen de error () = 0,05 (5%) 

Aplicando la fórmula del muestreo simple aleatorio, para una población de 

99 estudiantes del cuarto grado de secundaria de una Institución educativa publica, 

Ucayali 2023, con un grado de error el 5% y un nivel de confianza de 95%, la 

muestra de la presente investigación quedó constituida por 80 estudiantes. 

Muestreo 

Es la técnica utilizada para crear una muestra representativa de la población 

a examinar mediante métodos estadísticos (Hernández Sampieri y Mendoza, 

2018). En este sentido, el muestreo del presente estudio es no probabilístico porque 

se basó en un juicio subjetivo en lugar hacer la selección al azar.  

Unidad de análisis 

La unidad de análisis de este trabajo implicó a 80 estudiantes de cuarto año 

de secundaria de una institución pública, Ucayali 2023.  

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad 

En el presente estudio se empleó la encuesta. La encuesta es un método 

descriptivo o correlacional para averiguar ideas, necesidades, preferencias, pautas 

de uso, etc. (Torres et al., 2006).  

El cuestionario de estilo parental midió la incoherencia, que por primera vez 

se está aplicando a la población de la institución educativa, esta herramienta es 

reconocido para evaluar los enfoques de crianza de los adolescentes. La tipología 

de categorías de Baumrind (1971) y Maccoby y Martin (1983) se asemeja al 
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instrumento de Laurence Steinberg. Así mismo, estos ítems fueron adaptándolos 

años tras años con otros instrumentos. Consta de 28 ítems, dividido en 03 

dimensiones.  

El desdén hacia el profesor, la desobediencia a los deberes y la disrupción 

en clase se midieron mediante la CDIS (Escala de Comportamiento Disruptivo), que 

se modificó textualmente para las 30 preguntas.  

Para ello, implica que estas fichas puedan evaluar la correlación entre las variables. 

Tabla 3 

Ficha técnica de estilos parentales 

Cuestionario de Estilos Parentales  

Autora : Fuentes, Motrico y Bersabé (1999) Modelo 
Baumrind. 

Año  : 1999 

Adaptado : Paredes Del Águila, Rosita Eloysa (2023) 

Administración : individual – colectiva 

Objetivo : Conocer el estilo parental de desarrollo vital 
del alumno. 

Ítem : 28 

Aplicación : Encuesta directa  

Tiempo : 20 min. 

Escala : Nunca, pocas veces, algunas veces, a 
menudo y siempre.   

Normas para su desarrollo  : El alumno estudiará detenidamente las 
preguntas y elegirá la respuesta que se ajuste 
a su realidad. 
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Tabla 4 

Ficha técnica de conductas disruptivas 

Cuestionario de Conductas Disruptivas 

Autores : Gonzales, W., Ramos, M., Saavedra, L., 

Seclen, N., Vera, D., 

Año : 2016 

Adaptado : Paredes Del Águila, Rosita Eloysa (2023) 

Objetivo : Recoger datos sobre el comportamiento en 

clase. 

Administración : individual – colectiva 

Ítem  : 30 

Aplicación : Encuesta directa   

Tiempo : 20 minutos 

Escala : Nunca, pocas veces, algunas veces, a menudo 

y siempre.   

Normas para su desarrollo : El alumno examinará detenidamente las 

preguntas y elegirá la respuesta que se ajuste a 

su realidad. 

Validez 

Hernández y Mendoza (2018), saben que la fiabilidad es mayor cuando el 

resultado del instrumento coincide con la precisión y la exactitud. 

Los especialistas mencionados, con el grado adecuado son los siguientes: 

Tabla 5 

Validez del instrumento de estilos parentales/conductas disruptivas  

Variable N° Validador Resultados 

Estilos 

parentales 

y 

Conductas 

disruptivas 

1 Dra. Retamozo Mendoza, Noemi Aplicable 

2 Mg. Bruno Cerro, Roberto Carlos Aplicable 

3 Mg. Cárdenas Pezo, Germán Gabriel Aplicable 

Nota. Elaboración propia / Certificado de validez 
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Confiabilidad 

Hernández Sampieri et al., (2014) lo definieron como el nivel de confianza 

adquirido mediante el instrumento, y luego se procesó mediante el Alfa de 

Cronbach.  

Tabla 6 

Confiabilidad del instrumento de estilos parentales 

Estadística de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

.736 28 

Nota. SPSS 27 

Tabla 7 

Confiabilidad del instrumento de conductas disruptivas 

Estadística de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

.799 30 

Nota. SPSS 27 

3.5. Procedimientos 

Se solicitó a la directora del centro educativo permiso para realizar la 

aplicación de la prueba, enviando una carta. Tras la aceptación, se informó a los 

padres del estudio y se les pidió que rellenaran un consentimiento informado. Se 

emplearon dos instrumentos para examinar las variables. Se dio instrucciones a 80 

alumnos para la realización de la prueba y una estimación de treinta minutos. El 

SPSS analizó y registró las respuestas para confirmar la hipótesis. 

3.6. Método de análisis de datos 

Los resultados se dieron en un archivo Excel, para luego determinar si la 

relación es directa o indirecta, se utilizarán coeficientes comprendidos entre -1 y 1 

mediante la aplicación estadística IBM SPSS Statistics 27. Un valor de 0 indica 

autodeterminación total. 
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3.7. Aspectos Éticos 

Deben tenerse en cuenta las normas éticas de la Universidad, que hacen 

hincapié en la confidencialidad de los participantes en la investigación:  

Toda indagación debe beneficiar a los participantes, deben ser tratados con 

cortesía, deferencia y equidad en todo momento. Basándose en el principio de 

libertad, las personas de este estudio son libres de participar o no. 
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos 

Tabla 8 

Nivel de estilos parentales 

Participantes Porcentaje 

Bajo 11 14% 

Medio 41 51% 

Alto 28 35% 

Total 80 100% 
Nota. SPSS 27 

La tabla 8 muestra la variable de estilos parentales, indicando que el 51% de 

participantes tiene un nivel medio, alta 35% y baja 14%; es decir, 41 estudiantes 

responden a estilos parentales influidos por la familia, lo que indica que existen 

métodos para gestionar los hogares de los estudiantes del cuarto año de una 

institución pública, Ucayali 2023.  

Tabla 9 

Nivel de conductas disruptivas 

Participantes Porcentajes 

Bajo 60 75% 

Medio 17 21% 

Alto 3 4% 

Total 80 100% 

Nota. SPSS 27 

Como se observa en la tabla 9, 60 estudiantes de una institución pública, 

representa el 75% en niveles bajos de comportamiento disruptivo; 17 estudiantes 

el 21% en niveles medios, es decir, el comportamiento disruptivo no siempre está 

presente, pero es una señal de alerta temprana. Por último, 3 alumnos el 4%, tienen 

niveles altos de comportamiento perturbador. 
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4.2 Resultados inferenciales 

Prueba de normalidad 

 Con el método de muestreo no probabilístico, se obtuvo a 80 participantes 

para el estudio, por lo que el tamaño de la muestra es superior a 50, y se utilizó la 

prueba de Kolmogorov-Smirnov para determinar la distribución de los datos. 

Tabla 10 

Prueba de normalidad 

Kolmogorov - Smirnova 

Variables  Estadístico gl Sig. 

Estilos parentales  ,069 80 ,200* 

Conductas disruptivas ,127 80 ,003 

Nota. SPSS 27   

Tras aplicar la prueba de Kolmogorov-Smirnov muestra que una de las 

variables tiene significación estadística inferior a 0,05 (no tiene distribución normal), 

y la otra es mayor a 0,05 (tiene distribución normal), por lo que se utilizará el 

estadístico no paramétrico Rho = Spearman. 

Hipótesis General: 

Ho: No existe relación significativa entre los estilos parentales y las 

conductas disruptivas en estudiantes del cuarto grado de secundaria de una 

institución educativa pública, Ucayali 2023. 

Hi: Existe relación significativa entre los estilos parentales y las conductas 

disruptivas en estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institución 

educativa pública, Ucayali 2023. 

Tabla 11 

Correlación de las variables estilos parentales y conductas disruptivas 

Estilos parentales 

Conductas disruptivas Coeficiente de correlación -1,000

Sig. (bilateral) 0,012

N 80 

Nota. SPSS 27 
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La tabla 11 revela un alto nivel de asociación en torno a un coeficiente de 

correlación con -1,000, y un p = 0,012. Con una significación estadística inferior a 

0,05, es decir, que los estilos parentales y las conductas disruptivas están 

inversamente relacionados en los alumnos del cuarto grado de secundaria de una 

institución educativa pública, Ucayali 2023. 

Decisión: Se acepta la hipótesis alterna (Hi) y se rechaza la hipótesis nula (H0). 

Hipótesis especifica uno: 

Ho: No existe relación entre la dimensión autoritario y conductas disruptivas 

en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institución educativa pública, 

Ucayali 2023. 

Hi:   Existe relación entre la dimensión autoritario y conductas disruptivas en 

estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institución educativa pública, 

Ucayali 2023. 

Tabla 12 

Correlación entre la dimensión autoritaria y conductas disruptivas 

Autoritativa 

Conductas disruptivas Coeficiente de correlación 0,179 

Sig. (bilateral) 0,013 

N 80 

Nota. SPSS 27 

La tabla 12 muestra la relación entre las conductas disruptivas y la dimensión 

autoritario siendo positivo con un Rho = 0,179, es decir, los estilos de crianza 

autoritarios en el hogar tienen una influencia considerable sobre las conductas 

disruptivas, podemos confirmar que existe un vínculo entre la dimensión autoritaria 

y las conductas disruptivas en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una 

institución educativa pública, Ucayali 2023. 

Decisión: Aceptamos la hipótesis alterna (Hi) y rechazamos la hipótesis nula 

(H0) 
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Hipótesis especifica dos: 

Ho: No existe relación entre la dimensión permisivo y conductas disruptivas 

en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institución educativa pública, 

Ucayali 2023. 

Hi: Existe relación entre la dimensión permisivo y conductas disruptivas en 

estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institución educativa pública, 

Ucayali 2023. 

Tabla 13 

Correlación entre la dimensión permisivo y conductas disruptivas 

Permisivo 

Conductas disruptivas Coeficiente de correlación -0,091

Sig. (bilateral) 0,021

N 80 

Nota. SPSS 27 

La tabla 13 revela una débil relación inversamente proporcional entre la 

dimensión permisivo y las conductas disruptivas con un Rho = -0,091, y p = 0,021 

menor a 0,05, es decir, indica que la permisividad está vinculada a la conducta 

disruptiva en estudiantes de cuarto grado de secundaria de un colegio público, 

Ucayali 2023. 

Decisión: aceptamos la hipótesis alterna (Hi) y rechazamos la hipótesis nula 

(H0). 

Hipótesis especifica tres: 

Ho: No Existe relación entre la dimensión democrático y conductas 

disruptivas en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institución 

educativa pública, Ucayali 2023 

Hi: Existe relación entre la dimensión democrático y conductas disruptivas 

en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institución educativa pública, 

Ucayali 2023 
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Tabla 14 

Correlación entre la dimensión democrático y las conductas disruptivas 

Democrático 

Conductas disruptivas Coeficiente de correlación -0,113

Sig. (bilateral) 0,031

N 80 

Nota. SPSS 27 

En la tabla 14 muestra una modesta relación inversamente proporcional 

entre la dimensión democrático y las disrupciones. Encontramos un estadístico Rho 

= -0,113, y p = 0,031 menor a 0,05, que indica un vínculo entre el componente 

democrático y las conductas disruptivas entre los escolares de cuarto grado de 

secundaria una institución educativa pública, Ucayali 2023. 

Decisión: aceptamos la hipótesis alterna (Hi) y rechazamos la hipótesis nula 

(H0). 
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V. DISCUSIÓN

Mediante el presente estudio se estableció como objetivo determinar la

relación existente entre las variables, estilos parentales y conductas disruptivas, en 

estudiantes de cuarto grado de secundaria de una institución educativa pública, 

Ucayali 2023. La discusión que sigue compara los efectos obtenidos con los 

instrumentos de evaluación, las hipótesis de investigación y el marco teórico 

propuesto, teniendo en cuenta los estilos parentales y las conductas disruptivas. 

En este proceso los padres siempre deben esforzarse por ofrecer la mejor 

protección posible a sus hijos y prestar mucha atención a cualquier problema o 

desafío que puedan afrontar, puesto que, si no se tiene en cuenta la capacidad de 

gestionar sus necesidades, los intentos de ayuda suelen acabar empeorando la 

situación y haciéndola ineficaz en su desarrollo cognitivo. Los padres desempeñan 

un papel crucial en el hogar, proporcionando bienestar psicológico y emocional a 

los niños, sobre todo en la primera infancia, mediante una crianza eficaz, puesto 

que, estas acciones, que los padres ejemplifican para sus hijos, producen un 

ambiente hogareño que moldea la personalidad y socialización del niño (Cieza y 

Delgado, 2019).  

En la tabla 8, el 51% de los alumnos tienen estilos parentales de nivel medio, 

lo que nos lleva a reconocer y comprender que es necesario identificar qué 

dimensión de los estilos parentales se desarrolla en el hogar para minimizar las 

conductas disruptivas. La investigación está diseñada para abrir una infinidad de 

posibilidades de intervención en futuras investigaciones sobre los estilos parentales 

el cual permitirá crear nuevas políticas en favor del núcleo familiar y mejorar la 

calidad académica de sus hijos. El 35% tiene estilos parentales alto, es decir, el 

estilo de crianza y educación es determinante para los estudiantes en relación a su 

rendimiento académico. Asimismo, se habla del papel principal que juegan los 

estilos de crianza que tienen el padre y la madre y como éstos repercuten en el 

desarrollo de comportamientos de externalización e internalización (Rinaldi & 

Howe, 2012). 

En concordancia con este punto se menciona a los autores establecidos en 

el marco teórico, que realizaron estudios, "Escuela para padres" para minimizar la 

conducta agresiva, Camino Gorritti (2022) donde concluye que el programa 
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"Escuela de Padres" reduce la agresividad en niños de tres años, indicando que es 

necesario establecer parámetros adecuados de formación integral armónica y 

definir conductas apropiadas, separando aquellas conductas agresivas y negativas 

que causarán problemas en sus relaciones con los compañeros y la sociedad. De 

acuerdo a la experiencia empírica la escuela de padres es una de las políticas de 

estado que se aplica en los tres niveles educativos, así como estas, se puede 

diseñar nuevas estrategias de intervención.  

A continuación, Torres Andamayo (2022) examinó los modos parentales y el 

aprendizaje independiente en alumnos del VI ciclo del colegio Virgen Asunta, 

Chachapoyas, donde concluye   que los estilos parentales dependen del 

aprendizaje del alumno, y la autonomía de los adolescentes está relacionada con 

el tipo de convivencia familiar que experimentan durante la etapa en la que se 

buscan a sí mismos y un lugar en la sociedad donde sentirse cómodos, sin ser 

cuestionados por sus padres. Lo mencionado por ambos autores demuestra los 

resultados de la investigación que los estilos parentales son indicadores que nos 

permiten medir el rendimiento académico y abriendo las posibilidades para nuevas 

investigaciones y diseño de políticas de estado en beneficio de los estudiantes 

conjuntamente con el núcleo familiar. 

En cuanto a los resultados de la tabla 9, sobre las conductas disruptivas de 

los estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institución educativa pública, 

resaltan que el 75% tiene nivel bajo en esta variable, en el nivel medio un 21% y 

alto un 4%. Dados los resultados obtenidos nos lleva a una profunda reflexión, los 

estudiantes tienen actitudes positivas en relación con las conductas disruptivas, es 

necesario hacer una distinción o diagnóstico diferencial para determinar si existen 

requerimientos educativos en la orientación conductual o si se trata simplemente 

de un aspecto normal de su comportamiento que repercute en su rendimiento 

académico a lo largo de las distintas etapas educativas. Además, la manifestación 

de estas conductas en niños y adolescentes dificulta el proceso de aprendizaje en 

cuanto a la correcta asimilación de conocimientos en todas las materias y el 

desarrollo de sus habilidades y destrezas. Sin embargo las conductas disruptivas 

se puede manifestar en cualquier etapa de la formación, de acuerdo con Durán et 

al. (2020), las conductas disruptivas, al igual que los síntomas de una enfermedad, 
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tienen un conjunto de causas que favorecen su desarrollo: exponen a los infantes, 

adolescentes y adultos jóvenes a la violencia, incluyendo robos, altercados y 

asesinatos, referencias familiares de enfermedades mentales o drogadicción, ya 

que los niños en estas circunstancias son más propensos a desarrollar 

enfermedades, los niños maltratados físicamente están en riesgo las conductas 

comienzan en el hogar, donde los niños aprenden, desarrollan una fuerte imagen 

de sí mismos y son apreciados por sus habilidades y debilidades.  

Lo mencionado anteriormente manifiesta que existe una serie de eventos 

que causan los comportamientos y actitudes negativas en los estudiantes, 

desfavoreciendo en su desarrollo integral, por ello se insiste en crear nuevos 

modelos y estrategias de intervención, que permitan minimizar y hacer seguimiento 

al iniciar las conductas disruptivas como lo demuestran en su investigación sobre, 

enfoques que fomentan el comportamiento adecuado y minimizan y erradican el 

comportamiento inadecuado (Vallés, 1997, como se cita en Jurado, 2009) a. 

Estrategias para el fomento de comportamientos adecuados: el instructor debe 

animar al adolescente a imitar a los demás mediante la observación. El modelo a 

seguir para el niño problemático es un profesor o compañero de trabajo con un 

comportamiento ejemplar; el modelamiento: consiste que el docente debe apoyar 

la conducta del adolescente reforzándola; b. Métodos para reducir conductas 

inapropiadas: contratos de conducta, el docente y el alumno redactan un contrato 

formal de conducta. Este contrato especifica las acciones esperadas y las 

sanciones por incumplimiento; castigo, corrige las malas acciones. Su efecto 

inmediato puede parecer una ventaja, pero puede asustar a la persona castigada, 

dura poco tiempo y no cambia permanentemente su comportamiento; extinción, 

consiste en desatender la conducta mientras se fomenta el comportamiento 

favorable para crear una mentalidad más positiva; aislamiento, este método implica 

sacar al individuo del lugar del episodio perturbador para que reflexione y aprenda 

de su comportamiento incorrecto; otras  estrategias  y  terapias, por último, las 

escuelas emplean la terapia del arte y la educación física para combatir el 

comportamiento disruptivo. 

Respecto a la tabla 11, sobre la correlación de las variables estilos 

parentales y conductas disruptivas, se pudo demostrar que, si existe una 
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correlación inversa en torno a Rho= -1,000, con una significancia bilateral de p – 

valor de 0,012, con un fuerte grado de compatibilidad de la población con la muestra 

disponible. Lo que significa a mayor incidencia en estilos parentales menor es la 

conducta disruptiva. Con los resultados se acepta la hipótesis de investigación que 

establece los estilos de crianza y conductas disruptivas en estudiantes del cuarto 

grado de secundaria de una institución educativa pública, Ucayali 2023. Como se 

determinó que existe una correlación negativa entre las variables y su influencia, 

Parrales (2022), estudió "los estilos parentales y su influencia en la madurez 

cognitiva en estudiantes del subnivel 3 de educación básica Veinticuatro de mayo" 

en la Universidad del Milagro Ecuador. Encontró que la competencia parental 

influye fuertemente en el aprendizaje de los niños en la educación general básica, 

apoyando y sosteniendo los valores que deben tener como miembros de una nueva 

sociedad. Estos resultados demuestran que los estilos parentales influyen en la 

conducta de los alumnos, favoreciendo su educación.  

En cuanto a la correlación que existe entre la dimensión autoritaria y 

conductas disruptivas, los resultados expresaron una correlación positiva baja con 

estadístico Rho = 0,179, es decir, cuanto mayor es el componente autoritario, más 

problemáticos son los alumnos de cuarto curso de las escuelas públicas. Los 

resultados rechazan la hipótesis nula y validan la hipótesis específica de que el 

componente autoritario se vincula con la conducta disruptiva en los alumnos de 

cuarto grado de secundaria de una institución educativa pública, Ucayali 2023. 

Aunque exista una correlación baja entre las variables, los padres autoritarios 

limitan las expresiones de los hijos teniendo una educación vertical estricta, esto 

lleva a que los estudiantes muestren conductas disruptivas, al no percibir conductas 

semejantes en los maestros, como indica Valencia (2022), se propone estudiar la 

asociación entre los estilos de crianza y la autonomía en padres de alumnos de 4 

años de edad de una institución educativa de Trujillo. Los resultados muestran que 

el 95% de los niños de 4 años tienen estilos parentales regulares, mientras que el 

55% tienen una autonomía significativa. Se concluye que los enfoques de crianza 

afectan a la autonomía y la personalidad de los alumnos de 4 años, lo que convierte 

a la autonomía en un eje clave de la maduración infantil. Según Baumrind (1966) 

como se cita en Gozzer y Santana (2015), los estilos parentales son ideales que 
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los padres exhiben y transmiten a sus hijos. Los padres autoritarios enseñan a sus 

hijos a respetar una norma común de comportamiento, reglas morales, y a seguirlas 

sin críticas, debates ni castigos. Sin embargo, los niños suelen convertirse en 

individuos temperamentales, agresivos y dependientes, con baja autoestima y un 

rendimiento académico insuficiente. Asimismo, son socialmente alienados, 

antagonistas y rebeldes. 

En cuanto a la correlación de la dimensión permisivo y conductas disruptivas, 

los resultados expresaron una correlación negativa baja con un Rho = - 0,09, y una 

significancia menor a < 0,05. lo que significa que una mayor incidencia de la 

dimensión permisiva, menor conductas disruptivas presentaran los estudiantes del 

cuarto grado de la institución educativa pública. Con los resultados obtenidos se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis específica, el cual se afirma que 

existe relación entre la dimensión permisivo y conductas disruptivas en estudiantes 

de cuarto grado de secundaria de una institución educativa pública, Ucayali 2023. 

A pesar que existe una correlación entre la dimensión permisivo y las conductas 

disruptivas, estas son muy bajas y negativas, es decir, las conductas permisivas de 

los padres se manifiesta de diferentes factores socioeconómicas y el nivel de 

influencia que tiene los hijos con los padres, de acuerdo con los estudiantes los 

padres ligeramente permisivos, tiene una disminución muy baja sobre las 

conductas disruptivas, sin embargo esto tiene sus consecuencias cuando los 

niveles de ser permisivo se pierde el control como lo demuestra  Parrales Almeida 

(2022) estudió "los tipos parentales y su influencia en la madurez cognitiva de los 

escolares" en la Universidad del Milagro Ecuador, del subnivel 3 de educación 

básica Veinticuatro de mayo” que 43.2% en estilo permisivo indican que hay mucha 

disponibilidad con los hijos, poco control para establecer límites y reglas, y 

disposición para satisfacer sus peticiones, provocando dificultades académicas y 

tolerancia limitada a la frustración. Por otro lado, Villacrés Vaca (2021), examinó 

cómo el manual de desarrollo motor afectó los métodos de crianza antes y después 

de su uso. Universidad Técnica Ecuatoriana de Ambato. Se demostró que los 

estilos de crianza permisivo, muy autoritario y autoritario equilibrado no estaban 

correlacionados. En este sentido, la mayoría de ellos se ven afectados por el estilo 

de crianza que se mantiene dentro del hogar, por lo que el desarrollo motor de los 
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niños se retrasó significativamente. Según Maciel, et al. (2020), los padres 

permisivos rara vez cuestionan a sus hijos y reaccionan a sus peticiones con 

compasión e incentivos, sin emplear castigos. Por lo general, estos adolescentes 

se convierten en personas impulsivas, egocéntricas, intolerantes a la frustración, 

independientes y con baja probabilidad de alcanzar objetivos.  

En cuanto a la relación entre la dimensión democrática y las conductas 

disruptivas, los resultados demuestran una correlación negativa baja con un 

estadístico Rho = - 0,113, y p= 0,031 < 0,05, lo que significa una mayor incidencia 

entre la dimensión democrática menores son las conductas disruptivas de los 

estudiantes de cuarto grado de la institución educativa pública. Con los resultados 

obtenidos se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa. Dentro 

del núcleo familiar al establecer normas de convivencia donde se respeta la opinión 

de los miembros y la autoridad de los padres, existiendo un balance entre lo 

permitido y restringido, al desarrollarse ese equilibrio los estudiantes del cuarto 

minimizan significativamente las conductas disruptivas es decir el ambiente 

democrático de una familia favorece el desempeño académico, además, fomenta 

la discusión de acuerdos entre padres e hijos optimistas, seguros de sí mismos, 

responsables, con un alto rendimiento académico y motivados para alcanzar sus 

objetivos, así como lo sustenta Alford Salazar (2022), en su estudio examina las 

estrategias de apoyo académico de los padres y las percepciones que los 

estudiantes tienen de ellas en Bogotá Colombia; en los resultados se evidencia que, 

cuando sus hijos tienen problemas académicos, los padres rechazan de plano el 

castigo físico y verbal. Se concluye que más que comprender un estilo de crianza, 

es conocer las acciones que los padres realizan con sus hijos para potenciar el 

rendimiento académico lo que decidirá su éxito. Por otro lado, según Yanchapaxi 

et al. (2021), los buenos métodos de crianza ayudan a los niños a adquirir y aplicar 

habilidades y talentos desde una edad temprana, los padres influyen en la identidad 

y la autonomía, esto se refleja en la personalidad, el talento y las prácticas para 

manejar las dificultades cotidianas. 
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VI. CONCLUSIONES

Primera: A partir de los resultados encontrados, sobre el objetivo general, se 

concluye que las variables estilos parentales y conductas disruptivas en estudiantes 

de cuarto grado de secundaria de una institución pública, Ucayali 2023, presenta 

una fuerte relación inversa con un Rho = -1,000, y significancia menor a 0,05. En 

otras palabras, la disposición y el comportamiento de un alumno vienen 

determinados por su educación, ya que los padres desempeñan un papel 

fundamental en el hogar y sirven de modelo a sus hijos.  

Segunda: En la dimensión autoritario de los estilos parentales y conductas 

disruptivas se presentó una correlación positiva alta con un Rho = 0,179. En este 

sentido, cuanto mayor es el componente autoritario, mayor es la asociación con 

comportamientos inadecuados, ya que se relaciona con la forma tradicional en la 

que se desarrolla la dinámica parental, que se basa en un concepto de autoridad 

vinculado al ejercicio del poder por parte de los adultos sobre sus hijos 

adolescentes. 

Tercera: En la dimensión permisivo de los estilos parentales y conductas 

disruptivas se presentó una correlación negativa baja con un Rho = -0,091, y 

significancia menor a 0,05. En otras palabras, los padres permisivos tienen un 

efecto no significativo en el comportamiento disruptivo de los adolescentes, es decir 

tiene una disminución muy baja en las conductas disruptivas.  

Cuarta: En la dimensión democrático de los estilos parentales y conductas 

disruptivas se presentó una correlación inversa baja con un Rho = -0,113, y 

significancia menor a 0,05. Esto quiere decir que el entorno democrático de una 

familia fomenta un comportamiento adecuado, porque sus prácticas de crianza 

logran un equilibrio entre la atención a las necesidades de los adolescentes y la 

definición consensuada de normas. 
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VII. RECOMENDACIONES

Primera: Para comparar resultados, similitudes y diferencias, se aconseja estudiar 

temas comparables con un grupo más amplio de alumnos adolescentes. 

Segunda: La institución educativa cuenta con expertos en psicología, por lo que 

puede establecer planes estratégicos, diseñar programas de estilos de crianza, 

crear un entorno donde exponer inquietudes, experiencias y opiniones sobre las 

prácticas educativas y ayudar a los padres a mejorar sus prácticas parentales 

mediante el asesoramiento psicopedagógico. Además, para una mayor 

comprensión, los padres necesitan recursos de educación familiar. 

Tercera: A los educadores, proporcionar espacios en las aulas donde los padres 

puedan intercambiar información sobre el desarrollo de sus hijos, y pueden mejorar 

sus habilidades como padres y ayudar a sus hijos a desarrollar su propio 

comportamiento siguiendo estas pautas. Dado que no todos los padres tienen los 

conocimientos y capacidades necesarios para fomentar el buen comportamiento de 

los adolescentes. 

Cuarta: Que los padres se involucren en el programa escuela familiar para recibir 

sesiones y/o talleres psicoeducativos por parte de psicólogos, médicos, 

trabajadores sociales, entre otros, que les ayuden a educar a sus hijos en un 

ambiente familiar y escolar armónico. 
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Anexos 

Anexo 01: Matriz de consistencia de estilos parentales y conductas disruptivas 

Tema: Estilos parentales y conductas disruptivas en estudiantes del cuarto grado de secundaria de una institución educativa pública, Ucayali 2023 

Autora: Rosita Eloysa Paredes Del Águila 

Problemas Objetivos Hipótesis 
Variables e indicadores 

Variable 1: Estilos parentales – Cuestionario de estilos parentales de Baumrind 
adaptado por Pérez Montenegro (2019) 

Problema general: 
¿Cuál es la relación que 
existe entre estilos 
parentales y las 
conductas disruptivas 
en estudiantes de 
cuarto grado de 
secundaria de una 
institución educativa 
pública, Ucayali 2023? 

Objetivo general: 
Determinar la relación 
que existe entre estilos 
parentales y las 
conductas disruptivas 
en estudiantes de 
cuarto grado de 
secundaria de una 
institución educativa 
pública, Ucayali 2023  

Hipótesis general: 
Existe relación 
significativa entre los 
estilos parentales y las 
conductas disruptivas 
en estudiantes del 
cuarto grado de 
secundaria de una 
institución educativa 
pública, Ucayali 2023. 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 
medición 

Niveles y 
rangos 

Autoritario 

Imposición de ideas   
Control de la vida   
Castigos severos  
Cumplimiento de normas 
Severidad  
Exigencia   

2, 4, 9, 12, 
15,18, 20, 23, 
25,27 

Ordinal 

1 = Nunca 
2 = Pocas 
veces 
3 = Algunas 
veces 
4 = A 
menudo 
5 = Siempre 

Bajo 
Promedio 
Alto 

PE1: ¿Cuál es la 

relación que existe 

entre la dimensión 

autoritario y conductas 

disruptivas en 

estudiantes de cuarto 

grado de secundaria de 

una institución 

educativa pública, 

Ucayali 2023? 

OE1: Determinar la 

relación que existe 

entre la dimensión 

autoritario y conductas 

disruptivas en 

estudiantes de cuarto 

grado de secundaria de 

una institución 

educativa pública, 

Ucayali 2023.  

HE1: Existe relación 

entre la dimensión 

autoritario y conductas 

disruptivas en 

estudiantes de cuarto 

grado de secundaria 

de una institución 

educativa pública, 

Ucayali 2023. 

Permisivo  
Ceder a los cambios  
Sin límite  
Expresa afectividad  
Autonomía   

3,5,7,10,13,16, 
21,24 

PE2: ¿Cuál es la 

relación que existe 

entre la dimensión 

permisivo y conductas 

disruptivas en 

OE2: Determinar la 

relación que existe 

entre la dimensión 

permisivo y conductas 

disruptivas en 

HE2: Existe relación 

entre la dimensión 

permisivo y conductas 

disruptivas en 

estudiantes de cuarto 

Democrático  

Responsabilidad 
compartida  
Acuerdo a las normas 
Explicaciones claras  
Reconozco errores  

1,6,8,11,14,17, 
19,22,26,28 



estudiantes de cuarto 

grado de secundaria de 

una institución 

educativa pública, 

Ucayali 2023? 

estudiantes de cuarto 

grado de secundaria de 

una institución 

educativa pública, 

Ucayali 2023. 

grado de secundaria 

de una institución 

educativa pública, 

Ucayali 2023. 

Sentido del humor  

PE3: ¿Cuál es la 
relación que existe 
entre la dimensión 
democrático y 
conductas disruptivas 
en estudiantes de 
cuarto grado de 
secundaria de una 
institución educativa 
pública, Ucayali 2023? 

OE3: Determinar la 

relación que existe 

entre la dimensión 

democrático y 

conductas disruptivas 

en estudiantes de 

cuarto grado de 

secundaria de una 

institución educativa 

pública, Ucayali 2023. 

HE3: Existe relación 

entre la dimensión 

democrático y 

conductas disruptivas 

en estudiantes de 

cuarto grado de 

secundaria de una 

institución educativa 

pública, Ucayali 2023.  

Variable 2: Conductas disruptivas – escala de comportamiento disruptivo (CDIS) de 
Gonzales, W et al. (2016) 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 
Medición 

Niveles y 
Rangos 

Desacato al 

profesor 

Calumnia 

Injuria 

Amenaza 

Insulto 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 

7, 8, 9 Ordinal 

1 = Nunca 
2 = Pocas 
veces 
3 = Algunas 
veces 
4 = A 
menudo 
5 = Siempre 

Bajo 
Promedio 
Alto 

Incumplimiento 

de las tareas 

Incumplimiento  

Actitud de desobediencia  

Problemas para seguir 

instrucciones 

10, 11, 12, 13, 

14, 15  

Alteración en 

el aula 

Problemas para prestar 

atención 

Preguntas fuera de lugar  

Distracción  

Interrupción de clase 

16, 17, 18, 19, 

20, 21, 22, 23, 

24, 25, 26, 27, 

28, 29, 30 



Anexo 02: Matriz de operacionalización de las variables 

VARIABLE DE 

ESTUDIO 
DEFINICION CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 
DIMENSION INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICION 

Estilos parentales 

Baumrind (1966), como se 

cita en Gozzer y Santana 

(2015), conciben a los estilos 

de crianza como la formación 

de valores, una agrupación 

de conductas parentales que 

proyectan y son transmitidas 

a sus hijos. Plantea tres tipos 

de estilos parentales de 

acuerdo al grado de control 

que los padres ejercen sobre 

sus hijos. 

Se midió a través del 

Cuestionario de Estilos 

Parentales. La prueba 

está dirigida para 

adolescentes entre 14 y 

16 años. 

Autoritario 

Imposición de ideas  

Control de la vida  

Castigos severos Cumplimiento de 

normas  

Severidad  

Exigencia 

Ordinal 
Permisivo 

Ceder a los cambios 

Sin límite  

Expresa afectividad  

Autonomía 

Democrático 

Responsabilidad compartida 

Acuerdo a las normas  

Explicaciones claras  

Reconozco errores  

Sentido del humor 

Conducta disruptiva 

Conceptualmente las 

conductas disruptivas, son un 

factor negativo en los 

alumnos ya que generan en 

ellos bajo aprendizaje, 

inmadurez y no le permite 

mantener una adecuada 

interacción con el entorno. 

Cabrera y Ochoa (2010) 

Considerando la 

operacionalización de la 

variable, esta fue medida  

a través de la escala de 

CDIS, tomándose en 

cuenta las puntuaciones 

obtenida en sus 

dimensiones: desacato al 

profesor, incumplimiento 

de las tareas y alteración 

en el aula. 

Desacato al 

profesor 

Calumnia 

Injuria 

Amenaza 

Insulto 

Ordinal 

Incumplimien

to de las 

tareas 

Incumplimiento  

Actitud de desobediencia  

Problemas para seguir instrucciones 

Alteración en 

el aula 

Problemas para prestar atención 

Preguntas fuera de lugar  

Distracción  

Interrupción de clase 



 
 

Anexo 03: Confiabilidad  

Variable 1: Estilos parentales  

Estadística de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

.736 28 

 

 

Variable 2: Conductas disruptivas  

 

Estadística de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

.799 30 



Anexo 04: Validez de los Instrumentos 





 
 

 

 

  



 
 

 

Anexo 05: Base de datos (excel)  

Estilos parentales  

Conductas disruptivas



Anexo 06: Base de datos (SPSS27) 

Estilos parentales  



 
 

 

Conductas disruptivas  

 

 

 

  



 
 

 

Anexo 07: Solicitud, carta de presentación y documento de aceptación por 

parte de la institución para realizar la investigación  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

Anexo 08: Consentimiento




