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RESUMEN

Este trabajo de investigacion muestra la importancia de las evaluaciones
antropométricas, composicién corporal y somatotipo acorde con la posicion de
juego para el desarrollo, asi como también formacion de futuros deportistas de elite
durante este periodo de edad. Por consiguiente, el objetivo de este estudio es
determinar el perfil antropométrico, composicién corporal y somatotipo de los
jugadores sub 15 en la localidad de Chepén. La metodologia de esta investigacion
fue cuantitativa, de tipo no experimental — transversal con un disefio descriptivo
simple. La muestra del estudio estuvo conformada por 63 jugadores con edades de
14 a 15 afos. Para determinar el perfil antropométrico, composicion corporal y
somatotipo se empled un tallimetro, balanza de bioimpedancia eléctrica, plicometro,
antropémetro, cinta antropométrica y la plantilla antropométrica de Heath — Cérter.
Algunos de los principales resultados fueron: El 73% de los jugadores presenta un
indice de masa corporal saludable, el 40% tienen una masa muscular saludable, en
grasa corporal el 37% presenta un nivel alto y en masa 6sea el 70% tiene un nivel
bajo. En grasa corporal el 37% (23) de encuentra en un nivel saludable, asi como
también otros 37% (23) estan en un nivel alto, el 22% (14) en nivel bajo y el 5% (3)
presenta obesidad. En cuanto a la masa 6sea el 70% (44) se halla en un nivel bajo
y el 30% (19) en nivel saludable. Por ultimo, el somatotipo general de los jugadores
sub 15 es ECTO-MESOMORFICO. En Conclusion, la identificacion de composicion
corporal por posiciones de juego demostré que los promedios mas altos en cuanto
a peso (63kg), I.M.C. (25.56%), masa muscular (47.76 kg) y grasa corporal (21.7%)
lo obtuvo la posicion de arquero, el promedio mas alto en masa 6sea lo consiguié
la posicion de defensa y en el andlisis del somatotipo por posiciones de juego se
identificé que la posicion de arquero presenta un biotipo MESO — ENDOMORFICO
y el resto de posiciones obtuvo un somatotipo ECTO — MESOMORFICO.

Palabras Claves: Perfil antropométrico, composicién corporal, somatotipo,

adolescentes y futbol.
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ABSTRACT

This research work shows the importance of anthropometric evaluations, body
composition and somatotype according to the playing position for the development,
as well as training of future elite athletes during this age period. Therefore, the
objective of this study is to determine the anthropometric profile, body composition
and somatotype of U-15 players in the town of Chepén. The methodology of this
research was quantitative, non-experimental - cross-sectional with a simple
descriptive design. The study sample consisted of 63 players aged 14 to 15 years.
To determine the anthropometric profile, body composition and somatotype, a
measuring rod, electric bioimpedance scale, plicometer, anthropometer,
anthropometric tape and the Heath-Carter anthropometric template were used.
Some of the main results were: 73% of the players had a healthy body mass index,
40% had a healthy muscle mass, 37% had a high level of body fat and 70% had a
low level of bone mass. In body fat, 37% (23) are at a healthy level, as well as 37%
(23) are at a high level, 22% (14) at a low level and 5% (3) are obese. As for bone
mass, 70% (44) are at a low level and 30% (19) at a healthy level. Finally, the
general somatotype of the U15 players is ECTO-MESOMORPHIC. In Conclusion,
the identification of body composition by playing positions showed that the highest
averages in terms of weight (63kg), C.M.l. (25.56%), muscle mass (47.76 kg) and
body fat (21. 7%) was obtained by the goalkeeper position, the highest average in
bone mass was obtained by the defense position and in the analysis of the
somatotype by playing positions it was identified that the goalkeeper position
presents a MESO - ENDOMORPHIC biotype and the rest of the positions obtained
an ECTO - MESOMORPHIC somatotype.

Keywords: Anthropometric profile, body composition, somatotype, adolescents and

soccer.
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. INTRODUCCION.

La antropometria es una técnica sumamente recomendada, de aplicacion facil,
sencilla, reproducible, accesible, comoda y econdmica (Pifieda et al. 2018).
Ademas, estudia las funciones generales del organismo como tamafio, maduracion,
composicién corporal. Con el objetivo de explicar las caracteristicas fisicas, asi
como también, controlar o evaluar el crecimiento, la nutricion y los efectos de la
actividad fisica. (Carmenate et al. 2014), estas evaluaciones permiten conocer el
somatotipo del individuo.

Asi mismo, algunos de los métodos utilizados para analizar la composicion corporal
son los métodos hidrostéaticos, escaner corporal 3D o la bioimpedancia eléctrica,
aquellos métodos llegan a ser confiables para estudios médicos y cientificos
(Lozada, 2019) aunque tienen un costo muy elevado. Por otra parte, se encuentra
también el manual de antropometria ISAK (“International Society for the
Advancement of Kinanthropometry”), este manual nos introduce a la antropometria
sefialando un niumero de técnicas solicitadas para obtener un completo perfil sobre
una persona. Estos puntos de mediciones dan una buena definicion del cuerpo
humano (Hans, 2005).

En la actualidad, conocer los parametros morfoldgicos, caracteristicas fisioldgicas,
fisicas 0 antropométricas de cada deporte por medio de antropometria, pasa a
formar parte de una informacion necesaria en la planificacion del entrenamiento,
evaluacion, seleccion y busqueda de los deportistas. Esto, sirve de sustento cuando
se desea saber qué probabilidad tiene un atleta para alcanzar el alto rendimiento
deportivo, cabe destacar que hay otros elementos que son necesarios para la
proyeccion del deportista como, el técnico, tactico y psicosocial. Asimismo, esto
permite al deportista acercase a tener un rendimiento adecuado y si las
caracteristicas morfolégicas se asemejan al deporte que practica, les permitira
tener una mejor adaptacion fisica. (Fernando et al., 2019; Pico & Contreras, 2020;
Orejuela, 2019). Sin embargo, en el presente de nuestro pais existe escasa
informacion cientifica relevante sobre la antropometria durante este periodo de
edad, esto dificulta el seguimiento de los entrenadores con sus deportistas, ya que

no se encuentra una base de datos del cual se puedan guiar.



Cabe sefnalar que en el Peru existen muy pocos clubes y federaciones que
mantienen actualizados los datos de sus deportistas. A nivel nacional son escasos
los entrenadores que tienen registros completos sobre las medidas antropométricas
y de composicion corporal del cien por ciento de sus deportistas a cargo. (Begazo,
2018) Todo esto nos lleva a replantear las posibles soluciones que se debe tener
en cuenta, por ende, este proyecto contribuira a tener una base de datos que nos

permitir4 analizar o comparar los resultados con otros estudios.

Por consiguiente, la problematica de esta investigacion es poder determinar el perfil
antropometrico, composicion corporal y somatotipo para observar si el proceso, asi
como también su planificacion en las diferentes academias de Chepén, se
encuentran por buen camino o hacen su trabajo empiricamente y no se apoyan en
antecedentes cientificos como obtener el estado corporal de los jugadores. Por otra
parte, esto nos permite analizar de manera exacta la condicién corporal, ademas,
facilita una mejor planificacion deportiva de los jugadores sub 15, ya que pueden

ser promesas del futbol peruano.

En resumen, este proyecto de investigacion es de mucha utilidad ya que nos
permite informar sobre el perfil antropométrico, composicion corporal y somatotipo
de los jugadores sub 15 en la ciudad de Chepén, también aporta al desarrollo o
formacién de futuros deportistas porque, hoy en dia realizar un buen entrenamiento
con base cientifica permite tener un rendimiento adecuado, asi como también
identificar el progreso fisico del deportista. Asi mismo, esta investigacion sirve de
guia para que en un futuro los entrenadores de las diferentes academias en Chepén
comiencen a cambiar y mejorar sus métodos de entrenamientos para que mafiana
mas tarde se pueda obtener una mayor poblacion en deportistas de alto
rendimiento, la cual beneficia al deporte local, nacional y dar buena imagen

internacionalmente.

Por otra parte, la desinformacibn de muchos entrenadores acerca de la
antropometria se ha transformado en un limitante para realizar un seguimiento
adecuado para el desarrollo deportivo, lo cual puede provocar enfermedades
metabdlicas como el sobrepeso o enfermedades cardiacas futuras, esto también se
refleja en el progreso del proceso de entrenamiento, dificultando llegar al maximo

de los beneficios (Tapia, 2017). Es por ello que en este trabajo de investigacion se



formula la siguiente pregunta: ¢Cual es el perfil antropométrico, composicion
corporal y somatotipo de los jugadores sub 15 por posicion de juego en la localidad
de Chepén - 20227

La presente investigacion demuestra el compromiso para fortalecer los campos
tedricos de la valoracion fisica entregandoles a diversas academias y entrenadores
un punto de partida que es identificar el tipo somatotipo, asi como también el perfil
antropomeétrico y composicion corporal. Ademas, este trabajo sirve de gran aporte
como antecedente de futuros estudios locales o nacionales. Asimismo, la
metodologia de este proyecto emplea el manual de antropometria ISAK, el método
de Heath-Carter para conocer los diferentes somatotipos de los jugadores sub 15y
para la composicion corporal se utilizard un método simple, rapido y no invasivo
como es la bioimpedancia eléctrica. Por ultimo, las razones de este estudio nos
conducen a explicar e informar a los entrenadores sobre estos tipos de somatotipos,
perfil antropométrico y composicién corporal que presentan sus jugadores, también
analiza el tipo corporal ideal para las diferentes posiciones de juego en el campo,
por consiguiente, los entrenadores realizaran una planificacion segun los objetivos

gue tenga para cada jugador.

El objetivo General de esta investigacién es: Determinar el perfil antropométrico,
composicién corporal y somatotipo de los jugadores sub 15 en la localidad de
Chepén - 2022 y los objetivos especificos son: Identificar el perfil antropométrico de
los jugadores sub 15, identificar la composicion corporal y somatotipo de los
jugadores sub 15, analizar la composicién corporal y somatotipo segun las
posiciones de juego.



Il. MARCO TEORICO.

Para esta tesis se ha investigado y recopilado los siguientes antecedentes que
sustenta el trabajo realizado. Segun un estudio elaborado por Bozano & Haro
(2019), en futbolistas ecuatorianos sub — 16, nos muestra la importancia de conocer
el perfil antropométrico y somatotipo de los jugadores para alcanzar el éxito en la
practica deportiva, ya que reconocer estos valores, asi como también realizar un
monitoreo constante, permitira un desarrollo adecuado en su estilo de juego.
También, se debe tener un seguimiento apropiado en cuanto a su alimentacion. De
la misma forma, un estudio realizado en Brasil sobre el perfil antropométrico de
jovenes sub 17 pertenecientes a la Associacao Chapecoense de Futebol, nos
muestra que existe una diferencia en composicion corporal derivadas de sus

actividades especificas. (Laux & Zanini, 2016).

Es por ello que, las caracteristicas antropométricas varian segun la posicion de
juego, lo cual es importante que los futbolistas manejen diferentes roles
posicionales y asi definir mejor las caracteristicas antropométricas adecuadas
segun sus posiciones. Por otra parte, para promover algun jugador a una divisién
mayor se debe tener en cuenta el desarrollo madurativo de este. (Sepulveda et al.
2019). Cabe sefalar que las discrepancias de los jévenes en composicion corporal
y proporcionalidad, estdn menos adecuadas para realizar un debut en categorias
de elite, en cambio las categorias sub — 20 muestran datos similares y en otras
variables presentan buenos resultados que los jugadores de elite. En resumen,
antes de ascender jugadores a la categoria profesional se debe nivelar las

condiciones fisicas. (Hernandez et al. 2021).

También, en un estudio de Brasil se evalué la composicién corporal, medidas
antropomeétricas y somatotipo de 1.115 futbolistas brasilefios, donde las variables
estudias presentaron una evolucion perfecta en el proceso de entrenamiento desde
las categorias sub 07 a sub 20 y profesionales, todo esto gracias a los diferentes
clubes formadores que inicia su preparacion en el futbol sala hasta los 11 afios,

luego se presenta la transicion al futbol. (Herdy et al. 2016).

Por otro lado, Deidan & Moreno (2020), en su estudio realizado a 52 deportistas
ecuatorianos el cual determiné la composicion corporal (CC), perfil antropométrico

y somatotipo segun la posicion de juego, nos muestra en sus resultados que



independientemente de las posiciones de juego como porteros, defensas,
mediocampistas o delanteros revelan un mismo somatotipo el cual es mesomorfo
balanceado. Pero, en la sumatoria de pliegues hay una disimilitud notable entre los
delanteros y porteros. Es por ello, que se debe reconocer la composicion corporal

segun la posicidn de juego para potenciar su rendimiento.

En Colombia se realizo un estudio a 22 futbolistas sub 17 donde se determin¢ el
perfil antropométrico, composicion corporal y somatotipo obteniendo un promedio
en peso de 67,44 kg. En cuanto a la estatura agrupadas por posiciones, los
arqueros presentaron un mayor indice de talla el cual es 179, 78 cm. a diferencia
del resto, mientras los volantes son algo mas bajo 173,36 cm. En masa corporal los
volantes y arqueros evidencian valores altos. A pesar de ello, la mayoria de los
deportistas, muestran un somatotipo mesomorfo balanceado, el cual encuentra en
ecto-mesomorfo. Esto califica como somatotipo central, promedio o comdn.
(Mufioz, 2021). Asimismo, en un club chileno se analiz6 las caracteristicas
antropométricas y perfiles de somatotipos en 53 adolescentes, no se encontrd
diferencias significativas, por ende, los resultados son similares a los observados
en otras escuelas de futbol chilenas o el mundo. En resumen, las caracteristicas
antropomeétricas que presentan estos jugadores son meso-ectomorficos y otros
factores que pueden intervenir en la formacion de los deportistas son los sociales,

psicoldgicos y la maduracién corporal. (Espinoza et al., 2021)

También, el andlisis de los componentes fisicos y antropométricos en futbolistas
jovenes de elite, concientiza a elaborar un patron de seleccion mas objetiva con
menos margen de error y asi favorecer el trabajo de los entrenadores. En
conclusioén, al realizar mayor nimero de pruebas objetivas, mejor se determina el
rendimiento fisico de los jugadores, estos datos se deben tener en cuenta durante
el proceso de seleccion, permanencia o exclusion de los atletas. (Barrera et al.,
2021).

De la misma forma, en Brasil se elaboré un estudio donde se evalud los parametros
antropométricos y motrices de 35 atletas, teniendo un historial sobre su
entrenamiento mayor a 2 afios con una frecuencia de 5 sesiones por semana, no
se encontro diferencia significativa entre la antropometria y el desarrollo motor,

pero, cuando se relaciona con el pico de maduracion, si se encontro una diferencia



en las variaciones motoras y antropométricas. En resumen, la maduracién de los
deportistas ejerce una diferencia notable en el desempefio motor a comparacion de
los atletas no maduros. (Oliveira, et. al., 2018).

Otro aspecto para tener en cuenta es la comparacion de las capacidades
neuromusculares con caracteristicas antropométricas de acuerdo a su posicion en
el campo, asi pues, se realiz0 las diferentes pruebas fisicas y antropométricas a 84
jugadores sub 20. Este estudio concuerda con la literatura existente, con respecto
a las capacidades neuromusculares y caracteristicas antropomeétricas de los
jugadores en esa edad. Las variables analizadas registraron diferencias relevantes
entre los diferentes puestos, el cual hace reflexionar sobre la especificidad del
trabajo desarrollado en funcién a la posicion de juego en cada jugador. (Serrano,
et. al., 2017).

Ademas, el rendimiento deportivo necesita otros factores, como el trabajo realizado
por el atleta, medico, nutricionista, preparador fisico, entrenador y psicologo, por
ende, al observar el porcentaje graso comenzando y finalizando una sesion de
entrenamiento, se llegd a la conclusion que los jugadores no mantienen un peso
estable ya que, El primer resultado mostr6 que el 86.6% tiene el peso ideal para
este deporte, con un ligero sobrepeso se hallaba el 10% y para finalizar, el 3.3% de
los jugadores presentan delgadez. En el segundo resultado después del
entrenamiento el peso modelo disminuyd, luego hubo un aumento en delgadez y el
sobrepeso aumento ligeramente. En definitiva, los jugadores que presentaban
caracteristicas muy buenas pasaron a un nivel bueno. (Robles, Mejia & Ardila
2020).

Por otra parte, a nivel nacional se encontrd algunos antecedentes sobre medidas
antropométricas o relacionados a estas. Es asi como, un estudio realizado en el
Club Centro Deportivo Municipal de lima, tuvo como objetivo determinar el perfil
cineantropomeétrico de los jugadores en edades de 16 a 18 afios, cuyos resultados
en somatotipo fue mesomorfico — balanceado. Por consiguiente, los jugadores
muestran un perfil cineantropométrico apropiado para el futbol, no obstante a pesar
que los jugadores tienen un somatotipo mesomorfico-balanceado, algunos no
cuentan con el minimo requisito de masa muscular o un apropiado tejido adiposo.
(Rodriguez & Quispe, 2020).



Igualmente, en un equipo de alto rendimiento del futbol peruano, se realizé un
estudio para determinar el perfil cineantropométrico de 110 deportistas con edades
entre 13 a 17 afios. Se dividieron por posicion de juego y el grupo logré una
superioridad muy marcada hacia el meso endomorfismo. Finalmente, se registrd
que en su composicion corporal los jugadores del mediocampo y delanteros
obtuvieron mayor musculatura, sin embargo, no alcanzan al perfil adecuado de
composicién corporal en comparaciéon a los modelos internacionales. (Salazar
2019). También, se hallé un estudio donde relaciona el somatotipo y consumo de
energia y macronutrientes en jugadores competitivos de 12-16 afios segun su
posicion. Los resultados de esta investigacion, la media del somatotipo es
Mesomorfo Balanceado obteniendo valores de 2.63 — 4.75 — 2.55 y que no existe
una correlacion significativa, ya que el consumo de energia promedio en jugadores
a esa edad es de 2544 kcal, el cual no resguarda el pequefio porcentaje de

conveniencia establecido. (Céaceres, 2015).

Asimismo, en una investigacion acerca de la relacion entre habitos alimentarios y
caracteristicas cineantropométricas en jugadores adolescentes no se hallo relacion
significativa entre masa grasa y las practicas alimenticias (p=0.841) y con masa
0sea (p=0.701) pero, entre masa muscular y habitos alimenticios (p=0.009) si se
encontrd una relacion significativa. Es necesario resaltar que durante esta etapa
hay cambios significativos en la composicion corporal, que es necesario para el
desarrollo y crecimiento. Para este estudio se utilizé el protocolo ISAK y fueron

analizados en una hoja de Excel. (Pefia, 2018).

Ademas, Viteri (2015) realizo un estudio el cual evalué la composicion corporal y el
estado nutricional en 30 futbolistas sub — 16, esta investigacion recopilo datos de
peso, talla, edad e IMC, también, se utiliz6 el método de frecuencia de consumo de
alimentos y liquidos para valorar la ingesta de comida. Para concluir, los jugadores
presentaron problemas graves de alimentacion donde el 30% obtuvo un bajo peso
y el 3% un peso elevado, ademas el 23% exhibi¢ talla baja segun el IMC/edad. Esto
sugiere reforzar el conocimiento sobre la nutricion, ya que nos ayuda a prevenir

enfermedades y tener un adecuado rendimiento fisico.



Similarmente se recopild investigaciones a nivel local, como el estudio de Lopez
(2021) donde realiz6 una caracterizacion antropométrica, somatotipo Yy
capacidades fisicas en futbolistas, algunos resultados fueron que el 80% no se
encuentra con su peso ideal y el 20% de los futbolistas presentan un peso 6ptimo.
Por consiguiente, esta investigacion incentiva a los jugadores la responsabilidad
que conlleva ser un atleta de elite y aconseja a los clubes la importancia de las

evaluaciones fisicas.

Ademas, Lozada (2019) recomienda una serie de campafas informativas para que
los entrenadores peruanos tengan un mayor entendimiento de métodos cientificos
el cual promueva su trabajo y puedan mejorar su planificaciéon de acuerdo a las
necesidades que presenten sus grupos de trabajo. Es por esta razén su estudio,
donde determiné la composicién corporal en deportistas categoria 2002, utilizando

la bioimpedancia eléctrica y para recolectar los datos la bascula Tanita BC-601.

Por altimo, esta investigacion complementa los antecedentes locales por tener las
mismas variables de estudio, sin embargo, la poblacion y el deporte son diferentes.
El estudio de Begazo, (2018) efectud una caracterizacion cineantropométrica a la
seleccion femenina de lanzamiento de martillo de Trujillo, donde empled
instrumentos como la bascula de bioimpedancia eléctrica marca Tanita BC — 601
DF para obtener datos de composicion corporal y el método antropométrico
indicado por la ISAK para reunir informacién sobre su antropometria del deportista,

asi como también el somatotipo.

En la actualidad, las evaluaciones antropométricas han adquirido una importancia
en la preparacion fisica del deportista con el fin de optimizar y extender sus
capacidades (Serrano, et al., 2017).

Con respecto a la nueva técnica antropométrica que es facil y sencilla de aplicar,
logras obtener los diferentes somatotipos. Por lo tanto, las siete tomas para la
obesidad son: Pliegues cutaneos del triceps, subescapular y suprailiaco. En cuanto
a la musculatura se usa los diametros bicondilares del fémur y humero, asi como
también las circunferencias de brazo y pantorrilla, todo esto en dependencia de la
estatura del individuo. También, la relacién de peso y talla muestra la linealidad del

humano empleando el indice ponderal (Villanueva, 1985).



Asimismo, una de las guias para medir y obtener datos antropométricos es el
manual de antropometria ISAK. (Carmenate, et al., 2014). También, el
procedimiento ha ido evolucionando con los afios y actualmente la técnica que se
emplea en estas mediciones son: Talla, peso, pliegues cutaneos del subescapular,
triceps, supraespinal, pantorrilla, también, circunferencia de biceps contraido y
pantorrilla, ademas didmetros corporales de los condilos del humero y el fémur,
empleando el Método Antropométrico de Heath y Carter establecido en 1964
(Szark-Eckardt et al., 2019).

Pliegues.

Pliegue de triceps: Se localiza sobre el punto medio del brazo, se encuentra en el

punto mesobraquial y de manera vertical.

Pliegue subescapular: Su localizacion se halla en la parte inferior a un centimetro
debajo del vértice de la escapula, tomando su medida en forma diagonal (dngulo

de 45°) continuando las lineas de la piel (Gonzales & Ceballos, 2003).

Pliegue suprailiaco: Esta medida del pliegue es comunmente relacionado con la
adiposidad del individuo. El punto indicado para su medida se encuentra por encima
de la cresta iliaca, se localiza imaginando un trazo diagonal desde la linea axilar

anterior.

Pliegue de muslo: La medicién anterior del muslo se localiza en el plano medio
sagital, a mitad del trayecto entre surco inguinal y el borde préximo de la rétula. Por
eso, para encontrar el surco inguinal se debe flexionar ligeramente la cadera donde

aparecera una cresta de referencia (Gonzales & Ceballos, 2003).
Circunferencias.

Circunferencia de brazo: Se precisa como el perimetro obtenido del brazo, punto
mesobraquial. Esta medida es utilizada habitualmente y cuenta con dos variantes

de medicion, flexiéon o extension del biceps.
Didmetros.

Diametro del codo: Esta dimensidon se precisa en la distancia de los puntos mas

laterales y medial de los epicondilos del humero.



Diametro del fémur: se define como la amplitud entre las dimensiones mas medial
y lateral de los condilos femorales, para esto, el individuo debe estar sentado, la
pierna flexionada formando un angulo de 90° y asi determinar la medida (Gonzéles
& Ceballos, 2003).

En cuanto a la composicion corporal se precisa como la suma total de todos los
componentes que conforman el cuerpo humano, estos son: masa muscular, masa
0sea, grasa corporal y masa magra (Colcas, 2008). Actualmente, el analisis de
bioimpedancia eléctrica (BIA, en sus siglas en inglés) es un procedimiento indirecto
de evaluacidbn para la composicion corporal basado en un procedimiento
diagnéstico simple, rapido y no invasivo (Carvajal et al.,, 2017). Asimismo, la
composicion corporal (CC) se puede evaluar con antropometria clasica e
impedancia bioeléctrica (IB) esto posibilita a tener informacion sobre la proporcion

de los diferentes segmentos corporales (Gonzales et al., 2018). Estos son:

Peso: También llamada masa corporal, es el peso de la masa del cuerpo

representada en kilogramos. (Abella, 2020)

Talla: comprende la estatura de un individuo representada en centimetros y es

determinada por elementos genéticos o ambientales. (Abella, 2020)

Masa magra: Elemento importante de reserva energética y aislante nervioso
representada por la grasa total del organismo. El 83% se conforma de tejido graso,
con lo cual el 50% se ubica en el subcutaneo, sin embargo, la distribucién resulta

irregular en el organismo en tanto tratemos de grasa esencial o de reserva.

Masa libre de grasa: Su composicién es de proteinas, minerales, aguay glucégeno.
También existen ciertas diferencias en personas de raza negra, es por ello que su

consistencia fuera de grasa resulta superior (1,113 g/ml). (Gonzéalez, 2013)

Masa 6sea: Llamada también masa osteomuscular, contiene el 30% a 40% el peso
de una mujer vigorosa y aproximadamente el 40% a 50% en un hombre sano.
(Péez, 2020)

Masa muscular o musculo esquelético: Abarca el 40% del peso total, es un
elemento principal de la MLG (50%) reflejando el buen estado nutricional proteico.
(Carbajal, 2013)
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Por otra parte, analizar los indicadores antropomeétricos como la talla, masa corporal
y el IMC, ayuda a comprender aspectos relacionados con el crecimiento, estado
nutricional, asi como también el desarrollo fisico de los deportistas adolescentes.
También la composicion corporal de un atleta compone una de las variables que
consigue condicionar considerablemente los resultados, sin embargo, es sélo un
aspecto mas para tener en cuenta, ya que puede favorecer o reducir el rendimiento
sobre determinados momentos de su preparacion fisica. Otras variables que
determinan el rendimiento de los deportistas son la condicion fisica, habilidad
técnica, composicion corporal, caracteristicas antropométricas especificas y
somatotipo conforme a la posicidbn en la que juega (Rodriguez, et al., 2019;
Ceballos, et al., 2021; Montealegre, et al., 2019).

El estudio de la composicion corporal también se lleva a cabo en el fatbol para
conocer las particularidades de cada posicion de juego y seleccionar a los
jugadores cuyas caracteristicas sean las correctas. Incluso, permite monitorizar los
cambios morfolégicos y de la composicion corporal durante el crecimiento,
desarrollo y maduracion en deportistas jovenes (Sanchez, et al., 2016; Carvajal,
2020).

También, conocer la capacidad cardio respiratoria en los deportistas y relacionarlas
con las variables de indice de masa corporal, porcentaje graso, porcentaje muscular
y la relacién cintura cadera, es de mayor valor, ya que nos ofrece informacion sobre

el bienestar del deportista (Arroyave, et al., 2020).

Es por ello que, analizar los perfiles morfolégicos de sus atletas ayuda a observar
la adaptaciéon en respuesta al desarrollo o formacién de los atletas. Por
consiguiente, el valor de una comprobacién del entrenamiento es evidente en
términos de composicion corporal y capacidades fisicas, es decir, este tipo de
investigacion ayuda a mantener estados adecuados sobre los deportistas en cuanto
al peso o somatotipo, que son de vital valor para el deporte que realice (Vinicius et
al., 2015; Santana, 2016).

De acuerdo con Carter, (2011) define al somatotipo como la cuantificacion de las
formas y composicion del cuerpo humano. Ademas, es una técnica que permite
valorar su forma corporal y cdmo se compone, este resultado ofrece un resumen

cuantitativo del fisico, como un total unificado. De esta manera, el individuo esta
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determinado por la suma de grasa, musculo y la linealidad de las diferentes partes

del cuerpo (Cadrazco, 2021).

En 1940 Sheldon marcd una primera etapa, intentando clasificar el cuerpo humano
empleando una escalada continua que permita determinar al individuo su estructura
morfologica. A pesar de ello, Sheldon no dirigié su problematica hacia la relacion
entre actuacion fisica y somatotipo, pero, su primer intento se enfocé en comprobar
si existia un vinculo entre la composicion corporal y el temperamento del individuo
(Kapoor, 2017).

En cuanto a la popularidad de la somatotipologia, se hizo famosa comenzando los
juegos olimpicos de roma 1960 con el estudio de atletas. Asimismo, en 1965,
Sheldon muestra al mundo su "nueva técnica" para la determinacion de los

diferentes somatotipos, esta técnica manifiesta lo siguiente:

- Requiere de una fotografia al desnudo.
- Muestra tres componentes primarios del fisico.

- Paralos tres componentes del somatotipo conserva la serie de siete puntos

Por otra parte, R. W. Parnell en 1954, considera que la técnica de Sheldon es
dificultosa ya que le resultaba complicado tomar las fotografias al desnudo, sin
embargo, adopta la clasificacion somatotipolégica. Ademas, en su articulo

"Somatotyping by Physical Anthropology”, propone:

Por ultimo, B. H. Heath quien trabaj6é bastantes afios con Sheldon, logra realizar
determinaciones somatoscopicas, entonces J. E. L. Carter que venia utilizando la
técnica de parnell en la educacion fisica, compartieron esfuerzos para investigar
donde concluyeron que se necesitaba una nueva técnica facil y objetiva que las
anteriores (Villanueva, 1985).

Desde un principio la técnica Fotoscopica de Sheldon se produjeron modificaciones
gue condujo al método antropométrico de Heath - Carter. Es por ello que, para
valorar el somatotipo son necesarias las siguientes mediciones: Peso, talla,

diametros 0seos, pliegues cutaneos y perimetros musculares (Maximiliano, 2001)

Segun Maximiliano, (2001) la descripcion general en cuanto al somatotipo es el
estudio de composicion, forma y tamafio del individuo realizando medidas

corporales con la finalidad de entender la relacion hombre - ejercicio, desarrollo,
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rendimiento y nutricion. Ademas, el método con instrumento de validez cientifica es
la antropometria, esta permite solucionar las férmulas de los elementos del
somatotipo (mesomorfia, endomorfia y ectomorfia) asi como también otras

ecuaciones similares.

Del mismo modo, calcular el somatotipo ayuda a la valoracion fisica del cuerpo
humano. Este calculo toma en cuenta la forma corporal y realiza una descripcion

general de los aspectos corporales. (Lopez et al., 2015).

También, dentro de la antropometria existen diferentes somatotipos que
demuestran ser elementos claves para la seleccién de atletas y el rendimiento o

éxito deportivo. Estos somatotipos son:

- Mesomorfo, predomina el volumen musculo — esquelético.
- Endomorfo, se compone por la adiposidad del cuerpo

- Ectomorfo, constituye la delgadez de un fisico.

Ademas, uno de los procedimientos que ha evolucionado con el tiempo para definir

un somatotipo es el método de Heath-Carter (Baldayo & Steele, 2011).

Por otro lado, la somatocarta es una demostracién grafica del somatotipo, a través
de coordenadas (X, Y) empleando el triangulo de F. Reuleaux. Esta figura
geométrica cuenta con cuatro lugares de alcance a lo paralelo y ancho, esto
concede una imagen tridimensional en dos dimensiones. Ademas, su elaboracién
es sencilla, utiliza un triangulo equilatero, se grafica una media luna hacia el lado
opuesto por cada uno de los vértices, luego se excluye el triangulo inicial. (Arencibia
et al., 2018).

Asi mismo, el futbol es un deporte de equipo que demanda diferentes
caracteristicas por posicién para desarrollar satisfactoriamente el juego, las
caracteristicas personales y sobre todo corporales deben de ser especificas en

cada jugador segun su posicion del jugador (Hernandez, et al., 2016).
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Ill. METODOLOGIA.

3.1 Tipo de investigacion:

Tipo de estudio:

Es no experimental — transversal puesto que, segln Alvarez (2020) el investigador
no manipula las variables, ademas se mide una sola vez en un momento especifico

y con esos resultados se realiza el analisis de los datos.
Disefio de investigacion:

El estudio es de enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo simple, ya que, segun
Manterola et al., (2019) la investigacién descriptiva tiene como objetivo describir las

variables en un tiempo determinado (habitualmente corto) con un grupo de sujetos.

P—————»D

Donde:
P = Jugadores Sub-15 de la localidad de Chepén.

D = Datos recolectados

3.2 Variables y operacionalizacion
Variable Independiente: Perfil antropométrico.
Definicién Conceptual:

- Ciencia que estudia las funciones generales del organismo con el objetivo

de explicar las caracteristicas fisicas. (Carmenate et al. 2014).
Definicion Operacional:

- Se identificara el perfil antropométrico con el tallimetro y la balanza de

bioimpedancia eléctrica.
Dimension:
- Talla

- Peso

- Indice de masa corporal

Indicador:
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Metros, kilogramos y Porcentaje.
Escala de medicion:

- Razén

Variable dependiente: Composicién Corporal
Definicion Conceptual:

- Se precisa como la suma total de todos los componentes que conforman el
cuerpo humano, estos son: masa muscular, ésea, grasa corporal y masa

magra (Colcas, 2008)
Definicién Operacional:
Se identificara la composicion corporal con el método de bioimpedancia eléctrica.
Dimension:
Masa muscular

Grasa corporal

Masa 6sea
Indicador:
Porcentaje
Escala de medicion:
- Razon
Variable dependiente: Somatotipo
Definicion Conceptual:

- Se define como la cuantificacién del cuerpo humano y es utilizada para

estimar la forma corporal y su composicion. (Carter, 2011)
Definicion Operacional:
- Se identificara el somatotipo con el método de Heath-Carter.
Dimension:
- Mesoformo

- Ectomorfo
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- Endomorfo
Indicador:

Mesomorfo balanceado, Endomorfo balanceado, Ectomorfo balanceado,
Mesomorfo—Endomorfo, Mesomorfo—Ectomorfo, Endomorfo—Ectomorfo, Meso-
Endomorfo, Endo-Mesomorfo, Ecto-Mesomorfo, Meso-Ectomorfo, Endo-

Ectomorfo, Ecto-Endomorfo.
Escala de medicion:

- Razén

3.3 Poblacion, muestra y criterios de seleccion.

Poblaciéon

- La poblacion de esta investigacion se conforma por 70 futbolistas Sub 15 de las

diferentes academias de Chepén - 2022.
Muestra

- Para este estudio utilizaremos la muestra de 63 jugadores, ya que algunos
jugadores optaron por no realizar las mediciones y se forma por arqueros (7),
defensas (22), Volantes (21), delanteros (13).

Criterios de Inclusion

- Futbolistas recientemente incorporados e inscritos en las academias de
Chepén.

- Cohorte de edad de 14 a 15 afios.

- Futbolistas con consentimiento informado firmado por su apoderado.

- Futbolistas del sexo masculino.
Criterios de Exclusion

- Futbolistas no inscritos en las academias de Chepén.
- Futbolistas mayores de 16 afos.
- Futbolistas menores de 14 afios.

- Futbolistas del sexo femenino.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Técnica:

Recoleccion de datos

Método e instrumentos:

Para determinar su somatotipo de los jugadores sub 15 se empleara el manual

antropomeétrico ISAK, asimismo los instrumentos utilizados para este tipo de

mediciones son los siguientes: Tallimetro, balanza de bioimpedancia marca opalux

(minimo 10 g.), plicometro, antropdmetro, cinta antropométrica y la plantilla

antropométrica de Heath — Cérter.

En cuanto a la composicion corporal se utilizara una balanza de bioimpedancia

opalux con el cual se obtendra porcentaje de indice de masa corporal, masa

muscular, grasa corporal, masa ésea y masa magra.

3.5 Procedimientos:

Para la realizacion de este proyecto se tendra una reunién con los diferentes
entrenadores 0 persona a cargo de las academias para solicitar el permiso
pertinente y asi poder realizar este proyecto de investigacion.

Se hizo el trabajo tedrico indicado, asi como también se eligio la poblacién
adecuada para determinar el perfil antropométrico, composicion corporal y
somatotipo de los jugadores sub 15.

Se informo a los distintos entrenadores sobre la importancia de identificar el
perfil antropométrico, composicion corporal y somatotipo ya que esto aportara
para su planificacién o su metodologia de entrenamiento.

Se programé un horario con fecha y hora sefialada para determinar el perfil
antropometrico, composicion corporal y somatotipo.

Unos dias antes se les informara a los jugadores participantes sobre el
protocolo que se debe cumplir para determinar el perfil antropométrico,
composicion corporal y somatotipo con la finalidad de tener resultados
exactos, asi como también fiables.

Unos minutos antes de empezar con las mediciones, se solicitara a los

jugadores datos personales y completar la ficha de consentimiento informado.
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- Por ultimo, se recogera los datos para el perfil antropométrico, composicion

corporal, somatotipo y posicion de los jugadores en el campo.

3.6 Método de andlisis de datos:

Para el analisis de los datos recopilados en esta investigacion, se utilizara la
estadistica descriptiva. Se analizara dicha informacion en el programa SPSS V 28,
donde en la primera hoja se colocaran los datos obtenidos sobre composicidon
corporal y para determinar el somatotipo se utilizara la plantilla antropométrica de
Heath — Carter. Ademas, con estos valores se realizard un estudio estadistico con
en la cual se hallara el promedio, la media, el valor mayor y menor del grupo en

general, asi como también, por posicion de juego.

3.7 Aspectos éticos:

Teniendo en cuenta el codigo de ética profesional de ciencias del deporte se
especifica un acuerdo justo para ambos, participante como investigador, a fin de
que ninguno salga afectado en los procesos de esta investigacion, asi pues tener
en cuenta que los resultados conseguidos del estudio seran manipulados de
manera prudente sin dafiar la integridad y la confiabilidad del participante, es por
ello que antes de efectuar la medicién se ha dejado en claro el convenio entre
ambas partes a fin de que estos sean informados del término e intencion de la
investigacion. Es por lo mismo que se ha requerido la firma de consentimiento
informado de manera indiscutible la voluntariedad de su participacién, asi como de
los beneficios y riesgos que esta implica, todo esto se llevé a cabo gracias a la
declaracion de Helsinki firmada en 1964 (Ariztizdbal, Escobar, Maldonado,
Mendoza, y Sanchez, 2004). El documento estuvo hecho segun los protocolos
exigidos en el reglamento de Ensayos Clinicos (Ministerio del Interior, 2010) y como

indica el modelo propuesto por Aiken (2003).
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IV RESULTADOS

En este punto del estudio se analizan los resultados encontrados en las diferentes

academias de Chepén. La composicion corporal de los jugadores sub — 15 son:

Tabla 1
indice de masa corporal de los jugadores sub — 15
Chepén
_ indice de Masa Corporal
Nivel
N° %
Bajo 5 8%
Saludable 46 73%
Alto 9 14%
Obeso 3 5%
Total 63 100%

Nota: Elaborado por el investigador.

Se observa en la tabla 1 que el porcentaje mayor en indice de masa corporal se
ubica en el nivel saludable con un 73%, ademas el nivel alto figura en 14%, el nivel

bajo con el 8% y el 5% representa el nivel obeso. Esto se puede apreciar en la
siguiente figura.

Figura 1. indice de masa corporal de los
jugadores sub — 15 Chepén.

Indice de Masa Corporal
8%

Saludable

H Obeso

H Bajo
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Tabla 2
Masa muscular de los jugadores sub — 15 Chepén.

Masa Muscular

Nivel
N° %
Insuficiente 12 19.0%
Saludable 40 63.5%
Perfecto 11 17.5%
Total 63 100.0%

Nota: Elaborado por el investigador.

En la tabla 2 se puede observar que el nivel saludable es el mas alto con un
64%, el siguiente nivel es el insuficiente con el 19% y en el nivel perfecto se

encontré un 17%. Se muestra en la siguiente figura.

Figura 2. Masa muscular de los jugadores sub
— 15 Chepén.

Masa Muscular

17%  19%
|

H Insuficiente
m Saludable

Perfecto

Tabla 3
Grasa corporal de los jugadores sub — 15 Chepén

Grasa Corporal

Nivel
N° %
Bajo 14 22%
Saludable 23 37%
Alto 23 37%
Obeso 3 5%
Total 63 100%

Nota: Elaborado por el investigador.
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En esta tabla 3 se muestra que los niveles Saludable y alto presentan un mismo
porcentaje 37%, por consiguiente, el nivel bajo presenta el 22% y el 5 % representa
el nivel obeso. Se observa en la siguiente figura.

Figura 3. Grasa corporal de los jugadores sub
— 15 Chepén.

Grasa Corporal

M Bajo
M Saludable
Alto

H Obeso

Tabla 4
Masa Osea de los jugadores sub — 15 Chepén
_ Masa Osea
Nivel
N° %
Bajo 44 70%
Saludable 19 30%
Total 63 100%

Nota: Elaborado por el investigador.

La tabla 4 sefala que el 70% se encuentra en un nivel bajo y el 30% de los

jugadores muestran un nivel alto en masa 6sea. En la siguiente figura se muestra.

Figura 4. Masa 6sea de los jugadores sub — 15
Chepén.

Masa O0sea

H Bajo

M Saludable
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Tabla 5

Caracteristicas generales en dependencia al perfil antropométrico y
composicién corporal

Evaluacién antropométrica 'y composicién corporal

ITEMS
Promedio Media Minimo Maximo

Peso 57.09 58 33.20 84.2

Talla 1.59 1.60 1.39 1.7

I.M.C. 22.48 22.00 16.50 33.2
Masa Mus. 45.92 45.50 30.50 57.7
Grasa Corp. 15.74 15.20 5.00 32.0
Masa Osea 2.12 2.11 1.00 2.9

Nota: Elaborado por el investigador.

Se observa en la tabla 5 una explicacion estadistica de la composicién corporal
teniendo como resultados un peso minimo de 33.20 kg, talla minima de 1.39 m. y
el minimo en indice de masa muscular es 16.50. Asimismo, los valores maximos

en cuanto a peso son de 84.2 kg., en talla 1.70 m. y en IMC de 33.2.
Tabla 6

Promedio de la composicion corporal segun posiciones de juego.

Composicion corporal segln posiciones de juego

ITEMS
Argueros Defensas Volantes Delanteros

Peso 63 59 554 53.2

Talla 1.58 1.62 1.59 1.57

I.M.C. 25.56 22.6 21.97 21.54
Masa Mus. 47.76 47.18 45.27 43.85
Grasa Corp. 21.7 15.6 14.9 14.2
Masa Osea 2.0 2.4 2.0 1.9

Nota: Elaborado por el investigador.

En cuanto a la tabla 6 presenta la composicion corporal segun las posiciones en el

campo de juego, donde el peso maximo de 63 kg., se hallo en la posicion de
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arquero. La talla mas alta, 1.62 m. se encontré en la defensa. En I.M.C., Masa
muscular, asi como también en grasa corporal el mayor indice presenta los
arqueros con 25.56, 47.76 y 21.7 respectivamente. En masa 6sea el dato elevado
presenta los defensores. Se puede observar en la siguiente figura.

Figura 6. Promedio de la composicidén corporal segun posiciones de juego de los
jugadores sub — 15 Chepén.

70 63
zz 47.76 47.18
40 54 25.56
30 b3. 21.7 156
20 1.58 162 1.59
10 1.57 19
0 dmmm— A ——
Peso Talla Imc Masa Mus. Grasa Corp. Masa Osea
B Arqueros M Defensas Volantes Delanteros

En este punto de la investigacién se muestra los resultados del somatotipo segun

posicion de juego y el somatotipo general de los jugadores sub — 15.

Tabla 7
Somatotipo promedio de los arqueros sub — 15
Arqueros
# de arqueros: 7
Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
1.81 1.97 0.82

Nota: Elaborado por el investigador.

La tabla 7 nos muestra el somatotipo de los arqueros sub — 15 el cual se encuentra

en un rango MESO — ENDOMORFICO. En la siguiente figura se puede observar.
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Figura 7. Somatotipo de los arqueros sub — 15 Chepén.
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Tabla 8
Somatotipo promedio de los defensas sub — 15
Defensa
# defensores: 22
Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
1.05 1.52 2.00

Nota: Elaborado por el investigador.

En la tabla 8 se hallé el somatotipo de los defensas sub — 15, teniendo un rango
ECTO — MESOMORFICO. Se muestra en la siguiente figura.

Figura 8. Somatotipo de los defensas sub — 15 Chepén.
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Tabla 9
Somatotipo promedio de los volantes sub — 15

Volante
# de volantes: 21
Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
1.06 1.38 2.11

Nota: Elaborado por el investigador.

Se observa en la tabla 9 el somatotipo de los volantes sub — 15, presentando un
rango ECTO — MESOMORFO. Se puede apreciar en la figura.

Figura 9. Somatotipo de los volantes sub — 15 Chepén.
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Tabla 10
Somatotipo promedio de los delanteros sub — 15
Delantero
# de delanteros: 13
Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
1.25 1.43 2.16

Nota: Elaborado por el investigador.

La tabla 10 muestra el somatotipo de los delanteros sub — 15, el cual se encuentra

en un rango ECTO — MESOMORFO. Se puede distinguir en la siguiente figura.
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Figura 10. Somatotipo de los delanteros sub — 15

Chepeén.
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Tabla 11

Somatotipo general de los jugadores sub — 15

Tabla General
Endomorfia Mesomorfia Ectomorfia
1.18 1.50 1.94

Nota: Elaborado por el investigador.

En la tabla 11 se observa el somatotipo general de los jugadores sub — 15, el cual
se localiza en un rango ECTO — MESOMORFO. El cual se puede diferenciar en la

siguiente figura.

Figura 11. Somatotipo general de los jugadores sub —

15.
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V. Discusion

Luego de analizar los resultados, se realizé la discusion para esta investigacion
teniendo en cuenta el objetivo general estructurado que es determinar el perfil
antropomeétrico, composicién corporal y somatotipo de los jugadores sub 15 en la
localidad de Chepén.

Por consiguiente, se determind dichos items utilizando la evaluacion
antropométrica, una balanza de bioimpedancia eléctrica y el método de Heath-
Carter para el somatotipo de los jugadores sub — 15 Chepén. También, se empled
una metodologia descriptiva para analizar los datos obtenidos, en cuanto a los
instrumentos utilizados son los mas idéneos, con una facil interpretacion de los
datos y de bajo costo. De la misma forma, se observé la aplicacion de la
metodologia con instrumentos similares en diferentes estudios realizados
anteriormente a jovenes de 14 a 17 afos y profesionales (Deidan & Moreno, 2020;

Lozada, 2019; & Lopez, 2021) respectivamente.

Por lo tanto, los resultados obtenidos por los jugadores sub — 15 Chepén, nos
mostrd que la mayor estatura se encuentra en la posicion de los defensas 1.62 cm
en comparacion a los resultados obtenidos por Mufioz, (2021), donde la mayor
estatura lo consiguieron los arqueros, ademas se hallé una similitud en los datos

de IMC, el cual la posicion de arquero obtuvo el valor mayor, (22.86% y 25.56%).

Asi mismo, los resultados en masa muscular de los jugadores sub — 15 Chepén
arrojo que los arqueros y defensores presentan una mayor musculatura, 47 % asi
como también en grasa corporal, 21.7% y 15.6. Mientras que los defensores
presentan un valor mayor en porcentaje de masa 6sea, 2.4%, a diferencia de los
valores obtenido por Rodriguez & Quispe, (2020) en su tesis titulada “Perfil
cineantropométrico de los futbolistas varones de 16 a 18 afios del club centro
deportivo municipal — Pert 2020”, donde los delanteros presentan una mayor masa
muscular, 48.73%, lo cual estos resultados se localizan en un nivel saludable.
También, se encontré una igualdad con los valores hallados en esta investigacion
con respecto a la grasa corporal, de manera que arqueros y defensores ostentan
mayor porcentaje graso. Esto impide tener un buen rendimiento en el juego aéreo,

muy importante para estas posiciones.
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También, se encontré una similitud en los items entre la investigacion de Lozada,
(2019) y los datos obtenidos por los jugadores sub — 15 Chepén, donde se puede
observar que los resultados con mayor valor en peso (63 kg.), masa muscular
(47.76 kg.) y grasa corporal (21.7%) lo obtuvo la posicion de arquero, estos

resultados nos ensefian a que se debe priorizar el entrenamiento individualizado.

Por otra parte, en la investigacion de Salazar, (2019) se tuvo como resultados los
diferentes somatotipos segun posicion de juego, donde se encontrd una similitud
en el resultado con la presente investigacion, el somatotipo promedio de los
arqueros es MESO — ENDOMOREFICO. Sin embargo, en las otras posiciones no se
hall6 igualdad, teniendo como resultados el somatotipo MESOMORFICO
BALANCEADO para los defensores, volantes y delantero. Asimismo, el somatotipo
que predominé en los 110 deportistas fue el MESO - ENDOMORFICO
respectivamente, diferenciandose de los datos obtenidos en esta investigacion,
puesto que los valores arrojados por los jugadores sub — 15 Chepén en defensa,
volante, asi como también delanteros son del somatotipo ECTO -
MESOMORFICO, por ende, el somatotipo general de los 63 jugadores Sub — 15
Chepén es ECTO — MESOMORFICO. Los resultados se asemejan al biotipo idoneo

para el futbol por la naturaleza de su trabajo y juego.

De la misma manera, en el estudio de Caceres, (2015) se hall6 el biotipo general
que predomino en los jugadores el cual es MESOMORFO BALANCEADO.
Ademas, se encontrd6 un nivel mayor de Mesomorfia en los defensores, a
comparacion de aquellos resultados en esta investigacion donde el mayor
porcentaje de Mesomorfia predominé en la posicién de arquero. También, en otros
trabajos encontrados durante la recopilacion de informacién como en el caso de
Bozano & Haro, (2019); Deidan & Moreno, (2020) asi como también Rodriguez &
Quispe, (2020), se encontraron gue el somatotipo predominante en todos los
grupos y categorias es de MESOMORFO BALANCEADO. Estos valores son de
preferencia en el fatbol internacional, ya que brinda un mejor rendimiento a nivel

competitivo, previniendo lesiones.
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VI. Conclusiones

Con respecto al analisis de los datos obtenidos por esta investigacion, damos paso

a las conclusiones de nuestros objetivos:

1. Analizando los datos del perfil antropométrico se pudo concluir que el 73% (46)
de los jugadores presentan un indice de masa corporal saludable, el 14% (9) se
localiza en el nivel alto, el 8% (5) tiene un nivel bajo y el 5% (3) se encuentra con

obesidad.

2. Con relacion a la identificacion de composicién corporal por bioimpedancia
eléctrica, ademas teniendo en cuenta el manual de nutricion y dietética se concluye
que el 17.5% (11) de los jugadores sub 15 presentan un nivel perfecto en masa
muscular, el 63.5% (40) tienen un nivel saludable y el 19% (12) est4 en un nivel
insuficiente. En grasa corporal el 37% (23) de encuentra en un nivel saludable, asi
como también otros 37% (23) estan en un nivel alto, el 22% (14) en nivel bajo y el
5% (3) presenta obesidad. En cuanto a la masa 6sea el 70% (44) se halla en un
nivel bajo y el 30% (19) en nivel saludable. También, la composicion corporal por
posiciones de juego demostré que los promedios mas altos en cuanto a peso
(63kg), I.M.C. (25.56%), masa muscular (47.76 kg) y grasa corporal (21.7%) lo
obtuvo la posicion de arquero, el promedio mas alto en masa ésea lo consiguio la

posicion de defensa.

3. Por otro lado, la identificacién del somatotipo con el método de Heath — Carter
concluyé que los jugadores sub 15 de las diferentes academias en Chepén
presentan un biotipo general ECTO — MESOMORFICO.

4. También, en el analisis del somatotipo por posiciones de juego se identificé que
la posicion de arquero presenta un biotipo MESO — ENDOMORFICO y el resto de
posiciones obtuvo un somatotipo ECTO — MESOMORFICO.
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VIl. Recomendaciones

Con respecto a la determinacion del perfil antropométrico, composicion corporal y
somatotipo de los jugadores sub — 15 Chepén, se recomienda utilizar instrumentos
electronicos que permita a los entrenadores obtener datos cientificos de sus

deportistas y asi poder efectuar un seguimiento en su proceso fisico.

Es recomendable realizar este tipo de evaluaciones con bastante frecuencia tanto
en las academias de formacion, asi como también en los diferentes clubes locales.
Esto permitir4 analizar la evolucion fisica de cada jugador y ayudara al entrenador

tanto en su planificacion como en su metodologia.

También, se sugiere a los entrenadores de las diferentes academias en Chepén
dar un énfasis a temas sobre la nutricion en el deporte y sobre todo durante la etapa
adolescente, ya que es primordial el desarrollo de masa muscular para la practica

de este deporte.

Ademas, se recomienda realizar entrenamientos personalizados segun la
necesidad del jugador no solo en las academias o clubes sino también en los
diferentes deportes que se practica a nivel nacional y asi poder aportar al deporte

local o nacional.

Por dltimo, es recomendable que los entrenadores tengan estudios acerca de
entrenamiento deportivos, nutricion o conocimientos de métodos cientificos que
favorezca a su planificacion deportiva segun la categoria o deporte para no poner

en riesgo la formacion de futuros deportistas nacionales.

30



Referencias

Abella (2020) “Relacién entre la composicién corporal, indice elastico, potencia de
miembros inferiores y contribucién de los brazos durante la ejecucion del test de
Bosco en jugadores profesionales de futbol de salon de Santander, 2018-I”
[Trabajo de Grado, Universidad Santo Tomas].
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/27961/2020AbellaLaura.p

df?sequence=1&isAllowed=y

Ardila, J. (2018) “Relacion Entre Estructura Corporal Y Funcion En Jugadores De
Futbol” [Trabajo de Grado, Universidad de Antioquia].
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/15314/1/ArdilaJohman_20

18_RelacionEstructuraCorporal.pdf

Alvarez, A. (2020) “Clasificacion de las Investigaciones”. Repositorio ULima.
https://hdl.handle.net/20.500.12724/10818

Bozano, J. & Haro, B. (2019) “Perfil antropométrico y somatotipo de futbolistas de
la seleccion de futbol sub-16 de la Unidad Educativa Cristébal Colén en el
periodo entre octubre del 2018 y febrero 2019”. [Tesis de Titulacion, Universidad
Catolica de Santiago de Guayaquil].
http://repositorio.ucsg.edu.ec/handle/3317/12406

Barrera, J., Valenzuela, L., Maureira, F. & Sarmento, H. (2021) “Analisis de los
componentes fisicos y antropométricos de jovenes futbolistas chilenos desde la
categoria Sub-13 a Sub-19”. Nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y
recreacion NUm. 39 Pag. 547-555. Recuperado en:

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7607135

Begazo, D. (2018) “Caracterizacion cineantropomeétrica de la seleccion femenina
de lanzamiento de martillo de Trujillo -2018”. [Tesis de titulo profesional,
Universidad Cesar Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/25891

Benavides, L., Santos, P. & Guajardo, L. (2017) “VALORACION DEL PICO DE
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO Y ESTATURA PREVISTA DEFINITIVA DE

31



ACUERDO A LAS POSICIONES DE JUEGO DE LOS FUTBOLISTAS SUB 15 Y
16 DE RANGERS DE TALCA”. EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica, 46,
107 — 115. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5963364

Céceres, A. (2015) “Asociacion entre el somatotipo y consumo de energia y
macronutrientes en futbolistas competitivos de 12-16 afios segun posicion de
juego”. [Tesis para titulo profesional, Universidad Nacional Mayor de San
Marcos]. https://hdl.handle.net/20.500.12672/4295

Carvajal, W., Deturnell, Y., Echavarria, ., Aguilera, D., Esposito, L. & Cordova, A.
(2017) “Analisis de la composicidn corporal empleando parametros bioeléctricos
en la poblacion deportiva cubana”. Arch Med Deportes, 34(4), 207-215.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6209824

Carbajal, A. (2013) “Manual de Nutricion y Dietética”. Universidad Complutense de
Madrid. https://eprints.ucm.es/id/eprint/22755/1/Manual-nutricion-dietetica-
CARBAJAL.pdf

Costa, O., Alonso, D., Patrocinio, C., Candia, R. & de Paz, J. (2015) “Métodos de
evaluacion de la composicién corporal: una revisién actualizada de descripcién,
aplicacién, ventajas y desventajas. Arch Med Deportes. 32(6), 387-394.
https://archivosdemedicinadeldeporte.com/articulos/upload/revl_costa_moreira.
pdf

Carmenate, L., Moncada, F. & Borja, E. (2014) “MANUAL DE MEDIDAS
ANTROPOMETRICAS”. SALTRA.
https://repositorio.una.ac.cr/bitstream/handle/11056/8632/MANUAL%20ANTRO
POMETRIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Calderon, C. (2019) “Estudio de las técnicas no invasivas mas utilizadas a nivel
practico para la determinacion del estado de hidratacion en futbolistas”. [Trabajo
de Grado, Universidad de Valladolid].
https://core.ac.uk/download/pdf/225143406.pdf

32



Colcas, V. (2008) “Definiciones practicas relacionadas con la Nutricién y el deporte”.
Revision en Nutricion y  Deporte. 2 (6), 276 -  282.
ttps://revistarenut.org/index.php/revista/article/view/81/108

Carter, L. (2011) “SOMATOTIPO”. Sobre entrenamiento. 6, 99 - 115.
http://educagratis.cl/moodle/file.php/362/3-Somatotipo.pdf

Baldayo, M. & Steele, S. (2011) “Somatotipo y deporte”. EFDeportes.

https://lwww.efdeportes.com/efd154/somatotipo-y-deporte.htm

Cadrazco, A. (2021) “COMPARACION DE LAS CARACTERISTICAS
DERMATOGLIFICOS DACTILARES, COMPOSICION CORPORAL Y FUERZA
PRENSIL EN JUGADORES DE FUTBOL CATEGORIA SUB 14 DE
FORTALEZA FUTBOL CLUB’. [Tesis para titulo profesional, Universidad de
Ciencias Aplicadas y Ambientales].
https://repository.udca.edu.co/bitstream/handle/11158/4198/proyecto%20de%?2
Ogrado%?20final.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Castiblanco, H., Vidarte, J. & Parra, J. (2020) “Composicién corporal y capacidad
cardiorrespiratoria en deportistas universitarios de Manizales (Colombia)”.
Nutricién Clinica y Dietética Hospitalaria. 40(1), 12-19.
https://revista.nutricion.org/PDF/CASTIBLANCO.pdf

Carvajal, W. (2021) “Pasado, presente y futuro de la evaluacion de la composicion
corporal en deportistas cubanos”. Revista del Instituto de Investigaciones
Antropoldgicas, UNAM. 55 (2), 237-247.
http://www.revistas.unam.mx/index.php/antropologia/article/view/76634/70664

Cuevas, S. (2020) “Evaluacion de la composicion corporal y VO,max en jugadores
de fatbol de tercera division profesional”. [Tesis de Maestria, Universidad

Auténoma de Nuevo Leon]. http://eprints.uanl.mx/19429/

Deidan, M. & Moreno, P. (2020) “Composicion corporal, perfil antropométrico y
somatotipo en futbolistas ecuatorianos segun su posicion de juego.” [Tesis para
Titulo, Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil].
http://201.159.223.180/handle/3317/15270

33



Enriquez, M., Ceballos, O., Bernal, F. & Jardon, M. (2021) “Composicién corporal y
rendimiento fisico de jugadores de futbol soccer universitario por posicion de
juego”. Nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion. 39. pp. 52-
57. ISSN 1579-1726. http://eprints.uanl.mx/21063/

Fuentes, M. & Ramirez, 1. (2020) “ANALISIS DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS
Y LA COMPOSICION CORPORAL DE LOS ALUMNOS DE PRIMERO Y
SEGUNDO CICLO?”. [Tesis para Titulo, Universidad Catdlica de Santiago de
Guayaquil]. http://201.159.223.180/bitstream/3317/14727/1/T-UCSG-PRE-
MED-NUTRI-395.pdf

Gonzales, E. (2012) “Composicion corporal: estudio y utilidad clinica”.
Endocrinologia y Nutricion. 60 (2), 69 - 75.
https://doi.org/10.1016/j.endonu.2012.04.003

Gonzéles, P. & Ceballos, J. (2003) “MANUAL de ANTROPOMETRIA”. Medicina
Deportiva. http://elpajarorojo.com/wp-content/uploads/2015/12/Medicina-
Deportiva.pdf

Godoy, A., Valdes, P., Carmona, M. & Fernandez, J. “Anthropometric
Characteristics of Adolescents from Different Sports Training Schools”.
International Journal of Morphology. Vol. 33, Issue 3.
https://go.gale.com/ps/i.do?id=GALE%7CA535235526&sid=googleScholar&v=2
1&it=r&linkaccess=abs&issn=07179367&p=AONE&sw=w&userGroupName=a
non%7Ec092be99

Hernandez, V., Lépez, R., Cruz, R. & Avalos, R. (2016) “Composicion corporal en
futbolistas juveniles profesionales, perfil antropométrico por posicién en terreno
de juego”. Revista de Ciencias de la Salud. Vol.3 No.9 6-13.
https://www.ecorfan.org/bolivia/researchjournals/Ciencias_de_la_Salud/vol3nu
m9/Revista_Ciencias_de_la_Salud V3 N9 2.pdf

Hernandez, S., Jorquera, C., Almagia, A., Yafez, R. & Rodriguez, F. (2021)
“Composicién Corporal y Proporcionalidad en Futbolistas Chilenos. Diferencias

entre Categorias Juveniles y Campeones Profesionales”. International Journal of

34



Morphology. 39, ISSN 0717-9502.
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?pid=S0717-
95022021000100252&script=sci_arttext&ting=en

Herdy, C., Moreira, R., Simdo, R., Rodriguez, F., Soares, D., Ramos, S., Teixeira,
R., Costa, G. & Da Silva, J. (2016). “Perfil antropométrico, composicion corporal
y somatotipo de jovenes futbolistas brasilefios de diferentes categorias y
posiciones”. Educacién Fisica y Deporte. 34(2), 507-524.
https://doi.org/10.17533/udea.efyd.v34n2a09

Hernandez, D., Arencibia, R. & Linares, M. (2018) “Indicadores Antropomeétricos.
Dimensiones, indices e interpretaciones para la valoracion del estado
nutricional”. Ulem.
https://www.researchgate.net/publication/327110262_Indicadores_Antropometri
cos_Dimensiones_indices_e_interpretaciones_para_la_valoracion_del _estado

nutricional

Hans, J. (2005) “Normas Internacionales para la Valoracion Antropométrica”.
Sociedad Internacional para el Avance de Ila Cineantropometria.
https://antrofor.files.wordpress.com/2020/02/manual-isak-2005-

cineantropometria-castellanol.pdf

Kapoor, S. (2017) “HUMAN CONSTITUTION AND Factors PHYSIQUE”. National
Library of Medicine.
https://www.egyankosh.ac.in/bitstream/123456789/41429/1/Unit-3.pdf

Lozada, A. (2019) “Perfil de la composicidén corporal en jugadores de la categoria
2002 de la copa federativa de futbol de Trujillo - 2019.” [Tesis para Titulo,
Universidad Cesar Vallejo]
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/50657

Lopez, E. (2021) “Caracterizacion antropométrica, somatotipo y capacidades fisicas
en futbolistas de un club de liga 2, Pera 2021”. [Tesis para Titulo, Universidad
Cesar Vallejo].

35



https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/86176/L%c3%b3p
ez_RET-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Landeo, V. (2019) “DETERMINACION DEL SOMATOTIPO EN DEPORTISTAS
SELECCIONADOS (AS) DE LA DISCIPLINA DE VOLEIBOL DEL CLUB
INTERNACIONAL DE AREQUIPA DE NOVIEMBRE 2017 A ENERO 2018”.
[Trabajo de fin de Grado, Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa].
http://190.119.145.154/bitstream/handle/20.500.12773/11768/UPlapova.pdf?se
quence=1&isAllowed=y

Laux, R. & Zanini, D. (2016) “Identidad antropométrica de los futbolistas de la
seleccién juvenil Sub-17 de Chapeco-SC”. Revista Brasileira de Futsal e Futebol.
Vol.8 (28), p.46.

https://go.gale.com/ps/i.do?p=AONE&u=univcv&id=GALE|A532655090&v=2.1&
it=r

Lopez, C., Dominguez, M., Avila, L., Galindo, M. & Ching, J. (2015)
“ANTECEDENTES, DESCRIPCION Y CALCULO DE SOMATOTIPO.
Investigacion Basica y Aplicada. Facultad de Ciencias Quimicas e Ingenieria.
UABC. Vol. 3, Nam. 6.
http://fcqi.tij.uabc.mx/usuarios/revistaaristas/numeros/N6/ART%202%20CALCU
LO%20DE%20SOMATOTIPO.pdf

Montealegre, D., Lerma, P., Perdomo, J., Rojas, M. & Torres, M. (2019) “Perfil
antropomeétrico y somatotipo en nifios futbolistas segun posicion en terreno de
juego”. Revista Espafiola de Nutricibn Humana y Dietética. vol.23 (4).
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2174-
51452019000400009

Mufioz, P. (2021) “Un estudio antropométrico en jugadores de futbol: composicion
corporal y proporcionalidad”. [Trabajo de Grado, Universidad de Antioquial.
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/handle/10495/19547

36



Maximiliano, G. (2001) “Componentes del Somatotipo Yy ecuaciones
antropométricas”. Apunts. Medicina de L’Esport. 36, 5 — 10.
https://doi.org/10.1016/S1886-6581(01)76000-8

Manterola, C., Quiroz, G., Salazar, P. & Garcia, N. (2019) “Metodologia de los tipos
y disefios de estudio mas frecuentemente utilizados en investigacion clinica”.
Revista Médica Clinica Las Condes. 30, 36-49.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0716864019300057?via%3Di
hub

Ortega, J., Vazquez, F., Vélez, M., Cortés, C., Barrios, C., Cueto, K., Anaya, E., &
Bilbao, T. (2018) “Comparaciéon de los métodos de antropometria clasica e
impedancia bioeléctrica a través de la determinacion de la composicién corporal
en jovenes universitarias”. Nutricion Clinica y Dietética Hospitalaria. 38(4), 164-
171. https://revista.nutricion.org/PDF/ORTEGA.pdf

Orejuela (2019) “Perfil antropométrico y motor de los jugadores de 12 y 13 afios del
Club Deportivo Cali Sanin”. [Trabajo de fin de Grado, Universidad del Valle].
https://bibliotecadigital.univalle.edu.co/handle/10893/12993

Olivera, A., Legnani, E. & Smoni, T. (2018) “Caracteristicas antropometricas e
motoras de futebolistas da categoria infantil em diferentes posicoes”. Revista
Brasileira de Futsal e Futebol. Vol. 10, Issue 36.
https://go.gale.com/ps/i.do?p=AONE&u=univcv&id=GALE%7CA536244248&v=
2.1&it=r

Pefla, J. (2019) “Relacibn de héabitos alimentarios y caracteristicas
cineantropomeétricas en futbolistas adolescentes de alto rendimiento, Lima 2018”.
[Tesis para titulo, Universidad Nacional Mayor de San Marcos].
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/10621

Pons, V., Riera, J., Galilea, P., Drobnic, F., Banquells, M. & Ruiz, O. (2015)
“Caracteristicas antropométricas, composicion corporal y somatotipo por
deportes. Datos de referencia del CAR de San Cugat, 1989-2013". Apunts.
Medicina de I'Esport. 50, 65-72. https://doi.org/10.1016/j.apunts.2015.01.002

37



Pico, J. & Contreras, J. (2020) “Caracterizacion fisiologica fisica y antropométrica
de jugadores de voleibol, futbol y balonmano de Ifsuldeminas - Campus
Muzambinho, Mg, Brasil”. [Trabajo de Grado, Universidad de Ciencias Aplicadas
y Ambientales]. https://repository.udca.edu.co/handle/11158/2896

Rodriguez & Quispe (2021) “Perfil cineantropometrico de los futbolistas varones de
16 a 18 afios del Club Centro Deportivo Municipal — Pert 2020”. [Tesis de fin de
Grado, Universidad Maria Auxiliadoral].
https://repositorio.uma.edu.pe/handle/UMA/482

Robles, E., Mejia, G. & Ardila, L. (2020) “Analisis sobre el porcentaje de grasa con
la aplicacion de un plan de entrenamiento en las selecciones de futbol categorias
sub 15y 16 de la Academia de Futbol Comfenalco Santander”. [Trabajo de fin
de Grado, Unidades Tecnoldgicas de Santander].
http://repositorio.uts.edu.co:8080/xmlui/handle/123456789/3557

Rivera, J. (2013) “Evaluacién cineantropométrica e indicadores asociados a la
salud”. La actividad fisica y la salud en la formacion béasica del profesional de la
cultura fisica y del deporte. 55-69 https://www.researchgate.net/profile/Pedro-
Reynaga-
Estrada/publication/344493460 La actividad_fisica y la salud_en_la_formaci
on_basica_del_profesional_de_la_cultura_fisica_y_del_deporte/links/5f7¢c63192
99bf1b53el0cece/La-actividad-fisica-y-la-salud-en-la-formacion-basica-del-

profesional-de-la-cultura-fisica-y-del-deporte.pdf#page=54

Rodriguez, A., Montenegro, O. & Petro, J. (2019) “Perfil dermatoglifico y
somatotipificacion de jugadores adolescentes de futbol”. Retos. 36, 32-36.
https://pdfs.semanticscholar.org/1177/42e89981f9eb7ac4bfl179c4d0c8fe776c96
0.pdf

Salazar, W. (2019) “Perfil Cineantropomeétrico de Futbolistas Varones de 13 a 17
afios en Equipo de Futbol Peruano de alto rendimiento — la Victoria, 2019”. [Tesis
para titulo, Universidad Cesar Vallejo].
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/34494

38



Serrano, M., Mora, G., Sanchez, B., Gutiérrez, J. & Méndez, M. (2017)
“CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS Y DE POTENCIA MUSCULAR EN
FUTBOLISTAS COSTARRICENSES ENTRE LOS 15 Y 20 ANOS”. [Trabajo de
fin de Grado, Universidad Nacional de Costa Rical].
https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/mhsalud/article/download/9412/11715

?inline=1

Slimani, M. & Theodoros, P. (2017) “Anthropometric and Physiological
Characteristics of Male Soccer Players According to their Competitive Level,
Playing Position and Age Group: A Systematic Review”. The Journal of sports
medicine and physical fitness. 1-59
https://www.researchgate.net/profile/Maamer-
Slimani/publication/321330506_Anthropometric_and_Physiological_Characteris
tics_of Male_Soccer_Players_According_to_their Competitive_Level Playing
Position_and_Age Group_A_Systematic_Review/links/5ab94fc245851515f5a0
c8e4/Anthropometric-and-Physiological-Characteristics-of-Male-Soccer-
Players-According-to-their-Competitive-Level-Playing-Position-and-Age-Group-

A-Systematic-Review.pdf

Sporis, G., Dujic, I., Trajkovic, N., Milanovic, Z. & Madic, D. “Relationship Between
Morphological Characteristics and Match Performance in Junior Soccer Players”.
International Journal of Morphology, Int. J. Morphol.,, 35(1):37-41, 2017.
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022017000100007

Santana, W. (2016) “Perfil antropométrico y de las capacidades de fuerza y
velocidad en las jugadoras de futbol del club Gol Star”. [Trabajo de fin de Grado,
Universidad Nacional de la Plata]. http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/63770

Szark, M., Eksterowicz, J. & Napierata, M. (2019) “Male Students Physique in
Accordance with Heath-Carter Method”. Collegium antropologicum. 43, 119-126.
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=328891

Tapia, A. (2017) “Determinacion del perfil antropométrico de jugadores de futbol de
las categorias U8 y U9”. [Trabajo de fin de Grado, Universidad Politécnica

39



Salesiana]. https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/14449/1/UPS-
CT007109.pdf

Uribe, L. (2009) “Breve historia de la Antropometria y sus Aplicaciones”. Revista de
Divulgacion  Cientifica, = Tecnolégica 'y  Humanistica. 3,  30-37.
http://concytep.puebla.gob.mx/images/docs/revista/revista_saberes _anio03_nu
mO03.pdf#page=30

Viteri, A. (2015) “ESTADO NUTRICIONAL Y COMPOSICION CORPORAL EN
ADOLESCENTES FUTBOLISTAS CATEGORIA SUB 16. LIGA DEPORTIVA
CANTONAL DE OTAVALO.” [Trabajo de fin de Grado, Universidad Técnica del
Norte]
http://repositorio.utn.edu.ec/bitstream/123456789/6082/1/06%20NUT%20161%
20TRABAJO%20GRADO.pdf

Villanueva, M. (1985) “HEATH CARTER VS. SHELDON-PARNELL.FALACIAS Y
REALIDADES- DE LAS TECNICASSOMATOTIPOLOGICAS”. Revista del
Instituto  de  Investigaciones  Antropologicas, @ UNAM. 22, 1-26.
http://revistas.unam.mx/index.php/antropologia/article/view/15856/15056

40



Anexos:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SEDE TRUJILLO

Perfil Antropométrico y Composiciéon Corporal en Jugadores de
Fatbol Sub — 15.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigador Principal: Maykol Salazar Romero

Propésito del estudio: El desarrollo de esta investigacién me permite obtener el titulo de
licenciado en Ciencias del Deporte. Este proyecto titulado “Perfil Antropomeétrico,
Composicion Corporal y somatotipo en Jugadores de Futbol Sub — 15” tiene como objetivo
determinar el somatotipo y la composicién corporal de los jugadores sub — 15.

Qué pasara durante el estudio: Si usted acepta ser parte de este estudio, realizaremos las
siguientes actividades: Toma de medidas corporales como la ESTATURA (con un metro),
PESO (con una balanza), PLIEGUES CUTANEOS de TRICEPS, SUBESCAPULAR, PECTORAL,
SUPRAILIACO, MUSLO MEDIO (con un plicémetro), DIAMETROS OSEOS de EPICONDILAR
HUMERAL Y FEMORAL (con un antropémetro), PERIMETROS de BICEPS CONTRAIDO Y
PANTORRILLA (con un metro).

Cuanto tiempo durara su participacion en el estudio: EL procedimiento para obtener las
medidas corporales tendra un tiempo de aproximadamente 15 minutos en una sola cita. Los
resultados de la investigacién servirdn para definir si los programas de entrenamiento son
eficaces.

Qué dafios podrian ocurrirle al participante si hace parte del estudio: El estudio no conlleva
ningun riesgo. Usted no recibird compensacion por participar. Los resultados grupales seran
socializados con todos los participantes y los profesores de la Universidad, de manera
general, sin detallar los datos de identificacion de los sujetos. El estudio asume el costo de
las medidas corporales. Tanto en somatotipo y composicién corporal

Confidencialidad: La informacion obtenida serd utilizada Unicamente para propdsitos del
estudio. Su nombre no se utilizara en ningln reporte o publicacidon y los datos obtenidos se
almacenardan bajo custodia (fisica y digital en la escuela de ciencias de deporte) para fines
Unicamente del proyecto. Si usted no quiere participar, no tendrd ninguna consecuencia.
Adicionalmente, después de iniciado el estudio, usted podra retirarse en cualquier momento
y por cualquier razén esto tampoco traera consecuencias. Su Unica responsabilidad en el
estudio es cumplir con el proceso de medicién corporal. En caso de que tenga preguntas
adicionales sobre el estudio usted puede contactar con el investigador Maykol Salazar
Romero

Con su firma usted acepta que ha leido, que se le ha respondido satisfactoriamente a sus
preguntas y aclarado las posibles tu das, y que acepta participar voluntariamente en el
presente estudio.

Nombre del participante Firmay cedula
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REPORTE CINEANTROPOMETRICO
EDWIN ALBERTO MORENO L

Informe elaborado por:

Nombre: Actividad:| alta Fecha de nacimiento: 14/06/1996 | Periodo de entrenamiento: Gral
Mail: Deporte: Edad decimal: 26.1 |Fecha de evaluacion (D/IM/A): | 7/09/2017
Sedentario NO Teléfono: Estatura (mts): 1.68 [indice AKS 1.66
Sexo: MASCULINO Método: |PLIEGU Peso (Kg.): 79 indice de Masa Corporal 27.99
Diametros 6seos (CMS) Composicién Corporal
Bi epicondilar humeral 0 1’“"“{*&*&.,(3.}
Radio cubital 15 Porcentaj e Peso
Bi epicondilar femoral 0 o de peso C‘;‘(‘,‘;“flr‘?
Pliegues cutaneos en (MMS) Perimetros musculares (CMS) 24 ™
Triceps 0 Der 1zq
Subescapular 0 Térax 100
Supra ifiaco 0 Abdomen inferior 100
Abdominal 15 Cadera 150 .
Muslo anterior 15 Biceps relajado 50 32
Medial de Pierna 0 Biceps contraido 0 33
Pectoral 0 Muslo superior 15 65

Pantorrilla 0 40
% grasa impedanciometria : % de agua corporal

Sumatoria 6 pliegues (Yuhasz) 30.00 Peso 6seo (Kg.)

Peso ideal 8156 Porcentaje de Peso 6seo

Peso total 79.00 Peso muscular (kg.)

Peso Graso Ideal (Kg.) 571 Peso Muscular Ideal (Kg.)

Peso Graso (kg.) 5.17 Porcentaje de Peso muscular
Porcentaje de Grasa Corporal Total 6.55 Porcentaje de Peso Muscular ide
Porcentaje de Grasa Ideal 7 T.M.B 24hrs.

ede Peso
muscular

orcentaj

69%

Composicién Corporal (Método de Ross y Guimaraes)

0.00

Peso residual (kg.)

0.00

Porcentaje de peso residual

54.79

Masa Corporal Magra (kg.)

56.81

Masa Corporal Magra ldeal (kg.)

69.35

Porcentaje Oseo Ideal

68.90

TMB lhora

1839.0

Relacion Cintura-Cadera

Somatotipo Antropométrico de Heath-Carter

19.04

241

73.83

0.00

80.28

0.6667

| (ENDOM ORFIA) -0.72
Il (MESOMORFIA) 751 EJE X 122 EJEY
Il (ECTOMORFIA) 0.50
Resumen
Su porcentaje de grasaesta+ 6.6 Considerandose
Atletico parasu edad y peso. SOMATOCARTA j
H porcentaje de grasaideal parausted es d 7% MESOMORFIA 1
Bl peso ideal en kilos parasu contexturaes 81.56 T T f
Su indice de masacorporal estaen : 27.99 0
Considerando Riesgo obeso segun su contextura. 8
Larelacion de lacinturay lacadere 0.67 6
Considerandos Excelente sin riesgo de enfermedad }4 >\ 4
INFORMACION NUTRICIONAL Y ACTIVIDAD FiSICA ™~ gl
CALORIAS REQUERIPAS EN DIETA 4387 / 2
GRAMOS DE PROTEINA/DIA 148 / \ 0
QUEMA DE CALORIAS POR SEMANA -312 2
QUEMA DE CALORIAS POR SESION -78 \ -
SEMANAS DEL PROGRAMA (M. 4) 12 4
SESIONES POR SEMANA 4 ENDOMORFIA — L — ECovoRFiA | 6
CONCLUSIONES — 8
9 8 -7 6 -5 -4 -3 -2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9(:;

>

a@

SE RECOMIENDA REPETIR ESTA EVALUACION EN 2 MESES PARA EVALUAR SUS CAMBIOS

* Este software trabaja con las formulas de Y uhanz para personas activas y con Jacksony Pollok para sedentarias.
* Este software fue elaborado por Alex Estrada Juri M .D. Registro médico numero 8858-95. Prohibido su copia, reproducciény comercializacion.
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Cuadro de Variables




Composicion
Corporal

Somatotipo

Se precisa como la suma
total de todos los
componentes que
conforman el cuerpo
humano, estos son: masa
muscular, Osea, grasa
corporal y masa magra
(Colcas, 2008)

Se define como la
cuantificacion del

cuerpo humano y es
utilizada para estimar la

forma corporal y su
composicion. (Carter,
2011)

Método de
bioimpedancia
eléctrica

Método de Heath-
Carter

masa muscular
grasa corporal

masa 6sea

Mesoformo
Ectomorfo
Endomorfo

Porcentaje
Porcentaje
Porcentaje

Mesomorfo balanceado
Endomorfo balanceado
Ectomorfo balanceado
Mesomorfo—Endomorfo
Mesomorfo—Ectomorfo
Endomorfo—Ectomorfo
Meso-Endomorfo
Endo-Mesomorfo
Ecto-Mesomorfo
Meso-Ectomorfo
Endo-Ectomorfo

Ecto-Endomorfo

Razén

Razon
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