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Este trabajo de investigación muestra la importancia de las evaluaciones 

antropométricas, composición corporal y somatotipo acorde con la posición de 

juego para el desarrollo, así como también formación de futuros deportistas de elite 

durante este periodo de edad. Por consiguiente, el objetivo de este estudio es 

determinar el perfil antropométrico, composición corporal y somatotipo de los 

jugadores sub 15 en la localidad de Chepén. La metodología de esta investigación 

fue cuantitativa, de tipo no experimental – transversal con un diseño descriptivo 

simple. La muestra del estudio estuvo conformada por 63 jugadores con edades de 

14 a 15 años. Para determinar el perfil antropométrico, composición corporal y 

somatotipo se empleó un tallímetro, balanza de bioimpedancia eléctrica, plicómetro, 

antropómetro, cinta antropométrica y la plantilla antropométrica de Heath – Cárter. 

Algunos de los principales resultados fueron: El 73% de los jugadores presenta un 

índice de masa corporal saludable, el 40% tienen una masa muscular saludable, en 

grasa corporal el 37% presenta un nivel alto y en masa ósea el 70% tiene un nivel 

bajo. En grasa corporal el 37% (23) de encuentra en un nivel saludable, así como 

también otros 37% (23) están en un nivel alto, el 22% (14) en nivel bajo y el 5% (3) 

presenta obesidad. En cuanto a la masa ósea el 70% (44) se halla en un nivel bajo 

y el 30% (19) en nivel saludable. Por último, el somatotipo general de los jugadores 

sub 15 es ECTO-MESOMORFICO. En Conclusión, la identificación de composición 

corporal por posiciones de juego demostró que los promedios más altos en cuanto 

a peso (63kg), I.M.C. (25.56%), masa muscular (47.76 kg) y grasa corporal (21.7%) 

lo obtuvo la posición de arquero, el promedio más alto en masa ósea lo consiguió 

la posición de defensa y en el análisis del somatotipo por posiciones de juego se 

identificó que la posición de arquero presenta un biotipo MESO – ENDOMORFICO 

y el resto de posiciones obtuvo un somatotipo ECTO – MESOMORFICO. 

Palabras Claves: Perfil antropométrico, composición corporal, somatotipo, 

adolescentes y futbol.  
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This research work shows the importance of anthropometric evaluations, body 

composition and somatotype according to the playing position for the development, 

as well as training of future elite athletes during this age period. Therefore, the 

objective of this study is to determine the anthropometric profile, body composition 

and somatotype of U-15 players in the town of Chepén. The methodology of this 

research was quantitative, non-experimental - cross-sectional with a simple 

descriptive design. The study sample consisted of 63 players aged 14 to 15 years. 

To determine the anthropometric profile, body composition and somatotype, a 

measuring rod, electric bioimpedance scale, plicometer, anthropometer, 

anthropometric tape and the Heath-Carter anthropometric template were used. 

Some of the main results were: 73% of the players had a healthy body mass index, 

40% had a healthy muscle mass, 37% had a high level of body fat and 70% had a 

low level of bone mass. In body fat, 37% (23) are at a healthy level, as well as 37% 

(23) are at a high level, 22% (14) at a low level and 5% (3) are obese. As for bone 

mass, 70% (44) are at a low level and 30% (19) at a healthy level. Finally, the 

general somatotype of the U15 players is ECTO-MESOMORPHIC. In Conclusion, 

the identification of body composition by playing positions showed that the highest 

averages in terms of weight (63kg), C.M.I. (25.56%), muscle mass (47.76 kg) and 

body fat (21. 7%) was obtained by the goalkeeper position, the highest average in 

bone mass was obtained by the defense position and in the analysis of the 

somatotype by playing positions it was identified that the goalkeeper position 

presents a MESO - ENDOMORPHIC biotype and the rest of the positions obtained 

an ECTO - MESOMORPHIC somatotype. 

 

Keywords: Anthropometric profile, body composition, somatotype, adolescents and 

soccer. 
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La antropometría es una técnica sumamente recomendada, de aplicación fácil, 

sencilla, reproducible, accesible, cómoda y económica (Piñeda et al. 2018). 

Además, estudia las funciones generales del organismo como tamaño, maduración, 

composición corporal. Con el objetivo de explicar las características físicas, así 

como también, controlar o evaluar el crecimiento, la nutrición y los efectos de la 

actividad física. (Carmenate et al. 2014), estas evaluaciones permiten conocer el 

somatotipo del individuo. 

Así mismo, algunos de los métodos utilizados para analizar la composición corporal 

son los métodos hidrostáticos, escáner corporal 3D o la bioimpedancia eléctrica, 

aquellos métodos llegan a ser confiables para estudios médicos y científicos 

(Lozada, 2019) aunque tienen un costo muy elevado. Por otra parte, se encuentra 

también el manual de antropometría ISAK (“International Society for the 

Advancement of Kinanthropometry”), este manual nos introduce a la antropometría 

señalando un número de técnicas solicitadas para obtener un completo perfil sobre 

una persona. Estos puntos de mediciones dan una buena definición del cuerpo 

humano (Hans, 2005). 

En la actualidad, conocer los parámetros morfológicos, características fisiológicas, 

físicas o antropométricas de cada deporte por medio de antropometría, pasa a 

formar parte de una información necesaria en la planificación del entrenamiento, 

evaluación, selección y búsqueda de los deportistas. Esto, sirve de sustento cuando 

se desea saber qué probabilidad tiene un atleta para alcanzar el alto rendimiento 

deportivo, cabe destacar que hay otros elementos que son necesarios para la 

proyección del deportista como, el técnico, táctico y psicosocial. Asimismo, esto 

permite al deportista acercase a tener un rendimiento adecuado y si las 

características morfológicas se asemejan al deporte que practica, les permitirá 

tener una mejor adaptación física. (Fernando et al., 2019; Pico & Contreras, 2020; 

Orejuela, 2019). Sin embargo, en el presente de nuestro país existe escasa 

información científica relevante sobre la antropometría durante este periodo de 

edad, esto dificulta el seguimiento de los entrenadores con sus deportistas, ya que 

no se encuentra una base de datos del cual se puedan guiar.  

I. INTRODUCCIÓN. 
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Cabe señalar que en el Perú existen muy pocos clubes y federaciones que 

mantienen actualizados los datos de sus deportistas. A nivel nacional son escasos 

los entrenadores que tienen registros completos sobre las medidas antropométricas 

y de composición corporal del cien por ciento de sus deportistas a cargo. (Begazo, 

2018) Todo esto nos lleva a replantear las posibles soluciones que se debe tener 

en cuenta, por ende, este proyecto contribuirá a tener una base de datos que nos 

permitirá analizar o comparar los resultados con otros estudios. 

Por consiguiente, la problemática de esta investigación es poder determinar el perfil 

antropométrico, composición corporal y somatotipo para observar si el proceso, así 

como también su planificación en las diferentes academias de Chepén, se 

encuentran por buen camino o hacen su trabajo empíricamente y no se apoyan en 

antecedentes científicos como obtener el estado corporal de los jugadores. Por otra 

parte, esto nos permite analizar de manera exacta la condición corporal, además, 

facilita una mejor planificación deportiva de los jugadores sub 15, ya que pueden 

ser promesas del fútbol peruano. 

En resumen, este proyecto de investigación es de mucha utilidad ya que nos 

permite informar sobre el perfil antropométrico, composición corporal y somatotipo 

de los jugadores sub 15 en la ciudad de Chepén, también aporta al desarrollo o 

formación de futuros deportistas porque, hoy en día realizar un buen entrenamiento 

con base científica permite tener un rendimiento adecuado, así como también 

identificar el progreso físico del deportista. Así mismo, esta investigación sirve de 

guía para que en un futuro los entrenadores de las diferentes academias en Chepén 

comiencen a cambiar y mejorar sus métodos de entrenamientos para que mañana 

más tarde se pueda obtener una mayor población en deportistas de alto 

rendimiento, la cual beneficia al deporte local, nacional y dar buena imagen 

internacionalmente. 

Por otra parte, la desinformación de muchos entrenadores acerca de la 

antropometría se ha transformado en un limitante para realizar un seguimiento 

adecuado para el desarrollo deportivo, lo cual puede provocar enfermedades 

metabólicas como el sobrepeso o enfermedades cardiacas futuras, esto también se 

refleja en el progreso del proceso de entrenamiento, dificultando llegar al máximo 

de los beneficios (Tapia, 2017). Es por ello que en este trabajo de investigación se 
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formula la siguiente pregunta: ¿Cuál es el perfil antropométrico, composición 

corporal y somatotipo de los jugadores sub 15 por posición de juego en la localidad 

de Chepén - 2022? 

La presente investigación demuestra el compromiso para fortalecer los campos 

teóricos de la valoración física entregándoles a diversas academias y entrenadores 

un punto de partida que es identificar el tipo somatotipo, así como también el perfil 

antropométrico y composición corporal. Además, este trabajo sirve de gran aporte 

como antecedente de futuros estudios locales o nacionales. Asimismo, la 

metodología de este proyecto emplea el manual de antropometría ISAK, el método 

de Heath-Carter para conocer los diferentes somatotipos de los jugadores sub 15 y 

para la composición corporal se utilizará un método simple, rápido y no invasivo 

como es la bioimpedancia eléctrica. Por último, las razones de este estudio nos 

conducen a explicar e informar a los entrenadores sobre estos tipos de somatotipos, 

perfil antropométrico y composición corporal que presentan sus jugadores, también 

analiza el tipo corporal ideal para las diferentes posiciones de juego en el campo, 

por consiguiente, los entrenadores realizarán una planificación según los objetivos 

que tenga para cada jugador. 

El objetivo General de esta investigación es: Determinar el perfil antropométrico, 

composición corporal y somatotipo de los jugadores sub 15 en la localidad de 

Chepén - 2022 y los objetivos específicos son: Identificar el perfil antropométrico de 

los jugadores sub 15, identificar la composición corporal y somatotipo de los 

jugadores sub 15, analizar la composición corporal y somatotipo según las 

posiciones de juego.   
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Para esta tesis se ha investigado y recopilado los siguientes antecedentes que 

sustenta el trabajo realizado. Según un estudio elaborado por Bozano & Haro 

(2019), en futbolistas ecuatorianos sub – 16, nos muestra la importancia de conocer 

el perfil antropométrico y somatotipo de los jugadores para alcanzar el éxito en la 

práctica deportiva, ya que reconocer estos valores, así como también realizar un 

monitoreo constante, permitirá un desarrollo adecuado en su estilo de juego. 

También, se debe tener un seguimiento apropiado en cuanto a su alimentación. De 

la misma forma, un estudio realizado en Brasil sobre el perfil antropométrico de 

jóvenes sub 17 pertenecientes a la Associacao Chapecoense de Futebol, nos 

muestra que existe una diferencia en composición corporal derivadas de sus 

actividades específicas. (Laux & Zanini, 2016). 

Es por ello que, las características antropométricas varían según la posición de 

juego, lo cual es importante que los futbolistas manejen diferentes roles 

posicionales y así definir mejor las características antropométricas adecuadas 

según sus posiciones. Por otra parte, para promover algún jugador a una división 

mayor se debe tener en cuenta el desarrollo madurativo de este. (Sepúlveda et al. 

2019). Cabe señalar que las discrepancias de los jóvenes en composición corporal 

y proporcionalidad, están menos adecuadas para realizar un debut en categorías 

de elite, en cambio las categorías sub – 20 muestran datos similares y en otras 

variables presentan buenos resultados que los jugadores de elite. En resumen, 

antes de ascender jugadores a la categoría profesional se debe nivelar las 

condiciones físicas. (Hernández et al. 2021). 

También, en un estudio de Brasil se evaluó la composición corporal, medidas 

antropométricas y somatotipo de 1.115 futbolistas brasileños, donde las variables 

estudias presentaron una evolución perfecta en el proceso de entrenamiento desde 

las categorías sub 07 a sub 20 y profesionales, todo esto gracias a los diferentes 

clubes formadores que inicia su preparación en el fútbol sala hasta los 11 años, 

luego se presenta la transición al fútbol. (Herdy et al. 2016). 

Por otro lado, Deidan & Moreno (2020), en su estudio realizado a 52 deportistas 

ecuatorianos el cual determinó la composición corporal (CC), perfil antropométrico 

y somatotipo según la posición de juego, nos muestra en sus resultados que 

II. MARCO TEÓRICO. 
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independientemente de las posiciones de juego como porteros, defensas, 

mediocampistas o delanteros revelan un mismo somatotipo el cual es mesomorfo 

balanceado. Pero, en la sumatoria de pliegues hay una disimilitud notable entre los 

delanteros y porteros. Es por ello, que se debe reconocer la composición corporal 

según la posición de juego para potenciar su rendimiento. 

En Colombia se realizó un estudio a 22 futbolistas sub 17 donde se determinó el 

perfil antropométrico, composición corporal y somatotipo obteniendo un promedio 

en peso de 67,44 kg. En cuanto a la estatura agrupadas por posiciones, los 

arqueros presentaron un mayor índice de talla el cual es 179, 78 cm. a diferencia 

del resto, mientras los volantes son algo más bajo 173,36 cm. En masa corporal los 

volantes y arqueros evidencian valores altos. A pesar de ello, la mayoría de los 

deportistas, muestran un somatotipo mesomorfo balanceado, el cual encuentra en 

ecto-mesomorfo. Esto califica como somatotipo central, promedio o común. 

(Muñoz, 2021). Asimismo, en un club chileno se analizó las características 

antropométricas y perfiles de somatotipos en 53 adolescentes, no se encontró 

diferencias significativas, por ende, los resultados son similares a los observados 

en otras escuelas de fútbol chilenas o el mundo. En resumen, las características 

antropométricas que presentan estos jugadores son meso-ectomorficos y otros 

factores que pueden intervenir en la formación de los deportistas son los sociales, 

psicológicos y la maduración corporal. (Espinoza et al., 2021)  

También, el análisis de los componentes físicos y antropométricos en futbolistas 

jóvenes de elite, concientiza a elaborar un patrón de selección más objetiva con 

menos margen de error y así favorecer el trabajo de los entrenadores. En 

conclusión, al realizar mayor número de pruebas objetivas, mejor se determina el 

rendimiento físico de los jugadores, estos datos se deben tener en cuenta durante 

el proceso de selección, permanencia o exclusión de los atletas. (Barrera et al., 

2021). 

De la misma forma, en Brasil se elaboró un estudio donde se evaluó los parámetros 

antropométricos y motrices de 35 atletas, teniendo un historial sobre su 

entrenamiento mayor a 2 años con una frecuencia de 5 sesiones por semana, no 

se encontró diferencia significativa entre la antropometría y el desarrollo motor, 

pero, cuando se relaciona con el pico de maduración, si se encontró una diferencia 
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en las variaciones motoras y antropométricas. En resumen, la maduración de los 

deportistas ejerce una diferencia notable en el desempeño motor a comparación de 

los atletas no maduros. (Oliveira, et. al., 2018). 

Otro aspecto para tener en cuenta es la comparación de las capacidades 

neuromusculares con características antropométricas de acuerdo a su posición en 

el campo, así pues, se realizó las diferentes pruebas físicas y antropométricas a 84 

jugadores sub 20. Este estudio concuerda con la literatura existente, con respecto 

a las capacidades neuromusculares y características antropométricas de los 

jugadores en esa edad. Las variables analizadas registraron diferencias relevantes 

entre los diferentes puestos, el cual hace reflexionar sobre la especificidad del 

trabajo desarrollado en función a la posición de juego en cada jugador. (Serrano, 

et. al., 2017). 

Además, el rendimiento deportivo necesita otros factores, como el trabajo realizado 

por el atleta, medico, nutricionista, preparador físico, entrenador y psicólogo, por 

ende, al observar el porcentaje graso comenzando y finalizando una sesión de 

entrenamiento, se llegó a la conclusión que los jugadores no mantienen un peso 

estable ya que, El primer resultado mostró que el 86.6% tiene el peso ideal para 

este deporte, con un ligero sobrepeso se hallaba el 10% y para finalizar, el 3.3% de 

los jugadores presentan delgadez. En el segundo resultado después del 

entrenamiento el peso modelo disminuyó, luego hubo un aumento en delgadez y el 

sobrepeso aumentó ligeramente. En definitiva, los jugadores que presentaban 

características muy buenas pasaron a un nivel bueno. (Robles, Mejía & Ardila 

2020). 

Por otra parte, a nivel nacional se encontró algunos antecedentes sobre medidas 

antropométricas o relacionados a estas. Es así como, un estudio realizado en el 

Club Centro Deportivo Municipal de lima, tuvo como objetivo determinar el perfil 

cineantropométrico de los jugadores en edades de 16 a 18 años, cuyos resultados 

en somatotipo fue mesomórfico – balanceado. Por consiguiente, los jugadores 

muestran un perfil cineantropométrico apropiado para el fútbol, no obstante a pesar 

que los jugadores tienen un somatotipo mesomórfico-balanceado, algunos no 

cuentan con el mínimo requisito de masa muscular o un apropiado tejido adiposo. 

(Rodríguez & Quispe, 2020). 
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Igualmente, en un equipo de alto rendimiento del futbol peruano, se realizó un 

estudio para determinar el perfil cineantropométrico de 110 deportistas con edades 

entre 13 a 17 años. Se dividieron por posición de juego y el grupo logró una 

superioridad muy marcada hacia el meso endomorfismo. Finalmente, se registró 

que en su composición corporal los jugadores del mediocampo y delanteros 

obtuvieron mayor musculatura, sin embargo, no alcanzan al perfil adecuado de 

composición corporal en comparación a los modelos internacionales. (Salazar 

2019). También, se halló un estudio donde relaciona el somatotipo y consumo de 

energía y macronutrientes en jugadores competitivos de 12-16 años según su 

posición. Los resultados de esta investigación, la media del somatotipo es 

Mesomorfo Balanceado obteniendo valores de 2.63 – 4.75 – 2.55 y que no existe 

una correlación significativa, ya que el consumo de energía promedio en jugadores 

a esa edad es de 2544 kcal, el cual no resguarda el pequeño porcentaje de 

conveniencia establecido. (Cáceres, 2015). 

Asimismo, en una investigación acerca de la relación entre hábitos alimentarios y 

características cineantropométricas en jugadores adolescentes no se halló relación 

significativa entre masa grasa y las prácticas alimenticias (p=0.841) y con masa 

ósea (p=0.701) pero, entre masa muscular y hábitos alimenticios (p=0.009) si se 

encontró una relación significativa. Es necesario resaltar que durante esta etapa 

hay cambios significativos en la composición corporal, que es necesario para el 

desarrollo y crecimiento. Para este estudio se utilizó el protocolo ISAK y fueron 

analizados en una hoja de Excel. (Peña, 2018). 

Además, Viteri (2015) realizo un estudio el cual evaluó la composición corporal y el 

estado nutricional en 30 futbolistas sub – 16, esta investigación recopilo datos de 

peso, talla, edad e IMC, también, se utilizó el método de frecuencia de consumo de 

alimentos y líquidos para valorar la ingesta de comida. Para concluir, los jugadores 

presentaron problemas graves de alimentación donde el 30% obtuvo un bajo peso 

y el 3% un peso elevado, además el 23% exhibió talla baja según el IMC/edad. Esto 

sugiere reforzar el conocimiento sobre la nutrición, ya que nos ayuda a prevenir 

enfermedades y tener un adecuado rendimiento físico. 
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Similarmente se recopiló investigaciones a nivel local, como el estudio de López 

(2021) donde realizó una caracterización antropométrica, somatotipo y 

capacidades físicas en futbolistas, algunos resultados fueron que el 80% no se 

encuentra con su peso ideal y el 20% de los futbolistas presentan un peso óptimo. 

Por consiguiente, esta investigación incentiva a los jugadores la responsabilidad 

que conlleva ser un atleta de elite y aconseja a los clubes la importancia de las 

evaluaciones físicas.  

Además, Lozada (2019) recomienda una serie de campañas informativas para que 

los entrenadores peruanos tengan un mayor entendimiento de métodos científicos 

el cual promueva su trabajo y puedan mejorar su planificación de acuerdo a las 

necesidades que presenten sus grupos de trabajo. Es por esta razón su estudio, 

donde determinó la composición corporal en deportistas categoría 2002, utilizando 

la bioimpedancia eléctrica y para recolectar los datos la báscula Tanita BC-601. 

Por último, esta investigación complementa los antecedentes locales por tener las 

mismas variables de estudio, sin embargo, la población y el deporte son diferentes. 

El estudio de Begazo, (2018) efectuó una caracterización cineantropométrica a la 

selección femenina de lanzamiento de martillo de Trujillo, donde empleó 

instrumentos como la báscula de bioimpedancia eléctrica marca Tanita BC – 601 

DF para obtener datos de composición corporal y el método antropométrico 

indicado por la ISAK para reunir información sobre su antropometría del deportista, 

así como también el somatotipo. 

En la actualidad, las evaluaciones antropométricas han adquirido una importancia 

en la preparación física del deportista con el fin de optimizar y extender sus 

capacidades (Serrano, et al., 2017). 

Con respecto a la nueva técnica antropométrica que es fácil y sencilla de aplicar, 

logras obtener los diferentes somatotipos. Por lo tanto, las siete tomas para la 

obesidad son: Pliegues cutáneos del tríceps, subescapular y suprailíaco. En cuanto 

a la musculatura se usa los diámetros bicondilares del fémur y húmero, así como 

también las circunferencias de brazo y pantorrilla, todo esto en dependencia de la 

estatura del individuo. También, la relación de peso y talla muestra la linealidad del 

humano empleando el índice ponderal (Villanueva, 1985). 
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Asimismo, una de las guías para medir y obtener datos antropométricos es el 

manual de antropometría ISAK. (Carmenate, et al., 2014). También, el 

procedimiento ha ido evolucionando con los años y actualmente la técnica que se 

emplea en estas mediciones son: Talla, peso, pliegues cutáneos del subescapular, 

tríceps, supraespinal, pantorrilla, también, circunferencia de bíceps contraído y 

pantorrilla, además diámetros corporales de los cóndilos del húmero y el fémur, 

empleando el Método Antropométrico de Heath y Carter establecido en 1964 

(Szark-Eckardt et al., 2019).  

Pliegues. 

Pliegue de tríceps: Se localiza sobre el punto medio del brazo, se encuentra en el 

punto mesobraquial y de manera vertical. 

Pliegue subescapular: Su localización se halla en la parte inferior a un centímetro 

debajo del vértice de la escápula, tomando su medida en forma diagonal (ángulo 

de 45°) continuando las líneas de la piel (Gonzáles & Ceballos, 2003). 

Pliegue suprailíaco: Esta medida del pliegue es comúnmente relacionado con la 

adiposidad del individuo. El punto indicado para su medida se encuentra por encima 

de la cresta ilíaca, se localiza imaginando un trazo diagonal desde la línea axilar 

anterior. 

Pliegue de muslo: La medición anterior del muslo se localiza en el plano medio 

sagital, a mitad del trayecto entre surco inguinal y el borde próximo de la rótula. Por 

eso, para encontrar el surco inguinal se debe flexionar ligeramente la cadera donde 

aparecerá una cresta de referencia (Gonzáles & Ceballos, 2003). 

Circunferencias. 

Circunferencia de brazo: Se precisa como el perímetro obtenido del brazo, punto 

mesobraquial. Esta medida es utilizada habitualmente y cuenta con dos variantes 

de medición, flexión o extensión del bíceps. 

Diámetros.  

Diámetro del codo: Esta dimensión se precisa en la distancia de los puntos más 

laterales y medial de los epicóndilos del húmero. 
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Diámetro del fémur: se define como la amplitud entre las dimensiones más medial 

y lateral de los cóndilos femorales, para esto, el individuo debe estar sentado, la 

pierna flexionada formando un ángulo de 90° y así determinar la medida (Gonzáles 

& Ceballos, 2003). 

En cuanto a la composición corporal se precisa como la suma total de todos los 

componentes que conforman el cuerpo humano, estos son: masa muscular, masa 

ósea, grasa corporal y masa magra (Colcas, 2008). Actualmente, el análisis de 

bioimpedancia eléctrica (BIA, en sus siglas en inglés) es un procedimiento indirecto 

de evaluación para la composición corporal basado en un procedimiento 

diagnóstico simple, rápido y no invasivo (Carvajal et al., 2017). Asimismo, la 

composición corporal (CC) se puede evaluar con antropometría clásica e 

impedancia bioeléctrica (IB) esto posibilita a tener información sobre la proporción 

de los diferentes segmentos corporales (Gonzáles et al., 2018). Estos son: 

Peso: También llamada masa corporal, es el peso de la masa del cuerpo 

representada en kilogramos. (Abella, 2020) 

Talla: comprende la estatura de un individuo representada en centímetros y es 

determinada por elementos genéticos o ambientales. (Abella, 2020) 

Masa magra: Elemento importante de reserva energética y aislante nervioso 

representada por la grasa total del organismo. El 83% se conforma de tejido graso, 

con lo cual el 50% se ubica en el subcutáneo, sin embargo, la distribución resulta 

irregular en el organismo en tanto tratemos de grasa esencial o de reserva. 

Masa libre de grasa: Su composición es de proteínas, minerales, agua y glucógeno. 

También existen ciertas diferencias en personas de raza negra, es por ello que su 

consistencia fuera de grasa resulta superior (1,113 g/ml). (González, 2013) 

Masa ósea: Llamada también masa osteomuscular, contiene el 30% a 40% el peso 

de una mujer vigorosa y aproximadamente el 40% a 50% en un hombre sano. 

(Páez, 2020) 

Masa muscular o músculo esquelético: Abarca el 40% del peso total, es un 

elemento principal de la MLG (50%) reflejando el buen estado nutricional proteico. 

(Carbajal, 2013)  
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Por otra parte, analizar los indicadores antropométricos como la talla, masa corporal 

y el IMC, ayuda a comprender aspectos relacionados con el crecimiento, estado 

nutricional, así como también el desarrollo físico de los deportistas adolescentes. 

También la composición corporal de un atleta compone una de las variables que 

consigue condicionar considerablemente los resultados, sin embargo, es sólo un 

aspecto más para tener en cuenta, ya que puede favorecer o reducir el rendimiento 

sobre determinados momentos de su preparación física. Otras variables que 

determinan el rendimiento de los deportistas son la condición física, habilidad 

técnica, composición corporal, características antropométricas específicas y 

somatotipo conforme a la posición en la que juega (Rodríguez, et al., 2019; 

Ceballos, et al., 2021; Montealegre, et al., 2019).  

El estudio de la composición corporal también se lleva a cabo en el fútbol para 

conocer las particularidades de cada posición de juego y seleccionar a los 

jugadores cuyas características sean las correctas. Incluso, permite monitorizar los 

cambios morfológicos y de la composición corporal durante el crecimiento, 

desarrollo y maduración en deportistas jóvenes (Sánchez, et al., 2016; Carvajal, 

2020). 

También, conocer la capacidad cardio respiratoria en los deportistas y relacionarlas 

con las variables de índice de masa corporal, porcentaje graso, porcentaje muscular 

y la relación cintura cadera, es de mayor valor, ya que nos ofrece información sobre 

el bienestar del deportista (Arroyave, et al., 2020). 

Es por ello que, analizar los perfiles morfológicos de sus atletas ayuda a observar 

la adaptación en respuesta al desarrollo o formación de los atletas. Por 

consiguiente, el valor de una comprobación del entrenamiento es evidente en 

términos de composición corporal y capacidades físicas, es decir, este tipo de 

investigación ayuda a mantener estados adecuados sobre los deportistas en cuanto 

al peso o somatotipo, que son de vital valor para el deporte que realice (Vinicius et 

al., 2015; Santana, 2016).  

De acuerdo con Carter, (2011) define al somatotipo como la cuantificación de las 

formas y composición del cuerpo humano. Además, es una técnica que permite 

valorar su forma corporal y cómo se compone, este resultado ofrece un resumen 

cuantitativo del físico, como un total unificado. De esta manera, el individuo está 



12 
 

determinado por la suma de grasa, músculo y la linealidad de las diferentes partes 

del cuerpo (Cadrazco, 2021).  

En 1940 Sheldon marcó una primera etapa, intentando clasificar el cuerpo humano 

empleando una escalada continua que permita determinar al individuo su estructura 

morfológica. A pesar de ello, Sheldon no dirigió su problemática hacia la relación 

entre actuación física y somatotipo, pero, su primer intento se enfocó en comprobar 

si existía un vínculo entre la composición corporal y el temperamento del individuo 

(Kapoor, 2017). 

En cuanto a la popularidad de la somatotipología, se hizo famosa comenzando los 

juegos olímpicos de roma 1960 con el estudio de atletas. Asimismo, en 1965, 

Sheldon muestra al mundo su "nueva técnica" para la determinación de los 

diferentes somatotipos, esta técnica manifiesta lo siguiente: 

- Requiere de una fotografía al desnudo. 

- Muestra tres componentes primarios del físico. 

- Para los tres componentes del somatotipo conserva la serie de siete puntos  

Por otra parte, R. W. Parnell en 1954, considera que la técnica de Sheldon es 

dificultosa ya que le resultaba complicado tomar las fotografías al desnudo, sin 

embargo, adopta la clasificación somatotipológica. Además, en su artículo 

"Somatotyping by Physical Anthropology”, propone: 

Por último, B. H. Heath quien trabajó bastantes años con Sheldon, logra realizar 

determinaciones somatoscópicas, entonces J. E. L. Carter que venía utilizando la 

técnica de parnell en la educación física, compartieron esfuerzos para investigar 

donde concluyeron que se necesitaba una nueva técnica fácil y objetiva que las 

anteriores (Villanueva, 1985). 

Desde un principio la técnica Fotoscópica de Sheldon se produjeron modificaciones 

que condujo al método antropométrico de Heath - Cárter. Es por ello que, para 

valorar el somatotipo son necesarias las siguientes mediciones: Peso, talla, 

diámetros óseos, pliegues cutáneos y perímetros musculares (Maximiliano, 2001) 

Según Maximiliano, (2001) la descripción general en cuanto al somatotipo es el 

estudio de composición, forma y tamaño del individuo realizando medidas 

corporales con la finalidad de entender la relación hombre - ejercicio, desarrollo, 
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rendimiento y nutrición. Además, el método con instrumento de validez científica es 

la antropometría, esta permite solucionar las fórmulas de los elementos del 

somatotipo (mesomorfia, endomorfia y ectomorfia) así como también otras 

ecuaciones similares. 

Del mismo modo, calcular el somatotipo ayuda a la valoración física del cuerpo 

humano. Este cálculo toma en cuenta la forma corporal y realiza una descripción 

general de los aspectos corporales. (Lopez et al., 2015).  

También, dentro de la antropometría existen diferentes somatotipos que 

demuestran ser elementos claves para la selección de atletas y el rendimiento o 

éxito deportivo. Estos somatotipos son:  

- Mesomorfo, predomina el volumen músculo – esquelético.  

- Endomorfo, se compone por la adiposidad del cuerpo  

- Ectomorfo, constituye la delgadez de un físico.  

Además, uno de los procedimientos que ha evolucionado con el tiempo para definir 

un somatotipo es el método de Heath-Carter (Baldayo & Steele, 2011).  

Por otro lado, la somatocarta es una demostración gráfica del somatotipo, a través 

de coordenadas (X, Y) empleando el triángulo de F. Reuleaux. Esta figura 

geométrica cuenta con cuatro lugares de alcance a lo paralelo y ancho, esto 

concede una imagen tridimensional en dos dimensiones. Además, su elaboración 

es sencilla, utiliza un triángulo equilátero, se grafica una media luna hacia el lado 

opuesto por cada uno de los vértices, luego se excluye el triángulo inicial. (Arencibia 

et al., 2018). 

Así mismo, el fútbol es un deporte de equipo que demanda diferentes 

características por posición para desarrollar satisfactoriamente el juego, las 

características personales y sobre todo corporales deben de ser específicas en 

cada jugador según su posición del jugador (Hernández, et al., 2016).  
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3.1 Tipo de investigación: 

Tipo de estudio:  

Es no experimental – transversal puesto que, según Álvarez (2020) el investigador 

no manipula las variables, además se mide una sola vez en un momento específico 

y con esos resultados se realiza el análisis de los datos. 

Diseño de investigación: 

El estudio es de enfoque cuantitativo, con diseño descriptivo simple, ya que, según 

Manterola et al., (2019) la investigación descriptiva tiene como objetivo describir las 

variables en un tiempo determinado (habitualmente corto) con un grupo de sujetos.  

P                           D 

Dónde: 

P = Jugadores Sub-15 de la localidad de Chepén. 

D = Datos recolectados 

3.2 Variables y operacionalización 

Variable Independiente: Perfil antropométrico. 

Definición Conceptual: 

- Ciencia que estudia las funciones generales del organismo con el objetivo 

de explicar las características físicas. (Carmenate et al. 2014). 

Definición Operacional: 

- Se identificará el perfil antropométrico con el tallímetro y la balanza de 

bioimpedancia eléctrica. 

Dimensión: 

- Talla 

- Peso 

- Índice de masa corporal 

Indicador: 

III. METODOLOGÍA. 
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- Metros, kilogramos y Porcentaje. 

Escala de medición: 

- Razón 

Variable dependiente: Composición Corporal 

Definición Conceptual: 

- Se precisa como la suma total de todos los componentes que conforman el 

cuerpo humano, estos son: masa muscular, ósea, grasa corporal y masa 

magra (Colcas, 2008) 

Definición Operacional: 

- Se identificará la composición corporal con el método de bioimpedancia eléctrica. 

Dimensión: 

- Masa muscular 

- Grasa corporal 

- Masa ósea 

Indicador: 

- Porcentaje 

Escala de medición: 

- Razón 

Variable dependiente: Somatotipo 

Definición Conceptual: 

- Se define como la cuantificación del cuerpo humano y es utilizada para 

estimar la forma corporal y su composición. (Carter, 2011) 

Definición Operacional: 

- Se identificará el somatotipo con el método de Heath-Carter. 

Dimensión: 

- Mesoformo 

- Ectomorfo 
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- Endomorfo 

Indicador: 

Mesomorfo balanceado, Endomorfo balanceado, Ectomorfo balanceado, 

Mesomorfo–Endomorfo, Mesomorfo–Ectomorfo, Endomorfo–Ectomorfo, Meso-

Endomorfo, Endo-Mesomorfo, Ecto-Mesomorfo, Meso-Ectomorfo, Endo-

Ectomorfo, Ecto-Endomorfo. 

Escala de medición: 

- Razón 

3.3 Población, muestra y criterios de selección. 

Población 

- La población de esta investigación se conforma por 70 futbolistas Sub 15 de las 

diferentes academias de Chepén - 2022. 

Muestra 

- Para este estudio utilizaremos la muestra de 63 jugadores, ya que algunos 

jugadores optaron por no realizar las mediciones y se forma por arqueros (7), 

defensas (22), Volantes (21), delanteros (13). 

Criterios de Inclusión 

- Futbolistas recientemente incorporados e inscritos en las academias de 

Chepén. 

- Cohorte de edad de 14 a 15 años. 

- Futbolistas con consentimiento informado firmado por su apoderado. 

- Futbolistas del sexo masculino. 

Criterios de Exclusión 

- Futbolistas no inscritos en las academias de Chepén. 

- Futbolistas mayores de 16 años. 

- Futbolistas menores de 14 años. 

- Futbolistas del sexo femenino. 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos: 

Técnica:  

Recolección de datos  

Método e instrumentos: 

Para determinar su somatotipo de los jugadores sub 15 se empleará el manual 

antropométrico ISAK, asimismo los instrumentos utilizados para este tipo de 

mediciones son los siguientes: Tallímetro, balanza de bioimpedancia marca opalux 

(mínimo 10 g.), plicómetro, antropómetro, cinta antropométrica y la plantilla 

antropométrica de Heath – Cárter. 

En cuanto a la composición corporal se utilizará una balanza de bioimpedancia 

opalux con el cual se obtendrá porcentaje de Índice de masa corporal, masa 

muscular, grasa corporal, masa ósea y masa magra. 

3.5 Procedimientos: 

- Para la realización de este proyecto se tendrá una reunión con los diferentes 

entrenadores o persona a cargo de las academias para solicitar el permiso 

pertinente y así poder realizar este proyecto de investigación. 

- Se hizo el trabajo teórico indicado, así como también se eligió la población 

adecuada para determinar el perfil antropométrico, composición corporal y 

somatotipo de los jugadores sub 15. 

-  Se informó a los distintos entrenadores sobre la importancia de identificar el 

perfil antropométrico, composición corporal y somatotipo ya que esto aportará 

para su planificación o su metodología de entrenamiento. 

- Se programó un horario con fecha y hora señalada para determinar el perfil 

antropométrico, composición corporal y somatotipo. 

- Unos días antes se les informará a los jugadores participantes sobre el 

protocolo que se debe cumplir para determinar el perfil antropométrico, 

composición corporal y somatotipo con la finalidad de tener resultados 

exactos, así como también fiables. 

- Unos minutos antes de empezar con las mediciones, se solicitará a los 

jugadores datos personales y completar la ficha de consentimiento informado. 
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- Por último, se recogerá los datos para el perfil antropométrico, composición 

corporal, somatotipo y posición de los jugadores en el campo. 

3.6 Método de análisis de datos: 

Para el análisis de los datos recopilados en esta investigación, se utilizará la 

estadística descriptiva. Se analizará dicha información en el programa SPSS V 28, 

donde en la primera hoja se colocarán los datos obtenidos sobre composición 

corporal y para determinar el somatotipo se utilizará la plantilla antropométrica de 

Heath – Cárter. Además, con estos valores se realizará un estudio estadístico con 

en la cual se hallará el promedio, la media, el valor mayor y menor del grupo en 

general, así como también, por posición de juego. 

3.7 Aspectos éticos: 

Teniendo en cuenta el código de ética profesional de ciencias del deporte se 

especifica un acuerdo justo para ambos, participante como investigador, a fin de 

que ninguno salga afectado en los procesos de esta investigación, así pues tener 

en cuenta que los resultados conseguidos del estudio serán manipulados de 

manera prudente sin dañar la integridad y la confiabilidad del participante, es por 

ello que antes de efectuar la medición se ha dejado en claro el convenio entre 

ambas partes a fin de que estos sean informados del término e intención de la 

investigación. Es por lo mismo que se ha requerido la firma de consentimiento 

informado de manera indiscutible la voluntariedad de su participación, así como de 

los beneficios y riesgos que esta implica, todo esto se llevó a cabo gracias a la 

declaración de Helsinki firmada en 1964 (Ariztizábal, Escobar, Maldonado, 

Mendoza, y Sánchez, 2004). El documento estuvo hecho según los protocolos 

exigidos en el reglamento de Ensayos Clínicos (Ministerio del Interior, 2010) y como 

indica el modelo propuesto por Aiken (2003). 
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En este punto del estudio se analizan los resultados encontrados en las diferentes 

academias de Chepén. La composición corporal de los jugadores sub – 15 son: 

Tabla 1 

Índice de masa corporal de los jugadores sub – 15 
Chepén 

Nivel 
Índice de Masa Corporal 

                     N°               % 

Bajo 5 8% 

Saludable 46 73% 

Alto 9 14% 

Obeso 3 5% 

Total 63 100% 

Nota: Elaborado por el investigador. 

Se observa en la tabla 1 que el porcentaje mayor en índice de masa corporal se 

ubica en el nivel saludable con un 73%, además el nivel alto figura en 14%, el nivel 

bajo con el 8% y el 5% representa el nivel obeso. Esto se puede apreciar en la 

siguiente figura. 

 

Figura 1. Índice de masa corporal de los 
jugadores sub – 15 Chepén. 
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Tabla 2 

Masa muscular de los jugadores sub – 15 Chepén. 

 

 

 

 
 

 
 

 
Nota: Elaborado por el investigador. 
 

En la tabla 2 se puede observar que el nivel saludable es el más alto con un 

64%, el siguiente nivel es el insuficiente con el 19% y en el nivel perfecto se 

encontró un 17%. Se muestra en la siguiente figura.  

Figura 2. Masa muscular de los jugadores sub 

– 15 Chepén. 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 3 

Grasa corporal de los jugadores sub – 15 Chepén 

               Nivel 
Grasa Corporal 

                N°                      % 

Bajo 14 22% 

Saludable 23 37% 

Alto 23 37% 

Obeso 3 5% 

Total 63 100% 

Nota: Elaborado por el investigador. 

Nivel 
Masa Muscular 

            N°                           % 

Insuficiente 12 19.0% 

Saludable 40 63.5% 

Perfecto 11 17.5% 

Total 63 100.0% 

19%

64%

17%

Masa Muscular

Insuficiente

Saludable

Perfecto
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En esta tabla 3 se muestra que los niveles Saludable y alto presentan un mismo 

porcentaje 37%, por consiguiente, el nivel bajo presenta el 22% y el 5 % representa 

el nivel obeso. Se observa en la siguiente figura. 

Figura 3. Grasa corporal de los jugadores sub 
– 15 Chepén. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 4 

Masa ósea de los jugadores sub – 15 Chepén 

                  Nivel 
    Masa ósea 

 N°                % 

Bajo 44 70% 

Saludable 19 30% 

Total 63 100% 

Nota: Elaborado por el investigador. 

La tabla 4 señala que el 70% se encuentra en un nivel bajo y el 30% de los 

jugadores muestran un nivel alto en masa ósea. En la siguiente figura se muestra. 

Figura 4. Masa ósea de los jugadores sub – 15 
Chepén. 

 

 

 

 

 

 

 

22%

36%

37%

5%

Grasa Corporal

Bajo

Saludable

Alto

Obeso

70%

30%

Masa ósea

Bajo

Saludable



22 
 

 

Tabla 5 

Características generales en dependencia al perfil antropométrico y 
composición corporal 

ITEMS 
Evaluación antropométrica y composición corporal 

Promedio Media Mínimo Máximo 

Peso 57.09 58 33.20 84.2 

Talla 1.59 1.60 1.39 1.7 

I.M.C. 22.48 22.00 16.50 33.2 

Masa Mus. 45.92 45.50 30.50 57.7 

Grasa Corp. 15.74 15.20 5.00 32.0 

Masa Ósea 2.12 2.11 1.00 2.9 

Nota: Elaborado por el investigador. 

Se observa en la tabla 5 una explicación estadística de la composición corporal 

teniendo como resultados un peso mínimo de 33.20 kg, talla mínima de 1.39 m. y 

el mínimo en índice de masa muscular es 16.50. Asimismo, los valores máximos 

en cuanto a peso son de 84.2 kg., en talla 1.70 m. y en IMC de 33.2. 

Tabla 6 

Promedio de la composición corporal según posiciones de juego. 

ITEMS 

Composición corporal según posiciones de juego 

Arqueros Defensas Volantes Delanteros 

Peso 63 59 55.4 53.2 

Talla 1.58 1.62 1.59 1.57 

I.M.C. 25.56 22.6 21.97 21.54 

Masa Mus. 47.76 47.18 45.27 43.85 

Grasa Corp. 21.7 15.6 14.9 14.2 

Masa Ósea 2.0 2.4 2.0 1.9 

Nota: Elaborado por el investigador. 

En cuanto a la tabla 6 presenta la composición corporal según las posiciones en el 

campo de juego, donde el peso máximo de 63 kg., se halló en la posición de 
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arquero. La talla más alta, 1.62 m. se encontró en la defensa. En I.M.C., Masa 

muscular, así como también en grasa corporal el mayor índice presenta los 

arqueros con 25.56, 47.76 y 21.7 respectivamente. En masa ósea el dato elevado 

presenta los defensores. Se puede observar en la siguiente figura. 

Figura 6. Promedio de la composición corporal según posiciones de juego de los 
jugadores sub – 15 Chepén. 

En este punto de la investigación se muestra los resultados del somatotipo según 

posición de juego y el somatotipo general de los jugadores sub – 15.  

Tabla 7 

Somatotipo promedio de los arqueros sub – 15  

 

 

 

Nota: Elaborado por el investigador. 

La tabla 7 nos muestra el somatotipo de los arqueros sub – 15 el cual se encuentra 

en un rango MESO – ENDOMORFICO. En la siguiente figura se puede observar. 
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 Figura 7. Somatotipo de los arqueros sub – 15 Chepén. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 8 

Somatotipo promedio de los defensas sub – 15 

 
 

 

Nota: Elaborado por el investigador. 

En la tabla 8 se halló el somatotipo de los defensas sub – 15, teniendo un rango 

ECTO – MESOMORFICO. Se muestra en la siguiente figura.  

 

 Figura 8. Somatotipo de los defensas sub – 15 Chepén. 
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Tabla 9 

Somatotipo promedio de los volantes sub – 15 

 

 

 

Nota: Elaborado por el investigador. 

Se observa en la tabla 9 el somatotipo de los volantes sub – 15, presentando un 

rango ECTO – MESOMORFO. Se puede apreciar en la figura. 

Figura 9. Somatotipo de los volantes sub – 15 Chepén. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 10 

Somatotipo promedio de los delanteros sub – 15 

 

 

 

Nota: Elaborado por el investigador. 

La tabla 10 muestra el somatotipo de los delanteros sub – 15, el cual se encuentra 

en un rango ECTO – MESOMORFO. Se puede distinguir en la siguiente figura. 
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 Figura 10. Somatotipo de los delanteros sub – 15 
Chepén. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 11 

Somatotipo general de los jugadores sub – 15 

Tabla General 

Endomorfia 
1.18 

Mesomorfia 
1.50 

Ectomorfia 
1.94 

Nota: Elaborado por el investigador. 

En la tabla 11 se observa el somatotipo general de los jugadores sub – 15, el cual 

se localiza en un rango ECTO – MESOMORFO. El cual se puede diferenciar en la 

siguiente figura. 

 Figura 11. Somatotipo general de los jugadores sub – 
15. 
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Luego de analizar los resultados, se realizó la discusión para esta investigación 

teniendo en cuenta el objetivo general estructurado que es determinar el perfil 

antropométrico, composición corporal y somatotipo de los jugadores sub 15 en la 

localidad de Chepén. 

Por consiguiente, se determinó dichos ítems utilizando la evaluación 

antropométrica, una balanza de bioimpedancia eléctrica y el método de Heath-

Carter para el somatotipo de los jugadores sub – 15 Chepén. También, se empleó 

una metodología descriptiva para analizar los datos obtenidos, en cuanto a los 

instrumentos utilizados son los más idóneos, con una fácil interpretación de los 

datos y de bajo costo. De la misma forma, se observó la aplicación de la 

metodología con instrumentos similares en diferentes estudios realizados 

anteriormente a jóvenes de 14 a 17 años y profesionales (Deidan & Moreno, 2020; 

Lozada, 2019; & López, 2021) respectivamente.  

Por lo tanto, los resultados obtenidos por los jugadores sub – 15 Chepén, nos 

mostró que la mayor estatura se encuentra en la posición de los defensas 1.62 cm 

en comparación a los resultados obtenidos por Muñoz, (2021), donde la mayor 

estatura lo consiguieron los arqueros, además se halló una similitud en los datos 

de IMC, el cual la posición de arquero obtuvo el valor mayor, (22.86% y 25.56%). 

Así mismo, los resultados en masa muscular de los jugadores sub – 15 Chepén 

arrojó que los arqueros y defensores presentan una mayor musculatura, 47 % así 

como también en grasa corporal, 21.7% y 15.6. Mientras que los defensores 

presentan un valor mayor en porcentaje de masa ósea, 2.4%, a diferencia de los 

valores obtenido por Rodríguez & Quispe, (2020) en su tesis titulada “Perfil 

cineantropométrico de los futbolistas varones de 16 a 18 años del club centro 

deportivo municipal – Perú 2020”, donde los delanteros presentan una mayor masa 

muscular, 48.73%, lo cual estos resultados se localizan en un nivel saludable. 

También, se encontró una igualdad con los valores hallados en esta investigación 

con respecto a la grasa corporal, de manera que arqueros y defensores ostentan 

mayor porcentaje graso. Esto impide tener un buen rendimiento en el juego aéreo, 

muy importante para estas posiciones. 

V. Discusión  
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También, se encontró una similitud en los ítems entre la investigación de Lozada, 

(2019) y los datos obtenidos por los jugadores sub – 15 Chepén, donde se puede 

observar que los resultados con mayor valor en peso (63 kg.), masa muscular 

(47.76 kg.) y grasa corporal (21.7%) lo obtuvo la posición de arquero, estos 

resultados nos enseñan a que se debe priorizar el entrenamiento individualizado. 

Por otra parte, en la investigación de Salazar, (2019) se tuvo como resultados los 

diferentes somatotipos según posición de juego, donde se encontró una similitud 

en el resultado con la presente investigación, el somatotipo promedio de los 

arqueros es MESO – ENDOMORFICO. Sin embargo, en las otras posiciones no se 

halló igualdad, teniendo como resultados el somatotipo MESOMORFICO 

BALANCEADO para los defensores, volantes y delantero. Asimismo, el somatotipo 

que predominó en los 110 deportistas fue el MESO - ENDOMORFICO 

respectivamente, diferenciándose de los datos obtenidos en esta investigación, 

puesto que los valores arrojados por los jugadores sub – 15 Chepén en defensa, 

volante, así como también delanteros son del somatotipo ECTO – 

MESOMORFICO, por ende, el somatotipo general de los 63 jugadores Sub – 15 

Chepén es ECTO – MESOMORFICO. Los resultados se asemejan al biotipo idóneo 

para el futbol por la naturaleza de su trabajo y juego. 

De la misma manera, en el estudio de Cáceres, (2015) se halló el biotipo general 

que predomino en los jugadores el cual es MESOMORFO BALANCEADO. 

Además, se encontró un nivel mayor de Mesomorfia en los defensores, a 

comparación de aquellos resultados en esta investigación donde el mayor 

porcentaje de Mesomorfia predominó en la posición de arquero.  También, en otros 

trabajos encontrados durante la recopilación de información como en el caso de 

Bozano & Haro, (2019); Deidan & Moreno, (2020) así como también Rodríguez & 

Quispe, (2020), se encontraron que el somatotipo predominante en todos los 

grupos y categorías es de MESOMORFO BALANCEADO. Estos valores son de 

preferencia en el fútbol internacional, ya que brinda un mejor rendimiento a nivel 

competitivo, previniendo lesiones.  
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Con respecto al análisis de los datos obtenidos por esta investigación, damos paso 

a las conclusiones de nuestros objetivos: 

1. Analizando los datos del perfil antropométrico se pudo concluir que el 73% (46) 

de los jugadores presentan un índice de masa corporal saludable, el 14% (9) se 

localiza en el nivel alto, el 8% (5) tiene un nivel bajo y el 5% (3) se encuentra con 

obesidad. 

2. Con relación a la identificación de composición corporal por bioimpedancia 

eléctrica, además teniendo en cuenta el manual de nutrición y dietética se concluye 

que el 17.5% (11) de los jugadores sub 15 presentan un nivel perfecto en masa 

muscular, el 63.5% (40) tienen un nivel saludable y el 19% (12) está en un nivel 

insuficiente. En grasa corporal el 37% (23) de encuentra en un nivel saludable, así 

como también otros 37% (23) están en un nivel alto, el 22% (14) en nivel bajo y el 

5% (3) presenta obesidad. En cuanto a la masa ósea el 70% (44) se halla en un 

nivel bajo y el 30% (19) en nivel saludable. También, la composición corporal por 

posiciones de juego demostró que los promedios más altos en cuanto a peso 

(63kg), I.M.C. (25.56%), masa muscular (47.76 kg) y grasa corporal (21.7%) lo 

obtuvo la posición de arquero, el promedio más alto en masa ósea lo consiguió la 

posición de defensa. 

3. Por otro lado, la identificación del somatotipo con el método de Heath – Cárter 

concluyó que los jugadores sub 15 de las diferentes academias en Chepén 

presentan un biotipo general ECTO – MESOMORFICO. 

4. También, en el análisis del somatotipo por posiciones de juego se identificó que 

la posición de arquero presenta un biotipo MESO – ENDOMORFICO y el resto de 

posiciones obtuvo un somatotipo ECTO – MESOMORFICO. 

  

VI. Conclusiones 
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Con respecto a la determinación del perfil antropométrico, composición corporal y 

somatotipo de los jugadores sub – 15 Chepén, se recomienda utilizar instrumentos 

electrónicos que permita a los entrenadores obtener datos científicos de sus 

deportistas y así poder efectuar un seguimiento en su proceso físico. 

Es recomendable realizar este tipo de evaluaciones con bastante frecuencia tanto 

en las academias de formación, así como también en los diferentes clubes locales. 

Esto permitirá analizar la evolución física de cada jugador y ayudará al entrenador 

tanto en su planificación como en su metodología. 

También, se sugiere a los entrenadores de las diferentes academias en Chepén 

dar un énfasis a temas sobre la nutrición en el deporte y sobre todo durante la etapa 

adolescente, ya que es primordial el desarrollo de masa muscular para la práctica 

de este deporte. 

Además, se recomienda realizar entrenamientos personalizados según la 

necesidad del jugador no solo en las academias o clubes sino también en los 

diferentes deportes que se practica a nivel nacional y así poder aportar al deporte 

local o nacional.  

Por último, es recomendable que los entrenadores tengan estudios acerca de 

entrenamiento deportivos, nutrición o conocimientos de métodos científicos que 

favorezca a su planificación deportiva según la categoría o deporte para no poner 

en riesgo la formación de futuros deportistas nacionales. 

  

VII. Recomendaciones 
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Anexos: 

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SEDE TRUJILLO 

 

Perfil Antropométrico y Composición Corporal en Jugadores de 

Fútbol Sub – 15. 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Investigador Principal: Maykol Salazar Romero 
 

Propósito del estudio: El desarrollo de esta investigación me permite obtener el título de 

licenciado en Ciencias del Deporte. Este proyecto titulado “Perfil Antropométrico, 

Composición Corporal y somatotipo en Jugadores de Fútbol Sub – 15” tiene como objetivo 

determinar el somatotipo y la composición corporal de los jugadores sub – 15. 

Qué pasará durante el estudio: Si usted acepta ser parte de este estudio, realizaremos las 

siguientes actividades: Toma de medidas corporales como la ESTATURA (con un metro), 

PESO (con una balanza), PLIEGUES CUTÁNEOS de TRICEPS, SUBESCAPULAR, PECTORAL, 

SUPRAILIACO, MUSLO MEDIO (con un plicómetro), DIÁMETROS OSEOS de EPICONDILAR 

HUMERAL Y FEMORAL (con un antropómetro), PERIMETROS de BICÉPS CONTRAIDO Y 

PANTORRILLA (con un metro). 

Cuánto tiempo durará su participación en el estudio: EL procedimiento para obtener las 

medidas corporales tendrá un tiempo de aproximadamente 15 minutos en una sola cita. Los 

resultados de la investigación servirán para definir si los programas de entrenamiento son 

eficaces. 

Qué daños podrían ocurrirle al participante si hace parte del estudio: El estudio no conlleva 

ningún riesgo. Usted no recibirá compensación por participar. Los resultados grupales serán 

socializados con todos los participantes y los profesores de la Universidad, de manera 

general, sin detallar los datos de identificación de los sujetos. El estudio asume el costo de 

las medidas corporales. Tanto en somatotipo y composición corporal 

Confidencialidad: La información obtenida será utilizada únicamente para propósitos del 

estudio. Su nombre no se utilizará en ningún reporte o publicación y los datos obtenidos se 

almacenarán bajo custodia (física y digital en la escuela de ciencias de deporte) para fines 

únicamente del proyecto. Si usted no quiere participar, no tendrá ninguna consecuencia. 

Adicionalmente, después de iniciado el estudio, usted podrá retirarse en cualquier momento 

y por cualquier razón esto tampoco traerá consecuencias. Su única responsabilidad en el 

estudio es cumplir con el proceso de medición corporal. En caso de que tenga preguntas 

adicionales sobre el estudio usted puede contactar con el investigador Maykol Salazar 

Romero 

Con su firma usted acepta que ha leído, que se le ha respondido satisfactoriamente a sus 

preguntas y aclarado las posibles tu das, y que acepta participar voluntariamente en el 

presente estudio.                                                                    

_____________________                                         ________________ 

Nombre del participante                                                Firma y cedula 
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REPORTE CINEANTROPOMETRICO
Informe elaborado por: 

Nombre: Actividad: alta  Fecha de nacimiento: 14/06/1996 Periodo de entrenamiento: Gral

Mail: Deporte:  Edad decimal: 26.1 Fecha de evaluación (D/M/A): 7/ 0 9 / 2 0 17

Sedentario Teléfono:  Estatura (mts): 1.68 Índice AKS 1.66

Sexo: Método: PLIEGUES  Peso (Kg.): 79 Índice de Masa Corporal 27.99

Diámetros óseos (CMS)

Bi epicondilar humeral 0

Radio cubital 15

Bi epicondilar femoral 0

Pliegues cutáneos en (MMS) Perímetros musculares (CMS)

Tríceps 0 Der Izq

Subescapular 0 Tórax 100

Supra iíiaco 0 Abdomen inferior 100

Abdominal 15 Cadera 150

Muslo anterior 15 Bíceps relajado 50 32

Medial de Pierna 0 Bíceps contraído 0 33

Pectoral 0 Muslo superior 15 65

Pantorrilla 0 40

% grasa impedanciometria % de agua corporal

Composición Corporal (Método de Ross y Guimaraes)
Sumato ria 6 pliegues (Yuhasz) 30.00 P eso  ó seo  (Kg.) 0.00 P eso  residual (kg.) 19.04

P eso  ideal 81.56 P o rcentaje de P eso  ó seo 0.00 P o rcentaje de peso  residual 24.1

P eso  to tal 79.00 P eso  muscular (kg.) 54.79 M asa C o rpo ral M agra (kg.) 73.83

P eso  Graso  Ideal (Kg.) 5.71 P eso  M uscular Ideal (Kg.) 56.81 M asa C o rpo ral M agra Ideal (kg.) 76

P eso  Graso  (kg.) 5.17 P o rcentaje de P eso  muscular 69.35 P o rcentaje Óseo  Ideal 0.00

P o rcentaje de Grasa C o rpo ral T o tal 6.55 P o rcentaje de P eso  M uscular ideal 68.90 T M B  1 ho ra 80.28

P o rcentaje de Grasa Ideal 7 T .M .B  24hrs. 1839.0 R elació n C intura-C adera 0.6667

   Somatotipo Antropométrico de Heath-Carter
I   (EN D OM OR F IA ) -0.72

II  (M ESOM OR F IA ) -17.51 EJE X 1.22 EJE Y -34.80 39.15 0.50 0.08

III (EC T OM OR F IA ) 0.50

Su porcentaje de grasa esta en 6.6 Considerándose

Atletico para su edad y peso.

7%

81.56

Su índice de masa corporal esta en : 27.99

ConsiderándoseRiesgo obeso según su contextura.

La relación de la cintura y la cadera es  0.67

C o nsiderándo se Excelente sin riesgo  de enfermedad

CALORÍAS REQUERIDAS EN DIETA

GRAMOS DE PROTEÍNA/DIA

QUEMA DE CALORÍAS POR SEMANA

QUEMA DE CALORÍAS POR SESIÓN

SEMANAS DEL PROGRAMA (MIN. 4)

SESIONES POR SEMANA

*  Este software trabaja con las formulas de Yuhanz para personas act ivas y con Jackson y Pollok para sedentarias.

*  Este software fue elaborado por Alex Estrada Juri M .D. Registro médico numero  8858-95. Prohibido su copia, reproducción y comercialización.

EDWIN ALBERTO MORENO L

NO

MASCULINO

4387

Resumen

El porcentaje de grasa ideal para usted es de :

El peso ideal en kilos para su contextura es de :

148

INFORMACIÓN NUTRICIONAL Y ACTIVIDAD FÍSICA

SE RECOMIENDA REPETIR ESTA EVALUACIÓN EN 2 MESES PARA EVALUAR SUS CAMBIOS 

CONCLUSIONES
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Cuadro de Variables 

Variable Definición Conceptual 
Definición 
Operacional 

Dimensión Indicador 
Nivel de 
medición 

Perfil 
Antropométrico 

 

Ciencia que estudia las 

funciones generales del 

organismo con el objetivo 

de explicar las 

características físicas. 

(Carmenate et al. 2014). 

 

Se identificará el perfil 
antropométrico con el 
tallímetro y la balanza 
de bioimpedancia 
eléctrica. 

Talla 

Peso 

Índice de Masa 
Corporal. 

Metros 

Kilogramos 

Porcentaje 

Razón 
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Composición 
Corporal 

Se precisa como la suma 
total de todos los 
componentes que 
conforman el cuerpo 
humano, estos son: masa 
muscular, ósea, grasa 
corporal y masa magra 
(Colcas, 2008) 

Método de 
bioimpedancia 
eléctrica 

 

masa muscular 

grasa corporal 

masa ósea 

 

Porcentaje 

Porcentaje 

Porcentaje 

 

Razón 

 

Somatotipo Se define como la 

cuantificación del  

cuerpo humano y es 
utilizada para estimar la 

forma corporal y su 
composición. (Carter, 
2011) 

 

Método de Heath-
Carter 

Mesoformo 

Ectomorfo 

Endomorfo 

Mesomorfo balanceado 

Endomorfo balanceado 

Ectomorfo balanceado 

Mesomorfo–Endomorfo 

Mesomorfo–Ectomorfo 

Endomorfo–Ectomorfo 

Meso-Endomorfo 

Endo-Mesomorfo 

Ecto-Mesomorfo 

Meso-Ectomorfo 

Endo-Ectomorfo 

Ecto-Endomorfo 

Razón 
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