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RESUMEN
Se tomo en consideracion para la investigacion como objetivo general, conocer
coémo el programa manitos curiosas mejora la psicomotricidad de los nifios de 3
afos de una institucion educativa, Lima — 2023. Se creyd pertinente para la
investigaciéon usar un método cuantitativo, de la variedad aplicada, y con un disefio
preexperimental. Se administré el test de desarrollo psicomotor (TEPSI) a una
muestra de 20 estudiantes tanto en la fase de pretest como de postest. Dado que
los datos no eran paramétricos, se tuvo en cuenta una prueba de normalidad para
el analisis de datos antes de aplicar la prueba de Wilcoxon Rank. Cuando se
descubrié que el 75% de la muestra obtuvo un puntaje en el nivel normal en el
postest, se determiné que el programa tuvo un efecto en la psicomotricidad de los
nifios de 3 afos. En el analisis inferencial se sustentd los resultados obtenidos,
encontrando un valor Z=-3,873b y p valor (Sig.=0,00 <0,05) lo que constata la

hipotesis general propuesta.

Palabras clave: Programa manitos curiosas, psicomotricidad, coordinacion,

lenguaje, motricidad.



ABSTRACT
It was taken into consideration for the research as a general objective, to know how
the curious little hands program improves the psychomotor skills of 3-year-old
children from an educational institution, Lima - 2023. It was believed pertinent for
the research to use a quantitative method, of the applied variety, and with a pre-
experimental design. The psychomotor development test (TEPSI) was administered
to a sample of 20 students in both the pretest and posttest phases. Since the data
were not parametric, a normality test was used for data analysis before applying the
Wilcoxon Rank test. When it was discovered that 75% of the sample obtained a
score at the normal level in the post-test, it was determined that the program had an
effect on the psychomotor skills of 3-year-old children. In the inferential analysis, the
results obtained were supported, finding a Z value=-3.873b and p value (Sig.=0.00

<0.05), which confirms the proposed general hypothesis.

Keywords: Curious little hands program, psychomotricity, coordination,

language, motor skills.



I. INTRODUCCION

La revista médica britanica en su edicion 2016, volumen 389, en un resumen
ejecutivo titulado “Apoyando el desarrollo de la primera infancia” presento evidencia
importante sobre la relevancia de la intervencion temprana, mostrando efectos
sobre no hacerlo en esa etapa. Indica que el mundo existe 250 mil nifos menores
de 5 afos (43%) que no alcanzan su maximo potencial. En el mismo articulo
menciona que es necesario que los gobiernos brinden herramientas a las familias
para que puedan atender a las infancias con amor y respeto, se le debe dar una
mayor importancia a las interacciones del entorno mas cercano de los nifios (The
Lancet — OPS 2017).

Aunque el Covid 19 no afecto a la poblacion infantil de manera directa, los
estragos dejados por la pandemia han sido muchos, su desarrollo ha tenido
multiples desafios, su libertad de moverse al aire libre fue limitada con el
confinamiento. Todo ello acompafiado del estrés que vivian sus familias debido a
las pérdidas de empleo y la disminucién del ingreso econémico. (CEPAL/UNICEF,
2020)

Segun el dltimo reporte brindado por INEI en su publicacién del desarrollo
infantil temprano en mayo del 2022, indica que el 46,4 % de los nifios de entre 24
a 36 meses de la zona urbana del Peru representan sus vivencias a través del
dibujo, indicando que, en cuanto a diferencias de sexo, las nifias tienen un mayor
porcentaje de logro. En el mismo también se menciona sobre los materiales
estructurados y no estructuras que tienen en casa los nifios entre 24 a 36 meses,
entre esos materiales hablamos de juguetes didacticos, pelotas, mufiecas etc; pero
también de aquellos materiales que ayudan a la creatividad como crayolas, telas,
botellas de plastico, etc; segun resultados el 92% de los nifios del area urbana si
cuentan con esos materiales, el analisis segun la educacién de la madre indica que
los nifios de 24 a 36 meses de madres con educacion superior tienen un 95,4% de

tener esos materiales en casa (ANDES 2021)

En el documento publicado por MINSA y UNICEF sobre los nifios en el
contexto de la COVID 19, arroja que un 32,2 % de los nifios entre los 18 y 59 meses

estan potencialmente expuestos a tener algin problema de salud mental, entre las



conclusiones que se llegd con el estudio es que el confinamiento afecto la salud
mental de los nifios y que corresponde a las entidades pertinentes realizar un plan

de accion para contrarrestar dichos efectos (MINSA y UNICEF, 2020)

En el &mbito local los nifios del aula dulzura 2023 han nacido en el 2019 y
2020, ellos han tenido que vivir a su corta edad una pandemia, lo cual sin duda ha
repercutido en su desarrollo global, ya que en su mayoria tuvo limitado contacto
con otros, con la naturaleza y su comunidad. Se observa que la mayoria tiene
dificultades para realizar actividades de coordinacion 6culo manual y en la mayoria
aln no cuenta con un agarre en pinza que le permita realizar actividades como el

pintado, el dibujo, etc.

También se ha observado que la mayoria no cuenta con un lenguaje acorde
a su edad cronoldgica, respecto a motricidad gruesa la mayoria muestra un retraso
importante. Toda la informacion mencionada ha podido ser recogida mediante una
evaluacion diagnostica la cual incluye entrevistas con los padres de familia,
observacion directa y registro de estas en un cuaderno de campo.

En cuanto a la relevancia social la presente investigacion apunta a brindarles
a distintos profesionales como docentes, psicologos y terapeutas un programa con
actividades sencillas de aplicar y con materiales faciles de obtener con la finalidad
de atender a la poblacién infantil que ha sido altamente afectada por esta pandemia,

poniendo su normal desarrollo en pausa y requiriendo potenciar sus competencias.

La relevancia profesional se fundamenta en que la presente investigacion
serd un excelente aporte al campo de la pedagogia, al tener como producto un
programa que puede ser replicada en distintas escuelas, causando efectos
significativos en la psicomotricidad de sus estudiantes. Buenas bases en el
desarrollo psicomotriz lograran que los nifios logren destrezas importantes en el

area de comunicacion, arte, deportes, etc.

En ese sentido el programa manitos curiosas apunta a la mejora de la
psicomotricidad de los nifios de 3 afos del aula dulzura. Por tal motivo, se formula
el siguiente problema general: ¢ Cual es el efecto del programa manitos curiosas en
la psicomotricidad de los nifios de tres afios de una institucion educativa? Se

consideran tres problemas especificos: ¢ Cual es el efecto del programa manitos



curiosas en la coordinacién, lenguaje y motricidad de los nifios de tres afios de una

institucion educativa?

Justificacion tedrica de esta investigacion se sostiene con las posturas de
Isabel Haeussler y Teresa Marchant las cuales sostenian la importancia de la
motricidad en el desarrollo psiquico temprano. La justificacion practica es darles a
las maestras de inicial un programa que puedan poner en practica con facilidad ya
gue las actividades propuestas son sencillas de desarrollar en las aulas, los
materiales propuestos para este programa son del cotidiano, y del contexto cercano
de los nifios. En cuanto a la justificacion metodolégica, la investigacién se enfocd
en modificar la variable dependiente psicomotricidad, para ello se vio pertinente
utilizar el test de desarrollo psicomotor (TEPSI), el cual cuenta con 16 items en la
dimensién coordinacion, 24 items en la dimension lenguaje y 12 items en la

dimensiéon motricidad.

La presente investigacion cuenta con un objetivo general: Determinar de qué
manera el programa manitos curiosas mejora la psicomotricidad de los nifios de
tres afios de una institucion educativa, contiene tres objetivos especificos como
son: Determinar de qué manera el programa manitos curiosas mejora la
coordinacion, motricidad y lenguaje de los nifios de tres afios de una institucion

educativa.

Como hipétesis general tenemos: El programa manitos curiosas mejora
significativamente en el desarrollo la psicomotricidad de los nifios de tres afios de
una institucién educativa, en las especificas: El programa manitos curiosas mejora
significativamente en la coordinacion, motricidad y lenguaje de los nifios de 3 afios

del aula dulzura.



ll. MARCO TEORICO

En el ambito nacional, Raprey et., al (2021) buscaba con su investigacion
desarrollar la motricidad gruesa mediante un método ludico. El planteamiento del
estudio fue cuantitativo, de disefio preexperimental con una muestra de 20 nifios
de 4 afios de una institucién educativa. Como consecuencia de la aplicacion del
programa hubo una mejora sustancial en los nifios implicados en la investigacion
comparando lo sefialado en los resultados previos y posteriores a la aplicacion del

programa.

De forma similar, Ayala (2018) buscaba demostrar con su investigacion el
efecto de su programa en la mejora de los movimientos finos de los nifios de 3 afios,
el estudio tiene como muestra a 28 nifios. La investigacion es cuantitativa con un
disefio preexperimental. Los resultados obtenidos en el postest arrojan que el 96%
obtuvo logro, en comparacion con el pretest que indicaba que el 0% estaba en logro.
Con dichos resultados se pudo demostrar que el programa de motricidad fina tuvo
efectos positivos en la dimension viso manual de los nifios de 3 afios de una

institucion publica.

Escuza (2022) busco determinar como su programa afectaria el desarrollo
psicomotriz de nifios de inicial. La investigacion fue cuantitativa de disefio
preexperimental, se utilizd como muestra a 30 estudiantes del nivel inicial. De
acuerdo con los resultados previos al programa, del total de personas evaluadas, 3
estaban en la escala normal, 15 en riesgo y 12 retraso; los hallazgos encontrados
posteriores al programa revelaron que toda la muestra habia alcanzado una escala

de normalidad.

Jiménez (2019) en su investigacion planteé un programa para la mejora
psicomotriz de nifios de 5 afos. Investigacion cuantitativa, de disefio
preexperimental, que tuvo como grupo experimental a 23 nifilos. Obteniendo como
resultado en el pretest un puntaje T entre 26 como minimo a 51 como maximo, en
el post test van de 51 como minimo a 65 como maximo por lo concluyen que el

programa mejora la competencia psicomotriz de los nifios de 5 afios.

Hoyos (2019) Realizé un estudio para determinar como su programa ayudo a

los estudiantes de 3 afios en un centro educativo con sus habilidades psicomotoras.



Investigacion cuantitativa preexperimental utilizando como grupo muestral a 24
nifios de 3 afos. Teniendo como resultados previos a la prueba que un 25 % estaba
en retraso, un 17 % en riesgo y un 59 % en normal. Los resultados posteriores a la
prueba mostraron un 17 % en retraso, un 13 % en riesgo y un 71 % en normal.
Afirmando que la psicomotricidad de los nifios de 3 afios mejoré como resultado del

programa.

En cuanto a los antecedentes a nivel internacional, podemos encontrar los

siguientes:

Moreira y Alcivar (2022) buscaron demostrar como su programa pudo ayudar a
los niflos pequefios de un centro de desarrollo infantil de 2 y 3 afios con su
desarrollo motor. El estudio utilizé un disefio experimental cuantitativo, 20 nifios
como muestra y la prueba de escalas McCarthy de MSCA como herramienta de
prueba. Antes del programa, el 67% de los nifios exhibieron habilidades motoras a
un nivel regular. El 80% de los niflos alcanzo el nivel alto una vez ejecutado el
programa. Se concluy6 que el programa tuvo éxito en acrecentar las habilidades

motoras de los nifios pequefios de preescolar.

Agraharada y Kumar (2021) buscaban con su estudio determinar los efectos de
su programa en las habilidades motoras de los nifios, el disefio de la investigacion
fue experimental. Los sujetos seleccionados para el propésito del estudio fueron
veintitrés nifios y nifias, se aplicé como instrumento una prueba de desarrollo motor
grueso para evaluar las habilidades motoras previas y posteriores al programa. La
investigacién concluyo que hubo un aumento significativo en la habilidad de

movimiento fundamental total de los participantes del programa.

Pifa et., al (2020) queria mostrar como un programa de educacién fisica
beneficiaba a los nifios. La investigacion tuvo un disefio experimental, con un grupo
Unico de veinte estudiantes de 5 afios, a quienes previa y posterior a la aplicacion
del programa se les evallo con el inventario de desarrollo Battelle. Se concluyo que

el programa mejora las destrezas motrices de los nifios de 5 afios de preescolar.

Miranda (2020) en su investigacién propuso un programa para fortalecer el
desarrollo motor grueso de los nifios de un centro infantil. La investigacion es

cuantitativa, con disefio preexperimental, previa a la aplicacion del programa se



evaluo la destreza motriz mediante una ficha de observacion arrojando que el
39,87% estaba en inicio, un 47,65% en proceso y un 14,38% en adquirido; los
resultados posteriores a la aplicacion del programa fueron los siguientes, 14% en
iniciado, 22,97% en proceso y 63,03% en adquirido, lo cual concluye que la
aplicacion de la guia de actividades fortalece significativamente el desarrollo motriz

grueso de los de un centro infantil.

Sutapa et., al (2021) Su investigacion buscoé establecer si las actividades de
juego orientadas a objetivos en la primera infancia mejoraban las habilidades
motoras. Teniendo como muestra a 30 nifios entre 4,5 y 5 afos, a quienes se les
administré una lista de cotejo antes y después de la implementacion del programa.
La investigacion es cuantitativa con disefio preexperimental. Los resultados
revelaron diferencias en elementos de habilidades motoras en nifios pequefios
entre antes y después del entrenamiento. Esto indic6 que el juego orientado a
objetivos puede mejorar elementos motores como la fuerza, la durabilidad, la

agilidad, la velocidad, el equilibrio y la coordinacion.

Para el desarrollo de la base teérica del programa manitos curiosas se ha visto
pertinente definir en primera instancia lo que es un programa. Se entiende por
programa como la accién constante que ha sido con anterioridad planeada para
lograr objetivos especificos con la meta de satisfacer alguna necesidad o
desarrollar competencias. (Bisquerra, 1998:85 citado por Sanchiz Ruiz 2009). Un
programa se caracteriza por ser adaptado y orientado a todos, a través de una
intervencion directa y en grupo; el programa busca potenciar las habilidades las

competencias de grupo al cual se le aplica. (Ramirez, et al. 2006).

Un programa contiene una actividad planificada, la cual se sustenta en algunas
teorias con anterioridad desarrolladas, la aplicacion del programa tendria que ser
un trabajo en conjunto, disponible a cambios segun se requieran; la finalidad del
mismo es dar respuesta a las necesidades previamente detectadas (Sanchiz Ruiz,
2009, p.92).

También se considera importante definir psicomotricidad, se le podria definir
como el concepto de desarrollo, ya que hay una relaciéon entre el cometido de la
neuromotricidad y las funciones psiquicas (Gonzalez y Valhondo, 1991). Para las



autoras del TEPSI, el desarrollo psiquico es de mucha relevancia, en su
instrumento dividen el desarrollo psiquico en tres dimensiones: Coordinacion,

lenguaje y motricidad (Haeussler & Marchant 2009).

Se le considera a la psicomotricidad como la generalidad de los seres humanos,
teniendo en cuenta que existe una relacion muy cercana entre la estructura
somaética, afectiva y cognitiva. Y es en la infancia cuando esta relacién se ve con
mayor nitidez. Los nifios conectan con el mundo de forma emocional a través de
sus movimientos y su cuerpo, y asi van creando conceptos para toda la vida
(Cobos, 1995)

Se podria decir que la psicomotricidad es una especialidad que considera al
hombre en su totalidad, a nivel psiquico, corporal, estructural y funcional. Mediante
el cual se busca la felicidad de la persona (Boscaini, 1994: citado por Berruezo,
2000), también podemos agregar que tiene como meta alcanzar ciertas

competencias motrices, cognitivas, sociales y afectivas (Bernaldo, 2012).

En los afios 70 surgen dos corrientes que aun son utilizadas en el proceso
metodolégico de la psicomotricidad; la psicomotricidad dirigida y la psicomotricidad
vivenciada. A la primera se le conoce también como funcional o cognitiva y esta
mas orientada a trabajar la parte motriz y cognitiva, refiere que se debe aplicar un
test estandarizado para recoger informacion diagnostica para luego aplicar distintas
técnicas que corrijan las dificultades detectadas (Bernaldo, 2012). La
psicomotricidad dirigida utiliza juegos, ejercicios motrices, cuentos, circuitos

motores y canciones motoras (Miraflores & Goldaracena, 2021).

La psicomotricidad vivenciada es también conocida como afectiva y su eje
principal radica en las emociones, como caracteristica tiene una motricidad
espontanea, entre los aspectos mas resaltantes se rescata la imagen corporal, la
relacion con el entorno, con los elementos y con sus pares. Todo ello acompafado
de un espacio para comunicar, crear y pensar mediante el juego y actividades
espontaneas dentro del espacio o sala de psicomotricidad (Miraflores &
Goldaracena, 2021).

A continuacion, se definiran las tres areas del desarrollo psiquico, mencionadas

por las autoras del TEPSI, iniciando con la dimension coordinacion; el termino



coordinacion puede comprenderse como un conjunto de habilidades, que van
desde la exploracion manual de distintos elementos, la sensacion e interpretacion
de los distintos estimulos visuales y la representacion de la figura (Haeussler &
Marchant 2009).

La capacidad de coordinar las manos con la vista, toma mayor importancia en
la edad escolar, ya que definira la asequibilidad con la que los nifios aprenden.
(Benitez y Sanchez, 2018), también es importante tener claro que la coordinacion
oculo manual es parte de la educacion psicomotriz y ayuda en todo el proceso de
la adquisicion de ciertas habilidades necesarias para la lectoescritura (Rodriguez et
al., 2017).

El desarrollo de las habilidades de la mano tiene relacion con la evolucion de la
inteligencia. El infante que ha tenido mas oportunidades de explorar con sus manos
muestra una mejor destreza y un mejor caracter (Montessori, 2004). Los nifios
pequefios requieren un abanico de actividades pensadas para la evolucion de su
motricidad fina, bosquejadas estratégicamente para fomentar el control y lograr la
perfecciéon. Potenciar las habilidades de los movimientos finos de la mano son
dificiles de desarrollar para los estudiantes de educacion inicial, porque sus
destrezas dependen de un control muscular, paciencia, juicio, y coordinacion
cerebral (Carvell 2006).

Existe una secuencia en la adquisicion de habilidades cognitivas, de igual forma
en el desarrollo de los musculos, ya que esta se da en cierto orden de manera
consecutiva. Existen cuatro etapas en la evolucion de la motricidad fina que llevan
a lograr la obtencion de la escritura: en primer lugar, el control del brazo, segundo,
control de toda la mano, tercero, segmentacion en pinzay por ultimo la coordinacion
de pinzas (Carvell 2006).

La evolucion de los movimientos finos de la mano comienza con el
fortalecimiento y el perfeccionamiento de los musculos de todo el brazo. Cuando
los nifios pequefios usan sus brazos en grandes movimientos, como pintar una caja
de refrigerador con pinturay rodillos o tirar una pelota de playa en una cesta, utilizan
todo el brazo. Este movimiento completo del brazo es un precursor del desarrollo

muscular de la mano. Verter agua de un recipiente a otro y exprimir agua de una



jeringa grande desarrolla los musculos de toda la mano. El fortalecimiento de los
musculos de la mano conduce a la capacidad de dirigir los movimientos mas finos
de los dedos. Los nifios desarrollan los movimientos de pinza presionando el pulgar
e indice juntos, para ello se puede proponer infinidad de actividades tales como,
abrir y cerras las pinzas para la ropa, ensartar cuentas, rasgar papel, etc.
(Huffmany Fortenberry, 2011).

La etapa final de la evolucion de los movimientos finos de la mano es el dominio
de la pinza. Se requiere cierto nivel de competencia para establecer firmemente la
prension adecuada para agarrar el l4piz, marcadores, colores, etc. Para sujetar
correctamente el lapiz se necesita tener movimientos altamente coordinados de los
dedos, estos movimientos eventualmente se traducirian en escritura, dibujo, etc.
(Huffman y Fortenberry, 2011).

En cuanto a la dimensioén lenguaje podemos decir, que ofrece a los humanos
la capacidad de transmitir ideas, intenciones e informacion, también se define
facilmente como uno de los aspectos mas necesarios y significativos del
crecimiento psiquico humano. Dado que nos permite pensar, recordar, razonar y
planificar, el lenguaje también cumple un papel crucial en los procesos cognitivos
(Haeussler & Marchant 2009).

El lenguaje también podemos entenderlo como un cddigo o la mezcla de
codigos repartidos por un grupo humano para darle significado a conocimientos o
ideas, todo ello basado en reglas ya estipuladas (Owens, 2006). El lenguaje podria

estimarse como la herramienta principal de la relacion humana (Santamaria, 2019).

Durante los primeros 1095 dias del nifio la comunicacion es fundamental en su
desarrollo y en las relaciones sociales que pueda tener, también ayuda a organizar
su comportamiento. En esta fase los infantes denotan habilidades extraordinarias
para comprender los complejos cddigos que tiene el lenguaje, los estudios nos
indican que, desde los primeros meses del bebé, ya tiene apropiado habilidades en
el lenguaje receptivo (Cohen, 2010), ya cerca de los 12 meses del bebé, este
descubre la comunicaciéon intencional, acompafiados principalmente de gestos,

algunos sonidos y las primeras palabras (Moore, 2066). Cuando el nifio llega a su



tercer aflo de vida su intencién comunicativa toma perspectiva y se percata de

ciertos significados sociales (Snow, 1999).

Se ha demostrado que la cantidad total del habla escuchada por un bebé esta
altamente correlacionada con los resultados de su lenguaje. Nifios cuyos padres
les hablan menos ellos tienden a tener menos vocabularios a los 3 afos. Esta
diferencia estd altamente correlacionada con nivel socioeconémico y rendimiento

académico (Rowe, 2012).

El nifio es como una esponja, y el lenguaje como el liquido que absorbe
(Montessori, 2004). Sabemos ahora por los estudios realizados en las ultimas
décadas que cuando el bebé nace tiene cierto dominio natural para decodificar el
lenguaje, es un decodificador universal ya que decodifica las distintas lenguas con
la misma facilidad que su lengua materna, sin embargo en este mismo estudio
refiere que es necesario del contacto con otros, con los adultos cuidadores, que
ellos puedan conversar, conversar con el bebé el mayor tiempo que sea posible, no
son iguales los resultados de aquellos bebés que estan expuestos a pantallas
desde muy pequefios (Kuhl, 2004)

Se ve pertinente definir la dimensién motricidad, la motricidad es un estado que
se requiere para cualquier intercambio comunicativo, puede ser el que se da entre
la madre e hijo en los primeros afios de vida del infante o el que se da al momento
gue este empieza a interactuar su contexto mas cercano (Wallon, 1965 citado en
Vargas y Carrasco, 2006), entendemos asi que el movimiento es vital para el nifio,

de igual forma que el lenguaje lo es para el adulto (Aucouturier y Mendel, 2004).

Podemos entender a la motricidad por el proceso por el cual un nifio aprende
patrones y habilidades de movimiento. Es un proceso continuo de alteraciéon que
implica la interaccion de una serie de elementos, incluida la maduracion
neuromuscular, el crecimiento fisico y los rasgos de comportamiento del nifio
(Malina, 2004).

Cuando hablamos de motricidad entendemos que es una manifestacion global
del hombre en un estado consciente, la motricidad no solo se da en el juego, en el
deporte y en las actividades libres; esta puede darse en todo momento, en cada

lapso de nuestra vida o en cada actividad que se realiza de forma intencional y
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consciente, en cada una de ellas se manifiesta la corporeidad y la motricidad (Pazos
y Trigo, 2014).

El desarrollo motor se refiere a la adquisicion constante de habilidades motoras por
parte del nifio, las mismas que se desarrollan gradualmente para permitir la
regulacion adecuada de la postura, el movimiento y la destreza manual. La
evolucion de las habilidades motoras gruesas ocurre de la cabeza a los pies, por lo
gue el bebé primero debe tener cierto control de su cabeza y progresivamente el
resto de su cuerpo. El desarrollo de la motricidad fina se produce de lo mas cerca
a lo mas lejos del cuerpo, con esto entendemos que una de las partes del cuerpo
mas tardia en desarrollar es la mano y los dedos, ambas necesarias para la
coordinacion 6culo manual, la cual en su forma mas compleja llevara al nifio al

mundo de la escritura (Medina et. al, 2015).

La coordinaciéon del movimiento se desarrolla mediante la repeticion de
movimientos, lo podemos observar en la cotidianidad del nifio, cuando barre el
suelo, lava la mesa o vierte granos en una taza (Miller, 2022). El objetivo de las
habilidades practicas para la vida es ayudar al nifio a manejar sus acciones, adquirir
coordinacion fisica e independencia, adaptarse al entorno social y al ambiente

(Vatansever y Ahmetoglu, 2019)

Segun lo aportado por Piaget al tercer afio de vida del nifio, pasa a estar en la
etapa preoperacional, en esta etapa crece el uso del pensamiento simbdlico por
parte del nifio. Durante esta etapa se comienza a formar representaciones
mentales de eventos e ideas, también son capaces de comunicarse usando
palabras, gestos y simbolos (Sanghvi, 2020). Los nifios en esta etapa comienzan a
comprender problemas mas complejos, pero aun dependen de sus sentidos y solo

pueden centrarse en una dimensioén a la vez (Crain, 2005).

Los nifios entre los 2 a 6 afios comienzan a utilizar el lenguaje, también se
desarrollan la memoria y la imaginacion. La pragmatica del lenguaje toma mucha
importancia en esta etapa ya que los nifios descubren que el lenguaje tiene una
intencion, también empiezan a comprender la relacion entre el pasado y el futuro

(Dishari, 2015). La etapa preoperacional se divide en dos subetapas, la primera
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subetapa se denomina egocéntrica (2-4 afios) y la segunda subetapa se denomina
intuitivo (5-7 afos) (Wadsworth, 1977; citado por Dishari, 2015).

El egocentrismo se basa en la limitacion que posee el nifio para diferenciar entre
su perspectiva y la de los demas (Kesselring y Muller, 2011). El egocentrismo hace
gue a los nifios les resulte dificil imaginar como se veria un objeto o una escena,
cuando se ven desde posiciones distintas a la suya. Incapacidad preoperatoria de
los nifios para pensar l6gicamente no significa que sean grandes pensadores, al
contrario, estos nifios estan explorando, manipulando, cuestionandose,
comparando, contrastando, etiquetando y formando imagenes mentales. Estas
actividades forman parte de las bases para el desarrollo de la capacidad de pensar

l6gicamente (Cruttenden, 1970; citado por Dishari, 2015).

Los nifios en la etapa preoperacional tienen un pensamiento animista como si
pensaran que los juguetes, los autos, los muebles tienen sentimientos. Entonces,
los nifios en esta etapa hablan con sus juguetes, autos, alimentan sus juguetes,
regafan juguetes o cualquier otra cosa que les habia hecho dafio. La razon principal
de este tipo de creencia es que el nifio preoperacional a menudo asume, todo el
mundo y todo es como ellos. Entonces, como el nifio puede sentir dolor y tiene
emociones, por lo que piensa que todo tiene el mismo tipo de sentimientos. Durante
esta edad los nifios también aprenden a imitar o repetir. Tienen también la habilidad
de establecer conceptos estables, asi como razonamientos mentales y creencias

magicas. (Piaget, 1967; citado por Dishari, 2015).

Montessori creia que los nifios de 3 afios pasaban de estar en un periodo de
inconciencia o de la inconsciencia de la mente absorbente a un estado consciente
de la mente absorbente, este periodo consciente va desde los 3 hasta los 6 afios
de edad. La tarea primordial de esta etapa es la libertad, el nifio busca

constantemente probar que puede hacer las cosas por si solo (Shortridge, 2003).

Uno de los méas importantes alcances de Montessori, es brindarle a la comunidad
educativa el conocimiento que existen distintos periodos sensibles, los cuales
hacen méas propensos a los nifios a ciertos aprendizajes, todo ellos con el objetivo
de proporcionar experiencias de aprendizaje apropiadas que aporten al desarrollo
de los estudiantes (Fine, 2007).
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Montessori menciona que, al tercer afio de vida, el infante est4 atravesando por tres
periodos sensibles, cada uno igual de importante que el otro. A continuacion, se

especifican:

Desarrollo del lenguaje: Fascinacion con el uso de sonidos para comunicarse. Esta
etapa esta marcada por una progresion de balbuceo a palabras a frases a
oraciones, con una expansion continua vocabulario y comprension. Las

oportunidades para practicar y mejorar el idioma son esenciales.

Coordinacion de movimiento: Fijacion en coordinar y controlar movimientos
aleatorios. En esta etapa, los nifios tienen un gran interés en practicar tareas que

son un desafio para sus destrezas motrices finas y gruesas.

Aprendizaje social: interés y admiracién por el mundo de los adultos y deseo de
copiar y imitar a los adultos, como padres y maestros. Los nifios en esta etapa estan
particularmente cautivados por cémo los adultos llevan a cabo las interacciones

sociales.

(Maghfiroh, 2017)
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1. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de investigacién:

Es aplicada, ya que tiene como caracteristica buscar la aplicacion
de los conocimientos obtenidos y al mismo tiempo se van
adquiriendo otros, después de implementar una practica basada
en investigacion (Murillo, 2008).

Se determiné a su vez que sea cuantitativa ya que usa la
recopilacion y la comparacién de datos para contestar a las
interrogantes del estudio, busca constatar las hipoétesis
planteadas con anterioridad, y se basa en el calculo numérico y
en su gran mayoria en la estadistica para determinar con exactitud
modelos de conducta en una poblacion. (Herndndez et al., 2014)
Disefio de investigacion:

Es preexperimental ya que sera aplicado a un solo conjunto de
individuos cuyo grado de comprobacion es minima. Este disefio
toma como referencia el puntaje inicial que tiene el conjunto de
individuos en las variables dependientes, previo al programa.
(Hernandez et al., 2014)

A continuacion, el esquema del disefio preexperimental.

Figura 1

Disefio preexperimental

G:01 X O2
Dénde:
O1: Prueba previa
X: Programa

02: Prueba posterior

3.2. Variables y operacionalizacion:

Variable independiente: Programa

e Definicion conceptual
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Accion constante que ha sido con anterioridad planeada para lograr
objetivos especificos con la meta de satisfacer alguna necesidad o
desarrollar competencias. (Bisquerra, 1998:85 citado por Sanchiz
Ruiz 2009).

e Definicion operacional
El programa manitos curiosas consiste en 12 sesiones, donde se
desarrollan actividades de coordinacion 6culo manual, lenguaje y
motricidad. Para la dimension coordinacion se toma en cuenta
estrategias de la metodologia Montessori, especificamente de las
bandejas de vida practica, para la dimension lenguaje se usaron
estrategias como el juego de memoria, descripcion de elementos,
adivinanzas, tarjetas Iéxicas y juegos grupales, para la dimension

motricidad se planteo circuitos motores y juego grupales.
Variable dependiente: Psicomotricidad
e Definicion conceptual

La coordinacion ojo-mano, el lenguaje y la motricidad son las tres
areas de desarrollo que componen la psicomotricidad. Estas areas
estdn conectadas con otras facetas de la vida diaria de un nifio,
haciéndola aun mas compleja, la psicomotricidad se puede considerar
como un estado mental que denota un nivel de madurez psicoldgica y

motora (Haeussler & Marchant 2009).

e Definicion operacional
Las autoras del TEPSI, proponen la medicion del desarrollo
psicomotriz de los nifios de 2 a 5 afios mediante tres dimensiones,
coordinacion, la cual cuenta con 16 items; lenguaje con 24 items y
motricidad con 12 items.

e Indicadores: (Ver Anexo 2)

e Escala de medicion: Ordinal

3.3. Poblacion, muestray muestro
3.3.1. Poblacion
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Grupo de casos en totalidad que comparten determinadas

especificaciones (Hernandez & Mendoza, 2016). La poblacion a

considerar para la presente investigacion son los 80 estudiantes de

las aulas de 3 afios de una Institucion educativa Lima - 2023.

e Criterios de inclusion: Nifios matriculados en el afio 2023,
registrados correctamente en el SIAGIE.

e Criterios de exclusién: Nifios cuyos padres no hayan firmado el
consentimiento o se hayan ausentado el dia de la aplicacién del

test de inicio y de salida.

Tabla 1

Distribucion de estudiantes por seccién

Poblacién
Edad Seccién Turno Total
3 Dulzura Mafnana 20
3 Felicidad Mafiana 20
3 Dulzura Tarde 20
3 Felicidad Tarde 20
Total 80

3.3.2. Muestra
Se le considera un conjunto de individuos dentro de la poblacién,
este conjunto tiene elementos en comun o caracteristicas similares
(Hernandez & Mendoza, 2016). La muestra para esta investigacion
son los 20 nifios y nifias del aula dulzura de 3 afos turno tarde
2023.

Tabla 2

Muestra de investigacion

Muestra
Participantes nifios del aula
dulzura
Grupo experimental 20 nifios
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3.4.

3.3.3. Muestreo
Es un proceso que da a notar posibilidades de los elementos que
integra una poblacién (Arias, 2006). Se considero para la
investigacibn un muestreo no probabilistico, se entiende por
muestreo no probabilistico aquellos que se orientan mas por las
caracteristicas de la investigacion que por su criterio estadistico
(Hernandez & Mendoza, 2016).
Orientado a la investigacion en curso se considera pertinente el
uso de un muestro por conveniencia, el cual consiste en
seleccionar elementos que son idoneos para la investigacion,
esa idoneidad radica en la conveniencia del investigador, ya que
le es mas féacil estudiar a los sujetos, siendo un factor
determinante la cercania geografica (Vasquez, 2017).

3.3.4. Unidad de analisis:
Un nifio de 3 afios.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica:

En el dmbito cientifico las técnicas son los procesos y recursos que

permiten que sea factibles los métodos (Ander-Egg, 1995; citado por Pulido

Polo, 2015). La técnica usada para la investigacion es el cuestionario.

Instrumento:

Para la recoleccion de datos se utilizé una prueba estandarizada, las cuales

son de utilidad en la medicién de variables especificas (Hernandez &

Mendoza, 2016).

La prueba estandarizada que se utilizé en esta investigacion es el test de

desarrollo psicomotor (TEPSI) en su novena edicion.
Validez:

Determina el nivel que un instrumento mide los items que pretende medir o
gue realmente sirve para el objetivo que ha sido creado (Arribas, 2004). El
test de desarrollo psicomotor (TEPSI) en el Perd no cuenta con una
adaptacion oficial por lo cual se vio pertinente para esta investigacion que

sea validada por un juicio de expertos.
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Tabla 3

Validez

Tabla 4

Estadis

3.5.

por juicio de expertos

N° Expertos Grado/condicion  Evaluacion
1 Flores Mejia Gisella Socorro Doctora Aplicable
2 Palomino Tarazona Maria Rosario Doctora Aplicable
3 Falcén Ccenta Yarida Nora Doctora Aplicable

Fuente: Elaboracion propia
Confiabilidad:

Se entiende por la coherencia o permanencia de una medida, esta permite
tener una respuesta a distintos problemas tedricos o practicos que se
pueden suscitar en la investigacion, permite detectar el posible error en el
calculo de un instrumento de medicion. Dependiendo de la magnitud de los
errores detectados en la medicion se determina si un instrumento es
confiable o no (Quero, 2010). Con la prueba ya validada se procedié a
realizar la prueba piloto en un aula con las mismas caracteristicas del grupo
experimental, al ser el instrumento de medicion una prueba dicotomica se
uso el KR — 20, obteniendo como resultado que la prueba es confiable con
un 0,93.

tica de confiabilidad KR-20

KR-20 N° de preguntas
0,93 52

Procedimientos

En esta seccion se hace referencia a los permisos otorgados por parte de
la institucion educativa, para la presente investigacion la directora de la IEI
361 seréd la encargada de autorizar la intervencién con los estudiantes. Por
lo cual se le hace entrega de la carta de presentacion otorgada por la

Escuela de Posgrado.
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3.6.

3.7.

A continuacion, se procedio a aplicar el test de inicio y luego ordenar la
matriz con los datos para determinar un consolidado. Una vez obtenidos los
resultados se procede a aplicar el programa el cual consiste en 12 sesiones.
Al término del programa se vuelve a aplicar el test de cierre.

Método de andlisis de datos

Tanto la estadistica descriptiva como la inferencial son de utilidad en el
presente estudio. Para la parte descriptiva se tomaron en consideracion los
resultados en las dimensiones de desarrollo psicomotor y se elaboraron
tablas de frecuencia para que sea mas facil ver los porcentajes y comparar
los resultados, tanto antes como después de la prueba. Para la parte
inferencial se utilizé la prueba de normalidad de Shapiro Wilk y para el
procesamiento de datos se utilizo el software Spss version 28.

Aspectos éticos

Se tiene en cuenta los fundamentos éticos del ambito cientifico para los
investigadores, también el compromiso de seguir el reglamento de la
universidad referente a la ética en una investigacion, estipulados en la
resolucién del vicerrectorado de Investigacion. Por ultimo, respectar la
autoria de losescritores consultados, citdndolos y colocando las referencias
pertinentes. Para la presente investigacion se ha solicitado los permisos
pertinentes a la IE y a los padres de familias, firmando las autorizaciones
requeridaspor la universidad.
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IV. RESULTADOS

Estadistica descriptiva
Tabla 5

Pretest y postest psicomotricidad en nifios de 03 afios

Mediciones
. Grupo Experimental Grupo Experimental
Variable
pretest Postest
Frecuencia % Frecuencia %
Retraso 2 10,0 1 5,0
_ o Riesgo 17 85,0 4 20,0
Psicomotricidad
Normal 1 5,0 15 75,0
Total 20 100,0 20 100,0
Nota: fi=frecuencia absoluta
Figura 2
Categorias alcanzadas en psicomotricidad.
80
60
40 109 20%
20 L 2 g
0
G. Experimental G. Experimental
Pretest Postest

ORetraso ORiesgo ONormal

De acuerdo con los hallazgos de la Tabla 5 y los resultados de la Figura 2 de la
prueba previa, el 85% de los nifios estaban en riesgo antes de la intervencion, el
10% estaban en la categoria retraso y el 5% estaban la categoria normal. Luego de
la implementacion del programa, se observaron mejoras con respecto a la variable
en el post-test, observandose que el 75% estaba en la categoria normal, el 20% en
riesgo y solo el 5% en la categoria retraso. Se demostré que el programa potencia

la psicomotricidad en los escolares donde se realizé el experimento.
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Tabla 6

Pretest y postest de la dimension coordinacion en nifios de 03 afios

Mediciones
. Grupo Experimental Grupo Experimental
Variable
pretest Postest

Frecuencia % Frecuencia %
Retraso 6 30,0 0 0
Riesgo 10 50,0 7 35,0

Coordinacion

Normal 4 20,0 13 65,0
Total 20 100,0 20 100,0

Nota: fi=frecuencia absoluta
Figura 3

Categorias alcanzadas en la dimensién coordinacién

6 0,
70
60 50%
50
35%
40 30%
30 0
20
10 0]
0
G. Experimental G. Experimental
Pretest Postest

ORetraso ORiesgo = Normal

Los resultados en el nivel pretest pudieron demostrar que el 50% de los nifios se
encontraban en la categoria de riesgo con respecto a la dimension coordinacion, el
20% en la categoria normal y el 30% en la categoria retraso, como se muestra en
la Tabla 6 y Figura 3. Se observaron mejoras después de implementar el programa
manos curiosas; El 65% de los nifios alcanzé la categoria normal, el 35% en la
categoria riesgo y no hubo un indice que indicara el grado de retraso, lo que indica

gue los nifios mejoraron significativamente después del experimento.
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Tabla 7

Pretest y postest de la dimension lenguaje en nifios de 03 afios

Mediciones
Variable Grupo Experimental Grupo Experimental
pretest Postest
Frecuencia % Frecuencia %

Retraso 2 10,0 2 10,0

Lenguaje Riesgo 15 75,0 3 15,0
Normal 3 15,0 15 75,0

Total 20 100,0 23 100,0

Nota: fi=frecuencia absoluta
Figura 4

Categorias alcanzadas en la dimensién lenguaje

75% 75%

80
70
60
50
40
30

vl

G. Experimental G. Experimental

Pretest Postest

ORetraso ORiesgo ONormal

Antes de la aplicacion del experimento se pudo encontrar que el 15% de los nifios
se encontraban en la categoria normal y el 10% en la categoria retraso y 75% en
la categoria riesgo de la dimension lenguaje. Sin embargo, se observo que el 75%
de los nifios lograron posicionarse en la categoria normal después de la
intervencion, el 15% en riesgo y el 10% en retraso, indices que permiten identificar
mejoras significativas en contraste con el resultado de la prueba previa de la

efectividad del programa manitos curiosas.
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Tabla 8

Pretest y postest de la dimension motricidad en nifios de 03 afios

Mediciones
_ Grupo Experimental Grupo Experimental
Variable
pretest Postest
Frecuencia % Frecuencia %
Retraso 3 15,0 1 50
Riesgo 16 80,0 6 30,0
Motricidad
Normal 1 50 13 65,0
Total 20 100,0 20 100,0

Nota: fi=frecuencia absoluta
Figura 5

Categorias alcanzadas en la dimensién motricidad

80%
65%
309
15%
5% 5%
G. Experimental G. Experimental
Pretest Postest

ORetraso ORiesgo B Normal

En cuanto a los hallazgos evidenciados en dimension motricidad en los nifios de 03
afnos, en el pretest se encontro que el 80% de ellos se encontraban en la categoria
riesgo, el 15% en retraso y 5% en normal; sin embargo, en el post-test se encontrd
gue el 65% de los nifios alcanz6 la categoria normal de motricidad, asi como el 30%
en riesgo y solo el 5% aun se encontraba en retraso. Resultados que nos permiten
observar mejoras con respecto al pre test donde en su mayoria se encontré un
indice alto en riesgo, resultante de la intervencion, la mayoria ha pasado a la

categoria normal, denotando asi, una mejora en su motricidad.
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Tabla 9

Contraste de normalidad

Shapiro-Wilk
Momentos Grupo Estadistico Gl Sig.
Psicomotricidad pretest Grupo experimental ,545 20 ,000
Psicomotricidad postest Grupo experimental ,583 20 ,000

Se piensa aplicar el método estadistico no paramétrico y su correspondiente
prueba, Wilcoxon Ranks, la misma que permite comparar resultados en muestras
relacionadas. El estadistico de contraste Shapiro Wilk, utilizado en este caso,
cuando las unidades muestrales son menores a 50 unidades, ya que se muestra
un valor de p (Sig. = 0,00 < 0,05), lo que indica que los datos no presentan una
distribucion normal.

Estadistica inferencial

Prueba de hipotesis general

Ho. El programa manitos curiosas no mejora significativamente en el desarrollo la

psicomotricidad de los nifios de 3 afios del aula dulzura

Hi. El programa manitos curiosas mejora significativamente en el desarrollo la

psicomotricidad de los nifios de 3 afios del aula dulzura

Tabla 10

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon

Rangos de
Rango Wilcoxon
Medicion Rangos N  promedi Z Sig.
0 Asintética
(bilateral)
Psicomotricidad Rangos 0a 00
Postest negativos ’ -3,873b ,000
Psicomotricidad Rangos positivos 15b 8,00
Pretest Empates 5c
Total 20
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El estadistico no paramétrico Wilcoxon Ranks en la Tabla 10 muestra el nimero,
ademas de mostrar que el rango es positivo en todos los casos, resultados que
identifican que el postest fue mayor respecto al pretest en un 100%,;
Adicionalmente, se muestra un valor de Z = -3.873b y un valor de p (Sig.=0,00
<0,05) que permiten rechazar Ho y aceptar Hi, respectivamente, al determinar
diferencias entre la pre y post intervencion, indicando que el programa manitos
curiosas ha mejorado significativamente la psicomotricidad de los niflos de tres

anos.

Prueba de hipotesis especifica 1

Ho. El programa manitos curiosas no mejora significativamente en la coordinacion
de los nifios de 3 afos del aula dulzura.
Hi. El programa manitos curiosas mejora significativamente en la coordinacion de

los nifios de 3 afios del aula dulzura.

Tabla 11

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon

Rangos de
. Rango Wilcpxon
Medicion Rangos promedio Sig.
Asintética
(bilateral)
Coordinacion Rangos negativos 0Oa ,00
Postest Rangos positivos 14b 7,50 -3,6380 000
Coordinacion Empates 6C
Pretest Total 20

El estadistico no paramétrica Wilcoxon Ranks en la Tabla 11 muestra el numero,
ademas de mostrar que el rango siempre es positivo, resultados que muestran que
la prueba posterior fue 100% mayor que la prueba previa; Asi mismo se aprecia un
valor Z=-3.638b y p valor (Sig.=0,00 <0,05) que permite rechazar Ho y aceptar Hi,
determinando diferencias entre el antes y el después de la intervencion, por lo que
el programa manitos curiosas mejoré significativamente la coordinacion de los nifios

de tres afios.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Ho. El programa manitos curiosas no mejora significativamente en lenguaje de los
nifos de 3 afos del aula dulzura.
Hi. El programa manitos curiosas mejora significativamente el lenguaje de los nifios

de 3 afnos del aula dulzura.

Tabla 12

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon

Rangos de
- Rango Wilcpxon
Medicion Rangos : z Sig.
promedio L
Asintotica
(bilateral)
Lenguaje Rangos Oa ,00
Postest negativos -3,464b ,001
Lenguaje Rangos positivos 12b 6,50
Pretest Empates 8c
Total 20

Como se muestra en la Tabla 12, que se basa en la prueba estadistica no
paramétrica Rangos de Wilcoxon, la prueba posterior fue 100 % mas alta que la
prueba previa; de igual forma se observa un valor de Z = -3.464b y un valor de p
(Sig.=0.00 <0,05), que permiten rechazar Ho y aceptar Hi, determinando diferencias
antes y después de la intervencion; en consecuencia, el programa manitos curiosas

mejoro significativamente la dimensién lenguaje en nifios de tres afios.

Prueba de hipotesis especifica 3

Ho. El programa manitos curiosa no mejora significativamente la motricidad de los
nifos de 3 afos del aula dulzura.
Hi. El programa manitos curiosa mejora significativamente la motricidad de los

nifios de 3 afos del aula dulzura.
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Tabla 13

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon

Rangos de
L Rango Wilcpxon
Medicion Rangos N promedio .Slg.
Asintética
(bilateral)
Motricidad Rangos Oa ,00
Postest negativos -3,500b ,000
Motricidad Rangos positivos 13b 7,00
Pretest Empates 7c
Total 20

De acuerdo con la Tabla 13, que se basa en la prueba estadistica no paramétrica
Rangos Wilcoxon, resultados que identifican que el postest fue mayor respecto al
pretest en un 100%; de igual manera, también se muestra un valor Z de -3.500b y
un valor p (Sig.=0,00 <0,05), que permiten rechazar Ho y aceptar Hi, he identificar
diferencias entre el antes y el después de la intervencion respectivamente. Como
resultado el programa manitos curiosas mejord significativamente la dimension

motricidad en los nifios de tres afos.
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V. DISCUSION

Respecto a los hallazgos, es importante sefialar la formulacién del objetivo general,
cuyo analisis estadistico descriptivo permite observar las desemejanzas en
aplicacion del programa manitos curiosas en los momentos previos y posteriores al
experimento, el mismo que fue disefiado en base a las particularidades y
necesidades de los nifios con el proposito de mejorar su psicomotricidad. Dicha
intervencion ha tomado en cuenta el desarrollo de sesiones de aprendizaje
posterior al pretest con la meta de fortalecer la variable, encontrandose mejoras
significativas posterior al experimento a nivel del (GE) conformado por 20 nifios.

Al respecto, en la medicion pretest, (GE) en los nifios evaluados mediante el
test TEPSI se encontré que mayoritariamente el 85% de ellos, se encontraba en un
primer momento en la categoria riesgo, asimismo un 10% en retraso, siendo el 5%
de los nifios en quienes se observé la categoria normal, dichos resultados muestran
las condiciones respecto al nivel de psicomotricidad en el que se encontraban los
niflos antes de la intervencion.

Sin embargo, posterior al experimento (GE) se pudo observar mejoras
significativas respecto a la psicomotricidad, encontrandose que el 75% de los nifios
paso a ubicarse en la categoria normal, 20% en riesgo, y tan solo un 5% aun se
encontraba en retraso, resultados que son explicados a partir de la efectividad
demostrada por el programa manitos curiosas en los nifios, quienes vieron
fortalecida el componente psicomotor. Dichos resultados se explican, ademas, a
partir del analisis estadistico inferencial en donde al aplicarse la prueba no
paramétrica Rangos de Wilcoxon para muestras menores a 50, se encontrd un valor
Z=-3,873by p valor (Sig.=0,00 <0,05) determinando diferencias antes y después de
la intervencion, por tanto, el programa manitos curiosas mejoré significativamente
la psicomotricidad en los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa en la que se
llevé a cabo el experimento.

Los resultados evidenciados, son congruentes a lo encontrado por Hoyos
(2019) en cuya investigacion se buscoé determinar los efectos de un programa para
mejorar la psicomotricidad en nifios de 3 afios, adoptando un disefio metodologico
preexperimental, observando que al aplicar el test TEPSI, en el analisis estadistico
descriptivo, a nivel de prueba de entrada (Pretest) GE, se encontrd que un 25% de

los nifios se encontraba en el nivel de retraso, 17% en riesgo y 59% en normal, sin
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embargo, posterior a la intervencion los resultados fueron favorables en cuanto el
17% se encontro en retraso, 13% en riesgo y 71% en normal. Al mismo tiempo
dichos resultados se corroboran en el estadistico Rangos de Wilcoxon, donde el p
valor= 0,00 < 0,05 pudiendo evidenciarse diferencias antes y después de la
intervencion, resultados que permitieron concluir que, el programa logré mejorar y
fortalecer la psicomotricidad en los nifios de 03 afios. De igual manera es similar a
lo hallado por Jiménez (2019) en un estudio similar en el que aplicé un programa
sobre juegos con el fin de mejorar el componente psicomotor en nifios, a partir de
un estudio preexperimental, encontrando un valor T= 26 min asi como T=51 max a
nivel de la prueba de entrada, posterior al experimento hubo variacion en los
resultados pasando de T=51 a T=65, puntajes que difieren entre el pretest y postest
del (GE) mediante prueba estadistica equivalente de tipo paramétrica, mediante el
cual se concluyé que el programa de intervencion mejoré la psicomotricidad en los
nifos.

De igual manera, los hallazgos, tienen un sustento tedrico en lo planteado
por Maite et. al, (2015) al mencionar que los terminos "psico” y "motricidad”, se
refieren al movimiento, se combinan para formar la nocién de "psicomotricidad".
"Psico" se refiere a la actividad psicoldgica en los niveles cognitivo y afectivo. La
capacidad de permitir, apoyar y mejorar el desarrollo fisico, psicoldgico y social de
un nifio a través del movimiento se conoce como actividad psicomotora. La idea
incorpora la nocion de evolucion, segun la cual se da la interrelacion entre las
funciones del desarrollo motor y las funciones del desarrollo cognitivo y afectivo,
produciéndose durante una evolucion especial y unilateral en el que el cuerpo del

nifio es la principal conexion con el entorno.

En lo referido al primer objetivo especifico, los resultados del analisis estadistico
descriptivo, asociados a la evaluacion pretest (GE) permitieron observar que a nivel
de la dimensién coordinacion, el 50% de los nifios se encontraba en la categoria
riesgo, 20% en normal y un 30% en retraso, hallazgos que demostraban las
condiciones en la que se encontraban los nifios respecto a la dimension antes de
llevar a cabo la intervencion.

Posterior a la aplicacion del programa manitos curiosas, el mismo que fue
desarrollado mediante sesiones de aprendizaje y evaluado mediante el test TEPSI

en el (GE), se pudo encontrar mejoras significativas en cuanto el 65% de los nifios
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alcanzé el nivel normal, el 35% el nivel de riesgo, no observandose indice alguno
respecto al nivel de retraso, lo cual determina la efectividad de la intervencién al
mejorar el componente coordinacion de la motricidad fina de los nifios, dichos
resultados fueron equivalentes al llevar a cabo el analisis estadistico inferencial, en
cuanto la prueba de Rangos de Wilcoxon, mediante el valor Z=-3,638b y p valor
(Sig.=0,00 <0,05) determinan la existencia de diferencias antes y después de la
intervencién, es decir, el programa manitos curiosas tuvo efectos positivos en el
(GE) mejorando asi la dimension coordinacion.

Los resultados, tienen relacién con lo encontrado por Ayala (2018) en un
estudio en el que buscOé demostrar la efectividad al aplicar el material no
estructurado respecto a la motricidad fina en nifios de 03 afios, encontrando
resultados a nivel de las dimensiones, en cuanto el componente viso manual en el
pretest se evidencié un 0%; 71% en proceso y un 29% en inicio; sin embargo, los
resultados a nivel de postest muestran que el 96% obtuvo logro, un 4% se mantuvo
en proceso y un 0% en inicio. Dichos hallazgos fueron importantes para explicar
gue el material no estructurado demostré efectos positivos en el componente viso
manual, el mismo que se asocia directamente con la dimensién coordinacion en la
medida que el nifio para llevar a cabo actividades y tareas requiere manejar aquel

componente, asegurandose asi un buen desarrollo psicomotor.

Los resultados se sostienen teodricamente desde el aporte de
Huffmany Fortenberry (2011) quienes manifiestan que desarrollar la coordinacion
en los niflos permitird que los dedos pulgar, indice y medio puedan actuar como
un tripode, sosteniendo el utensilio de escritura y permitiendo pequefios
movimientos de los dedos altamente coordinados, dicha actividad demanda un
desarrollo progresivo del componente coordinacion, el mismo que se ira
desarrollando a través de diversas tareas y actividades que puedan ser propuesta
en la escuela y también en el hogar. En tal sentido, aquello implica el fortalecimiento
de los musculos de la mano, el cual es relevante para explicar la capacidad de
coordinar los movimientos mas finos de los dedos. Permitiendo al nifio realizar

actividades en el aula como: ensartar, rasgar papel entre otros.

De igual manera, son equivalentes a lo encontrado por Raprey et., al (2021)

quienes buscaron desarrollar la motricidad gruesa mediante un método ludico
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encontrando que hubo mejora sustancial en los nifios implicados en la investigacion

comparando lo sefialado en el pre y post test. (GE)

En tal sentido, es de suma relevancia tomar en cuenta, que la dimensién
coordinacion implica la iniciacion en el desarrollo de la coordinacién éculo manual;
la cual es la capacidad del sistema de vision para coordinar la informacion recibida
a través del ojo para controlar, guiar y dirigir la mente de la mano para completar
determinada tarea, como escribir a mano o atrapar una pelota (Putra et. al, 2020),

los cuales se vieron fortalecidos por la aplicacion del programa manitos curiosas.

Con relacion al segundo objetivo especifico, los resultados del analisis
descriptivo muestran las condiciones respecto a la dimension lenguaje antes de la
aplicacion del experimento (GE) encontrando que el 75% de los nifios se
encontraba en la categoria riesgo, asimismo el 15% en normal, siendo 10% quienes
se ubicaron en retraso, hallazgos que evidencian niveles por debajo de lo esperado

antes de la aplicacion del programa de intervencion.

Posterior a ello, se pudo encontrar que, a nivel de postest (GE) la mediciéon
y andlisis estadistico demuestran cambios significativos en un segundo momento,
evidenciando que el 75% de los nifios lograron posicionarse en la categoria normal,
15% en riesgo y solo el 10% en retraso después de la intervencion, resultados que
permiten observar los cambios a nivel de pretest y postest a partir de la aplicacion
del programa manitos curiosas y se confirman a partir del analisis estadistico
inferencial, en la que segun, prueba rangos de Wilcoxon, se observé un valor Z=-
3,464b y p valor (Sig.=0,00 <0,05), determinando diferencias antes y después de la
intervencion, por tanto el programa manitos curiosas mejord significativamente el
lenguaje de la psicomotricidad en los nifios de 03 afios de la Institucion Educativa.

Resultados parecidos, fueron los encontrados en la investigacion de Escuza
(2022) que buscaba demostrar con su programa de psicomotricidad que podria
mejorar el desarrollo motriz de nifios de 5 afios de institucion educativa, una de las
hipotesis de la investigacion de Escuza fue determinar el efecto de su programa en
el lenguaje de los nifios de su muestra, descubriendo que la fase del pretest la
mayoria de su muestra estaba en riesgo y un minimo en normalidad, una vez
aplicado el programa la mayoria de la muestra paso a estar en normalidad. Con lo

gue sefiala que el programa de psicomotricidad mejora significativamente el
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lenguaje de los nifios. La relevancia del lenguaje se fundamenta al mencionar que
los tres primeros afios de vida, el nifio esta en constante exposicion a la lengua de
su entorno. Durante ese tiempo, el niflo pone su “facultad del lenguaje” en
funcionamiento, exposicién significa que los nifios estan fisicamente inmersos en
un determinado entorno linglistico donde pueden escuchar, interactuar y
comunicarse continuamente. La interaccion tiene un papel importante en la
adquisicion del lenguaje (Al-Harbi, 2020).

Cohen (2010) sefala que, durante los primeros 1095 dias, la comunicacion
es esencial en el nifio, pero que ademas las relaciones sociales que establezca
permitiran organizar y ayudar en su comportamiento, de igual manera respalda los
resultados en cuanto, en esta fase los nifios denotan habilidades extraordinarias
para comprender los complejos codigos que tiene el lenguaje. Segun ultimos
estudios el lenguaje esta directamente relacionado a la actividad cerebral, un nifio
con mas vocabulario muestra una actividad cerebral mayor a un nifio con un pobre
vocabulario a los 3 afios de edad (Kuhl y Rivera, 2008).

La cualidad distintiva que nos hace humanos es el lenguaje. Es el
instrumento esencial que utilizamos para moldear nuestra percepcién del mundo,
transmitir nuestra cultura de una generacion a la siguiente y crear y mantener lazos
sociales. Sirve como el principal medio de instruccion, los nifios estan
constantemente expuestos al lenguaje, y aquellos que luchan con la adquisicién del
lenguaje experimentan dificultades en casi todos los aspectos de la vida diaria,
incluidas las relaciones con las familias, los intentos de desarrollar y mantener
amistades, aprender sobre su entorno y el éxito académico (Gascoigne, 2006).

Referente al tercer objetivo especifico, los resultados del andlisis descriptivo,
sobre la prueba de entrada (GE), se pudo evidenciar el nivel que alcanzaban los
nifios en un primer momento, identificandose que el 80% de ellos se encontraba en
un primer momento en la categoria riesgo de manera, un 15% en retraso y un 5%
normal respecto a la dimensién motricidad, dichos hallazgos son pertinentes a las

condiciones previas a la aplicacion del programa, manitos curiosas.

Por otra parte, después de aplicar el experimento, se evalu6 la dimension
mediante el test TEPSI, (GE) encontrando que, el 65% de los nifios pudo pasar a
categoria normal de la motricidad, de la misma forma, el 30% se ubicé en riesgo y

un 5% en retraso, siendo dichos resultados confirmados mediante analisis
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estadistico inferencial en el que segun prueba no paramétrica Rangos de Wilcoxon,
se observo un valor Z=-3,500b y p valor (Sig.=0,00 <0,05) determinando diferencias
antes y después de la intervencion, por tanto el programa manitos curiosas mejoré
significativamente la dimensién motricidad de la psicomotricidad en los nifios de 03
afos de la Institucidbn Educativa, hallazgos que ameritan tomar en cuenta la
efectividad del experimento para generar mejorar después de la aplicacion.

Los resultados son equivalentes a lo encontrado por Sutapa et., al (2021) en
el que buscé determinar que la actividad de juego orientada a objetivos en la
primera infancia mejora las habilidades motoras, encontrando diferencias entre pre
y post con un nivel de significacion de p < 0,05, concluyendo que el juego orientado
a objetivos puede desarrollar elementos motores como fuerza, durabilidad, agilidad,
velocidad, equilibrio y coordinacion en los nifios.

Al respecto, Madrona (2014) sefiala que el objetivo del desarrollo motor es
establecer el autocontrol sobre el cuerpo para que podamos utilizar completamente
su rango de movimiento. Este crecimiento se demuestra a través de la funcion
motora, que consiste esencialmente en la practica de movimientos dirigidos a las
diversas conexiones que los nifios establecen con su entorno. Por lo tanto, el
proceso de mejora, que va desde los movimientos fundamentales hasta la
organizacion éptima de grandes grupos musculares involucrados en la estructura
del control postural, equilibrio y movimiento, esta muy influenciado por el desarrollo

de las habilidades motoras.

Tal y como Miranda (2020), quien realizé un estudio para aplicar los
principios de las actividades recreativas tradicionales para desarrollar el
componente motor grueso en nifios de un centro infantil, los hallazgos mostraron
gue en el nivel pretest (GE), el 39,87% se encontraban en el nivel iniciado, 47,65%
en proceso, y 14,38% adquirido; sin embargo, los resultados posteriores a la
intervencién mostraron que el 14% de los nifios se encontraban en el nivel inicio, el
22,97% en proceso y el 14,38% en adquirido. Todo ello refiere del éxito del
programa aplicado. A su vez, Pifia et., al (2020) probs que a través de un programa
de intervencién se podria potenciar el componente motor en nifios de 5 afos,
administrando el inventario de desarrollo de Battelle antes y después del
experimento, y llegando a la conclusion de que el programa mejora en gran medida

las habilidades motoras de los nifios pequefios en educacion infantil.
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En este sentido, el desarrollo motor se refiere a la adquisicién constante de
habilidades motoras por parte del nifio, las mismas que se desarrollan
gradualmente para permitir la regulacion adecuada de la postura, el movimiento y
la destreza manual. La evolucién de las habilidades motoras gruesas ocurre de la
cabeza a los pies, por lo que el bebé primero debe tener cierto control de su cabeza

y progresivamente el resto de su cuerpo (Medina Alva et al., 2015).

A la luz de los resultados obtenidos, se hace evidente que el programa de
intervenciéon pudo fortalecer y mejorar la psicomotricidad en los nifios, siendo
importante tomar en consideracion que el tratamiento considero el uso de diversas
estrategias, asi como el apoyo en sesiones de aprendizaje cuyo valor y
componentes estaban direcciones a mejorar las condiciones en que se encontraron
los nifios antes de la intervencion, razon por la cual se pretende en adelante sugerir
el uso de estrategias asi como la aplicacién de talleres y diversas actividades que
permitan que los nifios de manera permanente ejerzan la motricidad, en ella
desarrollen su coordinacion, lenguaje y el componente motor ya que les permitira

en adelante un pleno desarrollo de su corporeidad.
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VI. CONCLUSIONES
Primera:
El programa manitos curiosas mejoro la psicomotricidad de nifios de 3 afios de
una Institucion educativa al comparar los resultados previos y posteriores a la
intervencion, encontrando que previo al experimento la mayoria de la muestra
se encontraba en la categoria riesgo, posterior al experimento se encontro que

la mayoria de la muestra paso a una categoria normal.

Segunda:

Se encontr6 logros sustanciales en el componente coordinacién, al comparar
los resultados previos y posteriores a la intervencion, se descubrio que previo
al experimento la mitad de la muestra se encontraba en la categoria normal,
mientras el resto en las categorias de riesgo y retraso. Posterior al experimento
se encontr6 que la mayoria estaba en la categoria normal una minoria en riesgo

y ninguno en retraso.

Tercera:

Con respecto al componente lenguaje se encontré mejoras significativas
posterior a la aplicacion del programa manitos curiosas, sustentando que previo
a la intervencién la mayoria de la muestra estaba en categoria riesgo, mientras
gue posterior a la intervencién se determiné que la mayoria logro alcanzar una

categoria normal.

Cuarta:

Al comparar los resultados previos y posteriores a la intervencién, el programa
manitos curiosas mejord significativamente el desempefio motor del grupo
experimental. Los hallazgos de la prueba preliminar indicaron que la mayoria
de los nifios estaban en la categoria riesgo, mientras que los hallazgos
posteriores a la prueba mostraron que la mayoria de los nifios alcanzaron la

categoria normal.

35



VII.

RECOMENDACIONES

Primera:

A la directora a la directora que el programa aplicado sea considerado en el
plan anual de trabajo (PAT), con la finalidad de que los nifios se beneficien de

este programa para el desarrollo de sus habilidades motrices finas y gruesas.

Segunda:

A las familias asistir las jornadas de reflexion organizadas por la escuela,
donde se les orientard como estimular la coordinacion, lenguaje y motricidad
en casa; todo con la mirada que la psicomotricidad es necesaria para alcanzar

logros importantes en el aprendizaje de los nifios.

Tercero:
A las maestras implementar en el aula el desarrollo de la psicomotricidad para
mejorar la coordinacion, lenguaje y motricidad de los nifios que tengan a

cargo.

Cuarto:

Se recomienda que el programa pueda ser compartido con la REI 11 de la
UGEL 02, red a la cual pertenece la institucion educativa donde se realizo el
experimento, con las miras de que otras escuelas con las mismas dificultades

detectadas puedan aplicar el programa y verse beneficiados.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de la variable psicomotricidad.

Tabla de operacionalizacién de variable

Variables de L Definicion ] » ] Escala de
) Definicion conceptual ) Dimension Indicadores o
estudio operacional medicién
La coordinacién ojo- Las autoras del Traslada agua de un vaso a otro.  Ordinal

Psicomotricidad

mano, el lenguaje y la
motricidad son las tres
areas de desarrollo
gque componen la
psicomotricidad.

Estas areas estan
conectadas con otras
facetas de la vida
diaria de un nifo,
haciéndola ain mas
compleja, la
psicomotricidad se
puede considerar
como un estado
mental que denota un
nivel de madurez
psicolégica y motora
(Haeussler &

Marchant 2009).

TEPSI, proponen la
medicién del
desarrollo

psicomotriz de los
nifos de 2 a 5 afos
mediante tres
dimensiones,

coordinacion, la cual
cuenta con 16 items;
lenguaje con 24 items
y motricidad con 12

items.

Coordinacion

Construye un puente con tres
cubos.

Construye una torre de 8 a mas
cubos.

Desabotona.

Abotona.

Enhebra una aguja.

Desata cordones.

Copia una linea recta.

Copia un circulo.

Copia una cruz.

Copia un triangulo.

Copia un cuadrado.

Dibuja 9 0 mas partes de figura
humana.

Dibuja 6 0 mas partes de figura

humana.



Dibuja 3 0 mas partes de figura
humana.

Ordena por tamafio.

Lenguaje

Reconoce grande y chico.
Reconoce mas y menos.
Nombra animales.

Nombra objetos.

Reconoce largo y corto.
Verbaliza acciones.

Conoce la utilidad de los
objetos.

Discrimina pesado y liviano.
Verbaliza nombre y apellido.
Identifica su sexo.

Conoce el nombre de sus
padres.

Da respuestas coherentes a
situaciones planteadas.

Comprende las preposiciones.



Razona por analogias
opuestas.

Nombra colores.

Sefiala colores.

Nombra figuras geométricas.
Sefala figuras geométricas.
Describe escenas.

Reconoce absurdos.

Usa plurales.

Reconoce antes y después.
Describe palabras.

Nombra caracteristicas de

objetos.



Motricidad

Salta con los pies juntos.
Camina 10 pasos con un vaso
de agua.

Lanza una pelota.

Se para en un pie de 10
segundos.

Se para en un pie de 5
segundos 0 mas.

Se para en un pie de 1 segundo
0 mas.

Camina en punta de pies.
Salta 20 centimetros.

Salta en un pie.

Coge una pelota.

Camina hacia adelante (talony
punta).

Camina hacia atrds (punta y

talon).

Fuente: elaboracion propia (2023)



Anexo 2. Cuadro de indicadores del instrumento

DIMENSION COORDINACION

DIMENSION LENGUAJE

DIMENSION MOTRICIDAD

Traslada agua de un vaso a ofro.
Construye un puente con tres cubaos.
Construye una torre de 8 a mas cubos.
Desabotona.

Abotona.

Enhebra una aguja.

Desata cordones.

Copia una linea recta.

Copia un circulo.

Copia una cruz.

Copia un triangulo.

Copia un cuadrado.

Dibuja 9 0 mas partes de figura humana.
Dibuja 6 0 mas partes de figura humana.

Dibuja 3 0 mas partes de figura humana.

Ordena por tamafo.

Reconoce grande y chico.
Reconoce mas y menos.
Nombra animales.

Nombra objetos.

Reconoce largo y corto.
Verbaliza acciones.

Conoce la utilidad de los objetos.
Discrimina pesado y liviano.
Verbaliza nombre y apellido.
Identifica su sexo.

Conoce el nombre de sus padres.

Da respuestas coherentes a situaciones planteadas.

Comprende las preposiciones.
Razona por analogias opuestas.
Nombra colores.

Sefiala colores.

MNombra figuras geomeétricas.
Sefiala figuras geometricas.
Describe escenas.

Reconoce absurdos.

Usa plurales.

Reconoce antes y después.
Describe palabras.

Nombra caracteristicas de objetos.

Salta con los pies juntos.

Camina 10 pasos con un vaso de agua.
Lanza una pelota.

Se para en un pie de 10 segundos.

Se para en un pie de 5 segundos o0 mas.
Se para en un pie de 1 segundo o mas.
Camina en punta de pies.

Salta 20 centimetros.

Salta en un pie.

Coge una pelota.

Camina hacia adelante (talon y punta).

Camina hacia atras (punta y talon).




Anexo 3. Ficha técnica del test de desarrollo psicomotor (TEPSI)

Ficha técnica

Objetivo del estudio

Fuente de informacién

Técnica de medicion

Instrumento de recoleccién

Autoras

Dimensiones

Baremacion

Puntuacioén
Poblacion
Muestra

Método de seleccion de la prueba

Fecha de campo

Deteccién y medicién que
refleje efectivamente
caracteristicas del
desarrollo psicomotor de
nifnos entre 2 a 5 afos.
Nifios y nifias del aula
dulzura 3 afios turno
tarde.

La observacion
Test de
psicomotor (TEPSI)

desarrollo

Haeussler & Marchant,
(2009)

coordinacion, lenguaje y
motricidad

Puntuaciones tipicas
transformadas a escalas.
Se utiliza los puntajes
brutos para convertirlos a
puntaje t, considerando la
edad cronologica del nifio
y los subtest.

1(éxito) y O (fracaso)
Estudiante de 3y 4 afos
20 nifios y nifias

No probabilistico por
conveniencia.

Junio a julio del 2023
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INTRODUCCION

El Test de Desarrollo Psicomotor de 2-5 afios (TEPSI) que se
presenta en este manual ha sido elaborado por las psicélogas chilenas
Margarita Haeussler y Teresa Marchant, docentes del Departamento
Especial de la Universidad de Chile, como respuesta a la necesidad de
contar con un instrumento de medicion se refleje efectivamente las
caracteristicas del desarrollo de los ninos de una region o pais.

Teniendo los paises latinoamericanos caracteristicas
socioeconémicas y culturales muy similares entre si, es que éste test ha
servido para ser utilizado en Argentina, Uruguay y México tanto por
educadores como porinvestigadores, dadalagranimportanciaquetiene
hoy la educacion pre-escolar para el aprendizaje futuro del nifo, las
grandes capacidadades de los nifios desde sus primeros momentos de
vida y la factibilidad y eficacia en los programas preventivos de
estimulacion temprana.

Este Test en su elaboracién buscé cumplir con un requisito previo
importante, como lo dicen sus autoras, el poder ser utilizado por diferen-
tes profesionales los que con una capacitacion minima puedan hacer
uso de €l en beneficio del futuro ciudadano y de nuestra region.

El propésito de la utilizacion del TEPSI en nuestro pais esta
orientado a conocer el nivel de desarrollo alcanzado por el nifio y a partir
de este conocimiento promover. su desarrollo integral ayudandolo a
alcanzar el maximo de sus potencialidades.

Se espera que este test sea manejado por personal profesional de
salud (médicos y enfermeras) capacitados para este propdsito y
posteriormente se extienda su uso a los educadores de nivel inicial y
otros afines.



I

DESCRIPCION
DEL
TEPSI



A)

B)

C)

D)

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

El Test del Desarrollo Psicomotor 2-5 afios TEPSI evalia el desarrollo psiquico infantil en tres
areas: Coordinacion, Lenguaje y Motricidad, mediante la observacién de la conducta del nifio frente
a situaciones propuestas por el examinador.

EITEPSI, es un test de "tamizaje”, es decir, s una evaluacion gruesa que permite conocer el
nivel de rendimiento en cuanto a desarrollo psicomotor de ninos entre 2 y 5 anos, en relaciéna una
norma estadistica establecida por grupo de edad y determinar si este rendimiento es normal, o esta
bajo lo esperado.

TIPO DE ADMINISTRACION

El test debe ser administrativo en forma individual. No es una prueba de uso colectivo.

EDADES DE APLICACION

El test, puede aplicarse a cualquier nifio cuyz edad fluctia entre 2 afos, 0 meses, 0 dias y5
anos, 0 meses, 0 dias.

SUBTEST DEL INSTRUMENTO

El test esta compuesto de 52 items o tareas organizadas en tres subtests:

*  Subtest Coordinaciéon
* Subtest Lenguaje

*  Subtest Motricidad.

Subtest Coordinacion: Evalia en 16 items la habilidad del nino para coger y manipular
objetos para dibujar, a través de conductas como construir torres con cubos, enhebrar una aguja,

reconocer y copiar figuras geométricas, dibujar una figura humana.

Subtest Lenguaje: Evaltia en 24 items aspectos como definir palabras, verbalizar acciones,

describir escenas representadas en laminas. ~

Subtest Motricidad: Evaliia en 12 items la habilidad del nifio para manejar su propio cuerpo

a traves de conductas como coger una pelota, saltar en un pie, caminar en punta de pies, pararse
en un pie cierto tiempo.

TIEMPO DE ADMINISTRACION

El tiempo de administracién del instrumento varia segun la edad del nifio y la experiencia del
examinador, entre 30 y 40 minutos.



E)

F)

G)

CRITERIOS DE EVALUACION

Las conductas a evaluar estan presentadas de tal forma que frente a cada una de ellas sélo
existen dos posibilidades: éxito 6 fracaso. Si la conducta evaluada en el item se aprueba, se otorga
un punto y si no se aprueba, se otorga cero punto.

En el manual de administracion aparecen descritas con exactitud las conductas a observar
que merecen la otorgacion de puntaje.

NORMAS

EL TEPSI es un test estandarizado que tiene normas elabaradas en puntajes T, en rangos de
edad de seis meses desde los 2 afos, 0 meses, 0 dias a los 5 afnos, 0 meses, 0 dias, tanto para el
Test Total como para cada uno de los Subtests.

El Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afios permite ubicar el rendimiento del nifo en el Test
Total y en cada uno de los Subtests en categorias que tlenen relacién con los puntajes T obtenidos
por el nifio: Normalidad, Riesgo y Retraso.

MATERIALES REQUERIDOS PARA SU ADMINISTRACION

Para administrar el TEPSI, se requiere los siguientes materiales:

- Unabateria de prueba
- Una manual de administracion
- Un protocolo y hoja de registro.

1) La bateria de prueba, que incluye los materiales necesarios, para la administracion del Test.
Consta de objetos de bajo costo o de deshecho tales como vasos de plastico, hilo de nylon,
lapiz de grafito, cubos de madera, etc. La lista completa de estos materiales se detalla en el
Anexo 1.

2) Elmanualde administracion,que describe lasinstrucciones especificas para administrar cada
tem del Test, contiene toda la informacion necesaria organizada en seis columnas:

1.- Nuamero de ltem y Subtest al que corresponde
.
2.- Nombre del item: se describe la tarea a ser realizado por el nino.
3.- Ubicacién: se detalla la localizacion fisica en que debe estar el nifo y el examinador,

4.- Administracion; se describe la situacion que debe proponer, el examinador al nifio.

5.- Material : Se detalla si se requiere o no algin material para la administracion del tem y
si es asi cual,

6.~ Criterio de aprobacién: se dan las indicaciones necesarias para reconocer las respuestas

10




del nifio y determinar si deben registrarse como éxito o fracaso.

3) El protocolo y hoja de registro, se utiliza para recoger los resultados obtenidos por el nifo.
La primera hoja de protocolo contiene en una parte la informacion pertinente sobre el nifo y
sus padres, y otra que resume los resultados del nifio en los substest y el test total, tanto en
forma cuantitativa como gréfica.

En la segunda y tercera hoja del protocolo se registran los resultados obtenidos por el nifio en
cada item de los tres Subtests.

A continuacion se adjunta la hoja de registro y el protocolo del TEPSI.

MINISTERIO DE SALUD

CENTRO DE DOCUMENTACION - BIBLIOTECA

ko |
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HOJA DE REGISTRO
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 - 5 ANOS: TEPSI (Haeusler y Marchant 1985)

N G IR v vt 5ttt et s s 18 e o e e R A R TS s A A3 e A O S A e e T i

Resultado Test Total

PUNtEIE BIruNow....iiiusrismssinsmissisisns iomssinrssas

PUNAIE T | e eeeeeser s
Categoria [0 Normal > 6 = 40 Ptos.
] Riesgo 30 - 39 Ptos.

[J Restraso < 6 = 29 Ptos.

Resultado Subtests
Puntaje Puntaje Giigls | e e e e e i e
Bruto B o Al e e S S R A S e R R
R R ([t e e
O R
MOIEIARE | oo e i | e s s

.................................................................................

PERFIL TEPSI

TEST TOTAL |
70 80

SUBTEST COORDINACION | | !

SUBTEST LENGUAJE | ‘ 1

SUBTEST MOTRICIDAD ;5 | | |
PUNTAJE T 20 30 40 50 60 70 80
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PROTOCOLO DEL TEPSI

I. SUBTEST COORDINACION

() =24 C Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (Dos vasos)
C. /3 2 C Construye un puente con tres cubos con modelo presente (Seis cubos)
£ 3 C Construye una torre de 8 6 mas cubos (doce cubos)
¢ ) 4 C Desabotona (Estuche)
..} 5 C Abotona (Estuche)
A 6 C Enhebra una aguja (Aguja de lana; hilo)
( ) 7 C Desata cordones (tablero c/cordén)
k513 8 C Copia un linea recta (Lam. 1; lapiz; reverso hoja reg.)
{ ) 9 C Copia un circulo (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)
{ 9 10 C Copia una cruz (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)
{ ) i1 C Copia un triangulo (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)
(e .} 12 C Copia un cuadrado (Lam. 5; Iapiz; reverso hoja reg.)
) 13 C Dibuja 9 6 mas partes de una figura humana (lapiz; reverso hoja reg.)
() 14 C Dibuja 6 6 mas partes de una figura humana (lapiz; reverso hoja reg.)
() 15 C Dibuja 8 6 mas partes de una figura humana (l&piz; reverso hoja reg.)
1> ) 16 C Ordena por tamano (Tablero; barritas)
[ ] | TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

II. SUBTEST LENGUAJE

() ;i Reconoce grande y chico (Lam. 6) Grande........cc.c....... Chico s s
() 2 L Reconoce masy menos (Lam.7) Mas....cccccveveene MEN08.:..coiaaimsiummisss
k2 I Nombra animales (Lam. 8)

Ealgs. o wo s PEIO L ot se et Chancho.........cceccreneeunens | 27 1 (o ) ‘

Paloma............ce... OV TORUG&. s sissatisimavensias Galling.cumsossi:
() 4 L Nombra objetos (Lam. 5)

Paraguas.......cc.ce..c. T4 1 R S ESOAB AL uessesver srvossssonics Tetera................

Zapatos................ Reloj...ccveeeiienneee SOTUBNG: - ivcsivvasysmmvsisaivin TS siov wieses
¢ ) L7 Reconoce largo y corto (Lam. 1)
¢ ) 6 L Verbaliza acciones (Lam. 11)

875){ (215 [0 {o painey SECTUDIT SIS, £ s eliies VN A SaAANAd. ... oo iiammsimsetsmimeintemiaionsms

Planghando:. ;.. sunivnsmainmem g GOSN i sseiomnssigsamassssin
¢ ) AR Conoce la utilidad de objetos

Cuchara.......cccceverveenrnenn LapiZ, o eeimmimiapssoa JADON s s

ESGODa mmnpmasims GBI 155000 15 ssssmsasassnvsadarsh BT e e aweanaeersonnamasesso
£ ) 8 L Discrimina pesado y liviano (Bolsas con arena y esponja)

POSHTO 5500550 sisesssskissmempiinsisenasppasat |17 (77 IOt SUERNR 1 WGP e o e 1
() 9 L Verbaliza su nombre y apellido

1100)010) 1= O SRINECE M DR LB . 70 01 BREIIAG G cimirosbmsimisin ke ssisssin Boarasssibis
() T8k I MUMCABEN . cusvsnisns sonasoimmins covs atvimissias sot v T S A A S S S SO R s AN ASR AT
¢ 9 p i S 18 Conoce el nombre de sus padres

Papai s st s MARTA s orssvnmtausssssosansmesms sy
¢ 9 12 L Da respuestas coherentes a situaciones planteadas

Rambye e gsasasn Cansddo s s O s snasmmnaiggissaassns
() 18 L Comprende preposiciones (Lapiz)

DOBS i cigungenas i OB s sl (o[- oI 1] I R
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() 14 L
¢ ) 15 L
() 16 L
() i7 ©
{ 4 18 L
() 19 L
{ 9 20 L
R B
() 22 L
T 28 L
30 T

——

Razona por analogias opuestas

HIBlO: o s it B i RN i s i s MABIMEG 802 ressses sananviintls
Nombra Colores (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

AZUL. v aasi i Amarillo..wasaiasmiaiaiii B0 vinansmviis e iaia i we
Senala colores (Papel lustre azul, amarillo, rojo)

AMaOL. i sepusnsrases s AU ociessmmvnnmanad REJ0 s

Reconoce absurdos (Lam. 15)
Usa plurales (Lam. 16)
Reconoce antes y después (Lam. 17)

/21 5] 1o [0 LRNURROIRD R URVNCAREY /5 SRR G RNEE 00 (3 LRI APYRRVRC WL GORP IV ORI AR W e
Nombra caracteristicas de objetos (Pelota, globo inflado; bolsa, arena)
PROIEY, . v feaneral B sty s s RerAh ahA e e e S T et Sea T oo AT S A SR PR R N B By N A eh n R

TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

I, SUBTEST MOTRICIDAD

(1) i M
() 2 M
) 3 M
{44 4 M
VD! 5 M
() 6 M
1) 7 M
) 8 M
{ ) 9 M
G 13 10 M
(1) i1 M
() 12 M

H

Salta con los dos pies en el mismo lugar

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (Vaso lleno de agua)
Lanza una pelota en una direccion determinada (Pelota)
Se para en un pie sin apoyo 10 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 1 seg. 6 mas

Camina en punta de pies seis 6 mas pasos

Salta 20 cms. con los pies juntos (Hoja reg.)

Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo

Coge una pelota (Pelota)

Camina hacia adelante topando talon y punta

Camina hacia atras topando punta y talon

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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CONSIDERACIONES GENERALES
PARA LA ADMINISTRACION DEL TEST
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A)

B)

‘ MINISTERIO DT SaLud

;M ST A

L\- .;L: ‘['L.lk .L B "_.,’_.!l-'..,'- ~
— __i
CONSIDERAClO 'ES'P'RRK'LA 'ADMINISTRACION
DEL TEST

CONDICIONES PARA LA ADMINISTRACION DEL TEST

administracion del Test debe efectuarse en forma idéntica a la sefalada en el Manual de
Administracién. No deben agregarse motivaciones adicionales, comentarios u otros que hagan
que la situacion de medicién varié de examinador a examinador.

El propdsito del Test es evaluar el rendimiento del nifio, bajo un conjunto de con-
diciones preestablecias y no es medir los limites del conocimiento del nifio. Cambiar las
condiciones de administracion es cambiar los resuitados del Test hasta un grado des-
conocido.

Antes de administrarse el Test debe estudiarse éste detalladamente. Durante la evaluacion,
la atencion del examinador debe centrarse en el nino y no en el material impreso.

El Test debe administrarse completo a cada nifio y en el orden, estipulado es decir debe
comenzarse con el item 1 del Sustest Coordinacion y llegar hasta el 16, luego debe aplicarse los
24 items del subtest Lenguaje, y finalmente los 12 items del Subtest Motricidad. No se debe
suspender |la administracion de un Subtest pese a fracasar el nifio en varios items sucesivos. En
caso de observarse fatiga, puede darse un descanso entre dos subtests.

El Test es de administracién individual, por lo tanto debe aplicarse en un lugar en que sélo se
encuentra el examinador y el nifno. Dicho lugar debe tener una mesa y dos silla y es deseable que
tenga pocos distractores y esté bien iluminado.

El examinador debe darse un tiempo para familiarizarse con el nifio y asegurarse de su interés
y cooperacion. Durante la administracion debe reforzarse el esfuerzo del nifio y no dar claves para
que el nino sepa si su respuesta fue correcta o incorrecta.

El test debe administrarse sélo si el nino estd en condiciones adecuadas en cuanto a salud y
sueno, es decir si puede cooperar e interesarse por las tareas propuestas.

Previa administracion del Test deben anotarse los datos de identificacion del nino en la hoja
de registro o protocolo.

Al disponerse atomar el Test el examinador debe dejar la caja de los material fuera del alcance
del nino.

CRITERIOS PARA EL REGISTRO Y PUNTUACION DEL TEST.

La administracion del Test debe registrarse y puntuarse en el protocolo u hoja de registro.

19




En el Manual de Administracién aparecen detalladas las respuestas del nific que deben
anotarse textualmente. Asimismo aparecen descritas con exactitud las conductas a observar que
merecen la otorgacion de puntaje. Como ya se afirmara, frente a cada situacion existen dos

X “ “posib‘jgdades: eéxito o fracaso. Si la conducta evaluada en el item se aprueba, se otorga un punto,

- . Y sifracasa, se otorga cero punto.

C)

i En el Subtest Coordinacidn, los siete primeros items pueden ser puntuados 1 6 0 en el protocolo
inmediatamente después de su administracién. Los items 8C a 16C no pueden ser puntuados de
inmediato puesto que requieren de un andlisis mas detallado. Una vez administrado Ia totalidad
del Test, deben analizarse los dibujos del nifio (items 8C a 15C), considerando los criterios de
aprobacién de ellos y los modelos correspondientes que aparecen en el Anexo 2.

En el Subtest Lenguaje, deben registrarse todas las respuestas del nifio y analizarse posterior-

mente si se trata de éxitos o fracasos constrastando las respuestas con los criterios del manual.

En el Subtest Motricidad, todos los items pueden ser puntuados 1 6 0 en el protocolo,
inmediatamente después de su administracion. Para ello es necesario conocer con exactitud los
criterios de éxito o fracaso que detalla el manual para cada item.

INSTRUCCIONES PARA OBTENER LOS PUNTAJES A ESCALA (PUNTAJES T)

A continuacién se describen los pasos para la obtencién de los puntajes a escala. En el
presente Test se ha escogido utilizar los puntajes T. Como ya se afirmard, los puntajes T tienen
un promedio de 50 y una desviacion estandar de 10.

Primero se detalla la forma de calcular la edad cronoldgica del nifio. Enseguida la forma de
calcular los puntajes brutos. Finalmente se describe el procedimiento para convertir los puntajes
brutos a puntajes T.

Calculo de la Edad Cronolégica:

La edad cronoldgica del nifo se obtiene calculando la diferencia en anos, meses, y dias entre
la fecha de nacimiento y la fecha de administracién del Test.

EJEMPLO A Afio Mes Dia

83 15
Fecha evaluacion 84 03 20
Fecha de Nacimiento 80 07 14

Edad 3 8 6
EJEMPLO B Afio Mes Dia
09 33
Fecha evaluacion 84 10 03
Fecha de Nacimiento 80 1 17
Edad 4 8 16

20




l.a edad cronoldgica calculada debe anotarse en la primera hoja del protocolo.

Calculo del Puntaje Bruto:

Una vez analizadas las respuestas del nifo contrastandolas con los criterios del Manual y
otorgados los puntajes (1 6 0) a cada item. se procede a sumar los puntos obtenidos por el nifio en
cada Subtest y en el Test total. La suma de los puntos obtenidos tanto en los Subtests como en el
Test Total es llamada puntaje bruto (P.B.) Se calcula por lo tanto cuatro puntajes brutos:

* Puntaje Bruto Subtest Coordinacion: Suma de los puntos obtenidos en el Subtest
Coordinacion.

* Puntaje Bruto Subtest Lenguaje: Suma de los puntos obtenidos en Subtest Lenguaje.
* Puntaje Bruto Subtest Motricidad: Suma de los puntos obtenidols en el Subtest Motricidad.

* Puntaje Bruto Test Total: Suma de los puntajes obtenidos por el nifio en los Subtests de
Coordinacién, Lenguaje y Motricidad.

Estos cuatro puntajes brutos se deben traspasar a la primera hoja del protocolo u hoja de
registro.

Se habla de puntajes brutos puesto que estos puntajes todavia no se han transformado en
puntajes a escala, en nuestro caso puntajes T, los que permiten comparaciones. El proceso de
transformacion de puntajes brutos a puntajes T se describe en el punto siguiente.

Conversion de puntajes brutos a puntajes T

Después de haberse calculado Jos puntajes brutos obtenidos por el nifo en el Test total y en
cada Subtest, y la edad cronoldgica en anos, meses y dias, deben convertirse cada uno de estos
puntajes brutos (P.B.) a puntajes de escala (puntajes T) apropiados a la edad del nifio. Para realizar
esta transformacion existen tablas de conversion de puntajes para el Test Total y para cada uno
de los Subtests. La edad del nifio determina la tabla de conversion a utilizar.

Las primeras seis tablas presentan los puntajes T correspondientes a los puntajes brutos
obtenidos en el test total, por grupo de edad.

Las seis tablas siguientes presentan los puntajes T correspondientes a los puntajes brutos
obtenidos en los Subtests de Coordinacién, Lenguaje y Motricidad, por grupo de edad.

Una vez determinada la tabla de conversion que corresponde a la edad cronoldgica del nifio,
para el Test Total, se debe ubicar el puntaje bruto total que sacé el nifio. A la derecha de dicho
puntaje, en la misma linea, se encuentra el puntaje T que le corresponde. Este puntaje T se traslada
a la primera pagina de la hoja de registro o protocolo, en el espacio previsto.

Posteriormente se determina la tabla de conversién que corresponde a la Edad cronolégica

"~
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D)

E)

del nifio, para los Subtests de Coordinacién, Lenguaje y Motricidad. Se debe ubicar el puntaje bruto
que saco el nifio en cada uno de los subtests y ver los puntajes T que le corresponden. Estos
puntajes T se deben trasladar a la primera hoja del protocolo u hoja de registro.

De aqui en adelante no conviene dar mayor atencidn a los puntajes brutos ya que sus puntajes
T equivalentes son mas significativos.

DETERMINACION DEL TIPO DE RENDIMIENTO ALCANZADO POR EL NINO

Tal como se mencionara anteriormente el Test del Desarrollo Psicomotor 2-5 afnos (TEPSI)
permite ubicar el rendimiento del nifio en el Test Total y en cada uno de los Subtests en categorias.

Para este efecto se han definido tres categorias que tienen relacion con los puntajes T
obtenidos por el nino:

- Normalidad

- Riesgo

- Retraso.

Corresponden a Normalidad los puntajes T mayores o iguales a 40 puntos ya sea en el Test
Total o en los Substests, es decir, los puntajes que se encuentran en o sobre el promedio, 0 a una
desviacién estandar bajo el promedio.

Corresponden a Riesgo los puntajes T entre 30 y 39 puntos ya sea en el Test Total o en los
Subtests, es decir los puntajes que se encuentran a mas de una y hasta dos desviaciones estandar
bajo el promedio.

Corresponden a Retraso los puntajes T iguales o menores a 29 puntos, ya sea en el Test
Total o en los Subtests, es decir, los puntajes que se encuéntran a mas de dos desviaciones estandar
bajo el promedio.

Para una correcta interpretacion de los resultados en el Test los puntajes T obtenidos por el
nifio en el Test Total y en cada uno de los Subtests deben ser ubicados en las categorias antes

mencionadas.

Se debe registrar en el protocolo la categoria en que se ubica el nifio tanto en el Test Total
como en los Subtests.

PROCEDIMIENTO PARA EFECTUAR EL PERFIL

Los resultados por el nino en el Test y en los Subtests pueden ser visualizados en un peffil
que tiene la ventaja de mostrar graficamente la ubicacién del rendimiento del nifio en relacion a la
norma de su edad. El perfil permite ademds observar, dentro de los aspectos medidos en el Test,
las areas mas desarrolladas y las mas deficitarias del nifo.

El perfil que se muestra a continuacion aparece en la primera hoja del protocolo u hoja de
registro del Test:
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PERFIL TEPSI

TEST TOTAL

SUBTEST COORDINACION | I |

SUBTEST LENGUAJE l |

SUBTEST MOTRICIDAD L7 i A | | |
PUNTAJET 20 30 40 50 60 70 80

F)

Como puede observarse el perfil incluye cuatro barritas: la primera corresponde al Test Total
y las tres siguientes a los Substests de Coordinacion, Lenguaje y Motricidad. En cada una esta
senalado el sector que corresponde a Normalidad, Riesgo y Retraso.

Para efectuar el perfil deben conocerse los puntajes T obtenidos por el nifio en el Test Total
y en los Subtests. El puntaje T obtenido por el nifio en el Test Total se ubica en el perfil en la barra
correspondiente. En esta barra se realiza una cruz a la altura del puntaje T alcanzado por el nifio.
Se procede de la misma forma en los subtests de Coordinacion, Lenguaje y Motricidad.

El perfil permite observar en forma grafica en cudles areas del test el nifo presenta un
rendimiento normal y en cudles su rendimiento esta bajo lo esperado (riesgo o retraso).

CONSIDERACIONES ESPECIALES.

EL TEPSI esun Testde "Screening" o tamizaje, es decir, es una evaluacion gruesa que permite
conocer el nivel de rendimiento en cuanto a desarrollo psicomotor del nino de 2 4 5 anos en relacién
auna norma, y determinar si este rendimiento es normal o esta bajo lo esperado: riesgo o retraso.

Si se observara en el Test Total o en algun subtest un rendimiento equivalente a un Retraso,
es indispensable acudir a un psicélogo clinico para una evaluacién mas precisa del desarrollo
psiquico del nino en sus diferentes aspectos, y una orientacién a los padres respecto de las lineas
a seguir, incluyendo a los especialistas a consultar cuando fuere necesario.

Si se observara riesgo en el Test Total o en algin Subtest, es importante realizar un plan de
estimulacién adecuado, aplicarlo por un tiempo prudente (maximo seis meses) y volver a evaluar.
De no observarse progreso se sugiere también consultar a un especialista.

Es importante hacer notar que el TEPSI no es un Test para diagnosticar retardo mental. Para
este diagndstico se requiere de otro tipo de instrumento; un test que evalie inteligencia como el
Terman Merill o el Test de Wechsler para preescolares (WPPSI).
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TABLAS DE CONVERSION DE PUNTAJES
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2 anos, 0 méses, 0 dias
a
2 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T

0 33 13 58
1 35 14 60
2 37 15 62
3 39 16 64
4 41 17 66
5 43 18 68
6 45 19 70
7 47 20 72
8 49 21 74
9 51 22 76
10 53 23 78
11 55 24 6 mas 80
12 56




2 anos, 6 meses, 1 dia
a
3 anos, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)

TEST DE DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T

0 24 23 54
1 26 24 55
2 27 25 " 56
3 28 26 57
4 29 27 59
5 31 28 60
6 32 29 61
¥ 33 30 62
8 34 31 63
9 36 32 65
10 37 33 66
11 38 34 68
12 40 35 69
13 41 36 70
14 42 37 71
15 43 38 73
16 45 39 74
17 46 40 75
18 47 41 76
19 48 42 78
20 50 43 79
21 21 44 6 mas 80
22 52
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3 anos, 0 meses, 1 dia
a
3 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJES T)

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

TEST TOTAL
-| PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T

2 6 menos 20 28 51
3 21 29 52
4 22 30 53
5 23 31 55
6 24 32 56
7 26 33 57
8 27 34 58
9 28 35 59
10 29 36 61
11 30 37 62
12 32 38 63
13 33 39 64
14 34 40 65
15 35 41 67

w 16 <Y g 42 68
17 38 43 69
18 39 44 70
19 40 45 72
20 4 46 73
21 43 47 74
22 44 48 75
23 45 49 76
24 46 50 78
25 47 51 79
26 49 52 80
27 50




3 anos, 6 meses, 1dia
a
4 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES

A ESCALA (PUNTAJEST)

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T
14 6 menos 20 34 50
15 21 35 51 2
16 23 36 53
17 24 37 54
18 26 38 56
19 27 39 57
20 29 40 59
21 30 41 60
22 32 42 62
23 33 43 63
24 35 44 65
25 36 45 66
26 38 46 68
27 39 47 69
28 41 48 71
29 42 49 72
30 44 * 50 7%
31 45 51 75
32 47 52 77
33 48
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4 anos, 0 meses, 1 dia
a
4 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTO A PUNTAJES A

ESCALA (PUNTAJEST)

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T

22 19 38 50
23 21 39 52
24 23 40 54
25 25 41 56
26 27 42 58
27 29 43 60
28 31 44 62
29 33 45 64
30 35 46 66
31 37 47 68
32 39 48 70
33 41 49 72
34 43 50 74
35 45 51 76
36 46 52 77
37 48

47



4 afos, 6 meses, 1 dia
a
5 afnos, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTO A PUNTAJES A ESCALA
(PUNTAJES T)

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
25 19 39 44
26 21 40 46
27 22 41 48
28 24 42 S0
29 26 43 51
30 28 44 53
31 30 45 55
32 31 46 57
33 33 47 59
34 35 48 61
35 37 49 62
36 39 50 64
37 41 51 66
38 42 52 68




2 anos, 0 meses, 0 dias
a
2 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A ESCALA

(PUNTAJEST)

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS :TEPSI

SUBTEST COORDINACION

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
0 31
1 38
2 45
3 52
4 59
5 66
6 73
7 6 mas 80

SUBTEST MOTRICIDAD

PUNTAJE BRUTO

PUNTAJET

N o O AW N =+ O

8 6 mas

35
41
47
53
58
64
70
76
82

49

SUBTEST LENGUAJE

PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T
0 38
1 42
2 45
3 48
4 52
5 55
6 58
7 62
8 65
9 68
10 72
11 75
12 78
13 6 mas 82




2 anos, 6 meses,1 dia
a
3 anos, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS :TEPSI

SUBTEST COORDINACION

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
0 27
1 31
2 35
3 39
4 44
5 48
6 52
7 56
8 60
9 65

10 69
1 73
12 77
13 82

SUBTEST MOTRICIDAD

PUNTAJE BRUTO

PUNTAJET

© O g oo 0 N = O

k. ek b
N - O

29
33
38
42
47
51
56
60
65
69
74
78
83
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SUBTEST LENGUAJE

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET

30
32
34
36
38
40
42
44
46
48
50
52
54
56
58
60
62
64
66
67
69
71
73
75
77

© 00 N OO s N =+ O

[ T 2 T T 2 TN 1 T S S U G S W
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3 anos, 0 meses,1 dia
a
3 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS :TEPSI

SUBTEST COORDINACION

PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T
0 20
1 24
2 28
3 32
4 36
5 40
6 43
7 47
8 51
9 55

10 59
11 63
12 67
13 71
14 75
15 79
16 83

SUBTEST MOTRICIDAD

PUNTAJE BRUTO

PUNTAJET

© ® vy o gp W N = O

TS T €
N - O

20
25
30
35
39
44
49
54
59
64
69
73
78

51

SUBTEST LENGUAJE

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
0 24
1 26
2 28
3 30
4 32
5 34
6 36
7 38
8 40
9 42
10 44
11 45
12 47
13 49
14 51
15 53
16 55
17 57
18 59
19 61
20 63
21 64
22 66
23 68
24 70




3 anos, 6 meses,1 dia
a
4 anos, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS :TEPSI

SUBTEST COORDINACION

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
3 6 menos 18
4 23
5 28
6 32
g 37
8 42
9 47
10 52
11 57
12 62
13 67
14 72
15 77
16 82

SUBTEST MOTRICIDAD

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
1 17
2 22
3 27
4 32
5 37
6 42
7 46
8 51
9 56
10 61
11 65
12 70

52

SUBTEST LENGUAJE

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
4 6 menos 20
5 22
6 24
7 27
8 29
9 31
10 34
11 36
12 39
13 4
14 43
15 46
16 48
17 50
18 53
19 55
20 57
22 62
23 65




4 anos, 0 meses,1 dia
a
4 afnos,6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUAJE
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
5 6 menos 19 8 6 menos 18
6 24 9 21
v o0 10 24
g 22 11 27
10 45 a2 %P0
11 51 13 33
12 56 14 36
13 61 15 39
14 66 16 42
15 71 17 46
16 77 18 49
19 52
20 55
21 58
22 61
23 64
SUBTEST MOTRICIDAD 24 67
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
3 6 menos 20
4 26
5 31
6 36
7 42
8 47
9 53
10 58 e
11 63
12 69

53



4 anos, 6 meses,1 dia
a
5 anos, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUAJE
PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET
6 6 menos 17 10 6 menos 18
7 2 1 21
g §;73 12 25
10 37 e €8
11 42 18 Gk
12 47 15 i
13 52 16 37
14 57 17 40
15 62 18 43
16 67 & 55
20 50
21 53
22 56
SUBTEST MOTRICIDAD 03 59
PUNTAJE BRUTO| PUNTAJE T 24 oz
4 6 menos 18
5 23
6 29
7 35
8 41
9 47
10 52
11 58
12 64
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ANEXO 1

BATERIA DE PRUEBA
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BATERIA DE PRUEBA

La bateria de prueba consta de las siguientes materiales:

Dos vasos de plastico de 7 cms. de alto
Una pelota tenis amarilla

Hojas de registro del test

Doce cubos de madera de 2,5 cms. por lado

Estuche de género de 15 por 10 cms. que se cierre con tapa sobrepuesta del mismo material.
Sobre la tapa perforar horizontalmente dos ojales de 3 cms a una distancia de 5 cms. entre si,
estos ojales deben empalmar con dos botones de 2 cms. de diametro cosidos.

», ®

aguja de lana con punta roma
Hilo de nylon (30 cm)

Tablero (6 cartén) de 10 por 15 cms. con tres pares de agujeros. La distancia entre agujeros debe
serde 3 cms.

O O
O O
O O

Un corddn de zapato
Lapiz negro No. 2 (sin goma atras)

Tablero de 20 cms. por lado con cuatro barritas pegadas (de 15,12, 9 y 6 cms de largo por 2 crms.
de ancho) espaciadas sobre una linea horizontal de base y tres barritas sueltas (de 13,5,10,5y7 5
cms. de largo por 2 cms. de ancho).

57



Bolsa de 15 por 10 cms. de género rellena con arena

Bolsade 15 por 10 cms de género rellena con esponja. Ambas bolsas deben ser del mismo color.
Tres cuadrados de papel de 10 cms. (azul, amarillo y rojo) con respuesto.

Un globo

Un cuadernillo con 17 Idminas numeradas del 1 al 17 (se adjunta).

Lamina 1 (linea recta)
Lamina 2 (circulo)

“ Lamina 3 (cruz)

Lamina 4 ( tridngulo)
Lamina 5 (cuadrado)
Lamina 6 (grande - chico)
* Lamina 7 (mas - menos)
* Lamina 8 (animales)

*  Lamina 9 (objetos)

*  Lamina 10 (largo - corto)
Lamina 11 (acciones)
Lamina 12 (figuras geométricas)
* Lamina 13 (escena)

*  Lamina 14 (escena)

*  Lamina 15 (absurdo)

* Lamina 16 (plurales)

* Lamina 17 (antes - después)
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CUADERNILLO CON 17 LAMINAS
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ANEXO N* 2

EJEMPLOS DE PUNTUACION
DE LA REPRODUCCION DE FIGURAS
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ITEM 8C: Copia una linea recta
APROBADO: 1 punto

REPROBADO: 0 puntos
- No hay impresion general de la linea recta

LONGITUD: Menora2cms.
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ITEM 9C: Copia una circulo
APROBADO: 1 punto

o
o

- Circulos productos de movimientos circulares

© 0T

Circulos no cerrados. Abertura mayor de 3mm.

PSS\ o)
0 0\ O
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st -.:::.-‘—--——-—-]

MINISTERID DE Salll
ITEM 10C: Copia una cruz >N SRRy S ne
{CENTAT TE DOCUNMEN (ALY 2.

APROBADO: 1 punto !

REPROBADO: 0 puntos
- Lineas no intersectan

/“

- Lineas se instersectan en el extremo de una de las lineas

4

- Lineas no son fundamentalmente rectas



ITEM 11C: Copia una triangulo
APROBADO: 1 punto

Y

REPROBADO: 0 puntos
- Angulos poco claros, lineas no son fundamentalmente rectas

(A LA

- Lineas se prolongan mas de 0.5 cms. fuera del angulo

< <
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ITEM 12C: Copia una cuadrado
APROBADO: 1 punto

(L

' REPROBADO: 0 puntos
- Angulos no son rectos, lineas no son fundamentalmente rectas

B )1

- Lineas se prolongan més de 0.5 cms. fuera del angulo

- Forma rectangular: el largo excede el doble del ancho.
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Anexo 4. Confiabilidad del instrumento
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Anexo 5. Base de datos Pre test — Post test
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Anexo 6. Evidencias del trabajo estadistico — pretest

&

tl" RESULTADOS PRETEST.sav [ConjunteDatos3] - IBM SPSS Statistics Editor de datos —

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHE T = B0 i BE 9@
Visible: 57 de 57 var

&b ltem2 | &b ltem3 | &b ltemd | &b ltems | &b ltem6 | &b ltem7 | & ltem8 | &b ltem3 | &5 Item10 | & ltem11 | &5 ltem12 | &b Item13 | &b ltem14 | & ltem15 | &b ltem16 |5 ltem1_A| & ltem2_Alld

1 éxito éxito éxito éxito éxito éxito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso éxito fracaso
2 fracaso &xito fracaso fracaso &xito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso éxito fracaso
3 &xito éxito éxito &xito éxito éxito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso &xito fracaso &xito
4 éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso éxito éxito fracaso fracaso
5 éxito éxito éxito éxito éxito éxito fracaso éxito éxito fracaso fracaso fracaso fracaso éxito éxito éxito éxito
6 éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso éxito éxito fracaso éxito
T gxito éxito fracaso gxito éxito éxito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso éxito fracaso gxito
] fracaso &xito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso
9 éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso éxito fracaso fracaso
10 éxito éxito fracaso fracaso éxito éxito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso éxito éxito éxito
1 éxito éxito fracaso fracaso éxito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso éxito fracaso fracaso fracaso
12 fracaso éxito fracaso fracaso éxito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso éxito fracaso
13 éxito &xito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso
14 fracaso éxito éxito fracaso éxito éxito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso éxito éxito éxito fracaso
15 fracaso éxito éxito fracaso éxito éxito éxito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso éxito éxito fracaso fracaso
16 fracaso éxito fracaso fracaso fracaso éxito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso éxito fracaso fracaso
17 éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso éxito fracaso fracaso
18 fracaso &xito fracaso fracaso fracaso éxito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso &xito &xito éxito fracaso
19 éxito éxito fracaso fracaso éxito éxito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso éxito fracaso fracaso
20 éxito éxito éxito fracaso éxito fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso fracaso éxito fracaso fracaso
21

22

£l ————————————————

Vista de datos  Vista de variables




Anexo 7. Evidencias del trabajo estadistico — postest

@

Archivo  Editar  Wer

Datos

Transformar

Analizar

Graficos

Utilidades

Ampliaciones

Ventana

Ayuda

)

SREe = L1 H
|

|Visible: 58 de 581

da N° | & ltem | & ltem2 | & ltem3 | &5 ltemd | & ltem5 | &5 ltemb | &5 ltem7 | &5 ltem8 | & ltem9 | & ltem 10| & tem 11| & ltem12) & ltem13| &5 ltem 14| &5 ltem 15 & ltem 16 & ltem1 | & ltem2 | & It
A A
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4 EE4 éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito &xito fracaso = fracaso = fracaso  fracaso éxito fracaso éxito éxito éxito Exi
5 EE4 éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito fracaso | fracaso  fracaso éxito fracaso éxito exito éxito exi
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8 EES exito éxito exito éxito exito fracaso = fracaso | fracaso  fracaso  fracaso  fracaso  fracaso | fracaso @ fracaso  fracaso  fracaso éxito exito exi
9 EES &xito éxito &xito éxito &xito éxito &xito éxito &xito fracaso = fracaso = fracaso | fracaso @ fracaso éxito &xito éxito &xito éxi
10 EE10 éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito fracaso = fracaso @ fracaso @ fracaso  fracaso  fracaso = fracaso éxito éxito éxito éxito éxi
" EE1 éxito éxito éxito éxito éxito Exito éxito éxito éxito fracaso @ fracaso = fracaso  fracaso éxito fracaso éxito Exito éxito Exi
12 EE12 éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito fracaso = fracaso @ fracaso @ fracaso  fracaso  fracaso = fracaso éxito éxito éxito éxito éxi
13 EE13 éxito éxito éxito éxito éxito fracaso = fracaso @ fracaso @ fracaso | fracaso  fracaso  fracaso  fracaso = fracaso Exito éxito Exito éxito Exi
14 EE14 éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito fracaso = fracaso = fracaso  fracaso éxito fracaso éxito éxito éxito éxi
15 EE15 éxito éxito éxito éxito éxito Exito éxito éxito éxito fracaso @ fracaso = fracaso  fracaso éxito fracaso éxito Exito éxito Exi
16 EE16 éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito fracaso = fracaso  fracaso | fracaso @ fracaso  fracaso  fracaso  fracaso éxito éxito éxito exi
17 EE17Y éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito &xito éxito fracaso | fracaso @ fracaso | fracaso Exito éxito éxito éxito Exi
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19 EE19 éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito éxito &xito fracaso = fracaso  fracaso  fracaso = fracaso gxito éxito éxito éxito éxi
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Anexo 8. Consentimiento informado de los padres de familia

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente documento tiene la intencion de dar a conocer
a los padres de familia del aula dulzura turno tarde sobre la
investigacion “Programa manitos curiosas para la mejora
de la psicomotricidad de nifios de 3 afios lima 2023”. A
través de esta investigacion se pretende mejorar la
psicomotricidad en los nifios y nifas realizando 12 sesiones
enla LE.

La docente se compromete a guardar la informacion
personal de los nifios y solo emplear la informacion
obtenida de manera profesional.
Yo \WANDER. Gauey E

identificada con DNI_713396%¢

Representante de mi menor MATle e he sido
informado sobre la investigacion que la Lic. Frezzia Mere

Andrade realizdrda con los estudiantes.
Firma:

madre y/o padre,

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente documento tiene la intencion de dar a conocer

a los padres de familia del aula dulzura turno tarde sobre la |
investigacion “Programa manitos curiosas para la mejora |

de la psicomotricidad de nifios de 3 afios lima 2023”. A
través de esta investigaciéon se pretende mejorar la
psicomotricidad en los nifios y nifias realizando 12 sesiones
en la L.E.

La docente se compromete a guardar la informacion
personal de los nifios y solo emplear la informacion
obtenida de manera profesional.

Yo Jadllin Gonzdos lagos
identificada con DNI_43S 91 1l
Representante de mi menor cgishbg he sido
informado sobre la investigacion que la Lic. Frezzia Mere
Andrade realizara con los estudiantes.

Firma:

madre y/o padre,

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente documento tiene la intencion de dar a conocer

a los padres de familia del aula dulzura turno tarde sobre la

investigacion “Programa manitos curiosas para la mejora

de la psicomotricidad de nifios de 3 afios lima 2023". A

través de esta investigacion se pretende mejorar la

psicomotricidad en los nifios y nifias realizando 12 sesiones

en la LE.

La docente se compromete a guardar la informacion

personal de los nifios y solo emplear la informacion

obtenida de, manera profesional.

Yo 'QOMSJ? A9 DF:NQ[UJG.\(L\:SVmadre y/o padre,
=4 =

identificada con DNI_2303 X 52

| Representante de mi menor Lgm he sido

informado sobre la investigacion que la Lic. Frezzia Mere

Andrade rc%obn los estudiantes.
Firma: :




Anexo 9. Validez por juicio de expertos

Dimensiones del desarrollo psicomotor

Primera dimension: Coordinacion

™ N
Bl 2| ¢
. NOMERE DE ITEM B| 8| g| Dbservaciones/
M o 2 % Recomendaciones
L= Q o
L
1 (Traszlada agua de un vaso a otro. 4 4 4
2 |Construye un puente con tres cubos | | |
3 |Construye una forme de & a mas cubos. 4 4 4
4 (Deszabotona. 4 4 4
5 |Abotona. 4 4 4
& |Enhebra una agupa. 4 4 4
T |Desata cordones 4 4 4
& |Copiz una linea recia. 4 4 4
9 |Copia un circulo. 4 4 4
10 (Copiz una cruz. 4 4 4
11 |Copiz un fridngulo. 4 4 4
12 [Copiz un cuadradao. 4 4 4
12 |Dibuja 8 o mas partes de figura humana. 4 4 4
14 |Dibuja § o mas partes de figura humana. 4 4 4
15 |Dibuja 3 o mas partes de figura humana. 4 4 4
16 |Ordens por tamario 4 4 4
Segunda dimension: Lenguaje
[i m
B 0 G
m [ | ==
. = 2 2 Observaciones/
B NOMERE DE ITEM & 2| 2| Recomendaciones
L o &
w
1 Reconoce grande vy chico. 4 | 4
7 |Reconoce mas y menaos. | | |
3 |Mombra animales. g 4 g
4 |Mombra ohjetos 4 4 4
g |Reconoce largo y corto. 4 | 4
g |Yerbaliza acciones. g 4 g
7 |Conoce la utilidad de los objetos. 4 4 4




A  |Discrimina pesado y hviano.

g |Werbaliza nombre v apellido.

10 |ldentifica su sexo.

11 |Conoca el mombre de sus padres.

12 |oa respuestas coherentes a situacionas planteadas

13 |Comprende las preposiciones.

14 |Razona por anslogias opuestas.

15 |Mombra colores

16 |Senala colores.

17 |Mombra figuras geomatricas

18 |Senala figuras geométricas.

19 |Describe escenas.

20 |Feconoce sbsurdos.

F1 |Usa pluralas

77 |Reconoce antes v despuas

33 |Describe palabras

P | | | P | P | | | P | P P | ]| ] | ]| | P
| | | | R | | R | | R | | ] | ] |
| | | | R | | R | | R | | ] | ] |

24 |Mombra caracteristicas de objetos

Tercera dimension: Motricidad

o o]
= 7] 7]
. o E 5 Observaciones!
M2 Nombre de ltem E N o= ]
i = 21 Recomendaciones
L3 [=] U
i [
1 Salta con los pies juntos. 4 4 4
7 |Camina 10 pasos con un vaso de agua. g g g
3 [Se para en un pie de 10 segundos. 4 4 4
4 |Se para en un pie de 5 segundos o mas. 4 4 4
5§ |Se para en un pie de 1 segundo o mas. 4 4 4
G |Camina en punita de pies. 4 4 4
7  |S=zlta 20 centimetros 4 4 4
a2 [Salta en un pie 4 4 4
g |Coge una pelota. 4 4 4
10 |Camina hacia adelante (talon v punta). 4 4 4
11 |Camina hacia atras {punta y talon). 4 4 4




Observaciones |precisar si hay suficiencia): 51 HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable _x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador: _..__.FLORES MEJIA GISELLA SOCORRO. .

Especialidad del validador: DOCTORA ENM PSICOLOGIA. ... ee e o e e

20 de...ppaya..dal 2023

pgrfinemcia: £ item correspendea al concepho Sednioo fonmaisdo
*Relgvancia: EI item e spropisdo para represantsr al componants o
dimension especifica dal constructo

*Cllaridad: Se enfienda sin tificultsd aigura al enundiado dal Bam, 85
Conciso, exach v dinscto

Mofa: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda lis fiems plameados )
=on suficienies pars medr la dmension ) |

Firma del Experto validador

orRciD 0000-0002-1558-7022

Williams v WWebb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso
respecto al nomero de expertos a emplear. Por ofra parte, el nimero de jueces gue se debe
emplear en un juicio depende del nivel de experticia v de la diversidad del conocimiento. Asi,
mientras Gakle v Wolf (1993), Grant v Davis (1997}, ¥ Lynn {1938) (citados en Meadlapd =f
al. 2003} sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas. et al. (2003) manifiestan que 10
expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento
{cantidad minimamente recomendable para construcciones de nueves instrumentos). Siun 30
% de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado

al instrumente (Woutilainen & Livkkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).
Ver : hitps:(fwww. revistaespacios.comicited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.




Dimensiones del desarrollo psicomotor

Primera dimension: Coordinacion

i B |
= G 2
e 5 g m CObservaciones/
o NOMERE DE ITEM £ Bz .
ME K b < Recomendaciones
L =] o
3
1 (Traslads agua de wn vaso 8 otro. 4 4 4
2 |Construye un puente con tres cubos 4 4 4
3 |Construye una torre de & a mas cubos. | | |
4 (Dessbotona. 4 4 4
5 |Abotona, 4 4 4
& |Enhebra una aguja. 4 4 4
T |Dessata cordones 4 4 4
& |Copiz una linea recia. 4 4 4
9 |Copiz un circulo, 4 4 4
10 (Copiz una cruz. 4 4 4
11 |Copiz un fridngulo. 4 4 4
12 [Copiz un cuadradao. 4 4 4
12 |Dibuja 8 o mas partes de figura humana. 4 4 4
14 |Dibuja § o mas partes de figura humana. 4 4 4
15 |Dibuja 3 o mas partes de figura humana. 4 4 4
16 |Ordens por tamario 4 4 4
Segunda dimension: Lenguaje
R =
= [E] ]
m = |
. - 2 . Observaciones!
NE NOMERE DE ITEM 4 2 2 Recomendaciones
L o é
i
1 Reconoce grande y chico. g 4 g
7 |Reconoce ma&s y menos. 4 | 4
3 |Mombra animales. 4 | 4
4 |Mombra ohjstos 4 4 4
g |Reconoce largo y corto. 4 | 4
g |Yerbaliza acciones. g 4 g
7 |Conoce la utilidad de los objetos. 4 4 4




& |Discrimina pesado y viano. 4 4 4

g |Verbsliza nombre v apellido. 4 4 4

10 |ldentifica su sexo. | | |

11 |Conoce el nombre de sus padres. 4 4 4

12 |Da respuestas coherentes a situaciones planteadas 4 4 4

13 |Comprende las preposiciones. 4 4 4

14 |Razona por anzlogias cpuestas. 4 4 4

15 |Mombra colores | .| .|

16 |Senala colores. 4 4 4

17 |Mombra figuras geometricas 4 4 4

18 |Senala figuras geométricas. 4 |4 4

19 |Describe escenas. 4 .| .|

20 (Reconoce absurdos. 4 | |

7 |Usa pluralas 4 4 4

72 |Reconoce antes v despueés 4 4 4

73 |Describe palabras 4 4 4

24 |Mombra caracteristicas de objetos 4 |4 4

Tercera dimension: Motricidad
. |
. E E E Observaciones!
W Nombre de ltem LE" £ E Recomendaciones
(] S &

1 Salta con los pies juntos. il il il

% |Camina 10 pasos con un vaso de agua. | | |

3 [Se para enun pie de 10 segundos. 4 4 4

4 |Se para en un pie de 5 segundos o mas. | | |

g |Se para en un pie de 1 sagundo o Mas. 4 4 4

B |Camina en punts de pies. il il il

7  |Salta 20 centimetros 4 4 4

2 [S=zlta en un pie 4 4 4

g |Coge una pelota. | | |
10 |Camina hacia adelants (talon y punta). 4 4 4
11 |Camina hacia atrés {punts y tzlon). 4 4 4




Observaciones (precisar si hay suficiencia): S| HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable despues de corregir [ | Mo aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador: .....FALCON CCENTA YARIDA NORA meeees.

Especialidad del validador: DOCTORA EN EDUCACION ..o.oooooomeeeeeeee e crrerremene e

. .. 20 de...mayo..del 2023
'Partinencia: £ item corresponce 3l concepto leatice fammuiato

‘Ralgvancia: EI item ez apropiada para represantar al companents o
dimension especiica el constrctn

*Claridad: Se erfiends sin dificultsd sguna &l enunciado dal sem, &5
concisn, Sxactn y direcho

Moka: Suficiencia, se dice sufidiencia cuando ks Rems planteados

son suficientes pars medir i3 dmensian k-1 et
. o N v

Firma del Experto validador

ORCIN - 0000-0002-5763-7542

Williams v Webb (1994) asl como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso
respecto al ndmero de expertos a emplear. Por ofra parte, el numero de jueces que se debe
emplear en un juicio depende del nivel de experticia v de la diversidad del conocimiento. Asi,
mientras Gable y Wolf (1993), Grant v Davis (1997}, v Lynn {1936) (citados en McGariland et
al. 2003} sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10
expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento
{canfidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Siun 50
% de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado
al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https/hwww_revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre ofra bibliografia.




Dimensiones del desarrollo psicomotor

Primera dimension: Coordinacion

M N |
Rl EB| @ .
. NOMERE DE iTEM 2| 8| £| ODbservaciones/
MZ L 2 % Recomendaciones
L Q o
L
1 |Traslada agua de un vaso a otro. 4 4 4
2 |Construye un puente con tres cubos 4 4 4
3 |Construye una fore de & a mas cubos, 4 4 4
4 |Desabotona. 4 4 4
5 [|Abotona. g 4 g
& |Enhebra una aguja. 4 4 4
7 |Desata cordones 4 4 4
g2 |Copia una linea recta. 4 4 4
9 |Copiz un circulo, 4 4 4
10 |Copia una cruz. 4 4 4
11 |Copia un frigngulo. 4 4 4
12 |Copia un cuadrado. 4 4 4
13 |Dibuja & o mas partes de figura humana. g 4 g
14 |Dibuja & o mas partes de figura humana. 4 4 4
15 |Dibuja 3 o mas partes de figura humana. 4 4 4
16 |Ordena por tamario 4 4 4
Segunda dimension: Lenguaje
B =
= [} L]
m [ |
) h ] 2 Observaciones!
B NOMERE DE ITEM 8 2 2 Recomendaciones
i o &
[
1 Reconoce grande v chico. | 4 |
7 |Reconoce mas y menos. | 4 |
3 |Mombra animales. 4 4 4
4 |Mombra objstos | 4 |
g |Reconoce largo y corto. 4 4 4
B |vVerbaliza acciones. 4 4 4
7 |Conoce la utilidad de los objetos. 4 4 4




2 |Discrimina pesado v Bviano. | 4 4

g |Werbalza nombre v apeliido. | 4 4

10 |ldentifica su sexo. dq K| K|

11 |Conoce el nombre de sus padres. | 4 4

12 |pa respuestas coherentes a sifuaciones planteadas 4 4 4

13 |Comprende las preposiciones. | 4 4

14 |Razona por analogias opuestas, 4 | |

15 |Mombra colores 4 4 4

16 |Senfala colores. 4 |4 4

17 |Mombra figuras geometricas 4 4 4

12 |Sensls figuras geométricas. 4 4 4

18 |Describe escenas. 4 | |

20 |Feconoce absurdos. 4 4 4

21 (Usa plurales | 4 4

77 |Reconoce antes y despues 4 4 4

33 |Describe palsbras | 4 4

24 |Mombra caracteristicas de objetos 4 4 4

Tercera dimension: Mofricidad
3 o
. E E E Observaciones!
M Nombre de ltem & N z ]
= £ = Recomendaciones
[ @

1 Salta con los pies juntos. g g g

2 [Camina 10 pasos con un vaso de agua. 4 4 4

3 |Se paraen un pie de 10 segundos. 4 4 4

4 |Se para en un pie de 5 segundos o mas. 4 4 4

L |Se para en un pie de 1 segundo o mas. 4 4 4

E |Camina en punta de pies. g g g

7 |Salta 20 centimetros 4 4 4

A |Salta en un pie 4 4 4

g |Coge una pelota. 4 4 4
10 |Camina hacia adelante (talon y punta). 4 4 4
11 |[Camina hacia atrés (punta v talén). 4 4 4




Observaciones (precisar si hay suficiencia): 5] HAY SUFICIENCILA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Paloming Tarazona Maria Rosario

Especialidad del validador: Doctora

L .. 20 de._.mayo..del 2023
Partinencia: £ item corresponds &l concephy weancodomaiEadn

*Relevancia: El lem e= spropiado para regresantsr al componants o
dimension especifica dal constnucto

Hlaridad: Se enfiends sin dificultsd slguna &l enuncisdo dal fem, &5
Conciso, Sxacho ¥ direchn

Mota: Sufitiencia, 52 dice sufitiencia cuando ks fems plasados
0N sUAiciEntes para med i dimension

Firma del Experto validador

ORCID: 0000-0002-3833-7077

Williams v Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso
respecto al nimero de expertos a emplear. Por ofra parte, el nimero de jueces que se debe
emplear en un juicio depende del nivel de experticia vy de la diversidad del conocimiento. Asi,
mientrazs Gable v Wolf (1993), Grant y Daviz (1%97), v Lynn {1988) (citados en McGariland et
al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertozg, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10
expertos brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento
{cantidad minimamente recomendable para construcciones de nueves instrumentos). Si un 80
% de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede serincorporado
al instrumento (Voulilainen & Livkkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003

Ver : hitps fhwww _revistaespacios.comdcited2017/cited2017-23_pdf entre otra bibliografia.




PROGRAMA

MANITOS CURIOSAS




Anexo 10. “PROGRAMA MANITOS CURIOSAS PARA MEJORAR LA
PSICOMOTRICIDAD EN NINOS DE 3 ANOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA LIMA 2023”

|.DATOS GENERALES

Institucion : LLE. 361

Dirigido a : Nifios de 3 afios

Nivel > Inicial

N° de participantes : 20 nifios del aula dulzura TT
N° de sesiones : 12 sesiones

Fechas de ejecucién : Junio/Julio - 2023

FUNDAMENTACION
Suele pasar que los nifios pequefos tienen poca exposicién a espacios de recreacion
0 areas que les permitan un movimiento libre, por todo lo contrario suelen pasar sus
dias en espacios reducidos. En ese sentido la escuela podria ser el Unico espacio
donde el nifio pueda explorar sus movimientos, descubrir sus posibilidades y potenciar
sus habilidades.
El programa manitos curiosas esta organizado en doce sesiones, cada una de ellas
con su objetivo especifico, para que los nifilos logren tener las habilidades
psicomotrices acorde a su edad.
OBJETIVOS
3.1. Objetivo general
Estimular y mejorar el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias del aula dulzura
3 afnos.
3.2. Objetivos especificos
e Mejorar su coordinacion 6culo manual mediante actividades de vida practica y
bandejas Montessori.
e Mejorar su lenguaje mediante canciones, rimas y cuentos.

e Mejorar su motricidad mediante juegos, circuitos motrices y bailes.



IV. METODOLOGIA
El programa esta constituido de 12 sesiones, las cuales buscan la mejora de las tres
dimensiones de la psicomotricidad: coordinacién, lenguaje y motricidad. La duracion
de cada sesién es de 40 minutos aproximadamente, las sesiones tendran tres
momentos, el inicio donde se realizara la motivacion, el desarrollo donde se busca que
el nifio logre el objetivo y el cierre donde se evalla lo que se ha realizado.

V.RECURSOS

5.1. Recursos Humanos

. Docentes

» Estudiantes

5.2. Recursos Materiales
= Bandejas de plastico

=  Bowls

= Semillas
=  Esponjas
= Laminas

= Cuentos en tamafio A3

= Rimas en papelografos

= Cuerpos geométricos blandos
= Escalera de pikler

= Cinta maskantape de colores
= Viga de equilibrio

= Conos

= Aros

VI.EVALUACION
La evaluacién se dara una vez finalizado el programa, aplicando el test de desarrollo

psicomotor (TEPSI) el cual cuenta con 52 items.
VII.DESCRIPCION DE LAS SESIONES



SESION 1

PRESENTACION Y APLICACION DEL PRE - TEST

MOMENTOS

ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES

RECURSOS

INICIO

Se inicia la sesion con la cancion “hola amiguitos”
una vez finalizado el saludo, se les cuenta a los
nifios y niflas que a partir de este dia ellos iran
realizando distintas actividades donde se van a

divertir mucho.

Radio

usb

DESARROLLO

La docente menciona que se reunird con cada
niio por un lapso de 10 min. Para poder aplicar
una prueba y algunas actividades pequefias.

Se procede a realizar el pre test de los nifos,
mientras que el resto del grupo realiza actividades

de juego en mesa.

Copias de las
hojas de
registro del tepsi
Laminas de la

prueba.

CIERRE

Para finalizar la docente, les comenta que ha
terminado la clase, se despide cantando la

cancion “es hora de despedirnos”

Radio
Usb




SESION 2

JUGAMOS CON AGUA

MOMENTOS

ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES

RECURSOS

INICIO

Los nifios se sientan en asamblea, la docente
inicia la sesion con la cancién “Hola amiguitos”,
luego del juego la docente saca de su mandil un
ritmo de la cancion

burbujero, al “burbujas

burbujitas” los nifios juegan a reventar las

burbujas.

Radio
Usb

burbujas

DESARROLLO

Se ha preparado estaciones para jugar con el
agua, en cada estacion los nifios podran encontrar
vasos de diferentes formas y tamafos para jugar
con el agua de colores y trasladarla de un envase
a otro las veces que deseen.

Una vez terminada la experiencia se les pide a los
nifos que dibujen lo que mas les gusto de la
actividad.

Tinas

Agua

Tintes vegetales
Vasos

trasparentes

CIERRE

Para finalizar se les pregunta ¢Qué hemos
realizado hoy? ¢Qué materiales hemos usado?

¢, Qué ha sido lo qué mas te ha gustado?




SESION 3

Hacemos una cadena de colores

MOMENTOS

ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES

RECURSOS

INICIO

Los nifios se sientan en asamblea, la docente
inicia la sesion con la cancion “Hola amiguitos”,
luego del saludo la docente les presenta a los
nifios una bolsa con pafuelos de colores, cada
nifo elige el color g mas le gusta y se les invita a

bailar “muevo mis panuelos”

Radio
Usb

Pariuelos

DESARROLLO

Se les invita a los nifios a sentarse en la mesa, ahi
encontraran tiras de fieltro, al extremo de cada tira
habra un boton, ellos deberan abotonar las tiras e
ir formando cadenas de distintos colores, la
cadena que forme cada mesa sera unida para
luego jugar a la ronda, donde los nifios entran y
salen de la ronda (la ronda se forma con la cadena
de fieltro)

Los nifios dibujan lo que mas les ha gustado de la
actividad y comentan lo que han plasmado en sus
dibujos.

Tiras de fieltro
Botones de
colores

Hojas A3
Plumones

Colores

CIERRE

Para finalizar se les pregunta ¢Qué hemos
realizado hoy? ¢Qué materiales hemos usado?
¢, Qué ha sido lo qué mas te ha gustado?




SESION 4

Hacemos un collar con fideos de colores

MOMENTOS ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES RECURSOS
INICIO Los niflos se sientan en asamblea, la docente | Radio
inicia la sesion con la cancién “Hola amiguitos”, | Usb
luego del saludo la docente les presenta el | paracaidas
paracaidas, los nifios juegan a subir y bajar el
paracaidas, cuando finaliza la cancion se sientan
sobre el paracaidas y cantan juntos “pico pico tero”
juntando su dedo pulgar e indice.

DESARROLLO | En las mesas se encontraran una bandeja con | Bandejas
fideos canuto delgados de colores, trozos de hilo | Fideos canuto
de pescar, los nifios deberan insertar el hilo de | de colores
pescar en los fideos e ir formando un collar. Una | Hilo de pescar
vez que este listo el collar la docente ayudara
amarrando.

Finalizada la actividad los nifios dibujan lo que
mas les gusto de la actividad, ayudandose de
plumones de colores y crayones.

CIERRE Para finalizar se les pregunta ¢Qué hemos

realizado hoy? ¢Qué materiales hemos usado?

¢, Qué ha sido lo qué mas te ha gustado?




SESION 5

Jugamos a decorar la mariposa haciendo grafismos

MOMENTOS

ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES

RECURSOS

INICIO

Los nifios se sientan en asamblea, la docente
inicia la sesion con la cancién “Hola amiguitos”,
luego del saludo la docente les presenta una
bolsita de donde saca titeres de dedo de la forma
de mariposas, juntos juegan a hacer volar a las

mariposas con la cancién “mariposita”.

Radio
Usb
Mariposas de

fieltro

DESARROLLO

En las mesas los nifios encontraran unas tarjetas
plastificadas, ellos deberan copiar esas formas y
copiarlas para decorar la mariposa. Las tarjetas
tendran el dibujo de lineas, circulos, cruces,
cuadrados y triangulos. Se les proporcionara

plumones de distintos colores.

Tarjetas
plastificadas
Plumones de
colores
Silueta de

mariposa

CIERRE

Para finalizar se les pregunta ¢Qué hemos
realizado hoy? ¢Qué materiales hemos usado?

¢,Qué ha sido lo qué mas te ha gustado?




SESION 6

El elefante es grande y el ratdn es pequefio

MOMENTOS

ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES

RECURSOS

INICIO

Los nifios se sientan en asamblea, la docente
inicia la sesion con la cancién “Hola amiguitos”,
luego del saludo la docente saca una caja
mascaras de elefantes y ratones, juegan a
interpretar los personajes que les ha tocado,
¢, Como se mueve el elefante? ¢COmo se mueve
el raton? ¢Quién es grande? ¢Quién es
pequefio?, la docente los invita a imitar los
movimientos con la frase “grande como el

elefante, pequefio como el raton”

Mascaras

DESARROLLO

En el patio en el suelo los nifios encontraran
pelotas grandes y pequeias por todo el espacio,
también habra dos canastas, una con la imagen
del elefante y la otra con la imagen del raton. Los
nifios deberan colocar las pelotas pequefias en la
canasta del raton y las grandes en la canasta del
elefante.

En el aula de forma individual, se les entrega en
sobres tres imagenes de pelotas de diferentes
tamanos, juegan con ellas, las ordenan como ellos
prefieran, luego en un papeldgrafo deberan pegar
las pelotas pequefias donde esta la imagen del
ratdn y las pelotas grandes donde esta la imagen

del elefante.

Pelotas
pequeias de
colores.

Pelotas grandes
de colores.
Canastas
Imagenes
Papeldgrafos

Goma

CIERRE

Para finalizar se les pregunta ¢Qué hemos
realizado hoy? ¢Qué materiales hemos usado?

¢, Qué ha sido lo qué mas te ha gustado?




SESION 7

Mas y menos galletas

MOMENTOS

ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES

RECURSOS

INICIO

Los nifios se sientan en asamblea, la docente
inicia la sesion con la cancion “Hola amiguitos”,
luego del saludo la docente les presenta a los
niflos el titere del monstruo come galletas, el
monstruo se presenta y saluda a cada nifo,
preguntandoles ¢han visto mis galletas? Tengo

mucha hambre.

Titere de come
galletas.

DESARROLLO

Se les propone a los nifios a jugar a darle de
comer al monstruo come galletas, para ello
deberan encontrar las galletas regadas en el suelo
y colocarlas en la caja con forma de monstruo
come galletas, meterlas en el orificio de su boca.
En las mesas se jugara con platos y galletas de
carton, jugando a colocar en un plato mas galletas
y en otras menos galletas. Finalmente, los nifios
realizan una ficha donde colorean el frasco donde
hay més galletas.

Caja con la cara
del come
galletas.
Galletas de
carton.

Ficha de

aplicacion.

CIERRE

Para finalizar se les pregunta ¢Qué hemos
realizado hoy? ¢Qué materiales hemos usado?
¢, Qué ha sido lo qué mas te ha gustado?




SESION 8

Juego de memoria de los animales

MOMENTOS

ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES

RECURSOS

INICIO

Los nifios se sientan en asamblea, la docente
inicia la sesion con la cancién “Hola amiguitos”,
luego del saludo la docente saca de una caja unos
gorros de distintos animales, los nifios eligen el
gue mas les gusta y luego cantan juntos la ronda

de los animales.

Sombreros de
animales.
Radio

Usb

DESARROLLO

Se les propone a los nifios jugar un juego de
memoria, antes del juego la docente les muestra
las imagenes que estaran en el juego; gato, perro,
chancho, pato, paloma, oveja, tortuga y gallina.
Por mesas los nifios juegan al juego de memoria,
en cada mesa habra 4 nifios(as).

Una vez que termina el juego, de forma individual
se les entrega a los nifios una ficha de aplicacion
donde deberan colorear cada animalito que han
observado en el juego de memoria, deberan

colorearlo segun les va indicando la docente.

Bits de animales
Micas

Fichas de
aplicacion.
Crayolas

CIERRE

Para finalizar se les pregunta ¢Qué hemos
realizado hoy? ¢Qué materiales hemos usado?

¢, Qué ha sido lo qué mas te ha gustado?




SESION 9

Adivina adivinador

MOMENTOS

ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES

RECURSOS

INICIO

Los nifios se sientan en asamblea, la docente
inicia la sesion con la cancion “Hola amiguitos”,
luego del saludo la docente les presenta una caja
que tiene dos orificios para meter las manos,
dentro habr& distintos objetos y los nifios iran
intentando adivinar solo tocando los objetos que
podria ser. La docente acompafa la exploracion

con una frase “Adivina adivinador”

Caja incégnita

DESARROLLO

Ya en asamblea se les presentard algunas
adivinanzas de objetos, estas adivinanzas son
creadas por la misma maestra y describen
algunos elementos para que los nifios puedan
adivinar que son.

Cuando ya hayan terminado de adivinar todas las
adivinanzas la docente volvera a repasar el
vocabulario de los objetos descubiertos ese dia.
Como trabajo individual los nifios reciben una ficha
donde deben pegar las imagenes de los objetos

que ird mencionando la docente.

Adivinanzas en
papelografos.
Imagenes
Ficha de
aplicacion.

CIERRE

Para finalizar se les pregunta ¢Qué hemos
realizado hoy? ¢Qué materiales hemos usado?
¢, Qué ha sido lo qué mas te ha gustado?




SESION 10

El camino de las figuras

MOMENTOS

ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES

RECURSOS

INICIO

Los nifios se sientan en asamblea, la docente
inicia la sesion con la cancién “Hola amiguitos”,
luego del saludo la docente invita a los nifios a
jugar el juego correr y parar. En el suelo estaran
colocadas las figuras circulo, cuadrado y triangulo,
los nifios corren por el espacio y cuando la
maestra dice “para en un circulo” ellos deben
buscar un circulo y pararse sobre el circulo, asi

con todas las figuras.

Caja incégnita

DESARROLLO

Ya en el aula los niflos encuentran tres bandejas,
cada una tiene un cartel con la imagen de un
circulo, cuadrado y triangulo, conectando las
bandejas hay cintas maskentape que llevan a otro
extremo donde hay bloques logicos con las figuras
de circulo, cuadrado y triangulo. Los nifios
deberan transportar las figuras hacia las bandejas
caminando por la cinta maskentape juntando sus
pies en punta talon.

En el trabajo individual, los nifios reciben una ficha
de aplicacion donde tendran que con temperas las
figuras, siguiendo la indicacion de que color pintar

cada figura.

Bandejas

Cinta
maskentape.
Bloques légicos
Ficha de
aplicacion.

CIERRE

Para finalizar se les pregunta ¢Qué hemos
realizado hoy? ¢Qué materiales hemos usado?

¢, Qué ha sido lo qué mas te ha gustado?




SESION 11

Yo tengo un cuerpo y lo voy a mover

MOMENTOS

ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES

RECURSOS

INICIO

Los nifios se sientan en asamblea, la docente
inicia la sesion con la cancién “Hola amiguitos”,
luego del saludo se les invita a los nifios a dirigirse
al patio, ahi encontrar palicintas, ellos jugaran a
mover su cuerpo con el palicintas al ritmo de las

distintas musicas.

Radio
Usb

Palicintas

DESARROLLO

Ya en el aula por equipos los nifios reciben un
rompecabezas del cuerpo, deberan armarlo e ir
mencionando algunas partes del cuerpo que
observan.

Después de forma individual cada nifio recibe el
rompecabeza de su cuerpo, el cual es una
fotografia de cuerpo entero dividido en tres piezas.
Para complementar la actividad los nifios dibujan
su cuerpo en una ficha de aplicacion la cual tendra
la imagen de su cara y ellos deben completar el
dibujo.

Rompecabezas
Fotos de los
nifos.

Fichas de
aplicacion.
Plumones

gruesos.

CIERRE

Para finalizar se les pregunta ¢Qué hemos
realizado hoy? ¢Qué materiales hemos usado?

¢, Qué ha sido lo qué mas te ha gustado?




SESION 12

Circuito motor

MOMENTOS

ESTRATEGIAS Y/O ACCIONES

RECURSOS

INICIO

Los nifios se sientan en asamblea, la docente
inicia la sesion con la cancion “Hola amiguitos”,
luego del saludo se les invita a los nifios a dirigirse
al patio, ahi los invita a calentar al ritmo de una
musica de pulso rapido, movimiento el cuerpo de
la cabeza a los pies.

Radio
Usb

DESARROLLO

Se tendrd ya armado un circuito el cual tendra
distintos retos, de equilibrio, subir y bajar por la
escalera pikler y llevar pelotas de trapo de un
extremo a otro saltando con un pie.

Una vez que todos los nifios pasan por el circuito
pasaran al salon para dibujar lo que han realizado
y lo que mas les gusto de la actividad.

Cuerpos
geomeétricos
blandos.
Triangulo pikler.
Pelotas de
trapo.

Cinta
maskantape.
Hojas A3
Plumones de

colores.

CIERRE

Para finalizar se les pregunta ¢Qué hemos
realizado hoy? ¢Qué materiales hemos usado?
¢, Qué ha sido lo que mas te ha gustado?




LISTA DE COTEJO SESION 2

DESEMPENO: Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo manual y 6culo podal

en diferentes situaciones cotidianas y de juego segun sus intereses.

CRITERIO DE EVALUACION: Coordina sus manos para transferir liquidos de un reciente a

otro sin derramar

ALCALA MARCANO, HELENYS

BAZAM SEGURA, MATTHEW

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM

CACHIS CERNA, LEANDRO

CASTANEDA SANCHEZ, STEFANO

CARRASQUERO MAYORCA,
BARBARA

CHUYO CALDERON, LUCAS

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA

GAVIRIA IRARICA, MATTEO

GONZALES LAGOS, CRISTINA

JAIME UNOCC, ARIANA

LAZO GASPAR, JEREMY

MELENDEZ VERGARAY,
VALENTINA

NAQUICHE VINCES, LIAM
VALENTIN

PERALTA MORENO, PAULA

SOTO GUTIERREZ, THAYRA

SOTO TORRES, JESUS

TESEN GAVIDIA, YADIRA

TOSCANO CARRERA, ABDEL

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO




LISTA DE COTEJO SESION 3

DESEMPENO: Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo manual y 6culo podal

en diferentes situaciones cotidianas y de juego segun sus intereses.

CRITERIO DE EVALUACION: Coordina sus manos y dedos para abotonar y desabotonar

ALCALA MARCANO, HELENYS

BAZAM SEGURA, MATTHEW

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM

CACHIS CERNA, LEANDRO

CASTANEDA SANCHEZ, STEFANO

CARRASQUERO MAYORCA,
BARBARA

CHUYO CALDERON, LUCAS

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA

GAVIRIA IRARICA, MATTEO

GONZALES LAGOS, CRISTINA

JAIME UNOCC, ARIANA

LAZO GASPAR, JEREMY

MELENDEZ VERGARAY,
VALENTINA

NAQUICHE VINCES, LIAM
VALENTIN

PERALTA MORENO, PAULA

SOTO GUTIERREZ, THAYRA

SOTO TORRES, JESUS

TESEN GAVIDIA, YADIRA

TOSCANO CARRERA, ABDEL

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO




LISTA DE COTEJO SESION 4

DESEMPENO: Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo manual y 6culo podal

en diferentes situaciones cotidianas y de juego segun sus intereses.

CRITERIO DE EVALUACION: Coordina sus manos y dedos para insertar los fideos en el hilo

de pescar.

ALCALA MARCANO, HELENYS

BAZAM SEGURA, MATTHEW

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM

CACHIS CERNA, LEANDRO

CASTANEDA SANCHEZ, STEFANO

CARRASQUERO MAYORCA,
BARBARA

CHUYO CALDERON, LUCAS

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA

GAVIRIA IRARICA, MATTEO

GONZALES LAGOS, CRISTINA

JAIME UNOCC, ARIANA

LAZO GASPAR, JEREMY

MELENDEZ VERGARAY,
VALENTINA

NAQUICHE VINCES, LIAM
VALENTIN

PERALTA MORENO, PAULA

SOTO GUTIERREZ, THAYRA

SOTO TORRES, JESUS

TESEN GAVIDIA, YADIRA

TOSCANO CARRERA, ABDEL

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO




LISTA DE COTEJO SESION 5

DESEMPENO: Realiza acciones y movimientos de coordinacion éculo manual y 6culo podal

en diferentes situaciones cotidianas y de juego segun sus intereses.

CRITERIO DE EVALUACION: Coordina sus movimientos de brazo, mano y dedos para sujetar

el plumon y realizar diferentes grafismos.

ALCALA MARCANO, HELENYS

BAZAM SEGURA, MATTHEW

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM

CACHIS CERNA, LEANDRO

CASTANEDA SANCHEZ, STEFANO

CARRASQUERO MAYORCA,
BARBARA

CHUYO CALDERON, LUCAS

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA

GAVIRIA IRARICA, MATTEO

GONZALES LAGOS, CRISTINA

JAIME UNOCC, ARIANA

LAZO GASPAR, JEREMY

MELENDEZ VERGARAY,
VALENTINA

NAQUICHE VINCES, LIAM
VALENTIN

PERALTA MORENO, PAULA

SOTO GUTIERREZ, THAYRA

SOTO TORRES, JESUS

TESEN GAVIDIA, YADIRA

TOSCANO CARRERA, ABDEL

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO




LISTA DE COTEJO SESION 6

DESEMPENO: Identifica caracteristicas de personas, personajes, animales u objetos a partir de

lo que observa en las ilustraciones cuando explora cuentos, etiquetas, carteles, que se presenta

en variados soportes.

CRITERIO DE EVALUACION: Menciona algunas caracteristicas de los animales, por ejemplo

gue el ratdn es pequefio y el elefante es grande.

ALCALA MARCANO, HELENYS

BAZAM SEGURA, MATTHEW

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM

CACHIS CERNA, LEANDRO

CASTANEDA SANCHEZ, STEFANO

CARRASQUERO MAYORCA,
BARBARA

CHUYO CALDERON, LUCAS

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA

GAVIRIA IRARICA, MATTEO

GONZALES LAGOS, CRISTINA

JAIME UNOCC, ARIANA

LAZO GASPAR, JEREMY

MELENDEZ VERGARAY,
VALENTINA

NAQUICHE VINCES, LIAM
VALENTIN

PERALTA MORENO, PAULA

SOTO GUTIERREZ, THAYRA

SOTO TORRES, JESUS

TESEN GAVIDIA, YADIRA

TOSCANO CARRERA, ABDEL

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO




LISTA DE COTEJO SESION 7

DESEMPENO: Usa algunas expresiones que muestran su comprension acerca de la cantidad,

peso y el tiempo- en situaciones cotidianas o de juego.

CRITERIO DE EVALUACION: Identifica donde hay mas o menos elementos en el momento del

juego.

ALCALA MARCANO, HELENYS

BAZAM SEGURA, MATTHEW

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM

CACHIS CERNA, LEANDRO

CASTANEDA SANCHEZ, STEFANO

CARRASQUERO MAYORCA,
BARBARA

CHUYO CALDERON, LUCAS

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA

GAVIRIA IRARICA, MATTEO

GONZALES LAGOS, CRISTINA

JAIME UNOCC, ARIANA

LAZO GASPAR, JEREMY

MELENDEZ VERGARAY,
VALENTINA

NAQUICHE VINCES, LIAM
VALENTIN

PERALTA MORENO, PAULA

SOTO GUTIERREZ, THAYRA

SOTO TORRES, JESUS

TESEN GAVIDIA, YADIRA

TOSCANO CARRERA, ABDEL

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO




LISTA DE COTEJO SESION 8

DESEMPENO: Identifica caracteristicas de personas, personajes, animales u objetos a partir

de lo que observa en las ilustraciones cuando explora cuentos, etiquetas, carteles, que se

presenta en variados soportes.

CRITERIO DE EVALUACION: Identifica dos iméagenes iguales por sus similitudes vy

caracteristicas.

ALCALA MARCANO, HELENYS

BAZAM SEGURA, MATTHEW

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM

CACHIS CERNA, LEANDRO

CASTANEDA SANCHEZ, STEFANO

CARRASQUERO MAYORCA,
BARBARA

CHUYO CALDERON, LUCAS

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA

GAVIRIA IRARICA, MATTEO

GONZALES LAGOS, CRISTINA

JAIME UNOCC, ARIANA

LAZO GASPAR, JEREMY

MELENDEZ VERGARAY,
VALENTINA

NAQUICHE VINCES, LIAM
VALENTIN

PERALTA MORENO, PAULA

SOTO GUTIERREZ, THAYRA

SOTO TORRES, JESUS

TESEN GAVIDIA, YADIRA

TOSCANO CARRERA, ABDEL

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO




LISTA DE COTEJO SESION 9

DESEMPENO: Identifica caracteristicas de personas, personajes, animales u objetos a partir

de lo que observa en las ilustraciones cuando explora cuentos, etiquetas, carteles, que se

presenta en variados soportes.

CRITERIO DE EVALUACION: Adivina que objeto es, escuchando algunas de sus

caracteristicas mas importantes.

ALCALA MARCANO, HELENYS

BAZAM SEGURA, MATTHEW

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM

CACHIS CERNA, LEANDRO

CASTANEDA SANCHEZ, STEFANO

CARRASQUERO MAYORCA,
BARBARA

CHUYO CALDERON, LUCAS

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA

GAVIRIA IRARICA, MATTEO

GONZALES LAGOS, CRISTINA

JAIME UNOCC, ARIANA

LAZO GASPAR, JEREMY

MELENDEZ VERGARAY,
VALENTINA

NAQUICHE VINCES, LIAM
VALENTIN

PERALTA MORENO, PAULA

SOTO GUTIERREZ, THAYRA

SOTO TORRES, JESUS

TESEN GAVIDIA, YADIRA

TOSCANO CARRERA, ABDEL

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO




LISTA DE COTEJO SESION 10

DESEMPENO: Realiza acciones y movimientos de coordinacién 6culo manual y 6culo podal

en diferentes situaciones cotidianas y de juego segun sus intereses.

CRITERIO DE EVALUACION: Coordina sus movimientos de piernas y brazos para trasladar

elementos de un lado hacia el otro.

ALCALA MARCANO, HELENYS

BAZAM SEGURA, MATTHEW

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM

CACHIS CERNA, LEANDRO

CASTANEDA SANCHEZ, STEFANO

CARRASQUERO MAYORCA,
BARBARA

CHUYO CALDERON, LUCAS

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA

GAVIRIA IRARICA, MATTEO

GONZALES LAGOS, CRISTINA

JAIME UNOCC, ARIANA

LAZO GASPAR, JEREMY

MELENDEZ VERGARAY,
VALENTINA

NAQUICHE VINCES, LIAM
VALENTIN

PERALTA MORENO, PAULA

SOTO GUTIERREZ, THAYRA

SOTO TORRES, JESUS

TESEN GAVIDIA, YADIRA

TOSCANO CARRERA, ABDEL

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO




LISTA DE COTEJO SESION 11

DESEMPENO: Reconoce sus sensaciones corporales, e identifica algunas de las necesidades
y cambios en el estado de su cuerpo, como la respiracion después de una actividad fisica.
Reconoce las partes de su cuerpo al relacionarlas con sus acciones y nombrarlas

espontaneamente en diferentes situaciones cotidianas. Representa su cuerpo a su manera y

utiliza diferentes materiales.

CRITERIO DE EVALUACION: Menciona que partes de su cuerpo esta moviendo al momento

del baile y las representa mediante el dibujo.

ALCALA MARCANO, HELENYS

BAZAM SEGURA, MATTHEW

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM

CACHIS CERNA, LEANDRO

CASTANEDA SANCHEZ, STEFANO

CARRASQUERO MAYORCA,
BARBARA

CHUYO CALDERON, LUCAS

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA

GAVIRIA IRARICA, MATTEO

GONZALES LAGOS, CRISTINA

JAIME UNOCC, ARIANA

LAZO GASPAR, JEREMY

MELENDEZ VERGARAY,
VALENTINA

NAQUICHE VINCES, LIAM
VALENTIN

PERALTA MORENO, PAULA

SOTO GUTIERREZ, THAYRA

SOTO TORRES, JESUS

TESEN GAVIDIA, YADIRA

TOSCANO CARRERA, ABDEL

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO




LISTA DE COTEJO SESION 12

DESEMPENO: Realiza acciones y movimientos como correr, saltar desde pequefias alturas,
trepar, rodar, deslizarse en los que expresa sus emociones, explorando las posibilidades de su

cuerpo con relacion al espacio, la superficie y los objetos.

CRITERIO DE EVALUACION: Atraviesa un circuito motriz realizando de forma correcta los

movimientos como correr, saltar, rodar, etc.

ALCALA MARCANO, HELENYS

BAZAM SEGURA, MATTHEW

BOHORQUEZ CAJALEON, LIAM

CACHIS CERNA, LEANDRO

CASTANEDA SANCHEZ, STEFANO

CARRASQUERO MAYORCA,
BARBARA

CHUYO CALDERON, LUCAS

DE LA CRUZ MACUYAMA, VIANCA

GAVIRIA IRARICA, MATTEO

GONZALES LAGOS, CRISTINA

JAIME UNOCC, ARIANA

LAZO GASPAR, JEREMY

MELENDEZ VERGARAY,
VALENTINA

NAQUICHE VINCES, LIAM
VALENTIN

PERALTA MORENO, PAULA

SOTO GUTIERREZ, THAYRA

SOTO TORRES, JESUS

TESEN GAVIDIA, YADIRA

TOSCANO CARRERA, ABDEL

VARGAS MOSQUEIRA, JEYCKO




Anexo 11. Fotos del desarrollo del programa
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