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RESUMEN

La presente investigacion da a conocer las necesidades o problemas sociales
gue existe en nuestra ciudad, en el cual el usuario principal es el Adulto Mayor,
originado por el gran déficit de espacios publicos y equipamiento que no
funcionan para que este usuario pueda recrearse, conversar y descansar; por
otro lado, se observa mediante el PLAN DE DESARROLLO URBANO DE LA
CIUDAD DE CHIMBOTE 2012-2022; el gran incremento poblacional de adultos

mayores que se ha dado y seguira incrementando al transcurrir de los afios.

Ante este problema se le planteard una alternativa de solucion para que los
adultos mayores puedan desarrollar sus actividades fisicas, cognitivas y
sociales, integrando el espacio publico recreacional. El desarrollo de la tesis
contiene el planteamiento de problema desglosandolo por dimensiones
encontradas en el analisis de investigacion identificando mas claramente el
problema del déficit del espacio publico y equipamiento que afecta el desarrollo
integral del adulto mayor desprotegido, en conjunto con las preguntas se tiene
una nocion clara del objetivo de investigacion a analizar donde se identificara
las necesidades del adulto mayor y asi llevar a la elaboracion una propuesta

arquitectonica que resuelva el problema social que existe en la actualidad.

Palabras clave: Adulto Mayor, equipamiento recreativo, espacio

publico.
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ABSTRACT

The present investigation reveals the social needs or problems that exist in our
city, in which the main user is the Elderly, caused by the great deficit of public
spaces and equipment that do not work so that this user can recreate, talk and
rest; on the other hand, it is observed through the URBAN DEVELOPMENT
PLAN OF THE CITY OF CHIMBOTE 2012-2022; the large population increase
of older adults that has occurred and will continue to increase over the years.

Faced with this problem, an alternative solution will be proposed so that older
adults can develop their physical, cognitive and social activities, integrating the
recreational public space. The development of the thesis contains the problem
statement, breaking it down by dimensions found in the research analysis,
identifying more clearly the problem of the deficit of public space and equipment
that affects the integral development of the unprotected older adult, together with
the questions there is a notion clear of the research objective to analyze where
the needs of the elderly will be identified and thus lead to the elaboration of an

architectural proposal that solves the social problem that exists today.

Keywords:Older Adult, recreational equipment, public space.
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CAPITULO |

INTRODUCCION

“Integracion Social, Recreativa y Productiva del Adulto
Mayor en Chimbote y Nuevo Chimbote 2017”



INTRODUCCION

1.1.Realidad Problematica

El ser humano a lo largo de los afios, va presentando diversas etapas como
individuo, etapas que va ganando sentido a su vida al pasar de los tiempos.
La primera edad desde el nacimiento, los cambios del desarrollo, alcanza
la madurez suficiente para tomar sus propias decisiones; es por ello que
decimos que primero partimos desde el nacimiento, luego somos infantes,
puertos y/o adolescentes, jovenes, personas adultas y por Gltimo ancianos,
donde necesitamos la calidad de vida correspondiente para evitar estragos

en este Ultimo proceso de existencia.

Segun la ONU y RNE considera aquel individuo que sobrepasa los 60 afios
como alguien en proceso de calidad de vida, por ende, es considerado ya

un adulto mayor.

La demanda de poblacion en los ultimos afios, dan por indicacion que
existe un incremento de Adultos Mayores en los distritos de Chimbote y
Nvo. Chimbote, entonces a partir de la cifra es bueno preguntarse, ¢ Esta
poblacion se dedicara a alguna actividad? ¢ En qué dedican su tiempo los
adultos mayores?, debido a que muchas veces se los ve a estos usuarios

como rechazo o marginacién ante el resto de sociedad.

IMAGEN N°1: PIRAMIDE DE POBLACION 2007-2017
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La respuesta es alarmante, dependiendo de las condicionantes de calidad
de vida, en el medio y peores de los casos de estilo de vida del Adulto
Mayor se crea una idea de alguien que no realiza alguna actividad, como
alguien ocioso sin ningun sentido de vida, siendo este caso el mayor
porcentaje en la poblacién del Adulto Mayor. Al ver toda esta realidad
hacemos ver a este tipo de usuario, como alguien que no puede valerse
por si mismo, alguien que es un estorbo o incomodidad para el resto de su
familia, cuando €l en su debido tiempo ya paso por el esfuerzo de trabajar

y sacar adelante a los suyos.

Un adulto mayor siente que los espacios que existen hoy en dia no son
aptos para el desarrollo de sus actividades, motivo por el cual ellos no
desean salir de casa y prefieren estar en un aislamiento social, ademas

que algunos se sienten intimidados por como los veré la sociedad.

Por ello, no se ha visto algun intento de recuperacion o integracion de
estos tipos de usuarios en la sociedad, donde aun hace falta algin espacio
integro donde ellos puedan fortalecer sus caracteristicas, tal como es el
caso en Chile con el servicio “SENAMA” bajo la ley N° 19828.

IMAGEN N°2: SERVICIO NACIONAL DE ADULTO MAYOR - CHILE

Fuente: SENAMA GOBIERNO DE CHILE
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Es por ello que otros paises, se rigen o guian a través de la ley de Chile,
donde se logra crear Establecimientos que tengan una larga estancia para
un adulto mayor. Asimismo, los equipamientos que logran crear poco a
poco son las Residencias, donde acogen a los adultos mayores y les
hacen participes de la sociedad y les ayudan a descubrir alguna actividad
donde ellos se sientan cémodos, haciéndoles saber que ellos si son

importantes y no son ninguna carga como piensan algunos jovenes.

En el Perd, bajo la creacion del Reglamento en la ley 28803, se da vida a
CIAM, la cual es un centro Integral para un Adulto Mayor, promoviendo a
Su vez que pueda servir como ejemplo ante las demas republicas o

estados.

Ademas, surge también el CAN, el cual es un centro de Adulto mayor,
donde se preocupan por la integridad de la persona y les ofrece diversos

espacios para su agrado, ocio, socializacién y esparcimiento.

En la actualidad en Chimbote y Nvo. Chimbote, han podido lograr realizar
actividades para poder brindar atencion a este tipo de usuario, que
realmente lo necesita, dandose cuenta que alguno de ellos no tiene familia
o algun familiar que los pueda acompafiar, algunos se valen por si mismos.
Sin embargo, son pocas las personas que se animan a pertenecer algin
tipo de programa en un establecimiento de Salud tales como ESSALUD,
donde brinda su programa CAM, brindando servicios y espacios un poco
limitados, solo para que el adulto mayor realice actividades y conserve aun
sus capacidades en la actividad donde se siente mas cémodo. Sin
embargo, la institucion fue creada para otras funciones y actividades,
brindandoles solo de manera provisional un espacio para este tipo de

usuarios, donde no cubre a su totalidad las necesidades arquitectonicas.

Ademas existen diferentes Municipalidades que integran la region de
Ancash, las cuales brindan cierto apoyo a treves de CIAM, siendo
considerados como un centro Municipal, el cual brinda el servicio al adulto
mayor, por el contrario algunas de estas entidades no poseen areas

verdes en sus interiores, es por ello que buscan la manera de que los

12



adultos mayores disfruten de un paisaje tranquilo y agradable, realizando
visitar y actividades al aire libre como en plazas o parques, donde
adecuando a su vez algun ambiente para su terapia fisica y/o servicios de

talleres para capacidades productivas, creativas, culturales y fisicas.

Aunque debemos recalcar que Chimbote si cuenta con un hospital de
mayor rango que vela para todo tipo de usuario, a su vez tiene mayor
atencion de adultos mayores, debido a que cuenta con mayor tipo de
especialidades, sin embargo este hospital no tiene actualizado o no
alberga un plan ante estos tipos de usuarios, no les da un espacio
netamente para ellos, es por ello que se relaciones con todo tipo de
edades, algunos lo toman a bien y otros se sienten intimidados ante el

publico presente esperando su turno de atencion.

Entonces queda claro que estos distritos de cierta manera ayudan a este
tipo de usuarios, quizds no tan completo, pero va de la mano con
instituciones que respaldan e involucran a los adultos mayores,
haciéndoles ver que no estan solos, que ellos valen al igual que los demas

y que nunca deben sentirse sin valor.

IMAGEN N°3: CASA REPOSO CABECITAS BLANCAS - CHIMBOTE
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Fuente: Diario Chimbote 2023
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1.2. ANTECEDENTES

La sociedad debe ver como usuario fundamental a los adultos mayores y
enfrentan una serie de desafios y oportunidades Unicos. Debemos saber
gue la persona mientras va envejeciendo, va perdiendo fuerza y presenta
algunos cambios fisicos corporales y de agilidad, pueden ser mas
propensos a ciertas enfermedades y afecciones de salud. Ademas, es
comun que enfrenten desafios emocionales y sociales, como el

aislamiento y la pérdida de seres queridos.

La salud fisica debe ser preservada al igual que la mente, debido a que un
adulto mayor ya vivié, tiene experiencia y aun cumple con su labor civico
para/con la ciudad. No obstante, debemos evitar pensar que dicho usuario
debe llevar algun tipo de carga o por la cual debe ser explotado
laboralmente, dandole la calidad de vida que merece luego de ya haber
entregado su vida a su familia y sociedad. Por ello, es fundamental que la
sociedad reconozca y valore a los adultos mayores, brindandoles el
respeto y la atenciébn que merecen. Esto incluye garantizar el servicio
médico y su dicha atencién correspondiente de manera adecuada,
ayudando a promover la inclusién social y la participacion en la comunidad,
y crear entornos seguros y accesibles para mayor adaptacion de la

necesidad que requieran las personas mayores.

Overstrut, H. (2010) “RECREACION”, publicado en la ciudad de Lima,
describe la recreacién, como un algo que genera relajacion, algo que el
usuario puede realizar en algun tiempo disponible que tenga, esto ayudara
para que el adulto mayor disminuya sus preocupaciones, sus ansiedades
y miedos, todos por el motivo de estrés o preocupacion, ante falta de
dinero, fallecimiento de familiares. Es por ello que se le ve a la recreaciéon
como un potencial, que cambie la percepcion del usuario y permita percibir
cosas positivas cuando este dentro de estos ambientes o espacio
arquitectonico que contenga dichas caracteristicas que satisfaga al

usuario durante el tiempo que pase en interaccién con el equipamiento.
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- Tiffany, M. (2007) “CALIDAD DE VIDA EN EL ADULTO MAYOR”,

publicado en Lima, da a conocer que es posible tener una buena calidad
de vida, esto implica abordar diversos aspectos, tales como: Salud fisica,
siendo fundamental para poder tener mas afos de vida y disfrutar una
calidad adecuada. Esto implica tener acceso a atenciébn médica adecuada,
llevar una alimentacién equilibrada, mantenerse activo fisicamente y
realizar actividades que promuevan el bienestar fisico, como caminar,
hacer ejercicio y realizar revisiones médicas regulares. Salud mental y
emocional, donde sea bueno promover un entorno emocionalmente
seguro y brindar apoyo psicolégico a los adultos mayores. Esto puede
incluir la participacién en actividades sociales, la busqueda de apoyo de
amigos y familiares, y la ayuda necesaria de salud mental y emocional
cuando sea necesario. Oportunidades de participacion y recreacion,
donde se busque participar en actividades recreativas, culturales y
educativas como clases, voluntariado, viajes, hobbies y participacion en
organizaciones o grupos de interés. Seguridad y entorno fisico, un
entorno seguro y accesible es fundamental para el bienestar de los adultos

mayores.

Moraleda, M. (2004) “PSICOLOGIA DEL DESARROLLO?”, publicado en
la ciudad de Lima, describe el proceso de cambios que en un adulto mayor
puede surgir a comparacion de sus etapas anteriores de vida, esto implica
gue su comportamiento ira cambiando a lo largo de este proceso, como
parte de adaptacion a la tercera edad. En el cual pretende servir como
guia para comprender y afrontar mejor los cambios emocionales de

acuerdo a cada etapa que vamos afrontando.

Las emociones en el adulto mayor son una parte importante de su
experiencia de vida. A lo largo de los afos, mientras las personas van

envejeciendo, pueden experimentar una amplia gama de emociones, tanto
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positivas como negativas. Tales como: Felicidad y satisfaccion, muchos
adultos mayores experimentan sentimientos de felicidad y satisfaccién con
respecto a sus vidas. Pueden sentirse satisfechos con sus logros,
relaciones cercanas y el tiempo libre para disfrutar de actividades que les
gustan. También pueden encontrar alegria en las relaciones familiares y
amistades cercanas. Tristeza y nostalgia, es comun que experimenten
tristeza y nostalgia. Pueden experimentar la pérdida de seres queridos,
cambios en su salud o limitaciones fisicas, y la nostalgia por épocas
pasadas Yy experiencias vividas. Estos sentimientos pueden ser
desencadenados por eventos especificos o pueden ser mas generales.
Preocupacion y ansiedad, los adultos mayores pueden experimentar
preocupacion y ansiedad en relacién con su salud, bienestar financiero, la
pérdida de independencia o cambios en su entorno social. La
incertidumbre sobre el futuro puede generar inquietud y ansiedad.
Soledad y aislamiento, son emociones comunes entre los adultos
mayores. Pueden perder amigos o seres queridos, y las oportunidades de
socializacion pueden disminuir debido a la jubilacion, la movilidad reducida

o la falta de actividades sociales.

Es importante destacar que estas emociones pueden variar ampliamente
entre los adultos mayores y no todos los individuos experimentaran
exactamente las mismas emociones. Ademas, las emociones pueden ser
influenciadas por factores individuales, como la personalidad, las

experiencias previas y las condiciones de vida.

ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAD (2001) “DERECHOS
DEL ADULTO MAYOR?”, publicado a nivel internacional, reconoce todos
los privilegios que puede gozar un adulto mayor y desarrolla instrumentos
internacionales que los protegen y promueven. Uno de los documentos
clave es fue adoptado por la ONU en 1991. Estos principios establecen
aquellos derechos fundamentales del adulto mayor, brindando orientacion
a los paises miembros sobre como garantizar su proteccién y bienestar.

Algunos de los derechos reconocidos por la ONU para los adultos mayores
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incluyen: Dignidad y autonomia, los adultos mayores tienen derecho a
ser tratados con respeto, dignidad y consideracién en todas las areas de
la vida. También tienen derecho a que cada usuario asuma su propio
cuidado, participar en la sociedad y ejercer su autonomia. Participacion
social, los adultos mayores tienen voz y voto para que participen y lleven
una vida cultural, social, politica y econémica de su comunidad. Esto
implica tener acceso a oportunidades educativas, actividades recreativas,
participacion civica y empleo, si asi lo desean. Cuidado de la salud, un
adulto mayor tiene derecho a recibir atencion médica adecuada y de
calidad que satisfaga sus necesidades especificas. Esto incluye servicios
de salud preventivos, atencion de enfermedades cronicas, atencion a
largo plazo y acceso a medicamentos. Proteccion contra el maltrato y
la discriminacion, es necesario que un adulto mayor viva en un entorno
seguro y libre de abuso, negligencia, maltrato y explotacion. También
tienen privilegio a sentirse protegido contra algun tipo de discriminacion
por motivos de edad el cualquier tipo de aspecto de la vida, abarcando el

empleo, la vivienda y los servicios.

Tobloski, P. (2010) “ENFERMERIA GERONTOLOGICA?”, publicado en
Boston, describe el envejecimiento como algo satisfactorio, también
conocido como envejecimiento exitoso 0 envejecimiento activo, se refiere
a mantener una buena calidad de vida y bienestar fisico, mental y social a
medida que se envejece. Implica adaptarse positivamente a los cambios
relacionados con la edad y aprovechar al maximo las oportunidades
disponibles. Menciona algunos alcances para lograr el envejecimiento
satisfactorio, tales como: Salud fisica: implica llevar una dieta
compensada, haciendo ejercicios de manera regular, durmiendo lo
adecuado y evitando algun tipo de comportamiento que sea perjudicial
para causar dafio a la salud. Salud mental y emocional, esto incluye
mantenerse mentalmente activo, desafiando el cerebro con actividades
como la lectura, los rompecabezas o el aprendizaje de nuevas
habilidades.
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Autonomia y autoestima, es clave para el envejecimiento satisfactorio.
Esto implica tomar decisiones propias, mantener la independencia en la
medida de lo posible y pensar siempre en positivo, generando ideas
asertivas para la vida y uno mismo en general. Adaptacion a los
cambios, A medida que envejecemos, es importante adaptarse a los
cambios fisicos, emocionales y sociales que puedan ocurrir. Esto implica
ser flexible, buscar soluciones creativas y encontrar nuevas formas de

disfrutar la vida a medida que surgen los desafios.

Schmunis, E. (2008) “EL ESPACIO ARQUITECTONICO PARA EL
ADULTO MAYOR?”, realizado en Argentina, describe la importancia y el
derecho que debe tener un adulto mayor para contar con espacios que
satisfagan completamente sus necesidades. El disefio de espacios
arquitectonicos para adultos mayores es un aspecto importante para
garantizar su bienestar y comodidad. Estos espacios deben adaptarse a
las necesidades y caracteristicas particulares de esta poblacion, teniendo
en cuenta aspectos fisicos, cognitivos y sociales. Aqui hay algunas
consideraciones clave para el disefio de espacios arquitecténicos para
adultos mayores: Accesibilidad, implica eliminar cualquier dificultad
arquitectonica que exista, como escalones y la instalacion de rampas,
pasamanos y ascensores. Ademas, se deben considerar anchos de
puertas y pasillos aptos para permitir el desplazamiento de silla de rueda
y andadores. Seguridad, los espacios deben ser seguros para prevenir
caidas y accidentes. Areas comunes y recreativas, es importante incluir
areas comunes y recreativas en el disefio, como salas de estar, jardines o
terrazas, donde el usuario pueda socializar, efectuar acciones recreativas

y disfrutar de la compaifiia de otros residentes.

18



1.3.MARCO REFERENCIAL
1.3.1. Marco Contextual
1.3.1.1. Temporal

EL ADULTO MAYOR
* Edad antigua

Llopis en su libro “La Vejez en Debate” dice; “el anciano en el siglo
prehistérico no dejo ninguna evidencia de pensamientos o actividad,
pero se puede imaginar como tuvieron que pasar los dias a lo largo de
su vida, sobreviviendo para lograr tener su calidad de vida, dejando
las culturas agrafas, que tiene como base histérica para saber el

comportamiento de nuestros antepasados”. (Llopis, 1995)

(Alva, 1992) Cuenta; “que se le ve al adulto mayor, como una persona
sabia, debido a que el el individuo que ha pasado muchos afos
aprendiendo de la vida, incluso se le considera también como un
individuo que ocupa un lugar primordial en la sociedad, asi son los
pensamientos del pueblo mesoamericano. Al pasar de los afos, la

imagen y prestigio del adulto se ha conservado y respetado”.

En la edad antigua el anciano era visto como un ser supremo lleno de

sabiduria y experiencia por su avanza edad.

e Edad media

En inicios de esta época fue marginada, lo primordial para los tiempos
antiguos era la fuerza que poseia el hombre para cualquier tipo de
enfrenamiento, entonces aquel individuo que ya no contaba con tal

fuerza de un joven ya no podia luchar, no valia para nada.

(Alva, 1992) Cuenta: “Que, tiempos antiguos el adulto mayor era
considerado aquella persona que pasaba de los 50 afios de edad,

considerandose haber perdido toda la caracteristica de un joven”.

19



e Edad moderna

(Llopis, 1995) Dice; “desde del siglo de Renacimiento los hombres
intentaron expandir su juventud a través de la medicina, debido a que
muchos de ellos no eran conscientes de su edad, ademés que no
aceptaban la etapa de vida que estaban atravesando, por lo que lo
veian como una etapa que les hacia ver menos, como adultos

Incapaces para distintas cosas’.

En el renacimiento, las ideas que conlleva juventud son resaltadas
nuevamente, y la vez ha sido caracterizado como algo de muerte, algo

fragil e inatil.

* Edad contemporanea

La industrializacion ha llevado una acentuada disolucion de la célula
familiar, que de la mano con el envejecimiento progresivo lleva a la
poblacién a generar reglas que planteen soluciones a los problemas
dado por la poblacion de la tercera edad, problemas econdmicos, de
espacio, de trabajo, jubilacion, deficiencia fisica, deficiencia mental,
entre otros; esto es preocupacion de la sociedad que vela por la

integridad de la persona de tercera edad.

CENTROS DEL ADULTO MAYOR

En los archivos de la beneficencia de Lima se obtuvo la siguiente linea

de historia:
(Beneficencia, 1950)

* “Durante el siglo XIX, el Perd tuvo un incremento en cuanto al
desarrollo de la medicina, debido a que se complementé de lo
existente de medicina de Francia, Inglaterra y Alemana, surgiendo
gran interés para cubrir con todas las necesidades y prioridades de los
adultos mayores, otorgandoles la mayor atencion posible”.
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* “En 1924 que se construy6 un gran asilo, su nombre es San Vicente
de Paul, durante varios afios funcioné como un nosocomio de nivel
bajo, y en la actualidad se convirti6 en un Hogar Geriatrico,
perteneciente a la Sociedad Benéfica de Lima, para usuario objetivo
el adulto mayor, donde se encuentran ancianos discapacitados e

inmovilizados”.

* “En 1973, el sistema de Pensiones se cred debido a que remplazo al
seguro del Empleados, parte asociada con el sistema de Jubilaciones,
debido a que los adultos mayores se empezaron a preocupar por sus
cuentas e salario, debido a esto fueron alterados emocionalmente,
todo esto ocasiono que las personas mayores en esa época en el
distrito, sufrieran de presion alta, la mayoria asistia al hospital para
gue se trate de tales tensiones. Ademds, que algunos fueron
despedidos y quedaron desempleados, ademas que un suelo e

jubilado no era lo mismo a la actualidad.

* “Las Fuerzas Armadas, fueron de gran aporte y ayudaron brindando
una atencion médica especializada a los adultos mayores. Debido a
esto de generaron servicios para la atencion Geriatrica en el Hospital
Central 1975; ademas no solo fue la Unica institucion que brindo su
apoyo, luego de ello, llegaron las Fuerzas Policiales y nuevas

atenciones en el Hospital Naval Central”.

*“En 1988 se crea el servicio del Hospital SSGAI, ademas que la
seguridad social empezdé a funcionar como una unidad de

especializacion Geriatrica”.
Datos obtenidos de (Beneficencia, 1950)

En Chimbote; “El Centro Santiago Apdstol, brinda diferentes tipos de
servicio, durante el dolor, algun tipo de fallecimiento, una muerte digna
de un adulto mayor, alguna atencion integral, atenciones que velen y
mantengan un equilibrio emocional, fisico y espiritual de la persona,
fortaleciendo su dignidad humana y apreciando la vida en esta nueva
etapa”. (Obispado, 2010)
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El Obispado de Chimbote en su web, dice; “Que el hospicio dio inicio
como algo que era prueba piloto, en el afio 2002, ofreciendo desde el
inicio una atencion primordial hacia los pacientes, ofreciéndoles el
servicio a domicilio, de pronto, todo este pensamiento o acto cambio,
porque la institucion fue creciendo y podia albergar a mas personas,
es por ello que se brind6 con solidaridad el cambio y voluntariado de

manera presencial en la institucién”. (Obispado, 2010)

Ademaés, al pasar de los afios, empez6 a crearse C.I.AM,,
aprobandose en el 2011, un 27 de septiembre, gracia a una sesién
ordinaria, teniendo a su vez una Ordenanza Municipal 018-2011. La
cual fue inaugurada en el 2012, un 17 de marzo, dicho centro funciona
de manera momentanea en instalaciones de la isla Blanca en un
boulevard Il Etapa, y el otro centro también disponible llamado el
C.A.N, en la calle de Olaya.

IMAGEN N°4: PROPUESTA DE RECREACION PARA ADULTO MAYOR

Fuente: Elaboracién Propia
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1.3.1.2. Fisico — Espacial

El lugar donde se propuso el estudio de esta investigacion esta

abarcando los Distritos de Nuevo Chimbote y Chimbote.

IMAGEN N°5: MAPAS DE CHIMBOTE Y NUEVO CHIMBOTE
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Fuente: Google Earth 2021

Estas Ciudades estan presentes y situadas en la costa Norte del Pera.
Su capital es la Provincia del Santa, especificamente se encuentra
situada a la extremidad del Departamento de Ancash. Ubicandose en
plena orilla de la Bahia el Ferrol, dentro del Océano Pacifico. Segun
la INEI nos confirma que esta Ciudad se encuentra en el top N°8 mas
poblada del Pera, estimandose que, en los proximos afios, albergue
mas de 36.850 habitantes, considerandose como aquella ciudad con
mayor poblacién de la Regién Ancash". (PDU, 2013 - 2021).
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Chimbote es conocido por la actividad portuaria que en ella se lleva a
cabo, asi como por ser sede importante de la industria siderurgica del
pais, ademas de eje comercial de esta parte del Peru.

UBICACION GEOGRAFICA

Chimbote y Nuevo Chimbote, se situa dentro de la Region Ancash, a
5msnm. Dicha ciudad se sitla en la parte Costa del Perq, en la parte
Noroccidental, con una distancia de 6 horas de la Ciudad de Lima y
con 2 horas de diferencia de la Ciudad Nortefia, Trujillo, todo por

medio de via Terrestre.

“Esta Ciudad se ubica en el punto de 9° 4" 28” de latitud Sur, a 78° 35’
37” de extension longitudinal, por Oeste del Meridiano; casi cerca de
las orillas del Océano Pacifico en la Bahia el Ferrol, donde por la cual
desemboca por el Rio Lacramarca”. (Plan de Desarrollo Urbano, 2013
- 2021)

Sus Limites:

* Norte: con el distrito de Coishco y Santa.
« Sur: con el distrito de Nuevo Chimbote.

* Este: con Mécate.

* Oeste: con el Océano Pacifico.

La bahia de Chimbote limita:

* Norte: con el cerro de la juventud

« Sur: con el cerro Peninsula

* Oeste: con las islas Ferrol y Blanca
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1.3.2. Marco Conceptual
1.3.2.1. Acercadel Usuario

a) Adulto Mayor

“Termino usado a una persona que estd en la Ultima etapa de
maduracién, el cual se siente comprometido con la vida, a veces un
poco deprimido y/o obsesivo con realizar alguna actividad y no
guedarse sin hacer algo, dicha persona la cual sobrepasa de los 60
afios a mas, por eso son considerados como personas que estan en
la tercera edad, las cuales solo buscan su calidad de vida y merecen

la atencidén adecuada”. (Andnimo, 2013)

Heinz Woltereck segun su libro La Vejez, dice; “Una persona mayor
gue llega a su ultima etapa, sentird como si todo hubiese acabado y
no funciona para nada, asimismo se siente como alguna persona que
no puede aportar, sin embargo no se da cuenta que esos
pensamientos le afectaran el sentido emocional, a comparacién que

debe estar con mayor tranquilidad”. (Woltereck, 1962)

Tipos de Adulto Mayor

Heinz Woltereck dice; “Que el Adulto Mayor se identifica en tres
caracteristicas, Autovalentes, Semivalentes y Postrados”. (Woltereck,
1962)

AUTOVALENTE:

“Hace referencia a la condicion de capacidad que presenta un Adulto
Mayor, al realizar sus actividades esenciales en su vida diaria, como

alimentarse, vestirse, bafiarse y caminar.” (Definicion ABC, 2014)
SEMIVALENTE:

“Son usuarios con algun tipo de dependencia para realizar sus cosas,
las cuales necesitan ayuda debido a que carecen o sufren de algun
tipo de enfermedad o perdida de una extremidad”. (Fabiola, 2009)
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POSTRADOS:

“Esta referido a las personas que presentan algun tipo de incapacidad,
debido a enfermedad o accidente, el cual hace que aquella persona
guede postrada en cama o silla de ruedas, y pase sus Ultimos afios en
cuidado de algun familiar o enfermeros”. (Fabiola, 2009)

b) Tercera Edad

“Es aquella etapa en que estan dominados las personas que se les
conoce como ancianas o que han alcanzado su vejez”. Aquel término
usado existié desde alguna clasificacion como parte de la vida, con la
ayudo del investigador Huet, quien es francés y fundo el Centro de

Estudios e Investigacion en 1950.

La clasificacion que se le ha venido dando a las etapas de la vida no
parte dese un punto u opinibn médica, al contrario, son definiciones
gue la misma sociedad ha establecido, diferenciando a las personas
por las etapas que corresponde, debido quizas alguna madurez fisica
y mental, ademas que en el transcurso de los afios se nota mas la

edad con la aparicion de arrugas y canas.

CUADRO N°1: CLASIFICACION BIOMEDICA DE VIDA

EDAD ANOS ETAPA
PRIMERA 0-28 Formacion hasta logar profesion, ocio de trabajo.
SEGUNDA 28 - 56 Desempefio y disfrute de este conocimiento.
Remanso, sabiduria por experiencia puesta al
TERCERA 56 - 84 » .
servicio de los demas.
CUARTA 84 a mas Longevidad

Fuente: Centro de estudios e investigacion gerontoldgicos en Francia

c) Demanda Social

Conjunto de servicios 0 bienes sociales que las personas necesiten

para el desarrollo de actividades.
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d) Necesidades

En su libro Jaime & Tiffany explican sobre como debe ser la calidad
de vida de un adulto mayor, define cuales serian las necesidades
primordiales del ser humano, por importancias de mayor a menor, de
igual manera los autores impulsan la motivacion que debe tener un
adulto mayor para que afronte y acepte la etapa que esta viviendo,
donde sea capaz de estar relajado y tranquilo, evitando cambios de

humor drésticos que altere su salud.

Aguellas necesidades que merece un adulto mayor seran expresion
misma de cdmo se encuentren, debido a que existen algunos usuarios
gue divagan por las calles sin ningun lugar para su estadia, perdiendo
la calidad e vida que deberia tener en su etapa final de vida. Sabemos
gue las condiciones seran diferentes en cada persona, no todas
atraviesan situaciones similares, aunque a algunos puede afectarles

su estado fisico o psicologico.

e) Caracterizacion

“Una caracterizacion, es algo que se puede describir, donde puede
ocurrir o presentarse datos y valores numéricos, dependiendo si es
una investigacion con caracter cualitativo o cuantitativo, con el fin de
indagar con mayor profundidad cada detalle para conocer sobre algo.
Por otro lado, si hablamos de punto cualitativo, debemos iniciar
primero con la identificacibn de datos, a su vez organizarlos, y
partiendo de ellos podriamos empezar a describirlos, estableciendo
un significado de acuerdo a resultados”. (Sanchez Upegui, 2010)

f) Necesidades Arquitectonicas

Son aquellas necesidades que requieren los usuarios con respecto a

la armonia con la infraestructura especializada o comun. (RNE, 2021)
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g) Equipamiento Urbano

“Es aquella infraestructura o espacio arquitectonico destinado para un
publico objetivo, mayormente de uso publico, donde dentro de estos
ambientes se desarrollar diversas actividades o acontecimientos que
ayudan a estos usuarios a recrearse, ademas puedan brindar
servicios de atencion para aquellas personas que necesitan o estén
pasando una necesidad tanto en salud como ayuda econdmica”.
(RNE, 2015)

h) Infraestructura

“Es un conjunto de diversos servicios 0 elementos que se considera
necesario para que una entidad u organizacion funcione de manera
correcta y brinde el servicio necesario y completo para la poblacién
gue se tome en cuenta, ademas servird como algun lugar de refugio

ante cualquier caso de proteccion al usuario atendido”. (RNE, 2021)
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

“Integracion Social, Recreativa y Productiva del Adulto
Mayor en Chimbote y Nuevo Chimbote 2017”



MARCO TEORICO
2.1.Marco Tedrico

a)

Calidad de Vida en el Adulto Mayor — Tiffany (2007)

Da a conocer que existe algunas caracteristicas que puedan generar

llevar una calidad de vida en un adulto mayor, estas son:

IMAGEN N°6: NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR

A\

Necesidades de Auto-realizacion
crecimiento personal

4 A Y

Necesidades de Estima
logro, estatus, fama, responsabilidad, reputacién

y 4 h

Necesidades sociales de amor y pertenencia
familia, afecto, relaciones, trabaje en grupe

F 4 A

Necesidades de Seguridad
proteccidn, seguridad, orden, ley, limites, estabalidad

r 4 h \

Necesidades Fisiologica
necesidades bésicas de la wida: aire, comida, bebida, refugio, calor, sexo, suefio

v L

Fuente: Calidad de Vida en el Adulto Mayor 2007

“La calidad de vida se refiere al bienestar general de una persona
en todos los aspectos de su vida. Incluye tanto dimensiones
objetivas como subjetivas, y puede variar segln las circunstancias
individuales y las preferencias personales.” (Tiffany, 2007, p.5).

Esta teoria habla sobre las prioridades que necesita una persona para
que se pueda sentir bien uno mismo, dando prioridad a las
necesidades, lo cual toda persona necesita, para que se siente con un
objetivo realizado como persona y sentir ese logro ante alguna
circunstancia en la que se presente algun problema. Ademas, que nos
introduce a estar preparados ante el cambio de etapa que afrontamos

cada persona.

30



b)

Emociones en el Adulto Mayor — Moraleda (1994)

Nos da a conocer como las emociones pueden ir cambiando en el
transcurso de los afios, de igual manera cada adulto Mayor, existen
situaciones en que algunas personas no son conscientes de sus actos

debido a la edad que llevan, es por ello que:

‘la correcta personalidad que debe existir en cada persona,
deberia ser positiva, por el contrario, algunas personas pueden
desarrollar aspectos negativos y neutrales” (Moraleda, 1994,

p.17).

CUADRO N°2: ASPECTOS DE UN ADULTO MAYOR

NEGATIVOS NEUTRALES POSITIVOS
. Asumir riesgos. Felicidad.
Egocentrismo. »
_ Percepcion del Moral.
Dependencia.
) control del locus. Recuerdos.
Dogmatismo. _
o Auto concepto. Suefios.
Rigidez. . .
Autoimagen. llusiones.

Fuente: Emociones en el Adulto Mayor, 1994

Los sentimientos de las personas ancianas, no son los mismos, cada
uno tiene su propia manera de ser, depende como toma cada individuo
Su proceso, como esta su entorno familiar o como esta su situacion

econdmica, todo esto para equilibrar sus emociones.

“La arquitectura como espacio funciona como un pensamiento
metafisico, dada en alguna cultura, donde nace desde la
comunidad, a su vez es transformada y convertida en receptor,
gue servird como escenario objetivo para permitir la existencia del
individuo a la sociedad” (Barretta, 2008, p.54).
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El autor da a entender que un buen uso del espacio arquitectonico
puede condicionar las necesidades o caracteristicas que necesita el
usuario adulto mayor, dandole como resultado un lugar de apoyo y
entendimiento, en la cual en esta etapa de su vida necesita para

sobrellevar las cosas y entender sus emociones.

Sociologia del Adulto Mayor — Llopis (1995)

Un Adulto Mayor es considerado dentro del Estatus Moderno, donde
presenta una contradiccion a las sociedades actuales, debido a que
muchos no respetan a estos tipos de usuarios en su vejez, es por ello
gue se empieza a describir como es vivir dentro de una sociedad
donde no respetan ni les importa las vidas del adulto mayor, todo esto
porque se les considera como personas tradicionales, como dice

Llopis en su libro “La Vejez en Debate” da entender que;

‘los ancianos manejaban un conocimiento de gran magnitud,
debido a toda la sabiduria y experiencia que obtuvieron a lo largo

de sus afios vividos” (Llopis, 1995, p.32).

Da a entender que al paso de los afios como la tecnologia tuvo un
avance increible, ha sido un problema para la sociedad antigua,
debido a que las personas modernas se adaptan facilmente, es por
ello que surge este debate de estatus sociales, de igual forma se les
ha quitado un poco la esperanza de ver la vida, ahora la juventud solo

Se preocupa por si mismo, no les importa el adulto mayor.

Ultimamente al hablar del Adulto Mayor, lo podemos abarcar desde
tres puntos importantes, lo econémico, donde se ha visto que presenta
una caida en lo laboral, por ello no presenta buena economia al
jubilarse, ademas que en la sociedad prefieren dar privilegios a la
juventud, ya que ellos representan nuevas oportunidades a

comparacién de los adulto que ya vivieron parte de la historia.
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“La etapa de la vejez es causada por los roles sociales que se han
venido perdiendo al transcurso de los afos, es por ello que el
adulto mayor debe estar involucrado de mas maneras a la
sociedad, debido a que gracias a esto podria compartir algun rol o
actividad con las demas personas Yy clases sociales,
desempefiando asi algo especifico que le ayude a valerse por si

mismo” (Lemon & Peterson, 1972, p.18).

El autor resalta que integrar a un Adulto mayor a una sociedad puede
hacerle que disminuya algun tipo de tristeza o decaimiento por algun
fallecimiento de un familiar o ser querido, ademas que puede ayudar
de manera positiva a su equilibrio emocional, debido a que en esta
etapa el adulto necesita ser escuchado y valorado, asimismo, al adulto
no garantiza siempre que podra estar en contacto con la sociedad,

algunos se aislan del mundo en general.

“Los roles sociales juegan un papel importante, sin embargo, si se
pierde estos roles pueden afectar la etapa del adulto mayor,
ademas que evitar el envejecimiento es casi imposible, sabemos
gue los aflos no pasan en vano, algunos se vuelven sabios,
exquisitos en gustos y con aun energia en realizar sus cosas”
(Lemon & Peterson, 1972, p.18).

El autor recalca que la nueva sociedad podria integrar a los adultos
mayores, Si esque comparamaos con la arquitectura, por mas moderna
que sea, siempre debe ser pensada para todo tipo de etapa de vida,
es por ello que los adultos mayores, se sientan integrados tanto
emocionalmente como de manera perceptiva, cada arquitectura es
diferente al igual que cada pensamiento, es por ello que todo es algo

cambiante, como una sociedad donde el centro es el adulto mayor.

Por otro lado, menciona que, como alternativa social, es tarea de todos
cumplir con la integridad del Adulto Mayor, resultado ser un gran

apoyo para su estado fisico y emocional en sus vidas.
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“La desvinculacioén, que estructura de una manera comprensiva la
posicion del Adulto Mayor en la sociedad, se describe como un
proceso inevitable, en el que muchas de las relaciones entre una
persona y otros miembros de la sociedad se rompen y se altera la

calidad de las que se mantienen” (Cumming y Henry, 1961, p.14).

Este autor menciona que al envejecer, pasas por una serie de etapas,
desde la desvinculacién de uno mismo con la sociedad a pertenecer,
a veces a la sociedad antigua se les hace complicado entender las
nuevas formas de vida que ve el ser humano en la época actual,
ademas que el adulto mayor ve a una sociedad con perspectiva
funcional, rutinaria, que solo ve el dia a dia como algo sucesivo, por
otra parte las sociedades anteriormente tenian diferentes costumbres
y comportamientos, por ello la nueva juventud no puede
complementar tan rapido con esos pensamientos, asumiendo que una

arquitectura moderna no esté apta para alguien antiguo.
La Continuidad para el autor se puede entender en dos pasos.

e LaVejez es un largo camino de sabidurias por las experiencias
vividas, ademas que se complementan con las costumbres que

hasta esta Ultima etapa adecua a la personalidad.

e El envejecimiento, se define por algo que continua, algo que
tenga coherencia de vida y que sirvan como modelos de patron
a lo largo del tiempo, permitiendo generar algo racional ante el

envejecer propio.

d) Necesidades y Tendencia del Adulto Mayor — ONU (1991)

En 1991 la ONU A favor del Adulto Mayor, establecen normas

universales en los siguientes ambitos.
e Independencia:

El Adulto Mayor debe tener acceso a alimentacion, agua,

vivienda, vestimenta, salud, apoyo por medio de sus familiares,
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sociedad y su propia autosuficiencia.

El Adulto Mayor debe tener la oportunidad de empleo o tener

oportunidades de obtener ingresos.

El Adulto Mayor tiene el derecho de determinar cuando y como

dejara de desempefar actividades laborales.

El Adulto Mayor debe tener acceso a programas educativos y

de formacién adecuada.

El Adulto Mayor debe tener la oportunidad de vivir de forma
segura en entornos adaptable a sus caracteristicas, preferencia

y capacidades propias.

Participacion:

Un adulto mayor, automaticamente debe ser integrado a la
sociedad actual donde vive, motivandoles su participacion
activa en diferentes decisiones o formacion, ademas que este
tipo de usuario accede mas rapido a compartir sus experiencias

de vida, lo cual sirve a las nuevas generaciones.

Este tipo de usuario, por la edad que presenta, solo deberia en
enfocarse y ver las oportunidades que la misma sociedad tiene
para ofrecer, ayudandoles a encontrar, fortalecer y potenciar
sus capacidades y habilidades, sirviendo todo esto para el

desarrollo integro del mismo.

Cuidados:

Es fundamental que la familia del adulto mayor, pueda brindarle
los cuidados necesarios a la edad que corresponde el usuario,
ademas que la familia es importante en todo este proceso de
acompafamiento ante esta nueva etapa, velando por su

integridad.
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La sociedad deberia tener la obligacion de brindar un servicio
fundamental de salud para las personas de tercera edad, donde
a ellos le sirva para tener un equilibrio emocional, y a su vez

lograr un bienestar emocional, fisico y mental.

Los derechos que posee una persona mayor, se basa en lo
social y judicial, ofreciéndoles bienestar, autonomia e

integridad.

Autorrealizacién:

Un Adulto Mayor, deberia ser considerado en diferentes
actividades o estrategias sociales debido a que esto puede

influir y pueda aprovechar todo el potencial que presenta.
Dignidad:

Un Adulto Mayor, tendra derecho al respeto y dignidad de vida
realizada, ademas no se le debe permitir algun tipo de maltrato
hacia este tipo usuario, ni tampoco sera marginado en ningun

ambito, social, econémico o educativo.

El espacio Arquitecténico para el Adulto Mayor — Schmunis
(2008)

Asi como la mayoria de personas cuentan con equipamientos o
espacios para diferentes tipos de usuarios, los adultos mayores,
también tienen el derecho a gozar de una infraestructura adecuada

para su bienestar.

“Una arquitectura bien pensada y edificada resuelve cualquier tipo
de necesidad que presente el usuario, ademas que sirve como
lugar de actividades para este mismo usuario” (Schmunis, 2008,
p.24).
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Es por ello que el autor menciona que, el disefiador debe saber cual
es la necesidad basica del adulto mayor, para generar un lugar
confortable y necesario. Dicha obra de arquitectura lograra producir
diferentes sensaciones a los usuarios, provocando emociones de
armonia, relajacion y tranquilidad, con la naturaleza, con la sociedad,
para el bienestar del propio usuario. La arquitectura pensada debera
tener espacialidad y visuales, permitiendo la perspectiva y paisajismo,

logrando el vinculo entre edificio y usuario.

“Un buen disefio arquitectonico debe proporcionar a las personas
gue lo ocupan, condiciones de bienestar, tranquilidad, de
proteccion, pero al mismo tiempo de la libertad, de vistas
agradables” (Schmunis, 2008, p.37).

Ademas, el autor manifiesta que el arquitecto debe lograr una
integracion entre el contexto y el edificio, donde dependa también del
mismo usuario en lograr sus actividades, separando los primordiales

de los secundarios.

Cuando el adulto mayor tenga a alguien a lado, brindandole compaiiia,
el usuario puede generar costumbre a ello, debido a esto le puede
convertir en una persona dependiente, la cual no pueda valerse por si
mismo, haciéndole pensar que no son suficientemente utiles para

realizar sus propias acciones y actividades.

Usualmente el adulto mayor, se siente inseguro al pasar por las
periferias de su ciudad, debido a que ve la realidad de los espacios,
estando degradados y sin ningun uso, en donde ellos puedan usarlo
como para generar ocio o cualquier funcion, incluso a este tipo de
personas les gustaria realizar ciertas actividades al aire libre, es por
ello que a través de las gestiones municipales se le puede dar algun

tipo e solucion.
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f)

Teoria de la Subcultura — Rose (1965)

Deberia existir una mejor interaccion entre los adultos mayores y la
nueva juventud, haciendo que se genere un nuevo vinculo y creando
una nueva sociedad en la cual todos puedan confraternizar y llevarse
bien, compartiendo la misma arquitectura, ademas que los disefio
deberian ser pensados a partir de ahora en tos los individuos que

puedan llegar hasta ella.

Otro factor que se ha venido dando en el transcurso de los afos es
gue la mayoria de jévenes suele juzgar al anciano por su conducta,
por su comportamiento y habitos que tiene, ademas que la misma
cultura es diferente a comparacion de la nueva juventud, es por ello

gue los adultos mayores, no son tan comprendidos o aceptados.

Existen diferentes motivos los cuales hacen que el anciano se sienta
deprimido, con algun tipo de trastorno que involucre sus pensamientos
y le haga dudar de la sociedad, generandoles miedo, ansiedad y
tristeza. Ademas, que el adulto mayor, presenta mucho tiempo libre
desde la jubilacion de servicios laborales, pero muchos asumen que
no pueden hacer nada en esta nueva etapa, sin embargo, otros aun
siguen siendo emprendedores desde su propio tiempo, beneficiando

su nivel econémico y familiar.

“Se ha comprobado que un adulto mayor, es bueno en
comprender las lecturas, parrafos y algunos de ellos aun tienen
capacidad para recordar diversas cosas, su infancia, juventud y
adultez, vivenciado en cada momento, y contado como testimonio
de vida ante alguna actividad social o amistad” (Overstrut, 2009,
p.48).

El autor menciona que existen diferentes maneras para que el usuario
no envejezca tan rapido, ya que se ha comprobado que la mayoria de
personas se ven acabadas cuando no disponen o gozan de algo

recreativo, social o de ocio, asimismo es recomendable practicar algun
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tipo de ejercicio, aunque algunos piensan que la forma para no
envejecer es reposar la mayor parte de los afios, evitdndose algin
trajin o actividad que influya y les acabe mas rapido tanto emocional

como fisico.

La teoria con el pasar de los afios se ha ido desarrollando, y gracias
a diferentes investigaciones, se Illegd como conclusién que
mayormente las personas presentan caracteristicas de vejez por no
llevar una vida adecuada sin realizar ninguna actividad fisica, que
estimule y les haga mas fuerte, donde se les debe hacer entender que
es bueno estimular la parte mental como la parte fisica, es por ello que
también se recomienda que lleven terapias fisicas que velen por sus
extremidades y les dé una mayor duracion de cuerpo antes de pasar
por diferentes enfermedades o0 consecuencias por los afios

atravesados.

El simple hecho de que una persona vaya envejeciendo no significa
gue se esté volviendo alguien que no puede consigo mismo, una
persona inutil o incapaz de valerse por si mismo, sin embargo, pueden
existir personas que no les afecte tanto su envejecimiento, por el
contrario se sienten mejor y gozan de su calidad de vida luego de

trabajar tantos afios y mantener su carga familiar.

“siendo asi, un edificio debe satisfacer adecuadamente las
necesidades de todos los usuarios y no olvidar a los seres

humanos que tienen alguna discapacidad”. (Rose, 1995, p.76).

Es por ello que el autor menciona que aquella infraestructura que sea
considerada como apta para que pueda albergar al usuario adulto
mayor, debera tener buena altura, pasillos amplios, uso de rampas y
pasamanos, los cuales se integren y adapten a cualquier tipo de
usuario al estar dentro del equipamiento, desde el usuario mas
pequefio hasta el mas adulto. Todo esto surgié como pensamiento

para conectar la ciudad con los ciudadanos.
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2.2.Marco Analogo
2.2.1. Internacional

« CENTRO DE DIA DE MAYORES - ESPANA
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Fuente: Archdaily 2021

Presentacion:

Este equipamiento tiene como usuario primordial al adulto mayor,
planteandose como solucién y cumplimiento de una programacion de acuerdo
a las necesidades que se observaron, como el acceso que no se tiene muy

pensando y la sensibilizada ante el autoestima e integridad del individuo.

Ficha Técnica:

Arquitectos: Francisco Gomez Diaz, Baum Lab.

Ubicacién: Calle Demetrio de los Rios, Baena, Cérdoba, Espafia.
Area: 1540 mt2.

Afo: Proyecto: 2013FotografiasJesus Granada.

Descripcion General:

Posee un estilo formal y se integra de manera rapida con el entorno, siendo
este la idea principal de la infraestructura y disefiador, asimismo predomina un
caracter rigido, lo cual es caracteristico de las personas adultas, sabiendo su
crianza antigua y permitiendo que se sientan identificados en cada ambiente
dentro del equipamiento, haciendo que expresen sensaciones y percepciones
ante al usuario, a su vez presenta una gran vista del paisaje de Baena, la cual

relaja a cada individuo que percibe de ella.
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* CASA COMUNIDAD - ARGENTINA

Fuente: Archdaily 2021

Presentacion:

Esta edificacion se sitla en el Barrio de Mataderos, aquel barrio esta cercado
de manera perimetral, en Buenos Aires, Argentina, donde aln se logra
conservar aquellas costumbres de los antepasados, y maneja a la perfeccion

la escala con la infraestructura arquitecténica.

Ficha Técnica:
Arquitectos: Matias Aguado

Ubicacién: Mataderos - Buenos Aires, Autonomous City of Buenos Aires,

Argentina
Area: 950.0 m2
Afio Proyecto: 2009

Fotografias: Cortesia de Matias Aguado

Descripcion General:

Este equipamiento presenta alrededor de 950m2, la cual se divide en 2 pisos,
obteniendo un total de 17 dormitorios dentro de esta arquitectura, ademas que
cuenta con 12 bafos y 2 espaciosas salas de estar, para aquellas reuniones o
actividades que deseen realizar al momento de algun taller o visita de
familiares. Presenta también salas de visitas, un comedor grande y los
servicios generales para que el edificio funcione correctamente. De esta

manera crean espacios interiores con vistas paisajisticas hacia el contexto.
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2.2.2. Nacional

* CASA DIURNA DEL ADULTO MAYOR - AREQUIPA

Fuente: Archdaily 2021

Presentacion:

Este equipamiento tiene como funcion la tipologia de casa para un adulto
mayor, siendo un equipamiento sociable, sostenible y armonioso, que ve por
la integracioén de los usuarios y la arquitectura. Asimismo, presenta corredores
amplios libres de obstaculos. Actualmente ofrece servicio de cultura,
educacion y recreacién. Este equipamiento cuenta con zonas esenciales para
poder funcionar correctamente, tales como: Administracion, Salud,

Recreacion, Talleres, etc.

Ficha Técnica:

LOCALIZACION: PERU - AREQUIPA

DISENO: VAG 31 ARQUITECTOS - EDWARD CHUQUIMIA
ANO DEL PROYECTO: 2010

Descripcion General:

Arequipa, ubicada en Perq, es una de las ciudades que presentan algunas
sociedades marginadas en su periferia, en estos sectores predominan el
usuario migrante debido a que es una ciudad de turismo, es llegada de varios
extranjeros, asimismo si hablamos de adulto mayor, estos vienen de diferentes
lados, los cuales tienen algunas capacidades para poder tener una calidad de

vida adecuada a lo largo de sus ultimos afios.
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2.3.Formulacién del problema

¢, Qué factores determinan la Integracion Social, Recreativa y Productiva del

Adulto Mayor en Chimbote y Nuevo Chimbote?

2.4. Justificacion del estudio

2.4.1.

2.4.2.

2.4.3.

Aporte urbano y/o arquitectonico

La investigacion actual que se esta desarrollando, tiene como aporte
Identificar cuales seria los factores para lograr una integracién social,
recreativa y productiva en un Adulto Mayor, los cuales serviran para
saber como es el estilo de vida de un adulto y poder crear una
conexion con la arquitectura, de esta manera el usuario como el
espacio arquitectonico se complementen y se pueda crear un entorno
directo para un adulto mayor, donde pueda gozar y tener calidad e

vida en sus ultimos afos de vida.

Aporte Social

La investigacion tiene un propoésito, el cual es ver qué tipo de
necesidades arquitecténicas son las que requiere un adulto mayor y
de esa manera, poder generar una integracion del usuario con la
Ciudad de Chimbote, es por ello que se realiz6 un analisis a los
equipamientos actuales para saber si presenta condiciones Optimas
para la realizacion de actividades, recreacion y ocio.

Sera indispensable gracias al estudio, obtener las condicionantes
espaciales de arquitectura y tecnologia, para tener mayor alcance de

informacion

Aporte Académico

En la actualidad, este tema investigado es nuevo, por motivo a que a
un adulto Mayor no se le da la importancia adecuada, anteriormente
no se ha estudiado ni trabajado antes en la Universidad Cesar Vallejo,
ni de manera local, identificando las caracteristicas, necesidades que

requiere un adulto mayor en los ultimos afios de vida.
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2.5.Hipétesis
2.5.1. Formulacion de la hipotesis

Los espacios arquitectonicos o equipamientos no estan adecuados en
tu totalidad para un Adulto Mayor, debido a que son espacios donde
ellos no se sienten identificados, debido a que a este tipo de usuario
no se le tomé en cuenta al momento del disefio, evitandole socializar

y desarrollarse de manera recreativa y productiva.

2.6.0Dbjetivos y Preguntas
2.6.1. Objetivo de investigacion

2.6.1.1. Objetivo general

“Lograr la integracion social, recreativa y productiva del Adulto Mayor

en Chimbote y Nuevo Chimbote”

2.6.1.2. Objetivos Especificos

a) Describir las caracteristicas fisiologicas, psicologicas y sociales

que demanda el Adulto Mayor.

b) Describir el estado de los espacios y las actividades que se
desarrollan para el bienestar del Adulto Mayor en Chimbote y

Nuevo Chimbote.
¢) Brindar un instrumento técnico con las condicionantes fisicas,

espaciales y ambientales orientado a la integridad del Adulto

Mayor.
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2.6.2. Preguntas de Investigacion
2.6.2.1. Pregunta General

¢ Como lograr la integracion social, recreativa y productiva del Adulto

Mayor en Chimbote y Nuevo Chimbote?

2.6.2.2. Preguntas derivadas

a) ¢Cuales son las caracteristicas fisicas, fisiologicas,
psicoldgicas, sociales que demanda el Adulto Mayor?

b) ¢Cudles es el estado de los espacios y que actividades se

desarrollan para el bienestar del Adulto Mayor en Chimbote y
Nuevo Chimbote?

c) ¢Cuales son las condicionantes fisicas, espaciales vy

ambientales orientadas a la integridad del Adulto Mayor?
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

“Integracién Social, Recreativa y Productiva del Adulto
Mayor en Chimbote y Nuevo Chimbote 2017



lIl. METODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Segun su enfoque

Cualitativa

La investigacion, ser& cualitativa, debido a que esta centrandose
en diversos aspectos y caracteristicas, logrando una integracion
recreativa, social y productiva del Adulto Mayor en Chimbote,
donde se contrastard el estado actual de ambos distritos y evaluara
si las condiciones actuales son las adecuadas para dar la calidad
de vida de un Adulto Mayor.

3.1.2. Segun su alcance

Transversal / Descriptiva

La investigacion sera transversal, debido a que estara basado en
un tiempo especifico, de igual forma es de tipo descriptiva, debido
a que implica la observacién y descripcidbn de los espacios
arquitectonicos para los Adultos Mayores, mencionando a la vez
los valores positivos que contribuiran al usuario, logrando existir un

gran desarrollo apropiado del usuario actual.

3.2.Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacioén

3.2.1. Identificacion de categorias

“Integracion Social, Recreativa y Productiva del Adulto Mayor en

V0 Chimbote y Nuevo Chimbote” V.I/O.E

V.I/O.E

Objeto de estudio: Son los Distritos de Chimbote y Nuevo
Chimbote, de igual manera el Adulto Mayor, porque ambos objetos
seran puntos clave para lograr que esta investigacion tome su

cursoy refleje cierto tema a considerar.
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Variable independiente: Son los distritos y el Adulto Mayor,
realizando una sintesis y creando diversos beneficios o aportes que
surjan a raiz de las caracteristicas y recursos basados en la

investigacion.

Variables dependientes: Es el factor de “la integracion social,
recreativa y productiva” porque es punto céntrico y parte esencial
de la investigacion del adulto Mayor en Chimbote y Nuevo
Chimbote, y como algo secundario para conocer el estado actual y
saber si el usuario cuenta con una infraestructura adecuada para

vivir sus ultimos afos con calidad de vida.

CUADRO N°3: Identificacidon de variables

TEMA
DE
ANALISIS
CHIMBOTE Y ADULTO MAYOR
NUEVO - -
CHIMBOTE Variable dependiente
INTEGRACION SOCIAL,
RECREATIVA Y PRODUCTIVA
Objeto de estudio/ APORTE Variable dependiente
Variable independiente

Fuente: Elaboracion propia
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“‘INTEGRACION SOCIAL, RECREATIVA 'Y PRODUCTIVA
DEL ADULTO MAYOR EN LA CIUDAD DE CHIMBOTE Y

NUEVO CHIMBOTE”

3.2.2. Matriz de categorizacién

Lograr la integracion social, recreativa y productiva del adulto

mayor en Chimbote y Nuevo Chimbote

¢ Cuales son las necesidades del Adulto Mayor para lograr su
integracién social, recreativa y productiva en Chimbote y Nuevo

Chimbote?

Las necesidades del Adulto
Mayor espacios donde pueda
identificarse, invertir tiempo en

actividades productivas,
caminar, socializar, bailar,
relacionarse, recrearse, entre

otras actividades para mejorar su
calidad de vida y sostenibilidad.

Necesidades del
Adulto Mayor

Actividades Sociales

Relaciones Sociales
Juegos Ludicos
Seminarios

Actividades
Recreativas

Bailar
Correr
Caminar
Cantar

Actividades
Productivas

Interaccién Social
Artesania
Técnicas
Intelectuales

Recoleccién
de Datos

Entrevista

Integracion Social

Espacios Cerrados

Sala de reuniones
Auditorio

Cine Café
Biblioteca

Integracion
Recreacional

Espacios Abiertos

Espacios Publicos
Rehabilitacién
Gimnasio
Parques

Integracion
Productiva

Espacios Cerrados

Talleres
Salones
Biblioteca
Teatro

Recoleccién
de Datos

Entrevista

Fuente: Elaboracién propia
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"INTEGRACION SOCIAL, RECREATIVA Y PRODUCTIVA

DEL ADULTO MAYOR EN LA CIUDAD DE CHIMBOTE Y

NUEVO CHIMBOTE”

Caracteristicas s Corporal
- o Salud Fisica :
D ibir | Las caracteristicas fisicas Funcional
¢Cudles son las escribir 1as fisiologicas, psicoldgicas,
caracteristicas C%gg:ggig‘;as sociales que demanda el
fisiolégicas, NSNS Adulto Mayor estan ligadas a . Emocional '
psicolégicas sociales pss(;i?;?gécajey sus habitos, salud tanto Caéi:céleénsi(t:l;::s Salud Mental Personalidad Observacion OtlJ:;er]\?accj:?c’)n
que demanda el e o fisica como mental, sus psicolog Conducta
desarrollo del Adulto desarrecslr;grgieallz dulto | Tefaciones interpersonales y
Mayor? Mayor W0 1 su recreacion. Dependencia
' Caracteristicas Relaciones Economia
sociales sociales Aislamiento
Jubilacion
Existen espacio limitados Asilo _
¢Cudles es el estado de | Describir el estado | sobrepuestos en Espacios Instituciones Residencia Observacion Ficha de
los espacios y que de los espacios y las | infraestructuras Casa de qla Observacion
actividades se actividades se improvisadas, no C. Geriatrico
desarrollan para el desarrollan para el condicionada  para las
bienestar de Adulto bienestar del Adulto | actividades recreacionales ganzas
Mayor en Chimbote y Mayor en Chimbote | que en este desarrollan para . aseo Recoleccién _
Nuevo Chimbote? y Nuevo Chimbote. | la integridad del Adulto Actividades Turismo de Datos Entrevista
Mayor. Canto
Entre otros
condicionantes fisas, | COmOceras | O bientales Forma Ficha de
- ’ condicionantes p y Condicionantes Fisicas Espacio Observacion S
espaciales y ) deben responder a las Observacion
; funcionales y : Estructura
ambientales para un : demandas y necesidades
p - espaciales para la e O - -
equipamiento de la intearidad del adulo fisicas, psicoldgicas, Dimensiones Recoleccion
integridad del Adulto 9 sociales del estilo de vida a la Condicionantes Espaciales Ambientes Encueta
mayor. de datos
Mayor? vez responder Accesos

Fuente: Elaboracién propia
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3.3.Escenario de estudio

El escenario de estudio esta basado en la infraestructura para un
Adulto Mayor del Distrito de Chimbote y Nuevo Chimbote, Santa -
Ancash, como fuente recreacional, social y productiva que debe tener
como caracteristicas, para dar una buena calidad de vida a estos

usuarios.

3.4. Participantes

Acerca de las personas que se considerardn participantes existen
variedad de tipos, tomandose en prioridad a la sociedad real
(Humanos), debido a que la base de sitio no cuenta con la
infraestructura establecida o pensada para este tipo de usuario Adulto
Mayor, y con relacién al estudio de la casuistica, se lograron observar
e indagar sobre 2 casos internacionales y 1 nacional que serviran para
mejorar la tipologia y disefio innovador fortaleciendo el ocio, la

recreacion, y la productividad.

e HUMANOS

Se entrevistd algunos arquitectos que tienen procedencia en
Chimbote, los cuales realizaron algin tipo de maestria o0 son
especialistas acerca el adulto mayor y/o equipamientos que van
enfocados netamente a este tipo de usuario, realzando el ambito
recreativo, productivo y sus condiciones de habitabilidad, es por ello

gue serviran de mucho aporte la experiencia de los profesionales.

e CASOS

Con respecto a la casuistica se presentan 3 casos generales. Los 2
primeros casos seran Internacionales donde se indagara mas sobre

los criterios a estudiar de ocio, integracién y recreacion, impulsando
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el desarrollo de los adultos mayores para futuros proyectos de
equipamientos, el tercer caso sera Nacional, el cual tiene como
finalidad regenerar los espacios de integracion para tener criterios de
habitabilidad.

o INTERNACIONAL
Centro de dia de Mayores — Espafa
Casa Comunidad - Argentina

o NACIONAL
Casa Diurna del Adulto Mayor — Arequipa

3.5.Técnica e instrumentos de recolecciéon de Datos

3.5.1. Observacién

Se precederd aplicar el instrumento para poder conocer los tipos de
arquitectura que estan pensadas para el adulto mayor dentro del distrito
de Chimbote y Nuevo Chimbote, permitiéndonos saber si estos
disefios estan pensados para que este tipo de usuario pueda socializar,

recrearse y hacer el espacio productivo para un fin importante.

Imagen N°7: Ficha de Observaciéon

[ TITULO DE LA INVESTIGACION ][ E—I‘ﬁ ucv ]
| OBJETIVO N |[ OBJETIVO ][ FICHA DE OBSERVACION N° ]
I DOCENTE: GiNA CHAMBIE ECHEVARRLA II ALUMMO: VILLAGORTA CHRNCHAYAN ANDY EDMUNDO " ANALIES I
' ™
N, A

Fuente: Elaboracién propia
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3.5.2. Encuesta
Se procederd la aplicacion de la encuesta, sirviendo para la
comprobacion de los disefios en estos Distritos estan aptos y pensados
para el uso del Adulto Mayor, analizar el estado actual de
equipamientos recreativos, sociales y productivos, recolectando

pensamientos del encuestado.

[

. ¢ Cudles son sus necesidades bésicas para su vivencia?
8 Alimentacidn B Descanso [:] salud
Relacionarse otre:_

. ¢Qué actividades recreativas desarrolla?

C] Leer C] Musica C] Caminar
O saitar [ otrer

. ¢ Con que frecuencia realiza dicha(s) actividad(s)?
D Diario D Incendiario D Inter diario
D Mensual [:] 1vez alasemana

. ¢ Dénde desarrolla dicha(s) actividad(s)?

]

w

r

o

. ¢ Realiza alguna actividad productiva?

D Artesania C] Oratoria D Intelectuales
Mecanica (O costura (J cocina

Otro:

o

. ¢ Como describe su entorno social?

D Familiares D Trabajo C] Recreativos
D Amigos D Otro:
7. éAcude alguna Institucion, clul o espacio publico en especial?
s iCudl?:
D No iPor qué?:

8. ¢Por qué acude a dicha institucién o espacio pablico?

(] Tiempo Libre O odio (] Travajo
D Socializar D Otro:

9. éDescriba las actividades que realiza en dicha institucion o espacio pablico?

D Fisicas D Lectura D Excursiones
D Rehabilitacién D Deporte D Otro:

10. éComo se siente con la institucidn o espacio pabico a donde acude?

D satisfecho D Insatisfecho D Seguro

D Inseguro iPor qué?

11. :éQué ambientes se desarrollan en la institucion o espacio publico donde acude?

D Talleres D salones D Areas verdes

D Espacio en comun ¢{Otro?

12. éComo se siente con los ambientes?

D Satisfecho D Insatisfecho D Seguro

D Inseguro éPor qué?

13. éMencione alguna actividad o espacio que desea para que usted realice en Institucidn o
espacio puablico que acude?

Fuente: Elaboracién propia
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3.5.3. Entrevista
La entrevista se aplicard a Arquitectos de Chimbote y/o especialistas
gue tengan experiencia y conocimientos amplios del tema de

investigacion.

Con esta entrevista presentada, se tiene como propdésito reforzar el
trabajo de investigacion, recolectando datos obtenidos, los cuales

ayuden a lograr acercarse mas a la problematica especificada.

Imagen N°9: Ficha de Entrevista

( 3y

1. @Cudlessufuncidn?

2. iComo se organiza el CAM y gue rol cumple cada funcionario?

3. ¢Qué actividades realizan?

4. iCuales son los horarios de atencion y de actividades?

Fuente: Elaboracion propia
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5. 40ué espacios ofrecen?

iPor gué?

7. éComo afecta la infraestructura de Iz institucion al desarrollo integro del adulto mayor?

B. é5on un problema los accesos y desplazamiento del adulto mayor?

6. iConsiderz eficientes y adecuados dichos espacios para |a atencion integra del Adulte Mayor?._.

9. éQué Nivel socioecondmico abarca la institucidn?

10. é5e abastece la institucion con el servicio al Adulto Mayor?

11. En tu experiencia... éCémo darias un aperte al bienestar del Adultc Mayor?

Fuente: Elaboracion propia
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3.6. Procedimiento

Cuadro N°5: Proceso de Investigacion

¢:> PROBLEMA §&
)

INSTRUMENTOS ¥
HERRAMIENTAS

OBS. ) |ENC. | | ENT.

“COMO HACER”

{4

REALIDAD

RECOMENDACIONES <:I

A

==

CONCEPTOS

TEORIAS

REFERENTES

N OBJETIVOS
METODO el G
PREGUNTAS

“QUE HACER”

- INVESTIGACIONES
PREVIAS

OB.J. EST. ESPACIALES Y

'| TEMPORALES (CONTEXTQO)

-{ - DEFINICIONES

AUTORES
- SOLUCIONES SIMILARES

(CASOS ANALOGOS)

SUPUESTO
QUE NECESITA SER
COMPROBADO

[ - IDEAS DE OTROS

Fuente: Elaboracién propia

3.7.Rigor Cientifico

Para la realizacion del proyecto actual investigado se siguio diversos

métodos, iniciando desde una estructura elaborada por procedimientos y

técnicas aplicadas de manera ordenada y consecutiva.

Los datos que se obtuvieron de aquellas técnicas e instrumentos no fueron

alteradas, siendo una informacién precisa y de rigor cientifico
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3.8.Método de Anédlisis de Datos

En la investigacion se tomd como referencia a los arquitectos Borja, Julius

Panero, Tiffany y Sanchez, quienes en sus libros nos muestran y recalcan

gue puede existir diferentes estrategias para generar una arquitectura

adecuada para un adulto mayor, no solo pensando en el, sino tambien

teniendo conexién con la social, lo paisajistico y productivo que puede

realizar a pesar de los afios que presenta un adulto mayor, ya que estos

servicios son fundamentales para que mejore su calidad de vida y acepte

Su etapa de vida.

3.9.Aspectos éticos

3.9.1.

3.9.2.

Acerca del aporte social

La presente indagacion, aportara a su mayoria sobre la situacién o
estado que presenta actualmente los espacios urbanos o
equipamiento que tienen como fin velar por la salud o residencia del
adulto mayor, para poder reforzar la preocupacion y estado actual de
aquellos usuarios que solo buscan tener una calidad de vida
adecuada, a su vez puedan sentirse acogidos y parte de una

arquitectura pensada en ellos, y desarrollen su integridad social.

Acerca de lavalidez de la informacion

Esta investigacion presentara diversidad de informacion, la cual sera
de carécter totalmente original y veraz, manteniendo siempre una
secuencia de la l6gica, apoyandose de métodos e instrumentos para
lograr con el objetivo que se plantea, ademas que sera totalmente

veraz en cada punto de informacion, desde el inicio hasta concluir.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

“Integracion Social, Recreativa y Productiva del Adulto Mayor en
Chimbote y Nuevo Chimbote 2017



IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1.Resultados
4.1.1. Fichas de Encuesta

Pregunta N° 01:

1. é¢Cuales son las necesidades basicas para su sobrevivencia?

6%

B ALIMENTACIO
B DESCANSO

BSALUD

LAS RELACIONES
SOCIALES

[ |
OTROS

Fuente: Elaboracion propia

De una muestra con una poblacién de 150 habitantes adulto mayores a
encuestar, se obtuvo como resultado que para el 48% de ellos consideran
gue su necesidad mas basica es la alimentacién seguido la salud con un

29%, descanso un 11%, relaciones sociales 6% Yy otros 6%.

La alimentacion y la salud son las necesidades mas basicas del adulto
mayor, las cuales requieren recursos econémicos, que el adulto mayor tal
vez no pueda solventar. Descaso y las relaciones sociales y otros en este
caso, el deporte, leer, etc. son cosas complementarias para la vida.
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Pregunta N° 02:

2. ¢Qué actividad recreativa realiza?

N LEER = MUSICA
W BAILE CAMINAR
B OTROS

2%

-
45%

Fuente: Elaboracion propia

De una muestra con una poblacién de 150 habitantes adulto mayores a
encuestar, se obtuvo como resultado que para el 45% realizan la actividad
de caminar siendo un resultado grande, el 34% realizan la actividad de
leer, el 4% escucha musica y el 2% escucha o hace musica y otras

actividades como los deportes, taichi, etc. un 15%.

Pregunta N° 03:

3. éCon que frecuencia realiza dicha actividad?

3%

HDIARIO

¥ INTERDIARIO

u SEMANAL
17%

MENSUAL

m CUANDO RECUERDO

Fuente: Elaboracion propia
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De una muestra con una poblacién de 150 habitantes adulto mayores a
encuestar, se obtuvo como resultado que para el 37% de ellos consideran
gue realizan actividades frecuentemente a diario, un 26% realizan
actividades interdiario, un 17% de manera semanal, otros 17% mensual y
un 3% cuando recuerda realizar la actividad.

La recreacion y actividad fisica son necesidades basicas del adulto mayor,
las cuales requieren recursos econémicos, que el adulto mayor tal vez no
pueda solventar. Descaso Y las relaciones sociales y otros en este caso,

el deporte, leer, etc. son cosas complementarias para la vida.

Pregunta N° 04:

4. iDonde realiza dicha actividad?

B PARQUES
9% B LOCALES
" CLUB

LOSA DEPORTIVAS
11%
BQOTROS

Fuente: Elaboracion propia

De una muestra con una poblacién de 150 habitantes adulto mayores a
encuestar, se obtuvo como resultado que un 53% de ellos consideran que
realizan sus actividades en parques, seguido por un 17% que prefieren
realizar actividades en otros lados, un 11% en algun club, un 10% en

locales y un 9% en losas deportivas en espacios libres.
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Pregunta N° 05:

5. éRealiza alguna actividad productiva?

7%

5%

15%

= ARTESANIA
= ORATORIA
m DOCENCIA
MECANICA
B COSTURA

¥ COCINA

OTROS

Fuente: Elaboracién propia

De una muestra con una poblacién de 150 habitantes adulto mayores a

encuestar, se obtuvo como resultado que para un 21% de ellos realiza

costura, 19% realizan artesania como actividad productiva, seguido por

mecanica con un 17%, cocina un 16%, docencia un 15%, un 7% otras

actividades y un 5% realizan oratoria.

Pregunta N° 06:

6. ¢COmo es su entorno social?

1%

11%

30%

W RECREATIVO
W LABORAL

“RELIGIOSO

CONFLICTIVO
]

Fuente: Elaboracion propia
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De los encuestados, en su totalidad fueron una poblacién de 150
habitantes adulto mayores a encuestar, se obtuvo como resultado que el
32% mantienen un entorno recreativo, un 30% mantienen un entorno
religioso, seguido lo laboral con un 26%, un 11% en entorno conflictivo y

1% otros entornos.

Pregunta N° 07:

7. é¢Acude alguna Institucion, club o parque en espacial?
14%

= ESSALUD

HCAM CHIMBOTE

48% = CAM NUEVOCHIMBOTE
CABEZITAS BLANCAS

]
OTROS

8%

Fuente: Elaboracion propia

De una muestra con una poblacién de 150 habitantes adulto mayores a
encuestar, se obtuvo como resultado que un 48% no acude a ninguna
institucion, un 19% CAM Chimbote, un 14% visitan ESSALUD, un 10%
C.A.M Nuevo Chimbote, un 8% visita otras instituciones y un 1% a

Cabezitas Blancas.

Pregunta N° 08:

8. éPor qué acude a dicha institucion o parque?

®TEMPO LIBRE
=0ocClo

“TRABAJO

0,
9% SOCIALIZAR

= OTRO

= NINGUNO

11%

8%

Fuente: Elaboracion propia
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De una muestra de 150 habitantes adulto mayores a encuestar, se obtuvo
como resultado que un 48% no acude a ninguna institucion, un 24% solo
quiere pasar tiempo libre, un 11% para socializar en publico, un 9% solo

busca ocio, un 8% otro motivo y un 0% por trabajo.

Pregunta N° 09:

9. ¢Qué actividades realiza en dicha institucion?

16% m FISICAS

19% = REHABILITACION

= [ECTURA
EXCURSIONES

= DEPORTE

®OTRO

3%

11%

Fuente: Elaboracion propia

De una muestra con una poblacién de 150 habitantes adulto mayores a
encuestar, se obtuvo como resultado que para el 41% realizan otras
actividades, un 19% va para rehabilitarse, un 16% por actividades fisicas,

un 11% por deporte, un 10% practican lectura y un 3% excursionan.

Pregunta N° 10:

10. ¢Como se siente con la institucidn o parque donde acude?

17%

ESATISFECHO

"INSATISFECHO

“NO OPINA

Fuente: Elaboracién propia
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De un total de 150 habitantes adulto mayores a encuestar, se obtuvo como

resultado que para el 46% se siente insatisfecho al acudir a la institucion,

por otro lado un 37% se siente completamente satisfecho y un 17%

prefiere no opinar.

Pregunta N° 11:

11. ¢{Como Se siente con los ambientes?

17%

HSATISFECHO

¥ INSATISFECHO

“NO OPINA

Fuente: Elaboracion propia

De una muestra con una poblacién de 150 habitantes adulto mayores a

encuestar, se obtuvo como resultado que para el 46% se sienten

insatisfechos al estas dentro de los ambientes, un 37% muy satisfechos y

17% prefieren no opinar.

Pregunta N° 12:

12. {Qué crees que necesita el adulto Mayor para su desarrollo integro?

" Espacio

15 17%

¥ Se respete sus derechos
18%

" Parques

21% |
Aumento de la pensién

®otros

29%

Fuente: Elaboracion propia

65



De un total de 150 habitantes adulto mayores a encuestar, se obtuvo como
resultado que un 29% de los encuestados piensa que los adultos mayores
necesitan los parques como lugar recreativo para lograr un desarrollo
integro, un 21% prefieren el aumento de pension para vivir mejor, un 18%
gue se les respete sus derechos, un 17% que existan mas espacios
pensados para el adulto mayor y un 15% otras opciones para el adulto

mayor.

4.2.Discusién de Resultados
4.2.1. Objetivo Principal
Lograr la integracion social, recreativa y productiva del Adulto Mayor en

Chimbote y Nuevo Chimbote.

- Pregunta General
¢ Como lograr la integracion social, recreativa y productiva del Adulto

Mayor en la ciudad de Chimbote y Nuevo Chimbote?

A mi punto de vista considero de gran aporte lo que establece o menciona
la PES en los detalles del envejecimiento, ya que si hablamos de vez la
mayoria piensa que solo es una etapa de vida, pero no comprenden
realmente como esta etapa les puede afectar en su vida diaria a las
personas que pasan o cumplen mas de 60 afios, ademas que este
programa establece que deberia generarse un punto de inclusion hacia
los usuarios mayores y radicar en su totalidad la exclusién a la que se
enfrentan estas personas por el simple hecho de quedarse solos, no tener

fuerzas, enfermarse.

Otro punto importante que se tuvo en cuenta a raiz de la entrevista que
se aplicé a aquellos especialistas del tema, es que, la ciudad esta pensada
desde siglos anteriores, a partida del adulto, debido a que no se
consideraba antes a los nifios, ahora con el paso de tiempo y tecnologia

los nifios y jévenes tienen mayor demanda a la modernidad, por lo que los
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adultos o disefiadores piensan que creando mayor cosa para esta
juventud se esta realizando un bien, esto es lo contrario, deberiamos
pensar en una sociedad abierta donde puedan confraternizar todos en un
solo espacio, ver la realizar, tanto hijos abuelos y nietos puedan sentirse

cémodos en una espacio pensado para todos ellos.

4.2.2. Objetivos Especificos

- Objetivo Especifico 1
Describir las caracteristicas fisiologicas, psicolégicas y sociales que

demanda el Adulto Mayor.

- Pregunta Especifico 1
¢, Cudles son las caracteristicas fisioldgicas, psicologicas y sociales

gue demanda el Adulto Mayor?

Segun la teoria dada por Maslow, considero correctas las necesidades
dadas por el autor, donde debemos aceptar que son primordiales 3 tipos
de necesidades en la vida de la persona, necesidad de seguridad,
fisiologia y estima, ayudandonos a comprender como disefiadores que,
aplicando todas las caracteristicas necesarias, podremos tener un buen

objeto como resultado en la arquitectura.

Aquellos que respondieron las encuestas, mencionaron como prioridad la
necesidad fisica, donde al adulto se le permita desarrollar actividades,
tales como refugio, debido a que necesita sentirse protegido para no estar
entrar en depresién. La alimentacion seria otro punto importante, ya que
el adulto mayor necesita estar bien alimentado y consumir complementos
gue ayuden a mejorar su energia y fortalezcan su sistema inmune, para
evitar enfermedades o peligros.

Los resultados de la encuesta fueron lo siguiente: un 57% desarrollar
diferentes actividades, ya que ultimamente las personas de tercera edad,
se les ve como alguien incapaz de realizar algo. Se ha comprobado que
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existen diferentes actividades donde el adulto mayor se siente comodo,
como la artesania, aerdbicos y gimnasia, donde se desarrolla dentro de

algun equipamiento y en una sala de usos mdltiples.

- Objetivo Especifico 2
Describir el estado de los espacios y las actividades que se desarrollan en
ellos ante el bienestar del Adulto Mayor en Chimbote y Nuevo Chimbote.

- Pregunta Especifico 2
¢Cudles es el estado de los espacios y que actividades se
desarrollan en ellos ante el bienestar de Adulto Mayor en Chimbote

y Nuevo Chimbote?

Segun lo que nos cuenta Jordi Borja, considero que el espacio publico es
parte fundamental de la ciudad, aquella plaza que encontramos, cuando
cuenta con infraestructura adecuada aporta a los usuarios, ademas que
embellece a la ciudad. Un espacio publico o equipamiento destinado para
un usuario fijo, puede favorecer para lograr participar, realizar actividades

y estar presentes en eventos sociales.

Mediante la ficha de Observacion, se hallé que los espacios publicos son
adaptados o improvisan servir a los usuarios mayores, por lo que no es
una infraestructura netamente para ellos, asimismo esto dificulta porque
al no ser parte de ellos, no lo pueden usar 100% ellos mismos. Otro punto
importante es que debemos tener en cuenta que los disefios
arquitecténicos van mejorando y avanzando al paso de los afios, ademas
gue la tipologia va cambiando, y los adultos mayores tienen a demorarse

en adaptarse a algo nuevo.

También se ha observado que los mobiliarios presentes en estas ciudades
son inadecuados y presentan falencias, todo esto por el inadecuado uso

y porque no se le da el mantenimiento apropiado para que pueda durar un
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poco mas, haciendo que los mobiliarios no sirvan para ninguna actividad
necesaria.

Considero que existen criterios arquitectonicos, los cuales puedan servir
para tenerlos en cuenta al crear un equipamiento, ademas actualmente
no existen en los equipamientos 0 espacios urbanos algun tipo de
sefalizacion que ayuden al adulto mayor a ubicarse y acceder a un
espacio donde requiera estar.

Considero también que a la actualidad los adultos no estan tan conformes
con quedarse en casa 0 sin hacer nada, por ello algunos se interesan
mucho en anotarse y ser parte de programas o talleres que le ofrezcan

ejercicios, bailes, aerdbicos y paseos.

- Objetivo Especifico 3
Brindar un instrumento técnico con las condicionantes espaciales

especiales orientado a la integridad del adulo mayor.

- Pregunta Especifico 3
¢Cudles son las condicionantes espaciales especiales
orientadas a la integridad del Adulto Mayor?

Segun lo establecido en las normas y Ministerios que involucran las
construcciones de equipamientos para los diferentes usuarios, desde
colegios hasta sector salud, dichos ministerios velan por la accesibilidad
y normas que se deben aplicar para que el proyecto sea viable y
sostenible, ademas que en los proyectos deben tener como requisito
obligatorio las rampas o descansos que necesitan las personas
discapacitados, para que puedan respetarse y a partir de eso se vayan
considerando en cada proyecto publico

Anteriormente la normativa no era tan rigurosa por ello no se respetaba y
se realizaba las construcciones solo pensando para el usuario joven que

produzca mayor flujo en los espacios arquitectonicos.
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V. CONCLUSIONES

5.1.0Objetivo Principal

Lograr la integracién social, recreativa y productiva del Adulto Mayor en

Chimbote y Nuevo Chimbote.

- Pregunta General

¢Como lograr la integracién social, recreativa y productiva del
Adulto Mayor en la ciudad de Chimbote y Nuevo Chimbote?

Como primer punto se llegé a la conclusion que la integracion social
presenta una economia moderada a baja, por lo que es medio de
exclusion para el adulto mayor, ademas que en la actualidad existen
diferentes proyectos que pasaron por alto el reglamento de edificaciones,
donde no cumplan con el tema de la accesibilidad, y otros puntos de
escala que deberia estar reflejado en el proyecto.

Algunas entidades rechazan o excluyen a los adultos mayores de los
jovenes, debido a que piensan que los jovenes tienen mayores ideas o
expresan mas, sin embargo eso no les da motivo a que el adulto pueda
reflejar y hacer ver todos los aportes que puede dar a la sociedad, ya que
como sabemos un adulto pasa por diferentes aspectos y experiencias de
vida, es por ello que su punto de vista es fundamental como aparte hacia
un proyecto, como se tiene en cuenta los arquitectos antiguos habian
desarrollado muchos proyectos pensando primero en el usuario principal,
luego al modernizarse, la nueva generacién dejo esto de lado, haciendo
gue los usuarios no tengan un confort adecuado en los espacios que

recorren.
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5.2.0bjetivos Especificos

- Objetivo Especifico 1
Describir las caracteristicas fisiologicas, psicolégicas y sociales que

demanda el Adulto Mayor.

- Pregunta Especifico 1
¢, Cudles son las caracteristicas fisioldgicas, psicoldgicas y sociales

que demanda el Adulto Mayor?

Se concluye que el adulto mayor tiene gran necesidad en desarrollar
actividades fisicas, actividades psicomotoras, actividades sociales y
actividades artesanales, actividades recreativas de disfrute en un espacio
el cual respondera a sus necesidades; asi como la necesidad de atencion
asistencial médica y gran necesidad de residencia de un lugar de confort
aparte de las necesidades primordiales; pero se limita por la carencia de
espacios adecuados y por la falta de mobiliarios gimnasticos que

contribuyan a su desarrollo fisico en salud.

- Objetivo Especifico 2
Describir el estado de los espacios y las actividades que se desarrollan en

ellos ante el bienestar del Adulto Mayor en Chimbote y Nuevo Chimbote.

- Pregunta Especifico 2
¢Cudles es el estado de los espacios y que actividades se
desarrollan en ellos ante el bienestar de Adulto Mayor en Chimbote

y Nuevo Chimbote?

Los espacios publicos donde los adultos mayores realizan sus actividades
son a Plaza de armas, la Plaza 28 de Julio y el Boulevard, asi como la
adaptacion del CAM un local adaptado que su apariencia es privada, como

la casa de reposo Cabecitas Blancas; son carentes de areas
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recreacionales, areas donde el adulto mayor se sienta libre y labore; sus
espacios donde hacen sus actividades son adaptados, casas
implementadas espacios con una infraestructura muy pesada para los

adultos mayores, espacios donde un adulto mayor no puede habitar.

- Objetivo Especifico 3
Brindar un instrumento técnico con las condicionantes espaciales

especiales orientado a la integridad del adulo mayor.

- Pregunta Especifico 3

¢Cudles son las condicionantes espaciales especiales

orientadas a la integridad del Adulto Mayor?

Se concluye que en la realizacion de los espacios publicos actuales no se
respetaron las normas en su totalidad en relacién al adulto mayor; los
espacios las medidas y dimensiones antropométricas no se consideraban
primordiales ni los disefios para la participacion del adulto mayor en su
espacio; actualmente para la elaboracion de proyectos futuros de espacio
publico se esta considerando las normas de accesibilidad para los adultos
mayores; asi como la importancia y respeto que se le debe dar al adulto
mayor por haber contribuido con la sociedad asi como por su

conocimiento.
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VI. RECOMENDACIONES

6.1.Objetivo Principal

Lograr la integracién social, recreativa y productiva del Adulto Mayor en

Chimbote y Nuevo Chimbote.

- Pregunta General

¢Como lograr la integracién social, recreativa y productiva del
Adulto Mayor en la ciudad de Chimbote y Nuevo Chimbote?

Es recomendable incluir a los usuarios adultos como gran parte de la
arquitectura, esto para poder pensar bien antes de realizar cualquier
disefio y disfrutar de proyectos sostenibles, los cuales haran que las
personas en general puedan participar de diferentes actividades, tanto
socialmente como mejorando su capacidad integra y destreza fisica, como
potencializando capacidad intelectual y mente abierta a todo tipo de

inclusion.

6.2.Objetivos Especificos

- Objetivo Especifico 1
Describir las caracteristicas fisiologicas, psicolégicas y sociales que

demanda el Adulto Mayor.

Es recomendable, que se cree espacios donde exista la recreacion y el
usuario goce de sus privilegios y disfrute de su calidad de vida. Ayudando
al adulto mayor a que vea que puede ser capaz de desarrollar otras
actividades a partir del desempleo, que vea que no es una vida acabada,
y por ende necesita la ayuda de una institucién el cual ayude e impulse

este desarrollo.
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- Objetivo Especifico 2
Describir el estado de los espacios y las actividades que se desarrollan en
ellos ante el bienestar del Adulto Mayor en Chimbote y Nuevo Chimbote.

Es recomendado que se disefie un equipamiento que integre y contenga
un espacio publico, donde el usuario mayor pueda realizar diferentes
actividades en lugares publicos que garantice el desarrollo 6ptimo,
confortable y seguro el ciudadano, sin limites o barreras, permitiendo el
confort del adulto mayor en el ambiente, durante el tiempo que este en el
equipamiento, ademas si el proyecto es sostenible sera de mayor

potencial tanto para la ciudad como para el usuario a intervenir.

- Objetivo Especifico 3
Brindar un instrumento técnico con las condicionantes espaciales

especiales orientado a la integridad del adulo mayor.

Se debe considerar toda la normatividad dentro de cada proyecto
arquitectonico, para la actualidad y para futuro. Dando vida al espacio
publico y haciendo principal protagonista al Adulto mayor.

Ademas, se debe considerar un equipamiento dependiendo de la

magnitud de la poblacion a considerar.

Sabemos que algunas entidades Publicas si optan por considerar que se
respete las normativas, eso seria algo obligatorio para cada proyecto,
debemos sabes que una de las normas es la accesibilidad, en ella se
aprecia que debemos pensar en el acceso de los usuarios y vehiculos,
entonces si N0OS ponemos a pensar, un usuario, no solo es aquel que
puede caminar o aquel que tiene todas las extremidades completas, sino
gue debemos ver todos tipo de usuario, ser inclusivos a la hora de disefar,
esto sera la misiébn importante para el proyectista, pero serd de gran

aporte para su sociedad.
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VIl.  PROPUESTAS

7.1 Partido Arquitectonico

Imagen N°10: Partido Arquitecténico

Una de la propuesta es: -

. EL ESTAR, se entiende como una adividad, su espacio T - Y G
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para que ordene y distribuya los espacios, con el caracter . habite permanentemem@t'bﬂ espacios |ntenqr§}sxt@“ﬁ3‘fés donde la -va!o‘r?aon del adulto mayor
& 120 Y

publico (talleres). definiéndose asi como un lugar social. deber ser considerado - o \‘;5‘\ . \

. PUNTOS SOCIALES, Desde los diferentes recintos en que

L .\ . ; Cafeteria para adultos
> . mayores, complementos
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que permitan una graduacion de'lo mas privado-a lomas: - «a. o Ir . 4 O e "3 ' 3 > g ort asi estilo de

realizan actividades hasta el patio central se plantearan
distintos escenarios de instancias socializadoras (estar

N > o
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Se consideran dreas de esparcimiento para
desarrollar actividades fisicas de gimnasia
"c'drfm-baile.,tg pias que ayudan a la salud la

."étxiw'd_gd fisica va'éh"donjmto con la salud.
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Fuente: Elaboracion propia
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7.2 Plan Integral

T PRIME
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7.3 Programacion Arquitectonica

PROGRAMACION ARQUITECTONICA RECREACION, ATENCION MEDICAY ALOJAMEINTO

PROGRAMACION ARQUITECTONICA RECREACION, ATENCION MEDICA ¥ ALOJAMEINTO

PROGRAMACION ARQUITECTONICA RECREACION, ATENCION MEDICA Y ALOJAMEINTO

55. HH MUJERES

55 HH DISCAPACITADO V.

SECTOR | AMBIENTES CANTIDAD | AREAS AREATOTAL SECTOR | AMBIENTES CANTIDAD | AREAS AREATOTAL SECTOR _| AMBIENTES CANTIDAD | AREAS | AREATOTAL
SERVICIOS Y MANTENIMIENTO | - e[ — — LAVORATORIO | —=—= p— R—
_______ po— p— AREA COMEDOR SALA DE ESPERA PACIENTE INTERNO
BIBLIOTECA
HALL PATIO 'S5. HH SALR DE ESPERA
S5 HH MUEIRES 55.HH VARONES RAVOS X
55. HH MUJERES CUARTO DE PROYECCION
55 HH VARONES
SALA DE LECTURAL COCINA B
ALMACEN VESTUARIOS
SAA DT LCURAS VESTUARIOS MUJERES CUARTO DSCURD
TERRAZA RADIOLOGIA
SALA DE VIDEDS VESTUARIOS VARONES EXTRACCION DE SANGRE
o ATENCION ¥ DEPOSITO DE LIBROS - AREA DE MESAS TOMA DE MUESTRA.
< TALLERES E DESPACHO RECEPCION Y ENTREGA
g HALL ATENCION 2 AREA HOSPEDAIE ARCHIVO
o 55. HH MUJERES = HALL SALA TV DEPOSITO REACTIVOS
< 55, HH VARONES E HABITACIONES CON BANO DEPOSITO SANGRE
5 TALLER DE THIDO % LAVANDERIA MICROBIOLOGIA
o TALLER DE PINTURA ) CISTERNA,BOMBA, TABLERO < \BI\IICI,JIQUUI\LEHIE(\EIA
5 TALLERES ARTESANALES, : DEPOSITO % EATOLOGIA
E E’;;’g;?g':somﬁ o VESTUARIOS 'g [AVADO ¥ ESTERILIZACION
T o 5 SALA DE ESTAR = EMERGENCIA
=1 w ESPERA o RECEPCION
o INGRESO RECEPCION < FALL EMERGENCIA
5 FOVER OFICINAS L ESTACION ENFERMERAS
I ATENCION TERRAZAS = 5. HH ESTACION ENFERMERAS
“ DEPOSITO DE ATENCION S5 N SALA DE ESPERA VARDNES g SALA DE OBSERVACIONES MUJERES
CAMERIN - 5. HH SALA DE OBS. MUJERES
SALON MULTIUSO 55 HA SALA DE ESPERA MUIERES ] 5. HH SALA DE OB5. VARONES
AUDITORID 35 HHESTAR SALA DE OBSERVACIONES VARONES
oot SEPOSITO B VeSO Y FEUTES
COMEDOI DIRECCION MEDICA RN
f\?;:'éqm DIRECCION GENERAL MEDICINA GENERAL
HALL DE ADMINITRACION 55. HH MEDICINA GENERAL
ESPERA SALA DE ESPERA CUARTO SEPTICO
AREA DE MESAS SECRETARIA ESTAR
DESPACHO ] e e B DIRECCION GENERAL SALIDA DE ESCAPE
55. HH DIRECCION GENERAL
PROGRAMACION ARQUITECTONICA RECREACION, ATENCION MEDICA Y ALOJAMEINTO SECRETARIA DIRECCION GENERAL DIRECTORES PROGRAMACION ARQUITECTONICA RECREACION, ATENCION MEDICA Y ALOJAMEINTO
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