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RESUMEN

En la presente investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la
actividad fisica y la salud escolar en estudiantes de nivel secundaria de
una institucion educativa de la provincia Mariscal Luzuriaga, Ancash, 2022. El
tipo de investigacion fue basica del nivel descriptivo correlacional, de enfoque
cuantitativo; de disefio no experimental, corte transversal. Se consideré una
poblacion censal de 90 estudiantes. La técnica empleada para recaudar
informacion fue una encuesta y los instrumentos de tipo cuestionarios las cuales
fueron correctamente validados a través de juicios de expertos y estableciendo su
confiabilidad a través del estadistico Alfa de Cronbach que demuestra una fuerte
confiabilidad. Se arribaron que el 72.2% de los encuestados manifiestan que la
actividad fisica es moderada y el 54.4% de los encuestados indican que la salud
escolar es moderada. Concluyendo que existe relacion significativa entre la
actividad fisica y la salud escolar en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa de provincia Mariscal Luzuriaga, Ancash, 2022, con una
significancia de p valor de 0.00 y una relaciéon positiva moderado (Rho de
Spearman de 0.883). Con la cual se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipotesis alterna.

Palabras clave: Actividad fisica, salud fisica, evaluacion integral,

comportamientos saludables y entornos saludables
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ABSTRACT

In the present research whose objective was to determine the relationship between
physical activity and school health in secondary level students of an educational
institution in the province of Mariscal Luzuriaga, Ancash, 2022. The type of research
was basic of the descriptive correlational level, of quantitative approach; of non-
experimental design, cross-section. A census population of 90 students was
considered. The technique used to collect information was a survey and
guestionnaire-type instruments which were correctly validated through expert
judgments and establishing their reliability through Cronbach's Alpha statistic that
demonstrates strong reliability. It was found that 72.2% of respondents state that
physical activity is moderate and 54.4% of respondents indicate that school health
is moderate. Concluding that there is a significant relationship between physical
activity and school health in high school students of an educational institution in the
province of Mariscal Luzuriaga, Ancash, 2022, with a significance of p value of 0.00
and a moderate positive relationship (Rho de Spearman of 0.883). With which the

null hypothesis is rejected and the alternate hypothesis is accepted.

Keywords: Physical activity, physical health, comprehensive assessment,

healthy behaviors and healthy environments
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l. INTRODUCCION

La actividad fisica permanente es un elemento esencial que actia en la
atenuacion de males no transmisibles y tipos de cancer entre otros, asimismo es
beneficiosa para el estado mental evitando depresion y ansiedad contribuyendo en
una mejoria en la calidad de existencia, en el contexto mundial aproximadamente el
27.5% de los adultos y el 81% de adolescentes no practican las indicaciones de la
(OMS), estas cifras varian dependiendo del género, edades, grupos econémicos
pais y regién, (OMS, 2020). Asimismo, las consecuencias de la actividad del tipo
fisica en los escolares benefician el nivel fisico y psicolégico, en factores como
autoestima, la emocidn; evitando el estrés y comportamientos ansiosos (Journal,
2021)

Unicef (2019), considera que realizar habitualmente alguna actividad incide
significativamente en el fortalecimiento mental, fisico, de los infantes, concluye que
los infantes son dinamicos tienen alta posibilidad de continuar mejorar su adultez.
Ordoriez (et al. 2019), indica que los ultimos afios ha descendido la actividad fisica
a nivel mundial, siendo el 83.2% de los pubertos de 11 y 17 afios desarrollaba
insuficiente ejercicio por el tiempo reducido inferior a los 60 minutos diarios,
evidentemente no son buenas cifras en Espafa, para la calidad de vida de los
menores de edad. Politica Nacional Multisectorial de salud al 2030 (2020), estipula
gue existe una gran disminucién de la actividad fisica, en el crecimiento de los
infantes, siendo el proceso de aprendizaje escolar con algunas deficiencias
producto del limitado de ejercicio.

Los alumnos de la escuela de provincia Mariscal Luzuriaga, Ancash,
muestran que no hacen ejercicios de manera habitual, lo cual se convierte en un
factor de riesgo, por lo que se pide ciertas actividades deben estar normadas, en la
actualidad se percibe mucho sedentarismo hace que no hay desgate de energia
para producir mas energia de manera que no hay rendimiento en sus actividades
escolares. A la vez se observa que cada adolescente cuenta con un aparato
electronico es hace que se envicie y no tenga necesidad de realizar otras

actividades como: la realizacion de sus tareas, trabajo en equipo, hacer deporte en



grupo, desentendimiento de otras actividades en familia. Asimismo, los estudiantes
van perdiendo los valores, puntualidad, responsabilidad, etc. Ademas, estos
malestares afectan a la salud escolar generando la falta concentracién, rendimiento
fisico y mental; debido al aislamiento social que ha impedido que las reuniones de
grupos sean posible, también se han dejado lado los ejercicios que le ayudaban a
los estudiantes a mantenerse activos y tener mejores rendimientos en la escuela.

Por tal motivo se plantea el siguiente problema general: ¢ Cual es la relacion
entre la actividad fisica y la salud escolar en estudiantes de nivel secundaria de una
institucion educativa de provincia Mariscal Luzuriaga, Ancash, 20227 En tal sentido,
se detall6 los problemas especificos: (a) ¢ Cudl es la relacion entre la actividad fisica
y la evaluacion integral en estudiantes de nivel secundaria de una institucién
educativa de provincia Mariscal Luzuriaga, Ancash, 2022?, (b) ¢ Cual es la relacion
entre la actividad fisica y los comportamientos saludables en estudiantes de nivel
secundaria de una institucion educativa de provincia Mariscal Luzuriaga, Ancash,
2022? y (c) ¢Cual es la relacion entre la actividad fisica y los entornos saludables
en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de provincia
Mariscal Luzuriaga, Ancash, 20227

En lajustificacion tedrica, se considera enfoques y teorias sobre las variables
para dar aportes y profundiza el conocimiento de los problemas que afectan a los
educandos en su aprendizaje. La justificacion social busca mejorar los habitos de
practica de ejercicios en los puberes, para que estos puedan obtener mejores
resultados en sus notas y también en sus interacciones con los que forman parte de
su entorno, manteniendo una interaccion saludable. En cuanto a Justificar la
metodologia, aporta en la contribuciéon de instrumentos que pueden ser
desarrollados en similares investigaciones facilitando de esta manera al
investigador. Podemos sefialar en la justificacion practica, que el tema en
investigacion relaciona directamente el aprendizaje con las actividades fisicas y la
salud de los estudiantes, en efecto la practica de las actividades fisicas contribuyen
en el bienestar de la salud mental, psicolégica biolégica y social, y ademas en la

mejora de los aprendizajes.



Se establece el objetivo general: Determinar la relacion entre la actividad
fisica y la salud escolar en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa de provincia Mariscal Luzuriaga, Ancash, 2022. Los objetivos especificos:
(a) Establecer la relacion entre la actividad fisica y la evaluacion integral en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de provincia Mariscal
Luzuriaga, Ancash, 2022, (b) Establecer la relacion entre la actividad fisica y los
comportamientos saludables en estudiantes de nivel secundaria de una institucién
educativa de provincia Mariscal Luzuriaga, Ancash, 2022 y (c) Establecer la relacion
entre la actividad fisica y los entornos saludables en estudiantes de nivel secundaria
de una institucion educativa de provincia Mariscal Luzuriaga, Ancash, 2022.

Asimismo, se estableci6 la hipotesis general: Existe relacion entre la actividad
fisica y la salud escolar en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa de provincia Mariscal Luzuriaga, Ancash, 2022. Las hipoétesis especificas:
(a) Existe relacion entre la actividad fisica y la evaluacion integral en estudiantes de
nivel secundaria de una institucion educativa de provincia Mariscal Luzuriaga,
Ancash, 2022, (b) Existe relacion entre la actividad fisica y los comportamientos
saludables en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de
provincia Mariscal Luzuriaga, Ancash, 2022 y (c) Existe relacion entre la actividad
fisicay los entornos saludables en estudiantes de nivel secundaria de una institucion

educativa de provincia Mariscal Luzuriaga, Ancash, 2022.



II. MARCO TEORICO

Mencionamos en antecedentes nacionales, Ruiz (2022), determind que las
acciones fisicas contribuyen a controlar el estrés en alumnos de la escuela N°10164;
mediante el estudio de enfoque cuantitativo, tipo basica y correlacional. Resulta Rho
Spearman cuya correlacion es positiva baja. Concluye mostrando una relacién baja,
por lo que se infiere que existen otros factores que intervienen en el cuadro de estrés
gue presentan los estudiantes debido a la interaccién y convivencia en la escuela
por lo que es necesario realizar otros trabajos de investigacion orientados a mejorar
el bienestar estudiantil.

Salinas (2020), en su investigacion realizada sostiene que las acciones
fisicas humanas contribuyen mejorar el proceso alimentario en los estudiantes de la
institucion educativa de Ancoén; desarrollado en el estudio basico, transversal y de
enfoque cuantitativa, mostrandose cifras como el 75.5% juegan futbol, el 25,5% de
alumnas no realizan deporte y el 59% de estudiantes pasan el mayor tiempo con las
actividades en computadoras, sefialando como conclusién que los estudiantes de
la referida instituciéon dedican mas tiempo en situaciones inactivas para organismo
y por tanto, estan propensos a enfermedades por los riesgos de obesidad.

Zea (2021) quien desarroll6 el trabajo investigativo con proposito de conocer
las acciones fisicas del crecimiento humano en el ambito educativo de tipo basico,
no experimental y con una muestra de 112 adolescente de la escuela. Las cifras
descriptivas muestran que la gran mayoria de escolares, es decir 72.3% desarrollan
actividades fisicas mediante estrategias diversas a partir de sus propias
experiencias personales, asimismo el 83.9% de los entrevistados sefialaron que
tienen un nivel muy bueno en los aprendizajes del area de cultura fisica. Es
pertinente sefialar que el estudio muestra asociacion de haberse aplicado el
estadistico Chi-Cuadrado.

De La Cruz (2018), lo tratado en el estudio investigativo demuestra que la
formacion en salud de estudiantes, contribuye al mejoramiento afectivo de amor
propio de los mismos, presenta un estudio basico y transversal. Se encuestaron a

113 escolares, obteniéndose como resultado correlacion directa cuyo valor



Rho=0.750, explica que la educacion brindada al adolescente en el contexto de
consumo adecuado de alimentos balanceados, en efecto muestra mejor autoestima,
por lo que se observa el peso adecuado y estarian exento de sufrir patologias a
causa de sobrepeso.

En el ambito de antecedentes internacionales citamos a Arboix, et al. (2022),
el proposito del estudio fue si las actividades fisicas contribuyen a generar la
atencion selectiva de estudiantes, con la participacion de 97 personas adolescentes
se concluy6 que los escolares que desarrollan mayores practicas deportivas son
prestos en disponer de mayor atencién en el proceso de sus actividades y proyecto
de vida propuesto por el docente, evidenciandose mejora en su memoria selectiva.

Alcivar (2022) en su tema de estudio se propuso averiguar si los
adolescentes escolares que practican actividades deportivas mejoran su
aprendizaje educativo, el proceso de estudio fue no experimental, correlacional
causal y aplicado el instrumento para recabar datos arribé a resultados de que se
muestra una relacion con un valor de rho: 0,829, afirmando que los estudiantes que
practican deportes tendran un mejor rendimiento en la escuela y en las relaciones
con los demas.

Quilez (2020), demostré la relacién entre las actividades y rendimiento
académico, en cuanto a la metodologia se consider6 de una indagacion
correlacional. Desarrollo con 130 estudiantes de la institucion mencionada. El
resultado fue una correlacion positiva moderada segun Pearson = 0.866. Concluyo
gue realizar las actividades es necesario para tener una vida saludable y su
rendimiento mejora superando el proceso.

Asimismo, Murcia et al. (2020), indago las actividades fisicas y la salud de
los estudiantes, en la metodologia se considerd indagacidon basica, cuyo enfoque
fue basico. Se realiz6 una poblacion de 91 estudiantes. El resultado fue una relacion
positiva baja, con un p= 0.398. Concluyd que a mayor actividad que se realiza se
tiene el cuerpo bien &gil para poder realizar otras actividades sin dificultad. Por esta
razon los estudiantes practican de manera permanente las actividades deportivas.

Garcia, et al. (2018), el objetivo fue hacer una descripcion de la mejora la

existencia de las personas con base al paradigma de (MAIS). Se obtuvo unarelacion



interna y externa con un valor alto (0,819, p < 0,001). EI componente tecnologia
presentd un (83,0% de cumplimiento) y sobre el enfoque familiar (37,8% tuvieron un
menor cumplimiento). Concluy6 que este programa cuenta con mejoras cuando se
realiza un seguimiento a cada una de las etapas, mas cuando el programa se
implementa en las zonas rurales y con ello se busca que se invierta una mayor
atencion en la salud de los menos favorecidos.

Bases teodricas de la actividad fisica, segun (OMS, 2018): es un proceso
donde las personas le dan movimiento a partes de su cuerpo para cumplir con las
exigencias del gasto de calorias que implica sus practicas. Todo movimiento que
realice el organizamos, ya sea bailes, deportes u otras acciones que se mueva el
esqueleto se considera actividad del tipo fisica. Ramos & Martinez (2022), considera
como parte de la vida, que considerada como actividad fisico-deportiva de manera
regular genera bienestar, superando falencias, como el sedentarismo, el ejercicio
fisico de cualquier individuo o colectivo segun sus condiciones corporales y
mentales y el grado de intensidad (moderada o intensa), dias preferidos en su
practica. Segun, Dofia & Garcia (2022), mecanismo que ayuda a mejorar el
aprendizaje, ademas de indicar cobmo permite una mayor comprension de las
condiciones de mejora de corporal y emocional y colectivo con los que se relaciona,
favoreciendo futuras practicas inclusivas en las aulas.

Alzamora, et al. (2022), la actividad fisica es todo movimiento corporal, donde
se da movimiento a los musculos, que implique gastar energia que se da de varias
formas, como ejercicio, como juego y como deporte, los cuales son iguales en la
generalidad y diferentes en la parte especifica. Santamaria et al. (2022), definieron
gue es el movimiento que realiza el esqueleto y que en cuyos procesos se da un
gasto de las calorias acumuladas, el cual se debe realizar de manera continua para
obtener resultados mas duraderos en el tiempo, estas actividades pueden ser
realizadas en cualquier ambiente, donde se decida realizarlo y se debe compartir
sus efectos positivos. Asimismo, Lupera (2019), son movimientos del cuerpo, donde
se consumen las Kkilocalorias, estas actividades pueden ser recreativas o

competitivas.



Existen tipologias: actividades para el mantenimiento, que toma como base
la relajacion, mejora fisica y hasta llegar a la competencia (Cabello, 2018). Se
considera elementos primordiales: la voluntad de cada persona, el contexto que lo
rodea y las manifestaciones que se dan en la cultura que rodea a las personas
(Cortés et al., 2020). Segun Martin (2018), es un movimiento que implica cada una
de las partes del cuerpo o ser& segun el tipo de actividad que se pretenda practicar,
ademas se consumen las energias que tienen acumuladas.

De la misma forma, se dimensiona segun (OMS, 2018), primera dimension:
Intensidad, es el porcentaje de energia que usted emplea en esas actividades
(OMS, 2018). De la misma manera, Erazo et al. (2022), la intensidad de toda
actividad deportiva o actividad fisica implica el ritmo, impetu o el esfuerzo ejercido
por la persona durante la realizacion de la actividad corporal individual o colectiva,
durante horas determinadas y es caracterizada por actividades que generan el gasto
energético basal. Airasca y Giardini (2022) definieron a la intensidad como la
manera en que se ejecuta las acciones, que responden a diferentes, que brinda la
informacion para registrarlos segun los indicadores de mediciones para reunir
criterios de inclusion y registro.

Segunda dimension: Frecuencia, es el nUmero de repeticiones cuando se
realiza la actividad, considerando el espacio de tiempo a considerar (OMS, 2018).
Segun Chales, et al. (2019), define a la frecuencia como la cantidad de repeticiones
gue se desarrollan en los ejercicios, el nimero de veces en que se realiza el
entrenamiento y que dependen de la intensidad del ejercicio. En otros términos, es
la cantidad de veces que se hace una accion para obtener los resultados adecuados
relevante para la salud colectiva e individual. Lampier et al. (2022), definen a la
frecuencia como uno de los variables de toda actividad deportiva que genere
desgaste fisico y respiratoria y como un indicador importante del estado fisico -
fisiol6égico de una persona, de manera que se considera como una sefial fisiologica
de parametro para el bienestar de todo ente involucrado a dicha actividad referida.

Tercera dimension: Duracion, se entiende tiempo que dura la ejecucion que
el individuo se ejercita un programa de ejercicio incluye aerébicos, fuerza en un

tiempo determinado (OMS, 2018). Aguirre, et al. (2020), manifestaron que es la



habilidad de resistir de manera externa a través de una condiciébn muscular con el
objetivo de aumentar la masa muscular, resistencia y flexibilidad.

Para, Caro et al. (2019), la duracién como tiempo de realizacion de una
actividad fisica deportiva, que se suelen expresarse en minutos, en otros términos,
es el tiempo que las personas dedican a sus deportes, la cual esta supeditada a la
disposicién que tiene cada ser humano, dependiendo de la intensidad en funcién a
la resistencia cardiorrespiratoria en el sujeto. Ademas, Martil et al. (2019). considera
a la duracion es esencial, ya que de esta dependera los resultados que se pueda
obtener en cuanto a la mejora de la figura y de la salud, para que la persona se
mantenga vigorosa para contar con las ventajas en una salud adecuada.

Bases tedricas de salud escolar segun MINSA (2015) en base al proyecto
escolar con implicancias en la salud vigente 2013 - 2016 menciona que es un
mecanismo publico, mediante el cual se ejecutan los planes a través de las vias de
comunicacion donde cada persona debe ser atendida para que se logre una
condicion de vida adecuada para su desarrollo dentro de la sociedad, donde cada
persona representa un activo para el Estado, es por ello que se desarrollan
actividades para poder brindarles condiciones adecuadas para su crecimiento.

Tudor et al. (2022) es unos documentos donde se motiva a la poblacion para
seguir las recomendaciones para que puedan adquirir una calidad de su existencia,
donde puedan acceder a sus metas por estar saludables.

Busto et al. (2022), son las acciones que implementa el gobierno para que
las personas crezcan con una salud adecuada para poder desarrollarse dentro de
la sociedad y contribuir con la mejora del pais, es por ello que se busca establecer
estos procesos desde la primera infancia para que se convierta en habitos, donde
las personas sean conscientes de que alimentos son los que mejor les aporte en su
crecimiento y alimentacion. Segun, Reyes et al. (2022), esta formacion esta incluida
en los documentos normativos de la educacién primaria, las cuales deben
implementarse en la escuela y fuera de ella, este fin persigue que cada individuo
tenga presente las normas de salud para conservar una salud adecuada, donde el
ser humano valore su existencia y que debe actuar y participar de manera activa

para lograr un habito y costumbre de prevenir acciones en la mejora de su salud.



Pérez et al. (2022), es un proceso a través del cual las personas deben
lograra el mantenimiento de la salud, en la que es necesario tanto es necesario que
los individuos tomen partido activo en la conservacion de la salud, para fortalecer la
atencion primaria, el control de las personas sobre su salud puede potenciarse
mediante las pautas ofrecidas, sobre todo durante la infancia y todo el desarrollo
educativo en su contexto educativo y local. Zuta, et al. (2019), mencionan es el
proceso social y cultural constante, mediante el cual las personas van formando un
concepto sobre su existencia y sus roles dentro de la sociedad, por lo cual requieren
de una intervencion para su optima formacion.

Romero et al. (2021), expresaron que es la manera de fortalecer los
conocimientos sobre las medidas que deben tomar para contar con buena salud en
cada infante con la intencion de prolongar su desarrollo al maximo para que los
nuevos ciudadanos puedan cumplir sus metas y contribuir a las sociedad, donde el
colectivo sea consiente de los requerimientos de sus cuerpo y brindarle lo que
necesita para contar con orientacion desde la escuela y la cual sea compartida
también fuera de la escuela para lograr mejores efectos en favor de las poblaciones.

La esencialidad de la salud en la etapa escolar, es por ello la condicion de la
educacion y la salud son componentes importantes para poder formar personas
sanas que sean capaces de enfrentar los retos de vida de manera favorable. Por
ello deben tomar conciencia de la salud adecuada les brindara las herramientas
para poder conseguir buenos resultados en la educacion (Calderon et al., 2021). Es
medular que los estudiantes sean conscientes del rol fundamental que deben
cumplir con sus responsabilidades en un trabajo conjunto con sus padres, madres
y las sociedades, donde se busca preservar la buena salud dentro de un espacio
requerido (Pérez, 2020).

Caracteristicas del aspecto educativo, Lima (2019), Buscar fomentar la
cultura de la salud mental, y social. Ello con la intencion de lograr habitos en los
ciudadanos, para que pueda tener conductas saludables a lo largo de su existencia,
donde el impacto de las enfermedades y otros no afecten de gravedad ante un

estado de salud plausible.



Se considero tres dimensiones como son: Primera dimension: Evaluacion
integral segun El Ministerio de Salud (2015), se menciona a las entidades que
desarrollan las responsabilidades de poder identificar casos que pueden dafiar la
salubridad en los escolares, lo cual afecta a sus aprendizajes. Segun, Flores et al.
(2022), la evaluacion integral contextualizado en una vision no solo instrumental y
accesoria de lo que es la evaluacién de los aprendizajes, es la que se ocupa de lo
cognitivo, a la que se adhieran comportamientos adecuado en pro de las buenas
condiciones de salud. Gonzalez (2022), plantea a la evaluacion integral, como
aquella herramienta de mejoramiento en los aprendizajes, definida como aquella
actividad humana que es inherente a sus acciones, que requiere ser sistematica y
qgue su fin sera hacer la valoracion de una realidad especifica en la que ocurren
procesos que producen valiosa informacion. Es decir, como un condensado de
evidencias que admiten la recoleccion de datos valiosos sobre el trabajo de los
estudiantes en relacidon a los aprendizajes alcanzados y los objetivos propuestos
(Nicora et al., 2021).

Segunda dimensién: Comportamientos saludables, segun el MINSA (2015),
son pautas que buscan lograr comportamientos adecuados para el cuidado de la
salud, donde el lado educativo se junte esfuerzos con lo social para lograr una
educacion holistica que abarque diversas problematicas y que se preserve la salud
a un nivel macro. De la misma manera, Goncen y Aragén (2021), se concretan
direccionados por profesionales idoneos, quienes planifican segun las necesidades
de la sociedad para lograr el fortalecimiento de la salud. Igualmente, Moscoso y
Diaz (2018) conceptualizaciéon a comportamientos saludables como hechos de
prevencion personal y social comunitario, como el apoyo de las personas en las
acciones que se deben tomar para prevenir posibles habitos negativos que puedan
causar deterioro en la salud de los estudiantes.

Tercera dimension: Entornos saludables segun el MINSA (2015), estan
referidas a las acciones que toman los gobiernos locales, quienes elaboran planes
para que se promociones buenos habitos relacionados con la salud. Ello considera
gue las actividades deben estar ligadas con las escuelas y toda la comunidad que

los rodea, buscando el bienestar. Conjuntamente, Ortiz (2022), los entornos
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saludables son aquellos espacios socio geogréaficos, donde se dan las condiciones
para que los habitantes puedan lograr sus metas y mantener una buena salud,
contando con los recursos del estado que se emplean en pro de la buena salud de
las comunidades, estos estan previstos de servicios médicos y el fomento de los de
areas que ayudan de manera interdisciplinaria para las atenciones a la comunidad
(Miranda, et al., 2022).
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Il. METODOLOGIA

3.1Tipo y disefio de investigacion

En la presente investigacion se consider6 un enfoque cuantitativo, por cuanto se
utilizé algunos estadisticos con la finalidad de obtener resultados mediante data
numérica, los cuales se mostraran en presentaciones correspondientes
(Valderrama, 2017).

Tipo de investigacion

Investigacion es tipificada basica, por cuanto Sanchez y Reyes (2017) sostiene que
es la busqueda de datos nuevos para el sustento de variables, es decir compila
datos que enriquecen el conocimiento cientifico, con el propdsito de superar una
realidad inadecuada.

3.2. Disefio de la investigacion

Hernandez y Mendoza (2018) considera al respecto que se aplico el disefio no
experimental, en efecto de que las variables establecidas no se manipularon.
Ademas, el estudio evidencid la percepcidon de los estudiantes de caracter
transaccional, para determinar correlacion de las variables, la misma relacion se
extrajo del desarrollo y proceso de la informacion planteado de manera presencial

a cada estudiante. Se presentan el esquema:

Figura 1
W1
]
n= r
T~ vlz
Dénde:
n : Muestra
V1 : Actividad fisica
V2 : Salud escolar
r : Correlacion

Método de la investigaciéon
Bernal (2016), que sefiala lo hipotético — deductivo, es decir cuando se desarrolla

un trabajo investigativo se parte de la premisa denominada hipétesis para lograr
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ciertas conclusiones, las mismas que son contrastadas en el contexto de la realidad
estudiada.

Nivel de investigacion

Se considera descriptiva — correlacional, porque las variables establecen relaciones,
lo cual se sustenta en la definicion de Valderrama (2017) que la finalidad es
relacionar variables que corresponden al estudio correspondiente, siendo relevante
cualidades de las mismas.

3.2 Variables y operacionalizacion

Definicién conceptual de actividad fisica

La actividad fisica, para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), es un
proceso donde las personas le dan movimiento a partes de su cuerpo para cumplir
con las exigencias del gasto de calorias que implica su practica. Todo movimiento
gue realice el organismo, ya sea bailes, deportes u otras acciones que se mueva el
esqueleto se considera actividad del tipo fisica

Definicion operacional de actividad fisica

La OMS (2015), establece la clasificacion de AF de condicion moderada y AF de
situacion sedentaria. Asimismo, Ruiz (citado por Cabello, 2018) considera tres en
cuanto a dimensiones: frecuencia, intensidad y duracion.

Definicion conceptual de salud escolar

MINSA (2015) es un mecanismo publico, mediante el cual se ejecutan los planes a
través de las vias de comunicacion donde cada persona debe ser atendida para que
se logre una condicion de vida adecuada para su desarrollo dentro de la sociedad,
donde cada persona representa un activo para el Estado, es por ello que se
desarrollan actividades para poder brindarles condiciones adecuadas para su
crecimiento.

Definicion operacional de salud escolar

El cuestionario utilizado para la variable Educacion para la salud escolar y sus
dimensiones: evaluacion integral, comportamientos saludables y entornos
saludables contd con 25 preguntas con escala politomica de: Siempre (5), casi
siempre (4), a veces (3), casi nunca (2) y nunca (1)

Escala de valoracion: Politbmica
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3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Valderrama (2015) al respecto define que es aplicable a grupos de individuos donde
las caracteristicas de los mismos son similares, asi una parte seleccionada es parte
de una poblacién. Es este caso investigativo se considera poblacion a escolares de
4to y 5to de secundaria que consta de 90 estudiantes. Por lo tanto, se consideré
muestra censo.

Criterios de inclusion: Todos los escolares, que cuentan con la edad de 15 — 18
afnos.

Criterios de exclusion: Quedan excluidos los estudiantes de otros grados que no
cuentan con conexion a internet.

3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos.

Valderrama (2015), considera como técnica, la encuesta y que el cuestionario
conforma preguntas, donde se establecen escalas y rasgos orientados a medir la
variable.

Respecto al instrumento Sanchez (2017) considera cuestionario, es decir
conforma un conjunto de preguntas en funcion a indicadores articulados a la
variable, tiene como finalidad recoger datos.

Asimismo, Soto (2014) considera como validez del instrumento el valor que
asignan los expertos para ejecutar un instrumento en funcion a tres condiciones
principales de la investigacion.

Del mismo modo, se realiz6 una prueba previa denominada piloto a 20
estudiantes de un colegio. Valderrama (2015) respecto de la confiabilidad del
instrumento sefala que se efectuara con Alfa de Cronbach, en efecto la confiabilidad
del instrumento se determina si mide lo que se requiere en el estudio.

3.5 Procedimiento

Se implementd en una escuela, para ello se emitié un permiso al gestor de la entidad
educativa, cuando se obtuvo su venia se prosiguio a aplicar las encuestas, luego de
recolectar la data se procesaron a través de los estadisticos respectivos.

3.6 Métodos de analisis de datos

La serie de datos fueron proporcionados por los integrantes de la muestra mediante

encuestas, los mismos se proces6 mediante el programa Excel 2016 y luego en
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SPSS version 25, empleando los estadisticos para el analisis respectivo con la
prueba no paramétrica. Por otro lado, respecto a los disefios de investigacion
mencionamos estadistica descriptiva e inferencial (Rho Spearman).

3.7 Aspectos éticos

Para el desarrollo del trabajo investigativo se reviso las normas respectivas a la ética
de nuestra casa de estudios, teniendo mucho cuidado en la originalidad del mismo,
solicitar el consentimiento informado de los sujetos estudiados, solicitar autorizacion
correspondiente a la institucién educativa los se aplicaron los instrumentos, ademas

el tema en estudio se redacto considerando las normas APA sétima edicion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Frecuencia y porcentaje de actividad fisica

Frecuencia Porcentaje
Vaélido Bajo 5 5,6
Moderado 65 72,2
Adecuado 20 22,2
Total 90 100,0

Figura 1

Niveles de actividad fisica

a0

60

40

Porcentaje

20

Bajo Moderado
Actividad fisica

Adecuado

De acuerdo a las informaciones recabadas se observan que el 72.2% de

escolares respondieron que la actividad fisica es moderado, el 22.2% de los mismos

indican la condicién de adecuado y el 5.6% de los encuestados indican que es bajo.
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Tabla 2

Frecuencia y porcentaje de las dimensiones de actividad fisica

Niveles Intensidad Frecuencia Duracion
f % f % f %
Bajo 14 15.6% 12 13.3% 4 4.4%
Moderado 56 62.2% 51 56.7% 74 82.2%
Adecuado 20 22.2% 27 30% 12 13.3%
Total 90 100% 90 100% 90 100%
Figura 2

Niveles de las dimensiones de la variable actividad fisica

90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Intensidad

H Bajo M Moderado M Adecuado

56.7%

Frecuencia

Duracién

Se observan que el 62.2% de los estudiantes revelan que la intensidad es

moderada, el 22.2% de los encuestados dicen que es adecuado y el 15.6% de los

encuestados indican que es bajo. Asimismo, el 56.7% de los encuestados indican

gue la frecuencia es moderada, el 30% de los mismos responden que es adecuado

y el 13.3% de los encuestados muestran que es bajo. Finalmente, el 82.2% de los

estudiantes presentan que es moderado, el 13.3% de los encuestados expresan

gue es adecuado y el 4.4% de los encuestados expresan que es bajo.
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Tabla 3

Frecuencia y porcentaje de la variable salud escolar

Frecuencia Porcentaje
Valido Deficiente 16 17,8%
Moderado 49 54,4%
Bueno 25 27,8%
Total 90 100%

Figura 3

Niveles de salud escolar

Porcentaje

Deficiente Moderado Bueno

Salud escolar

De acuerdo los resultados se aprecian que el 54.4% de los encuestados
indican la salud escolar es moderada, el 27.8% de los participantes escolares

mencionan bueno y el 17.8% de los encuestados sefialan que es deficiente.
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Tabla 4
Frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a las dimensiones salud

escolar
Lo Comportamientos
Niveles Evaluacion integral saludables Entornos saludables
f % f % f %
Deficiente 58 64.4% 18 20% 35 38.9%
Moderado 25 27.8% 37 41.1% 45 50%
Bueno 7 7.8% 35 38.9% 10 11.1%
Total 90 100% 90 100% 90 100%
Figura 4

Niveles de las dimensiones de la variable salud escolar

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%

0.0%
Evaluacion integral Comportamientos Entornos saludables
saludables

M Deficiente M Moderado ™ Bueno

De acuerdo a los resultados se aprecia que el 64.4% de los encuestados
sefialan que la evaluacién integral registra un nivel deficiente, el 27.8% de los
encuestados mencionan que es moderado y el 7.8% de los encuestados muestran
gue es bueno. Asimismo, el 41.1% de los encuestados precisan que los
comportamientos saludables se encuentran en un nivel moderado, el 38.9% de los
encuestados ostentan la bondad y el 20% de los encuestados opina que es
deficiente. Finalmente, el 50% de los encuestados presentan que los entornos
saludables son moderados, el 38.9% de los encuestados precisan que es deficiente

y el 11.1% de los encuestados dicen que es bueno.
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Tabla 5

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Actividad fisica ,190 90 ,000
Salud escolar ,184 90 ,000

Los resultados no provienen de una distribucion normal, por lo cual las variables son

no paramétricas. Se realizo6 la correlacion mediante el uso de estadistico Rho de

Spearman.

Prueba de hipotesis

Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre la actividad fisica y la salud escolar en estudiantes de nivel
secundaria de una institucion educativa de provincia Mariscal Luzuriaga,
Ancash, 2022.

Ho: No existe relacion entre la actividad fisica y la salud escolar en estudiantes de
nivel secundaria de una institucion educativa de provincia Mariscal Luzuriaga,
Ancash, 2022.

Tabla 6

Relacion de la variable entre actividad fisica y la salud escolar

Actividad fisica Salud escolar
Rho de Spearman Actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,883™

Sig. (bilateral) ,000

N 90 90
Salud escolar Coeficiente de correlacion ,883" 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 90 90

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se obtiene la relacion entre actividad fisica y la salud escolar (r=0,883), es
con una relacion positiva alta, en efecto si aumenta la actividad fisica es mayor la
salud escolar y el p valor es de 0.000 menor que 0.05 por lo tanto se acepta la

hipétesis de estudio y se rechaza la hipotesis nula.
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Prueba de hipotesis especifica 1

Hi= Existe relacion entre la actividad fisica y la evaluacion integral en estudiantes

de nivel secundaria de una institucion educativa de provincia Mariscal

Luzuriaga, Ancash, 2022.

Ho= No existe relacion entre la actividad fisica y la evaluacién integral en estudiantes

de nivel secundaria de una institucion educativa de provincia Mariscal

Luzuriaga, Ancash, 2022.

Tabla 7

Relacion entre actividad fisica y evaluacion integral

Evaluacion
Actividad fisica integral
Rho de Spearman Actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,882™
Sig. (bilateral) ,000
N 90 90
Evaluacion integral Coeficiente de correlacion ,882™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se muestra la relacion entre actividad fisica y la salud escolar (r=0,882), con

una relacion positiva alta, es decir a mayor actividad fisica mayor salud escolar y el

p valor es de 0.000 menor que 0.05 por lo tanto se acepta la hipétesis de estudio y

se rechaza la hipétesis nula.

21



Prueba de hipotesis especifica 2

Hi= Existe relacion entre la actividad fisica y los comportamientos saludables en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de provincia

Mariscal Luzuriaga, Ancash, 2022.

Ho= No existe relacion entre la actividad fisica y los comportamientos saludables en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de provincia

Mariscal Luzuriaga, Ancash, 2022.

Tabla 8

Relacion entre la actividad fisica y los comportamientos saludables

Comportamien

Actividad fisica tos saludables

Rho de Spearman Actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,913™
Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90
Comportamientos Coeficiente de correlacion ,913™ 1,000
saludables Sig. (bilateral) ,000
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se muestra la relacion entre actividad fisica y los comportamientos
saludables (r=0,913), lo cual significa relacion positiva muy alta, es decir a mayor
actividad fisica mayor comportamientos saludables y el p valor es de 0.000 menor

gue 0.05 por lo tanto se acepta la hipotesis de estudio y se rechaza la hipotesis nula.
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Prueba de hipétesis especifica 3

H1= Existe relacidn entre la actividad fisica y los entornos saludables en estudiantes
de nivel secundaria de una institucion educativa de provincia Mariscal

Luzuriaga, Ancash, 2022.

Ho= No existe relacion entre la actividad fisica y los entornos saludables en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de provincia

Mariscal Luzuriaga, Ancash, 2022.

Tabla 9

Relacion entre actividad fisica y los entornos saludables

Entornos
Actividad fisica saludables
Rho de Spearman Actividad fisica Coeficiente de correlacion 1,000 ,634"
Sig. (bilateral) . ,000
N 90 90
Entornos saludables Coeficiente de correlacion ,634™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se muestra la relacion entre actividad fisica y los entornos saludables
(r=0,634), es decir la asociacion positiva moderada, es decir a mayor actividad fisica
mayor entornos saludables y el p igual 0.000 y < que 0.05, en efecto se acepta la

hipétesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula.
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V. DISCUSION

El objetivo general fue determinar la relacion entre la actividad fisica y la
salud escolar, registrandose el 72.2% de alumnos respondieron en cuanto a la
actividad fisica es moderada y el 54.4% de los encuestados indican que la salud
escolar es moderada. Ademas, lleg6 a la conclusion que existe asociacion en cuanto
a la actividad fisica y la salud escolar (r=0,883), siendo relacion positiva alta, es
decir a mayor actividad fisica mayor salud escolar.

Se entiende que la actividad del tipo fisica es una rutina que estan planteada
desde el inicio donde uno de poner una meta y en base a ello se platean los
ejercicios que se seguiran durante un determinado tiempo, los cuales se direccionan
en base a las metas de cada sesion para después de un tiempo prudente se tenga
resultados adecuados para la mejora de la salud y las condiciones fisicas que una
persona puede tener. Ademas, ella esta relacionada a una alimentacion balanceada
para poder lograr las metas, las cuales deben estar regidas por la cultura de la
poblacién con la cual se trabaje, es por ello que se trabaja con otros sectores con
los cuales s epoda coordinar las actividades educativas. Para que se pueda
responder a una problematica, la cual este de la mano con las responsabilidades
gue implica las sensibilizaciones de las poblaciones, las cuales seran las mas
beneficiadas con estas propuestas educativas, que busca que las poblaciones
realicen acciones de movimientos corporales para tener una vida saludable y sana.

Existe niveles de similitud con la tesis de Ruiz (2022), demostré que la
actividad del tipo fisica ayuda a disminuir el estrés en educandos en la escuela
N°10164; en tal sentido desarrolla un estudio cuantitativo de tipo basica,
correlacional. El resultado una correlacion positiva baja Rho Spearman = 0.270.
Concluy6 con una relacion baja, por lo cual se afirma que hay otros factores que
hacen que los estudiantes presenten cuadros de estrés en su interaccion dentro de
la escuela, las cuales se deben buscar la causas para poder intervenir y mejorara
sus calidades de existencia. También, hay una similitud con la tesis de Arboix, et al.
(2022) el objetivo fue estudiar que las actividades fisicas ayudan a mejorar la

atencion del tipo selectiva en los escolares, conto con el apoyo de 97 participantes.
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Concluyé que los estudiantes que practican mayores deportes son mas efectivos en
poner atencion en las actividades que realizan en favor de sus metas personales y
de las actividades que propone el maestro, con lo cual su memoria selectiva mejora.

Se ha argumentado que los estudiantes, han tenido estos entrenamientos,
los cuales no han sido programados con tiempos necesarios para mantener un logro
en cuanto a los resultados para su grupo etario, por ello su condicién fisica es muy
reducida. Ademas, se ha empleado una gran cantidad de mecanismos para medir
el rendimiento de los mismas, donde las respuestas halladas han sido iguales, es
decir que no cuentan con un programa adecuado y que estos deben estar de la
mano con las dificultades que presentan en las actuales metas que se le asignan
para ello.

Por ello, es un proceso donde las personas le dan movimiento a partes de su
cuerpo para cumplir con las exigencias del gasto de calorias que implica sus
practicas. Todo movimiento que realice el organizamos, ya sea bailes, deportes u
otras acciones que se mueva el esqueleto se considera actividad del tipo fisica.

(Ros, 2015). el objetivo determinar los estudiantes que practican deportes muestran
una mejora en el rendimiento en las actividades escolares, para ello desarrollan un
trabajo correlacional causal y no experimental, aplico un instrumento para recabar
datos. Dentro de los resultados se da una relacion con un valor de rho: 0,829,
afirmando que los estudiantes que practican deportes tendran un mejor rendimiento
en la escuela y en las relaciones con los demas.

El primer objetivo especifico busca la asociacion de la actividad fisica y
evaluacion integral en estudiantes, se obtuvo que el que el 64.4% de los indagados
responden que la evaluacion integral se ubica en un nivel deficiente. Ademas,
concluyd la relacion de la actividad fisica y salud escolar (r=0,882), con una relacion
positiva alta, es decir a mayor actividad fisica mayor salud escolar.

En el mismo sentido, existe coincidencia con la tesis de Salinas (2020),
Salinas (2020) busca mostrar que las actividades del tipo fisica ayudan a mantener
una alimentacién méas adecuada en los estudiantes de la escuela de Ancon. Por ello
presento un estudio basico, transversal y enfoque cuantitativa. El resultado fue el

75.5 %, juegan futbol 36.7%, femeninas no hacen deporte 25.5%, frente a una
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computadora 59 %. Concluyé que los estudiantes que pasan mas tiempo en
inactividad seran aquellas que corran mas riesgos de sufrir de obesidad.

También, se encuentra niveles de similitud con la tesis De La Cruz (2018), el
objetivo fue demostrar que la formacion en salud de los escolares ayuda a mejorar
el amor propio de los educandos, para ello presentan un estudio basico, transversal.
Contaron con el apoyo de 113 personas. El resultado arroja que hay una correlacion
directa con un valor de (Rho=0, 750), donde se puede manifestar que la educaciéon
gue le brinda al estudiante sobre el consumo adecuado de alimentos balanceados,
se lograr que tengan una mejor autoestima, ya que se encontrara en el peso
adecuado y no correrian mucho riesgo de adquirir enfermedades causadas por el
sobrepeso.

Es decir, la alimentacion que es calificada como saludable, se trata de
relacionarla a la alimentacidon balanceada la cual es necesario que esté presente n
la vida de los escolares para que puedan tener un mayor rendimiento en las
actividades que realicen. Esto debido a que sus cuerpos requieren, ya que esta en
plena formacion requieren de vitaminas y nutrientes que les proporciona los
alimentos sobre todos a los infantes quienes son los que mas requieren de estos
alimentos para su formacion completa y equilibrada en funcion a las actividades, las
cuales han sido procesadas.

Asimismo, en esta edad nos ayuda que la actividad fisica, es un proceso
donde las personas le dan movimiento a partes de su cuerpo para cumplir con las
exigencias del gasto de calorias que implica sus practicas. Todo movimiento que
realice el organizamos, ya sea bailes, deportes u otras acciones que se mueva el
esqueleto se considera actividad del tipo fisica.

En el segundo objetivo especifico, fue establecer la relacion entre la actividad
fisicay los comportamientos saludables en estudiantes quien se arrib6 que el 41.1%
de los encuestados precisan que los comportamientos saludables se encuentran en
un nivel moderado. Concluy6 que se muestra la relacion entre actividad fisica y los
comportamientos saludables (r=0,913), con una relacién positiva muy alta, en tal
caso mencionar que, si aumenta actividad fisica, aumenta los comportamientos

saludables.
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Este resultado se asemeja con la tesis de Garcia, et al. (2018), Garcia, et al.
(2018), el objetivo fue hacer una descripcion de la mejora la existencia de las
personas con base al paradigma de (MAIS). Se obtuvo una relacion interna y
externa con un valor alto (0,819, p < 0,001). EI componente tecnologia present6 un
(83,0% de cumplimiento) y sobre el enfoque familiar (37,8% tuvieron un menor
cumplimiento). Concluy6 que este programa cuenta con mejoras cuando se realiza
un seguimiento a cada una de las etapas, mas cuando el programa se implementa
en las zonas rurales y con ello se busca que se invierta una mayor atencion en la
salud de los menos favorecidos.

Es un proceso donde las personas le dan movimiento a partes de su cuerpo
para cumplir con las exigencias del gasto de calorias que implica sus practicas.
Todo movimiento que realice el organizamos, ya sea bailes, deportes u otras
acciones que se mueva el esqueleto se considera actividad del tipo fisica.

En el tercer objetivo especifico fue establecer la relacion entre la actividad
fisicay los entornos saludables en estudiantes de nivel secundaria de unainstitucion
educativa, quien se arrib6 que el 50% de los encuestados presentan que los
entornos saludables son moderados. Concluyé que muestra la relacion entre
actividad fisica y los entornos saludables (r=0,634), con una relacion positiva
moderada, es decir a mayor actividad fisica mayor entornos saludables.

Por otro lado, se encuentra alguna semejanza con la tesis de Zea (2021)
quien realizé una indagacién cuyo objetivo fue indagar sobre las acciones del tipo
fisica en el resultado escolar, el enfoque fue cuantitativo de tipo basica, no
experimental, se realizo una encuesta a 112 escolares. Los resultados descriptivos,
demostraron que la mayoria de los alumnos el 72,3% presentan una actividad que
se realiza mediante una experiencia personal que se desarrolla diferentes
estrategias de actividades fisicas, ademas el 83,9% de los encuestados mencionan
gue presenta un nivel excelente rendimiento académico en el area de cultura fisica.
Sin embargo, se concluydé que existe asociacion mediante el estadistico Chi-
Cuadrado. En el mismo sentido, existe similitud con el trabajo investigativo de Quilez
(2020), demostrd la relacion entre las actividades y rendimiento académico, en

cuanto a la metodologia se considerd de una indagacion correlacional. Desarrollo
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con 130 estudiantes de la institucion mencionada. El resultado fue una correlacion
positiva moderada segun Pearson = 0.866. Concluy6 que realizar las actividades es
necesario para tener una vida saludable y su rendimiento mejora superando el
proceso, hay una semejanza con la tesis de Murcia et al. (2020), Murcia et al. (2020),
indag6 las actividades fisicas y la salud de los alumnos, en la metodologia se
consideré indagacion basica, cuyo enfoque fue basico. Se realiz6 una poblacién de
91 estudiantes. El resultado fue una relacién positiva baja, con un p= 0.398.
Concluyé que a mayor actividad que se realiza se tiene el cuerpo bien agil para
poder realizar otras actividades sin dificultad. Por esta razén los estudiantes
practican de manera permanente las actividades deportivas.

La actividad fisica (AF), es un proceso donde las personas le dan movimiento
a partes de su cuerpo para cumplir con las exigencias del gasto de calorias que
implica sus préacticas. Todo movimiento que realice el organizamos, ya sea bailes,
deportes u otras acciones que se mueva el esqueleto se considera actividad del tipo
fisica. Constituye en un programa que busca que las personas no sufran de
enfermedades cuando sean adultas, las cuales se despliegan cuando llegan a cierta
edad. Su importancia es vista desde varios puntos de vista, las cuales se enfocan
desde la formacion de los programas que se vienen implementando (Yanez, 2014).

En tal sentido, el MINSA brinda programas donde ayuda a la poblacion a
mantener una salud adecuada a través de sus programas los cuales se enfocan en
los procesos de mejora de la existencia de las personas, lo que busca que la
poblacién se convierta en personas habiles en la administracion de su consumo de
alimentos que deben cumplir con la cualidad de ser balanceado. EI MINSA (2013)
es un proceso donde las personas le dan movimiento a partes de su cuerpo para
cumplir con las exigencias del gasto de calorias que implica sus practicas. Todo
movimiento que realice el organizamos, ya sea bailes, deportes u otras acciones
gue se mueva el esqueleto se considera actividad del tipo fisica.

Es medular saber que este trabajo abarca el esfuerzo unido de todos los
integrantes de las comunidades para que los infantes puedan gozar de una buena
salud, ya que ello garantiza su crecimiento y formacion en base a los productos que

consume. Es importante que sea complementado con el deporte, el cual deben ser
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cumplidos a favor de los nifios, ya que las actividades fisicas ayudan a los jévenes
puedan tener un control de las calorias y la formacién de los musculos en favor de
su cuidado personal, ya que con esta cultura se busca que las personas puedan
cuidarse en el futuro y evitar las enfermedades méas comunes, las cuales abarquen
de modo complementario. Se busca que esta cultura alimenticia y la practica de
deportes sea una cultura positiva en la formacién de las personas ya que se busca
gue estos tengan una vida plena y lejos de los riesgos patoldgicos a causa de la
alimentacién inadecuada. También ayuda a la mejora en cuanto a la salud, ya que
estas personas suelen mejorara rapidamente ante cualquier enfermedad que
tengan, ya que su organismo esta preparado para una rapida regeneracion.

Lo establecido en el estudio de la salud de Nola Pender es un modo de
solucionar las enfermedades, ya que permite que las personas puedan tener un
estilo de vida adecuado, que les permita cumplir con sus metas y lograra integrarse
a la sociedad de manera positiva y evitando las enfermedades, la cual se basa en
una investigacion que estéa ligada al entorno de los que lo rodean en su primera
infancia que son los padres, los cuales con los primeros a sr llamados para impartir

este modo de vida con sus hijos.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Del estudio se desprende relacidn significativa entre la actividad fisica y la
salud escolar en estudiantes de nivel secundaria de una institucién
educativa de provincia Mariscal Luzuriaga, Ancash, cuyo p valor es 0.00 y
una relacién positiva alta (Rho de Spearman de 0,883). Se descarta la

hipotesis nula y se estima la alterna.

Segunda: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y la evaluacién
integral en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa de
provincia Mariscal Luzuriaga, Ancash, con un valor de p valor de 0.00 y una
relacion positiva alta (Rho de Spearman de 0.882). Se desestima la
hipétesis nula y se apropia la alterna.

Tercera: Existe asociacion entre la actividad fisica y los comportamientos
saludables en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa
de provincia Mariscal Luzuriaga, Ancash, siendo p valor = 0.00 y una
relacion positiva moderada (Rho de Spearman de 0.913). Se deja de lado

la hipotesis nula y se conserva la alterna.

Cuarta: Existe relacion significativa entre la actividad fisica y los entornos
saludables en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa
de provincia Mariscal Luzuriaga, Ancash, con un valor de p valor de 0.00 y
una relacion positiva moderada (Rho de Spearman de 0. 634). Se deja de

lado la hipétesis nula y se conserva la alterna.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los érganos intermedios y por ende al Ministerio de
Educacion implementar mayor cantidad de horas en actividades fisicas a
los estudiantes como parte de su desarrollo integral en el contexto

curricular.

Segunda: Se recomienda a generar competencias deportivas a nivel Inter escolar
con la participacion de las entidades gubernamentales. Ademas, involucrar
a todos los implicados en la formacion a participar de talleres sobre la
alimentacién infantil y el movimiento en la etapa escolar, el cual mejora la
autoestima de los escolares. Ademas, ejecutar e implementar instalaciones
de actividades recreativas y deportivas a través proyectos de investigacion
publica por parte de las entidades publicas. Asimismo, comprometer a las

entidades a cumplir con las metas.

Tercera: Se recomienda estimular y motivar a los estudiantes la autonomia de
desarrollar sus propias actividades fisicas como parte de su desarrollo
integral que contribuyen a su desarrollo fisico, biolodgico, psicolégico entre

otros aspectos que tienen como ser humano.

Cuarta: Se recomienda a los estudiantes, docentes, administrativos y padres de
familia como actores principales para el desarrollo integral de los
estudiantes, articular las intervenciones gubernamentales en materia de

actividades fisicas corporales y el bienestar de la salud estudiantil.
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ANEXOS

Anexo 1. Tabla de matriz de operacionalizacion de las variables
Tabla 1

Operacionalizacion de la actividad fisica

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones | Indicadores items Escala de Nivel y
operacional medicion rango
Actividad Para la Organizacién Mundial El instrumento Participacion en
fisica de la Salud (OMS, 2018): utilizado para el competencia Escala:
Actividad fisica es todo acto del | recojo de datos Intensidad | Actividades exigentes 12,3,456,7.8 | Ordinal
cuerpo que se produce a fue la escala de Caminatas a un ritmo Bajo
través del esqueleto y que medicién tipo Intenso S Likert 24 - 55
exige gasto de energia. Todo Likert. Bernal Actividades fisicas diarias 0 10.12 13 | Nunca(® Moderado
movimientqua sea en tiempo (2016), sefial6 Frecuencia spéﬁ:::rfglr?\ir?tiporte Y14, Y15, 716 Y ge\‘zcr:;n(cse)l @ o6 - 87
d_e recreacion, de quehgceres que, con la Actividades fisicas inter Casi siempre (4) Adecuado
diarios, de danzas o bailes se finalidad de diarias Siempre (5) 88- 120
encuentra inmerso en la lograr metas en Actividades fisicas 17, 18, 19, 20,
actividad fisica. Ramos & un estudio, es desarrolladas por cortos 21,22, 23,24
Martinez (2022), necesario periodos
realizar una Secuencias de
cantidad de actividades fisicas en
preguntas corto tiempo.
predisefiadas
que facilite »
crear Duracion
mforma.mon' Mdltiples actividades
L,a_aCt'V'dad fisicas dadas en un
fisica presenta mismo periodo
tres dimensiones:
Intensidad,
frecuenciay
duracion.

Nota: Adaptado por Cristina Ledn Leguia segun Lépez y Figueroa (2002)




Tabla 2

Operacionalizacion de la salud escolar

Definicion Definicion Nivel y
n | racional . . . . Escal ran
conceptua operaciona Dimensiones Indicadores Iltems scaa_qe ango de
valoracién la
variables
Segun El Ministerio de | Es una variable Planeamiento
Salud (2015) en el de naturaleza Evaluacién integral Organizacion de trabajo 1,2,3,4,
Plan de salud escolar cu_antitativa y se Orientacion a resultados | 56 7.8, Deficiente
del 2013,a| 2016 mide con |a. Priorizacién de trabajo 9 25-58
;ndir::(:g%% I}:;Zra la gsec?l)?]gifj;lgesrt. Eficiencia laboral Escala: Ordinal Mgg ?rgf °
salud escolar es una dimensiones, 11 Excesiva negatividad 10, 11, Likert lguenzo
herramienta de salud indicadores y 16 ) . ~ 12,131 Nunca (1) 92125
plblica a través dela | items; los Comportamientos Acciones que dafianla | 4,15,16, | - o7 too o)
cual se puede facilitar | mismos que saludables organizacion 17,181 | Aveces (3)
cambios. fueron de utilidad _ 9 Sasi slempre (4
para realizar el Iniciativa tareas iempre (5)
cuestionario tipo laborales desafiante
. —— 20, 21,
Likert. Actualizacién de 22 23
Entornos saludables conocimiento 24’ 25’

Habilidades laborales

Soluciones creativas

Nota: Adaptado por Cristina Ledn Leguia segun Gabini y Salessi (2016)




Anexo 2. CUESTIONARIO DE ACTIVIDAD FiSICA

Estimado estudiante: se le presenta una serie de preguntas que debera responder de acuerdo a su
punto de vista. Estas seran utilizadas en el proceso de investigacion, el cual busca la percepcién de
los estudiantes. Por lo tanto, el cuestionario es de forma anénima, por lo cual le agradecemos de
antemano su colaboracion.

Escala de Likert:

5. Siempre (S)

4. Casi Siempre (CS)

3. Algunas veces (AV)

2. Casi nunca (CN)

1. Nunca (N)

Ne° DIMENSIONES / items Escala de Valoracion

1 2 3 4 5

DIMENSION 1: Intensidad

Corre durante 30 minutos 5 veces por semana

Corre 50 metros sin detenerse

Se desplaza rebotando balon de basquet

Conduce el baldn de basquet en sig. sag.

Conduce el balén de futbol con el pie

Se desplaza lanzando y recibiendo el balén

Baila durante 10 minutos con ritmos rapidos.

O INOO O |B~|IWIN| -

Sube y baja 3 gradas (6 repeticiones con intervalos de 30 segundos)

DIMENSION 2: Frecuencia

9 | Barre el patio de manera adecuada.

10 | Barre el aula de su grado.

11 | Riega las plantas con un balde.

12 | Realiza caminatas por 20’ 3 veces a la semana

13 | Camina transportando objeto

14 | Lava su plato después de almorzar

15 | Baila cuando escucha musica con ritmos lentos.

16 | Camina al sonido de la pandereta

DIMENSION 3: Duracion

17 | Pinta un dibujo sentado en unasilla

18 | Arma rompecabezas sentado

19 | Ayuda a cortar verduras para preparar ensalada

20 | Descansa después de almorzar.

21 | Ve televisidn por mas de una hora

22 | Se desplaza a su casa en vehiculo

23 | Permanece quieto cuando escucha musica

24 | Sesientay no participa del juego en el recreo

Gracias por su valiosa colaboracién



CUESTIONARIO DE SALUD ESCOLAR

Estimado estudiante: se le presenta una serie de preguntas que debera responder de acuerdo a su
punto de vista. Estas seran utilizadas en el proceso de investigacion, el cual busca la percepcién de
los estudiantes. Por lo tanto, el cuestionario es de forma anénima, por lo cual le agradecemos de
antemano su colaboracion.

Escala de Likert:

5. Siempre (S)

4. Casi Siempre (CS)

3. Algunas veces (AV)

2. Casi nunca (CN)

1. Nunca (N)

Ne° DIMENSIONES / items Escala de Valoracion

1 2 3 4 5

DIMENSION 1. Evaluacién integral

Te han realizado una evaluacion nutricional

Te han detectado problemas de malnutricion

Te han realizado dosaje de hemoglobina

Te han detectado problemas de anemia

Has recibido tratamiento nutricional

Te han realizado tamizaje de agudeza visual

Te han detectado problemas de salud ocular

Te han realizado exdmenes de medida ocular

OO INOOOTPA(WIN—

Te han realizado tratamiento ocular

DIMENSION 2. Comportamientos saludables

10 | Consumes alimentos saludables

11 | Asiste a la Institucion educativa tomando desayuno

12 | Traes loncheras saludables

13 | Conoces el valor nutritivo de los alimentos que consumes

14 | Consumes alimentos nutritivos en el quiosco escolar

15 | Te lavas las manos antes de ingerir tus alimentos

16 | Conoces la técnica del lavado de manos

17 | Te lavas la mano porque sabes que es necesario

18 | En tu hogar se establecen normas de convivencia saludable

En la Institucion educativa se establecen normas de convivencia
19 | saludable para mejorar la calidad de vida de los estudiantes.

DIMENSION 3. Entornos saludables

Se realiza charlas sobre los comportamientos saludables a los
20 | estudiantes.

Se realizan talleres sobre los habitos alimenticios saludables a los
21 | estudiantes.

Se realizan campafias sobre los estilos de vida saludable a los
22 | estudiantes, padres de familia y comunidad.

Se realizan programas de prevencién de enfermedades a los
23 | estudiantes

Se realizan campafias de evaluacion nutricional, inmunizaciones y
24 | salud ocular en tu Institucion educativa

Has recibido charlas de orientacién para prevenir enfermedades por
25 | parte del MINSA.

Gracias por su valiosa colaboracion



Anexo 3. Validaciones mediante juicio de experto

CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTIVIDAD FiSICA

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Intensidad SI | No | sI [ NO | sT [NO

1 Corre durante 30 minutos 5 veces por semana X X X

2 Corre 50 metros sin detenerse X X X

3 Se desplaza rebotando balén de basquet X X X

4 | Conduce el balén de basquet en sig. sag. X X X

5 | Conduce el baldn de ftbol con el pie X X X

6 | Se desplaza lanzando y recibiendo el balén X X X

7 | Baila durante 10 minutos con ritmos rapidos. X X X

8 Sube y baja 3 gradas (6 repeticiones con X X X
intervalos de 30 segundos)
DIMENSION 2: Frecuencia st | NO | sl | NO | sI [NO

9 Barre el patio de manera adecuada. X X X

10 | Barre el aula de su grado. X X X

11 Riega las plantas con un balde. X X X

12 | Realiza caminatas por 20’ 3 veces a la semana X X X

13 | Camina transportando objeto X X X

14 | Lava su plato después de almorzar X X X

15 | Baila cuando escucha musica con ritmos lentos. X X X

16 | Camina al sonido de la pandereta X X X
DIMENSION 3: Duracién St | NO | sI | NO | sI |[NO

17 | Pinta un dibujo sentado en unasilla X X X

18 | Armarompecabezas sentado X X X

19 | Ayuda a cortar verduras para preparar ensalada X X X

20 | Descansa después de almorzar. X X X

21 | Ve television por mas de una hora X X X

22 | Se desplaza a su casa en vehiculo X X X

23 | Permanece quieto cuando escucha musica X X X

24 | Sesientay no participa del juego en el recreo X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiente

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Jara Aguirre, Chantal Juan DNI: 25451905

Especialidad del validador: Doctor en Gestion Educativa

Lima, 24 de mayo del 2022
"Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension A




CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SALUD ESCOLAR.

N° ] DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1. Evaluacién integral SI NO SI | NO | SI

1 | Te han realizado una evaluacién nutricional X X X

2 | Te han detectado problemas de malnutricion X X X

3 | Te han realizado dosaje de hemoglobina X X X

4 | Te han detectado problemas de anemia X X X

5 | Has recibido tratamiento nutricional X X X

6 | Te han realizado tamizaje de agudeza visual X X X

7 | Te han detectado problemas de salud ocular X X X

8 | Te han realizado exdmenes de medida ocular X X X

9 | Te han realizado tratamiento ocular X X X
DIMENSION 2. Comportamientos saludables SI NO SI | NO | sI SI

10 | Consumes alimentos saludables X X X

1 Asiste a la Institucion educativa tomando desayuno X X X

12 | Traes loncheras saludables X X X

13 | Conoces el valor nutritivo de los alimentos que consumes X X X

14 | Consumes alimentos nutritivos en el quiosco escolar X X X

15 | Te lavas las manos antes de ingerir tus alimentos X X X

16 | Conoces la técnica del lavado de manos X X X

17 | Telavas la mano porque sabes que es necesario X X X

18 | En tu hogar se establecen normas de convivencia saludable X X X
En la Institucion educativa se establecen normas de convivencia | X X X

19 | saludable para mejorar la calidad de vida de los estudiantes.
DIMENSION 3. Entornos saludables SI NO SI | NO | sI NO
Se realiza charlas sobre los comportamientos saludables a los | X X X

20 | estudiantes.
Se realizan talleres sobre los habitos alimenticios saludables a los | X X X

21 | estudiantes.




Se realizan campafias sobre los estilos de vida saludable a los X
22 | estudiantes, padres de familia y comunidad.

Se realizan programas de prevencion de enfermedades a los X
23 | estudiantes

Se realizan campafias de evaluacidén nutricional, inmunizaciones y X
24 | salud ocular en tu Institucion educativa

Has recibido charlas de orientacion para prevenir enfermedades por X
25 | parte del MINSA.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiente

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Jara Aguirre, Chantal Juan

Especialidad del validador: Doctor en Gestién Educativa

TPertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

[ ]

No aplicable[ ]

DNI: 25451905

Lima, 24 de mayo del 2022




CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTIVIDAD FiSICA

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Intensidad SI | No | sI [ NO | sTI [NO

1 Corre durante 30 minutos 5 veces por semana X X X

2 Corre 50 metros sin detenerse X X X

3 Se desplaza rebotando balén de basquet X X X

4 | Conduce el baldn de basquet en sig. sag. X X X

5 | Conduce el baldn de fitbol con el pie X X X

6 Se desplaza lanzando y recibiendo el balén X X X

7 | Baila durante 10 minutos con ritmos rapidos. X X X

8 Sube y baja 3 gradas (6 repeticiones con X X X
intervalos de 30 segundos)
DIMENSION 2: Frecuencia SI | NOo | sl [ NO | sI [NO

9 Barre el patio de manera adecuada. X X X

10 | Barre el aula de su grado. X X X

11 Riega las plantas con un balde. X X X

12 | Realiza caminatas por 20’ 3 veces a la semana X X X

13 | Camina transportando objeto X X X

14 | Lava su plato después de almorzar X X X

15 | Baila cuando escucha musica con ritmos lentos. X X X

16 | Camina al sonido de la pandereta X X X
DIMENSION 3: Duracion SI | No | s1 | NO | SI [NO

17 | Pinta un dibujo sentado en unasilla X X X

18 | Armarompecabezas sentado X X X

19 | Ayuda a cortar verduras para preparar ensalada X X X

20 | Descansa después de almorzar. X X X

21 | Ve television por mas de una hora X X X

22 | Se desplaza a su casa en vehiculo X X X

23 | Permanece quieto cuando escucha musica X X X

24 | Sesientay no participa del juego en el recreo X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. DIESTRA SALINAS, FORTUNATO DNI: 06813515
Especialidad del validador: DOCTOR EN CIENCIA DE LA EDUCACION
Lima, 25 de mayo del 2022
"Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es ’ / ~
conciso, exacto y directo /k /@axf A\
\7‘* f < »

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension




CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SALUD ESCOLAR.

N° ] DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1. Evaluacién integral SI NO SI | NO | SI

1 | Te han realizado una evaluacién nutricional X X X

2 | Te han detectado problemas de malnutricion X X X

3 | Te han realizado dosaje de hemoglobina X X X

4 | Te han detectado problemas de anemia X X X

5 | Has recibido tratamiento nutricional X X X

6 | Te han realizado tamizaje de agudeza visual X X X

7 | Te han detectado problemas de salud ocular X X X

8 | Te han realizado exdmenes de medida ocular X X X

9 | Te han realizado tratamiento ocular X X X
DIMENSION 2. Comportamientos saludables SI NO SI | NO | sI SI

10 | Consumes alimentos saludables X X X

1 Asiste a la Institucion educativa tomando desayuno X X X

12 | Traes loncheras saludables X X X

13 | Conoces el valor nutritivo de los alimentos que consumes X X X

14 | Consumes alimentos nutritivos en el quiosco escolar X X X

15 | Te lavas las manos antes de ingerir tus alimentos X X X

16 | Conoces la técnica del lavado de manos X X X

17 | Telavas la mano porque sabes que es necesario X X X

19 | En tu hogar se establecen normas de convivencia saludable X X X
En la Institucion educativa se establecen normas de convivencia | X X X

19 | saludable para mejorar la calidad de vida de los estudiantes.
DIMENSION 3. Entornos saludables SI NO SI | NO | sI NO
Se realiza charlas sobre los comportamientos saludables a los | X X X

20 | estudiantes.
Se realizan talleres sobre los habitos alimenticios saludables a los | X X X

21 | estudiantes.




Se realizan campafias sobre los estilos de vida saludable a los | X X X
22 | estudiantes, padres de familia y comunidad.

Se realizan programas de prevencion de enfermedades a los | X X X
23 | estudiantes

Se realizan campafas de evaluacion nutricional, inmunizaciones y | X X X
24 | salud ocular en tu Institucion educativa

Has recibido charlas de orientacion para prevenir enfermedades por | X X X

25 | parte del MINSA.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. DIESTRA SALINAS, FORTUNATO DNI: 06813515

Especialidad del validador: DOCTOR EN CIENCIA DE LA EDUCACION

Lima, 25 de mayo del 2022
TPertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es A ' '~
conciso, exacto y directo \}2&, @Af/ \
$=-

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante



CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ACTIVIDAD FiSICA

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1: Intensidad SI | No | sI [ NO | sTI [NO

1 Corre durante 30 minutos 5 veces por semana X X X

2 Corre 50 metros sin detenerse X X X

3 Se desplaza rebotando balén de basquet X X X

4 | Conduce el balén de basquet en sig. Sag. X X X

5 | Conduce el baldn de fitbol con el pie X X X

6 Se desplaza lanzando y recibiendo el balén X X X

7 | Baila durante 10 minutos con ritmos rapidos. X X X

8 Sube y baja 3 gradas (6 repeticiones con X X X
intervalos de 30 segundos)
DIMENSION 2: Frecuencia SI | NOo | sl [ NO | sI [NO

9 Barre el patio de manera adecuada. X X X

10 | Barre el aula de su grado. X X X

11 Riega las plantas con un balde. X X X

12 | Realiza caminatas por 20’ 3 veces a la semana X X X

13 | Camina transportando objeto X X X

14 | Lava su plato después de almorzar X X X

15 | Baila cuando escucha musica con ritmos lentos. X X X

16 | Camina al sonido de la pandereta X X X
DIMENSION 3: Duracion SI | No | s1 | NO | SI [NO

17 | Pinta un dibujo sentado en unasilla X X X

18 | Armarompecabezas sentado X X X

19 | Ayuda a cortar verduras para preparar ensalada X X X

20 | Descansa después de almorzar. X X X

21 | Ve television por mas de una hora X X X

22 | Se desplaza a su casa en vehiculo X X X

23 | Permanece quieto cuando escucha musica X X X

24 | Sesientay no participa del juego en el recreo X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Virginia Asuncién Cerafin Urbano DNI: 31683051

Especialidad del validador: Mg. Orientacion educativa

Lima, 25 de mayo del 2022

"Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA SALUD ESCOLAR.

N° ] DIMENSIONES / items Pertinencia! |Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1. Evaluacién integral SI NO SI | NO | SI

1 | Te han realizado una evaluacién nutricional X X X

2 | Te han detectado problemas de malnutricion X X X

3 | Te han realizado dosaje de hemoglobina X X X

4 | Te han detectado problemas de anemia X X X

5 | Has recibido tratamiento nutricional X X X

6 | Te han realizado tamizaje de agudeza visual X X X

7 | Te han detectado problemas de salud ocular X X X

8 | Te han realizado exdmenes de medida ocular X X X

9 | Te han realizado tratamiento ocular X X X
DIMENSION 2. Comportamientos saludables SI NO SI | NO | sI SI

10 | Consumes alimentos saludables X X X

1 Asiste a la Institucion educativa tomando desayuno X X X

12 | Traes loncheras saludables X X X

13 | Conoces el valor nutritivo de los alimentos que consumes X X X

14 | Consumes alimentos nutritivos en el quiosco escolar X X X

15 | Te lavas las manos antes de ingerir tus alimentos X X X

16 | Conoces la técnica del lavado de manos X X X

17 | Telavas la mano porque sabes que es necesario X X X

19 | En tu hogar se establecen normas de convivencia saludable X X X
En la Institucion educativa se establecen normas de convivencia | X X X

19 | saludable para mejorar la calidad de vida de los estudiantes.
DIMENSION 3. Entornos saludables SI NO SI | NO | sI NO
Se realiza charlas sobre los comportamientos saludables a los | X X X

20 | estudiantes.
Se realizan talleres sobre los habitos alimenticios saludables a los | X X X

21 | estudiantes.




Se realizan campafias sobre los estilos de vida saludable a los X
22 | estudiantes, padres de familia y comunidad.
Se realizan programas de prevencion de enfermedades a los X
23 | estudiantes
Se realizan campafas de evaluacidén nutricional, inmunizaciones y X
24 | salud ocular en tu Institucion educativa
Has recibido charlas de orientacion para prevenir enfermedades por X
25 | parte del MINSA.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Virginia Asuncion Cerafin Urbano

Especialidad del validador: Mg. Orientacién educativa

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

DNI: 31683051

Lima, 25 de mayo del 2022

Firma del Experto Informante.



Anexo 4. Prueba piloto y confiabilidad de los instrumentos

Actividad fisica

Duracién

Intensidad

18 9 20 21 22 23 24

17

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Salud escolar

Entornos saludables

21

Evaluacién integral

23 2425

22

20

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20



Resultados de la confiabilidad de las variables

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,834 24
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
siel elemento  elementose ha  de elementos  elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VAR00001 74,4000 159,937 ,232 ,834
VAR00002 73,9500 154,471 ,440 ,826
VARO00003 74,0500 145,418 ,600 ,818
VARO0004 74,0000 146,421 ,562 ,820
VARO00005 73,5500 149,839 ,671 ,818
VARO00006 73,5500 156,682 ,449 ,826
VARO00007 74,1500 146,134 ,597 ,818
VARO00008 73,7000 153,484 ,346 ,830
VARO00009 73,2000 160,063 ,258 ,833
VARO00010 75,1000 144,937 ,645 ,816
VAR00011 73,8000 149,537 ,602 ,819
VAR00012 73,3500 145,187 ,661 ,815
VARO00013 73,4500 150,892 ,574 ,821
VAR00014 72,8000 159,326 ,320 ,830
VARO00015 73,8500 155,187 ,402 ,827
VARO00016 74,8000 154,905 ,451 ,826
VAR00017 73,3500 163,818 ,109 ,838
VAR00018 73,7500 157,882 ,262 ,833
VARO00019 72,9000 162,621 ,209 ,834
VAR00020 73,3000 176,432 -,312 ,853
VAR00021 74,6500 163,187 ,118 ,838
VAR00022 75,0000 156,947 ,339 ,830
VAR00023 74,6000 164,358 ,149 ,835

VAR00024 74,0500 156,471 ,363 ,829




Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,854 25
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
siel elemento  elementose ha  de elementos  elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

VAR00001 77,8000 193,537 ,206 ,855
VAR00002 77,3500 185,818 ,469 ,846
VARO00003 77,4500 176,366 ,610 ,840
VARO00004 77,4000 178,463 ,545 ,843
VARO00005 76,9500 182,261 ,644 ,841
VARO00006 76,9500 189,839 ,419 ,848
VARO00007 77,5500 177,208 ,605 ,841
VARO00008 77,1000 182,411 ,431 ,847
VARO00009 77,1000 182,411 ,431 ,847
VARO00010 76,6000 191,095 ,317 ,851
VAR00011 78,5000 177,526 ,606 ,841
VAR00012 77,2000 181,221 ,602 ,842
VARO00013 76,7500 176,197 ,669 ,838
VAR00014 76,8500 181,292 ,622 ,841
VARO00015 76,2000 191,432 ,341 ,850
VARO00016 77,2500 187,039 ,416 ,848
VAR00017 78,2000 185,747 ,499 ,845
VAR00018 77,2500 187,039 ,416 ,848
VARO00019 78,2000 185,747 ,499 ,845
VARO00020 76,7500 195,145 ,168 ,855
VAR00021 77,1500 191,082 ,244 ,854
VAR00022 76,3000 195,063 ,231 ,853
VAR00023 76,7000 211,168 -,325 ,870
VAR00024 78,0500 197,103 ,093 ,858

VAR00025 78,4000 191,726 ,265 ,853




Anexo 5. Matriz de consistencia

Autor:

Matriz de consistencia

Titulo: Actividad fisica y salud escolar en estudiantes de nivel secundaria de una institucién educativa de provincia Mariscal Luzuriaga, Ancash, 2022

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema General:
¢;Cual es la relacion
entre la actividad
fisica y la salud
escolar en
estudiantes de nivel
secundaria de una
institucion  educativa
de provincia Mariscal
Luzuriaga,  Ancash,
2022?

Problemas
Especificos:

¢;Cual es la relacion
entre la actividad
fisica y la evaluacién
integral en
estudiantes de nivel
secundaria de una
institucion educativa
de provincia Mariscal
Luzuriaga, Ancash,
20227

¢Cudl es la relacion
entre la actividad
fisica y los
comportamientos
saludables en
estudiantes de nivel
secundaria de una
institucion  educativa
de provincia Mariscal
Luzuriaga, Ancash,
20227

Objetivo general:

Determinar la relacién
entre la actividad
fisica y la salud
escolar en
estudiantes de nivel
secundaria de una

institucion  educativa
de provincia Mariscal
Luzuriaga,  Ancash,
2022.

Objetivos
especificos:

Establecer la relacion
entre la actividad
fisica y la evaluacién
integral en
estudiantes de nivel
secundaria de una
institucion  educativa
de provincia Mariscal
Luzuriaga,  Ancash,
2022.

Establecer la relacién
entre la actividad
fisica y los
comportamientos
saludables en
estudiantes de nivel
secundaria de una
institucion  educativa
de provincia Mariscal
Luzuriaga, Ancash,
2022.

Hipétesis general:

Existe relacién entre
la actividad fisica y la
salud escolar en
estudiantes de nivel
secundaria de una

institucion  educativa
de provincia Mariscal
Luzuriaga,  Ancash,
2022.

Hipotesis
especificas:

Existe relacién entre
la actividad fisica y la
evaluacion integral en
estudiantes de nivel
secundaria de una
institucion  educativa
de provincia Mariscal
Luzuriaga, Ancash,
2022, (b) Existe
relacion entre la
actividad fisica y los
comportamientos

saludables en
estudiantes de nivel
secundaria de una
institucion educativa
de provincia Mariscal

Luzuriaga, Ancash,
2022 y (c) Existe
relacion entre la

actividad fisica y los
entornos saludables
en estudiantes de

Variable 1: Actividad fisica

Soluciones creativas

. . . . Escalade Niveles y
Dimensiones Indicadores Items L
medicién rangos
Participaciéon en competencia 1,2,3,4,5,6,7
Intensidad Actividades exigentes 8 gsgf""ai _
Caminatas a un ritmo intenso raina Bajo
Actividades fisicas diarias 9, 10, 12, Nunca (1) Moderado
Acti Casi nunca (2
Frecuencia Practlcalde dteporte 13,14, 15, A veces (3() ) Adecuado
sema_ma men,e, - — 16 Casi siempre (4)
Actividades fisicas inter diarias Siempre (5)
Actividades fisicas desarrolladas 17, 18, 19,
por cortos periodos 20, 21, 22,
Duracion Secuencu_’:ls de actividades fisicas | 23, 24
en corto tiempo.
Mdltiples actividades fisicas dadas
en un mismo periodo
Variable 2: Salud escolar
Dimensiones Indicadores items Esca_la_ E:ie Niveles y
medicién rangos
Evaluacis Planeamiento
Evajuacion Organizacion de trabajo Escala:
integral : — 1,2,3,4,5,6,7 .
Orientacion a resultados 8.9 Ordinal o
Priorizaciéon de trabajo o Deficiente
Eficiencia laboral 1.Nunca (N) Moderado
Excesiva negatividad 10, 11, 2.Casi nunca Bueno
Comportamientos | Acciones que dafian la 12,13,14,15, | (CN)
saludables organizacion 16,17,18,19 3-A'9U“§S
Iniciativa tareas laborales Zeézzi( V)
desaﬂgnte. _ _ Siempre (CS)
Actualizacién de conocimiento 5.Siempre (S)
Habilidades laborales
Entornos 20,21, 22,
23, 24, 25
saludables




¢Cual es la relacion
entre la actividad
fisica y los entornos
saludables en
estudiantes de nivel
secundaria de una
institucion  educativa
de provincia Mariscal
Luzuriaga, Ancash,
2022?

Establecer la relaciéon
entre la actividad
fisica y los entornos
saludables en
estudiantes de nivel
secundaria de una

institucion  educativa
de provincia Mariscal
Luzuriaga, Ancash,
2022.

nivel secundaria de
una institucion
educativa de provincia
Mariscal  Luzuriaga,
Ancash, 2022.

Nivel - disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel: Descriptiva
correlacional
Disefio: No

experimental de corte y
transversal

Método:
deductivo

Hipotético -

Enfoque: Cuantitativo

Poblacién censo:
Estuvo considerada por
90 estudiantes.

Variable 1: Actividad fisica

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2018)

Monitoreo: Individual

Ambito de Aplicaciéon: Estudiantes de la
institucion educativa de provincia Mariscal
Luzuriaga, Ancash.

Variable 2: Salud escolar

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: MINSA (2015)

Monitoreo: Individual

Ambito de Aplicacién: Estudiantes de la
institucion educativa de provincia Mariscal
Luzuriaga, Ancash.

DESCRIPTIVA:

Analisis descriptivo simple

- Presentacion en tablas de frecuencia y figuras
- Interpretacion de los resultados

- Conclusiones
INFERENCIAL:
Contrastacion de hipétesis:

Mediante Rho de Spearman




Anexo 6. Base de dato de la muestra de estudio

Duracién

Intensidad

18 19 20 21 22 23 24

17

22
18
39
26
23
20
20
32
30
29
25
13
21

30
24
18
19
19

L SRS

26

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

17

24
28
23
27
23
26

32
18
37
23
25
26
35
26
22
20
34
32
27
31

0

37

21

16
36
38
29
31

20
30
33
18
28
25

19
28
25
15
21

32
33

20
25
32

18

34
35
36

29
20
24
26
26
30
38
23
25

30
22
27
22

37
38
39

28
34
38
18
24
22

41

42

43

29
24
26
39
23
24
29
11
21

45

21

46
47

28
29
33
22

49
50
51
52
53

28
15
28
17
30
24
20
18
19
16
25
19
21

22
29
33
18
17
26
14
31

54
55

56
57
58
59

61

22

18
39
26
23
20
20
32
30
29
25
13
21

30
24
18
19
19
32
26
36
17
12
24
28
23
27
23
26
27
37
24
21

L IR S

3

70
71

72

73

74
75

32
18
37
23
25
26
35
26
22
20
34
32
27
31

76

0

78
79

81

82

83

16
36
38
29
31

85

86

87

20
30

19

28

89



Salud escolar

Entornos saludables

Evaluacién integral

21 22 23 24 25

20

65
66
103

18
20
19
19
22

26
24
49

74
72
58
65
93
86
109

30
29
22
24

15
20
18
23

36
39
29
5
27
38
22
46

29
14
14

10
11

63
42

12
13

62
88

17

14
15

65
103

18
26
20

16
17
18
19
20
21

73
82

27
34
34
43

18
16
22

107

81

21

32
25
25

69
56
97
106

18
14
18
26
20
24
21

22

23

24
25

38
33
36
24
38

85
96
65
88
86
59
75
75
71
108

32
36
20
31

26
27
28
29
30
31

19

18
22

28
16
26
22
30
37
35
25
30
24
33

21
34
31

15
22

32

33

19
21

22
50
34
25
27
33
32
38

35

85

16
18
18
24
19
23
20
23
17
21

36
37
38
39
40
41

68
75
81

99
111

38
43

42

72
74
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29
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33
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20
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43

45

14
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46
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38
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31

69
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93
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62

16
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19
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27
22
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21

52

16
14
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55

56
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35
16
38
26
24
49

14
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58
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74

19
28
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21

89
65

61

18
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66
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74
72
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15
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41
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42

14
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20
13
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88
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17

18
26
20
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31

76
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73
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27
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34
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26
30
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42
28
26
17
39
42

18
16
22

80
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81

21

32
25
25

82

69
56
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18
14
18
26
20
24
21

83
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38
33
36
24
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86
87
88
89

85
£
65
88

32
36
20
31
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