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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la relacién entre la comprension
de textos y las estrategias metacognitivas en estudiantes de enfermeria de una

universidad privada de Quito, 2023.

El proyecto de investigacion utilizé el enfoque cuantitativo, de tipo basico,
con nivel correlacional entre 2 variables. La muestra tomada fue 120 estudiantes
de enfermeria de una universidad privada de Quito. De igual forma, se utilizaron
dos cuestionarios sobre la variable compresion de texto y la estrategia
metacognitiva con resultado de nivel de confianza de 0.75 y 0.92%. Se utilizé el
programa SPSS para procesar los datos obtenidos de las encuestas. Los
resultados obtenidos demostraron el nivel de Sig. 0,663 y correlacion 0,037;

confirmd una correlacion positiva muy baja.

En resumen, posterior a la investigacion se definid que si existié relacion
entre la comprensién de textos y las estrategias metacognitivas en estudiantes de

enfermeria de una universidad privada de Quito.

Palabras clave: correlacion, variables, dimensiones, compresion de textos y

estrategias metacognitivas

vi



Abstract

The objective of this study was to determine the relationship between text
comprehension and metacognitive strategies in nursing students from a private

university in Quito, 2023.

The research project used the quantitative approach, of a basic type, with a
correlational level between 2 variables. The sample taken was 120 nursing students
from a private university in Quito. Similarly, two questionnaires were used on the
text compression variable and the metacognitive strategy with a confidence level
result of 0.75 and 0.92%. The SPSS program was used to process the data obtained
from the surveys. The results obtained demonstrated the level of Sig. 0.663 and

correlation 0.037; confirmed a very low positive correlation.

In summary, after the investigation, it was determined that there was a
relationship between text comprehension and metacognitive strategies in nursing

students from a private university in Quito.

Keywords: correlation, variables, dimensions, text compression and metacognitive

strategies
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I. INTRODUCCION

Comprension de textos, estrategias de aprendizaje son destrezas
trascendentales en el aprendizaje, independientemente de las circunstancias e
importantes para continuar con esta accidn en cada afo de vida. No obstante, a
nivel mundial, las revelaciones de las indagaciones referentes a este fenomeno
dejan en evidencia complejas falencias en los alumnos que inician sus estudios de

tercer nivel (Goméz y Arenas, 2015).

En este sentido, Otero et al. (2018), sefialan que, en la educacion secundaria
como la educacién superior, se comparten diversidad de textos que los profesores
otorgan a los estudiantes con el fin de disponer de un recurso desde el cual efectuen
consultas, ahonden, estudien o aprendan sobre algun hecho en singular. No
obstante, muchos de los textos suelen ser dificiles de comprender para el

estudiante.

Es asi que, de acuerdo con Mifo et al.(2021), algunos estudios denotan
cualquier conflicto que los estudiantes enfrentan para la concepcion oportuna de
textos en el trayecto del grado secundario de instruccion. Incluso se percibe este
fendbmeno en la practica, en la cual los docentes suelen argumentar que sus

alumnos carecen de la habilidad de comprender lo leido.

En América Latina, precisamente en México, un estudio indica que el grado
de comprension lectora se encuentra por debajo de los estimados, ante lo cual no
basta con ser consiente de dicho rezago, sino que urge el desarrollo de estrategias
que asistan a la resolucion de este problema, las cuales deben disenarse
sistematicamente con una metodologia adecuada y guardar relacion con las

investigaciones propicias para el efecto (Sanchez, 2018).

Asimismo, Mamani et al. (2021), sostienen que, segun el escrito del
Ministerio de Educacién de Peru en 2018, 29,80% de los estudiantes demuestran
comprension critica de los textos que se imparten en la academia, mientras que el
47,10% solo entiende las lecturas sencillas, pero el 23,10% no comprende ningun

tipo de lectura.

Con el paso de los afios y como producto de la emergencia sanitaria, la

situacion ha empeorado, como bien menciona la Organizacion de las Naciones



Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2020), en
Latinoamérica, surge severidad de nivel educativo, dio como consecuencia un

retroceso educativo de mas de una década.

En este contexto, Ecuador ha sido una de las naciones mas afectadas, ya
que, por medio de la pandemia, se agredio al bienestar de los estudiantes al irrumpir
con el aprendizaje de manera presencial. Esto se apoya en un estudio de la Unicef
en los afios 2020-2022, el cual sefala que el aprendizaje presencial para los
estudiantes es fundamental sobre todo en el caso de las carreras cientificas
técnicas o practicas, al ser una de ellas enfermeria, ya que por su necesidad de
realizar actividades que deben desempefarse en el cuerpo humano deben realizar
practicas para no cometer errores en el proceso y ser perjudicial para el paciente
(UNESCO, 2020).

De la misma manera, los problemas de los alumnos en el empleo de
acciones de aprendizaje también se registran en los estudios, mismos que revelan

la demanda de mejorar la habilidad de autorregulacion en ellos.

Frente a ello, los estudios de Bustamante et al. (2018), reconocen las
diferencias que ocurren entre los estudiantes académicamente exitosos, que tienen
la habilidad de autocontrolar su sistema de aprendizaje, contrasta marcadamente
con los estudiantes de rendimiento reducido tienen déficit en lectura y la utilidad de
estrategias de aprendizaje. La organizacién especifica de la escuela privada
universitaria de enfermeria, los factores econémicos fueron citados como el 50%
de las razones para la recuperacion de tierras, seguidos por los factores

académicos con un 42%.

Asi, las estrategias metacognitivas se refieren a las actividades operativas o
mentales que prestan los diferentes métodos de aprendizaje mediante los cuales
organizamos, procesamos, retenemos y recuperamos el recurso informativo que se
debe asimilar; al mismo tiempo, segun lo requieran las metas previamente
delineadas o los requisitos de las tareas, para planificar, regular y evaluar estos
mismos procesos; luego el aspecto de evaluacion y guiar el proceso de aprendizaje
utilizé estrategias metacognitivas (Lopez y Arciniegas, 2003).Por lo tanto, son
actividades que apoyan a las personas a adquirir habilidades regulares, tales como;



orientar, iniciar, corregir, su actividad cognitiva propia de manera auto reflexiva con

enfoque a una meta propuesta.

Es asi que posterior a los enunciados se enuncié la pregunta general 4 Cual
es la relacion entre la compresion de textos y estrategias metacognitivas en los
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Quito, 20237 De la misma
forma se generaron los problemas especificos que fueron: primero ;Qué relacion
existe entre la comprensidon de textos y la automotivacion en los estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Quito, 20237, segundo ¢Qué relacion
existe entre la comprension de textos y el autocontrol en los estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Quito, 20237 Y tercero ¢Qué relacién
existe entre la comprension de textos y la autorreflexién en los estudiantes de

enfermeria de una universidad privada de Quito, 20237

La justificacion tedrica del proyecto de investigacion corresponde a la
recopilacion y analisis de bibliografia referente al objeto de estudio, de tal modo que
se amplia el conocimiento de las teorias que abordan tanto la comprensién de

textos como las estrategias metacognitivas.

En cuanto a la justificacion practica, con este trabajo se logra la intervencion
de autoridades y docentes a través de actividades, talleres que motiven al uso de
estrategias metacognitivas para superar los problemas diagnosticados a los

alumnos sobre comprensién de textos.

Es asi que se plantea un Objetivo General: Determinar la relacion que existe
entre la compresion de textos y estrategias metacognitivas en los estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Quito, 2023, y objetivos especificos
como: en primer lugar el Determinar la relacién que existe entre la comprension de
textos y la automotivacion en los estudiantes de enfermeria de una universidad
privada de Quito, 2023; segundo Determinar la relacion que existe entre la
comprension de textos y el autocontrol en los estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Quito, 2023 y tercero Determinar la relacion que existe entre
la comprensiéon de textos y la autorreflexion en los estudiantes de enfermeria de

una universidad privada de Quito, 2023.

De ahi surge la hipotesis general: Existe relacion entre la compresion de

textos y estrategias metacognitivas en los estudiantes de enfermeria de una



universidad privada de Quito, 2023, y las siguientes hipotesis especificas Existe
relacion entre la comprension de textos y la automotivacion en los estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Quito, 2023; Existe relacién entre la
comprension de textos y el autocontrol en los estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Quito, 2023; Existe relacion entre la comprensién de textos
y la autorreflexién en los estudiantes de enfermeria de una universidad privada de
Quito, 2023.



Il. MARCO TEORICO

El proyecto de investigacion toma en cuenta estudios referentes a las

variables que integra el tema objeto de estudio, de los cuales:
A nivel internacional se tienen los siguientes:

Munoz y Ocafa (2018) realizaron una indagacién con el propdsito de
implementar estrategias metacognitivas con el propdsito de perfeccionar
comprension lectora y las deducciones en contextos narrativos, con una mediacién
pedagogica asistida en los procesos: antes, durante y después de la lectura.
Entonces, optd por una metodologia con enfoque cualitativa, de tipo experimental,
y contd con una evidencia de 94 alumnos a quienes utilizé un pre y post test. Como
herramienta empled la t-Student para muestras dependiente para el contraste de
los promedios registrados. Los resultados reflejaron una significacion con el valor
de 0,05, Este hecho lo llevé a concluir que las estrategias metacognitivas tienen un

efecto real en la lectura y la comprension de textos por los alumnos.

Berrocal y Ramirez (2019), disefié un estudio con la comprensién lectora de
estrategias metacognitivas, de este modo manifestar la importancia que tienen los
meétodos metacognitivos en cada lectura y el disefio de las unidades didacticas con
el propésito de atenderlas necesidades ensefanza-aprendizaje. Utiliza un enfoque
descriptivo con un enfoque cualitativo. Trabajé con una muestra compuesta por
escolares de tercer y cuarto nivel de formacion basica a los cuales se utilizé los
cuestionarios que propiciaron la implementacion de actividades metacognitivas.
Los datos obtenidos denotaron que las estrategias metacognitivas benefician al
mejoramiento y propicia a los procesos de comprensién lectora, por ende, concluyo
que, dichas acciones otorgan al estudiante herramientas que le permiten la

supervision, control, evaluacion y concientizacion del proceso de aprendizaje.

Castrillén et al. (2020), realiza el estudio para determinar si la utilizacién de
estrategias cognitivas mejora la comprension lectora. Para esto aplicaron una
metodologia cuantitativa, cuasi experimental la muestra incluye 120 estudiantes de
una universidad en Medellin, Colombia. El instrumento tuvo 18 preguntas

enfocadas a la evaluacion Tres niveles de comprension lectora (verbal,



razonamiento y critica). Los resultados demostraron un incremento estadistico
significativo en esta destreza a nivel critico, el cual paso6 de 3,2 £ 1,1, alcanzado en
el pre test, al 4,1 £ 1,1 en el post test, posterior a implementar la estrategia de
aprendizaje. De esta forma, se puede concluir que este tipo de estrategia facilita la
comprension de textos porque le brindan al alumno la oportunidad de auto controlar

su proceso de entendimiento lector.

Mamani et al. (2021), ejecutaron un trabajo con el fin de definir la relaciéon
existente de Estrategias cognitivas para la compresion de textos académicos en
alumnos universitarios peruanos registran la identidad de los solicitantes. Se
empled una metodologia cuantitativa, correlacional, transversal, cuya poblacion la
integraron 172 alumnos. El instrumento fue un cuestionario de 10 interrogantes. Los
alcances reflejaron una correlacion de Rhode 0.7929 y valor P-valor de 0.001,
menor al nivel de significancia (0.05). de esta manera, concluyen una correlacion
positiva alta entre variables: estrategias cognitivas y compresion de textos en el

alumnado, a pesar de que este hallazgo no resulte decisivo.

Tapia (2021), llevd a cabo un proyecto para estudiar la efectividad de
estrategias cognitivas con la comprensién de lectura de alumnos de secundaria En
cuanto a la metodologia, optd por una de enfoque cualitativa, de tipo descriptiva,
en el marco de la Declaracion PRISMA como herramienta para el Andlisis
bibliografico sobre el tema investigado. Su muestra la integraron 17 articulos que
se filtraron mediante criterios de exclusién e inclusién. Los resultados expusieron
que, la mayoria de la bibliografia revisada manifestd que, las intervenciones de
estrategias metacognitivas son efectivas en la optimizacién de la comprensién
lectora en grupo de estudio que cursan el nivel secundario, por lo que dedujo que

estas variables guardan un vinculo significativo.

Vargas et al.(2021), efectuaron una indagacion encaminada a definir las
Estrategias metacognitivas ayudan a la Comprension lectora para alumnos
secundarios, Trujillo 2020. El método utilizado se basa en métodos cuantitativos,
con un disefio cuasi experimental con 60 personas. Aplicé la prueba Reading
Comprehension Test (RCT) validada por expertos. Los hallazgos dejaron en

constancia que dichas estrategias mejoran la comprension de textos a nivel literal



en un 43,3%, a nivel inferencial en un 40% y a nivel critico en un 43,3%. Esto llevo
a la conclusién de que las estrategias metacognitivas, efectivamente, ayudan a la

comprension lectora del estudiantado.

Novoa et al. (2021), realizé un estudio con el fin de definir la influencia de un
grupo de estrategias de identificacion metacognitiva en plataformas digitales entre
estudiantes universitarios con baja comprension de textos, método cuantitativo,
experimental, transversal con método hipotético deductivo, con una muestra de 385
alumnos que tenian bajo rendimiento en esta destreza. Este grupo se dividié en un

equipo de control (193) y otro experimental (192).

Unicamente al segundo se segmentd en 6 subgrupos con quienes se
abordaron estrategias metacognitivas a través de la plataforma GoConqr y luego
se les aplico el instrumento Test-Cluni-Lat, mientras que al equipo de control no.
Los resultados del grupo experimental arrojaron divergencias representativas, por
lo cual, los investigadores concluyeron que las estrategias metacognitivas
aplicadas a través de plataformas digitales optimizan la comprension de los

estudiantes al leer.

Taber et al.(2022), desarrollaron el proyecto para define la relacion entre las
estrategias cognitivas en la lectura con el desempefio comunicativo en alumnos de
5to grado en la escuela San Vicente Cariete. Su metodologia fue cuantitativa, no
experimental, trasversal, basica, nivel descriptivo y método hipotético deductivo a
una muestra no probabilistica de 51 estudiantes. El instrumento aplicado fue el
cuestionario para ponderar las estrategias metacognitivas de lectura. Los datos
alcanzados demostraron una correlacion de r = 0,705, con un p_ valor = 0,000 <
0,05, es decir alta, lo cual llevé a la deduccidon de que las variables tienen una fuerte

relaciéon estadistica.



Por otra parte, se tienen los siguientes antecedentes nacionales:

Patifio (2018) posterior a un estudio determiné la correlacion entre los niveles
de comprension lectora y la comprension entre los alumnos primarios en la
parroquia de Conocoto, Distrito 9, Zona 8. En cuanto a la metodologia, optd por
meétodos de investigacion cualitativos, descriptivos, documentales y de campo.
Como instrumento utilizé un cuestionario de 21 preguntas y respuestas en escala
tipo Likert, en el que participaron 114 docentes. Los resultados muestran que en
ocasiones se utilizan estrategias metacognitivas en la ensefianza de la
comprension lectora, lo que es consistente con el bajo nivel de esta habilidad en
las instituciones estudiadas. Por ello, razon6 que es importante utilizar estas
estrategias en el desarrollo de ensefanza para que los alumnos puedan superar

los problemas que encuentran en la comprension de los textos.

Cedeno (2021), investigd con el propdsito de descubrir la calidad de utilizar
estrategias de comprension lectora para su mejoria. Para lo cual aplico una
metodologia cuantitativa, de campo, descriptiva y explicativa. Su muestra la
integraron 36 alumnos y una docente, a quienes se le aplicd las técnicas como
observacion, entrevista y encuesta, mediante los siguientes instrumentos: ficha de

observacion y los cuestionarios.

Los datos recopilados dejaron en constancia que antes de los talleres, el
37% de los alumnos tuvo baja comprensién lectora, hecho que difirid durante y
después de la ejecucion del taller, ya que se aprecié la motivacion y disposicion del
estudiantado para auto reflexionar sobre los textos. De este modo dedujo que es
fundamental el uso de este tipo de estrategias porque son la clave de ensefianza
en todo el proceso lector dado que beneficia a la comprension lectora, y le permite

al cerebro cuestionar la informacion que almacena.

Lépez et al.(2022), presentd un estudio destinado a crear una herramienta
profesional-pedagdgica mejorar la comprensiéon lectora con un enfoque en la
educacion intelectual y logica para los estudiantes de secundaria de la Unidad
Educativa del Milenio Intercultural Bilingie Chibuleo en Ambato. Para ello
emplearon un meétodo con enfoque cuantitativo, no experimental, modalidad

bibliografica documental y de campo, exploratoria, descriptiva y de caracter



correlacional, para una muestra de 30 alumnos y 8 docentes. Su técnica fue la
encuesta junto con el cuestionario estructurado como herramienta, el cual consto

de 10 interrogantes, previamente validadas.

Los resultados reflejaron que tanto los recursos como las actividades
utilizadas por los maestros beneficiaron al aprendizaje y desarrollo de habilidad
metacognitivas relacionadas con la lectura de forma reflexiva y critica. Entonces
concluyeron que estas variables mantienen un vinculo estrecho, cuya motivacion
propicia la formacién de seres con pensamiento propio, capaces de cuestionar los

contenidos que perciben mediante la lectura.

Romero y Zhamungui (2022), con el trabajo examinaron la importancia de
estrategias cognitivas optimiza la comprension al momento de leer entre los
alumnos de educacion superior. Para el efecto, usaron una metodologia con
enfoque cualitativo, descriptiva, de tipo revisiéon bibliografica para una muestra de
30 articulos que abordaron el tema en cuestion y, al mismo tiempo, superaron los
parametros de inclusion y exclusion empleados. Los resultados demostraron que
existe una crisis de comprensién lectora global entre los alumnos de este nivel de
ensefanza, y, asi mismo, llevaron a la conclusion de que, al aplicar estrategias
metacognitivas, el estudiante tiene a su alcance una herramienta que le ayuda a

desarrollar las habilidades lectores indispensables en la comprension de los textos.

(Gualsaqui y Gémez, 2022), elaboraron un proyecto para describir las
estrategias metacognitivas para la comprension de textos en inglés. Utilizaron una
metodologia con enfoque mixto, de tipo descriptiva y un cuestionario de 10
interrogantes con varias opciones de respuesta dirigido a una muestra de 54
alumnos. Los hallazgos pusieron en conocimiento que los alumnos tienen
problemas al comprender los contenidos de los textos, asi como al momento de
conjugar ciertos tiempos verbales y al formular oraciones complejas. De ahi que
dedujeron la necesidad del uso de estrategias metacognitivas para optimizar el nivel
de comprension de textos y el pensamiento creativo al momento de conjugar y usar

correctamente los términos en dicho idioma.

Guillén y Maldonado, estudiaron las estrategias cognitivas y sus efectos en

el progreso de la comprension al leer en inglés. Por ello, utilizaron un método



cuasiexperimental equilibrado sobre una muestra de 50 estudiantes universitarios
que se dividieron en dos grupos: controles y pruebas. El instrumento se aplicd un
cuestionario estructurado de 21 preguntas. Los resultados demostraron que los
alumnos alcanzaron un puntaje de 7,04 en el pre test y de 13,96 en el post test. Asi
concluyeron que el uso de estrategias metacognitivas activa la zona cognitiva de
los alumnos, por ende, les permite una comprension légica de los textos con base

al uso de saberes previos al momento de inferir conceptos.

En relacion al sustento tedrico, la primera variable que es comprension de
textos se la define como aquella habilidad o destreza que poseen las personas para
comprender un texto, entender su contenido e interpretar las ideas primordiales que
contenga, por ello encierra un doble proceso ya que por una parte decodifica y
reconoce los términos y por el otro pretende la construccion de los conceptos por

medio de saberes adquiridos previamente (Vasquez y Pérez, 2020).

Entonces, como lo sefalan Prado y Escalante (2020) se refiere a una
relacion permanente entre el lector y el texto donde se cultiva la aptitud de optimizar
la comprensidn global de todo lo que se lee. De este modo, la comprension lectora
demanda de tres fases importantes que buscan la adecuada y acertada
comprension de la informacion expuesta en cada texto. Estas son: Proceso léxico:
aborda la identificacién, reconocimiento y lectura de los términos. Proceso
sintactico: trabaja en la vinculacion entre los términos que se detallan en el texto.

Proceso semantico: se da el lector al extraer la definicion misma del texto.

No obstante, Acosta et al.(2020) sefalan que, en ocasiones se confunde a
la comprension lectora con una lectura rapida, pues frecuentemente, los lectores
caen en el error de absorber un mar de términos sin considerar el contenido de
cada uno y el valor que le aportan al texto. Esto a pesar de que la velocidad en la
lectura sea una cualidad de un buen lector. Para una comprension de texto real es
indispensable trabajar en la atencion, la concentracion y en actividades inteligentes

de lectura que conlleven al mejoramiento de dicha destreza.

Ademas, se desarrolla como una técnica utii que concede el auge y
perfeccionamiento de las habilidades comunicativas, beneficia al desarrollo
académico tanto del estudiante como del docente, protege a la memoria, fomenta

10



la imaginacion y transforma a la persona de manera positiva, quien tiene la ventaja
de aprender a apreciar otros puntos de vista en la sociedad mediante variadas

clases de lectura (Acosta et al. 2020).

Roldan et al.(2021) menciona la comprension de textos es como cualquier
otro habito puesto que es una practica que se puede mejorar y emplear en todo
escenario del vivir cotidiano. Asi, se convierte en un aliado en la vida de las
personas porque les ofrece la bondad de abrir su mentalidad y ver al mundo de

manera diferente, con base a los argumentos que se comparten en los textos.

En este sentido Acosta et al.(2020) indican que existen factores que brindan
una amplia facilidad al momento de comprender un texto, unos son inherentes a
cada persona (habilidades, la atencidn, la concentracion, la capacidad de analisis,
la motivacion, la memoria) y otros son ajenos al mismo (la complejidad del texto, la
dimensiéon de las letras, el tipo de texto, el vocabulario, estrategias de

comprension).

Para lidiar con estos factores se plantea la utilizacion de estrategias que
posibiliten mejorar la comprension del texto, aunque también resalta estas no
suelen ser consientes dado que, automaticamente se la desarrolla sin una
internalizacién previa a lo largo de la formacién y practica académica. Por eso, un
buen lector no siempre es poseedor de aptitudes técnicas en el campo de la lectura,
sin embargo, aplica acciones y mecanismos para trabajar sin inconveniente en la

labor de entender un texto (Acosta et al. 2020).

Entre las estrategias mas elementales para la comprension de los textos
Roldan et al. (2021) describen las siguientes: utilizacién del orden del texto para
encaminar al proceso de la comprension, formulacién y reorganizacién de los
términos presentados, focalizacion e integracion de la lectura, revisién de la
suposicidn planteada para la lectura, concientizacion de la comprension del texto
abordado, concientizacion del propdsito de la lectura que se trabaja.

Por otra parte, Tinta (2019) manifiesta que, ademas de estas actividades que
se emplean para perfeccionar la comprension de los textos, también se puede

trabajar en técnicas especializadas, entre las cuales estan: la técnica de Skimming
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(acerca al lector a la idea general del texto con base a sus temas y subtemas), el
subrayado (marca las ideas principales de cada parrafo), la notacion marginal
(explica o intenta responder a las ideas resaltadas al margen de cada hoja), el
resumen (abrevia los presentado por el autor del texto con base a las ideas
principales) y la sintesis (similar al resumen, pero se emplean las palabras del autor

y no del lector).

De manera complementaria afade que para lograr la delimitaciéon de este
proceso de comprension fundamentado en la accion y efecto de razonar acerca del
aprendizaje alcanzado con cada texto se requiere de la definicion de algunos
esquemas Yy niveles de aprendizaje que visualicen y generen una adecuada
planificacion que se ajuste a las expectativas del lector y a sus metas personales.
Por ello, la taxonomia de Bloom propuesta por el psicologo Benjamin Bloom, se
presenta como un modelo simple y practico que, a pesar de emplearse en el area
de la educacion, deja en evidencia la jerarquia que tiene el ser humano en su

proceso de comprension y conocimiento (Tinta, 2019).

Por eso, uno de los principios basicos de dicha propuesta es el forjar la
habilidad de recordar para conseguir un mejor analisis y comprension de los
diversos textos que se perciben. De ahi que el pilar de esta jerarquia se construya
con saber previo, indispensable para una acertada comprension general del
contenido asimilado. Producto de esto, emergen algunos niveles de comprension
que son parte de la lectura, y que se dan desde lo mas basico a lo mas complejo
(Cederio, 2021).

En esta linea, Palacios et al. (2021) argumentan que, aquellos niveles son:
literal, inferencial y critico. En el primero, la persona es capaz de reconocer y
comprender puntos claros en textos, hecho que requiere de un conocimiento previo
de la connotacion de cada termino por parte del lector, con el objetivo de interpretar
el sentido de cada oracion de forma literal. Incluso, el lector tiene la responsabilidad
de identificar detalles, organizar los acontecimientos, reconocer el tiempo, espacio
y personajes, hacer memoria de los escenarios, otorgarle sentido a cada palabra
con definiciones variadas y reconocer sus homonimos, sindénimos y antonimos,

entre otras actividades.
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En el nivel inferencial, el lector suma su conocimiento a la informacién real
del texto su vivencia particular e intuicion, le entrega valor a los presentado,
entiende lo que el autor comunica sin necesidad de evidenciar explicacion alguna.
Asi, la persona es capaz de predecir hallazgos, concluir ensefianzas, descubrir el
concepto de términos desconocidos, sintetizar el texto, elaborar mapas mentales,

entre otras acciones (Palacios et al. 2021).

Finalmente, en el nivel critico, el lector tiene el poder de comunicar una
opinidn acerca del texto que aborda, cuya base es la interaccidn entre la persona y
sus saberes previos con el texto que lee. Incluso, responde de manera subjetiva al
contenido, a los autores y al autor, de modo que juzga tanto al texto como a su
estructura, entiende lo implicito, puede diferenciar entre un criterio y un suceso,

entre varias acciones propias de este nivel de comprension (Palacios et al. 2021).

De igual forma, Prado y Escalante (2020) dicen que para que una persona
tenga una buena comprension de la lectura de textos tiene habilidades como:
capacidad de predecir, habilidad de anticiparse, desarrollar la inferencia y la
observacion, desarrollar parafrasis, tener un alto grado de andlisis, emplear los

aprendizajes previos, cultivar la monitorizacion y ser capaz de llegar a deducciones.

Todo esto ya que la comprension de los textos ofrece variados beneficios al
leedor, entre los cuales Prado y Escalante (2020) citan los siguientes: mejoramiento
de la competencia linguistica, incremento del vocabulario, aprendizaje sencillo de
los conocimientos, integracion social al comprender y opinar sobre los contenidos
de cada texto, definicion de su personalidad, participacién en el fenomeno de la
socializacion, aumento de la motivacién para la lectura (de forma voluntaria),
desarrollo de una posicion critica y pensativa acorde a la realidad y lo que se lee

en los textos.

Herrera et al. (2018) senalan que, para evaluar el avance en la comprensién
de los textos, Condemarin (2001) y Sanchez (1974) plantearon cuatro dimensiones,

las cuales se describen a continuacion:

Dimensiones de la comprension lectora segun Condemarin y Sanchez
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Autor Dimensiones Concepto

Precision Habilidad para reconocer palabras correctamente,
sin errores semanticos o pragmaticos. Incluye la
capacidad de resolver estos problemas.

i ibili isa, i
Fluidez La legibilidad precisa, con recomendaciones de
programas entregadas sin pausas, en voz alta,
Condemarin siempre va acompanada de comprension. Esto
afecta la edad y el nivel del lector.
Auto El desarrollo independiente de la comprension del
. lenguaje, la integracidn del cédigo, el contexto y el
monitoreo y _ ; -
conocimiento previo es necesario para evaluar y
auto modificar constantemente las practicas
correccion lingUisticas.

Interpretacion | Comprension completa y comprensiva del texto,
integracion de la informacion y finalizacion al ver
texto desde el punto de vista del destinatario.

Una habilidad importante es poder ocultar y utilizar
la informacién que encuentre.

Organizacion |Comprender la estructura del texto y su estructura,
por supuesto, le brinda la oportunidad de conocer
el texto en el mundo y comparar bien el contenido.

Retencion

Sanchez

Dado que esta lectura es digerida por el lector, se
Valoracion vuelve mas facil aprender a leer, ya que crea
significado para el lector.

Fuente: Herrera et al. (2018)

Entonces, para este estudio se elige el estudio del fendbmeno objeto de
estudio con base a las dimensiones planteadas por Condemarin y Sanchez con el
fin de analizarlo profundamente en los estudiantes que cursan sus estudios

superiores en una universidad en la ciudad de Quito.

Sobre la base tedrica de la segunda variable estrategias metacognitivas,
estan hacen referencia a las actividades que se ponen en practica antes, durante y
luego de llevar a cabo procesos educativos con el fin de mejorarlo. Nacen de la
metacognicion, concepto establecido en psicologia afos setenta por Flavell,

aunque, tomo fuerza luego de una década ante el interés de la sociedad por la
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influencia de estas estrategias en el mejoramiento del talento del recurso humano
(Gil y Oseda, 2018).

Cabe sefnalar que, la metacognicion refiere a la habilidad que tienen las
personas para anticipar su comportamiento al otro, cuya base la integran las
emociones y actitudes proyectadas. Incluso, se presenta como una ruta para forjar
aquellas aptitudes mentales y los procedimientos cognitivos elementales y
especializados, ejemplos de ello son el pensamiento critico, la expresion mediante

el lenguaje y las decisiones (Alcas et al. 2019).

De ahi la trascendencia de las estrategias metacognitivas en el campo del
aprendizaje radique en que pretenden, no Unicamente la difusion de saberes, la
creacion de innovadoras probabilidades para edificar el conocimiento y ponerlo en
practica. Son un mecanismo que ayuda a la reflexién sobre el conocimiento, lo cual

denota que el sujeto es consciente de su proceso personal de aprendizaje.

Como lo indican Salazar y Caceres (2022) con estas estrategias se
abandona el aprendizaje memoristico por el significativo porque demanda de
dinamismo para vincular la nueva informacién con los saberes que ya dispone cada
persona, por medio de la construccion de una relacion entre los mismo a fin de
lograr un mejor entendimiento. Asi pues, las estrategias metacognitivas ayudan a
administrar el proceso de aprendizaje y a identificar aquellos datos que se pueden

relacionar para formular nueva informacion.

Por ello, Gil y Oseda (2018) manifiestan que, toda educaciéon que se
fundamente en las estrategias metacognitivas tiene como objetivo que los alumnos
desarrollen la aptitud de reconocer el momento y la manera en la que tiene que
emplear sus conocimientos aprendidos. Por lo cual es necesario que los docentes
asuman su compromiso como guias del proceso formativo, puesto que son los
responsables de asistir a los alumnos en la concientizacion de los procesos

metacognitivos como elemento sustancial de su aprendizaje.

No obstante, Mucha et al.(2021) sefhalan que estar estrategias se pueden
generar para toda clase de aprendizaje, por ejemplo, para el que se practica en las

capacitaciones de las empresas donde el talento humano adopta nuevas
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habilidades y destrezas importante para su labor dentro de la compafnia. Esto ya
que dichas acciones metacognitivas conciben un procesamiento sencillo de la
informacion, incrementa la influencia de las capacitaciones en el recurso humano

pues se las emplea para que los sujetos aprendan a aprender.

En lo referente a los tipos de metacognicién, Guzman (2020) plantea la
siguiente clasificacién: Meta memoria: concientizacion y comprension que posee la
persona sobre su propia memoria y de todo lo que se vincula a ella. Es decir, denota
el reconocimiento de las competencias memoristicas mas alla de las limitaciones.
Concede la vinculacién de los saberes anteriores con los nuevos, Metaatencion: es
la comprension de la funcionalidad de la oportuna atencién y la forma en que el
sujeto tiene control sobre la misma, Meta comprension: se da a la persona que es
consciente de la aptitud que dispone para comprender algo y el modo en el cual
puede emplearlo, Meta pensamiento: su fin radica en la concientizacién del
pensamiento propio, tiene lugar la persona al reflexionar acerca de lo que cree,
piensa y los ideales que ha adoptado como propios a medida en que acumulaba
vivencias que han sido solidas con ellas o con las fuentes de poder que las

avalaban.

Ademas, Patifio (2018) sefala que la metacognicion y la hipotesis de la
mente se ha trabajado de tal manera permanente de parte del area de la psicologia.
Uno de los exponentes mas sobresalientes es John H. Flavell, quien fue discipulo
de Piaget y se lo considera como uno de los pioneros en la indagacion de la
metacognicion. Es que, segun el autor, la metacognicion de plantea como la
manera en la que las personas entienden las funcionalidades cognitivas inherentes
y externas, incluso se adelanta a los pensamientos, intenciones y comportamientos

del otro.

Asi mismo, desde la perspectiva de Flavell, se sugiere tomar en
consideracion que la efectividad de estas estrategias depende de las aptitudes y
destrezas que dispone cada individuo para trabajar en el aprendizaje, asi como
también de la emocion, motivacién, relaciones interpersonales y contexto social con
el cual la persona se vincula con los distintos topicos a estudiar, mismos que se

presentan como dimensiones psicosociales de la metacognicion (Tapia, 2021).
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Otra de las teorias es la del constructivismo, la cual platea determinados
enfoques sobre la conceptualizacion de metacognicion. Esta escuela indica que el
cerebro del ser humano no es solo un receptor de informacién perceptiva pues
también es un 6rgano que crea estructuras psiquicas que forjan la personalidad del

ser mediante las memorias y los saberes (Tapia, 2021).

De acuerdo con esta teoria, el aprendizaje se anexa a la historia particular y
subjetiva de la persona, y al modo en el cual se trabaja y da sentido a los saberes
que asimila en su vida. Entre estos estan aquellos que resultan de las creencias
personales sobre los otros o sobre lo que intentan. De una manera u otra, la
metacognicion posee implicaciones en la forma en la cual el ser humano aprende

a relacionarse en los escenarios de la sociedad (Tapia, 2021).

Por otra parte, Gil y Oseda (2018), resaltan que, los estudiosos Schraw y
Moshman, en 1995, plantearon las siguientes dimensiones para el abordaje de las

estrategias metacognitivas: auto planificacién, auto monitoreo y autoevaluacion.

Es asi que para el presente proyecto se opta por una indagacién con base a
las dimensiones propuestas por Schraw y Moshman, a fin de recopilar informacion
que permita un acercamiento certero al problema objeto de estudio. De este modo
se pretende una amplia percepcion del empleo de estrategias metacognitivas en la

poblacién objeto de estudio.
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Ill. METODOLOGIA

3.1. Tipoy diseio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

La investigacion fue tipo basica, se limita a nivel no experimental, la
investigacion se encuadra en la concepcion que no mide variables que dan sentido
a la investigacion, por tanto, los resultados no pueden ser modificados por la autora
por tratarse de un estudio meramente descriptivo. Con el que se plantea la

exposicion de una realidad.

Al mencionar que es una investigacion de tipo basica. Alvarez (2020) el
objetivo principal es de obtener conocimientos nuevos que permitan comprender la

realidad.

De la misma forma, Esteban (2018) define ser la base de una investigacion
de tipo basica, su inicio parte de una curiosidad para obtener nuevos

conocimientos.

Segun Nieto (2018) a la investigacion basica también se la denomina como
pura dado que nace del deseo por conocer algo mas acerca de un conocimiento ya
existente y apoya a la indagacion aplicada, incluso juega un rol esencial para el
auge de la ciencia. Ademas, posee tres niveles: descriptivo, exploratorio y

explicativo.

3.1.2. Enfoque de investigacién

El enfoque es cuantitativo, se define de esta forma por considerar que se
establece en el uso de estadisticas y métodos matematicos de evaluacion de los
datos recolectados y probar hipotesis. Por tanto, en lo relativo al diagndstico con el
muestreo intencional, se ha precisado que para la obtenciéon de elementos que
permitan realizar deducciones importantes se requiere de una obtener una muestra
representativa de la poblacién, medicion de datos validados, y la utilizacién de
analisis estadisticos para evaluar la relacion entre variables, recordar que es un

tema que puede ser interpretado distinto de un estudiante a otro.
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Segun Sanchez y Murillo (2021) el enfoque cuantitativo se inicia desde una
idea central, define objetivos y preguntas de investigacion, la recoleccion de datos,

posterior a los analisis se comprueba la existencia de diversas variables.

Vega et al. (2014) indican al enfoque de la investigacion se particulariza por
algunos aspectos como es responder las preguntas de investigacion, utilizar los
datos obtenidos para el analisis correspondiente, de este modo, demostrar las
suposiciones determinadas con antelacion. Incluso, emplea la ponderacion
numeérica y la estadistica para identificar claramente las tendencias del actuar de

una poblacién en particular, entre otros.

Segun Torres (2016) comienza con una identificacion y formulacién del
fendmeno cientifico y, se acompana de un estudio bibliografico referente a la
problematica que se aborda, con lo que se elabora un marco teérico de referencia
par, después, formular las hipotesis y definir las variables sustanciales de la

indagacién, mismas que se abordan de manera conceptual y operacional.

Pimienta y De la Orden (2017) describe al enfoque cuantitativo con el inicio
de recoleccion de datos, se analiza la estadistica obtenida y posterior los resultados

obtenidos.

3.1.3. Nivel de investigacion

Este proyecto abordd un nivel de investigacion correlacional. De acuerdo con
Ramos (2020) este nivel nace de un deseo de desarrollar una hipdtesis con la que
se plantee una relacion de las variables, es propia de la investigacion cuantitativa
dado que se basa en procesos de estadistica inferencial que pretende la

extrapolacion de los hallazgos del estudio para aportar a toda una poblacién.

Este estudio es correlacional, lo que prueba la relacion existente de las

variables planteadas en este estudio. (Carrera et al. 2019).

El tipo de investigacion correlacional permite precisar la relacion importante

que existe entre las variables (Montoya et al. 2017).

Hernandez et al. (2014) argumentan a la investigacion como correlacional
denota una clase de estudio de la indagacion no experimental en donde el autor
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evalua dos variables, comprende y analiza la relacion de datos obtenidos existente

entre las mismas sin la intervencion de una variable ajena al tema que se indaga.

3.1.4. Diseno y esquema de investigacion

Para el estudio plantea el disefio no experimental, transversal, correlacional
con lo cual se interpreta que existe una relacion entre las variables, se hace un
analisis de los datos obtenidos ya que como instrumento se utiliza un cuestionario
aplicadas a los estudiantes con las variables que forman parte de esta investigacion

cualitativa.

Segun Hernandez et al. (2014) el disefio no experimental parte de
categorias, definiciones, variables, acontecimientos, poblaciones o entornos que
surgen sin la participacion directa del autor, dicho de otro modo, el investigador no
esta en la capacidad de intervenir en el fendbmeno que estudio puesto que,
unicamente, los aprecia tal y como se dan en su espacio natural para, después,

analizarlos.

Ademas, Agudelo y Aigneren (2008), indican que este disefio no se forma
problema alguno mas bien se da ante algo que ya existe, por ello puede emplearse
en temas que ya se desarrollaron y con muestras o poblaciones que ya existen y

se desenvuelven en su propio espacio.

En lo referente al disefio transversal, Rodriguez y Mendivelso (2018),
sefalan que éste se presenta como una investigacion observacional de caracter
individual que posee doble finalidad: describir y analizar. Incluso se lo conoce como
encuesta transversal o estudio de prevalencia cuya meta es la de reconocer la

frecuencia de un comportamiento en la poblacién analizada.

Finalmente, Abreu (2012), sostiene que el disefio correlacional pretende
demostrar la relacion latente de las variables dentro de una situacién determinada,
asimismo, trabaja en la verificacion de la existencia o no de dicha relaciéon. En
sintesis, su fin es el de identificar la forma en la que se vinculan los elementos que

integran a un fendmeno objeto de estudio. Al ser un disefio de estudio no
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experimental como tal una vez obtenido resultados no se realiz6 ningun

experimento con las variables, el esquema que se aprecia es:

e

VX

Vy
Demuestra:
M: muestra son los estudiantes de una Universidad Privada de Quito, 2023.
Vx: V 1: Comprensiéon de Textos
Vy: V 2: Estrategias Metacognitivas
r: correlacion: Comprension de Textos y Estrategias Metacognitivas.

3.2 Variables y operacionalizacién

3.2.1. Definiciéon conceptual de la variable: comprension de textos

Para Laura et al. (2021) la comprension de textos es la oportunidad
que desarrollan los seres humanos al comprender el contenido expuesto en un
texto, entienden el interpretan el desarrollo de la informacién, asi como también las

ideas centrales que se presentan. Se da en tres niveles: literal, critico e inferencial.

Para esta variable se contdé con las siguientes dimensiones:

Precision, Fluidez, Interpretacion, Retencion, Organizacion, Valoracion.
3.2.2. Definicion conceptual de la variable: estrategias metacognitivas

Latorre et al. (2005) acotan que “el enunciado conceptual de la
variable se plantea manifestar y desplegarlo comprendido del concepto; esta es la
definicion de la palabra “libro”. Es algo que se piensa invisible, claramente definido
y definido, que creemos que existe, aunque es imposible observarlo con claridad y

ayuda a explicar algunos hechos.
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De acuerdo con Mato et al. (2017) las estrategias metacognitivas son
aquellas actividades que influyen en la forma en la cual las personas procesan los
datos y permiten a controlar los aprendizajes. No obstante, una solo estrategia no
garantiza su eficacia para toda la poblacion, de ahi que sea indispensable que el
docente instruya a sus estudiantes a tomar conciencia sobre sus conocimientos

para que sean capaces de planear, regular y examinar su propio aprendizaje.

Entonces, para esta variable se contd con las siguientes

dimensiones: Automotivacion, Autocontrol, Autorreflexion.

3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo

3.3.1. Poblacién

Palella y Martins (2017) la palabra “poblacion” en el trabajo investigativo
significa “un conjunto de grupos en los que se necesita informacion y de los cuales

se toman decisiones en el estudio” (p. 105).

Para Arias et al. (2016), el numero de estudios se entiende como un conjunto
de condiciones definidas, limitadas y existentes, las cuales se consideran como un
ejemplo de seleccion de modelo basado en un conjunto de métodos previamente

definidos.

En el caso de este trabajo, el equipo incluyé estudiantes de enfermeria de
séptimo semestre de una Universidad Privada en Quito, cual se integr6 como
poblacién infinita dado que no se tuvo conocimiento del total de estudiantes,
mientras que los criterios de inclusién y exclusion determinaron en la seleccién de

esta poblacién fueron:

Criterios de inclusion: alumnos que cursan el séptimo semestre de

enfermeria de modalidad normal y modalidad trabajo estudio.

Criterios de exclusion: alumnos que cursan séptimo semestre de la carrera

de Enfermeria que provienen de traspasos de institutos superiores a la universidad.

3.3.2. Muestra
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Para Argibay (2009) el ejemplo es el subgrupo o una porcién representativa
de la poblacion en la que se efectua un estudio en particular. Para su obtencién o
calculo se han desarrollado proceso como légica o formulas de calculo y muchas
mas. Para obtener la muestra se ha seleccionado mediante la férmula con un 95%
de confianza y 5% de error consiste en (120) estudiantes de séptimo semestre de
la escuela de enfermeria de la Universidad privada de Quito que espontaneamente
declararon su colaboracién en la investigacion, los sujetos seleccionados cursas
todo el séptimo semestre, poseen edades de diecinueve (19) y veinte (20) afios. Se
han dedicado a estudiar en la universidad referida de manera permanente, es decir,

no proceden de otros institutos o convenios.

3.3.3. Muestreo

Debido a que la poblacién objeto de la investigacion fue de tipo infinito, para
esta indagacion se llevo a cabo el muestreo no probabilistico intencional integrado
por una muestra de 120 estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Privada de Quito. De acuerdo con Hernandez (2021), este tipo de muestreo emplea
el investigador al opta por un determinado grupo de la poblacion participante por

arbitrariedad y conveniencia.

3.3.4. Unidad de analisis

El desarrollo investigativo es en la Universidad Privada de Quito, durante el
afno 2023 especificamente los estudiantes que hacen parte de la matricula de
estudio del séptimo (7mo) semestre de la carrera de Enfermeria. En este sentido,
se estudiara un subconjunto de la totalidad de la poblacién inscrita y

voluntariamente participante en el proceso que se ejecuta con la presente

investigacion.
3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica de investigaciéon

El método elegido fue la encuesta, la misma concuerda con autores
especializados se refiere a una practica que permite conocer de forma amplia en

un tiempo determinado lo que piensan u opinan diversos sujetos en torno a temas
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multiples. De manera que, la encuesta se aplicara a los estudiantes seleccionados

como muestra para responder a las preguntas del instrumento.

Una encuesta segun (Arias, 2016) “es una practica con la cual se evidencia
informacion especifica de una muestra en este caso de estudiantes que se
describen a si mismos. Esta técnica sera empleada junto a un cuestionario, el cual
se refiere al instrumento como es la encuesta escrita que los sujetos del estudio lo

escriben en el formato asignado por el encuestador sin su participacion directa.

Para Esteban (2018) se considera que la utilizacion de la encuesta es una
forma confiable para obtener informacién importante que facilita el analisis

relevante posterior a la obtencion de resultados del proyecto de investigacion.

3.4.2. Instrumento de investigacion

En el proyecto se decidid por el desarrollo de un cuestionario, precisamente
el estructurado, como instrumento de estudio, esto porque, como bien lo sefala
Garcia (2003) es un elemento versatil para evaluar tanto en la indagacion
cuantitativa como en la cualitativa que le otorga al investigador el desarrollo de una

consulta econdmica y rapida.

Ademas, se basa en una serie de interrogantes, de diferente clase, que se
plantean de forma organizada y sigilosamente acerca de un tema y puntos de
interés de una investigacion y, que se puede aplicar en varios formatos como, por

ejemplo, fisico o digital (Garcia, 2003).

Con base a lo argumentado, es este proyecto se utilizé un cuestionario para
evaluar variables: comprension de textos y estrategias metacognitivas en alumnos
de séptimo semestre de la carrera de Enfermeria de la Universidad Privada en
Quito.

Con la variable uno, comprension de textos, el interrogatorio se desarrolld
con la escala de Likert y se integré de 3 items para la evaluacion de la primera

dimension (precision), 3 items para la segunda dimension (fluidez), 4 items para la
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tercera dimensién (interpretacion), 4 items para la cuarta dimension (retencién), 3
items para la quinta dimension (organizacién), y 3 items para la sexta dimensién

(valoracion).

En el caso de la variable dos, estrategias metacognitivas, también se opt6
por la escala de Likert y se conform6 de 6 items para la primera dimension
(automotivacioén), 7 items para la segunda dimension (autocontrol), y 7 items para
la tercera dimension (autorreflexidon). Segun Hernandez & Mendoza (2018) el
instrumento que se utiliza para la encuesta en este caso especifico a los alumnos
de séptimo semestre de la Universidad Privada de Quito debe ser confiable para

un excelente resultado final.

3.4.3. Validez y confiabilidad del instrumento

Previo al cuestionario, para la satisfaccién del contenido fue discutida por 3
expertos porque, segun Pedrosa et al. (2013) se refiere al grado en que una

herramienta describe un area de contenido en particular.

De acuerdo con Bernal et al. (2020) se fundamenta la validez en la revisiéon
de lo que se evalua. Todo instrumento tiene que representar a cada uno o al menos
de la mayoria de los elementos de potestad del contenido de las variables a
ponderar. Los académicos basados en métodos publicados se enfocan mas en
técnicas visuales basicas que lo que se plantea en la evaluacion es realmente
verificable. De manera que, muchos de los referidos criterios se fundamentan en la
experiencia del juez, por ser personas que conocen ampliamente el tema y que
pueden ser acertados a la hora de emitir juicios y decision es nivel de reputacion,
accesibilidad y motivacion en los circulos académicos y cientificos la participacién,

es importante mantener el papel de la imparcialidad y el cumplimiento.

Todo instrumento es validado mediante el juicio de tres peritos, entre ellos,
se presentan dos profesores de enfermeria uno del area como tal y otro de
metodologia y una enfermera del hospital, quien dio algunas ideas sobre la
presentacion del articulo, la claridad de las palabras del texto, la importancia, la
trascendencia y la habilidad. Mediante el desarrollo de pautas de uso adecuadas,

se han realizado estudios para mejorar y desarrollar la herramienta final.
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Otro de los puntos que se considerd para el instrumento de investigacion
aplicado fue la confiabilidad, la cual de acuerdo con Santos (2017) menciona el
nivel de aplicacion reiterada del instrumento a una misma persona, genera iguales
resultados (consistencia), hecho que difiere de la validez, que como ya se indico,

alude la importancia del instrumento que mide lo que estima ser evaluado.

Para determinar dicha confiabilidad se recomienda el uso de algunas
pruebas como el Coeficiente alfa de Cronbach, el resultado responda al valor entre
0 y 1, cuya puntuacion de fiabilidad aceptable es la que equivale al valor 7 o lo

supera (Santos, 2017).

Al hacer el respectivo calculo con el Alpha de Cronbach se obtuvo una
estadistica de fiabilidad del 0,871 al analizar las 40 interrogantes del cuestionario,

lo cual puso en evidencia su confiabilidad.

3.5. Procedimiento

Se realiza con la recopilacidon de informes de manera fisica en las salas de
la Facultad de Ciencias Médicas carrera de Enfermeria en la Universidad Privada
en Quito. Se indicé a los participantes que la informacién proporcionada no
demandaba de datos personales y se trabajé unicamente con aquellos que optaron
por responder los dos cuestionarios de manera voluntaria. Cada uno de ellos tuvo
la facilidad de conocer el objetivo de la investigacién dado que éste se describid en
cada uno de los cuestionarios correspondientes a cada variable. Después los
resultados de cada cuestionario se registraron en el formato de Excel con cada uno
de los parametros necesarios para, finalmente ejecutar el desarrollo del respectivo

analisis con asistencia del APP de SPSS

3.6. Método de analisis de datos

Para el analisis de los datos importantes se desarroll6 tablas de frecuencias
y resultados que describe cada uno de los hallazgos correspondientes a las
dimensiones de las variables estudiadas. Esto como parte de la estadistica
descriptiva, segun Rendon et al. (2016) describe un hecho en particular con base a
la recopilacion de informacion, su almacenamiento, desarrollo de tablas y graficos

estadisticos (histogramas, grafico de cajas, tablas de probabilidad, grafico de
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barras, tablas bidimensionales, grafico de sectores y mas) que informan acerca del

mismo, incluso entrega valores que deducen la informacién de un abanico de datos.

De manera complementaria se abordd la comprobacion de la correlacion
entre las variables mediante el programa estadistico SPSS para evaluar el grado
de significancia como parte del analisis de datos de la estadistica inferencial, la
cual, segun (Flores, E., & Miranda, M., 2017), corresponde a un area de la
Estadistica que se responsabiliza de la realizacion de deducciones desde una
muestra, cuyo rol es el de interpretar, proyectar y contrastar. Comunmente usa
meétodos que le ayudan a la formulacion de dichas conclusiones como por ejemplo
las pruebas de intervalos de confianza, las pruebas paramétricas, el analisis de

covarianza, entre otras.

El método empleado de la encuesta, con enfoque cuantitativo, mediante la
obtencién del resultado estadistico y la calidad de la definicién de los resultados
obtenidos mediante una serie de respuestas, las cuales han sido dadas por los
estudiantes encuestados, para con ello dar la comprobacion a la hipétesis de

relacion planteada inicialmente.

Para Porras (2017), describe la importancia que tiene la estadistica con los

datos que se obtiene, se analiza y se presenta al finalizar la investigacion.

3.7. Aspectos éticos

Para Gonzalez (2002), los estudios cientificos y la utilizacion de los saberes
generados por la ciencia exigen de comportamientos éticos por parte del
investigador, dado que un actuar contrario a este no tiene cabida en la puesta en
practica de aquella ciencia, por los cual tiene que ser identificado y eliminado. El
autor que con motivaciones personales abandona a la ética en un estudio destruye
tanto a la ciencia como a sus hallazgos y a si mismo.

De ahi que se ha planteado un consenso global que determina la
erradicacién de comportamiento carentes de ética en la practicidad de la ciencia
puesto que la labor de indagar tiene que hacerse correctamente antes que mal.
Esto a pesar de que el conflicto no sea simple ya que no existen parametros
precisos e indudables porque la ética tiene que afrontar con circunstancias

problematica adheridas a criterios morales (Gonzalez, 2002).
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Es por ello que, para el cumplimiento de esta situacion dentro del presente
proyecto se abordo la aplicacion de las normas APA con el fin de reconocer a los
investigadores que por medio de su labor generaron los conocimientos
indispensables en las variables compresion de textos y estrategias metacognitivas.
Ademas, de las citas efectuadas en los parrafos que dan vida a esta indagacion se
presenta el apartado de la bibliografia en el cual se detalla mas datos referentes a
cada uno de los autores que generaron la ciencia sobre el fenémeno objeto de
analisis.

La investigacion realizada cumple con cada uno de los parametros
solicitados por la institucion educativa. Cada uno de los aspectos éticos se ha
considerado ya que mantiene la universidad como los mas relevantes para el
desarrollo de la investigacion. Desarrollado con las Norma APA séptima edicion.
Para la aplicacidn de la encuesta y realizacion de la investigacion en la Universidad
privada de Quito se realiz6 con los permisos correspondientes tanto de la

universidad, estudiantes y areas respectivamente.
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IV. RESULTADOS
4.1 Analisis Descriptivo
Se describe los resultados en base a los datos logrados en el instrumento

utilizado:

Tabla 1

Frecuencia y porcentaje de las variables de estudio.

Comprension de Estrategias
Textos Metacognitivas
f % f %
A veces 20 16,7 24 20,0
Casi siempre 65 54,2 71 59,2
Siempre 35 29,2 25 20,8
Total 120 100,0 120 100,0

Nota: Datos elaborados en SPSS

Interpretacion:

La tabla muestra al 17% de estudiantes encuestados, consideran que a
veces existe una Comprension de Textos en su universidad, mientras que el 29%
siempre hay una comprension de textos en este estudio. Ademas, una mayoria de
54% casi siempre existe una Comprension de Textos durante las lecturas de los
mMismos.

Ademas, se evidencio que el 20% de los estudiantes encuestados creia que
sus escuelas secundarias a veces utilizan estrategias metacognitivas, el 21% creia
que su universidad siempre utiliza estrategias metacognitivas y el 59% creia que
las estrategias metacognitivas casi siempre se llevan a cabo en su universidad.

Por lo tanto, con la investigacion realizada se estima que, basado a los
resultados conseguidos, se observa a la mayoria de los estudiantes creen que la
compresion de texto y las estrategias metacognitivas se utilizan casi siempre en
sus clases universitarias lo que favorece al desarrollo de capacidades de los

estudiantes universitarios.

29



Tabla 2
Frecuencias y porcentajes en las dimensiones de Estrategias Metacognitivas

Automotivacion Auto control Autorreflexion

% f % f %

Casi nunca 0 0 0 0 7 58
A veces 32 26,7 29 24,2 19 15,8
Casi siempre 72 60,0 66 55 69 57,5
Siempre 16 13,3 25 20,8 25 20,8
Total 120 100,0 120 100 120 100,0

Nota: Base de datos en SPSS

Interpretacion:

Evidencio que el 13% de los alumnos encuestados, crey6 que siempre existe
automotivacién sobre las estrategias metacognitivas aplicadas en su universidad,
asi como un 27% de los estudiantes considera que a veces tienen automotivacion
en su universidad y un 60% casi siempre tiene automotivacion en su unidad
educativa. En base a los resultados obtenidos, se concluye que las estrategias
metacognitivas son utilizadas por la mayoria de los encuestados y que existe
automotivaciéon en su preparacion educativa.

Asi como también, en base a los resultados alcanzados, se observé que un
21% siempre tiene autocontrol en el uso de las estrategias metacognitivas en su
universidad, asi mismo, un 24% a veces tiene autocontrol en su universidad y un
55% es decir la mayoria de los alumnos consideran que casi siempre tiene
autocontrol en su universidad.

Adicional, se visualiz6 al 6% de alumnos encuestados, creian que casi nunca
existe autorreflexion sobre las estrategias metacognitivas aplicadas en su
universidad, asi como también un 16% de los estudiantes considera que a veces
tienen una autorreflexiéon, el 21% casi siempre maneja su autorreflexion en su
desarrollo académico y un 57% casi siempre existe una autorreflexion en su
universidad. Es asi, que los datos conseguidos se pueden mencionar que en gran
mayoria los alumnos creian que casi siempre en el uso de estrategias

metacognitivas existe una autorreflexion en su institucién educativa.
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4.2 Analisis Inferencial

4.2.1 Prueba de Normalidad
Ho: los datos provienen de una distribucion normal.
Ha: los datos no provienen de una distribuciéon normal.
Consideramos la siguiente regla de decision:
Sig. <0,05, se acepta la Ha y se rechaza Ho.

Sig. >=0,05, se rechaza la Ha y se acepta la Ho.

Tabla 3

Prueba de Kolmogorov — Smirnov para la muestra

Estadistico gl Sig.
Comprension de Textos , 115 120 ,000
Estrategias Metacognitivas ,120 120 ,000
Automotivacion 115 120 ,001
Autocontrol ,086 120 ,028
Autorreflexion ,138 120 ,000

Nota: Base de datos en SPSS

Interpretacion:

El estudio con 120 alumnos, se manejé la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, indica el valor sig. para la variable "Comprension de texto".
0.000<0.05 y un caracter para estrategias Metacognitivas. 0,000<0,05.

Ademas, en la medida de la automotivacién, sig. 0.001<0.05 asi como
medicién de autocontrol de la sefal. 0.028<0.05 y un caracter para medir la
autorreflexion. 0,000<0,05.

Asi mismo, se admite que la Hipdtesis alterna con la cual se asevera a los
datos no tienen una distribucion normal, lo que motiva para continuar con el

proyecto la aplicacién de pruebas no paramétricas (Rho de Spearman).
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4.2.2 Prueba de Hipétesis

4.2.2.1 Hipétesis General
Ha: Existe relacion entre la Comprension de Textos y Estrategias Metacognitivas
en los estudiantes de Enfermeria de una Universidad Privada de Quito, 2023.
Ho: No existe relacion entre la Comprension de Textos y Estrategias Metacognitivas
en los estudiantes de Enfermeria de una Universidad Privada de Quito, 2023
Regla de decision:
Sig. <0,05, se acepta la Ha y se rechaza Ho.

Sig. >=0,05, se rechaza la Ha y se acepta la Ho.

Tabla 4
Resultados de correlacion entre las variables Comprension de Textos y Estrategias
Metacognitivas.
Estrategias
metacognitivas
Coeficiente de correlacion 2417
Rho de Comprension Sig. (bilateral) ,008
Spearman de textos N 120

Nota: Base de datos SPSS

Interpretacion:

El Rho es 0,241 en el nivel de significancia sig. P=0.008<0.05 muestra que
la correlacién positiva entre las variables es baja, por lo que se acepta la hipotesis
alternativa y se rechaza la hipoétesis nula; Se concluye que existe una correlaciéon
entre las dos variables, es decir, entre la comprension de textos y las estrategias
metacognitivas en estudiantes de enfermeria de la Universidad Privada de Quito,
2023.

El resultado de correlacion favorece al estudiante a activar el area mental, le
permite comprender lo que ha leido, le ayuda a encontrar significado, hacer

conexiones, utilizar conocimientos previos y explicar.
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4.2.2.2 Hipétesis especifica 1
Ha: Existe relacion entre la comprension de textos y la automotivacion en los
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Quito, 2023
Ho: No existe relacion entre la comprension de textos y la automotivacion en los

estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Quito, 2023

Tabla 5
Coeficiente de correlacion entre la dimension automotivacion y la variable

comprension de textos.

Comprension

de Textos
Coeficiente de correlacion 263"
Rho de o
Spearman Automotivacioén Sig. (bilateral) 004
N 120

Nota: Base de datos SPSS

Interpretacion:

De la estadistica, el coeficiente de correlacion Rho es de 0,263 y el nivel de
significacion de dos vias P=0,004<0,05, demuestra una baja correlacion positiva
entre el parametro de automotivacion 1 y la variable de comprension lectora
version, lo que acepta la hipétesis alternativa. y rechazar la hipotesis nula; Asi, se
puede concluir que: ¢ Existe relacidén entre la capacidad de comprension de textos
y la automotivacion de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Privada de
Quito, 20237

La correlacion existente entre automotivacion y la comprension de textos en
la parte lectora de estudiantes, es primordial ya que se considera un proceso que
hace que al lector sienta y crea que la automotivacion al leer y la variable de
comprension de textos sea para los estudiantes lectores una actividad divertida, util
y habil.
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4.2.2.3. Hipétesis especifica 2

Ha: Existe relacion entre la comprension de textos y el autocontrol en los
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Quito, 2023

Ho: No existe relacion entre la comprension de textos y el autocontrol en los

estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Quito, 2023

Tabla 6
Coeficiente de correlaciéon entre la dimensiéon autocontrol y la variable

comprension de textos.

Comprension

de Textos
Rho de Coeficiente de correlacion ,932"
Auto control . .
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 120

Nota: Base de datos SPSS

Interpretacion:

La estadistica demuestra el coeficiente de correlacion del Rho fue de 0,932
y el nivel de significancia Bilateral de P=0,000<0,05 lo que muestra una correlacion
positiva muy alta con la dimension 2 relacionado al autocontrol, y la variable
comprension de textos, permite la aprobacién de la hipétesis alternativa y rechazo
de la hipdtesis nula; por lo cual se puede concluir que: Si existe relacién entre la
comprension de textos y el autocontrol en los estudiantes de enfermeria de una
Universidad Privada de Quito, 2023.

El autocontrol y la confianza que tiene un estudiante en si mismo favorece
de forma muy importante para comprender textos ya que no solo requerira de
comprension del texto como tal, sino también aplicacion de formas como el caso de
un examen; considerada una herramienta que permite a los estudiantes a pensair,

superar su capacidad mental y aprender.
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4.2.2.4 Hipétesis especifica 3
Ha: Existe relacion entre la comprension de textos y la autorreflexion en los
estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Quito, 2023
Ho: No existe relacién entre la comprension de textos y la autorreflexién en los

estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Quito, 2023

Tabla 7
Coeficiente de correlacion entre la dimension autorreflexion y la variable comprension
de textos.
Comprension
de Textos
Rho de Coeficiente de correlacion ,983"
Spearman Sig. (bilateral) ,000
Autorreflexiéon
N 120

Nota: Base de datos SPSS

Interpretacion:

Segun las estadisticas, el coeficiente de correlacion Rho es de 0,983 y el
nivel de significancia de dos vias p = 0,000 < 0,05, evidencia una correlacion
positiva muy alta entre la dimension 3 para la autorreflexion y la comprension de
textos, lo acepta la hipdtesis alternativa. y rechazar la hipétesis nula; Asi, se
concluye que, si existe relacion entre la comprension de textos y la autorreflexiéon
en estudiantes de enfermeria de la Universidad Privada de Quito, 2023.

La autorreflexion de los estudiantes es una forma de leer y comprender un
texto ya que proporciona independencia, motivacion y mejora en el pensamiento de
los lectores. Es importante indicar que los alumnos que leen con el propdsito de
leer en forma correcta, comprensible y lo mas importante utilizan en el desarrollo

de la lectura un pensamiento equilibrado, analitico y estan mas motivados.
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V. DISCUSION

La Investigacion se realizé mediante revision bibliografica, posterior se ha
elaborado la recopilacion y analisis bibliografica referente al estudio de las teorias
que abordan tanto a la comprension de textos como a las estrategias
metacognitivas, siguio con la utilizacion de cuestionarios, compilacion estadistica
de datos, posterior el analisis descriptivo e inferencial con la cual se demuestra la
relacion entre la Comprension de Textos y Estrategias Metacognitivas en los
estudiantes de Enfermeria de una Universidad Privada de Quito, 2023.

Las resultas de esta investigacién con respecto a la hipotesis general el Rho
es 0,241 en el nivel de significancia sig. P=0,008<0,05 muestra que la correlacién
positiva entre las variables es baja, por o que se acepta la hipotesis alternativa y
se rechaza la hipoétesis nula; En conclusidn, si existe una correlacién entre las dos
variables, es decir, entre la comprensién de textos y las estrategias metacognitivas
en los estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Quito, 2023.

Los datos obtenidos se demuestra la relacion que existe entre las variables
también se evidencia con Mamani et al. (2021) que ejecutaron un trabajo con el fin
de definir la relacion existente de Estrategias cognitivas para la compresion de
textos académicos en estudiantes universitarios peruanos registran la identidad de
los solicitantes. Se empled una metodologia cuantitativa, correlacional, transversal,
cuya poblacién la integraron 172 alumnos. El instrumento fue un cuestionario de 10
interrogantes. Los alcances reflejaron una correlacién de Rho de 0.7929 y valor P-
valor de 0.001, inferior al nivel de significancia (0.05). de esta manera, concluyen
que existe una correlacién positiva alta con las variables: estrategias cognitivas y
compresion de textos en el alumnado, a pesar de que este hallazgo no resulte
decisivo.

Asi es que, igual se coincide con Vargas et al.(2021) que efectuaron una
indagacién encaminada a definir las Estrategias metacognitivas ayudan a la
Comprension lectora para alumnos secundarios, Trujillo 2020. El método utilizado
se basa en métodos cuantitativos, con un disefio cuasi experimental con 60
personas. Aplicd la prueba Reading Comprehension Test (RCT) validada por

expertos. Los hallazgos dejaron en constancia que dichas estrategias mejoran la
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comprension de textos a nivel literal en un 43,3%, a nivel inferencial en un 40% y a
nivel critico en un 43,3%. Esto llevd a la conclusién de que las estrategias
metacognitivas, efectivamente, ayudan a la comprension lectora del estudiantado.

De igual forma se coincide con Taber et al.(2022) que desarrollaron el
proyecto para define la relacion entre las estrategias cognitivas en la lectura con el
desempefio comunicativo en estudiantes de quinto grado en la escuela San Vicente
Canete. Su metodologia fue cuantitativa, no experimental, trasversal, basica, nivel
descriptivo y método hipotético deductivo a una muestra no probabilistica de 51
estudiantes. El instrumento aplicado fue el cuestionario para ponderar las
estrategias metacognitivas de lectura. Los datos alcanzados demostraron una
correlacion de r = 0,705, con un p_ valor = 0,000 < 0,05, es decir alta, lo cual llevd

a la deduccidén de que las variables tienen una fuerte relacion estadistica.

Con respecto a la hipétesis especifica 1 de la estadistica, el coeficiente de
correlacion Rho es de 0,263 y el nivel de significacién de dos vias p=0,004<0,05,
demuestra una baja correlacién positiva entre el parametro de automotivacion y la
variable de comprension lectora version, acepta la hipotesis alternativa. y rechazar
la hipotesis nula; Asi, se concluye que existe relacion entre la capacidad de
comprension de textos y la automotivacion de los estudiantes de enfermeria de una
Universidad Privada de Quito, 2023.

En este sentido la investigacion concuerda con Acosta et al.(2020) el cual
indican que existen factores que brindan una amplia facilidad al momento de
comprender un texto, unos son inherentes a cada persona (habilidades, la atencion,
la concentracion, la capacidad de analisis, la motivacién, la memoria) y otros son
ajenos al mismo (la complejidad del texto, la dimension de las letras, el tipo de texto,
el vocabulario, estrategias de comprension).

De igual forma, se evidencia con Prado y Escalante (2020) en el cual dicen
que para que una persona tenga una buena comprension de la lectura de textos
debe tener habilidades como: capacidad de predecir, habilidad de anticiparse,
desarrollar la inferencia y la observacién, desarrollar parafrasis, tener un alto grado
de analisis, emplear los aprendizajes previos, cultivar la monitorizacion y ser capaz

de llegar a deducciones.
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Se evidencia que para la comprensién de los textos ofrece variados
beneficios al leedor, entre los cuales Prado y Escalante (2020) citan los siguientes:
Mejoramiento de la competencia linguistica, Incremento del vocabulario,
Aprendizaje sencillo de los conocimientos, Integracion social al comprender y
opinar sobre los contenidos de cada texto, Definicion de su personalidad,
Participacion en el fendmeno de la socializacion, Aumento de la auto motivacion
para la lectura, Desarrollo de una posicion critica y pensativa acorde a la realidad y

lo que se lee en los textos.

El cumplimiento de la hipotesis especifica 2 con la estadistica demuestra el
coeficiente de correlacion del Rho fue de 0,932 y el nivel de significancia Bilateral
de P=0,000<0,05 demuestra una correlacion positiva muy alta con la dimensién 2
relacionado al autocontrol, y la variable comprension de textos, permite la
aprobacion de la hipétesis alternativa y rechazo de la hipotesis nula; por lo cual se
puede concluir que: Si existe relacidbn entre la comprension de textos y el
autocontrol en los estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Quito,
2023.

Los datos obtenidos de la investigacion concuerdan con Castrillon et
al.(2020) el mismo realiz6 el estudio para determinar si la utilidad de estrategias
cognitivas mejora la comprension lectora. Para esto aplicaron metodologia
cuantitativa, cuasi experimental la muestra incluye 120 estudiantes de una
universidad en Medellin, Colombia. El instrumento tuvo 18 preguntas enfocadas a
la evaluacion tres niveles de comprension lectora (verbal, razonamiento y critica).
Los resultados demostraron un incremento estadistico significativo en esta destreza
a nivel critico, el cual paso de 3,2 + 1,1, alcanzado en el pre test, al 4,1 + 1,1 en el
post test, es decir, después de implementar la estrategia de aprendizaje. De esta
forma, se puede concluir que este tipo de estrategia facilita la comprensién de
textos porque le brindan al alumno la oportunidad de auto controlar su proceso de
entendimiento lector.

Frente a ello, los estudiosos Bustamante et al.(2018), reconocen las
diferencias que ocurren entre los estudiantes académicamente exitosos, que tienen
la habilidad de autocontrolar su sistema de aprendizaje, contrasta marcadamente

con los estudiantes de rendimiento reducido tienen déficit en lectura y el empleo de
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estrategias de aprendizaje. En la estructura especifica de la escuela privada
universitaria de enfermeria, los factores econémicos fueron citados como el 50%
de las razones para la recuperacion de tierras, seguidos por los factores

académicos con un 42%.

Asi mismo, para el cumplimiento de la hipotesis especifica 3 segun las
estadisticas, el coeficiente de correlacion Rho es de 0,983 y el nivel de significancia
de dos vias P= 0,000 < 0,05, evidencia una correlacion positiva muy alta entre la
dimension 3 para la autorreflexion y la comprension de textos, lo que acepta la
hipdtesis alternativa. y rechazar la hipétesis nula; Asi, se puede concluir que, si
existe relacion entre la comprension de textos y la autorreflexidén en estudiantes de
enfermeria de una Universidad Privada de Quito, 2023.

Coincide también con Cedeno (2021) quien investigd con el propésito de
descubrir la gran importancia de utilizar estrategias de comprension lectora para su
mejoria. Para lo cual aplic6 una metodologia cuantitativa, de campo, descriptiva y
explicativa. Su muestra la integraron 36 alumnos y una docente, a quienes se le
aplico las técnicas como observacion, entrevista y encuesta, mediante los
siguientes instrumentos: ficha de observacion y los cuestionarios.

Los datos recopilados dejaron en constancia que antes de los talleres, el
37% de los alumnos tuvo baja comprensién lectora, hecho que difirid durante y
después de la ejecucion del taller, ya que se aprecié la motivacion y disposicion del
estudiantado para auto reflexionar sobre los textos. De este modo dedujo que es
fundamental el uso de este tipo de estrategias porque son la clave de ensefianza
en todo el trayecto lector dado que beneficia a la comprension lectora, y le permite
al cerebro cuestionar la informacion que almacena.

Asi mismo, las estrategias metacognitivas se refieren a las actividades
operativas o mentales que prestan los diferentes métodos de aprendizaje mediante
los cuales organizamos, procesamos, retenemos y recuperamos el recurso
informativo que se debe asimilar; al mismo tiempo, segun lo requieran las metas
previamente delineadas o los requisitos de las tareas. , para planificar, regular y
evaluar estos mismos procesos; luego, el aspecto de evaluacion y guiar el proceso
de aprendizaje al utilizar las estrategias metacognitivas (Lopez y Arciniegas,

2003).Por lo tanto, son actividades que apoyan a las personas a adquirir
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habilidades regulares, tales como; orientar, iniciar, corregir, su actividad cognitiva
propia de manera auto reflexiva con enfoque a una meta propuesta.

Cabe sefnalar que, la metacognicion refiere a la habilidad que tienen las
personas para anticipar su comportamiento al otro, cuya base la integran las
emociones y actitudes proyectadas. Incluso, se presenta como una ruta para forjar
aquellas aptitudes mentales y los procedimientos cognitivos elementales y
especializados, ejemplos de ello son el pensamiento critico, la expresion mediante
el lenguaje y las decisiones (Alcas et al. 2019).

De ahi la trascendencia de las estrategias metacognitivas en el campo del
aprendizaje radique en que pretenden, no Unicamente la difusion de saberes, la
creacion de innovadoras probabilidades para edificar el conocimiento y ponerlo en
practica. Son un mecanismo que ayuda a la reflexién sobre el conocimiento, lo cual

denota que el sujeto es consciente de su proceso personal de aprendizaje.
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VI. CONCLUSIONES

La investigacion mantuvo como objetivo general Determinar la relacion que existe
entre la compresion de textos y estrategias metacognitivas en los estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Quito, 2023, con a las siguientes
conclusiones:

Primera: si existe relacion entre las dos variables de compresion de textos y
estrategias metacognitivas; el resultado de Rho fue de 0.241 lo que indica una
correlacion positiva baja, con un sig. p=0,008.

Segunda: si existe relacion entre la compresion de textos y la automotivacion; el
resultado de Rho fue 0,263 de lo que indica una correlacion positiva baja, con un
sig. p= 0,004.

Tercera: si existe relacion entre la compresion de textos y el autocontrol; el
resultado de Rho fue 0,932 de lo que indica una correlacion positiva muy alta, con
un sig. p=0,000.

Cuarta: Si existe relacion entre la compresion de textos y la autorreflexion; el
resultado de Rho fue 0,983 de lo que indica una correlacion positiva muy alta, con

un sig. p= 0,000.
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VIl. RECOMENDACIONES

1.

Para el cumplimiento del objetivo general se recomienda a los responsables
del area administrativa de la universidad crear una serie de talleres activos-
participativos para los estudiantes de Enfermeria que permita comprobar la
importancia que tiene la comprension de textos y las diferentes estrategias
metacognitivas pues existe correlacion entre las variables mencionadas en
la tesis.

El personal administrativo de la universidad privada de Quito debera
contratar docentes calificados que favorezcan el alcance de los objetivos
institucionales, y mas aun el objetivo de contribuir mejorar la correlacion
entre la automotivacion de los estudiantes y las estrategias metacognitivas
que se utiliza en la universidad, ya que la existencia de la correlacion influye
en el desarrollo de sus estudios académicos.

Elaborar un FODA estudiantil y docente para la elaboracion de proyectos de
estudio que favorezca el crecimiento estudiantil, asi mismo permita
identificar las necesidades estudiantiles reales como es el auto control y la
autorreflexion que debe tener cada uno de los estudiantes en el desarrollo
estudiantil y su importancia ya que la relacion entre las mismas es alta.

La Coordinacion de Enfermeria de la universidad deberan establecer un
cronograma de capacitaciones dirigida a los docentes sobre aplicacion de
Estrategias Metacognitivas, sobre todo con los docentes que se incorporan
progresivamente que contribuye al mejoramiento continuo de la educacion y
reconocer la importancia que tiene la relacién entre la comprensién de textos
y las estrategias metacognitivas de los estudiantes en el desarrollo de su

récord estudiantil.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Comprension de Textos y Estrategias Metacognitivas en los Estudiantes de Enfermeria de una Universidad Privada de Quito, 2023

AUTORA: Gualacata Anrango Monica Irene

PROBLEMA

OBIJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES /CATEGORIAS Y SUB CATEGORIAS

Problema principal:

¢ Cual es la relacion
entre compresion de

textos y estrategias
metacognitivas en los

estudiantes de

enfermeria de una

universidad privada de
Quito, 20237

Problemas

especificos:

¢, Qué relacion existe

entre la comprension
de textos y la

automotivacion en los
estudiantes de

enfermeria de una

universidad privada de

Quito, 2023?

¢, Qué relacion existe

entre la comprension

Objetivo general:

Determinar la relacién
entre la compresion
de textos y estrategias
metacognitivas en los
estudiantes de
enfermeria de una
universidad privada de
Quito, 2023

Objetivos

especificos:

Determinar la relacion
que existe entre la
comprension de textos
y la automotivacion en
los estudiantes de
enfermeria de una
universidad privada de
Quito, 2023.

Determinar la relaciéon

Hipétesis general:

Existe relacion entre
la compresion de
textos y estrategias
metacognitivas en los
estudiantes de
enfermeria de una
universidad privada
de Quito, 2023

Hipétesis

especificas:

Existe relacion entre
la comprension de
textos y la
automotivacion en los
estudiantes de
enfermeria de una
universidad privada
de Quito, 2023.

Existe relacion entre

Variable/categoria 1: Comprension de Textos

Concepto: se define como aquella habilidad o destreza que poseen las personas para comprender un texto,
entender su contenido e interpretar las ideas primordiales que contenga, por ello encierra un doble proceso
ya que por una parte decodifica y reconoce los términos y por el otro pretende la construccion de los

conceptos por medio de saberes adquiridos previamente (Vasquez y Pérez, 2020).

Dimensiones Indicadores items Escala de valores

Identificacion de palabras

Precision Carencia de errores semanticos item Del 1 al 3
Ausencia de errores pragmaticos
Entonacion
Fluidez Pausas item Del 4 al 6
Comprension del significado de la lectura Nivel: Ordinal
Comprension profunda del texto Escala de Likert:
Interpretacion | Incorporacion de datos ftem Del 7 al 10
Nunca (1)
Completa los textos
Casi nunca (2)
Almacenamiento de la informacién
Retencion Uso de los saberes previos item Del 11 al 14 A veces (3)

Uso de los conocimientos adquiridos Casi siempre (4)

Compresion de la estructura del texto Siempre (5)

Organizacion | Comprensién global del texto ftem Del 15 al 17

Interiorizacion de la informacion

Valor de la lectura para el lector

Aprendizaje de la lectura item Del 18 al 20

Valoracion
Aprobacioén o desaprobacion del

mensaje central de la lectura




de textos y el
autocontrol en los
estudiantes de
enfermeria de una
universidad privada de
Quito, 20237

¢, Qué relacion existe
entre la comprension
de textos y la
autorreflexién en los
estudiantes de
enfermeria de una
universidad privada de
Quito, 20237?

que existe entre la
comprension de textos
y el autocontrol en los
estudiantes de
enfermeria de una
universidad privada de
Quito, 2023.

Determinar la relacion
que existe entre la
comprension de textos
y la autorreflexién en
los estudiantes de
enfermeria de una
universidad privada de
Quito, 2023.

la comprensién de
textos y el autocontrol
en los estudiantes de
enfermeria de una
universidad privada
de Quito, 2023.

Existe relacion entre
la comprension de
textos y la
autorreflexion en los
estudiantes de
enfermeria de una
universidad privada
de Quito, 2023.

Variable/categoria 2: Estrategias Metacognitivas

Concepto: estrategias metacognitivas, estan hacen referencia a las actividades que se ponen en practica

antes, durante y luego de la ejecucion de los procesos de aprendizaje con el fin de mejorarlo. Nacen de la

metacognicién, concepto acufiado en el campo de la psicologia en la década de los setenta por Flavell,

aunque, tomo fuerza luego de una década ante el interés de la sociedad por la influencia de estas

estrategias en el mejoramiento del talento del recurso humano (Gil y Oseda, 2018)

Dimensiones Indicadores iTEMS Escala de valores
Andlisis de la tarea
Determinacion de objetivos
Planificacion de la estrategia .
Automotivacion ltem del 1 al 6
Autoeficacia
Expectativa del resultado
X L Nivel: Ordinal
Interés por la actividad
Monitorizacion Escala de Likert:
Auto instrucciones Nunca (1)
Gestién del tiempo ; Casi nunca (2)
Autocontrol Item del 7 al 13
Control del entorno A veces (3)
Solicitud de apoyo Casi siempre (4)
Capacidad de motivar al interés .
Siempre (5)
Auto juicio
Autoevaluacion
Autorreflexion | Atribucién causal {tem del 17 al 20

Autor reaccion Autosatisfaccion

Inferencia




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

TITULO: Comprension de Textos y Estrategias Metacognitivas en los Estudiantes de Enfermeria de una Universidad Privada de Quito, 2023

AUTORA: Gualacata Anrango Monica Irene

1: Comprension de
Textos

primordiales que contenga,
por ello encierra un doble
proceso ya que por una
parte decodifica y reconoce
los términos y por el otro
pretende la construccién de
los conceptos por medio de
saberes adquiridos
previamente (Vasquez vy
Pérez, 2020).

cuestionario de 20
items que se miden
con la Escala de
Likert.

Después se
procesa la
informacion en el
programa
estadistico SPSS
para evaluar la

confiabilidad

Completa los textos

Retencion

Almacenamiento de la
informacién

Uso de los saberes previos

Uso de los conocimientos
adquiridos

ftem Del 11 al 14

Organizacion

Compresioén de la estructura del
texto

Comprensioén global del texto
Interiorizacién de la informacion

ftem Del 15 al 17

Valoracién

Valor de la lectura para el lector
Aprendizaje de la lectura
Aprobacion o desaprobacion del

mensaje central de la lectura

ftem Del 18 al 20

DEFINICION DEFINICION . . . p Escala de
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL Dimensiones Indicadores ITEMS Medicién
Identificacion de palabras
Precision Carencia de errores semanticos item Del 1 al 3
La presente Ausencia de errores pragmaticos
variable se mide en
6 dimensiones, Entonacion
Se define como aquella
- cada uno con 3 ) Pausas ]
habilidad o destreza que o Fluidez L _— Item Del 4 al 6
indicadores. Comprension del significado de la
poseen las personas para lectura
comprender un texto,
. Comprension profunda del texto
entender su contenido e s |
interpretar las ideas € emplea un Interpretacion Incorporacién de datos Item Del 7 al 10 Nivel: Ordinal

Escala de Likert:

Nunca (1)
Casi nunca (2)
A veces (3)
Casi siempre (4)
Siempre (5)

2: Estrategias
Metacognitivas

Las estrategias
metacognitivas, estan

hacen referencia a las

La presente
variable se mide en

3 dimensiones,

Dimensiones

Indicadores

iTEMS

Escala de valores

Automotivacion

Analisis de la tarea

Determinacién de objetivos

item del 1 al 6

Nivel: Ordinal
Escala de Likert:
Nunca (1)




actividades que se ponen
en practica antes, durante y
luego de la ejecucioén de los
procesos de aprendizaje
con el fin de mejorarlo.
Nacen de la metacognicion,
concepto acufiado en el
campo de la psicologia en la
década de los setenta por
Flavell, aunque, tomoé fuerza
luego de una década ante el
interés de la sociedad por la
influencia de estas
estrategias en el
mejoramiento del talento del
recurso humano (Gil vy
Oseda, 2018)

cada uno con 6

indicadores.

Se emplea un
cuestionario de 20
items que se miden

con la Escala de
Likert.

Después se
procesa la
informacion en el
programa
estadistico SPSS
para evaluar la

confiabilidad.

Planificacion de la estrategia
Autoeficacia
Expectativa del resultado

Interés por la actividad

Autocontrol

Monitorizacion

Auto instrucciones
Gestion del tiempo
Control del entorno
Solicitud de apoyo

Capacidad de motivar al interés

ftem del 7 al 13

Autorreflexion

Auto juicio
Autoevaluacion
Atribucion causal

Autor reaccién Autosatisfaccion

Inferencia

item del 17 al 20

Casi nunca (2)
A veces (3)
Casi siempre (4)
Siempre (5)




Anexo 3. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE COMPRENSION DE TEXTOS
Estimado estudiante, el presente cuestionario es parte de un proyecto de
investigacion y se desarrolla con el objetivo de recopilar informacion significativa
acerca de la compresion de textos en su universidad. Recuerde que su participacion

es anonima y la informacion que entregue es confidencial.

Indicacién: seleccione con un X la respuesta que usted considere adecuada.
Recuerde que cada una de las opciones denotan lo siguiente:

(S) Siempre

(CS) Casi siempre

(AV) A veces

(CN) Casi nunca

(N) Nunca

Variable: comprension de
N° Categorias
textos

DIMENSION: PRECISION S Cs AV CN

Al momento de leer un texto le resulta facil
la identificacion del significado de las
1 palabras ajenas a su vocabulario con base

al contexto de lo leido.

Cuando lee o escribe comete errores al

2 pronunciar o escribir las palabras.

Cuando lee un texto le resulta facil la
identificacion de aquellas palabras ajenas

a su contexto sociocultural

DIMENSION: FLUIDEZ

Ajusta el tono de voz en determinadas

4 partes del texto que lee

Al leer respeta las pausas segun lo indican
los signos de puntuacion presentes en los
textos

Al culminar con la lectura comprende la

6 idea central del autor.

DIMENSION: INTERPRETACION




Al culminar con la lectura comprende el
significado real del mensaje propuesto por

el autor

Cuando lee un nuevo contenido recurre a

sus conocimientos previos para reforzarlo

Al culminar con la lectura reconoce la
relacion que guarda cada hecho descrito

en el texto.

10

Cuando lee subraya las ideas que
considera esenciales para desarrollar una

sintesis del contenido

DIMENSION: RETENCION

1"

Cuando lee analiza los detalles del

contenido antes de iniciar

12

Cuando lee registra los datos que mas le

llama la atencion

13

Cuando lee recurre a notas sobre otras
lecturas similares para comprender el

mensaje del texto

14

Cuando lee asocia lo que lee con algo de
su contexto real, ejemplo: el
comportamiento de un personaje con el de

un conocido

DIMENSION: ORGANIZACION

15

Cuando lee cuestiona al autor sobre el

orden en el que se han planteado los textos

16

Al leer le resulta evidente el mensaje

principal de todo el contenido

17

Al culminar con la lectura reflexiona sobre
el mensaje, lo valora y pone en practica lo

aprendido

DIMENSION: VALORACION

18

Al culminar con la lectura se cuestiona si el

contenido se ajusta a sus necesidades

19

Al culminar con la lectura debate con sus

compafieros sobre lo planteado por el autor

20

Al culminar con la lectura opina sobre la

trascendencia del contenido en su dia a dia




CUESTIONARIO SOBRE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Estimado estudiante, el presente cuestionario es parte de un proyecto de
investigacion y se desarrolla con el objetivo de recopilar informacion significativa
acerca de las estrategias cognitivas en su universidad. Recuerde que su participacion
es anonima y la informacion que entregue es confidencial.

Indicacién: seleccione con un X la respuesta que usted considere adecuada.
Recuerde que cada una de las opciones denotan lo siguiente:

(S) Siempre
CS) Casi siempre
AV) A veces
CN) Casi nunca

(
(
(
(N) Nunca

Variable: estrategias i
N° ", Categorias
metacognitivas

DIMENSION: AUTOMOTIVACION CS AV CN N

Antes de empezar con su tarea
1 analiza lo que debera realizar y el

tiempo que le tomara

Plantea  objetivos antes al

2

desarrollo de cada tarea

Analiza sobre las tareas que debe
3 cumplir, las organiza y planifica

para desarrollarlas y asi sacarle

provecho a su tiempo

Cuando realiza una tarea confia en
4 sus capacidades para responder a

las exigencias de la misma

Cuando realiza una tarea espera
5 que ésta le beneficie personal y

académicamente

Cuando le asignan tareas se siente

interesado por desarrollarlas

DIMENSION: AUTOCONTROL

Es capaz de supervisar el proceso
7 que aplica para desarrollar sus

tareas

Es capaz de evaluar el proceso que

aplica para desarrollar sus tareas




Tiene control de su
comportamiento por medio de
indicaciones internas cuando

desarrolla sus tareas.

10

Trabaja en la gestién del tiempo

que le designa a cada tarea

11

Cuando desarrolla una tarea esta
consciente del aprendizaje que

ésta le entrega

12

Cuando una tarea le resulta
complicada pide ayuda a sus

compafieros o docente

13

Cuando desarrolla una tarea
compleja se apoya en
pensamientos  positivos  para

automotivarse y afrontarla

DIMENSION: AUTORREFLEXION

14

Se cuestiona a si mismo sobre la
forma en la que desarrolla sus

tareas

15

Analiza y autocalifica su forma de

proceder ante las tareas asignadas

16

Cuando algo no sale como lo
esperaba reflexiona sobre su

actuacion para identificar si

17

Es capaz de reconocer cuando no
responde a las demandas de las

tareas académicas

18

Es capaz de reconocer cuando

tiene problemas en la academia

19

Toma acciones necesarias cuando
alguna tarea no le resulta

significativa

20

Cuando supera problemas
académicos se siente motivado por

continuar con sus estudios




Anexo 4. Validez de expertos

Experto 1: Mgs. Briones Jairo

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS 1. Datos generales del Juez

~ Nombre del juez: | Jairo Damian Briones Saltos

Maestria (x)

Area de formacién | Clinica () Soclal () Educativa (x) Organizacional ()
académica:

Magister: BRIONES SALTOS JAIRO DAMIAN

A Educacién
Presente Institucién donde labora: | U.E Lic. Rafael Flalos Guevara
Asunte:  Validacién de instrumentos a través de juicio de experto Tiempo de experiencla profesional en | 2a 4 afios () Mas de 5 afios (x)
el dre:
realizados
. Psicométrica: (sl eorresponde] | Titulo fiel estudio realizado.
Nos e muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer o] 35 =
de su conocimiento que, siendo estudiante del programa de Maestria en Docencia
Administrativa de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima, promocion 2023, aula 2 requiero Firma del experto: -
walidar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desarrollar mi 7
trabajo de investigacion.
€l titula nombre del proyecto de investigacién es: Compresién de Textos y Estrategias 2. Propésito de Ia evaluadién:
enlos d a de una Uni Privada de Quito, 2023 N ) . -
. : " < M Validar el contenido del Instrumento, por juicio de expertos
siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar
los &n mencién, he consi 2 recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacidn educativa. 3. Datos de a escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
El expediente de validacion, que le hago llegar contiene ‘Nombre de 12 Prueba: 8n de Textos
X Autor (a): | Mbnica lrene Gualacata A
- Cartade presentacion Objetivo: | Conocer datos important i3n de texios
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones ¥
Ano: | 2023
Ambito de apiica de Enfermeria de una Universidad Privada de Quito
3 mis senti de respeto y consi 6n me despido de usted, no sin antes = cieion, Tioides, & Setailon. oisabaitn el
agradecerie por la stencion que dispense 3 la presente. X
Escala: | Escala de
Cantidad de items: | 20
Atentamente
Tiempo de aplicacién: | 15 minutos

4. Presentadén de Instrucciones para el juer:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario relaclonado a Comprensién de Textos

elaborado por Ménica Irene Gualacata Anrango en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes

Ménica Irene Gualacata Anrango

Indicad i uno de los items segu 3
Ci- 1713470464
Categorla Galficacién ndicador
T Wo cumple con el rterio | €1 Rem no e3 claro.
2. Bajo Nivel €l Rem requiere bastantes mod ficaciones o
CLARIDAD ‘una modificacién muy grande en el uso de las
£l ftem se comprende palabras de scuerdo con su sgnificado o porla
ficimente, es decir, su ordenacion de estas.
sintéctica y seméntiea son [ 3. e
adecuadas. de algunos de los términos del fem.
& Aito rivel €l ltem es claro, tiene semntica y sintasis
adecuada.
1 e,
COHERENCL dimensidn.
€ e tiene relacién logica [ 2. Desasuerd Ti

a
1 ftern tiene una relecion moderada con fa Ausenciade | 3 Cuando lee un 4 1 1
(mederads nivel) dimensisn que se esta midiendo. errores 1ext0 le resulta fécil
& Totaments de Acuerdo 1 ftam 5= encuznirs et relzconada can pragmdticos | Ia identificacién de
(alto nivel) _ :;rynammn que esté midiendo. aquellzs palabras
RELEVANCIA : : dlenasasy
El item es esencial o | 2 Bajo Nivel £l tern tiene slguna relevancia, pero otra frem conexia
importants, es dacir debe pusde estar incluyenda lo que mide éste.
ser. 3. Moderado nivel R "
& Alto nivel £l ftem es muy relevente y debe ser induido Dimensién 2: Fluidez

Definicion de la dimension

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 2 4 su valoracién, asi como.
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente. Habilidad para leer correctamente, con la entonacin apropiada a la intencion, las pausas
4: Alto nivel
3: Moderad nivel indicadas v no innecesarias, en vz alts, siempre acompafiado de una comprension del
2: Bajo Nivel significado. Influye la edad y nivel del lector (Condemarin, 2001).
1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 01: Comprensién de Textos Indicadores Item Claridad | Coherencia Relevancia Observaciones/
Definicion de la variable: Entonacién 3;1::(3 elteno de 4 4 3

determinadas

Se define como aquella habilidad o destreza que poseen las personas para comprender un texto,
partes del texto que
lee

entender su contenido e interpretar las ideas primordisles que contenga, por ello encierra un

i T T 3
doble proceso ya que por una parte decodifica y reconoce los términos y por el otro pretende la Pousas 5. Alleer respeta las

pausas segin Io.
indican los signos

construecion de los conceptos por medio de saberes adquiridos previamente (Visquez y Pérez,
de puntuacion

2020). presentes en los
textos
Dimensién 1: Precision Comprension | 6 Alcuminarconla | 4 1 )
s del significado | lectura comprende
Definicin de [a dimensin delalectura | laidea central del
Habilidad para identificar las palabras de manera correcta, sin errores seménticos o autor.
pragméticos. Incluye a la capacidad para resolver aquellos problemas (Condemarin, 2001). Dimension 3: Interpreta
H Definicién de la dimension:
Indicador] frem Claridad| Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Comprensién integra y profunda del texto, incorporando informacién y completando el texto
Identifica | 1 Al momento de lesr un 4 4 3 con la percepcion del receptor (Sanchez, 1974).
cibnde | texto e resulta facil la
palabras | identificacion del significado .
Indicadares Trem Claridad | Coherendia | Relevandia | Observaciones/

de las palabras sjenas s su

vocabulario con base 2l
Comprensién | 7. Al culminar con la 4 4 4

contexto de
loleido. profunda del | lectura comprende

Carenci | 2. Cuando lee oescribe 4 4 4 texto s\ i\zmﬁtadﬂ real

ade cometeerrares al el mensaje

errores | pronunciar o Bropuesto pore

semant | escribirlas palabras. _

icos Incorporacién | 8. Cuando lee un 4 4 4
de datas nuevo contenida

recurre a sus




previas para

Cormpleta laz T T T
extos
10. Cuanao lee a i a
subraya las Ideas
idera

esenciales para
desarroliar una
sintesis del
contenido

Dimensién 4: Retencidn

Definicién de I dimensién

Habilidad clave para poder cobijar y, luego, usar conocimientos sprendidos (sanchez, 1974).
Tndicadores Trem Claridad | Coherendia | Relevandia | Observaciones/
Amaceramie | 11 Cuanca iee 0 0 T
ma de anaiiza 03 detalies
informacién | del contenido antes
de inicior
Usodelos | 12 Cuandalee i 0 0
saberes registra los datos
pravios que més e lama (3
atencitn
Uiodelos | 13. Cuanda ee T T 3

conecimiento | recurre s natas
ss adquiridos | sobre otras lecturas
similares para
comprender el
mensaje del texto
14 Cuando jee. q i 3
asocla lo aue lee

<on algo de su
contexta real,
jemplo: el
comportamiento de
wn personaje con el
de un conocioo

Dimension 5 Organizacion

Definicién de I dimensién

Comprender Ia estructura del texto y su aspecto denatativo, can claridad, permite conocer de

manera global un texto & interiorizar de mejor manera la informacién (Sanchez, 1974).

la influencia de estes estrategias en el mejoramiento del talento del recurse humano (61l v
Qieda, 2018).
Dimension 1; Automotivacion

Definicién de I dimensién

Es la capacidadl y préctica de que una persona se motive a si misma para conseguir los objetivos

que se ha propuesto. (Ramos et al, (2020).

Indicadores. Trem Claridad [ Coherencla | Relevancial Observaciones/

Andiisisde la | 1. Antes de ampez: 0 T T

con su taren anaiiza

10 cuedieberd realizar

v eltiemno que le

tomar

T T 3

ndeabjetivos | antes al desarrollo

de cada tare
Flanficacion | 3. Analiza sobre las T T 1
deta
estrategia

desarrollarlas yasi

sacare provecho

o 5u tiemy
Futo Cuando realiza una T T T
eficiencia tarea confia en sus

capacidades para

respander a las

exigencins e 2

misma
Expeciaiva | 5 Cuando reallza una T T T
delresultado | tar spera que ésta

e beneficie persanaly

académicamente
interds poria | 6. Cuando e T T 1
actividad asignan tarens se

siente interezada

p

Dimensién 2: Autocontrol
Definicién de la dimensién
Es la capacidad que tianen las personas para regular su conducta o sus proplos Impulsos de

(Ramos et al,, (2020).

una forma volunta

Gesarrona sus

5. Anaiizay T K T
evaluacion | autocaiifica su
forma de proceder
ante las tareas
asignadas

Auribucién | 16. Cuando aiga no 0 g g
causal sale como lo

esperava reflexiona
sobre su actuacion
pora identificar si

Autareacdltn | 17, €5 capaz de. 0 0 T

Ruta
satsfaccién | recanocer cuando
tiene problemas en
Ia academia

Tnferencia 19. Toma acciones Ll + N
necesarias cuando
alguna tarea no e

Cunndo supera Q T T
problemas

Indicadores Trem Claridad | Coherencia | Relevancia | Observacione:

Comprensign | 15 Cuando &g T T r3
dela cuestiona al autor
estructura del | sobre el orden en el

que se han

planteado los textos
Comprension | 16. Alleer le resuta | 4 T 3
global del evidente el mensaje
text principal de toda el

contenido
isteniads | 17, Al culminar can T T T
ndela Ia lectura reflexiona
informacién | sobre el mensaje, lo

valora y pane en

prictica o

aprendido

Dimensidn 6: Valoracién

Dafinician de la dimansidn
Céme aquella lectura es pereibida de manera interna por el lector, facilita el aprendizaje de la

lectura, toda vez que toma significancia pars el sujeto lector (Sanchez, 1974)

Tndicadores Trem Ciaridad| Conerencia | Relevancia] Observaciones/
Valordsla | 16 Al cuminar conia T O 3
fectura p lectura se cuestions si
ellector el contenido se-ajus

8503 necesidades
Aprendizsie | 18 Al culminar con g T 3
delalectura | lectura debate con sus

compaferossobre lo

o

por el autor
Aprabaciano | 20, Al culminar con T T 3

lectura opina sobre (n
£ del mensaje | trascendencia del
central o 13 | contenice en su dia
et

mide la Estrategias

Definicion de la variable:

Las estrateglas metacognitivas, estén hacen referencia a las actividades que se ponen en practica

antas, durante y luego de I ejecucion de los procesos de aprendizaje con el fin da majorarlo.

en la década de los

Nacen de la metacognicion, concepto acuflado en el campo de la psicoloy

setenta por Flavell, aunque, toma fuerza luego de una década ante el Interés de la sociedad por

Indleadares frem Claridad] Cohereneda| Relevancia

Monitoasdd | 7. € capaz de supervisar T ] T
el proceso que aplica
ar sus

to B £ capaz de evaluar T T T
instrucciones | el procesoque aplica

para desarrollar sus.
tareas

Gestion del | 9. Tiene cantrol de su T T T
tiempo comportamientopor

control del T il fl
entorna
Soliciudde | 11 Cuando desarralla T T T

unn tarenests consciente

del aprendizaje que

ésta le entregs
Capacidad de | 12 Cuande una tarea @ el £l
motivar al le resulta complicada
interés

o
13 Cuando de: 1 @ ]

rrol
unn tareacompleja 5
apoya en pensamientos
positivos para
automotivarse y
afrontaria

Dimensidn 3: Autorreflexion
Definicién de la dimensién

La reflexién es una parte Importante de nuestro proplo proceso de mejora continua para
comprender par qué y cémo tamamos declsiones, Tomarse el tiempo para mirarse a sl mismo

v 5u trabajo le ofrece la oportunidad de reconocer fortalezas y desafios y de mejorar sus

habilidades, (Ramos et al, (2020),

Indicadores | ftem Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/

Auta jucio 14 5e cuestiona a 51 T T T
misma sabre I
forma en In que
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Experto 2: Mgs. Manosalvas Fernanda

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Magister: Manosalvas Duran Fernanda Elizabeth
Presente

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Mos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer
de su conocimienta que, siendo estudlante del programa de Maestria en Docencla
Administrativa de la Universidad César Vallejo, en la sede Lima, promaeian 2023, aula 2 requiera
validar el instrumento can el cual recogeré la informacian necesaria para poder desarrollar mi
trabajo de investigacion

El titulo nambre del proyecto de investigacion es: Compresion de Textos y Estrategios
WMetacognitivas en las Estudinntes de Enfermeria de una Universidad Privada de Quito, 2023 7
siende imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializades para poder aplicar
los en mencién, he recurrir & usted, ante su connoteda
experiencis en temas educativos y/o investigacién educativ

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:

- Corta de presentocin.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

mis de respeto y me despido de usted, no sin antes

sgradecerle por la atencién que dispense 8 la presente

Atentamente

Ménica Irene Gualacata Anrango

CI: 1713470464

@ Alta vl El lsarm 22 clars, tana samantica v sintasis
usas.
T o no tane 7
COMERENCIA (0 cumple can el riterio]
jene relacio 2. Dasacuerda Gl @ i relacian tangancial fisjana
con in  oimensién o (bajo nivel de scuardo) S8 Gmaruicn,
indicador  que  estd [3 Acuerdo G s Faacan modarada con
midienda. Gimensitn
Acusrds ]
(aito niver dimansién que ests midiendo.
T o cumple con a1 <riteris ¥ e pusde sar eliminaso sin que 58 Ve
afectada 12 medicién d nsidn,
o 2 Baja Miver El ftamm tlene alguna relevancia, pera owra item
puBcS astar incluyand 1o gus mids 4t
3 Wiadarato nv 1 Ttam &2 ratativamanta import
& Ao nvel i Ttam &2 muy relevante y oebe ser InEoEs.

Leer con detenimiento los tems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi coma
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.
&

Moderado nivel
2: Bajo Nivel
1: No cumple con el criterio

que mide la 2 de Textos

ble:
se define lla habilidad o d las

Definicién de la v

comprender un texto,

entender su contenido e interpretar las ideas primerdiales que contenga, por ello encierra un
doble proceso ya que por una parte decodifica y recanoce los términos v por el otro pretende la
construccién de los conceptas por medio de saberes adquiridos previamente (Vasauez v Pérez,
2020).

Dimensidn 1: Precisicn

Definicién de la dimension:

rores seminticos o

Habilidad para identificar las palabras de manera correcta, sin

pragmaticos. Incluye a la capacidad para resolver aquellos problemas (Condemarin, 2001)

Tndicadares Trem Cariand | Canerendia | Relevancia | Observaciones/

Igentificacién | L Al momento de 4 4 a
depalabras | lear un texto le
resulta fécil la
igentificacién del
significado de las
palabras ajenas a su

base al contexta de

Io teicio.
Carenciade | 2. Cuando lee o @ T T
errores escribe comete
seminticos | errores

pronunciar o
escrivic las palabras.

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Fernanda Elizsbeth Manosslvas Duran

Maestria (x) Doctor ()
Area de formacion | Ciinica (} Socil [] Educativa (x) Organizaciona
académica

mica, Pedagogica
Asoiacion de Corredores de Bienes Raices del Azuay
Tlempo de experlenca ummlnnu en | 234 afos (1) s de 5 ahos ()
drea:

Psicométs

(sl corresponde) | Titulo del estudio realizado
0502413446

Firma del experto:

2. Proposito de la evaluacién:

Validar el contenide del instrumenta, por juicia de expertos.

3. Datos de I escala (Colocar nombre de la escals, cuestionario o invent

Nombre de la Prueba: i de Textos
Momu Irene Gualacets Arango
Conocer sobre comprensién de textos

S . Brerra i U \Ufhveriaes Bt 08 G
Precizisn, fluides, retencion, nloracisn
0,871

Confiabiliad:
Es.

Escala de Likert

Cantidad de items: [ 20
Tiempo de aplicacién: | 15 minuto:

4. presentacion de Instrucclones para el juer:

A continuacién, a usted le presento el cuestionarlo relacionado a Comprensidn de Textas

iaborado por Ménk 2 Anrango en el afio 2023 de acuerdo con los sigulantes

rene Gual

indicadores califigue cada une de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1o cump Hhemro e dore
2 Baj0 Nival Eriearn raqus =Ty
CLARIDAD Unamocifcacidn muy grande an s

Bl fwen e comprands palabras de acuerdo con su vignificada o por s
fhciments, e decir, 2 ordensciin de estas.

sintéctica v seméntica son |3 Maasrado nval Sa raquiers una madifieation miy expeciiEn
adecusdas de aigunc de los térrmings del e
Ausenciade | 3. Cuando lee un 3 @ B

errores xto le resulta facil

pragmiticos | Is identificacidn de
squellas palabras
ajenas a su
context

Dimensién 2: Fluidez
Definicién de Ia dimensién:

Habilidad para leer correctamente, con la entanacién spropiada s I intencin, las pausas
indicadas y no innecesarias, en voz alts, siempre acompaRada de una comprensidn del

significadlo. Influye la edad v nivel del lector (Condemarin, 2001).

Tndicadares Teem Claridad | Coherenda | Retevandia | Observaciones/
Entonacién 4. Ajusta el tono de 4 4 4

voren

aetsrminad

partes del texto aue

iee
Pousar 5. Alleer respetalas | 4 3 3

pausas segin lo
Ingican 105 signos
de puntuacién
presentes en los
textos
Comprensian | 6. Al culminar con 13 a T i
del significado | lectura comprende
delalectura | la ldea central del
auto

Dimensién 3: Interpretacién
Definicién de la dimensién:
Comprensién integra v profunds del texto, incorporando informacisn y completando el texto

con la percepeién del receptor (Sdnchez, 1974).

Indicadores frem Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Comprenaén | 7. Alcuiminarconla | 4 7 7
profunda del | lectura comprende
el significado real
del mensaje

propuesto por el

Incorporacion | 8. Cuande lee un ¥ T 3
nuevo contenida

recurre a sus

conocimientos

previos para

Completa las | 9. Al culminar con la a @ a
textos lectura recanose la
relacion que guards




hecho descrito Interiorizaciéd | 17, Al culminar con a 4 “
on el texto ia lectura rafiexion
10, Cusnda lee a a a Informacién | sobre el mensaje, lo
valora ¥ pone en
prictica 1o
aprendido
sinu Dimension 6 Valoracién
sontenito
Definicién de la dimensién:
Dimensian 4 Retencidn como aquella lecturs s percibida de manera interna por el lector, facilita
Definicién de la dimensidn: lectura, toda vez que toma significancia pa sujeto lector (Sénchez, 1974).
Habilidad clave para poder cobijar y, luego, usar conocimientos aprendidos (Sdnchez, 1974).
Indicadores ftem Caherencia in
indicadores frem Clarldad | Coherencla | Relevancla | Observaciones/ T 5 3 5
e[ T3 CamndaTew 0 0 0 o pars | (s lectruia
nto de analiza los il ellector o . "‘: " 1 .
informacién comenido se mt
Aprand vy culmina con a a 0
o de los N N 4 de lalectura | lalectura de
previos ‘aue mas fe llam
atencidn
et o | o anda e N N 4 [Fprabecion s | 20 Arcuminar on T 0 0
sadquiridos | sobre otras lecturas dessorobad | s ecturm oping
central de trascendencla del
lectura contenide en su dia
N i n adia
con s de s aue mid:
contexto reai,
mple el Definicién de In variable:
comportamiento de § o
! parsoala con 8 astra estdnh i 5@ ponen en préctica
un_seneclie. antes, durante v luego de In ejecucién de los procesos de aprendizaje con el fin de mejorario.

Dimensién 51 Organkzacion

Nacen de la metacognicién, concepto acufiado en el campo de I psicologia en |a década de los

Definicién de la dimensién:

setenta por Flavell, sunque, toms fuerza luego de una década ante el interés de la sociedad por
Compranda

estructura del texto v su aspecto denotativo, con claridad, permite conocer de
In influencia de

Qandn, 2018)

iad | Coherencla | Relevancia | Observaciones/ Dimension 1: Automotivacion
Definicién de la dimension:

tas estrategias en el mejoramiento del talento del recurso humano (Gil v

manera global un texto e interiorizar de mejor manera la Informacién (Sanchez, 1974).

indicadores [ Trem i

Comprensién | 15 Cuando e a @ @

Esla capacidad y préctica de que une persona se motive & s misma para conseguir (os objetivos
+12020).

dels cuestiona al autor
garacturs ge | sobre el oroen e el
exto

que se ha propuesta. (Rames et a|

-
Compranaiin | 16, 448 esuica i a a
del evider s Indicadores ‘ fren ‘ Clarldad | Coherencla ‘ Relevancia l ‘Observaclones/ |
princiol d <ot
contenido | Andlisis de la ‘ 1 Antes de ‘ a | a ‘ 4 ‘ |
taren empezar con su
Tarea analiza lo que Solicitud de | 11 Cuando T O a
deberd realizar y el apoyo desarrolla una tarea
tiempo que te 3t consciente del
m aprendizaje aue
Determinacia | 2. Maniea objetivas T T 3 ésta le entrega
nde objetivos | antes al Capacidad de | 12. Cuando una @ a a
de eada tarea. motivaral | tarea le resuita
Planificacion | 3. Analiza sonre fas @ 0 a Interds complicada pice
ae tareas que debe ayua a su
estrategin | cumplir, las compaiieros o
organiza v planifica docente
para desarrallarias y 13, Cuando @ 0 B
asi sacarle provecho desarrolle una tares
8 5u tiempa complejs se apova
Auto 4 Cuando realiza T O 3 &n pensamientos
eficiencia una tarea confia en positives para
sus capacidades automotivarse
para responder a las afrontarla
exigencias de 1a
Dimensién 3: Autorreflexién
Expectativa | 5 Cuando reallza T O T
del resultada | una tarea espera Definicién de la dimensidn
::::H‘;'E';um La reflexin es una parte Importante de nuestro propia praceso de mejora cantinua para
comprender por aué v cémo tomamos decisiones. Tomarse &l tempo para mirarse a si mismo
e e 4 ¢ ! v su trabajo le afrece I oportunidad de reconacer fortaleras v desafios y de mejorar sus
siente Interesado habilidades. (Ramos et al., (2020).
por
Dimension 2: Autocontrol indicadores | frem Claridad | Coherencia | Reievanca | Observaciones/
Definicin de la dimension: Ao Julcio g 0 3
Es Ia capacidad que tienen las personas para regular su conducta @ sus prapios impulsos de
una forma voluntaria, (Ramos et al,, (2020)
Indicadores | em Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/ T 7 0 N
evaluacidn
Monitorizacié | 7. s capaz ae @ 4 a
n supervisar
pracesa que ap
para desarrollar sus Atribucién 16, Cuando algo no. 4 4 4
aren e como 1o
Autc 8. €5 cape: de. 4 4 4 esperaba reflexiona
Instruceiones | evaluar el procese Sabre 3u actuACiAn
Que apilca para para identificar si
desromr s “Auto reaccién | 17. Es capaz de n 3 )
Gestion ael | 9. Tiene control de @ B a
tiempa
Ao 18, Es capaz ae a B B
atistaccion | reconocer cuando
tiene problemas en
12 academi
Control del | 10, Trabaja en 3 N + 4 Tnferencia | 19, Toma acciones T 0 3
entorno gestion del tempo Aecesarias euanda
que le designa & aiguna tarea no le
cadla tare; résuita signinicativa
Ajustar a Ia pégina
ot [ Ajustarala pagina | T
Splerme e
LN T TS Cuarte nivel o posgrade
Quite,  1won/zoz3 Nomero oe regieTo F2atiarroz
CERTIFICADO DI REGISTRO OF TITULO ” Py p——————
Seorataria de Educasion Superior, Chr ue MANOBALVAS Institucion que reconoca
DURAN FERNANOA ELIZABETH, con documanto 13440, ragistia en ol Suiema
acional de Informasion da i Educacion Supsrior del Ecuador (SNIESE), ia siguients informacion:
Titule asTER En EDUCAGION
Namb MANGBALVAS DURAN FERNANDA BLIZABETH Tipo: Extraniora
Mamaera de documents de identificacion: 0602413440, Doche de regetro s
Nacianaiidac: Beuadar
Ganars FEMENING Obmenacianes
TiIo(s) de tercar nivel de grado
Nimaro da regiir 100713110010 6n:
Loa indes do para of pomgrada
= " - * Lo tinsion anta nacionaios como. han aido. inatitacionoa do educackn
Institucion de origen UNIVERSIDAD D GUENGA 5 regisiradon acian _-_-:g:l_ ‘siorgados por
hcion qus reconoos Innisckoros da sOuation aUEerCt naCionalee B2 SHOLD an CLTGRTISnts & & Dicoaoin Tranallaia
Grtirva 50 18 Loy OIaanica RelBmmalons & 1 LOES, SHRediia o1 2 06 SG0at5 66 2015
Tiule IHGERIBRO (A) BN TURIBMO
IMPORTANTE: La informacién proporcionada en eate documento es la que consta on of SHIESE. aue se simenta do
Tima Wastonal InfONMAGION BUMIMKAITANA PoF 183 INMHLICIGNGS 361 MISIBMIA 8 SCUSASION SUpGror. CONTOrMS 16 JISpGNon 163 Arlioics 326
12074 i Lay Grganica e Educasian 5 e s Replament | recanocimisnioiregisizo del il no nabin
Poche de regiie mmonen i e o Sirasan 1 Sin, S Y Segri HAIsan oIS B STACLIG 63 58 I Ly S ganiea 2 £
Superior. Segin ia Resoncion RPG-SG-10-Ha 266-2016.
Otmervacianas
En caso da aewmetar an ia intarmacion, 12 Unuiacionas nacional Iancia aouc
s e Liaeor e i ST WAL i rac e A Sona e ¥ 4 S . aiacin airaniara
ot 1 rceeian n 15 B etaria B8 Ebcadion Superie. Clandia. Tecndtogia b movicibn
Ia infarmacion wssted dabie accodor a la sguienta direcoion

Cargonas
SECRETARIA G EDUCAGION uuosﬁlo-ﬁs CENGIA TECNOLOGIA £ INNOVACION




Experto 2: Mgs. Vallejo Luis

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Magist
Eresente

Asunto:  Validacidn de Instrumentos a través de Juicio de experto

lo Vardazoto Luls F

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v asi misme, hacer
de su conocimiento aue, siendo estudiante del programa de Maestrla en Docencia

Administrativa de la Universidad César Vallejo, en la
validar el Instrumento con el cual recogeré la Informacin ne;
trabajo de Investigacion.

de Lima, promocidn 2023, aula 2 requiero
Ia para poder desarrollar mi

El titulo nﬂmhre del proyecte de Investigacién es: Compresion de Textos y Estrategias

oy de de una

Privada de Quito, 2023 y

siendo . contar con In de docentes para poder aplicar

los en mencidn, h

experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa

El expediente de validacion, que le hago llegar contler

- Cartade presentacién
- Definiciones conceptusles de las varisbles y dimensiones.

mis i de respeto y
ogradecerle por s atencién que dispense a l presente

Atentamente

Ménica Irene Gualacata Anrange

Cit 1713970464

recurrir a usted, ante su connotada

me despido de usted, no sin antes

Tndicador e ¥ Acuerds i
midendo mer n

T Mo cumpis con s1erTverio
LJuEvOA

3 ajn Hivel

. 5 Modarado nivel
4, Al nivel

e 10 4 su valoracién,

4 Alto

1: No cumple con el criterlo

aue mide la variabl, de Textos

Definicidn de la varlable:
se define lla habilidad E
entender su contenido e Interpretar las ideas primords

5 que conte

5l como

5 parsonas para comprander un texto,
, por ello enclerrs un

doble proceso ya aue por una parte decodifica y reconoce los términos v por el atro pretende la

construccion de los conceptos por medio de saberes adauiridos previamente (Vasquez y Pérez,

Definicién de I dimensién:
Habilidad para (dentificar 1

pragmaticos. Incluye &

de maners correcta, sin errores

eménticos o

capacidad para resalver aquellos problemas (Condemarin, 2001)

Indicadares Trem Clarl Coherencla | Relevancia | Observaclones/
ldentificacién | 1. Al momento de 0 a @
de pi run texto e

Carencia do 0 a @
arrores

minticos
g T oy 0 a @

texto le resulta ficll
pragmiticos [ la identificacion de
aqueliss palabras

alenas a su
contexto

1. Datos generales del luez

Nombre dei juer: | VA RDEZOTO LUIS FERNAN
Grado profesional: | Maestris () Doctor (|
‘Avea de formacion | Clinica (X) Social (1 Educativa (] Organizacional (1
académic
A REVDRICOLOGTA
labar: MING AL FUTURS
Tiempo de experiencia profesianal Z-I-Ha;u Mas de 5 afios (X |

el dre:

Experiencia en Investigacion | T1abajo(s) paicomatricos reslizadas
(s conresponde) | Titulo de estudio realizado.
Dhiz | 020184875

Firma del expert

2. Propésito de la evaluacion:
validar el cantenido del instrumenta, por juicio de expertos.

3. Datos de Ia escala

Hombre de la Prueb de Textos
Autor (a): | Ménca irene Gualacata Arrango
Objetive: | Conocer o sobre comprention de textos
A
Afio: | 2023
Ambito de aplicacion: | Estudiantes de Enfermeria de una unwmmun Privada de Quito
Prschiin, udes valaracian

ercain | Excae a2 Tiart

20
Tiempo de aplicacién: | 15 minuos

4. Presentacion de instrucelones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario relacionado a Comprensién de Textos
elaborado por Ménica irene Gualacata Anrango en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes

Indicadares califique cada uno de los items segun corresponda.

Caiicacign ndicasor
PR E1 o no a2 clare.

2 Bajo Nival © e requi et
urin modificacian muy gran

palubras e acuerds Con 64 HANNERGD0 5ol e

3 Madarada el S cacquinra una modificacion muy sypecics
da nigun
A Aka rivel El e e clare, tene semantica v sntans
adacuasa,
T Erftem e
COMERENCIA na cumple con of criteria) dimansién.
m o Gl Tangancial /iaja
dimersign o scuardo) con Ia dimensién.

Dimension 2i Fluldez
Definicién de la dimensién:

er corfectamente, con la entonacién aproplada a la Intencién, las pausa:

Indicadas v no Innecesarias, en vor alta, siempre acompaflado de una comprensién del

significado. Influy

(a edad y nivel del lector (Condemarin, 2001)

Indicadares Trem Claridad | Coherencla | Relevanca | Obs

rvaciones/

Entonacion | 4, Ajusta el tono de a T @
oz en

rminadas
partes del texta que
log

a T @
Indican 10 signos

de puntuacion

presentes en los

textos

6, Al eulminar can la a T @

del significado | lectur comprende
1a idea cantral del
a

Dimensidn 3 Interpretacién

Definicion de la dimensidn:

Camprensién integra y profunda del texto, incorparande informacién y completanda el texto

1974).

con I percapcidn dal raceptor (Sanc)
Indicadores frem

Coherencia | Relevancia | Observaciones/

Comprenaion | 7. Al culminar can ia a i @

profunda del | lectura comprande

texto el significado real
o

ael mens:
rapuesto por el
autor
Incorporacién | B Cuando lee un a T @
nueve contenido

recurre o sus
conacimientos

Comph B A coraT GO a T @
textos lectura reconoce In
ia

contenido




Dimensidn 41 Retenclon
Definicion de la dimensién:

poder cabijar y, lu r conocimiantos aprandidos (Sanchez, 1974}

[+
frem @ Coherencla | Relevancia | Observaciones/
11 Cuando lee a * a
analiza los det
del contenida
e iniciar
Usodelor | 12, Cunnda lee @ @ a
saberes istra fos datos
previos aue més 1o llam
atencién
Use da los 13, Cuando lee a 4 a

conocimiento | recurre o notas
sndquiridos | sobre otras lecturas
aimila

comprender el
mensaje del texto
14, Cuando lee a i a
asocia lo que lee
con algo de s
contexta re.
elemplo: el
comportamiento de
un personaje con el
de un conacido

dimensién:
Comprender la estructura del texto y su aspecto denatativo, con claridad, permite conocer de

Informacidn (Sanchez, 1974).

manera global un texto e interlorizar de mejor manera

indicadores | fem |

wen | 15, Cuando (e a @ a
dela cuestiana ol autor

estructura del
texto
Comprensios 1 I 4 - a
Jlobal del evidente el mensaje
exto principal de todo el
contenido
Interiorizacié | 17, Al culminar con 4 - a
ia lectura reflexion
infarmacién | sobre el mensaje, lo
walora y pone en
prcica lo
aprendido.
Aute 0 0 0
eficiencia
Expectativa T 0 0
del resultado
aue dit
beneficie personal y
interds por fa | 6. Cuando le @ a 0
actvidad asignan tareas se

Dimensidn 2: Autocontral

Definicién de la dimensién:

Es la capacidad cta 0 sus propios Impulsos de

una forma volu

Observaclones/
o 4 4 a

n
Auto 8 de 4 “ 4
Instrucclones | evaluar el proceso

aue aplica para

desarrollar sus

toreas
Gestigndel | 9 Tiene control de T 0 a
tlempo su comportamiento

por medio de

Indlcaciones

internas cuande

e s

1Y S

Cantrorasl | 40, Trabaja an T 0 0
entorno tién del tiempo

aue le desig

€ad
Soliciud de | L1, Cuando “ a a
apoyo desarrolla una tares

st consclente del
Capacidad oe | 12. Cuando una T 0 0

tarea le resuita
complicada pide
cla 8 50

Quito, 200062023
CERTIFICADO DE REGISTRO DE TITULO
La Secretaria da Educacion Superior, Glancia, Tecnologia @ Innovacion, SENESCYT, ce

VERDEZOTO LUIS FERNANDO, con ‘document dentificacion numero 0201848793, req)
Nacional de Informacion de 1 Educacien Superior del Ecundor (SNIESE), Ia siguiente informacion.

inea q

Nombie VALLEJO VERDEZOTO LUIS FERNANDO
Numaro de documento e identificacian 0201848703

Naclonalidad: Ecuador

Génaro: MASCULING

Titulo(s) do tarcer nivel de grado

Numero de registo 034
s ITECHICA SALESIANA

Institucion que reconoce

Tiwla v

Tipa Nacional

20141111

Obsarvacionas

Dimensién 6: Valoraclon
Definicién de la dimensién:
cllita el aprendizaje de

€6mo aquella lectura es percibida de manera interna por el lector,

ificancs suleto lector {Sénchez, 1974)

ctura, toda vez aue toma

Indicadores Trem i Relevancia vaciones/

Valor de I 8. Al culminar con @ @ @
lectura para | 1a lectura se
lector |

cuestion
contenido se ajus
" das

Aprendizale | 19. Al culminar con a a a
de. ia lectura debate.
con sus compafieros
I o
por
Aprabacian o | 20. Al culminar con a i “

desaprobacé | 1a lectura opina

n o | sobre

trascendencia del

lectura contenido en su dia
adia

Instrumento aue mide la varlable 02: Estrateglas Matacognitivas

Definicion de la varlable:

Las estrate estin faranciaa ividad se ponen en prictica

antes, durante v luego de la ejecucién de los procesos de aprendizaje con el fin de mejorarlo.
Nacan de la metacogn|cidn, concepto acufado an el compo de lo psicologla en la década de los
setenta por Flavell, aunque, tomd fuerza luego de una década ante el interés de la socledad por
Ia influencia de estas e n al mejoramiento del talento dal recurso humano (GIl v
Qseda, 2018)

Dimensién 1t Automotivacién

Definicién de la dimensién:
Esla capacidad y practica de que una persona se motive & sf misma para conseguir los abjetivas

que se ha propuesto. (Ramos et al, (2020).
indicadores | ftem a Caherencla | Relevancia | Observaciones,
Analisia de tn a a 0
o
o
tiempo que le
tomard
minacid | 2 Planten objetivor | 4 3 0
n de objetivos oo
Planifieacidn 4 & 4
de
trateg
= — -
Campalieros o
aoce:
13, Cuando @ a a
de

ami
positivos para
Butemotivarse
afrontaria

Dimensidn 3: Autorreflexion
Definicin de la dimensidn:

La reflexién

una parte importante de nuestro prapio praceso de mejora continua para

comprender por queé y céme tamamos decisiones, Tomarse f misma

1 tiempo para mira

v su trabajo le afrece ln oportunidad de reconocer fortalezas y desafios v de mejorar sus
habilidades. (Ramos et al., (2020).

[[ndicadares | [Conerencia | fielevancia | Observaciones/
Ao juicio 0 T
forma en la que
desarrolla sus
Auto 4 a 4
evaluacion
4 4 a
sabre su actuacidn
Auto reaccion T 0 0
tareas académicas
O a a
celén | reconocer cuando
tlene problemas en
1 academin
inferencla | 19, Tama acciones T 0 0
n uando
e
20, Cuando supera T 0 0
problam:
micos
ente motlvada par
continuar con sus
estudios
i
del lor
Thulogs) de cuarta nivel o posgrado
Namero de re 7241102807
O LA RI0UA
Institucidn que recanace
Thulo MASTER UNIVERSITARIO EN NEUROPSICOLOGIA ¥ EDUCACION
Tipa Extranjero
Facha de registro Torranan
Obsarvacionas
OBSERVACION:
Lon Ululos te forcer nivel de orad ecualornanos estdn habiifados pars o INarosa o ur
* Loa o s i ssnainn o o s Slondon por G mebsccion
‘wperir Vigatien B momari da s srisn e 3

wcomands sICHAr & I8
ar Lna iniiaeion wxtral

Eciueacion Superiar, Clancia, Tesn




Anexo 5. Instrumento SPSS
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
ESCUELA PROFESIONAL DE MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA
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