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RESUMEN

La investigacion titulada neuroeducacién y aprendizaje autbnomo en adolescentes
de una institucién educativa de Pampacolca 2023, tuvo como objetivo establecer
un vinculo de la neuroeducacién con el aprendizaje autbnomo para la mejora de
los aprendizajes en adolescentes de Pampacolca del presente afio. La
metodologia empleada fue hipotético deductiva, de tipo basica, estuvo
desarrollado bajo el enfoque cuantitativo, descriptivo, de disefio no experimental,
transversal y nivel correlacional, la poblacion estuvo conformada por 185
estudiantes en la cual se considero a una muestra de 100 educandos de 3ro, 4to
y 5to de secundaria, se utilizé la técnica de la encuesta para ambas variables, y el
instrumento para recolectar la informacion fue el cuestionario y la escala Likert
para recopilar la informacion. Los resultados obtenidos ofrecen un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman = ,209**, donde se evidencia un p= 0,037
(<0.05), demostrandose la existencia de una correlacion positiva, aunque baja
entre la variable neuroeducacion y aprendizaje autbnomo. En el cual se concluye
gue, al existir un incremento en el conocimiento y aplicacién de la neuroeducacion
como estrategia metodolégica se incrementara el aprendizaje autbnomo en los

educandos.

Palabras clave: Neuroeducacion, aprendizaje autonomo, adolescentes,

estrategias de enseflanza aprendizaje.



ABSTRACT

The research entitled Neuroeducation and autonomous learning in adolescents in
an educational institution in Pampacolca 2023, aimed to establish a link between
neuroeducation and autonomous learning to improve learning in adolescents in
Pampacolca this year. The methodology used was hypothetical deductive, of
basic type, it was developed under the quantitative approach, descriptive, of non-
experimental design, transversal and correlational level, the population was
conformed by 185 students in which a sample of 100 students of 3rd, 4th and 5th
of secondary school was considered, the technique of the survey was used for
both variables, and the instrument to collect the information was the questionnaire
and the Likert scale to collect the information. The results obtained offer a
correlation coefficient of Spearman's Rho = ,209**, where a p= 0.037 (<0.05) is
evidenced, demonstrating the existence of a positive correlation, although low,
between the neuroeducation variable and autonomous learning. In which it is
concluded that, with an increase in the knowledge and application of
neuroeducation as a methodological strategy, autonomous learning will increase in

the students.

Keywords: Neuroeducation, autonomous learning, adolescents, teaching-learning

strategies.



I.  INTRODUCCION

Frente a aquellos cambios sociales, tecnoldgicos y de salud que vivimos a nivel
mundial; las familias han ido atravesando problemas estructurales, ocasionando
gue sus hijos adolescentes no aprendan; de acuerdo a la Neurociencia, el cerebro
entiende y procesa la problemética de los educandos y se manifiesta en un bajo
rendimiento escolar, carencia de un proyecto de vida, poca autonomia al
desarrollar sus actividades académicas, etc. Ante ello, es necesario aplicar la
neuroeducacion como modelo educativo, para que los estudiantes descubran sus
aprendizajes motivados a aprender de manera autonoma (Baque, 2023). Por otro
lado, si los maestros estan preparados y capacitados en neuroaprendizaje,
podran desarrollar estrategias adecuadas para su labor, logrando que sus
educandos construyan redes neuronales (Luque y Lucas, 2020).

A nivel internacional en Ecuador, Maliza (2023) manifiesta que el Estado
debe brindar la debida importancia a la educacion en los aprendices, con el
objetivo de lograr la ensefianza aprendizaje autbnomamente utilizando las
tecnologias de informacion y de esta manera fortalecer sus aprendizajes. Para
ello, también se tiene que tener en cuenta el aspecto emocional de los
estudiantes tanto en casa, el colegio y en sus aulas (Mainhard et al., 2018).

Altamar et al. (2022), concuerdan que la neuroeducacion al ser parte de las
neurociencias nos ayuda a comprender como influye en sus conocimientos, asi
como también, de qué manera cambia sus conductas; por otro lado, Mora (2013)
en su libro solo se puede aprender aquello que se ama, reafirma la importancia de
la actividad cerebral en la educacion, primero el docente debe ser activo, motivar
para encender la emocion en los estudiantes en los diferentes niveles educativos
desde la nifiez hasta la juventud. La neuroeducacion detecta las dificultades que
tienen los educandos para la lectura y escritura, el desarrollo de problemas
matematicos, o en cualquier otra area.

Asi mismo en México, Vasquez y Hernandez (2021) afirman la importancia
del aprendizaje autorregulado y que ésta esta basada en la configuracién de los
educandos con sus capacidades de aprendizaje de manera autbnoma, y por ello,
es urgente incentivar habilidades auto-sugestivas en el que ellos regulen sus

procesos de aprendizaje con el apoyo de los docentes. Para Marantika (2021), los



estudiantes en Indonesia deben contar con oportunidades que garanticen la
eleccion de novedosas formas de aprendizaje autonomo en el aula. Por otro lado,
Alkan y Arslan (2019) sostienen que la autonomia en estudiantes de Malasia,
facilit6 tomar decisiones para actuar frente a situaciones no previstas, sin acudir a
la ayuda de los otros.

Por su parte en Perd, Meza y Moya (2020) plantean que, si se quiere
lograr mejores aprendizajes, los estudiantes necesitan tener motivacion
intrinseca, trascendente, sin embargo, no la tienen debido a la falta de motivacion
de sus docentes y de los temas que realizan; por otro lado, para obtener
aprendizajes significativos se debe combinar los conocimientos de los educandos,
con lo que aprenden en la ejecucion de conocimientos, el maestro tiene que
plantear estrategias educativas para la transmision, y el educando para el
aprendizaje. El Ministerio de Educacion (2016), plantea que los estudiantes se
fijan propdsitos de aprendizaje, organizando su informacion para lograr metas que
se propuso anteriormente.

Martinez (2018), sostiene que el uso de la palabra neuroeducacion es
relativamente nueva; ya que, principalmente las investigaciones sobre el tema se
realizan en laboratorio careciendo de investigaciones naturales de aprendizaje,
pero que, recientemente se esta aplicando en contextos pedagogicos, se avizora
mejoras prometedoras en el &mbito educativo peruano.

En el ambito local, podemos mencionar que, en Arequipa los métodos
pasivos de aprendizaje presentan una escasa participacion del educando,
resultando repetitivo, sin motivacién y monétono. Teniendo en cuenta lo anterior
se recomienda la utilidad de guias activas de educacién ya que, incrementan el
aprendizaje de los educandos; por ello, los docentes deben aplicar diversas
maneras de ensefianza para incentivar la autonomia del aprendizaje en los
estudiantes desarrollando capacidades creativas y cognoscitivas para la
construccion de sus propios aprendizajes (Cari et al., 2023).

Ante la situacién actual, el problema general de nuestra investigacion es,
¢, Cudl es la relaciéon entre la Neuroeducaciéon y el Aprendizaje Autbnomo en la
mejora de los aprendizajes en adolescentes de una Institucion Educativa de
Pampacolca 2023?, asi mismo los problemas especificos son: ¢De qué manera la

funcion cerebro se relaciona con el aprendizaje autonomo para la mejora de los



aprendizajes en adolescentes de una Institucion Publica de Pampacolca 20237?;
De qué manera los estilos del aprendizaje se relacionan con el aprendizaje
autonomo para la mejora de los aprendizajes en adolescentes de una Institucion
Publica de Pampacolca 2023?; ¢De qué manera las inteligencias mdltiples se
relacionan con el aprendizaje autbnomo para la mejora de los aprendizajes en
adolescentes de una Institucion Publica de Pampacolca 2023?; y ¢De qué
manera la representacion sensorial se relaciona con el aprendizaje auténomo
para la mejora de los aprendizajes en adolescentes de una Instituciéon Publica de
Pampacolca 20237

En la Institucion Educativa, los educandos presentan falta de autonomia, al
realizar sus labores académicas necesitan el apoyo de los docentes, sus
indicaciones y hasta la presion de éstos para realizar actividades; es por ello que,
se necesita desarrollar el aprendizaje autbnomo para mejorar sus aprendizajes y
para logarlo, se debe relacionar con la Neuroeducacion a través del conocimiento
de las funciones cerebrales en sus distintas actuaciones, los estilos de
aprendizajes, las inteligencias multiples y las representaciones sensoriales.

Por todo lo anterior, la sustentacion tedrica de este estudio cuenta con
definiciones teodricas y conceptuales con datos actualizados e informacién
facilmente asequible, las variables neuroeducacion y aprendizaje autbnomo son
sustentados por autores reconocidos, de esta manera el presente estudio servira
como dato para futuros estudios.

En cuanto a la metodologia se recurrié al hipotético deductivo, mediante la
utilizacién de instrumentos validados y confiables, que se emplea para el recojo
de informacion, posteriormente se replicard en otros estudios, brindando
informacion correcta y confiable.

En base al aspecto practico, la investigacion permitird conocer los
resultados y en base a ello incentivar la relacién de la Neuroeducacién con el
aprendizaje autbnomo para mejorar los aprendizajes en los educandos.

Nuestro objetivo general, sera determinar la relacion de la Neuroeducacion
con el aprendizaje autbnomo para la mejora de los aprendizajes en adolescentes
de una Institucién Educativa de Pampacolca 2023, los objetivos especificos son:
(a) Determinar la relacion de la funcidn cerebro con el aprendizaje autbnomo para

la mejora de los aprendizajes en adolescentes de una Institucion Educativa de



Pampacolca 2023; (b) Determinar la relacion de los estilos de aprendizaje con el
aprendizaje autbnomo para la mejora de los aprendizajes en adolescentes de una
Instituciébn Educativa de Pampacolca 2023; (c) Determinar la relacion de las
inteligencias mdltiples con el aprendizaje autbnomo para la mejora de los
aprendizajes en adolescentes de una Institucién Educativa de Pampacolca 2023;
(d) Determinar la relacion de la representacion sensorial con el aprendizaje
autonomo para la mejora de los aprendizajes en adolescentes de una Institucion
Educativa de Pampacolca 2023.

La hipétesis general de este estudio es; existe relacion entre la
Neuroeducacion y el aprendizaje autonomo para la mejora de los aprendizajes en
adolescentes de una Institucion Educativa de Pampacolca 2023, teniendo como
hipdtesis especificas: (a) existe relacion entre la funciébn cerebro con las
dimensiones del aprendizaje autbnomo para la mejora de los aprendizajes en
adolescentes de una Institucidon Educativa de Pampacolca 2023; (b) existe
relacion entre los estilos de aprendizaje con las dimensiones del aprendizaje
autonomo para la mejora de los aprendizajes en adolescentes de una Institucion
Educativa de Pampacolca 2023; (c) existe relacion entre las inteligencias
multiples con las dimensiones del aprendizaje autobnomo para la mejora de los
aprendizajes en adolescentes de una Instituciéon Educativa de Pampacolca 2023;
(d) existe relacion entre la representacion sensorial con las dimensiones del
aprendizaje autonomo para la mejora de los aprendizajes en adolescentes de una

Institucion Educativa de Pampacolca 2023.



ll.  MARCO TEORICO

Las investigaciones anteriores que refuerzan este estudio estan basadas en
antecedentes a nivel internacional y a nivel nacional.

En el entorno internacional, Maliza (2023) hizo una investigacion sobre el
aprendizaje autbnomo y su vinculacién con las plataformas virtuales como el
Moodle, y planteé como objetivo, implementar el aprendizaje autbnomo para
optimizar la utilidad académica en los educandos. La investigacion estuvo
relacionada con enfoque cuantitativo, no experimental, La poblacion estuvo
integrada por 139, se empled la escala Likert para aplicar la encuesta, se
colocaron los datos en Excel y se procesaron en el software SPSS 25. Asi mismo,
los resultados evidenciaron que sus dimensiones responsabilidad, independencia
y autorregulacién adquirieron un 71,1%, 68,4% y 71% respectivamente. Por ello,
se concluye que se halla una correlacion directa alta entre sus variables de
aprendizaje autbnomo y rendimiento académico.

Es importante mencionar, que cuando los educandos alcanzan la
autonomia para realizar sus actividades, sean de aprendizajes o de solucion de
problemas en la vida diaria, mejoran su rendimiento académico. Ya que, los
educandos son capaces de autorregular sus conductas de manera responsable
los docentes cumplen la funcion de facilitador de la informacion.

En EE. UU, Porter (2021) tuvo como propdsito analizar el empleo de
estrategias metodoldgicas en California, identificando la forma en que el cerebro
de los educandos con diferencias de aprendizaje y sin diferencias, aprenden en
las escuelas secundarias. Para ello se analiz6 las diferentes funciones del cerebro
como memoria, metacognicion, atencion, emocion, participacion y entorno. El
estudio fue cuantitativo, utilizando el alfa de cronbach para revisar la estabilidad
de sus dimensiones, asi mismo se analizaron en correlaciones de Pearson y
pruebas t independientes, ya que las hipotesis fueron no normales.

Teniendo como resultado que existen correlaciones positivas, pero las
pruebas t fueron considerablemente diferentes entre si, lo que implica que hubo
diferencias en el aprendizaje y estrategias de ensefianza. Considero que la

neuroeducacion permite la mejora del proceso de adquisicion de conocimientos y



metodologia de ensefianza mediante las Funciones Ejecutivas del cerebro, por
medio de estimulos neuroeducativos que los docentes generan.

Muchiut et al. (2021) plantean que en Argentina pretenden relacionar los
aportes de las neurociencias (Neuroeducacion) al contexto educativo, por ello en
su investigacion buscan vincular la capacidad intelectual, las funciones ejecutivas
del cerebro y el rendimiento académico es adolescentes. La tesis empled un nivel
descriptivo correlacional, de corte transversal, disefio no experimental, teniendo a
37 educandos como muestra. Las deducciones evidencian una semejanza
efectiva y significativa entre las variables capacidad intelectual y funciones
ejecutivas, el 69% mostré correlaciones de p<.05 y el resto obtuvo una asociacion
debil. Por lo anterior, se considera relevante esta investigacion porque las
neurociencias aportan significativamente al aprendizaje y de qué manera funciona
el cerebro comprendiendo la actuacién y conductas de los educandos.

Redondo (2018), tuvo como objeto de su investigacion analizar el vinculo
de estilos de aprendizaje y el rendimiento escolar de aprendices de educacion
basica en Colombia. La indagacion se desarroll6 en relacion al paradigma
positivista, enfoque cuantitativo, nivel correlacional; empleando como mecanismo
de investigacion un cuestionario Honey-Alonso de Estilos De Aprendizaje
(CHAEA); la muestra estuvo conformada por 133 educandos. Observando los
resultados se puede evidenciar, que de los estilos de aprendizaje el estilo activo
presenta significancia con el rendimiento académico, el aprendizaje reflexivo y
tedrico tienen una significancia de 0,01 y 0,05, con relacion al rendimiento
académico. Por ello, considero relevante conocer los estilos de aprendizaje
desarrollados en la Neuroeducacion, para obtener una ensefianza autddirigido y
optimar la productividad académica en los educandos.

Asi mismo en Venezuela, Martin et al. (2018) plantean como objetivo
reconocer y vincular los estilos de aprendizaje con las habilidades emocionales.
Para ello el enfoque empleado fue cuantitativo, correlacional; aplicandose un
cuestionario CHAEA para ambas variables, con una muestra de 263 educandos
venezolanos de educacion secundaria. El instrumento empleado tuvo una
fiabilidad de alfa de Cronbach = 0,758.

La informacion obtenida refuerza la idea, que las maneras de aprendizaje

pensativa y pragmatica fueron de preferencia para los educandos; por otro lado,



existe una correlacién positiva entre habilidades emocionales con las formas de
aprendizaje. Es por ello que, los modos de aprendizaje, vinculados con la
neuroeducacion aplicada al ambito educativo, permite al docente exteriorizar
diversas maneras ensefianza, y que esta debe ser incorporada en las diversas
areas educativas, para enriquecer los procesos educativos y lograr en los
educandos, personas capaces de resolver cualquier dificultad que se le presente
en su modus vivendi.

Baque (2023), tuvo como meta de su indagacion relacionar las estrategias
neuroeducativas y el aprendizaje de las matematicas, la metodologia empleada
es basica, cuyo enfoque es cuantitativo, aplicando un disefio correlacional con un
corte transversal, teniendo 20 educandos como objetos de estudio. Obteniendo
como resultados una confiabilidad de 0,763** en el coeficiente Rho de Spearman
y un p=0.00 de significancia, aceptandose la hipétesis alterna, evidenciando una
relacion significativa entre ambas variables. Esta indagacion es relevante, ya que,
los estudiantes pueden mediante la aplicacion de la neuroeducaciéon; y la
combinacion de la pedagogia, la neurociencia y la psicologia, mejorar los
aprendizajes de las mateméaticas teniendo como base el funcionamiento del
cerebro.

Cari, et al. (2023) en su proyecto, plante6 como objetivo vincular la
metodologia de los docentes de acuerdo a cdmo es vista por los estudiantes y el
aprendizaje autébnomo virtual en una muestra de 116 aprendices de la I.E.
Independencia Americana de Arequipa, el método de indagacion estuvo
fundamentada en el tratamiento cuantitativo relacional, cuyo planteamiento es no
experimental, evidenciando que es la encuesta, la técnica empleada mediante dos
cuestionarios, una para evaluar la metodologia y otra para valorar la autonomia
de los estudiantes.

En cuanto a resultados se refiere, se puede mencionar que hay un vinculo
directo y alto entre la practica de la autonomia en la instruccion con el uso de
métodos activos de los docentes, logrando un indice de Rho Spearman de 0,763,
teniendo una variabilidad de 64%, evidenciando que la capacidad autonoma alta,
es debido a los métodos activos e investigativos de docentes. Es por ello, que se
concluye la relaciéon entre la metodologia y la autonomia, y se manifiesta de dos

maneras: utilizando metodologia activa o heuristica y de investigacion para



desarrollar el aprendizaje autobnomo; ya que, esta en un nivel de inicio, en cuanto
al uso de metodologia pasiva por parte de docentes es alta. Esta investigacion es
relevante; debido a que, se evidencia que los docentes debemos innovar con la
metodologia aplicada a nuestros estudiantes, utilizando métodos activos, o de lo
contrario no desarrollaran su capacidad autbnoma para nuevos aprendizajes.

Asi mismo, Julcamoro (2023) en su indagacion planteé como objeto de
estudio vincular a la memoria con el ejercitamiento de las matematicas en
educandos de secundaria. Se bas6 en el enfogue cuantitativo, transversal,
correlacional, no experimental, con una poblaciébn de 122 educandos y una
muestra de 92. Obteniendo como resultado, que existe una analogia objetiva baja,
ya que, tuvo un resultado de Rho Spearman =0,317, con una significancia de p=
0,002, aceptandose la hipotesis alternativa o alterna, en cuanto a la confiabilidad
de sus variables arrojaron 0,83 en memoria y 0,71 en aprendizaje de las
matematicas.

Esta investigacion es relevante, debido a que la memoria es un factor
importante para lograr aprendizajes, partiendo de una memoria a corto plazo para
llegar a otra de lago plazo, en el que se manifiestan los aprendizajes significativos
en cualquier ambito; mediante el recuerdo evidenciamos si se lograron 0 no
aprendizajes que les van a servir para la vida de los educandos.

Godoy (2022), realizo una investigacion que tuvo por objetivo disponer el
vinculo entre neuroeducacion y la formacion del razonamiento verbal en 240
educandos de los Olivos de Lima. El método empleado es el enfoque cuantitativo,
descriptivo correlacional, cuyo disefio es no experimental. Teniendo un resultado
correlacional = 0.705, afirmando la correlacion positiva con significancia bilateral
menor a cero puntos cero cinco, rechazando la presuncion invalidada.
Llegandose, a una conclusion en la que se manifiesta la correlacion positiva de
sus variables, comprobandolo en el resultado obtenido de significancia de 0.00.
En consecuencia, esta investigacion es relevante; ya que, la ensefianza del
Razonamiento Verbal utilizando la neuroeducacibn como estrategia de
aprendizaje, es muy importante para obtener mejores logros educativos.

Cumpa y Gélvez (2021), plantean como objetivo encontrar un vinculo entre
el aprendizaje autonomo Yy la educacion virtual durante la pandemia. El método

gue emplean es hipotético deductivo, no experimental, correspondiendo al nivel



basico correlacional, su muestra estuvo integrada por 121 estudiantes de
secundaria; para ello se recogio la informacion mediante cuestionarios para sus
variables, que fueron validados por expertos. El resultado demostré que hay un
vinculo entre la educacion virtual y el aprendizaje autbnomo, es decir, si se
relacionan, debido a obtener un Rho de Spearman de 0,498, evidenciando
correlacion moderada.

Este articulo es relevante, debido a que el aprendizaje autbnomo esta
vinculado a las formas de aprendizaje que tengan los educandos para obtener
aprendizajes significativos y relevantes de manera voluntaria, teniendo como
herramienta principal la aplicacion de la neuroeducacién para la mejora de los
aprendizajes.

Granados (2021), tiene como meta de su estudio implantar la
correspondencia entre la competencia digital basada en el enfoque sociocultural y
el constructivismo, con el aprendizaje autbnomo basado en el constructivismo. La
muestra fue tomada a 120 educandos de la UGEL 15 en Huarochiri- Lima. Se uso
una metodologia cuantitativa, transversal, no experimental y correlacional.
Logrando como resultado la fiabilidad de 0.918 en la competencia digital y 0.928
correspondiente al aprendizaje autonomo, y al determinar la correlacién en la
prueba r=0,312 y un valor de p< de 0.01. Por ende, se concluye una
manifestacion de afinidad significativa y directa para ambas variables: la
competencia digital y aprendizaje auténomo.

La tesis de Granados, es importante debido a que los estudiantes
aprenden mas de manera autbnoma haciendo uso de las tecnologias de
informacion; ya que, estos son nativos tecnoldgicos. Debido a ello los docentes
también tiene que capacitarse tecnoldégicamente para innovar en su metodologia y
pedagogia.

Vivas (2021), planteo como objetivo de su indagacion determinar un
vinculo entre E- learning y el aprendizaje autbnomo en educandos del nivel
secundario de un LE. de Chincha. Tuvo una muestra de 116 educandos,
utilizando la encuesta a través de un cuestionario para recolectar la informacion.
La investigacion fue del tipo basica, de disefio no experimental, de corte
transversal, descriptivo correlacional. Tuvo como resultados que la validez de

expertos arroj0 una fiabilidad de 0,945, la relacion se midi6 a través del



coeficiente de r=0,229 y una significancia de p=0,013; siendo de intensidad débil
la correlacion. Siendo notable en esta investigacion, la relacion de E- learning
vinculado al aprendizaje autbnomo, los docentes son los guias y no transmisores
de conocimientos, son los educandos quienes, son conscientes de fijar, organizar
y monitorear sus propios aprendizajes para lograr aprendizajes que le sirvan a lo
largo de sus vidas.

En base a la primera variable Neuroeducacion, Arraya-Pizarro y Espinosa
(2020) plantean que ésta, es una nueva disciplina cientifica que pretende aportar
nuevos conocimientos al &mbito educativo para mejorar sus aprendizajes, y con
ello optimizarlos; indagando y difundiendo sobre el perfeccionamiento de la
ensefianza aprendizaje basandose en la actividad cerebral conjuntamente con
sus bases neurobioldgicas, como por ejemplo: la plasticidad neuronal, que
consiste facultad que tienen las neuronas de formar redes y cambiar o
reconstruirse a lo largo de nuestra vida, dependiendo de la consolidacion e
interconexion de estas en la persona. Es funcion de los docentes que, en la
actualidad se vinculen con sus estudiantes en el ambito emocional, cognitivo y
biologico, respondiendo a los cambios globales con estrategias nuevas, que
resulten innovadoras, para que estos despierten el interés al aprendizaje.

Para Betegon (2022), la Neuroeducacion es una disciplina moderna
vinculada a la Educacion, la Pedagogia, la Psicologia y la Neurociencia, con la
finalidad de aportar al aspecto educativo, aprovechando informacién como: el
funcionamiento del cerebro como via para modificar procesos cerebrales, y abrir
las puertas del conocimiento a los educandos; el docente es un ser activo y
conector de conocimientos pedagdgicos y neurocientificos. Asi mismo el cerebro
tiene la caracteristica de ser “plastico” o moldeable, a través del conocimiento
este se debe fortalecer haciendo sinapsis entre neuronas, generando
neurogénesis.

Por otro lado, Ocampo (2019) afirma que hay una relacion triadica entre las
neurociencias, la educacion y la psicologia con respecto a la neuroeducacion,
este vinculo estd evidenciando resultados en el entorno educativo como:
mejorando la lectoescritura, desarrollando el pensamiento matematico,
incrementando la actividad fisica, potenciando la memoria y solucionando algunos

problemas de aprendizaje.
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Caballero (2021), plantea que los maestros deben desarrollar estrategias
de aprendizaje como por ejemplo: dentro de las programaciones desarrollar las
funciones cognitivas de manera transversal; promover actividades motivadoras y
desafiantes para la predisposicion de los educandos a realizar tareas; favorecer el
proceso metacognitivo en los educandos mediante la repeticiébn, como estimulo
neuroeducativo; combinar la actividad fisica con el proceso cognitivo, ya que,
debe haber un intercambio entre el cuerpo y el entorno en el cual se desarrolla; y
propiciar autoconfianza, pertenencia y aceptaciéon para mejorar su rendimiento
académico.

Asi mismo, Morandin-Ahuerma (2022) incide que la neuroeducacion esta
basado en el conocimiento del cerebro y su crecimiento por medio del
aprendizaje; es por ello que, los maestros tienen diariamente el reto de utilizar
métodos, tecnologias y técnicas mas eficaces para educar a sus estudiantes,
provocando en el cerebro de estos la sinapsis o conexion neuronal,
desencadenando impulsos de activacion y procesamiento de informacion, lo que
se llamaria aprendizaje.

De acuerdo a la dimensién funcion cerebro, segin Poma y Castillo (2022)
sostienen que, en el ambito educativo no se puede hablar sobre el cerebro
aplicado a la educacion de manera superficial o ligera, no solo el docente debe
conocer aspectos que beneficien a su labor educativa, sino que, debe conocer las
razones por las cuales el cerebro reacciona de una determinada manera frente a
un estimulo; es decir, debe conocer el ¢para qué? y ¢por qué?, ocurren
determinadas conductas. Por otro lado, Benavidez y Flores (2019), concuerdan
gue el cerebro es un érgano interconectado con mdltiples capacidades capaces
de influenciar en el aspecto cognitivo, emocional y conductual del ser humano.
Debido a que segun MacLean, el cerebro estd cubierto por tres capas; la
reptiliana, el cerebro mamifero o emocional y el cerebro humano.

En otro contexto, Salcedo (2017) refiere que el funcionamiento del cerebro
esta vinculado a métodos didacticos utilizados para estudiar como aprende el
cerebro. Anteriormente, se tenia la idea errébnea que nuestro cerebro no cambiaba
y nuestra inteligencia iba disminuyendo segun pasaban los afios, debido a que

este era considerado estatico y que no se podia modificar. Actualmente, esa idea
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ha cambiado por el avance de la neurociencia, y se considera que el cerebro
puede adaptarse, modificarse debido a la plasticidad que posee.

En cuanto a la dimensién estilos de aprendizaje, Espinosa y Serrano
(2019) refieren que, son aquellos rasgos fisioldégicos y de conocimiento, que los
educandos emplean en su proceso de aprendizaje, estos estan vinculados con: la
sensacion visual, auditiva, verbal, y kinestésico, asi mismo, estan relacionados
con rasgos personales, como la actividad, reflexion, teoria y pragmatismo que los
educandos prefieren.

De acuerdo a la dimension inteligencias multiples, Gardner (1998), en su
teoria de las inteligencias mdultiples sostiene, que el cerebro del ser humano
demuestra la habilidad de aprender de diversas formas (verbal o linguistica, l6gico
mateméatico, visual espacial, Kkinestésica, ritmico musical, interpersonal,
intrapersonal, naturalista), y es relevante que los docentes identifiquen de qué
manera aprenden sus educandos, para desarrollar estrategias didacticas que le
sean mas significativas.

En mencion a la dimension representacion sensorial, Benavidez y Flores
(2019) consideran que esta vinculada con la memoria, que almacena datos y las
recupera, diferentes tipos de memoria como son: la sensorial, de corto y largo
plazo. La memoria sensorial, esta basada en la recepcion de la informacion a
través de los sentidos (olfato, gusto, tacto, oido y vista).

A si mismo, la variable Aprendizaje Autonomo, en la Real Academia de la
Lengua Espafola (2021) define que, es aquella capacidad que tienen las
personas de establecer normas de conductas para ellos mismos, con relacién a
otras personas, en base a las leyes a los que se rigen. A si mismo, Sok (2020)
manifiesta que este término también es referido como aprendizaje autodirigido, ya
que, significa saber adquirir habilidades que no se ensefian en los colegios y de
esta manera desarrollan habilidades blandas importantes, que les ayudara a
desenvolverse en su entorno; asi como darse cuenta de sus limitaciones y sus
fortalezas siendo conscientes que al ser personas proactivas se les va a presentar
oportunidades para mejorar sus habilidades.

Enriquez y Hernandez (2021), plantean que el aprendizaje auténomo
recientemente esta siendo difundido en el sector educativo; ya que, el estudiante

debe gobernarse a si mismo para tomar decisiones acertadas, en el desarrollo de
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sus competencias tanto cognitivas, interactivas, emocionales, como
metacognitivas. Ser autonomo de su aprendizaje, con la finalidad de aprender a
aprender, pero con la ayuda del docente no como emisor de saberes, Sino como
guia para que los educandos descubran sus destrezas, capacidades y recursos.

Con referencia a las dimensiones de la variable Aprendizaje Autbnomo,
segun MINEDU (2016), los estudiantes son los encargados de procesar
autonomamente su aprendizaje y los resultados de éste, con la finalidad de
mejorar continuamente. Debido a que los educandos, toman conciencia y control
de la evolucibn de su autoaprendizaje, de manera continua, responsable,
disciplinada; utilizando diversas estrategias.

En cuanto a la dimension define metas de aprendizaje, de acuerdo a
Yakovleva, et al. (2020) est4d relacionado a la capacidad de identificar
herramientas adecuadas que resuelvan situaciones problematicas, reconociendo
sus conocimientos y temas desconocidos, valorando sus habilidades, e indagando
recursos que utilizaran para lograr sus metas propuestas.

De acuerdo a la segunda dimensién, organizacién de acciones estratégicas
orientadas a alcanzar sus metas, esta en relacion con la planeacién del proceso
en su conjunto, sin dejar de lado los elementos que lo integran, definiendo de
manera responsable los mecanismos de cada proceso, logrando asi las metas de
aprendizaje (Yakovleva et al., 2020).

En referencia a la tercera dimension, monitorea y ajusta sus actuaciones
durante el proceso, se basa principalmente en la construccién de aprendizajes,
haciendo un seguimiento y control de los avances que se tuvieron en relacion con
las metas de aprendizaje; partiendo de la autoconfianza y autorregulacion
(Zamnah y Ruswana, 2019).

Altamar et al. (2022), consideran que el sentido del aprendizaje para la vida
consiste en desarrollar mudltiples aprendizajes como: procesar, registrar,
almacenar, evocar y responder a situaciones vivenciadas a lo largo de su vida.
Por ello decimos que, es un proceso de reflexion en el que obtenemos novedosos
aprendizajes, asi mismo construimos significados nuevos, y es la Neuroeducacion
quien avizora diversos contextos para que un sujeto sea autorregulado y
autonomo. Por su parte Muchiut et al. (2018) sostienen que las neurociencias

aportan en demasia a la didactica; ya que, estudia el sistema nervioso central
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desde cémo funcionan las neuronas hasta las conductas que asumen las
personas, uno de ellos es la autorregulacion del aprendizaje en los educandos.

Montessori (1986), plantea que es en la primera infancia, que la persona va
construyendo sus conocimientos que va a repercutir en la adolescencia y adultez,
por eso es relevante que los maestros identifiqguen la importancia de los procesos
cerebrales de sus educandos, que ellos van adquiriendo a través de la
experiencia, el lenguaje y todo tipo de informaciéon que tome del medio que lo
rodea; de esta manera la educacién ayuda a la mente en sus diferentes procesos
de desarrollo, como plantea la neuroeducacion. Asi mismo, Gardner (1998), en su
teoria de las inteligencias mdultiples sostiene, que el cerebro del ser humano
demuestra la habilidad de aprender de diversas formas (verbal o linguistica, l6gico
mateméatico, visual espacial, kinestésica, ritmico musical, interpersonal,
intrapersonal, naturalista), y es relevante que los docentes identifiquen que qué
manera aprenden sus educandos, para desarrollar estrategias didacticas que le
sean mas significativas. Es por ello que, los estudiantes deben ejecutar métodos
de aprendizaje utilizando recursos y herramientas (Flores, 2021).

Kolb et al. (2014), menciona que los estudiantes aprenden de diversas
maneras, no solo una, partiendo de experiencias concretas (modus vivendi), la
observacion reflexiva para elaborar hipotesis, conceptualizacion abstracta y
experimentacion activa. Entre los estilos de aprendizaje los mas relevantes son:
reflexivo o asimilador, tedrico o convergente, pragmético o acomodador, el
conocimiento obtenido es acomodado a las circunstancias en las que se
desenvuelve.

Por su parte, Vygotsky (1993) considera que la autonomia relaciona al
estudiante con el medio que le rodea, resultando ser esencial en el aprendizaje,
permitiéndole construir sus propios conocimientos, adoptando diversas
estrategias, permitiéndole la independencia en sus responsabilidades y una tarea
activa en su proceso de aprendizaje. Por otro lado, Piaget y Heller (1968),
plantean que la autonomia es aquella facultad que libera al educando del
egocentrismo, con la finalidad de socializar con los otros que se encuentran en su
entorno, y asi mejorar la relacion o bienestar social adoptando conductas y

pensamientos dentro de lo moral e intelectual.
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3.1

.  METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion
Esta indagacion se desarrolld bajo el paradigma positivista que se vincula a
investigaciones relacionadas a medios estadisticos para ser probadas por
hipotesis o estableciendo parametros de variables mediante formulas numéricas
(Ricoy, 2006).

Se sitla en un enfoque cuantitativo, ya que emplea datos para valorar
numéricamente, utilizando técnicas de estadisticas para el andlisis de la
informacion recopilada; la funcibn mas relevante consiste en explicar, predecir y
controlar las causas, asi como predecir su ejecucion, basandose en las
conclusiones sobre la métrica o cuantificacion, de los datos obtenidos como del
procesamiento, interpretacion y analisis de estas (Sanchez, 2019).

Ademas, se utilizé el método hipotético deductivo, basandose en teorias y
conceptos a partir de deducciones para probar hipoétesis y obtener conclusiones
(Hernandez-Sampieri, 2018).

Corresponde al tipo bésica, ya que, amplia los diversos conocimientos de
diversas fuentes bibliograficas procedentes de las variables consideradas para la
indagacion, con la intencidon de generalizar los principios en las que se basa; es
decir, su objetivo es acrecentar nueva informacion (Rodriguez, 2020).

Asi mismo, es de nivel correlacional debido a que el estudio plantea una
relacion entre las variables completamente manifestables (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018).

Nuestra indagacion es de disefio no experimental. Por lo mismo, ninguna
de las variables fue tocada o intervenida por un estudioso, todo fluyé en un
ambiente intangible; de corte transversal, ya que, la informacién obtenida de las
variables a través de un cuestionario fue conseguida en un tiempo determinado
(Ramos, 2020). Las variables se presentan a continuacion:

Figura 1

Esquema correlacional de variables

\

M
Oy
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Dénde:

M = muestra (estudiantes de secundaria)
Ox= Neuroeducacion (variablel)

Oy = Aprendizaje Auténomo (variable 2)

r = Correlacion

3.2 Variables y operacionalizacion:
Variable 1: Neuroeducacion
Definicién conceptual:
Neuroeducacion, de acuerdo Godoy (2022), es una nueva manera de relacionar la
ensefianza educativa con el cerebro en sus distintas interacciones con su entorno.
Definicion operacional:
La Neuroeducacion trabaja con cuatro dimensiones, teniendo como indicadores la
organizacién cerebral, activacion del pensamiento, habilidades aritméticas, activo,
reflexivo, tedrico, lI6gico matematica, intrapersonal, interpersonal, auditivo, visual.
Midiéndola mediante el nivel ordinal de Likert. Se aplicé un cuestionario con 28
items (Baque, 2023).
Variable 2: Aprendizaje Autbnomo
Definicion conceptual:
El aprendizaje autonomo, es aquel proceso en el que el educando participa de
manera autbnoma, consciente e intencionada en el desarrollo de su aprendizaje,
empleando diferentes estrategias de manera ordenada y sistematica, asi como la
evaluacion de las dificultades y logros que se pueden dar en el proceso, y de ésta
manera replantear, cuestionar, analizar estrategias innovadoras para el
aprendizaje (MINEDU, 2016).
Definicién operacional:
El aprendizaje autbnomo, segun Vivas (2022), desarrolla tres dimensiones
relacionandose con sus indicadores: Frecuencia en que un estudiante se plantea
metas viables, frecuencia en que un estudiante organiza sus estrategias para
alcanzar sus metas y frecuencia en que un estudiante hace seguimiento a su
propio avance. Se aplicé la técnica de encuesta, a través de un cuestionario de

escala Likert con 34 preguntas.
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3.3 Poblacién, (criterios de seleccién) muestra y muestreo, unidad de analisis

Poblacion:

Se plantea como el cumulo de individuos, que forman parte de un grupo

especifico teniendo similitudes (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). En la

presente indagacion nuestra poblaciébn consta de 185 estudiantes del nivel

secundario.

Criterios de Inclusion:

e Los educandos de tercero a quinto de secundaria, que seran considerados para la

muestra son aquellos que asisten regularmente a la I.E.

e Los educandos a los cuales les autorizaron para responder al cuestionario.

Criterios de Exclusion:

e Los educandos que no concurren a la |.E., pero que estan incluidos en la némina.

e Estudiantes que no cuentan con su respectiva autorizacion o no asisten a clases.

e Estudiantes de primero y segundo, que corresponden al sexto ciclo.

Tabla 1
Poblacién de la I.E.
Grado y seccion Cantidad de estudiantes
1° A 19
1°B 17
2° A 20
2°B 18
3°A 17
3°B 18
4° A 18
4° B 18
5°A 20
5°B 20
TOTAL 185

Muestra:

Esta basada en una pequefia parte o subconjunto de la poblacion, que participa

en la indagacion. (Herndndez-Sampieri y Mendoza, 2018). Estd constituida por

100 adolescentes de secundaria entre jovenes y sefioritas.
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Tabla 2

Muestra de la |.E

Grado y seccién Cantidad de educandos
3°A 17
3°B 17
4° A 14
4°B 15
5°A 18
5°B 19
TOTAL 100

Muestreo:

Se aplico el criterio no probabilistico por conveniencia para obtener la muestra de
acuerdo a las causas que se relacionan con las caracteristicas de la investigacion
y no al azar, segun Hernandez — Sampieri y Mendoza. (2018), teniendo en cuenta
que, al ser un procedimiento utilizado para seleccionar individuos de una
poblacion, se tuvieron en cuenta la normativa, indicaciones, motivos y politicas
(Toledo, 2020).

Unidad de andlisis:

Casteel y Bridier (2021), sostienen que la unidad de andlisis es el objeto o sujeto
gue es analizado para brindar informacion o proporcionar datos. En nuestra
investigaciébn esta integrada por 100 estudiantes damas y varones
correspondientes al ciclo VIl del nivel secundario.

3.4Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos:
Técnica:
El instrumento empleado fue la encuesta para las variables, este es un método el
cual sigue un determinado proceso y se emplea para obtener datos sobre el
objeto de estudio (Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018), para ello se les dio
indicaciones y se realiz6 de manera presencial con una duracion de 30 minutos,

debido a la importancia del acopio de informacion.
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Instrumentos:

Nuestro instrumento elegido que facilito el acopio de informacion se realiz6 a
través de un cuestionario cerrado, utilizando la escala de Likert, Herndndez-
Sampieri y Mendoza (2018), plantean que se emplea en la recoleccion de
informacion.

En cuanto a la variable 1, se aplicé de manera individual, se tuvo un tiempo
de 10 minutos, y para ello planteamos interrogantes para marcar de forma ordinal:
Nunca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4) y Siempre (5), con 28
items, correspondiendo a sus 4 dimensiones.

Para la variable 2, se empled la escala de Nunca (1), Casi nunca (2),
Algunas veces si, algunas veces no (3), La mayoria de las veces (4) y Siempre (5)
con 34 items correspondientes a sus tres dimensiones.

Propiedades psicométricas de la variable Neuroeducacién

El cuestionario utilizado para medir la neuroeducacion, fue elaborado por
Jessenia Anabel Baque Arque en el 2022, con el nombre de cuestionario sobre
las estrategias neuroeducativas, aplicando en una poblacion muestra de 20
educandos de secundaria, obteniendo una alta confiabilidad de 0,883.
Anteriormente se han empleado diversos cuestionarios sobre neuroeducacion en
los diferentes niveles educativos desde inicial, primaria, secundaria,
preuniversitario, universitario y posgrado, tanto para estudiantes como para
docentes. Lo que difieren son las dimensiones e items que emplean para recopilar
informacion (Baque, 2022).

Propiedades psicométricas de la variable Aprendizaje Autbnomo

El cuestionario utilizado para medir Aprendizaje Autonomo, fue elaborado por
Ylmar Auden Vivas Vivas en el 2022, con el nombre de cuestionario sobre la
gestion del aprendizaje autbnomo, aplicando en una poblacion muestra de 34
educandos de secundaria, obteniendo una alta confiabilidad de 0,952.
Anteriormente se han empleado diversos cuestionarios sobre aprendizaje
autonomo en los diferentes niveles educativos desde inicial, primaria, secundaria,
preuniversitario, universitario y posgrado, tanto para estudiantes como para
docentes. Lo que difieren son las dimensiones e items que emplean para recopilar

informacion (Vivas, 2022).
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Validez:

Hernandez-Sampieri y Mendoza et al. (2018), refieren que un instrumento es
vélido cuando brinda informacion confiable de sus variables al ser medida. En
cuanto a la validacién de los instrumentos fueron validados por especialistas
magister y doctores en educacion y psicologia; quienes dan confiabilidad a los
instrumentos de las variables conjuntamente con sus dimensiones, evidenciando
en todo momento pertinencia, relevancia y coherencia con estos.

Tabla 3

Validez de juicio de expertos para las variables Neuroeducacién y Aprendizaje

Auténomo.
N° Especialista Decision
1 Dr. William Smith Piscoya Chicoma Aplicable
2 Mg. Adilberto Herrera Chuquihuanga Aplicable
3 Mg. Shiomara Orialit Espejo Lucana Aplicable
Confiabilidad:

Villasis-Keever et al. (2018) consideran que cuando una escala es consistente y
se puede repetir, seria considerada como confiable. En nuestra investigacion, se
empled la prueba de alfa de Cronbach, de acuerdo a Navarro y Lamadrid (2021),
éste varia entre 0 y 1, y entre mas se aproxime a 1, su fiabilidad y consistencia
sera mejor, debido a que se empled la escala Likert. A si mismo Arbazua (2019),

menciona que cuando un cuestionario cuenta con varias alternativas, es confiable.

Tabla 4

Confiabilidad Alfa de las Variables Neuroeducacién y Aprendizaje Autbnomo
Variable Alfa de Cronbach N° de componentes

Neuroeducacion , 762 28

Aprendizaje Autbnomo ,942 34

De acuerdo a la tabla 6, la confiabilidad en alfa de Cronbach correspondiendo a la
variable independiente Neuroeducacion tuvo como resultado 0,762 que evidencia

un aceptable nivel de confiabilidad; por otro lado, la variable dependiente
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Aprendizaje Autbnomo, obtuvo un resultado de 0,942 que manifiesta un excelente

nivel de confiabilidad.

3.5Procedimientos

Luego de tener claro el tema, el planteamiento de la investigacion, y la aplicacion
de los instrumentos, se eligid la muestra, luego el lugar de la aplicacion,
eligiéndose a unos educandos de la I.E. secundaria de Pampacolca; para ello, se
solicit6 una carta de presentacion a la universidad de estudio, cuando ya se
dispuso del documento, se presentd la carta a la directora pidiendo la
autorizacion debida de la aplicacion del formulario, teniendo la venia se procedio a
la ejecucion del cuestionario, los docentes de otras areas permitieron la aplicacion
en sus respectivas horas; asi mismo, teniendo ya el consentimiento informado de
padres y la predisposicion de los estudiantes respondieron a los cuestionarios
durante media hora. Posteriormente se proces6 la informacién obtenida para
analizarla, darle la confiabilidad y presentar los resultados en tablas estadisticas
(Quispe, 2022).

3.6 Método de analisis de datos
A fin de procesar la informacién recaudada, se desarroll6 un cuestionario por cada
variable, utilizando como base de datos Excel 2019, para luego ser exportados a
un software llamado SPSS 29. Con la informacion procesada se hizo un
tratamiento estadistico, creando niveles bajo, medio y alto para cada variable; ya
gue, se trabaja con frecuencias y porcentajes de variables y dimensiones de
estas; también se realizé un tratamiento descriptivo, utilizando tablas de
distribucion de frecuencias como inferencial haciendo una prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov. Debido a que en los resultados se presentd una
distribucion no normal, se accedi6 al empleo del estadistico no paramétrico de

Rho Spearman para hacer el andlisis de las hipétesis (Bologna, 2018).
3.7 Aspectos éticos

El presente proyecto se basé utilizando las normas APA séptima edicion, la

investigadora recolecto los datos con responsabilidad, solicitando autorizaciones
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para la ejecucién de los cuestionarios tanto a los padres como a la directora de la
I.LE., posteriormente se proceso con sumo cuidado los resultados de las pruebas.
De acuerdo al Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e innovacion
tecnoldgica (2020), la beneficencia es cuando se realiza investigaciones con
personas, estos tienen que saber los fines de ésta, asi como la manera como
aportaran al proyecto. Por otro lado, los datos obtenidos en la investigacion son
tratados con responsabilidad, confidencialidad, asi como el buen recaudo de la
informacion personal, a partir de la recoleccion de informacion hasta el fin de esta,
actuando de este modo con el criterio de no maleficencia. Finalmente, para
realizar la investigacion se tuvo un consentimiento informado, tanto a la direccion
de la L.LE., como a los estudiantes y sus padres. Todas las referencias en esta
investigaciébn son citadas conjuntamente con sus autores para respetar sus
autorias o propiedad intelectual, actuando en todo momento de manera justa y

autéonoma.
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IV. RESULTADOS
En base al manejo de los mecanismos y procesamiento de la informacion, se
manifestaron los siguientes resultados:
Analisis descriptivo
Tabla 5
Nivel de Neuroeducacion en los Educandos

Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Bajo 0 0,0
Medio 54 54,0
Alto 46 46,0
Total 100 100,0

La interpretacion de la tabla 5 de frecuencias y porcentajes de neuroeducacion se
observa que, de 100 estudiantes, 54 de ellos, la mayoria (54%) se situan en el
nivel “medio” de neuroeducacién, mientras que 46 educandos (46%) estan

situados en el nivel “alto”, no teniendo estudiantes en un nivel bajo.
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Tabla 6

Resultados Porcentuales y Frecuencia por Dimensiones de Neuroeducacion

. . Dimension Dimension Dimension
Dimension . L : .
. estilos de inteligencias  representacion
funcion cerebro L o .
aprendizaje multiples sensorial
Nivel F % F % F % F %
Bajo 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Medio 88 88,0 61 610 73 730 56 56,0
Alto 12 12,0 39 390 27 27,0 44 44,0

Total 100 100,0 100 100,0 100 100,0 100 100,0

Segun los resultados en la tabla 6 sobre frecuencias y porcentajes de la variable
1, se observa que, de 100 estudiantes, 88 (88%) se localizan en la posicion
“‘media” en comparacién con la dimension funcién cerebro, 61% con la dimension
estilos de aprendizaje, 73% con la dimension inteligencias multiples, 56% con la
dimension representacion sensorial.

Por otro lado, se evidencié en un nivel alto el 12 % de la dimension funcién
cerebro, 39% con la dimension estilos de aprendizaje, 27% con la dimension
inteligencias multiples, 44% con la dimensidon representacion sensorial

respectivamente.

24



Tabla 7

Nivel de Aprendizaje Autbnomo en Estudiantes

Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Bajo 0 0.00
Medio 13 13.00
Alto 87 87.00
Total 100 100.00

La interpretacion de la tabla 7 de frecuencias y porcentajes del aprendizaje
autbnomo se observa que, de 100 estudiantes, 13 estudiantes (13%) presentan
un nivel “medio” de destrezas sobre el estudio autbnomo, mientras 87 educandos

(87%) estan situados en el nivel “alto”.
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Tabla 8

Resultados Porcentuales y Frecuencia por Dimensiones de Aprendizaje

Auténomo

Define metas de

aprendizaje

Organiza acciones Monitorea y ajusta su

estratégicas para desempefio durante el

alcanzar sus metas  proceso de aprendizaje

Nivel F % F % F %
Bajo 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Medio 7 07,0 11 11,0 24 24,0
Alto 93 93,0 89 89,0 76 76,0
Total 100 100,0 100 100,0 100 100,0

Segun los resultados en el cuadro 8, sobre frecuencias y porcentajes de la

variable 2, se observa que, de 100 estudiantes, 07 estudiantes (7%) se

encuentran en el nivel “medio” y 93% en el nivel “alto” en relacién a la dimension

metas de aprendizaje. 11 estudiantes (11%) se ubican en una posicion “media” y

89% en una posicion “alta” en relacion a la dimensién organiza acciones

estratégicas para alcanzar sus metas. Finalmente, 24 estudiantes (24%) se

encuentran en el nivel “medio” y 76% en el nivel “alto” en relacion a la dimension

monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de aprendizaje.
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Analisis inferencial

Para comprobar la veracidad de las hipotesis planteadas se hizo una prueba de
normalidad de Kolgomorov-Smirnov, ya que, se tuvo como muestra a 100
estudiantes.

Prueba de hipoétesis general:

H1: Existe una relacion entre la neuroeducacion con el aprendizaje autbnomo
para la mejora de los aprendizajes en adolescentes de Pampacolca 2023.

Ho: No existe una relacion entre la neuroeducacion con el aprendizaje autobnomo

para la mejora de los aprendizajes en adolescentes de Pampacolca 2023.

Tabla 9

Nivel de Correlacion entre Neuroeducacion y Aprendizaje Autbnomo

Aprendizaje
Neuroeducacion Auténomo
Rho de Coeficiente de 1.000 ,209*
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.037
N 100 100

En el cuadro 9 se puede observar que la correspondencia significativa entre
ambas variables de estudio, presenta un Rho de Spearman de ,209*, resultando
una magnitud baja de aprendizaje autbnomo. Respecto al nivel de trascendencia
obtenida en la prueba de hipétesis se localiza un nivel alto de significatividad
bilateral de 0.037 resultando p< 0.05, lo que posibilita determinar que si hay
relacion entre la variable neuroeducacion y aprendizaje. Por tal motivo se aprueba

la hipétesis alterna y se refuta la hipotesis nula.
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Prueba de hipoétesis especifica 1:

H1: Existe una relacion entre la funcién cerebro con el aprendizaje autbnomo para
la mejora de los aprendizajes en adolescentes de Pampacolca 2023.

Ho: No existe una relacion entre funcién cerebro con el aprendizaje autonomo

para la mejora de los aprendizajes en adolescentes de Pampacolca 2023.

Tabla 10
Nivel de Correlacion entre Dimension Funcion Cerebro y Aprendizaje Autbnomo

Aprendizaje Funcion
Autonomo Cerebro

Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 1.000 ,325%**
Sig. (bilateral) 0.001
N 100 100

En la tabla 10 se puede observar que hay relacion entre la variable 2 y la
dimension funcion cerebro, presenta un Rho de Spearman de ,325** considerado
bajo. Con respecto al nivel de trascendencia obtenido en la prueba de hipoétesis se
sitta un nivel alto de significancia bilateral 0.001, resultando un p< 0.05 lo que
posibilita determinar que si hay relacion entre la variable Aprendizaje Autbnomo y
la dimension funcion cerebro. Por tal motivo se aprueba la hipétesis alterna y se

refuta la hipétesis nula.
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Prueba de hipotesis especifica 2:

H1: Existe una relacion entre estilos de aprendizaje con el aprendizaje autbnomo

para la mejora de los aprendizajes en adolescentes de Pampacolca 2023.

Ho: No existe una relacion entre estilos de aprendizaje con el aprendizaje

auténomo para la mejora de los aprendizajes en adolescentes de Pampacolca

2023.

Tabla 11

Nivel de Correlacién entre Estilos de Aprendizaje y Aprendizaje Autnomo

Aprendizaje Estilos de

Autébnomo Aprendizaje

Coeficiente de 1.000 -0.149
Rho de Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.140
N 100 100

En la tabla 11 se puede observar que la correspondencia negativa entre

la

variable 2 y la dimension estilos de aprendizaje, presenta un Rho de Spearman de

-0.149, esto quiere decir que a mayor desarrollo de los estilos de aprendizaje se

reduce el aprendizaje autdbnomo refiriéendose a ser nula. Con respecto al nivel de

trascendencia obtenido en la prueba de hipétesis presenta significancia bilateral

mayor de 0.140, superior a un p> 0.05, lo que posibilita determinar que no hay

relacion entre la variable Aprendizaje Autonomo y la dimension estilos de

aprendizaje. Por tal motivo se refuta la hip6tesis alterna y se aprueba la hipétesis

nula.
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Prueba de hipotesis especifica 3:

H1: Existe una relacion entre las inteligencias mdultiples con el aprendizaje
auténomo para la mejora de los aprendizajes en adolescentes de Pampacolca
2023.

Ho: No existe una relacién entre las inteligencias multiples con el aprendizaje
autonomo para la mejora de los aprendizajes en adolescentes de Pampacolca
2023.

Tabla 12
Nivel de Correlacién entre Dimension las Inteligencias Mdltiples y Aprendizaje
Autobnomo
Aprendizaje Inteligencias
Auténomo Multiples
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 1.000 0.226*
Sig. (bilateral) 0.024
N 100 100

En la tabla 12 se puede observar que no hay correspondencia significativa entre
la variable 2 y la dimensidn inteligencias multiples, presenta un Rho de Spearman
de 0,226* considerandosele baja. Con respecto al nivel de trascendencia obtenido
en la prueba de hipotesis se sitia un nivel alto de significancia bilateral menor de
0.024, resultando un p< 0.05 lo que posibilita determinar que si hay relacion entre
la variable Aprendizaje Autdbnomo y la dimensioén inteligencias mdaltiples. Por tal

motivo se aprueba la hipotesis alterna y se refuta la hipotesis nula.
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Prueba de hipotesis especifica 4:

H1: Existe una relacion entre la representacion sensorial con el aprendizaje
autonomo para la mejora de los aprendizajes en adolescentes de Pampacolca
2023.

Ho: No existe una relacion entre la representacién sensorial con el aprendizaje
auténomo para la mejora de los aprendizajes en adolescentes de Pampacolca
2023.

Tabla 13
Nivel de Correlacién entre Dimension Representacion Sensorial y Aprendizaje
Auténomo
Aprendizaje Representacion
Auténomo Sensorial
Rho de Spearman Coeficiente de 1.000 ,318**
correlacion
Sig. (bilateral) 0.001
N 100 100

En la tabla 13 se puede observar que hay correspondencia significativa entre la
variable 2 y la dimension representacion sensorial, presenta un Rho de Spearman
de ,318**, Con respecto al nivel de trascendencia obtenido en la prueba de
hipotesis, se sitda un nivel bajo de significancia bilateral de 0.001, lo que posibilita
determinar que si hay relacion entre la variable Aprendizaje Autbnomo y la
dimension representacion sensorial. Por tal motivo se aprueba la hipotesis alterna

y se refuta la hipotesis nula.
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V. DISCUSION

Luego de sistematizar los datos obtenidos en el programa SPSS 29, con intencion
de determinar la vinculacion de la Neuroeducaciéon y el Aprendizaje Auténomo
para la mejora de los aprendizajes en adolescentes de una Institucion Educativa
de Pampacolca 2023, que es nuestro objetivo general; se acepta la hipotesis
alternativa general, debido a que, presenta una significancia bilateral de 0.037
resultando p<0.05; asi mismo el Rho =,209* resultando bajo con referencia al
estdndar; esto quiere decir, que entre mas se apliquen estrategias
neuroeducativas en la I.E. los estudiantes desarrollaran su capacidad de
aprendizaje autbnomo en la construccion de sus conocimientos de manera baja,
no significativa. .

En concordancia a esta investigacion, Vivas (2021) tuvo como muestra
estudiantes del nivel secundario, en el que se demostro que E-learning modifica al
aprendizaje autbnomo, por tal razén, se plantearon novedosas expectativas de
aprendizaje en los cuales deberian adaptarse los educandos. El resultado ha
evidenciado la similitud con la presente; debido a que, su coeficiente de
correlacion es ,229* resultando débil en intensidad y su significancia es de ,013
teniendo un valor de p<0,05. Se puede deducir que E-learning modifica de
manera débil los aprendizajes autbnomos en los educandos, una de las razones
es que la pandemia dejo secuelas en ellos.

Por otro lado, Baque (2023) difiere de nuestra investigacion al obtener
mejores resultados en su correlacidbn sobre estrategias neuroeducativas y el
aprendizaje de las matematicas, el cual fue de ,763** en referencia al Rho de
Spearman considerandose positiva alta y una significancia de, 000, siendo
evidente una correlacién significativa, en este caso mientras mas se desarrollen
estrategias neuroeducativas, los aprendizajes de las matematicas seran mas
significativas.

La relacion de la Neuroeducacién con el aprendizaje autbnomo es
importante, debido a que, enfatiza el aprendizaje, lo maximiza, al evidenciar que
el educando es artifice de su propio aprendizaje de manera placentera y con un
buen clima emocional, siendo la neuroeducaciéon imprescindible para llegar a ese

fin (Martinez, 2018). Asi mismo, sostenemos que la neurodidactica o
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neuroeducacion, nos ayuda a comprender estos procesos de aprendizaje del
cerebro, dandole una base cientifica a este vinculo entre el aprendizaje y la
neurociencia educativa (Arraya-Pizarro y Espinoza, 2020). Ya que, el aprendizaje
esta vinculado intrinsecamente con la actividad cerebral y las neurociencias, es
medular en la educacion aplicar la neuroeducaciéon a los aprendizajes. (Ocampo,
2019)

En nuestro primer objetivo especifico, que es determinar la relacion de la
funcién cerebro con el aprendizaje autbnomo para la mejora de los aprendizajes
en adolescentes de una Institucibn Educativa de Pampacolca 2023, Poma y
Castillo (2022) plantean que si no se conoce como funciona el cerebro no se
identificaran mejoras educativas en el logro de sus aprendizajes, ya que, no solo
se limita a su entendimiento cerebral, sino que se estudia la forma del aprendizaje
en diversos contextos. Por otro lado, Luque y Lucas, (2020) afianzan la tesis que
la neuroeducacién debe basarse en emplear adecuadamente al cerebro con el
objetivo de aumentar las fases del aprendizaje orientados a consolidar la memoria
de los educandos, siendo una fase en el cual el cerebro se relaciona directamente
desde la meditacion en las diversas areas del saber.

En nuestros resultados obtenidos, la mayoria de educandos, es decir, el
88% de ellos se encontr6 en un nivel medio y el 12% en el nivel alto con
referencia a la dimension funcion cerebro y el 13% en nivel medio y la mayoria el
87% en nivel alto de aprendizaje autbnomo, encontrando una significancia de ,325
** considerada una escala baja con referencia al Rho Spearman, aceptandose la
hipotesis alternativa debido a tener una significancia bilateral de 0.001.; por lo
mismo, deducimos que cuanto mayor sea el conocimiento de como funciona el
cerebro de los educandos mayor sera el aprendizaje autbnomo en ellos en un
nivel bajo.

Estos resultados son congruentes con lo sostenido por Julcamoro (2023),
quien en el analisis correlacional de sus variables memoria y aprendizaje de las
mateméaticas tuvo como resultado de correlacion ,317** y una significancia
bilateral =0,002 (p< 0.05). evidenciandose la presencia de un vinculo bajo y
positivo entre las variables memoria y estudio de las matematicas en educandos

de secundaria.
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Por otro lado, se diferencia de Baque (2023), debido a que, en su analisis
inferencial, su coeficiente de correlacion fue de ,624 considerandose alta,
concluyéndose correlacion significativa alta entre su dimensién funcion cerebro y
su variable 2 aprendizaje de las matematicas.

La funcién cerebral permite a los educandos presentar predisposicion para
el aprendizaje; por ello, Benavides y Flores (2019), refieren la importancia del
cerebro y que éste tiene diferentes capas, las cuales poseen una inteligencia
propia, es decir, una manera de aprender. En este entorno los maestros deben
aprender como las redes neuronales ayudan al cerebro de los educandos para
lograr aprendizajes; y para poder mejorar los resultados de este objetivo los
docentes, deben conocer de qué manera aprende el cerebro de sus estudiantes,
innovando con estrategias didacticas participativas, précticas, ya que la falta de
atencién hace que se inhiba sus aprendizajes. Asi mismo Muchiut et al. (2021)
consideran que la funcion ejecutiva del cerebro debe ser reforzado desde la
regulacion del cerebro en el tiempo en el que se genera el saber, a través de la
movilizacion del raciocinio, aptitudes matematicas, la identificacion de vocablos, el
autocontrol de emociones en la fase del aprendizaje.

Siguiendo con nuestro segundo objetivo especifico, que es determinar la
relacion de los estilos de aprendizaje con el aprendizaje autbnomo para la mejora
de los aprendizajes en adolescentes de una Institucion Publica de Pampacolca
2023, para Flores et al. (2018), los estilos de aprendizaje, son un conjunto de
caracteristicas de caracter psicolégico que se manifiestan cuando un individuo se
enfrenta a una situacion de aprendizaje, es decir, cada estudiante tiene una forma
de distinta de aprender. Por otro lado, Aguilar (2020), el aprendizaje es valorado
de acuerdo a una sucesion, en el cual se va adquiriendo habilidades, informacion
0 conocimientos, que produce cambios en los estudiantes, no solo en la escuela,
sino que también en la vida diaria, ya que, no es un ser pasivo sino activo de su
propio aprendizaje, de acuerdo a sus intereses y motivaciones.

En los resultados obtenidos el 61% de educandos se encontré en un nivel
medio y el 39% en el nivel alto con referencia a la dimensién estilos de
aprendizaje y el 13% en nivel medio y 87% en nivel alto en la variable aprendizaje
autonomo, localizando una significancia de 0.140, aceptandose la hipotesis nula

debido a que no hay correlacion. Por lo anterior, se puede resaltar que la mayoria
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de educandos presentan un estandar medio en la dimensién estilos de
aprendizaje y alto estandar en la variable aprendizaje autonomo; evidenciandose
gue no guarda correlacién, asi mismo resultando ser negativa con un Rho= -
0,149.

Los datos compilados concuerdan con la investigacion de Vivas (2021),
quien también obtuvo una significancia bilateral de 0. 424 (p>0.05) entre sus
variables E-learning y aprendizaje autbnomo, aceptandose la hipétesis nula y
rechazando la alternancia. Asi mismo, concuerdan con Cari et al. (2023) en su
investigacién basada en métodos didacticos con el uso de capacidades para
aprendizaje autbnomo, teniendo un coeficiente de correlacion negativa de -0.548*.
En ambos casos faltan estrategias metodoldgicas para que los estudiantes sean
autbnomos, ya no centrase en el protagonismo del maestro. Otra concordancia,
tenemos con Redondo (2018), al afirmar en su indagaciéon sobre las formas de
estudio y productividad académica, obtuvo un resultado un Rho de Spearman de -
0,142 en referencia a sus dimensiones activo y lectura critica.

En cambio, difieren con Godoy (2022), ya que, éste encontré un vinculo en
su indagacién relacionada a su dimension aprendizaje y la ensefianza de
razonamiento verbal en una I. E. de los Olivos, en el que obtuvo una correlatividad
de 0.580 considerandolo como positiva y una significancia de 0.00, entendiéndose
como correlativa. Por otro lado, el estilo de aprendizaje reflexivo en relacion con la
autoconciencia tuvo un nivel de significancia r=433** y un valor de P=0,00,
concluyéndose que, entre mayor sea el estilo de aprendizaje reflexivo mayor
autoconciencia tendran los educandos.

Considero, que esta diferencia radica por las diferentes caracteristicas de
los estudiantes, con referencia a las zonas en las que se aplicaron los
cuestionarios; uno en una institucion en la capital y otra en un distrito rural.
Ramos, et al. (2012), hizo una investigaciéon en Colombia sobre el aprendizaje,
especificamente del bajo rendimiento de los estudiantes en las zonas rulares y las
urbanas, y que esta se debe a caracteristicas de la familia, del territorio con
carencias del uso de las TIC’s, politicas educativas discriminatorias, condiciones
socioecondmicas, etc.

Prosiguiendo con nuestro tercer objetivo especifico, determinar la relacion

de las inteligencias multiples con el aprendizaje autbnomo para la mejora de los
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aprendizajes en adolescentes de una Institucién Publica de Pampacolca 2023,
Baque (2023) replantea la tesis de Gardner al sostener que es un modelo del
pensamiento humano en él se unen actitudes y aptitudes adquiridos a través de
factores bioldgicos, sociales y propios del estudiante, que determina sus multiples
aprendizajes.

En los resultados obtenidos el 73% de educandos se encontré en un nivel
medio y el 27% en el nivel alto con referencia a la dimension inteligencias
multiples y el 13% en nivel medio y la mayoria el 87% en nivel alto de aprendizaje
auténomo, localizando un coeficiente de correlacién baja de 0.226*, aceptandose
la hipétesis alternativa debido a obtener un p=<0,024.

Estos resultados concuerdan con Porter (2021), quien, en su investigacion
basada en la aplicacion de formas de ensefilanza y aprendizaje de la
neuroeducacion en instituciones basicas, tuvo como resultado de su dimension
emocion un ,240* de correlacion baja de Rho Spearman. Las emociones en los
educandos influyen en su aprendizaje, ya que, es un tipo de inteligencia
intrapersonal que condiciona al aprendizaje, si emocionalmente no te sientes bien,
no podras tener un aprendizaje significativo y menos auténomo.

Estos resultados discrepan con lo sostenido por Cumpa y Galvez (2021),
guienes obtuvieron como resultado de significancia, ,498** en el nivel positivo
moderado, y una significancia de ,000; entre sus variables educacién virtual y
aprendizaje autonomo. Ante ello, es necesario reforzar en la I.E., la importancia
de la memoria relacionada a las emociones, ya que estas influyen
significativamente en el almacenamiento de aprendizajes hasta que se
conviertan en automaticas o autonomas (Benavides y Flores, 2019).

Prosiguiendo con nuestro cuarto objetivo especifico, determinar la relacion
de la representacion sensorial con el aprendizaje autbnomo para la mejora de los
aprendizajes en adolescentes de una Institucion Publica de Pampacolca 2023,
referiremos a Flores et al. (2018), quien considera que la representacion sensorial
es un modelo de los estilos de aprendizaje vinculados a la neurolinguistica, ya
que, el cerebro capta y representa la informacién del medio que nos rodea a
través de los cinco sentidos.

En los resultados obtenidos el 56% de estudiantes se encontré en un

estandar medio siendo la mayoria de ellos y el 44% en el estandar alto con
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referencia a la dimension representacion sensorial y el 13% en nivel medio y 87%
en nivel alto en la variable aprendizaje autbnomo, localizando una significancia de
0.318** categorizandola en un nivel estdndar bajo, aceptandose la hipétesis
alterna, debido a que la significancia es 0.001 resultando con un p>0.05. Esto
significa que los educandos desarrollan la representacion sensorial y también
desarrollan un aprendizaje autbnomo.

Estos resultados concuerdan con Granados. (2021), en su investigacion
sobre la competencia digital y el aprendizaje autobnomo identificé una significancia
entre su dimensién bienestar emocional y su variable aprendizaje autbnomo, de
0.016 y un Rho de Spearman de 0.219* existiendo una correlacion directa de
estandar bajo, lo que determina que cuando se fortalece el bienestar emocional
mejora el aprendizaje autbnomo en los educandos.

Nuestra investigacion no concuerda con Maliza (2023), debido a que este
al correlacionar sus variables Aprendizaje Autonomo y la Plataforma Moodle
adquirié un Rho de Spearman de 0,770** siendo alta y una bilateralidad de 0,00;
existiendo una correlacion positiva y alta, ante ello se puede desprender que el
uso de Moodle de manera colaborativa mejora el aprendizaje autonomo en los
educandos.

Finalmente, sostenemos que es de suma importancia desarrollar
estrategias neuroeducativas en los educandos de Pampacolca para desplegar en
aprendizajes autobnomos; los resultados indican que poseen habilidades
auténomas, sin embargo, no se evidencia en la practica. En muchos casos, las
familias no aportan en el desarrollo integral del estudiante, la existencia de
familias disfuncionales, carencia de metas claras para un futuro, normas de
convivencia carentes de valores positivos, nivel socioecondmico de los padres,
etc. Ramos et al. (2012) Por ello, los docentes deben hacer tomar conciencia a
sus estudiantes sobre las estrategias afectivo- motivacionales, autoplanificacion,
autorregulacion y autoevaluacion. Para luego, deducir la relevancia de como
funciona el cerebro, los estilos de aprendizaje, las inteligencias multiples y la
representacién sensorial y asi obtener mejores resultados en los aprendizajes y

sus conductas.
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VI.  CONCLUSIONES

Primera: Con referencia al objetivo general de determinar la relacion de la
neuroeducacion con el aprendizaje autbnomo para la mejora de los
aprendizajes en adolescentes de una Institucibn Educativa de
Pampacolca 2023, se determind que existe una relacion  baja del
coeficiente Rho de Spearman de 0.209*, con un rango de significancia
bilateral de 0.037.

Segunda: La correlacion entre funcion cerebro y aprendizaje autdnomo,
correspondiente al objetivo especifico 1, es positiva pero baja (Rho=,
325**; p<0.001), lo que significa que entre mayor conocimiento de las

funciones cerebrales se tendra mayor autonomia en los educandos.

Tercera: La correlacion entre estilos de aprendizaje y aprendizaje autbnomo,
respecto al objetivo especifico 2, es negativa y muy baja (Rho= -0.149;
p>0.140), lo que implica que cuanto mas identifiquemos los estilos de
aprendizaje de los educandos menor aprendizaje autbnomo

desarrollaran.

Cuarta: La correlacion entre inteligencias mdultiples y aprendizaje autonomo,
referidas al objetivo especifico 3, es baja (Rho = 0.226*; p>0.024), por lo
tanto, a mayor entendimiento de las inteligencias multiples mayor seré el

aprendizaje autonomo en los educandos.

Quinta: La correlacién entre representacion sensorial y aprendizaje autbnomo,
conforme objetivo especifico 4, es positiva pero baja (Rho=, 318**;
p<0.001), lo que significa que entre mas representen sensorialmente los

educandos, mayor sera la autonomia en ellos.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda alcanzar los datos obtenidos a la direccion de la |.E de

Segunda:

Tercera:

Pampacolca en la que se realizé la investigacion, con la intencién de
concientizar y plantear didacticas novedosas para el uso de estrategias
neuroeducativas en el logro de aprendizaje autonomo en los

educandos.

Los coordinadores académicos deben promover talleres para la
concientizacion de estudiar la funcidn de cerebral de los aprendices, los
estilos de aprendizaje, las inteligencias mdultiples, y la representacion
sensorial que los educandos poseen para vincularlo y mejorar el

aprendizaje autbnomo en ellos.

Los docentes de todas las areas deben seguir capacitaciones sobre los
estilos de aprendizaje que prefieren los educandos como forma de
identificar la importancia del cerebro en el aprendizaje; es decir, c6mo
aprender, procesar, registrar, conservar y evocar los conocimientos

para desarrollar el aprendizaje autobnomo en los educandos.

Cuarta: Los estudiantes deben tomar conciencia de la importancia de identificar

Quinta:

las inteligencias multiples que poseen ellos, para desplegar un
verdadero aprendizaje autbnomo y lograr sus metas académicas y

sociales.

A los padres de familia, apoyar en todo momento la instruccion de sus
menores hijos, teniendo en cuenta que es relevante identificar las
representaciones sensoriales de ellos, practicando en casa una
convivencia saludable, ya que, mediante los sentidos captan las

emociones y ello influye en su aprendizaje.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables | Definicion conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Items Escala o | Niveles
operacional medicién o]
rangos
Neuroeducacion, de acuerdo | Baque (2023), | Funcion Cerebro Organizacion cerebral 12,3
Godoy (2022), es una nueva | plantea que la Activacion del pensamiento 4,5 Escala :
; P i N § Bajo
manera de relacionar la | Neuroeducacion Habilidades aritméticas 6,7,8,9 Ordinal
enseflanza educativa con el | trabaja con cuatro | Estilos de | Activo 10,11 (1-
cerebro en sus distintas | dimensiones. aprendizajes Reflexivo 12,13 46)
interacciones con su entorno. | Midiéndola mediante ori .
| | dinal d i i T?O-nco e 14,15, 16 Nunca (1), Medi
a escala ordinal de | |nteligencias Légico matematica 17, 18, 19, Casi  nun
c Likert. Se aplicara un | mgltiples Intrapersonal 20 asi nunca | o (47-
g cuestionario con 28 Interpersonal 21, 22,23 2, A veces 94)
w8 items. 24, 25 3), Casi Alto
a2 . — iempre (4
273 Representacion | Auditivo 26 siempre (4) y (95-
<9 ! . Siempre (5).
x5 sensorial Visual 27 140)
g 2 Kinestésico 28
El aprendizaje autbnomo, es | Segun Vivas (2022), | Define metas de | Frecuencia en que un | 1-12 Ordinal
aquel proceso en el que el | Se desarrollard una | aprendizaje estudiante se plantea metas Baio
educando participa de | encuesta, mediante viables Escala Likert J
manera autébnoma, | un cuestionario que | Organiza Frecuencia en que un (1'
consciente e intencionada en | estara compuesto por | acciones estudiante  organiza sus | 13-22 56)
el desarrollo de su | 34 preguntas | estratégicas para | estrategias para alcanzar . ;
aprendizaje, empleando | utilizando la escala | alcanzar Sus | sus metas. Slempre (5),’ Med
diferentes  estrategias de | de  Likert  para | metas. La mayoria | o (57-
manera ordenada y | reconocer el nivel de de veces (4) 112)
o sistematica, asi como la | logro de las | Monitorea y ajusta | Frecuencia en que un | 23-34 Algunas Alto
g evaluacion de las dificultades | capacidades del | su  desempefio | estudiante hace seguimiento veces si,
§ y logros que se pueden dar | aprendizaje durante el | a su propio avance. algunas (113-
= en el proceso, y de ésta | autbonomo. proceso de veces no (3), | 170)
E 2 manera replantear, aprendizaje. Casi nunca
a8 cuestionar, analizar @)
2 "g estrategias innovadoras para N ’ 1
xo el aprendizaje. (MINEDU, unca (1)
2 2016)




Anexo 2: instrumentos de recoleccién de datos

Instrumento de medicion sobre estrategias neuroeducativas

Instrucciones:

Estimado (a) estudiante, el presente documento pretender medir las estrategias
neuroeducativas tomando sus respuestas sinceras de acuerdo a la realidad en su
aula de clases.
e Por favor lea detenidamente los items y responda de acuerdo a los
indicadores presentados

e Para desarrollar este cuestionario se tomard un tiempo estimado de 10
minutos.

e Para calificar las preguntas tome como referencia las escalas y su
puntuacion que se proponen.

NO

items / Indicadores

4

5

Nunca

Casi
nunca

veces

Casi
siempre

siempre

¢Cuando Ud. necesita comprender la
informacion la  organiza de forma
estructurada?

¢, Se le hace facil comprender la informacion
y los contenidos dados por el docente?

¢Los docentes manejan oOrdenes claras y
estructuradas en su ensefianza?

¢ Participa usted de actividades de rutinas
de pensamientos antes de adquirir nuevos
conocimientos?

¢En las horas de clases de las asignaturas
trabaja con actividades previas que le
ayudan a pensar?

¢Participa usted de actividades que
fomentan el desarrollo de habilidades
aritméticas?

Dimension 1: La funcién del cerebro

¢Los docentes proponen ejercicios |/
problemas que potencializan su habilidad
aritmética?

¢,Puede reconocer con facilidad todas las
palabras que les da su docente?

¢Cuando desarrolla calculos aritméticos
puede desarrollarlos con serenidad evitando
situaciones de ansiedad?

10

Dime
nsion
2

¢Usted esta abierto a los cambios y se
muestra entusiasmo para realizar las tareas
0 rutinas nuevas en su aprendizaje?




11

¢Se muestra animado, arriesgado vy
espontaneo en participar de situaciones de
aprendizajes propuestas por sus docentes?

12

¢,Cuando debe de resolver un ejercicio de
matemética usted piensa, analiza vy
establece una ruta de procesos?

13

¢, Si al resolver un ejercicio no consigue
obtener la respuesta lo intenta por varias
ocasiones hasta obtenerla?

14

¢cLogra resolver un ejercicio siempre vy
cuando conozca las razones por que lo
realiza?

15

¢Cuando resuelve problemas sigue una
secuencia logica y metddica hasta encontrar
las respuestas?

16

¢Cuadndo plantean ejercicios demuestra
rapidez y seguridad para resolverlos?

Dimensioén 3: Inteligencias multiples

17

¢A usted se le hace facil explicar, narrar o
ensefiar con facilidad lo que ha aprendido?

18

¢Demuestra facilidad al momento de
comprender los ritmos, signos y sonidos que
escucha en los procesos de aprendizajes?

19

¢, Puede resolver ejercicios de razonamiento
abstracto con facilidad?

20

¢Resuelve con facilidad los problemas
complejos matematicos?

21

¢, Puede establecer la causa y efecto con
facilidad de los problemas?

22

¢Realiza con facilidad  movimientos
corporales y rutinas fisicas?

23

¢,Puede demostrar con facilidad sus ideas
pensamientos, sentimientos y emociones?

24

¢ Se lleva bien con sus comparferos del
aula, puede comunicarse con ellos
facilmente?

25

¢ Disfruta del aprendizaje al aire libre y en
contacto con la naturaleza?

Dimension 4:

Representacién

sensorial

26

¢, Cuando escucha las érdenes impartidas
por el docente le resulta facil la
comprension?

27

¢,Puede resolver con facilidad evaluaciones
0 actividades que se las proporcionen de
forma escrita?

28

Evidencia seguridad y precision fisica al
momento de ejecutar.




Cuestionario sobre la gestion del aprendizaje autbnomo

La presente encuesta tiene por finalidad recoger tus impresiones sobre la forma
como desarrollas tu aprendizaje de forma autdbnoma en la Institucion Educativa,
por lo que te pedimos que marques con una X la respuesta que consideras se
ajusta a tu percepcion.

5: Siempre

4: La mayoria de veces

3: Algunas veces si, algunas veces no
2: Casi nunca

1: Nunca
N° ENUNCIADOS 2 1

1 Deseo aprender y tener nueva informacion.

2 Disfruto aprendiendo y teniendo nueva informacion.

3 Tengo necesidad de aprender por mi mismo.

4 Necesito saber el porqué de las cosas.

5 Confio en mi habilidad para buscar informacion.

6 Puedo encontrar informacion por mi cuenta.

7 Se puede confiar en que puedo aprender por mi cuenta.

8 Tengo grandes expectativas de mi mismo.

9 Tengo alta confianza en mis habilidades.

10 Identifico mis condiciones emocionales que pueden influir en mi
aprendizaje y sé controlarlas.

11 Considero lo aprendido como Util e importante para el futuro.

12 Prefiero establecer mis propias metas de aprendizaje.

13 Tengo un cronograma de actividades sobre tareas vy
aprendizaje.

14 Soy sistematico en mi aprendizaje.

15 Soy metddico con mi plan de estudio.

16 Soy responsable con mi plan de estudio.

17 Soy auto disciplinado a la hora de empezar mi aprendizaje

18 Priorizo mi trabajo.

19 Soy responsable de mis propias acciones /decisiones.

20 Tengo un horario de estudio en casa, elaborado por mi mismo.

21 Establezco un espacio determinado para aprender.

22 Creo ambientes adecuados para aprender.

23 Uso nuevas estrategias de aprendizaje.

24 Antes de tomar una decision estudio con cuidado mis ventajas
y desventajas.

25 Me gusta recopilar los hechos antes de tomar una decision.

26 Respondo preguntas para saber y ser consiente de qué he
aprendido.

27 Evallo mi propio desempefio.

28 Me gusta evaluar lo que hago.

29 Prefiero establecer mis propios criterios para evaluar mi
rendimiento.

30 Estoy consciente de mis limitaciones de aprendizaje.

31 Soy consciente de las dificultades que he tenido en mis
aprendizajes, y me esfuerzo por superarlos/as.

32 Realizo una autoevaluacién sobre los aprendizajes obtenidos.

33 Son eficientes mis métodos de auto aprendizaje.

34 Introduzco cambios y mejoras en mi proceso continuo de
aprendizaje.

Gracias




Fichas técnicas de instrumentos

FICHA TECNICA NEUROEDUCACION

Tabla 1

Ficha de instrumento de Neuroeducacion

Ficha técnica del instrumento de la variable 1

Autor:
Afo:

Tipo de instrumento:

Objetivo:

Sujetos de estudio:
Poblacion:

N° de items:

Tiempo:

Forma de aplicacion:

Dimensiones:

Escala de medicioén:

Jessenia Annabel Baque Arque

2023

Encuesta

Identificar el nivel de las estrategias neuroeducativas.
Estudiantes de secundaria

100 estudiantes

28

10 minutos

Individual

4

Likert con cinco tipos de respuestas: nunca (1), casi

nunca (2), a veces (3), casi siempre (4) y siempre (5).




Tabla 2

Ficha de instrumento de Aprendizaje Autbnomo

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE 2

Autor:

Afo:

Tipo de instrumento:

Objetivo:

Sujetos de estudio:
Poblacion:

N° de items:

Tiempo:

Forma de aplicacion:

Dimensiones:

Escala de medicion:

Ylmar Auden Vivas Vivas

2022

Encuesta

Reconocer el nivel de Aprendizaje Autbnomo
Estudiantes de secundaria

100 estudiantes

34

20 minutos

Individual

3

Likert con cinco tipos de respuestas: Siempre (5), La
mayoria de veces (4) Algunas veces si, algunas veces

no (3), Casi nunca (2), Nunca (1).




Anexo 3. Evaluacion por juicio de expertos

WALIDEZ DE LA VARIABLE NEUROEDUCACION
1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

YWilliarm Smith Piscoya Chicoma

Grado profesional: Maestria [ ) Doctor [ X))

Area de formacion académica: Clinica () Social()  Educativai )
Dranizacional (1

Areas de experiencia profesional: Educativa

Institucion donde labora: Universidad Tecnoldgica del Perd

Tiempo de experiencia profesional en el area: 2adafios(] Was de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion Psicométrica: oS

DHI 17411688

Firma de experto

I

2. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de la variable Neuroeducacidn

Autor (a): Jessenia Annabel Bague Arque

Objetivo: Identificar el nivel de las estrategias neuroeducativas
Administracion: Individual

Afo: 2023

Ambito de aplicacidn:

Estudiantes

Dimensiones:

(DCY dimensidn cerebro, (EA) estilos de aprendizaje, (IM)
inteligencias miltiples, (RS) representacidn sensorial

Confiabilidad: 0.562

Escala: Likert

Niveles o rango: Munca (1), Casi nunca (2], A veces (3], Casi siempre (4] y Siempre
5)

Cantidad de items: 28 items

Tiempo de aplicacidn: 10 minutosg

YVALIDEZ

DE LA VARIABLE APRENDIZAJE AUTONOMO

1. Datos generales del Juez

NHombre del juez:

YWlliam Smith Piscoya Chicoma

Grado profesional: Maestria () Doctor (X))

Area de formacion académica: Clinica {1 Social () Educativa { X)
Crjanizacional ()

Areas de experiencia profesional: Educativa

Institucion donde labora: Universidad Tecnoldgica del Perd

Tiempo de experiencia profesional en el drea: 2adafios () MMas de 5 afios (X )

E xperiencia en Investigacidn Psicométrica: Si

DHI 17411665

Firma de experto

JgeX

2. Datos de la escala

Nombre de la Prueha:

Cuestionario de Aprendizaje Autdnaomao

Autor (a): ¥lmar Auden Vivas Yivas

Ohjetivo: Reconocer el nivel de aprendizaje autdnomo
Administracidn: Individual

Afio: 2022

Ambito de aplicacidn:

Estudiantes

Dimensiones:

Define metas de aprendizaje, organiza acciones estratégicas para
alcanzar sus metas, ¥ monitorea y ajusta su desempefio durante el
proceso de aprendizaje.

Confiahilidad:

0.942

Escala:

Likert

Niveles o rango:

Munca (1), Casi nunca (2), Algunas veces =i, algunas veces no (3], la
manntia deweres (A v Siemare B




Ministerio de Educacion
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PISCOYA CHICOM A, WILLIAM
SMITH
DML 17411688

DO CTOR EN EDVNUC AC WO

Fechn de diploma: 00617
M odalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 01012005

Fecha egreso: 317122016

UNIVERSIDAD PRINVADA CESAR VALLEID
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PISCOYA CHICOM A, WILLLAM
SMITH
DMNI 17411688

MAGIETER EN ADMINIS TRACIYS DE LA
EDUCACHN

Fecha de diploma: 28082004
M odalidad de estudios: -
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WALIDEZ DE LA VARIABLE NEUROEDUCACION
1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

M. Adilberto Herrera Chuguihuanga

Grado profesional: Maestria (X Doctar (]

Area de formacidn académica: Clinica {) Social{)  Educatwa( X)
Oirganizacional ()

Areas de experiencia profesional: Educativa

Institucion donde labora: I.E. "Pernd Bif"

Tiempo de experiencia profesional en el area: | 2 a 4 afios () has de 5 afios (X))

Experiencia en Investigacion Mo

Psicométrica: (si corresponde)

DHI 16710079

Firma de experto

2. Datos de la escala

Nombre de la Prueha:

Cuestionario de la varable Meuroeducacian

Autor (a): Jessenia Annabel Bague Argque

Objetivo: Identificar el nivel de las estrategias neuroeducativas
Administracidn: Individual

Afio: 2023

Ambito de aplicacidn:

Estudiantes

Dimensiones:

(O dimensidn cerebro, (EA) estilos de aprendizaje, (IM) inteligencias
midltiples  (RS) representacidn sensorial

Confiabilidad: 0.862

Escala: Likert

Niveles o rango: Munca (1), Casi nunca (2, A veces (3], Casi siempre () v Siempre (5)
Cantidad de items: 28 items

Tiamnn dao anlicracidn:

10 rainutne

VALIDEZ DE LA VARIABLE APRENDIZAJE AUTONOMO
1. Datos generales del Juez
Hombre del juez: Mg, Adilberto Herrera Chuguihuanga
Grado profesional: Maestria [ X)) Doctor ()
Area de formacidn académica: Clinica (}  Social () Educativa{ )
Cirganizacional (1))
Areas de experiencia profesional: Educativa
Institucion donde labora: I.E. "Ferd Bid"
Tiempo de experiencia profesional en el area: 2 adafios () Mas de 5 afios (5 )
Experiencia en Investigacion Psicométrica: Mo
DHI 16710079

Firma de experto

2. Datos de la escala

Homhre de la Prueha:

Cuestionario de Aprendizaje Autdnomo

Autor (a): Ylmar Suden Vivas Yivas

Objetivo: Reconocer el nivel de aprendizaje autdnomo
Administracidn: Individual

Afio: 2022

Ambito de aplicacidn:

Estudiantes

Dimensiones:

Define metas de aprendizaje, organiza acciones estratégicas para
alcanzar sus metas, y monitorea y ajusta su desempefio durante el
proceso de aprendizaje.

Confiabilidad:

0.942

Escala:

Likert

Niveles o rango:

Munca (13, Casi nunca (2), Algunas veces =i, algunas veces no (3], la

rmavnria davaoaras (A v Siarmnra (B
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MAGISTER EN EDUCACION
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WALIDEZ DE VARIABLE NEUROEDUCACION

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Shiomara Qrialit Espejo Lucana

Grado profesional:

Maestria (X)) Doctor ()

Area de formacidn académica:

Clinica () Social ()
Cirganizacional ()

Educativa (x ]

Areas de experiencia profesional:

Docencia universitaria

Institucion donde labora:

Universidad privada

Tiempo de experiencia profesional en el area: 2adafios () Mas de 5 afios (K]
Experiencia en Investigacion Psicométrica: Docencia universitaria
DHNI 44665155
Firma de experto _
. '&:"%‘;‘:::f\".;" l:l

2| Datos de la escala

Hombre de la Prueha:

Cuestionario de la wariable Neuroeducacian

Autor (a): Jessenia Annabel Bague Argue

Objetivo: Identificar el nivel de las estrategias neuroeducativas
Administracidn: Individual

Aiio: 2023

Ambito de aplicacidn:

Estudiantes

Dimensiones:

(D) dimensidn cerebro, (E&) estilos de aprendizaje, (IM)
inteligencias multiples , (RS representacion sensarial

Confiahilidad:

0.862

Escala: Likert

Niveles o rango: Munca (1), Casi nunca (2), A veces (3), Casi siempre (4] y Siempre
()

Cantidad de items: 28 items

WALIDEZ DE LA VARIABLE APRENDIZAJE AUTONOMO
1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Shiomara Ornalit Espejo Lucana

Grado profesional:

Maestria {3 Doctor )

Area de formacion académica:

Clinica{) Social{) Educabvai{X)
Crganizacional )

Areas de experiencia profesional:

Diocencia umiversitana

Institucion donde lahora:

Umiversidad privada

Tiempo de experiencia profesional en el drea: | 2 a4 afioz () Llds de 5 afios (30)
Experiencia en Investigacion Psicométrica: | Docenciauniversitaria
DHNI 44468155
Firma del experto _
3 .::f.ahﬂ}:\iz‘l‘_-.ff‘._l-'_- )

2. Datos de la escala

Hombre de la Prueha:

Cuestionario de Aprendizaje Autdnomo

Autor (a): Ylmar Auden Vivas Yivas]

Objetivo: Heconocer el nivel de aprendizaje autdnomo
Administracidn: Individual

Aifio: 20232

Ambito de aplicacidn:

Estudiantes

Dimensiones:

Define metas de aprendizaje, organiza acciones estratégicas para
alcanzar sus metas, y monitorea y ajusta su desempefio durante el
proceso de aprendizaje.

Confiabilidad:

0.942

Escala:

Likert

Niveles o rango:

Munca (1), Casi nunca (221, Algunas veces si, algunas veces no (3], la
i A immmm FAN o T e fr=nt
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Anexo 4. Consentimiento o asentimiento informado UCV

UNIVERSIDAD CEsan VALLEJD

Consentimicnto informade para padres

El proposito de esta ficha de consentiniento ¢s dar a comocer a los participamies de osta
imvestigacion una clara explicacion de 1a misma, asi como de su rol como participante.

La presente investigacion es conducida por la Lic. Edith Gaby Cascino Apaza, estadunte de
Posgrado de la Universadad Cesar Valicjo. El objetivo de esta imvestigaciom serd establecer
un vinculo de la neuroeducacién con of aprendizaje suténume para la mejoras de los
aprendizajes en adelescentes de Pampacelca 2023,

Si Ud. permite acceder 2 su menor hijo(a) 2 participar de este estudio se le pedira responder 2
dos cwestiomanios sobre la mewrveducacion v aprendizaje suténomo. Esto tomur:
aproximadamente 20 minutos de su tiempo. La pamtiapacion de este estudio os estrictamenie
voluntana. La mformacion que se recoga semd estnictamense confidencial siendo codificados
mediante un mamero de sdentificacion por lo que serim de forma anonima, por aktimo, solo sera
wtilizada para los propositos de esta myvestigacon.  Una vez transoritas las respuestas Jos
cuestionanos s¢ destruira. Si tiene alguna duda de la mvestigacion puede hacer las preguntas
gue requiera en cualquier momento darante su particpacian. lgualmente puede dejar de
responder el cosstiomano sin que esto le perpadique.

De tener preguntas sobre su participacion en este estudio puede comtactar al namero telefomco
y Whans App 9591 S0007.

Agradecyda desde ya para su vahaso aporte.
Atentamenie
Edith Gaby Cancino Apam

) ( RO CCOS PO PSPPI OPOaPal -~ N
menor hipola) desarrolle los cuestionancs de neuroeducacion y aprendizaje sstonomo, preciso

haber sido informadoa respecto al propasito del estudio y sobre los aspectos relacionados com
I investigacion.

Fimuydeock
1 e L} e i seeei e
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Otros anexos

Anexo 6: Matriz de consistencia

TITULO: Neuroeducacién y Aprendizaje Autbnomo en Adolescentes de una Institucion Educativa de Pampacolca 2023

Autora: Edith Gaby Cancino Apaza

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

Variable 1: Neuroeducaciéon

¢Cudl es la relacién | Determinar la relacion de | Existe relacion entre la | Dimensiones Indicadores items Instrumento
entre la Neuroeducacion | la Neuroeducacion con el | Neuroeducacion con el | Funcidn cerebro | Organizacion cerebral 12,3
y el Aprendizaje | Aprendizaje autbnomo | Aprendizaje autbnomo Activacién del | 4,5
autbnomo en la mejora | para la mejora de los | para la mejora de los pensamiento 6,7,8,9
de los aprendizajes en | aprendizajes en | aprendizajes en Habilidades aritméticas
adolescentes de una | adolescentes de una | adolescentes de una | Estilos de | Activo 10,11
Institucién Educativa de | Institucién Educativa de | Institucion Educativa de | aprendizajes Reflexivo 12,13
Pampacolca 2023? Pampacolca 2023 Pampacolca 2023. Tedrico 14, 15, 16 Cuestionario

Inteligencias Logico matematica 17,18, 19, 20

multiples Intrapersonal 21, 22,23

Interpersonal 24, 25
Representaciéon | Auditivo 26
sensorial Visual 27
Kinestésico 28

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS Variable 2: Aprendizaje Auténomo
¢De qué manera la funcién | Determinar la relaciéon de la | Existe relaciébn entre la | Dimensiones Indicadores ftems Instrumento
cerebro se relaciona con el | funcion cerebro con el | funcion cerebro con las Frecuencia en que un | 1,2, 3, 4, 5, 6,
aprendlzaJ.e autbnomo para aprendlzaj.e autbnomo para d|m§n5|ones del apre_ndlzaje Define metas de | estudiante se plantea | 7, 8, 9, 10, 11,
la mejora de los | la mejora de los | auténomo para Ia_mejora de aprendizaje. metas viables. 12 Cuestionario
aprendizajes en | aprendizajes en | los aprendizajes en
adolescentes de una | adolescentes de una | adolescentes de una | Organiza Frecuencia en que un | 13, 14, 15, 16,
Institucion Educativa de | Institucion Educativa de | Instituciébn  Educativa de | acciones estudiante organiza sus | 17, 18, 19, 20,
Pampacolca 2023? Pampacolca 2023 Pampacolca 2023. estratégicas estrategias para | 21, 22
¢De qué manera los estilos Exi_ste relacion entre los gjgamet:é(.:anzar alcanzar sus metas. POBLACION
del aprendizaje se | Determinar la relacion de los | estilos de aprendizaje con 186
relacionan con el | estilos de aprendizaje con el | las dimensiones del estudiantes




aprendizaje auténomo para | aprendizaje auténomo para | aprendizaje auténomo para | Monitorea y | Frecuencia en que un | 23, 24, 25, 26,
la. mejora de los|la  mejora de los|la  mejora de los| ajusta su | estudiante hace | 27, 28, 29, 30, | MUESTRA
aprendizajes en | aprendizajes en | aprendizajes en | desempefio seguimiento a su propio | 31, 32, 33,34 | 100
ado!esc??ntes de. una ado!esg?ntes de_ una ado_lesqgntes de_ una | yurante el | avance estudiantes
Institucion Educativa de | Institucion Educativa de | Institucion  Educativa de proceso de
Pampacolca 2023? Pampacolca 2023 Pampacolca 2023. o
aprendizaje.
¢cDe qué manera las Existe relacion entre las
inteligencias  mdiltiples se | Determinar la relacion de las | inteligencias mditiples con
relacionan con el | inteligencias multiples con el | las  dimensiones del
aprendizaje auténomo para | aprendizaje auténomo para | aprendizaje auténomo para
la mejora de los | la mejora de los | la mejora de los
aprendizajes en | aprendizajes en | aprendizajes en
adolescentes de una | adolescentes de una ado_lesqgntes de_ una
Institucion Educativa de | Institucion Educativa de | Institucion  Educativa  de
Pampacolca 2023? Pampacolca 2023 Pampacolca 2023.
¢De  qué manera la Existe rela_lgic’m entre la
representacion sensorial se | Determinar la relacién de la | 'epresentacion sensorial con
relaciona con el aprendizaje | representacién sensorial con | las  dimensiones  del
auténomo para la mejora de | el aprendizaje auténomo aprend|zaj_e autonomo para
los aprendizajes en |para la mejora de los |l mejora de los
adolescentes de una | aprendizajes en | aprendizajes en
Institucién  Educativa de | adolescentes ~ de  una | @dolescentes  de  una
Pampacolca 2023? Institucion  Educativa de | Institucion  Educativa  de
Pampacolca 2023. Pampacolca 2023.
TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION POBLACION Y | INSTRUMENTOS METODO DE ANALISIS
MUESTRA
Enfoque: cuantitativo Poblacion: 185 | Variable 1: Neuroeducacién Andlisis  descriptivo e
Tipo: Bésica adolescentes Variable 2: Aprendizaje significativo inferencial:
Disefio: no experimental Muestra:100 Técnica: Encuesta Se plantean hipotesis, no
Método: Hipotético deductivo adolescentes Instrumento: Cuestionario probabilistico, no
Muestreo: No paramétrico.
probabilistico- por Prueba de normalidad de

conveniencia

Kolmogorov-Smirnov




Anexo 7: Otros

Célculo del tamaio de la muestra.

NZ°p g
N = ~-—mmmmeemeecmee e
e’(N-1)+Z%p g
185(1.77)2 X0.5 X 0.5
) = m e m e e e e
(0.06)2 (185-1) + (1.77)2 X0.5 X 0.5
n= 100
Doénde:
N= 185
7=1,77
p= 0.5
g=0.5

e=0.06



Autorizacion de aplicacion del instrumento firmado por la respectiva
autoridad.

El' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INISTERIO DE EDUCACION
. GLO%OSO JUA?FABLO VIZCARDO Y GUZMAN
PAMPACOLCA

24 MAY 2023

Lima, 15 de mayo de 2023
Carta P. 0195-2023-UCV-EPG-SP

Magister

Olga Valentina Marquez Cari o
Directora de la I.E. Glorioso Juan Pablo Viscardo y Guzman

Glorioso Juan Pablo Viscardo y Guzman

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a CANCING APAZA EDITH GABY; identificado(a) con
DNI/CE N° 40817672 y codigo de matricula N° 7002833160; estudiante del programa de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre 2023-
quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de su grado de MAESTRO(A), se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

Neuroeducacion y Aprendizaje Auténomo en Adolescentes de una Institucién Publica de
Pampacolca 2023

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacion en la institucién que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacién (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
BA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Vallejo
Somos la universidad de los fFiw oo

que quieren salir adelante.

ucv.edu.pe



Base de datos de variables neuroeducacion.
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Base de datos de variable aprendizaje autbnomo

YARIABLE DE APRENDIZAJE AUTONOMO
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