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RESUMEN

En el desarrollo de la presente investigacion se buscé Contribuir con la disminucion
del bullying en los estudiantes de octavo afio de una Unidad Educativa del Ecuador,
2023 a través de un plan de sensibilizacion. Donde se procedio al planteamiento de
un tipo de investigacion aplicada, el disefio de la investigacion fue pre-experimental,
ademas la poblacién estuvo conformada por 71 estudiantes a donde se ejecut6é un
muestro no probabilistico por conveniencia, cuya técnica para la recolecciéon de la
informacion fue la encuesta y de instrumento el cuestionario que estuvo conformado
por 24 items. Los resultados obtenidos reflejaron que es necesario la realizacion de
una capacitacion sobre el bullying porque Unicamente el 4.2% reconoce sus
caracteristicas y el 42,3% a veces lo reconoce, ademas que un 70.4% ha observado
a veces casos de bullying fisico, el 64,8% de bullying psicologico, el 50,7% casos
de bullying social y el 54,9% casos de cyberbullying, pero sobre este ultimo también
el 31% siempre lo ve. Concluyendo que es necesario realizar un plan de
sensibilizacibn como estrategia para disminuir el bullying y acoso escolar en la

institucion educativa.

Palabras clave: Bullying, acoso escolar, sensibilizacion, plan, estrategias.



ABSTRACT

In the development of this research we sought to contribute to the reduction of
bullying in eighth grade students of an educational unit of Ecuador, 2023 through an
awareness plan. The research design was pre-experimental, and the population
consisted of 71 students where a non-probabilistic sample by convenience was
carried out, whose technique for the collection of information was the survey and the
instrument was the questionnaire that consisted of 24 items. The results obtained
showed that it is necessary to conduct training on bullying because only 4.2%
recognize its characteristics and 42.3% sometimes recognize it, and 70.4% have
sometimes observed cases of physical bullying, 64.8% of psychological bullying,
50.7% cases of social bullying and 54.9% cases of cyberbullying, but also 31%
always see cyberbullying. Concluding that it is necessary to carry out an awareness

plan as a strategy to reduce bullying and bullying in the educational institution.

Keywords: Bullying, school bullying, awareness, plan, strategies.



l. INTRODUCCION
El bullying no es un problema reciente, pero si es una complicacion social que cada
vez va mas en aumento, los indices de casos de acoso escolar se han
incrementado, principalmente porque los nifios o nifias que son victimas callan y no
expresan sus emociones 0 sentimiento por miedo o timidez a la reaccion que el
adulto proyecte hacia su individualismo o condicion, ademas que en reiteradas
ocasiones no se brinda una solucion adecuada lo que hace que su agresor
incremente el grado de abuso.
El Organismo Bullyng sin fronteras expresé que dentro del ranking de naciones
latinoamericanas que mayor caso de bullying presentan en el sistema educativo se
encuentra en primer lugar México y en el puesto catorce el pais de Ecuador, estos
valores también fueron abalizados por la Organizacion para la Cooperacion y el
desarrollo Econémicos y Organizaciones No Gubernamentales, organismos que
expresan que en la ultima década el incremento de ciber bullying es preocupante
la vulneracion de los derechos de nifios y jovenes que se observa en las redes
sociales es un determinante que debe ser de preocupacién para todos los paises
(Aires, 2021).
Por su parte la UNESCO (2019), establecié que el 32% de los varones en edad
escolar sufre un mayor grado de acoso escolar que las mujeres en esta etapa, en
el estudio no se considerd aspectos como la violencia sexual, ni otras modalidades
de violencia de género, pero es importante recalcar que en paises donde se
visualizo la violencia de género son las nifias en un 65% quienes sufre mayor acoso
que los niflos en un 62% (p. 167).
Los casos de Bullying en el Ecuador contindan en aumento, 4 de cada 10 nifios
sufren todos los dias algun de tipo de acoso, llegando a alcanzar los 5050 casos,
cifra que evidencia que existe presencia de pandillas en especial en los colegios y
escuelas publicas. Este representa una de los principales problemas que actualidad
afectan a los estudiantes es el Bullying, debido la falta de educacion en los hogares
y la pérdida de valores, y lamentablemente por ignorancia existe maltrato infantil
tanto en casa como en escuelas y colegios, que como consecuencia de ello se
proyecta a través del Bullying, un nifio o joven maltratado trata de hacer lo mismo
con sus comparieros de clase mas vulnerables porque es una forma de sobrellevar

su frustracion, reflejando ser alguien que no es (ONG, 2019)



Pese a estas circunstancias a nivel de la Provincia de los Rios, existe la presencia
de bullying en escuelas colegios representa el 2% del total alcanzado es decir 101
casos de maltrato fisico, verbal, psicolégico y social. En el entorno donde se realizé
la investigacion que es en la Unidad Educativa Lautaro Aspiazu Sedefio del cantdn
Palenque donde se ha comenzado a visualizar casos de acoso escolar donde las
caracteristicas principales es el bullying, el mismo que se ha incrementado a raiz
del confinamiento originado por la pandemia COVID-19, la que ha significado un
aislamiento social y un distanciamiento o desapego emocional afectando las
relaciones interpersonales.

Se identifica como principal problema los efectos del bullying en los estudiantes de
la Unidad Educativa Lautaro Aspiazu Sedefio la misma que cuenta con jornadas
matutina y vespertina, ubicada en la zona urbana, cuyo nimero aproximado de
estudiantes es 1030 y su numero de docentes son 40, es asi como la presencia de
este fendbmeno social surge a consecuencia de factores psicosociales, el efecto de
las redes sociales, ademas de la falta de educacion familiar, pérdida de valores,
maltrato intrafamiliar, racismo, culturas nuevas y la incursion de pandillas dentro del
establecimiento educativo.

En los estudiantes del Colegio se relaciona como un modelo copiado de otras
culturas y también la influencia de redes sociales que han hecho que se adopten
nuevos comportamientos en los jévenes, la presencia de grupos o lideres negativos
también se ha sumado con el uso de drogas y armas en colegios.

El aprovecharse de gente vulnerable y débil es el objetivo de los agresores que
buscan como molestar, agredir fisicamente, o insultar, lo que en ocasiones ha
generado conflictos que han terminado en la muerte y suicidios en estudiantes.
Los docentes en muchas ocasiones no pueden solucionar conflictos y hasta en
ocasiones son amenazadas por los mismos estudiantes, lo que hace incontrolable
la convivencia entre jovenes, para ello es importante trabajar y proponer un plan de
sensibilizacion que permita disminuir el Bullying y recuperar la hermandad entre
estudiantes.

Por las razones previamente planteadas se establece como problema general
¢, Como sensibilizar para disminuir el bullying en los estudiantes de octavo afio de
una Unidad Educativa del Ecuador,20237.



La justificacion del presente estudio se realizO6 como parte de un plan de
armonizacion estudiantil, con la finalidad de disminuir los casos de bullying
institucional y el acoso en los escolares, lo que permitié una mejor interrelacion y
convivencia estudiantil, ademéas de beneficiar a aquellos estudiantes que estan
siendo victimas de bullying y que reflejan este problema social en su bajo
rendimiento académico y problemas de interaccion.

La conveniencia del estudio estuvo dada por el desarrollo de un plan de
sensibilizacion el que permitié que la unidad educativa, cuente con las herramientas
necesarias para mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes,
permitiendo asi disminuir el margen de bullying que se esta observando, ademas
de contribuir para el fortalecimiento social de la comunidad educativa, con la
finalidad de generar un ambiente sociocultural adecuado para el desarrollo de los
estudiantes.

Ademas de presentar una relevancia social al contribuir que la comunidad educativa
sea participe del plan con la direccién de los padres de familia y docentes, no solo
desde el aspecto psicoldgico sino también emocional con el cual se puede generar
vinculos afectivos y mejores canales de comunicacion que faciliten el trabajo de los
docentes para ser guias de los estudiantes de forma cognoscitiva y psicoldgica.
Por su parte, la implicancia practica esta en la estructura del plan de de
sensibilizacién el cual tuvo como finalidad disminuir el bullying empleando
estrategias que formulen un estado emocional congruente entre los estudiantes,
ayudandolos a una comunicacion efectiva, con las actividades y recursos que
ayudaron a la comunidad y sirvieron a otros docentes como fuente de investigacion
practica a un problema que rodea a todo entorno social.

El valor te6rico se sustentd con el analisis de fuentes bibliogréficas
correspondientes a los ultimos cincos afios los que aportaron con teorias como las
desarrolladas por Clifton Willams (1984) que estableci6 la teoria del
comportamiento organizacional y la teoria conductista desarrollada por John B
Watson (1878- 1958) y luego por B.F. Skinner (1904s), ademas de conceptos y
definiciones de las variables de estudio, que permitieron conocer las dimensiones
correspondientes al plan de sensibilizacion y el bullying, la validaciéon de estas
fuentes de informacion ayudard a otros investigadores a relaciones los datos

recabados con problemas semejantes al planteado en la investigacion.



Por lo expresado la utilidad metodologica de la investigacion se basoé en la
aportacion de una metodologia acorde a las fuentes de estudio y el
direccionamiento de la problemética, con la estructura de un disefio y tipo especifico
de estudio que permitié delimitar las dimensiones e indicadores con los cuales se
plantearon las técnicas e instrumentos necesarios para la recoleccion de la
informacion, que se recopilé conforme al publico objetivo del estudio.

El objetivo general es: Contribuir con la disminucion del bullying en los estudiantes
de 8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023 a través de un plan de
sensibilizacion. Razon por lo cual se plantean como objetivos especificos:

Evaluar el nivel de sensibilizacion sobre el bullying en los estudiantes de 8vo afio
de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023.

Determinar los casos de bullying que se estan presentando en los estudiantes de
8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023.

Elaborar un plan de sensibilizacion que permita disminuir el bullying en los
estudiantes de 8vo afo de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023.

Aplicar el plan de sensibilizacion que permita disminuir el bullying en los estudiantes
de 8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023.

Evaluar los casos de bullying que han ido disminuyendo en los estudiantes de 8vo
afio de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023 sobre los factores de riesgo y
proteccién contra el bullying.

Planteando como hipoétesis general Hi: El plan de sensibilizacion disminuye
significativamente los casos de bullying en los estudiantes de 8vo afio de una
Unidad Educativa del Ecuador, 2023.

Ho: El plan de sensibilizacién no disminuye significativamente los casos de bullying
en los estudiantes de 8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Dentro del marco de antecedentes investigativos se encuentran los siguientes en
el contexto internacional:

Mosquera (2020), en su desarrollo de tesis para la Universidad Andina Simén
Bolivar para la obtencion de su titulo de Magister, donde investigdo sobre las
estrategias de comunicacion para reducir el bullying entre adolescentes de un
plantel educativo municipal de la ciudad de Quito, planteando como objetivo
general: disefiar un plan de Comunicacién Estratégica Integral con lineas de accion
especificas para disminuir la situacion de bullying presente en las aulas de la
poblacién encuestada. La metodologia fue basica, donde se disefid y aplicé una
encuesta de 20 preguntas optativas a una muestra de 356 jévenes entre los 13 a
15 anos, ademas de una técnica de “analisis de contenido” para el proceso de
interrelacion con los informantes. Los resultados obtenido permitieron conocer que
el 55,90% de los jévenes han sido victimas de bullying por su apariencia fisica, el
16% por su condicion étnica; el compafiero de clase o del colegio en un 68,25% es
el acosador mas recurrente y el acoso mas frecuente es el verbal en un 38,76%.En
conclusién se determina que la poblacion estudiantil tiene la necesidad de ser
escuchada e incluida en las estrategias para mejorar la comunicacion interna,
ademas de establecer formatos multimediales o de multicanal a través de las redes

sociales que incluyan programas de socializacion.

En la tesis presentada por Garcés (2020), para la Universidad de Guayaquil para la
obtencion de su titulo de Magister, investigd sobre la influencia del bullying en el
desempeiio escolar de los estudiantes de segundo bachillerato, planteando como
objetivo general: determinar la incidencia del Bullying en el desempefio académico
de los estudiantes del Segundo bachillerato, mediante un estudio de campo y una
investigacion bibliografica descriptiva para fortalecer la intervencién de los docentes
en el aula de clases y el desarrollo de un Plan que ayude a mejorar el rendimiento
escolar y la convivencia arménica. La metodologia tuvo un enfoque cualitativo,
descriptivo, explicativo, la técnica para la recopilaciéon de informacién fue una
encuesta, utilizando como instrumento el cuestionario que estuvo conformado por
10 interrogantes, aplicado para una muestra de 80 estudiantes. Los resultados

obtenidos permitieron conocer que el 61% de los estudiantes reconocer que el



bullying afecta el rendimiento estudiantil, el 44% reconocer cuando esta siendo
victima de bullying, el 64% ha observado pasivamente casos de acoso escolar,
ademas el 43% acude al DECE cuando suceden problemas relacionados al acoso,
siendo en un 60% el maltrato verbal la herramienta mayormente empleada por los
acosadores para herir los sentimiento y emociones de los estudiantes victimas de
bullying. En conclusion, se determiné que el acoso escolar es un problema que
afecta emocionalmente a los jovenes y nifios a quienes se les vulnera sus derechos
a un trato equitativo e igualitario, ademas que es necesario promover programas

para una educacion sin violencia.

En el contexto nacional se pueden mencionar la tesis presentado por Quiliche
(2018), en su estudio presentado a la Universidad Cesar Vallejo para la obtencién
del grado académico de Maestro, sobre la aplicacion del programa de
sensibilizacién “acoso cero” para la disminucién del bullying entre los estudiantes
de quinto grado de la Institucion Educativa N°83004, “Ex 91” de la ciudad de
Cajamarca, donde planteo como objetivo general el determinar como el Programa
de sensibilizacién “Acoso Cero” influye para disminuir la frecuencia del bullying
entre los estudiantes del Quinto grado “A” de la |.E. 83004 ““Ex 91” de Cajamarca,
2018. El tipo de investigacion fue cientifico-tedrica de caracter empirico, con una
naturaleza cuantitativa, el nivel explicativo y el disefio pre-experimental. La
poblacién estuvo conformada por 881 estudiantes de los que se consideré 60, la
técnica empleada para la recoleccion de la informacion fue la encuesta, utilizando
como instrumento el cuestionario en dos momentos uno pre-test y otro post test
basandose en el cuestionario de Estrada y Jaid. Los resultados obtenidos
permitieron conocer que las condutas agresivas de los estudiantes estaban en una
media de 74% y posterior a la aplicacién del programa esta descendio al 20%, los
casos de bullying disminuyeron en un 73%. En conclusion, las actividades de
caracter fisico agresivo con las que se repiten mas en los estudiantes, los
principales casos de bullying se observan con mayor frecuencia entre varones, la

violencia verbal tiene una mayor frecuencia en las nifias.

Vasquez (2018), en su tesis presentada a la Universidad Cesar Vallejo para la
obtencion del grado académico de Maestro, investigd sobre la aplicacion de la



estrategia de sensibilizacion “Soy Mejor” en la disminucion del bullying entre los
estudiantes del sexto grado de la I.E. 82949 — Cajamarca en el 2018. Los objetivos
de estudio fueron de forma general el determinar como la estrategia de
sensibilizacion “Soy Mejor” influye para disminuir la frecuencia de bullying. El tipo
de investigacion fue cientifico-teérica de caracter empirico, con una naturaleza
cuantitativa, el nivel explicativo y el disefio pre-experimental. La investigacion su
aplicada para una poblacion de 1061 estudiantes, de donde se obtuvo una muestra
de 56 estudiantes, es asi como la técnica aplicada para la recopilacion de
informacion fue la encuesta y como instrumento el cuestionario con una base de 70
items. Los resultados obtenidos permitieron conocer que antes de la estrategia “Soy
Mejor” el rango de conductas agresivas se encontraba en una media de 86% y
posterior a su aplicacion disminuyé a un 7%. En conclusion, la aplicacién de
técnicas de sensibilizacion hace que los estudiantes se pongan en el lugar de sus
comparferos, ademas de mejorar los lazos de interrelacion y la comunicacion
factores importantes para lograr una inclusién sin discriminacion.

Es importante determinar antes de conocer que es un plan de sensibilizacién
conocer la definicion de plan, la misma que se trata de un proyecto o intencién de
proyecto que brinda un modelo sistematico, para la elaboracion de un esquema de
accion con la finalidad de dirigirla, encauzarla y ejecutar a fin de cumplir una mision
0 vision especifica para la solucién de una problematica.

Barrera (2012) expone que la sensibilizacion se plantea como una estrategia para
lograr un cambio en la estructura mental del individuo en sus actitudes y
pensamientos ante una problematica de indole social, permitiendo acabar con el
desconocimiento e ignorancia, a través de la adquisicién de nuevos conocimientos
para gestar un cambio positivo en la sociedad.

En el contexto tedrico sobre la variable de plan de sensibilizacion Mendoza et. al.
(2014) expresa que se considera como el proceso relativo al marco de aprendizaje,
gque se encuentra conformado por subprocesos como el afectivo, motivacional y el
caracter del individuo para la interpretacion, analisis y critica ante un evento, lo que
origina una respuesta instintiva o aprendida.

Ademas, Ramirez (2016) expresa que el proceso de sensibilizacion consiste en la
respuesta de un organismo ante un evento ocurrido de forma directa o indirecta que

pueda afectar a su entorno social, ademas de representar un estado que puede ser



de continua activacion e incrementar su nivel de reaccion de acuerdo con el tipo de
estimulo que este recibiendo u observando.

Herrera (2023) menciona que el plan de sensibilizacién tiene como herramienta
principal la comunicacion siendo este el eje de las estrategias necesarias para la
interaccion y desarrollo de estimulos donde los afectados puedan interactuar. El
mediador tiene el papel de interlocutor ademas de cumplir la funcion de analista e
identificar la problemética que afecta al entorno y la estabilidad de los individuos
participantes.

Quiliche (2018) expres6 que el plan de sensibilizacion ha sido considerado una
herramienta para la generacion de una conciencia reflexiva o critica ante un
problema especifico, el mismo que conlleva a la realizacién de estrategias que
permitan la solucion a un problema, las actividades desarrolladas por este tipo de
planes tienen la integracién de técnicas cognitivas si psicopedagdégicas integrando
a los individuos a una participacion activa.

En teorias como el constructivismo y la teoria cognitiva social, el plan de
sensibilizacion expresa que la realizacion de actividades ludicas desde tempranas
edades con la participacion de los estudiantes permite generar en ellos una
conciencia de colaboracion, igualdad y respeto la misma que aporta
significativamente para el desarrollo de los nifios y niflas con la finalidad de
integrarlos a la sociedad, siendo ellos quienes interpreten los problemas asociados
al acoso escolar y comprendan que promover relaciones interpersonales basadas
en la tolerancia, solidaridad, empatia, respeto, entre otros genera un clima positivo

e impulse una mejor comunidad escolar (Vasquez, 2018).

Para el desarrollo del presente trabajo las dimensiones consideradas para la
variable de plan de sensibilizacion se consideraran de Quiliche, S. (2018):
Cognitiva: el proceso de aprendizaje permite distinguir los conocimientos previos
con la teorizacion y realidad de los hechos, asi como también generar un
conocimiento que permita el actuar de un individuo ante un hecho o evento que lo
afecte directa o indirectamente a su persona o al entorno donde se desenvuelve.
Psico-social: el trabajo generado por el aprendizaje de los valores de manera
intrinseca para convivir en sociedad con la formacion de empatia, asertividad,

trabajo en equipo, solidaridad, participacion activa y la generacion de autoestima



que le permita la interaccion con la sociedad sin perturbar el espacio de sus
semejantes.

En lo referente a la variable sobre el bullying Paredes et. al. (2018) lo define como
un problema de caracter global el mismo que presenta una curva de crecimiento
progresiva, donde en la mayoria de los casos las victimas no presentan ningun tipo
de denuncia por miedo a que su acosador aumente el grado de agresividad de sus
ataques. Las redes sociales y la discriminacion son los principales actores en los
salones de clase y los indicadores donde los estudiantes agresores fijan a sus

victimas para disminuir su autoestima.

Por otra parte, para Brafa et. al. (2021) el bullying es la agresion entre iguales,
donde sus caracteristicas distintas son parte de burla representan un factor
determinante para bajar la autoestima de quien las presente, anteriormente el
bullying Unicamente se realizaba de manera directa o fisica, pero en la actualidad
con la globalizacién y el internet (redes sociales) estos casos se han incrementado
el intercambio de imagenes y el acoso virtual como el ciberbullying se ha
incrementado lo que representa una mayor exposicion de la vida personal del
individuo y los jévenes son las principales victimas de la utilizacion de estos medios
digitales donde la Unica directriz es la de molestar e incomodar a su victima.

Por lo consiguiente Espinoza et. al. (2021) se define al bullying como la utilizacion
intencionada de la fuerza fisica con la finalidad de molestar o perturbar la
tranquilidad de un individuo, lo que hace que su estabilidad emocional se afecte
con los innumerables acosos y maltratos que conlleven a la necesidad de un
tratamiento psicolégico para sobrellevar una situacion discriminatoria 0

problematica para su estado emocional y afectivo.

El acoso escolar o también denominado bullying no es un fenébmeno relativamente
nuevo para la sociedad, el pionero en este campo de estudio el psicélogo Noruego
Dan Olweus a partir de los afios 70 inicio un estudio sistematico con referencia a
este tema, el mismo que progresivamente ha acaparado varias innovaciones
sociales las cuales en un mundo globalizado se ha convertido en fuente de
innumerables estudios por sus graves implicaciones entre los estudiantes

indiferentemente de la edad (Garceés, 2020)



En la actualidad el acoso escolar, especificamente el bullying es un problema social
y cultural que afecta a los estudiantes desde temprana edad, lo que genera una
disrupcion en la generacion de vinculos emocionales, con el desarrollo del internet
y la globalizacién redes sociales y otros espacios virtuales, el ciber bullying ha
tomado fuerza este problema de acoso fuera de las aulas ha traido consigo graves
consecuencias para el estado emocional de los jovenes los mismos que ven en la
desercion escolar, suicidio y la adquisicion de adicciones una escapatoria al
problema.

Para Espinosa et al. (2021) expresa que el bullying es la utilizacion intencionada de
la fuerza psicoldgica y fisica para desafiar el estado emocional de un semejante,
con la intencién de perturbar la tranquilidad de un individuo o su colectividad,
brindando como resultado una laceracion, trastorno psicolégico o lesion que
dificulte su desarrollo normal.

Por su parte Espinoza et al. (2021), expresa que las dimensiones del bullying que
se deben de considerar en la actualidad son:

Bullying fisico: este hace referencia al contacto que exista de manera directa entre
dos personas con el caracter de agredir o lastimar, la agresion fisica se desarrollo
principalmente en adolescentes quienes tienden a golpearse, empujarse,
escupirse, entre otros actos que atienten contra la integridad fisica del individuo.
Los agresores tienden a proyectar una figura de autoridad y sus victimas son
personas mas deébiles o vulnerables.

Bullying psicoldgico: suele ser una de las dimensiones mas dificiles de detectar
porque el agresor tiende a amenazar intimidando a su victima, la manipulacion es
una forma directa de dominar, es asi como los estudiantes que son victimas de este
tipo de acoso presentan rasgos psicolégicos comunes como problemas de suefio,
pérdida de apetito, baja autoestima, conductas desfavorables hacia su familia, entre
otros.

Bullying social: este tipo de acoso o agresion no presenta caracteres fisicos ni
verbales, son parte de un grupo que tiende a la discriminacion o la exclusion de un
individuo sea por su condicion social, econémica, étnica, entre otras.

Bullying tecnoldgico: el Unico objetivo de este tipo de bullying como los otros es el
de denigrar al individuo que esta siendo victima, pero con la utilizacion del internet

especificamente de las redes sociales.
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Las teorias que fundamentan la investigacion se encuentran expresadas en su
inicio por la desarrollada por Clifton Williams (1984) que establecié la teoria del
comportamiento organizacional la misma que estudio la manera de interaccion de
los individuos y grupos en un mismo entorno, mediante el andlisis de sus
contingencias y la comprension de los procesos para la interaccion y socializacion,
contribuyendo al desarrollo de asignaturas como la psicologia, sociologia,
economia y antropologia, permitiendo una integracion sistematica y efectiva para
el desarrollo humano y organizacional para su continuidad y supervivencia (Vélez,
D., 2023)

A su vez la teoria conductista desarrollada por John B Watson (1878- 1958) Y luego
B.F. Skinner (1904s), donde esta teoria busca fundamentar la conducta como un
factor al entorno que rodea a la persona, asi como se consideraria una
consecuencia externa al individuo, donde el aprendizaje de acciones agradables
como desagradables forma un caracter sobre situaciones personales que pueden
influir en su comportamiento sobre las demas personas, sobre esta teoria se
desarroll6 la terapia cognitivo-conductual, siendo este un esquema para el analisis
de la percepcion sobre lo que hacemos y de las consecuencias de los realizado
(Menéndez y Gamez, 2019).

Es importante mencionar que actualmente el ciberacoso o también denominado
cyberbullying, es uno de los principales problemas relacionados a las instituciones
educativas, Herrera, Romera y Ortega (2018) expusieron que este tipo de acoso se
relaciona directamente con el dafio repetitivo e intencional, que se inflige
empleando como herramienta las computadoras, teléfonos inteligentes “celulares”
entre otros gadgets electrénicos, donde se logra un intercambio de informacién con
la victima y otros compafieros.

Thornberg y Delby (2019), describen que el proceso de bullying en las escuelas
tiene que ver a menudo con el incremento del posicionamiento social que desean
presentar unos nifios, con la intencion se conocer quién es el mas poderoso vy al
intimidar cumplen con su objetivo, en la escuela el esquema piramide es parte de
la supervivencia social, desde el grado mas alto donde se encuentra el mas popular,
el mejor deportista, la mas simpatica, el mas atlético y desde luego el bravucon de
las escuela, hasta el piso mas bajo quienes son victimas de acoso, burlas,

charadas, que afecta su autoestima y la vista personal.

11



La etapa escolar es considerada una de las mas complicadas y el cyberbullying no
la vuelve mas facil, a pesar de no encontrarse un acto de violencia fisica, la
complejidad mental y los trastornos que ocasionan pueden derivar en el suicidio
como una alternativa de solucién o salida facil. Los autores Magalhées, et. al.
(2019), describieron que en las escuelas es importante generar un grado de
sensibilidad cada vez mas alto, los docentes son un eje fundamental para la
transicion y persuasion, el incorporar estrategias como escuchar a los padres y
estudiantes, analizar comportamientos destructivos reiterados, llamados de
atencion e inclusive el comportamiento ante durante el juego o en actividades
deportivas, son parte de un esquema de solucion a un problema que la ONU

considera de caracter global.
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Il METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

El tipo de investigacion fue aplicada debido al procedimiento ejecutado para
determinar los casos de bullying, esto en relacién con el no planteamiento inmediato
de una solucion al problema investigado, pero la investigacion se consideré como
una fuente de sustento tedrico y practico para el desarrollo de otras investigaciones,
considerando como base las variables presentadas, el alcance del estudio fue
explicativo y descriptivo (Concytec, 2020). La investigacion no manipuld la
informacion ni los datos recopilados a través de los instrumentos de recoleccion de

datos sobre la problematica actual (Arias y Covinos, 2021).

Disefio

El disefio de la investigacion fue pre-experimental, donde se procedid a la
manipulacion de las variables de estudio, donde se observo los fenémenos de
estudio en base a un entorno natural en un eje transversal de investigacion (Arispe
et. al. 2020).

Se establece con la siguiente figura:

Figura 1:

Disefo

/ .
M Ir
\ 4
Donde:
- M: Poblacién estudiada.
- X: Plan de sensibilizacion
- Y: Bullying

- r: Relacion
3.2. Variables y operacionalizacién

Las variables en estudio son

Plan de sensibilizacion (independiente y cuantitativa).
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Definicion conceptual: EI plan de sensibilizacion ha sido considerado una
herramienta para la generacion de una conciencia reflexiva o critica ante un
problema especifico, el mismo que conlleva a la realizacion de estrategias que
permitan la solucion a un problema, las actividades desarrolladas por este tipo de
planes tienen la integracion de técnicas cognitivas si psicopedagoégicas integrando

a los individuos a una participacion activa (Quiliche, 2018).

Definicién operacional: Se empleé como eje funcional el cuestionario de 24 items
desarrollado para la variable de bullying lo que permitird apreciar el nivel cognitivo

de los estudiantes, asi como también su aspecto psicosocial.

Indicadores: Conociendo el bullying, confianza (manejo de emociones como rabia
y miedo), empatia asertividad, trabajo en equipo, solidaridad, participacion activa y

autoestima

Escala: Se aplicé la escala de Likert en relacién con tres respuestas: nunca, a
veces y siempre, a las cuales se les asignara un valor representativo de 0 a 2

respectivamente.

Bullying (dependiente y cuantitativa).

Definicion conceptual: es la utilizacién intencionada de la fuerza psicoldgica y
fisica para desafiar el estado emocional de un semejante, con la intencion de
perturbar la tranquilidad de un individuo o su colectividad, brindando como resultado
una laceracion, trastorno psicolégico o lesién que dificulte su desarrollo normal
Espinosa et al. (2021)

Definicion operacional: se aplicd un cuestionario conformado por 24 items donde
las dimensiones tendran: Bullying fisico (6 items), Bullying psicolégico (6 items),
Bullying social (6 items) y Cyberbullying (6 items).

Dimensiones e Indicadores:

Bullying Fisico: golpes, tocamientos de indole sexual, agresion fisica indirecta

(robos, romper cosas).
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Bullying psicoldgico: intimidaciéon, amenazas u hostigamiento y agresiones
verbales.

Bullying social: excluir, ignorar y discriminacion

Bullying tecnoldgico: insultos a través de las redes sociales, suplantacion de

identidades y robo de contrasenas.

Escala: Se aplicé la escala de Likert en relacion con tres respuestas: nunca, a
veces y siempre, a las cuales se les asignara un valor representativo de 0 a 2
respectivamente. El esquema sobre la operacionalizacion de las variables se

encontrara en el anexo 1.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

La poblacion estara conformada por 71 estudiantes de los paralelos a 'y b de octavo
aflo de educacion general béasica, los cuales se encuentran distribuidos en 35
estudiantes en el paralelo “a” y 36 en el paralelo “b”, ademas que por género existe
un total de 34 hombres y 37 mujeres. El presente trabajo de investigacion sera de

tipo censal.

Los criterios de inclusion que se consideraron para el presente estudio son: 1)
estudiantes del octavo afio de educacion basica; 2) estudiantes de la U.E Lautaro

Aspiazu Sedefio en el canton Palenque.

Los criterios de exclusion se dividen en: 1) estudiantes con matricula condicional:
2) estudiantes que no tengan el consentimiento firmado por el representante para

participar en el desarrollo investigativo.

La muestra que se considerara para el presente estudio estuvo conformada por la

totalidad de la poblacion.
3.3.2. Muestreo

El tipo de muestreo aplicado es no probabilistico, el mismo que basa su técnica de

recoleccion en un proceso por el cual seno se brinda una igualdad de oportunidades
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a la poblacion sobre la cual se selecciona, es asi como dentro de este tipo general
se considera una muestra por conveniencia la cual permite al investigador estudiar
un publico objetivo con caracteristicas especificas, las cuales dentro de la
investigacion han sido considerados los 71 estudiantes de octavo afio de U.E

Lautaro Aspiazu Sedefio en el canton Palenque.

3.3.3. Unidad de analisis
La unidad de andlisis del presente estudio estuvo conformada por estudiantes
pertenecientes al octavo afio de educacion basica de los paralelos ay b de la U.E

Lautaro Aspiazu Sedefio en el cantdn Palenque.

3.4. Teécnicas e instrumento de recoleccion de datos.

Para la recoleccion de la informacidn se aplic6 como técnica la encuesta, misma
que fue realizada al grupo objetivo de estudio que estuvo conformado por los
estudiantes de octavo afio de educacion basica, lo que permitio recabar informacion
sobre la necesidad de la aplicacién de un plan de sensibilizacién para disminuir los

casos de bullying en el plantel educativo.

Por otra parte el instrumento empleado fue el cuestionario denominado “la
percepcion del bullying en los estudiantes de 8vo de la U.E Lautaro Aspiazu Sedefio
Palenque — Ecuador”, de propia autoria, el mismo que cuenta como una bateria de
preguntas establecidas en funcién del desarrollo de las dimensiones e indicadores
de las variables de estudio el presente instrumento cuenta con 24 items dividido en
4 dimensiones, en una escala de Likert en relacion del 1 al 3 donde la respuesta
mas baja tiene un indicador negativo como nunca, el 2 como a veces y el 3 como

siempre.
Validez y Confiabilidad
La validez de la informacion se divide en tres constructos como lo son de contenido,

criterio y constructo como se explica a continuacion:

La validez de contenido de los instrumentos de evaluacion y recoleccion de la

informacion se encontraran analizados por tres profesionales en el campo de la
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psicologia, los mismos que otorgaran un puntaje de 1 a 4 teniendo en consideracion
la relacion entre la conceptualizacion de las variables, dimensiones, indicadores e
items, los expertos seran: Psicologa Clinica Andrea Salmon de Gonzalez,
Psicélogo Clinico Pedro Julio Peralta Vera y Lcda. Valeria Marianela Ruiz Alvarado.

La validez de criterio se estableciéo mediante la construccion conceptual del estudio
fundamentado por los autores Quiliche, (2018) y Espinosa et al. (2021), quienes
expresan sus posturas sobre el significado de un plan de sensibilizacién y el bullying

respectivamente.

Con la asignacién de la validez de criterio y de contenido se procede a la de
constructo la que busca la identificacion tedrica y conceptual de las variables de
estudio teniendo en consideracion también las dimensiones, las cuales permiten la
formulacién de los indicadores que son objeto de creacién para los items, es asi
como en el trabajo se buscara unificar y hacer loable la investigacion teniendo en

consideracion que el estudio es correlacional.

Teniendo como prueba de confiabilidad de la informacién se procedera a la
aplicacion del Alfa de Cronbach prueba estadistica que permitira medir el indice de
confianza de los instrumentos a ser aplicados con la finalidad de la recoleccion de
la informacion, es asi como se establece como normativa que este valor debe ser
superior al 0,7. Ademas que parte de la confiabilidad también se encontrara
establecida por la calificacion previamente atribuida por los expertos quienes

analizaran el constructo y significancia de los cuestionarios.

3.5. Procedimientos

Con el afan de cumplir el protocolo para la recoleccién de la informacion se procede
a la organizacion de los procedimientos a seguir como primer punto se procedio al
disefio de los instrumentos para la recoleccion de la informacién, el mismo que
estara integrado por 24 items, ademas de enviar un oficio al establecimiento
educativa para su aprobacion, la misma que permitio la realizacién de las encuestas

a los estudiantes del 8vo ano de educacién basica.
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Se entregaron fichas para la validacion de los expertos con la finalidad de generar
confiabilidad en los instrumentos a aplicar, con los instrumentos previamente
aprobados por los expertos seran valorados a través del Alfa de Cronbach valor
que permitié medir el indice de confiabilidad, se realizé un proceso de coordinacion
institucional para generar un espacio que permita la recoleccion de la informacion
en las aulas designadas y en la poblacion objeto de estudio.

La informacion receptada fue transcrita a una ficha de datos en el software
estadistico de Excel, donde se origind una data de manera frecuencial para
determinar la distribucién de los valores asignados de acorde a los objetivos,

dimensiones y rango de respuesta.

3.6. Meétodos de analisis de datos

El método de andlisis de los datos fue descriptivo, mismos que fueron transcritos a
Excel en su versién 2022, donde se disefid la data, la cual fue procesada en
consideracion a las dimensiones, indicadores e items de investigacion.

Mediante la realizacion de tablas descriptivas de los datos se procedié a la
sumatoria de la informacion y establecimiento de frecuencias sobre los resultados

obtenidos, los cuales posteriormente permitieron la graficacion para su analisis.

3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos se encuentran estructurados en conformidad a cuatro
principios:

Autonomia, el respeto de los derechos de los participantes al no desarrollo de los
cuestionarios, ademas de ser explicadas todas las inquietudes o dudas, antes y
durante la contestacion de la bateria de preguntas.

No maleficencia, la informacién proporcionada no sera utilizada como fuente de
extorsion o dafio a la moralidad y ética del participante, ademas que sera un
instrumento para el beneficio Unico del investigador.

Beneficencia, el aporte brindado por los instrumentos de recoleccion de informacion
no seran con fines de lucro sino solo de caracteristicas investigativas, lo que servira
como un constructo de informacién bibliografica para otros autores.

Justicia, indicador de respeto a la confianza otorgada por los participantes,

respetando el anonimato.
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IV. RESULTADOS
4.1. Evaluar el nivel de sensibilizacion sobre el bullying en los estudiantes de
8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador,2023.
Tabla 1:

Caracteristicas de conducta psicosocial

Factor De Conducta Psicosocial

Empatia EAbu.so Agresividad Intimidacion Culpabilidad
mocional

NUNCA 12,0 0,0 73,5 89,7 23,9

A VECES 88,0 50,0 26,1 10,3 76,1

SIEMPRE 0,0 50,0 0,4 0,0 0,0

Nota. Cuestionario de sensibilizacion
Figura 2:

Caracteristicas de conducta psicosocial
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Empatia Abuso Emocional Agresividad Intimidacidn Culpabilidad

mNUNCA mAVECES SIEMPRE

Nota. Cuestionario de sensibilizacion.

En consideracién al test aplicado para conocer la sensibilidad de los estudiantes
se determinan que nunca han presentado empatia por sus compafieros en un 12%
y a veces lo hacen en un 88%, el abuso emocional es una constante en un 50% a
veces y 50% en siempre, presentan una agresividad moderada por en su mayoria
nunca 37,3% no han participado en casos de bullying fisico, el 31,3% a vecesy el
2,4% siempre, la intimidacion es un factos nunca usado en los estudiantes en un
89,7% y a veces en un 10,3%, la culpabilidad por participar en este tipo de acciones

tiene un valor de nunca en un 23,9% y a veces en un 76,1%.
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4.2. Determinar los casos de bullying que se estan presentando en los estudiantes
de 8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023.

Tabla 2:

Casos de Bullying

FACTOR COGNITIVO

Conocimiento Casos de Casos de Casos de Casos de
sobre las Bullying  Bullying Bullying  Cyberbullying
caracteristica Fisico Psicolégico Social
s del Bullying
NUNCA 53,5 25,4 29,6 42,3 14,1
A VECES 42,3 70,4 64,8 50,7 54,9
SIEMPR
E 4,2 4,2 5,6 7,0 31,0
100 100 100 100 100

Nota. Cuestionario de sensibilizacion
Figura 3:
Casos de Bullying
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bullying?

Nota. Cuestionario de sensibilizacion

En la figura se puede observar que existe un 53.5% de estudiantes que no
reconocen las caracteristicas de bullying y un 42.3% que a veces reconocer actos
de bullying, pero aun asi los estudiantes manifiestan que a veces en un 70.4% de
los casos han observado bullying o actos de maltrato fisico, en un 64.8% a veces
actos de bullying psicoldgico como insultos, en un 50.7% a veces actos de bullying
social o discriminacion y en un 54.9% a veces actos de cyberbullying, ademas cabe
destacar que esta ultima tipificacion de bullying es la mas comun al encontrarse en
un 31.0% que siempre se escucha actos de memes o mofas por internet o redes

sociales a compairieros.
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4.3. Evaluar los casos de bullying que han ido disminuyendo en los estudiantes de
8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023 sobre los factores de
riesgo y proteccion contra el bullying.

Tabla 3:

Evaluacion de casos post desarrollo del plan de sensibilizacion

FACTOR COGNITIVO
Conocimiento Casos de Casos de Casos de Casos de

sobre las Bullying Bullying Bullying  Cyberbullying
caracteristicas Fisico Psicolégico Social
del Bullying
NUNCA 0,0 83,1 78,9 88,7 76,1
A VECES 0,0 16,9 21,1 11,3 23,9
SIEMPRE 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
100 100 100 100 100

Nota. Cuestionario de sensibilizacion

Figura 4:

Evaluacion de casos post desarrollo del plan de sensibilizacion
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Nota. Cuestionario de sensibilizacion

Con la aplicacion del plan de sensibilizacién en los estudiantes se ha observado
una mejor convivencia en la institucion especialmente en los estudiantes de octavo
afno de educacion basica, donde los estudiantes en un 100% reconocen las
caracteristicas del bullying escolar, en un 83.1% no se observan casos de bullying
fisico entre compafieros de aula, en un 78.9% no se ha observado casos de bullying
psicolégicos, en un 88.7% no se ha observado casos de bullying social y en un
76.1% han disminuido los casos de cyberbullying siendo este ultimo es que mas se

trabajo en el plan de sensibilizacion para un mejor empleo de las redes sociales.
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V. DISCUSION
Para el planteamiento del objetivo de investigacion sobre evaluar el nivel de
sensibilizaciéon sobre el bullying en los estudiantes de octavo afio de una Unidad
Educativa del Ecuador, 2023, los resultados obtenidos permitieron determinar que
el nivel actuales de los estudiantes en referencia al grado de empatia, respeto,
consideracion y sensibilizacion se encuentra en un nivel medio debido a que las
respuestas obtenidas en su mayoria se encuentran en a veces siendo
contestaciones como ignorar a otros, no dejar la participacion activa, limitar
oportunidades las que mas destacan, ademas de que formas de comunicacion
ofensivas donde se genera irrespeto a través de mofas, burlas o apodos son altas
en un 100%, el esconderse objetos entre los estudiantes también es parte de los
juegos que realizan para molestarse, asi como la no inclusién en actividades

deportivas.

Es asi como los resultados presentados demuestran que en consideracion al test
aplicado para conocer la sensibilidad de los estudiantes se determinan que nunca
han presentado empatia por sus comparneros en un 12% y a veces lo hacen en un
88%, el abuso emocional es una constante en un 50% a veces y 50% en siempre,
presentan una agresividad moderada por en su mayoria nunca 37,3% no han
participado en casos de bullying fisico, el 31,3% a veces y el 2,4% siempre, la
intimidacion es un factos nunca usado en los estudiantes en un 89,7% y a veces en
un 10,3%, la culpabilidad por participar en este tipo de acciones tiene un valor de

nunca en un 23,9% y a veces en un 76,1%.

Estos resultados son semejantes a los encontrados por Quiliche (2018), en su
estudio para la aplicacién del programa de sensibilizacion “acoso cero” para la
disminucién del bullying entre los estudiantes de quinto grado de la Institucion
Educativa N°83004, “Ex 91” de la ciudad de Cajamarca, donde los resultados
obtenidos permitieron conocer que las condutas agresivas de los estudiantes
estaban en una media de 74% y posterior a la aplicacion del programa esta
descendi6 al 20%, los casos de bullying disminuyeron en un 73%, concluyendo que

las actividades de caracter fisico agresivo con las que se repiten mas en los
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estudiantes, los principales casos de bullying se observan con mayor frecuencia

entre varones, la violencia verbal tiene una mayor frecuencia en las nifias.

Por su parte en al analisis del objetivo sobre “determinar los casos de bullying que
se estan presentando en los estudiantes de octavo afio de una Unidad Educativa
del Ecuador, 2023” se observé que existe un 53.5% de estudiantes que no
reconocen las caracteristicas de bullying y un 42.3% que a veces reconocer actos
de bullying, pero aun asi los estudiantes manifiestan que a veces en un 70.4% de
los casos han observado bullying o actos de maltrato fisico, en un 64.8% a veces
actos de bullying psicologico como insultos, en un 50.7% a veces actos de bullying
social o discriminacién y en un 54.9% a veces actos de cyberbullying, ademas cabe
destacar que esta Ultima tipificacion de bullying es la mas comudn al encontrarse en
un 31.0% que siempre se escucha actos de memes o mofas por internet o redes

sociales a compafieros.

Resultados que son comparables con los obtenidos por Mosquera (2020), en su
desarrollo de tesis para la Universidad Andina Simoén Bolivar para la obtencion de
su titulo de Magister, donde se establecio que el 55,90% de los jovenes han sido
victimas de bullying por su apariencia fisica, el 16% por su condicién étnica; el
compafiero de clase o del colegio en un 68,25% es el acosador mas recurrente y el
acoso mas frecuente es el verbal en un 38,76%, concluyendo que la poblacién
estudiantil tiene la necesidad de ser escuchada e incluida en las estrategias para
mejorar la comunicacion interna, ademas de establecer formatos multimediales o
de multicanal a través de las redes sociales que incluyan programas de

socializacion.

Ademas en el desarrollo de la tesis de Garcés (2020), sobre la influencia del bullying
en el desempefio escolar de los estudiantes de segundo bachillerato, los resultados
del estudio establecieron que el 61% de los estudiantes reconocen que el bullying
afecta el rendimiento estudiantil, el 44% reconocen cuando esta siendo victima de
bullying, el 64% ha observado pasivamente casos de acoso escolar, ademas el

43% acude al DECE cuando suceden problemas relacionados al acoso, siendo en
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un 60% el maltrato verbal la herramienta mayormente empleada por los acosadores

para herir los sentimiento y emociones de los estudiantes victimas de bullying.

Estos resultados tienen relacion directa con la conceptualizacion desarrollada por
Paredes et. al. (2018) quien define al bullying como un problema de caréacter global
el mismo que presenta una curva de crecimiento progresiva, donde en la mayoria
de los casos las victimas no presentan ningun tipo de denuncia por miedo a que su
acosador aumente el grado de agresividad de sus ataques, a lo que se puede
anexar el concepto expresado por Brafa et. al. (2021) y también por lo expresado
por Espinoza et. al. (2021) quienes manifestaron que el bullying es la agresion entre
iguales con la finalidad de molestar o perturbar la tranquilidad de un individuo,
donde sus caracteristicas distintas son parte de burla representan un factor
determinante para bajar la autoestima de quien las presente, lo que hace que su
estabilidad emocional se afecte con los innumerables acosos y maltratos que
conlleven a la necesidad de un tratamiento psicolégico para sobrellevar una
situacién discriminatoria o problematica para su estado emocional y afectivo.
Ademas que anteriormente el bullying Unicamente se realizaba de manera directa
o fisica, pero en la actualidad con la globalizacién y el internet (redes sociales) estos
casos se han incrementado el intercambio de imagenes y el acoso virtual como el

ciberbullying.

Por su parte para el procesamiento de la funcion del objetivo especifico que busca
elaborar un plan de sensibilizacion que permita disminuir el bullying en los
estudiantes de octavo afio de una Unidad Educativa del Ecuador 2023, se procedi6
a la realizacion de un plan el mismo que se encontraba definido por 5 temas
especificos los mismos que son: ¢De qué hablamos cuando tratamos el tema de
bullying?, conocimiento de las emociones y su manejo, tipos de bullying, mi buzén
para denuncias y promesa “No mas Bullying”, temas que estan compuestos por una
totalidad de 15 sesiones de trabajo distribuidos para 5 dias en un horario de dos
horas clase, este programa tiene como finalidad el proponer a los estudiantes un
compromiso moral para consigo mismo y sus compafiero con la finalidad de

erradicar el bullying en el plantel educativo.
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Este planteamiento conceptual se relaciona con el desarrollado por Barrera (2012)
gue expone a la sensibilizacion como una estrategia para lograr un cambio en la
estructura mental del individuo en sus actitudes y pensamientos ante una
problemética de indole social, permitiendo acabar con el desconocimiento e
ignorancia, a través de la adquisicion de nuevos conocimientos para gestar un
cambio positivo en la sociedad, ademas que Mendoza et. al. (2014) expresa que la
sensibilizacion se considera como el proceso relativo al marco de aprendizaje sobre
los factores afectivos, motivacionales y el caracter del individuo para la
interpretacion, analisis y critica ante un evento, direccionando una respuesta
instintiva a una aprendida. Estudios conceptuales que también simpatizan con lo
expresado por Ramirez (2016) donde se menciona que el proceso de
sensibilizacién consiste en la respuesta de un organismo ante un evento ocurrido
de forma directa o indirecta que pueda afectar a su entorno social, ademas de
representar un estado que puede ser de continua activacion e incrementar su nivel

de reaccion de acuerdo con el tipo de estimulo que este recibiendo u observando

Cada una de las conceptualizaciones expresadas son congruentes con una idea en
especifica la cual es de generar un aprendizaje para mejorar aspectos afectivos
gue respondan positivamente ante una adversidad y este aprendizaje se basa en
el esquema de las teorias constructivistas y cognitiva social de Bandura donde se
menciona que el plan de sensibilizacion expresa que la realizacion de actividades
ludicas desde tempranas edades con la participacion de los estudiantes permite
generar en ellos una conciencia de colaboracion, igualdad y respeto la misma que
aporta significativamente para el desarrollo de los nifios y nifias con la finalidad de
integrarlos a la sociedad (Vasquez, 2018), teorias que se complementan con la
desarrollada por Clifton Williams (1984) denominada “teoria del comportamiento
organizacional” la misma que estudio la manera de interaccion de los individuos y
grupos en un mismo entorno, mediante el analisis de sus contingencias y la
comprension de los procesos para la interaccion y socializacion, contribuyendo al
desarrollo de asignaturas como la psicologia, sociologia, economia y antropologia,
permitiendo una integracion sistematica y efectiva para el desarrollo humano y

organizacional para su continuidad y supervivencia.
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Ademas de la importancia de la teoria conductista desarrollada por John B Watson
(1878- 1958) Y luego B.F. Skinner (1904s), donde se busca fundamentar la
conducta como un factor al entorno que rodea a la persona, asi como se
consideraria una consecuencia externa al individuo, donde el aprendizaje de
acciones agradables como desagradables forma un caracter sobre situaciones
personales que pueden influir en su comportamiento sobre las demas personas,
sobre esta teoria se desarrolld la terapia cognitivo-conductual, siendo este un
esquema para el andlisis de la percepcién sobre lo que hacemos y de las

consecuencias de lo realizado.

Por ultimo el objetivo especifico que buscé evaluar los casos de bullying que han
ido disminuyendo en los estudiantes de octavo afio de una Unidad Educativa del
Ecuador, 2023 sobre los factores de riesgo y proteccion contra el bullying, los
resultados permitieron conocer que con la aplicacion del plan de sensibilizacion en
los estudiantes se ha observado una mejor convivencia en la institucion
especialmente en los estudiantes de octavo afio de educacion basica, donde en un
100% reconocen las caracteristicas del bullying escolar, en un 83.1% no se
observan casos de bullying fisico entre compafieros de aula, en un 78.9% no se ha
observado casos de bullying psicologicos, en un 88.7% no se ha observado casos
de bullying social y en un 76.1% han disminuido los casos de cyberbullying siendo
este Ultimo es que mas se trabajé en el plan de sensibilizacion para un mejor

empleo de las redes sociales.

Resultados que son semejantes a los obtenidos por Véasquez (2018), en la
aplicacion de la estrategia de sensibilizacion “Soy Mejor” como un eje académico
en la disminucion del bullying entre los estudiantes del sexto grado de la |I.E. 82949
— Cajamarca en el 2018, donde se obtuvieron resultados que permitieron conocer
que antes de la estrategia “Soy Mejor’ el rango de conductas agresivas se
encontraba en una media de 86% y posterior a su aplicacion disminuyé a un 7% lo
gue dej6 entrever que el plan de sensibilizacidon es una herramienta util para el
desarrollo de estrategias de integracion estudiantil, ademas que la participacion
activa del cuerpo docente en conjunto con los estudiantes para la creacion de un

programa continuo que promueva la sana convivencia es una estrategia que brinda
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mejores reditos para el desarrollo emocional de los estudiantes, a fin de crear un
ambiente equilibrado de igualdad y respeto, asegurando la integridad fisica y
emocional de los estudiantes, asi como también al estar mas a gusto su rendimiento

académico mejora.

El desarrollo de un plan de sensibilizacion es una estrategia que permite la
interaccion en cada uno de los ejes que conforma el entorno escolar, es asi que a
disposicion de los padres de familia, docentes y estudiantes, este plan tiene como
fin el prever situaciones que pueden ser ofensivas para los estudiantes, asi como
también reconocer los detonantes y sus consecuencias asociadas al bullying en las
instituciones educativas, lo que significa un problema de caracter psicologico y
social, donde son los estudiantes los encargados de generar conflictos entre sus
comparferos apegados a discriminacion y faltas a la moral que ocasionan
descontento y traumas posteriores, los que pueden desencadenar en
consecuencias graves para la victima de bullying, considerando la desercién

escolar e inclusive otras decisiones que atentan contra su integridad fisica.

Es importante que las instituciones educativas del pais consideren la opcion de la
realizacion de esquemas escolarizados para la integracion de los estudiantes con
la aplicacion de técnicas de sensibilizacién brindando una ventana para la
integracion la misma que se encuentra apegada a la planificacion de la Unicef para
la promocién de un ambiente escolarizado que fortalezca la integridad, respeto,

igualdad y compafierismo entre estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES
Se concluyo que el nivel de sensibilizacion de los estudiantes antes de la
aplicacion del plan se encontraba en un nivel alto de desensibilizacion donde
exista indicadores altos sobre la divulgacidén negativa entre ellos, poniéndose
motes 0 sobrenombres insultantes, ademas de maltratarse fisicamente en un
31%, donde también los estudiantes se escondian cosas en un 64.8% de los
casos, la falta de compaferismo al momento de realizar una actividad

deportiva en 76.1%.

Se concluy6 que el 53,5% de los participantes no reconoce caracteristicas de
bullying, ademas que los casos mas frecuentes sobre el bullying es el
cibernético en un 31.0% de los casos, seguido del fisico con un 70,4% en a

veces, psicologico en el 64,8% y el social en un 50,7%.

Se procedi6 a la elaboracion de un plan de sensibilizacién el mismo que aporto
significativamente con la generacion de un aprendizaje sobre las emociones
y el bullying ademas de visualizar como estas afectan no solo a la victima sino
las consecuencias para el victimario, el esquema estuvo conformado por 5

temas integrales y dividido en 15 sesiones.

Se concluye que los casos de bullying post aplicacion del plan de
sensibilizacién disminuyeron significativamente donde como primer punto los
estudiantes ahora reconocen en un 100% las caracteristicas del significado y
consecuencias del acoso escolar, en casos de bullying estos se encuentran
en un nivel de a veces y nunca teniendo valores como el cibernético que se

encuentra en un 23.9%, psicolégico 21.1%, fisico 16.9% y social 11.3%
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VIl. RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Institucion:

1. Se recomienda la continuacion del plan de sensibilizacion para mejorar las
relaciones interpersonales de los estudiantes, lo que también incidira en la
erradicacion del bullying en la institucion educativa como un principio para el

fortalecimiento interdisciplinario.

Al Vicerrectorado educativo

2. Se recomienda planificar un modelo o programa que incluya la participacion
activa de docentes y el DECE, ademas del distrito de educacion para que
este plan forme parte activa de las programaciones curriculares en los

estudiantes como parte de las estrategias para frenar el acoso escolar.

3. Se recomienda la planificacion de capacitaciones periddicas a los docentes
en estrategias para mejorar las relaciones de los estudiantes a través de la
inclusion de dindmicas y otros ejes funcionales para el compromiso de la
realizacion de momentos de inclusion y participacion de todos los

estudiantes en el aula, con la finalidad de gestar una interaccion social.

Docentes:

4. Promover en los estudiantes el significado de comparfierismo con actividades
ludicas como lecturas reflexivas, dinamicas, ejercicios fisicos, entre otras

estrategias a fin de comprender el significado de respeto y compafierismo.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de variables

Tabla 1

MATRIZ DE VARIABLES (INV. CUANTITATIVA)

Matriz de variables para “Plan de sensibilizacion para disminuir el bullying en estudiantes de 8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador,

2023”.
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL  DIMENSIONES IINDICADORES ESCALA DE
MEDICION
Se empleard como Cognitiva Conociendo el Bullying.
eje funcional el
Plan cuestionario de 24
sensibilizacion items desarrollado
El plan de sensibilizacién herramienta para la variable de
para la generacion de una conciencia bullying lo que Confianza. Ordinal
reflexiva o critica ante un problema permitira apreciar el (Manejo de rdina
especifico (Quiliche, 2018). nivel cognitivo de emociones como
los estudiantes, asi rabia y miedo)
como también su Empatia
aspecto psicosocial. Psicosocial Asertividad.
Trabajo en equipo
Solidaridad.
Participacion
Activa

Autoestima




VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES IINDICADORES ESCALA DE
MEDICION
Golpes
Tocamientos de indole
Bullying Fisico sexual
Agresion fisica
indirecta
(robos, romper cosas)
Intimidacion
es la utilizacién intencionada de la fuerza Se aplicara un cuestionario Bullying Amenazas u
psicolégica y fisica para desafiar el estado conformado por 24 items psicolégico hostigamiento
emocional de un semejante, con la donde las dimensiones
intencion de perturbar la tranquilidad de un tendran: Bullying fisico (6 Agresiones verbales. Ordinal

individuo o su colectividad, brindando
como resultado una laceracién, trastorno
psicoldgico o lesién que dificulte su
desarrollo normal Espinosa et al. (2021)

Bullying

items), Bullying psicologico
(6 items), Bullying social (6
items) y Cyberbullying (6
items).

Bullying social

Excluir
Ignorar

Discriminacion

Bullying
tecnolégico

Insultos a través de las
redes
sociales

Suplantacién de
identidades

Robo de contrasefias




Anexo 2. Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario sobre la percepcién del bullying en los estudiantes
de 8vo afo de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023.

Estimado estudio: de forma personal agradezco su colaboracion para la presente
investigacion que tienen como fin mejorar las relaciones interpersonales con sus
comparieros y conocer su percepcion ante el bullying o si ha sido victima de este.

Este cuestionario se realizara de forma andénima, las opciones presentadas a
continuacion responden a los cuestionamientos de una escala de valor.

Numero o Codigo Categoria

1 Nunca

2 A Veces

3 Siempre

# de | Cuestionamiento Respuesta
Pregunta

1 2 3

Primera Dimension: Bullying fisico

1 ¢ Consideras que es bueno golpear a un
compariero que no obedece tus 6rdenes?

2 ¢cConsideras que puedes tocar a un
compafiero sin su permiso?

3 ¢,De acuerdo con tu opinién consideras que es
bueno amenazar a un compafero/a para
realizar algun tipo de accién que no desee?

4 ¢ Consideras que lanza un objeto para llamar la
atencion de un compafero esta bien?

5 ¢ Permitirias a tus compaferos esconder algun
objeto con el objetivo de molestar a otro
alumno?

6 ¢Consentirias o0 dejarias que dafien la

propiedad privada de otro comparfero?

Segunda dimension: Bullying psicoldgico




¢Piensas que en tu institucion existe un alto
indice de maltrato entre comparieros?

¢, Consideras que el gritar o insultar es parte de
las relaciones entre compafieros?

¢Vez correcto que existan amenazas entre
comparfieros?

10

¢Has observado comunmente que el maltrato
fisico o insultos son parte del comportamiento
habitual de tus compaferos?

11

¢Has escuchado que se refieran a algun
compafero de forma despectiva, mediante
apodos o insultos?

12

¢, Consideras que el poner apodos es parte de
la confianza entre compareros?

Tercera Dimension: Bullying social

13

¢Has observado exclusion deportiva durante
alguna actividad escolar o el receso?

14

¢, Consideras que la opinidn de los demas no es
importante si no piensa igual que ti?

15

¢ Cuando un compariero solicita ayuda, se le
brinda la misma de forma rapida y oportuna?

16

¢Piensas que una religion distinta causa
problemas de exclusion?

17

¢Consideras que el color de piel define los
grupos sociales al interior de la unidad
educativa?

18

¢Crees que es comun entre compafieros
mofarse de algun problema fisico de otro
compaiiero o llamarlo por un apodo?

Cuarta Dimension: Cyberbullying

19

¢Crees que el acoso o bullying se ha
incrementado a través de las redes sociales?

20

¢cConsideras que algunos emoticones
empleados en WhatsApp son empleados para
insultar y ofender a algiin compafiero/a?




21 ¢Has escuchado de la suplantacion de
identidad a través de las redes sociales?

22 ¢Has oido de algun caso de suplantacion de
identidad en la unidad educativa para realizar
una broma o charada?

23 ¢,Cuando hackean las redes de un compairiero,
te muestras indiferente?

24 ¢,Has oido sobre el robo de claves del celular

entre compaferos para invadir su privacidad?

Gracias por participar en este cuestionario.




Para la segunda parte del cuestionario se establece esta interrogante general

¢Durante los ultimos dos meses has participado tl alguna vez en las siguientes

Cuestionario de empatia — Plan de sensibilizacion

situaciones, molestando a algiin compafiero/a en el instituto?

1=Nunca 2=A veces 3=Siempre

# de | Cuestionamiento Respuesta
Pregunta
g 12
Factor Cognitivo
1 ¢ Reconoces las caracteristicas de lo que es el
bullying?
2 ¢, Has escuchado sobre las consecuencias del
bullying fisico?
3 ¢, Has escuchado sobre las consecuencias del
bullying psicolégico?
4 ¢, Has escuchado sobre las consecuencias del
bullying social?
5 ¢, Has escuchado sobre las consecuencias del
cyberbullying?
Factor Psicosocial
6 Ignorandole
7 Impidiéndole participar deportivamente
8 Hablando mal de él o de ella
9 Rechazandole

10

Insultandole




11 Poniendo motes que le ofenden o ridiculizan

12 Escondiéndole cosas

13 Rompiéndole cosas

14 Robandole cosas

15 Pegéndole

16 Amenazéndole para meterle miedo

17 Obligandole a hacer cosas que no quiere con
amenazas (traer dinero, hacer tareas...)

18 Intimidandole con frases o insultos de caracter
sexual

19 ¢, Te has sentido culpable de haber participado

en esas situaciones?




Anexo 3. Evaluacion por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario sobre la percepcion del bullying en los estudiantes de 8vo afio de
una Unidad Educativa del Ecuador, 2023. La evaluacion del instrumento es de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del

juez

Nombre del juez:

Pedro Julio Peralta Vera

Grado profesional:

Area de formacién académica:

Maestria ( X ) Doctor ()
Clinica () Social ( )
Educativa ( X) Organizacional ()

Areas de experiencia
profesional:

Psicologo clinico y Docente de la Universidad
técnica de Babahoyo

Institucion donde labora:

Universidad Técnica de Babahoyo (Docente)

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 afos ( )
Mas de 5 afios ( X))

Experiencia en Investigacién
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o

inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionario sobre la percepcion del bullying en los
estudiantes de 8vo de una Unidad Educativa del
Ecuador, 2023.

Autora: Martha Pincay
Procedencia: Elaboracion propia
Administracion: Estudiantes del 8vo afio de educacion basica

Tiempo de aplicacion: 15 minutos




Ambito de aplicacion: U. Educ. Lautaro Aspiazu Sedeio
Significacion: El cuestionario esta enfocado en el analisis de las
dimensiones, indicadores e items para plantear un
precedente sobre la importancia de un plan de
sensibilizaciéon sobre la importancia de conocer el
bullying.
4. Soporte teorico
(describir en funcién al modelo tedrico)
Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Plan Cognitiva El plan de sensibilizacion ha sido
sensibilizacion considerado una herramienta para la
Psicosocial generacion de una conciencia reflexiva o
critica ante un problema especifico, el
mismo que conlleva a la realizacion de
estrategias que permitan la solucién a un
problema, las actividades desarrolladas por
este tipo de planes tienen la integracion de
técnicas cognitivas si psicopedagdgicas
integrando a los individuos a una
participacion activa (Quiliche, 2018).
Bullying Bullying Fisico Es la utilizacion intencionada de la fuerza
Bullying Psicoldgico|psicoldgica y fisica para desafiar el estado
Bullying Social emocional de un semejante, con la intencion
Bullying de perturbar la tranquilidad de un individuo o
Tecnologico su colectividad, brindando como resultado
una laceracién, trastorno psicologico o
lesion que dificulte su desarrollo normal
Espinosa et al. (2021)
5. Presentacion de instrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario sobre la
percepcion del bullying en los estudiantes de 8vo afio de una Unidad Educativa
del Ecuador, 2023 elaborado por Pincay Martha en el afio 2023 De acuerdo con
los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro.




importante, es
decir debe ser
incluido.

El item El item requiere  bastantes
se comprende modificaciones o una modificacion
facilmente, es |2. Bajo Nivel muy grande en el uso de las
decir, su palabras de acuerdo con su
sintactica y significado o por la ordenacién de
semantica estas.
son . ——
adecuadas. Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica de algunos de los
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion légica con |3
COHERENCI desacuerdo (no dimensién.
A El item cumple con el criterio)
tiene relacion . - . —
l6gica con la 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion
dimensién o nivel de acuerdo) tangencial /lejana con la dimension.
indicador que [3- Acuerdo (moderado El item tiene una relacién
esta nivel) moderada con la dimension que se
midiendo. esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta
Acuerdo (alto nivel) relacionado con la dimension que
esta midiendo.
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin
RELEVAN | criterio gue se vea afectada la medicion de
CIA la dimension.
El item es —— - . .
esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero

otro item puede estar incluyendo lo
gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién,
asi como solicitamos brinde

sSus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Cuestionario sobre la percepcion del bullying en
los estudiantes de 8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023.
(Variable Bullying)
. Primera dimensién: Bullying fisico
. Objetivos de la Dimensidn: Elaboracion de estrategias cognitivas para el
desarrollo de un plan de sensibilizacion para disminuir el bullying escolar.

Indicadores

item

Clarid
ad

Cohere
ncia

Relevan
cia

Observacione
s/
Recomendacio

Golpes

¢, Consideras que
es bueno golpear a
un compaiiero que
no obedece tus
ordenes?

4

4

4

Tocamientos de
indole sexual

¢, Consideras que
puedes tocar a un
compafiero sin su

¢, De acuerdo con tu
opinidn consideras
que es bueno
amenazar a un
compafiero/a para
realizar algun tipo
de accion que no
desee?

Agresion fisica
indirecta
(robos, romper
cosas)

¢, Consideras que
lanza un objeto
para llamar la
atencion de un
comparfiero esta
bien?

¢, Permitirias a tus
companeros
esconder algun
objeto con el
objetivo de
molestar a otro
alumno?

4

¢, Consentirias o
dejarias que dafien
la propiedad
privada de otro
compariero?

4




Dimensiones del instrumento: Cuestionario sobre la percepcion del bullying en
los estudiantes de 8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023.
(Variable Bullying)
. Segunda dimensién: Bullying psicoldgico
. Objetivos de la Dimensidn: Elaboracion de estrategias cognitivas para el
desarrollo de un plan de sensibilizacion para disminuir el bullying escolar.

Indicadores

item

Clarid
ad

Cohere
ncia

Relevan
cia

Observaciones/
Recomendacione

(~

Intimidacioén

¢ Piensas que en tu
institucion existe un
alto indice de
maltrato entre
comparieros?

4

4

4

Amenazas u
hostigamiento

¢, Consideras que el
gritar o insultar es
parte de las
relaciones entre
comparieros?

¢ Vez correcto que
existan amenazas
entre comparieros?

4

Agresiones
verbales

¢, Has observado
comunmente que el
maltrato fisico o
insultos son parte
del comportamiento
habitual de tus
comparieros?

¢, Has escuchado
gue se refieran a
alguin compafiero
de forma
despectiva,
mediante apodos o
insultos?

¢, Consideras que el
poner apodos es
parte de la
confianza entre
comparieros?

Dimensiones del instrumento: Cuestionario sobre la percepcion del bullying en
los estudiantes de 8vo afo de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023.

(Variable Bullying)
. Tercera dimension: Bullying social




. Objetivos de la Dimension: Elaboracion de estrategias cognitivas para el
desarrollo de un plan de sensibilizacion para disminuir el bullying escolar.

Clarid | Cohere [Relevan |[Observaciones/
Indicadores | Item ad ncia cia Recomendacione

(~

¢, Has observado 4 4 4
exclusion deportiva
Excluir durante alguna
actividad escolar o
el receso?

¢, Consideras que la@ 4 4
opinion de los
demas no es
importante si no
piensa igual que ti?
Ignorar

¢,Cuando un 4 4 4
compariero solicita
ayuda, se le brinda
la misma de forma
rapida y oportuna?

¢ Piensas que una ¢4 4 4
religion distinta
causa problemas
de exclusion?

¢, Consideras que el 4 4
color de piel define
los grupos sociales
al interior de la
Discriminaciéon |unidad educativa?

¢ Crees que es 4 4 4
comun entre
compareros
mofarse de algun
problema fisico de
otro compafero o
llamarlo por un
apodo?

Dimensiones del instrumento: Cuestionario sobre la percepcion del bullying en
los estudiantes de 8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023.
(Variable Bullying)

. Tercera dimension: Cyberbullying

. Objetivos de la Dimension: Elaboracion de estrategias cognitivas para el
desarrollo de un plan de sensibilizacién para disminuir el bullying escolar.



Indicadores

item

Clarid
ad

Coheren
cia

Relevan
cia

Observacione
s/

PRocnmondacin

Insultos a
través de las
redes sociales

¢, Crees que el
acoso o bullying se
ha incrementado a
través de las redes
sociales?

4

4

4

Suplantacion
de identidades

¢, Consideras que
algunos
emoticones
empleados en
WhatsApp son
empleados para
insultar y ofender a
algun
compariero/a?

¢, Has escuchado
de la suplantacién
de identidad a
través de las redes
sociales?

Robo de
contrasenas

¢, Has oido de algun
caso de
suplantacién de
identidad en la
unidad educativa
para realizar una
broma o charada?

¢, Cuando hackean
las redes de un
compairiero, te
muestras
indiferente?

4

¢, Has oido sobre el
robo de claves del
celular entre
compafieros para
invadir su
privacidad?

4

Firma del evaluador
Cédula: 1206160325




Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario sobre la percepcion del bullying en los estudiantes de 8vo afio de
una Unidad Educativa del Ecuador, 2023.” La evaluacion del instrumento es de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1.

juez

Datos generales del

Nombre del juez:

Andrea Salmon Baquerizo de Gonzalez

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor ( )

Area de formacién académica:

Clinica

(X))

Educativa ( )

Social ( )

Organizacional ()

Areas de experiencia
profesional:

Psicdlloga, encargada del DOBE del Preescolar y
la Primaria del CELM, Centro Educativo La
Moderna del afio 2006 al 2008.

Propietaria y Directora del Centro de atencion

Institucion donde labora:

Centro de atencion integral “Pequefios Genios”

Tiempo de experiencia
profesional en el area:

2 a 4 anos ( )
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacién
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o

2. Propdsito de la evaluacién:
3.
inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario sobre la percepcion del bullying en los
estudiantes de 8vo de una Unidad Educativa del
Ecuador, 2023.

Autora:

Martha Pincay

Procedencia;:

Elaboracion propia

Administracion:

Estudiantes del 8vo afio de educaciéon béasica

Tiempo de aplicacion:

15 minutos




Ambito de aplicacion:

U. Educ. Lautaro Aspiazu Sedefo

Significacion: El cuestionario esta enfocado en el analisis de las
dimensiones, indicadores e items para plantear un
precedente sobre la importancia de un plan de

4. Soporte teorico

(describir en funcién al modelo tedrico)

Escala/AREA  [Subescala Definicion

(dimensiones)

Plan Cognitiva El plan de sensibilizacion ha sido
sensibilizacion considerado una herramienta para la

Psicosocial generacion de una conciencia reflexiva o
critica ante un problema especifico, el
mismo que conlleva a la realizacion de
estrategias que permitan la solucién a un
problema, las actividades desarrolladas por
este tipo de planes tienen la integracion de
técnicas cognitivas si psicopedagogicas
integrando a los individuos a una
participacion activa (Quiliche, 2018).

Bullying Bullying Fisico Es la utilizacion intencionada de la fuerza

Bullying Psicoldgico|psicolégica y fisica para desafiar el estado

Bullying Social emocional de un semejante, con la intencion

Bullying de perturbar la tranquilidad de un individuo o

Tecnoldgico su colectividad, brindando como resultado
una laceracion, trastorno psicolégico o
lesion que dificulte su desarrollo normal
Espinosa et al. (2021)

5. Presentacion de instrucciones parael juez:

A continuacion a usted le presento el cuestionario “Cuestionario sobre la
percepcion del bullying en los estudiantes de 8vo afio de una Unidad Educativa
del Ecuador, 2023.” elaborado por Pincay Martha en el afio 2023 De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln

corresponda.

Categoria

Calificacion

Indicador

CLARIDAD

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro.




El item
se comprende

El item requiere  bastantes
modificaciones o una modificacion

importante, es
decir debe ser
incluido.

facilmente, es |2. Bajo Nivel muy grande en el uso de las
decir, su palabras de acuerdo con su
sintactica y significado o por la ordenacién de
semantica estas.
son . ——
adecuadas. Se requiere una modificacion muy
3. Moderado nivel especifica de algunos de los
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion légica con |3
COHERENCI desacuerdo (no dimensién.
A El item cumple con el criterio)
tiene relacion . - . —
l6gica con la 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion
dimensién o nivel de acuerdo) tangencial /lejana con la dimension.
indicador que [3- Acuerdo (moderado El item tiene una relaciéon
esta nivel) moderada con la dimension que se
midiendo. esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta
Acuerdo (alto nivel) relacionado con la dimension que
esta midiendo.
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin
RELEVAN | criterio gue se vea afectada la medicion de
CIA la dimension.
El item es —— - . .
esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero

otro item puede estar incluyendo lo
gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién,
asi como solicitamos brinde

sSus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario sobre la percepcion del bullying en
los estudiantes de 8vo afo de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023.
(Variable Bullying)



. Primera dimension: Bullying fisico
. Objetivos de la Dimension: Elaboracion de estrategias cognitivas para el
desarrollo de un plan de sensibilizacion para disminuir el bullying escolar.

Clarid | Cohere [Relevan Observacione
Indicadores | Item ad ncia cia s/
Recomendacio

¢, Consideras que 4 4 4
es bueno golpear a
Golpes un compafiero que
no obedece tus
ordenes?

¢ Consideras que ¥4 4 4
puedes tocar a un
compariero sin su

¢, De acuerdo con tui4 4 4
opinidn consideras
que es bueno
amenazar a un
compafiero/a para
realizar algun tipo
de accion que no
desee?

Tocamientos de
indole sexual

¢ Consideras que 4 4 4
lanza un objeto
para llamar la
atencion de un
compariero esta
bien?

¢ Permitirias atus {4 4 4

Agresion fisica [cOMPaneros
indirecta esconder algun

(robos, romper Obj_et_o con el
cosas) objetivo de
molestar a otro
alumno?

¢, Consentirias o 4 4 4
dejarias que dafien
la propiedad
privada de otro
companero?

Dimensiones del instrumento: Cuestionario sobre la percepcion del bullying en
los estudiantes de 8vo afo de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023.
(Variable Bullying)

. Segunda dimension: Bullying psicologico



. Objetivos de la Dimension: Elaboracion de estrategias cognitivas para el
desarrollo de un plan de sensibilizacion para disminuir el bullying escolar.

Clarid | Cohere [Relevan |[Observaciones/
Indicadores | Item ad ncia cia Recomendacione

(~

¢ Piensas que en tu M 4 4

institucion existe un
Intimidacion alto indice de
maltrato entre
compareros?

¢ Consideras que el|4 4 4
gritar o insultar es
parte de las
Amenazas u [relaciones entre
hostigamiento [compafieros?

¢ Vez correcto que 4 4 4
existan amenazas
entre comparfieros?

¢ Has observado {4 4 4
comunmente que el
maltrato fisico o
insultos son parte
del comportamiento
habitual de tus
comparieros?

¢Has escuchado W4 4 4
_ que se refieran a
Agresiones algiin comparfiero
verbales de forma
despectiva,
mediante apodos o
insultos?

¢, Consideras que el 4 4
poner apodos es
parte de la
confianza entre
comparieros?

Dimensiones del instrumento: Cuestionario sobre la percepcion del bullying en
los estudiantes de 8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023..
(Variable Bullying)

. Tercera dimension: Bullying social

. Objetivos de la Dimension: Elaboracion de estrategias cognitivas para el
desarrollo de un plan de sensibilizacién para disminuir el bullying escolar.



Indicadores

item

Clarid
ad

Cohere
ncia

Relevan
cia

Observaciones/
Recomendacione

(N

Excluir

¢, Has observado
exclusion deportiva
durante alguna
actividad escolar o
el receso?

4

4

4

Ignorar

¢, Consideras que la
opinion de los
demas no es
importante si no
piensa igual que ti?

4

¢,Cuando un

compafiero solicita
ayuda, se le brinda
la misma de forma
rapida y oportuna?

Discriminacion

¢ Piensas que una
religion distinta
causa problemas
de exclusion?

4

¢, Consideras que el
color de piel define
los grupos sociales
al interior de la
unidad educativa?

¢, Crees que es
comun entre
companeros
mofarse de algun
problema fisico de
otro compariero o
llamarlo por un
apodo?

Dimensiones del instrumento: Cuestionario sobre la percepcion del bullying en
los estudiantes de 8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023..
(Variable Bullying)

Tercera dimension: Cyberbullying
Objetivos de la Dimensién: Elaboracion de estrategias cognitivas para el

desarrollo de un plan de sensibilizacion para disminuir el bullying escolar.

Indicadores

item

Clarid
ad

Coheren
cia

Relevan
cia

Observacione
s/

RPocrnmondacin




Insultos a
través de las
redes sociales

¢, Crees que el
acoso o bullying se
ha incrementado a
través de las redes
sociales?

Suplantacion
de identidades

¢, Consideras que
algunos
emoticones
empleados en
WhatsApp son
empleados para
insultar y ofender a
algun
compariero/a?

¢, Has escuchado
de la suplantacion
de identidad a
través de las redes
sociales?

Robo de
contrasefas

¢,Has oido de algun
caso de
suplantacion de
identidad en la
unidad educativa
para realizar una
broma o charada?

4

¢, Cuando hackean
las redes de un
compainero, te
muestras
indiferente?

4

¢, Has oido sobre el
robo de claves del
celular entre
compafieros para
invadir su
privacidad?

4

L

v L

Firma del evaluador
Cédula 0909317794
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Evaluacién por juicio de expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Cuestionario sobre la percepcion del bullying en los estudiantes de 8vo afio de
una Unidad Educativa del Ecuador, 2023..” La evaluacion del instrumento es de
gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del

juez
Nombre del juez: Valeria Marianela Ruiz Alvarado
Grado profesional: Maestria ( X ) Doctor ( )
Area de formacion académica:| Clinica ( X ) Social ( )
Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia Psic6loga Educativa
profesional:
Institucién donde labora: MIES

Tiempo de experiencia 2 a 4 afos ( )

profe | Mésde5afios ( X )

Experiencia en Investigacion [Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) [Titulo del estudio realizado.

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o
inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionario sobre la percepcion del bullying en los
estudiantes de 8vo de una Unidad Educativa del
Ecuador, 2023.

Autora: Martha Pincay

Procedencia: Elaboracion propia

Administracion: Estudiantes del 8vo afio de educacion basica
Tiempo de aplicacion: 15 minutos

Ambito de aplicacion: U. Educ. Lautaro Aspiazu Sedefio




Significacion:

El cuestionario esta enfocado en el andlisis de las
dimensiones, indicadores e items para plantear un
precedente sobre la importancia de un plan de

4. Soporte teorico
(describir en funcién al modelo tedrico)
Escala/AREA  [Subescala Definicion
(dimensiones)
Plan Cognitiva El plan de sensibilizacion ha sido
sensibilizacion considerado una herramienta para la
Psicosocial generacion de una conciencia reflexiva o
critica ante un problema especifico, el
mismo que conlleva a la realizacion de
estrategias que permitan la solucién a un
problema, las actividades desarrolladas por
este tipo de planes tienen la integracion de
técnicas cognitivas si psicopedagogicas
integrando a los individuos a una
participacion activa (Quiliche, 2018).
Bullying Bullying Fisico Es la utilizacion intencionada de la fuerza
Bullying Psicoldgico|psicolégica y fisica para desafiar el estado
Bullying Social emocional de un semejante, con la intencion
Bullying de perturbar la tranquilidad de un individuo o
Tecnoldgico su colectividad, brindando como resultado
una laceracion, trastorno psicolégico o
lesion que dificulte su desarrollo normal
Espinosa et al. (2021)
5. Presentacion de instrucciones parael juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario sobre la
percepcion del bullying en los estudiantes de 8vo afio de una Unidad Educativa
del Ecuador, 2023..” elaborado por Pincay Martha en el afio 2023 De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln

corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
CLARIDAD criterio
El item

se comprende
facilmente, es
decir, su
sintactica y
semantica

2. Bajo Nivel

El item requiere  bastantes
modificaciones o una modificacion
muy grande en el uso de las
palabras de acuerdo con su
significado o por la ordenacion de
estas.




son Se requiere una modificacion muy
adecuadas. 3. Moderado nivel especifica de algunos de los
El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion légica con la]
COHERENCI desacuerdo (no dimensién.
A El item cumple con el criterio)
tiene relacion . - . —
l6gica con la 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién
dimensién o nivel de acuerdo) tangencial /lejana con la dimension.
indicador que [3- Acuerdo (moderado El item tiene una relaciéon
esta nivel) moderada con la dimension que se
midiendo. esta midiendo.
4. Totalmente de El item se encuentra esta
Acuerdo (alto nivel) relacionado con la dimensién que
esta midiendo.
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin
RELEVAN | criterio que se vea afectada la medicion de
CIA la dimension.
El item es —— - . .
esencial o 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero
importante, es otrg rlrgei}dn; ;ég?:e estar incluyendo lo
decir debe ser , qu — — .
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asi como solicitamos brinde
Sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: Cuestionario sobre la percepcion del bullying en
los estudiantes de 8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023..
(Variable Bullying)

. Primera dimensién: Bullying fisico

. Objetivos de la Dimension: Elaboracion de estrategias cognitivas para el
desarrollo de un plan de sensibilizacién para disminuir el bullying escolar.



Clarid | Cohere [Relevan Observacione
Indicadores | Item ad ncia cia s/
Recomendacio

¢, Consideras que 4 4 4
es bueno golpear a
Golpes un compafiero que
no obedece tus
ordenes?

¢ Consideras que ¥4 4 4
puedes tocar a un
compariero sin su

¢,De acuerdo con tui4 4 4
opinidn consideras
que es bueno
amenazar a un
compafiero/a para
realizar algun tipo
de accion que no
desee?

Tocamientos de
indole sexual

¢ Consideras que 4 4 4
lanza un objeto
para llamar la
atencion de un
comparfiero esta
bien?

¢ Permitirias atus {4 4 4

Agresion fisica [cOMPaneros
indirecta esconder algun

(robos, romper Obj_et_o con el
cosas) objetivo de
molestar a otro
alumno?

¢, Consentirias o 4 4 4
dejarias que dafien
la propiedad
privada de otro
companero?

Dimensiones del instrumento: Cuestionario sobre la percepcion del bullying en
los estudiantes de 8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023..
(Variable Bullying)

. Segunda dimension: Bullying psicologico

. Objetivos de la Dimension: Elaboracion de estrategias cognitivas para el
desarrollo de un plan de sensibilizacién para disminuir el bullying escolar.



Indicadores

item

Clarid
ad

Cohere
ncia

Relevan
cia

Observaciones/
Recomendacione

(N

Intimidacion

¢ Piensas que en tu
institucion existe un
alto indice de
maltrato entre
companeros?

4

4

4

Amenazas u
hostigamiento

¢, Consideras que el
gritar o insultar es
parte de las
relaciones entre
compareros?

¢ Vez correcto que
existan amenazas
entre companeros?

Agresiones
verbales

¢, Has observado
comunmente que el
maltrato fisico o
insultos son parte
del comportamiento
habitual de tus
companeros?

4

¢ Has escuchado
gue se refieran a
algun comparfiero
de forma
despectiva,
mediante apodos o
insultos?

¢, Consideras que el
poner apodos es
parte de la
confianza entre
companeros?

Dimensiones del instrumento: Cuestionario sobre la percepcion del bullying en
los estudiantes de 8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023..
(Variable Bullying)
. Tercera dimension: Bullying social
. Objetivos de la Dimensién: Elaboracion de estrategias cognitivas para el
desarrollo de un plan de sensibilizacion para disminuir el bullying escolar.

Indicadores

item

Clarid
ad

Cohere
ncia

Relevan
cia

Observaciones/
Recomendacione

(N




Excluir

¢, Has observado
exclusion deportiva
durante alguna
actividad escolar o
el receso?

Ignorar

¢, Consideras que la
opinion de los
demas no es
importante si no
piensa igual que ti?

¢,Cuando un

compariero solicita
ayuda, se le brinda
la misma de forma
rapida y oportuna?

Discriminacion

¢ Piensas que una
religion distinta
causa problemas
de exclusion?

4

¢, Consideras que el
color de piel define
los grupos sociales
al interior de la
unidad educativa?

4

¢ Crees que es
comun entre
compareros
mofarse de algun
problema fisico de
otro compafero o
llamarlo por un
apodo?

Dimensiones del instrumento: Cuestionario sobre la percepcién del bullying en
los estudiantes de 8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023..
(Variable Bullying)
. Tercera dimension: Cyberbullying
. Objetivos de la Dimension: Elaboracion de estrategias cognitivas para el
desarrollo de un plan de sensibilizacién para disminuir el bullying escolar.

Indicadores

item

Clarid
ad

Coheren
cia

Relevan
cia

Observacione
s/

Pocaomandacin




¢, Crees que el 4 4
Insultos a acoso o bullying se
través de las  |ha incrementado a
redes sociales [través de las redes
sociales?

¢ Consideras que ¥4 4
algunos
emoticones
empleados en
WhatsApp son
empleados para
Suplantacién  [insultar y ofender a

de identidades [@lgun
compariero/a?

¢ Has escuchado {4 4
de la suplantacion
de identidad a
través de las redes
sociales?

¢, Has oido de algun@4 4
caso de
suplantacion de
identidad en la
unidad educativa
para realizar una
broma o charada?

¢, Cuando hackean #4 4
Robo de las redes de un
contrasefias  |compaiiero, te
muestras
indiferente?

¢, Has oido sobre el 4 4
robo de claves del
celular entre
compafieros para
invadir su
privacidad?

Firma del evaluador
Cédula: 1206366393



=y

Anexo 4. Modelo del consentimiento o asentimiento informado UCV

'll UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

Consentimlento Informado del Apoderado™

Thio do b messtigaocn

Plian de sensibleactn pars daminur @ bulying en los estudames de Bvo de la
U.E Lautaro Aspiazy Sedefo PFakngue - Ecwador

Investgador (ay Marta Patricia Pincay Alverez

Proposito dol estudo

Estamos imiando 3 su o (3) & paricper en 8 nwesigacitn Stuada Plan de
sensAzacin pars deming: of bulying e ok estludanies de Bvo de la UE
Lautaro Aspiazy Sedeno’, oo objeive s Ayudar a e estudianies 3 identfcar
08 aereries 3pos ce bulling que kos afectan sendo esta o prncipal problematica
socisl. Usls imvestigacion as desamolada por estudanie de  posgrado, de la
carmers Paicoiogia Educative profesional de @ Unhversidas  César  Vallep
et campus Purs, aprobado por la autondad comespondenis de la Universiciady
con el permiso de la InsTtuckdn Uncad Ecucatva Lausrm Aspexy Seck’o

Desscnbir ol impacto ded protiema de la investigacion

Em e sctuniciad ol bullying es un problema sockal que lects 3 os estudanies desde ol
desasosiego escolar, bajo rendmiento y falta de nierrelacon social, sroblemas que se ven
reflejacios an 2 Aano Wi y estado emocional.

Procedimisnio

S umiend acepta QU U N0 partope y su Njo decde particpar en esta nvesigacon

(sowumersr los procadmianios del estudio):

1 Se roalizard una encuesta 0 entrevists donde s tecogerd duis Darsonakes
y alguras preguntas sobre ty Pwesigaciin “Pan de sensibiizacon pan
csminur o buliying en los estudianies de 8vo da la U £ Lautaro Asplazu
Sedefo”.

2 £t encuosts 0 enlievisla endrd un Sempo aproemado de 40
mintns y s reabzack en el ambenie del aula de la Instiucion.

Las respussisg Al cusstionane © guia de entrevista secdn codficadass usando
un nlmwre de identifcadion y, por o tamo, serdn ancnmas,

T *



Anexo 5. Resultado de reporte de similitud de Turnitin
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Anexo 7. Autorizacion de aplicaciéon de los instrumentos
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Anexo 8. MATRIZ DE CONSISTENCIA (inv. propositiva)

TITULO:

Plan de sensibilizacion para disminuir el bullying en estudiantes de 8vo afio de una Unidad Educativa del Ecuador, 2023

FORM. PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

VARIABLES E INDICADORES / PRECATEGORIAS

Problema general:
¢cémo un plan de
sensibilizacion permitira
disminuir el bullying en los
estudiantes de octavo afio
de EGB de la U.E. Lautaro
Aspiazu Sedefio,
Palenque-Ecuador?.

Problemas especificos:
¢De qué manera se puede
informar a los estudiantes
de octavo afio de EGB de
la U.E. Lautaro Aspiazu
Sedefio, Palenque-
Ecuador sobre los factores
de riesgo y proteccion
contra el bullying?

¢, Cudles son los espacios
gue cuenta la institucién
educativa para denunciar
problemas relacionados al
bullying y acoso escolar?

¢,Cudl es el programa de
seguimiento general que
se esté aplicando para

Hipotesis general

Hi: El plan de sensibilizacion
esta relacionado
significativamente con la
disminucién del bullying en los
estudiantes de 8vo de la U.E
Lautaro Aspiazu Sedefio
Palenque — Ecuador.

Ho: El plan de sensibilizacion
no esta relacionado
significativamente con la
disminucién del bullying en los
estudiantes de 8vo de la U.E
Lautaro Aspiazu Sedefio
Palenque — Ecuador.

Objetivo general

Contribuir con la disminucion
del bullying en los estudiantes
de octavo afio de EGB de la
U.E. Lautaro Aspiazu Sedefio,
Palenque-Ecuador a través de
un plan de sensibilizacion

Objetivos especificos
Evaluar el nivel de
sensibilizacion sobre el
bullying en los estudiantes de
octavo afio de EGB de la U.E.
Lautaro Aspiazu Sedefio.

Determinar los casos de
bullying que se estan
presentando en los
estudiantes de octavo afio de
EGB de la U.E. Lautaro
Aspiazu Sedefio.

Elaborar un plan de
sensibilizacion que permita
disminuir el bullying en los
estudiantes de octavo afio de
EGB de la U.E. Lautaro

VARIABLE: Plan de sensibilizacion (X)

Dimensiones / Indicadores / rasgos Escala de
Precategorias medicién
1 X Cognitiva .

[ ]
2 X Psicosocial o

[ ]

[ )
VARIABLE: Bullying (y)
Dimensiones / Indicadores / rasgos Escala de
Precategorias medicién
Bullying Fisico .

[ J

[ J

[ ]
Bullying .
psicol6gico °

[ J

[ J

[ J
Bullying social e T

[}

[}

[}




estudiantes victimas o
victimarios de bullying?
¢De qué manera un plan
de actividades y
estrategias para la
interaccion y
sensibilizacion de los
estudiantes permitira
disminuir el bullying en el
plantel educativo?

Aspiazu Sedefio, Palenque-
Ecuador.

Aplicar el plan de
sensibilizacién que permita
disminuir el bullying en los
estudiantes de octavo afio de
EGB de la U.E. Lautaro
Aspiazu Sedefio, Palenque-
Ecuador.

Evaluar los casos de bullying
que han ido disminuyendo en
los estudiantes de octavo afio
de EGB de la U.E. Lautaro
Aspiazu Sederio, Palenque-
Ecuador sobre los factores de
riesgo y proteccion contra el
bullying.

Bullying
tecnolégico




DISENO DE PLAN DE INTERVENCION PSICOLOGICA

1. Evaluacion de necesidades y recursos

Con el desarrollo del presente plan de sensibilizacién se busca generar en los
estudiantes una conciencia sobre las causas y consecuencias del bullying, para de
esta manera gestar una empatia por sus semejantes a fin de prevenir
consecuencias graves para el estado emocional de los jévenes quienes ven en la
desercién escolar, suicidio y la adquisicibn de adicciones una escapatoria al

problema.

El plan esta dirigido a los estudiantes del octavo afio de educacion general basica
de la U.E. Lautaro Aspiazu Sedefio del canton Palenque, en la provincia Los Rios,
quienes en la actualidad se relaciona como un modelo copiado de otras culturas y
también la influencia de redes sociales que han hecho que se adopten nuevos
comportamientos en los jovenes, la presencia de grupos o lideres negativos
también se ha sumado con el uso de drogas y armas en colegios, razén por lo cual
se hace imperante impulsar proyectos enfocados en mejorar los vinculos
emocionales y afectivos de los estudiantes, asi como promover valores de

comparierismo, respeto e igualdad.

Para el desarrollo de las actividades se emplearan videos motivacionales, collages,
mapas mentales, diapositivas, entre otros recursos utilizados en las charlas para la
exposicion de los temas y actividades a tratar en beneficio de los estudiantes y la

disminucién del bullying escolar.

2. Objetivos
Objetivo General:
Disefiar un plan de sensibilizacion con actividades que involucren la participacion

de estudiantes y docentes enfocado en la disminucion del bullying.

Objetivos especificos:



e Capacitar a los estudiantes sobre los factores de riesgo relacionados con el
bullying informando sobre sus causas, consecuencias y estrategias para
evitarlos.

e Generar un espacio de confianza en la institucion educativa para denunciar
casos de bullying.

e Disefar actividades que permitan una convivencia sana entre los

estudiantes respetando su intimidad, diversidad y clase social.

3. Metodologia
Antes de determinar las actividades que se proponen realizar con la finalidad de
establecer medidas para disminuir el bullying escolar se plantea que el programa
tendra un alcance grupal con la finalidad de comprender otras variables dentro
del estudio como pueden ser problemas familiares o de interaccion social que

generan falta de sensibilidad, afectividad entre compafieros.

En otras palabras, se busca en este grupo de trabajo que esta conformado por
estudiantes del octavo afio establecer actividades de integracion, comparferismo
y socializacion se buscard mejorar las relaciones interpersonales de los
estudiantes, ademas que se genere un mejor ambiente escolar, donde primen

los valores y el respeto al préjimo.

Posteriormente, se deben establecer cuales son los recursos o materiales
necesarios para poder realizar dichas actividades. Quizds sean recursos
humanos, en el caso de charlas o la necesidad de contar con un especialista que
de informacion de un tema o materiales necesarios como un proyector, mesas,
sillas, hojas bond, musica, etc. Junto a esto, es importante establecer cual es el
presupuesto con el cual se cuenta para realizar el programa, cuantos gastos se
realizaran, cuantas sesiones tendran el programa, donde se realizara, entre otros

factores que complementan la investigacion.



Matriz del plan de sensibilizacion

Temas a Nombre de Fecha Materiale
desarrol g Objetivo | Tiempo Lugar
la sesidn S
lar
Generar
un No se
1.Socializaci | ambiente 40 necesitan | Salén de
on dindmico . )
D minutos materiales | clases
estudiantil | en los
estudiant
es
Conocer m
las o
. AN
percepcio E
C 2 imi gre)isnic')n ’ § Hojas,
onocimie i
ntos pre- 40 rgsrlcg‘oilgr Salén de
previos | conocimi | minutos es’fergs’ clases
sobre el | entos : ’
bullying | sobre el pizarra.
significad
I ¢De 0 de
que bullying
hablarr(;o Evaluar la
S cuando existenci
tratamos 2.6 no de
el tema ) 2
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4. Desarrollo y ejecucion

SESION N° 1 “Socializacion estudiantil”

Actividades

Dindmica ¢ Quién es quién?

Procedimiento

Juego de presentacion en el que un participante, haciéndole preguntas a otro,

tendra que adivinar finalmente de quién estamos hablando.




Recursos adicionales

e https://www.youtube.com/watch?v=yBKia6PXM-c

SESION N° 2 “Conocimientos previos sobre el bullying”

Actividades
. Aplicacion de Pre-Test sobre el Bullying o acoso escolar.
. Lluvia de ideas para definir que es el bullying y lo que significa para los

estudiantes

SESION N° 3 “Narra tu historia”
Actividades
Narrativa de los estudiantes sobre si han observado o experimentado casos de

bullying

SESION N° 4 “Mediadores de Paz”
Actividades
Abordaje de los tipos de conflictos que se generan en el aula clase con la finalidad
de construir una convivencia pacifica para casa uno de los estudiantes, mediante
la reflexion y el dialogo.
Procedimiento
Después de la presentacion, se invitara a los estudiantes a ser participes de una
dinamica la misma que se denomina Mediador de paz, lo que significa ser guardian
de la convivencia teniendo como finalidad el abordar armonicamente las
complejidades encontradas en el curso.
Estableciendo para ello reglas como el no alzar la voz, respeto del uso de palabra,
espacio para la réplica, las mismas que permitan la reflexibn sobre la accion
dramatizada logrando comprender como se debe actuar ante situaciones
problematicas.
Culminando con la explicacion de él porque es importante pensar antes de actuar

y ejercicios de respiracion que permitan generar un autocontrol.

SESION N° 5 “Realmente que es el bullying y cdmo puede afectarme”

Actividades



Proyeccién de videos reflexivos sobre el bullying y como a inferido en los
diversos entornos.

Dialogo dirigido sobre lo que es el bullying y comparando si las ideas previas
fueron acertadas o no sobre este fenémeno social.

Aplicacion del test de Liveworksheet sobre el bullying.

Recursos adicionales

Video 1: duracion 2: 54 minutos. TV Publica Noticias - Bullying: Crecen 40%
las denuncias (Informe y testimonios de victimas)
https://www.youtube.com/watch?v=U1P4xMd0OdDA

Video 2: duracion 3: 37 minutos. TV Publica Noticias - El bullying en las redes
sociales https://www.youtube.com/watch?v=00VyoaQFKzM

Video 3: duracién 8 minutos .TV Publica Noticias - Hablamos de bullying con
Jorge Srabstein https://www.youtube.com/watch?v=VXiurEaCZmo

Video 4: duraciébn 5:17 minutos: Los memes como cyberbullying
https://www.youtube.com/watch?v=CGhljoHtbdU

Video 5: duracion 4:12 minutos: Corto Animado Bullying (Blender)
https://youtu.be/xIgS8uYwWTg

Aplicacion del Liveworksheet sobre el bullying

https://es.liveworksheets.com/oy1527457jv

SESION N° 6 “Todos somos responsables”

Actividades

Taller sobre cuadrillas escolares donde los estudiantes experimentaran con el

trabajo de aula para el control diario con sus comparieros.

Procedimiento

Durante el periodo donde se procedera a dictar la capacitacion existira un grupo de

estudiantes que de forma rotativa formaran un equipo para el control del bullying

dentro de la institucion para visualizar dentro del aula la presencia de factores que

alteran el comportamiento de los estudiantes durante su convivencia diaria.

SESION N° 7 “Dia de la amistad”

Actividades



Desarrollo de un esquema de actividades donde se participe activamente en la

programacion educativa por el dia de la amistad.

SESION N° 8 “Aprendo y expreso mis emociones”
Actividades
Creacion de un pizarron de emociones donde los estudiantes puedan mediante sus
emojis expresar como se sienten el dia a dia durante la capacitacion.
Procedimiento
Prepara el material: se trabajara con imagenes o dibujos de caras que muestren
diferentes sentimientos (alegria, pena, tristeza, sorpresa, dolor, miedo,
enamoramiento, etc.). Puedes pedir a los estudiantes, como actividad
complementaria, que hagan dibujos de caras que expresan una emocion para que
se apropien mas de la actividad, la misma que serd expresada en un pizarron
especial disefiada por el docente donde el estudiante expresara su sentimiento en
el dia al transcurso del tiempo para que todos trabajen de forma conjunta buscando

solucionar el problema o conflicto individual.

SESION N° 9 “Construyendo relaciones o buscando un suefio.”
Actividades
¢ Interaccién Juanito y sus emociones
e Formacion de grupos para el analisis de la lectura “Las Cenizas de la
Envidia”
e Dramatizacion estudiantil sobre la lectura realizada
Recursos adicionales
e Aplicacion de la interaccion Juanito y las  emociones:
https://es.liveworksheets.com/worksheets/es/Educaci%C3%B3n_Infantil/La
s_emociones/Cuento_de las_emociones re3461886n0

SESION N° 10 “Preconceptos sobre los tipos de bullying que los estudiantes
reconocer”

Actividades

Aplicacion de un cuestionario sobre cudles son los tipos de bullying.

(Liveworksheet)



Recursos adicionales
e Aplicacion de un cuestionario sobre cuales son los tipos de bullying.
(Liveworksheet) https://es.liveworksheets.com/br1940868pt

e Proyeccion del video ¢Sabes cuales son los tipos de Bullying?:
https://www.youtube.com/watch?v=x0P|NiSQm3g

SESION N° 11 “Yo soy TG”
Actividades
Dinamica donde los estudiantes expresen sus emociones ante un momento
incomodo o acto de bullying, dramatizando la accion.
Procedimiento
Se buscara la representacion donde cada estudiante busque una participacion
activa mediante una dramatizacién que involucre un acto que ellos consideren
ofensivo, acoso escolar o bullying con la finalidad de reflexionar sobre situaciones
incomodas que generarian problemas sociales relacionadas al bullying y falta de

empatia.

SESION N° 12 “El juego del inquilino”
Actividades
Pretender lograr que los estudiantes reflexionen sobre los sentimientos generados.
Recursos adicionales
Prepara el lugar: para la realizacion de esta actividad, es necesario buscar un
espacio mas amplio que el aula. Puede ser el patio exterior o un lugar cubierto
donde los estudiantes puedan moverse con libertad.
Organiza: pide a tus alumnos que se dividan en grupos de tres. Dos integrantes se
pondran uno frente al otro y se tomaran de las manos dejando un espacio entre
los dos. Cada uno simboliza las paredes de la casa. En el medio, debe meterse la
tercera persona, que sera el inquilino. Ademas, deben quedar dos estudiantes sin
grupo, solo cuando comienza el juego ellos entren en escena y otros comparieros
guedaran fuera.
Explica: cuando todos los trios estén formados, puede comenzar el juego. Ta, como

docente, deberas dinamizar la actividad diciendo en voz alta «casa» 0 «inquilino».


https://es.liveworksheets.com/br1940868pt
https://www.youtube.com/watch?v=x0PjNiSQm3g

Si dices «casa», las parejas que estan tomadas de las manos deben separarse y
buscar a otro compafiero que también sea «casa» para unirse y crear una nueva.
Si dices «inquilino», es el turno del estudiante que esta dentro: al oir esta palabra,
tiene que salir lo mas rapido posible y encontrar otra casa. También puedes decir
«pared derecha» o0 «pared izquierda»; si haces esto, tiene que moverse el de la
derecha o el de la izquierda del inquilino. La otra orden que puedes dar es
«terremoto»: esto quiere decir que todos deben separarse y buscar nuevos
compafieros para crear una casa con un inquilino. Este es un momento clave, ya
qgue, cuando se vuelvan a juntar, el estudiante que no encuentre un grupo se queda
fuera de la actividad.

Debate: al finalizar la actividad, los estudiantes se sientan en un circulo para debatir
las siguientes preguntas: ¢qué sucede cuando nos sentimos excluidos o
apartados?, ¢,cOmMo nos sentimos y qué esperamos gque ocurra después?, en caso
de no ser nosotros los excluidos, ¢ qué deberiamos hacer con los que quedaron

apartados?

SESION N° 13 “Anélisis de los tipos de bullying o acoso escolar”
Actividades

e Proyeccion del video ¢ Sabes cuales son los tipos de Bullying?

e Charla sobre los tipos de bullying y como afectan emocionalmente a los
jovenes.

e Proyeccion del video corto sobre Bullying y acoso en las aulas: "No Juegues
Conmigo"

e Lluvia de ideas como conclusion del tema y del video proyectado.

Recursos adicionales

¢ Video https://www.youtube.com/watch?v=fdMKi64AKYs

SESION N° 14 “Construyendo un buzén de denuncias para mejorar mi

institucion”
Actividades

e Colocar un buzén de cartas para denuncias anénimas.



e Escribir una carta sobre si han observado, participado o han sido victimas
de bullying escolar.

e Revisar la correspondencia una vez a la semana, por turnos.

SESION N° 15 “Comprometidos por la inclusién “Basta de Bullying”

Actividades
e Proyeccion del video de inclusion “Somos especiales...... no somos
diferentes”

e Dialogo sobre la importancia de la inclusion y como el bullying afecta las
relaciones interpersonales

e Generacién de una acta de compromiso donde procedera cada estudiante a
firmar un compromiso para parar el Bullying escolar (Anexo 1)

e Aplicacion de Post test con la finalidad de conocer el nivel de asimilacién de
los conocimientos impartidos

Recursos adicionales

e Proyeccion del video de inclusion “Somos especiales...... no somos

diferentes” https://www.youtube.com/watch?v=iSh498CiAVU

5. Evaluacion

Se realizara un Pretest con la finalidad de evaluar los conocimientos de los
estudiantes sobre el bullying y sus consecuencias, el mismo que sera comparable
al finalizar la clase con otro cuestionario que buscara comparar la asimilacién de

los conocimientos impartidos.
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