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RESUMEN

La presente investigacion, tuvo como objetivo mejorar la escritura en nifios con TEA
de un Centro de Salud en Guayaquil-Ecuador, a través de un programa de
motricidad fina. La metodologia fue tipo aplicada, disefio pre experimental de
pretest y postest de un solo grupo, con una muestra de 15 nifios con diagndstico
de TEA. El instrumento que se aplicé fue una guia de observacion con validez y

confiabilidad por juicio de expertos.

Los resultados obtenidos evidenciaron que antes del programa, la escritura tenia
un nivel bajo con un 46,7 %, el 26,7 % era nivel medioy el 26,7 % era nivel alto.
Después del programa el resultado evidencio que el 13,3 % tuvo un nivel bajo, el

20 % tuvo un nivel medioy el 66,6 % paso a un nivel alto de escritura.

Se concluye que el programa de motricidad fina mejora significativamente la
escritura en nifios con TEA de 5 afios de edad que asisten a un centro de Salud
en Guayaquil, 2023 y se evidencid una mayor precision, fuerza, firmeza y

coordinacion, en la prehensioén del lapiz.

Palabras clave: motricidad fina, escritura, trastorno del espectro autista (TEA)
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ABSTRACT

The objective of this research was to improve writing skills in children with ASD in a
health center in Guayaquil-Ecuador, through a fine motor skills program. The
methodology was an applied type, pre-experimental pretest and post-test design of
a single group, with a sample of 15 children diagnosed with ASD. The instrument

applied was an observation guide with validity and reliability by expert judgment.

The results obtained showed that before the program, writing had a low level with
46.7%, 26.7% was medium level and 26.7% was high level. After the program, the
result showed that 13.3% had a low level, 20% had a medium level and 66.6%

passed to a high level of writing

It is concluded that the fine motor skills program significantly improves writing skills
in 5-year-old children with ASD who attend the health center in Guayaquil, 2023,
and there was evidence of greater precision, strength, firmness and coordination in

pencil prehension.

Keywords: fine motor skills, writing, autism spectrum disorder (ASD).



.  INTRODUCCION

La OMS (2023) define los Trastornos del Espectro Autista (TEA) como un grupo de
enfermedades variadas definidas por un grado de dificultad en el habla y la
interaccion social del individuo. Afirma que 1 de cada 100 nifios sufre este trastorno
en todo el mundo. Esta estimacion es una cifra media, porgue las proporciones
observadas en las distintas investigaciones tienden a variar mucho y las cifras
reales son notablemente mayores. AlUn se desconoce la prevalencia del autismo en

muchos paises en condiciones vulnerables.

Zeidan (2022) sefala que la frecuencia de TEA en nifios menores de 5 afios era
del 0,27% en América Latina y el Caribe, con una variacion porcentual anual del
0,0027%. Es importante sefialar que no se han realizado muchos estudios sobre la

prevalencia del autismo en América Latina.

El Ministerio de Salud del Pert (2019) sefial6 que debido a que el 97% de las
personas con este trastorno no reciben un diagnostico adecuado, se ha generado
la falta de una estimacion real del numero de personas que padecen TEA. Sin
embargo, el Ministerio de Salud del Pera afirmé que aproximadamente 15,625
personas padecen de esta condicion, siendo los nifios menores de 11 afios el
90.6% que lo padecen.

Segun la Defensoria del Pueblo de Peru (2022), estima que hay 204.818 personas
con trastorno del espectro autista, pero soélo el 2,6% de ellas ha recibido un
diagnoéstico. Esto equivale aproximadamente a 5.328 personas han recibido un

diagnéstico

El ministerio de Salud Publica (2016) mediante la direccion de discapacidades del
Ecuador, realizé un informe técnico reportando aproximadamente 1.266 personas
con diagnostico TEA. Alrededor de 254 personas presentan autismo atipico, 792
tienen autismo de la nifiez y 205 son diagnosticadas con autismo de alto

funcionamiento.

El Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. DSM-V (2013)



refiere que el Trastorno del Espectro Autista (TEA), suele aparecer en las primeras
etapas del desarrollo, estéa clasificado como trastorno del neurodesarrollo, se trata
de una deficiencia provocada por una anomalia neurobiolégica del desarrollo, lo
qgue significa que comenzd durante el embarazo, aunque aun se desconoce el

motivo exacto.

Las personas con TEA, suelen tener problemas de comunicacién, compromiso
social y actividades o intereses repetitivos o limitados. También pueden aprender,

moverse, prestar atencion, de forma diferente.

Schenkman (2020) menciona, que segun estimaciones recientes, el 87% de los
nifios con autismo, muestran algun tipo de problema motor, que va desde una
marcha atipica hasta dificultades con la escritura. Las habilidades motoras gruesas
y finas, como la coordinacién visomotora y la coordinacion manual, estan

significativamente alteradas en los nifios con este trastorno.

Algunos infantes presentan problemas de desarrollo de la escritura durante los afios
escolares, ya que se da por una formacion espontanea y natural, por imitacién o
por practica repetida. Esto supone retos con el grafismo, lentitud en la escritura, en
la creacion y encadenamiento de letras, y sirve de barrera para el desarrollo del

movimiento gréfico en todas sus expresiones.

Para muchos nifios, la escritura puede ser tan agotadora que les provoque
ansiedad, se atasquen o muestren problemas de comportamiento, lo que interfiere
en el aprendizaje significativo y reduce sus posibilidades de éxito en el sistema

educativo.

Este hecho no es ajeno a nivel local, pues el Ministerio de Salud Publica (MSP)
cuenta con una unidad de Salud tipo "C" denominada Ciudad Victoria, situada en
el noroeste de Guayaquil. Fue inaugurada oficialmente en 2018 con el objetivo de
elevar el nivel de los servicios de salud que se brindan a los 34 000 habitantes de
la zona, quienes ahora tienen acceso a atencion médica general, medicina familiar,
odontologia, obstetricia, psicologia, enfermeria, pediatria, ginecologia, nutricién y
farmacia. Estimulacion precoz, Terapia Ocupacional, Logopedia. Fisioterapia.

Psicorehabilitacion.



Los padres que asisten a la unidad de salud, relatan que sus hijos tienen
dificultades en el aprendizaje significativo, en la socializacién, comunicacién, en las
actividades de la vida diaria, presentan torpeza en los movimientos finos de las
manos, que se manifiesta en la carencia de habilidad, precision y destreza de la
ejecucion de trazos grafomotores, la coordinacion visomotora, la fuerza y la
prehension del 14piz es débil e inapropiado para su edad. Por toda esta gama de
problemas mencionados, los nifios tienen dificultades antes de escribir y durante la

escritura.

Son muchas las solicitudes de atencion con derivacion e interconsulta que llegan a
la unidad operativa de niflos diagnosticados con TEA, en busca de un abordaje

apropiado para sus limitaciones

Debido a la tendencia al alza de los casos de TEA, esta condicion se ha convertido
en un problema sanitario y de educacién publica, y es crucial abordarlos para
mejorar su calidad de vida en el futuro mediante terapias adecuadas y adaptadas
al nivel de afectacién de cada nifio con este diagnéstico. Sin embargo, surge la
siguiente pregunta: ¢COmo mejorar la escritura en nifios con TEA por medio de
un programa basado en la motricidad fina en un centro de Salud de Guayaquil,
2023?

La justificacion de este estudio ofrece la oportunidad de demostrar que se puede
encontrar una solucion positiva a los problemas a los que se enfrentan los alumnos

con TEA en sus entornos educativos.

El por qué realizar esta investigacion, surgio de conversaciones con padres,
terapeutas y profesionales de la educacion, que estaban preocupados por los retos
y rasgos que presentaban los alumnos con autismo, especialmente en lo que se
refiere a su participacion y eficacia en los procesos de aprendizaje para la
adquisicion de la escritura. Lo mas alarmante fue saber que los profesores y los

familiares tenian pocos conocimientos para abordar esta problematica.

El para qué realizar esta investigacion, nacio con la expectativa de aportar un nuevo
programa basado en actividades creativas y dinamicas de motricidad fina, exclusivo

para nios con caracteristicas atipicas y necesidades especiales, con el propdsito



de otorgar independencia, seguridad en las actividades cotidianas u otras acciones

complicadas que demandan mayor precisién como lo es la escritura.

Este proyecto se justifica tedricamente porque se investigara exhaustivamente
sobre la teoria de la escritura de Emilia Ferreiro y Ana Teberosky (1991) y la teoria
de la motricidad fina de Maria de Jesus Comellas Carbd, Anna Penpinya i
Torregrosa (1990), lo que permitira profundizar en los fundamentos del tema de
tesis, en el que se podra demostrar objetivamente como mejorar la escritura
mediante un programa especializado en los movimientos motores finos para nifios
con TEA.

El aporte metodoldgico que va a realizar esta tesis, consistira en evaluar la
escritura a través de la creacion de un instrumento apropiado para las
caracteristicas de los nifios con TEA, con el proposito de demostrar
cuantitativamente si dio resultados, para luego disefiar un programa que se adapte
a los nifios con esta condicion, después se aplicara el programa, el cual pretende
mejorar la escritura en estos nifios y posteriormente comprobar si la intervencion

del programa cumplié con el propésito para el cual fue creado.

Por ultimo, esta investigacion serd muy util a nivel social porque ofrecerd un modelo
de programa creado especificamente para nifios con diagndéstico de espectro
autista, matriculados en instituciones educativas inclusivas publicas y privadas que

necesitan desarrollar sus habilidades de escritura.

Por consiguiente se plantea que el objetivo general para esta investigacion es:
Mejorar la escritura a nifios con diagnostico de TEA, por medio de un programa
basado en la motricidad fina que asisten a un centro de Salud en Guayaquil-
Ecuador, 2023.

Se plantea como objetivos especificos: En primer lugar, evaluar la escritura en
nifos con TEA de cinco afios de edad en un centro de Salud de Guayaquil-
Ecuador, 2023; en segundo lugar, disefiar un programa basado en la motricidad
fina, que permita mejorar la escritura en nifios con TEA de cinco afios de edad
gue asisten a un Centro de Salud en Guayaquil-Ecuador, 2023; en tercer lugar,

aplicar un programa basado en la motricidad fina que permita mejorar la escritura



en nifos con TEA de cinco afos de edad que asisten a un centro de Salud de
Guayaquil- Ecuador, 2023; en cuarto lugar, evaluar la escritura en nifios con TEA
de cinco afos de edad en un centro de Salud de Guayaquil-Ecuador, 2023 posterior

a la utilizacion del programa.

Planteados los objetivos se formularon dos hipdtesis para esta investigacion, las
cuales son: Hipotesis de Investigacion = Hi e hipotesis nula = HO.

Hi: Aplicar un programa de motricidad fina mejora la escritura en nifios con TEA de

5 afios de edad en un centro de Salud de Guayaquil, 2023.

HO: Aplicar un programa de motricidad fina no mejora la escritura en nifios con TEA
de 5 afos de edad en un centro de Salud de Guayaquil, 2023.



. MARCO TEORICO

Con respecto a los articulos cientificos revisados en base al contexto internacional

sobre la variable escritura, que tiene esta investigacion, menciona que segun:

Baixauli, I., Rossello, Berenguer, C. Miranda, A (2020) en Valencia-Espafia,
realizaron un articulo cientifico, que trata de la revision sobre las principales
dificultades que presentan los alumnos con diagnéstico TEA en lo que concierne
a la escritura y lectura. Sobre comprension lectora y escritura en nifios con TEA de
alto funcionamiento, mencionan sobre el perfil académico, enfatizando que el
rendimiento puede variar, a veces suele ser inferior a lo que se espera para la

suficiencia cognoscitiva que suelen presentar.

Repasan brevemente los principales retos de lectura y escritura a los que se
enfrentan los menores con TEA. Ademas, se encontraron deficiencias en muchos
aspectos como la escritura, sobre todo en el grafismo y la coherencia textual. Con
la ayuda de este perfil, se ha intentado aclarar numerosos elementos explicativos,
como los aspectos linguisticos y los que estan relacionados sobre los aspectos
psicolégicos del autismo propiamente dicho, que sirven de gran ayuda para

establecer sugerencias de intervencion.

Las personas con TEA tienen dificultades con varias habilidades relacionadas con
la escritura, como la extension, la legibilidad, la caligrafia, la ortografia, la velocidad
y la estructura del texto. La incapacidad para escribir de forma legible o rapida suele

estar causada por problemas de control motor fino y velocidad viso motora.

La incapacidad de los nifios con TEA para ver las cosas desde la perspectiva de
la otra persona, puede repercutir en tener una baja calidad de las composiciones
escritas que a menudo contienen ideas confusas o0 poco desarrolladas con poca
coherencia y cohesion. Los déficits pragmaticos también suelen afectar la
redaccion de los textos escritos, pueden resultar afectados en la adecuacion que

es esencialmente el acto de comunicacion entre 2 partes.

El curso del proceso de la escritura es complejo, exige la necesidad de organizar,
planificar, crear y editar textos, ademas, se ha descubierto que los nifios con TEA



que obtienen mejores puntuaciones verbales al utilizar la memoria de trabajo,
también aumentan sus habilidades basicas de escritura, como la fluidez grafo

motora y la ortografia.

Llegan a la conclusién que hay muchos factores que contribuyen a que los nifios
con TEA presenten deficiencias en la capacidad de escritura y es importante
identificar estos factores, para desarrollar intervenciones eficaces que prevengan o
disminuyan los efectos negativos de estos desafios en su funcionamiento diario.
Los nifios con TEA se han beneficiado enormemente de estas intervenciones, en
lo que se refiere a la escritura, planificacion y autorregulacién de las conductas.
Estas intervenciones basadas en pruebas pueden utilizarse en entornos
educativos, junto con una mayor atencion a otros factores actitudinales y

motivacionales de los nifios con autismo.

En el segundo articulo consultado, hace referencia a la variable de la motricidad,
Belaire. A., Colomer. C., Maravé. M., Chiva. O. (2020) escribieron un articulo
cientifico en Espafia, concerniente al analisis del desempefio motor en nifios con
TEA, donde mencionaron que las deficiencias motoras son frecuentes. Este
estudio tuvo como meta, evaluar las destrezas motrices de nifios con TEA y
examinar como los desafios relacionados con el aprendizaje y los factores

sociodemogréficos afectan a la aparicion de deficiencias motoras.

Este estudio tuvo la participacién de 28 infantes de una edad comprendida entre
los 4y 14 afios diagnosticados con TEA. Los investigadores utilizaron la Bateria
de Evaluacion del Movimiento aplicados para Nifios llamada -2 (MABC-2), para
evaluar las deficiencias en el desarrollo motor. Los padres suministraron
informacion, utilizando un cuestionario sociodemogréafico que recogia datos sobre
las caracteristicas personales y ambientales de ellos. Utilizaron una lista de

comprobacion MABC-2 y reportaron las habilidades motoras de sus hijos.

Concluyeron que los nifios con TEA que se encontraban escolarizados,
presentaban dificultades tanto en el equilibrio como en la motricidad gruesa y la
fina, ademas incitaron que es relevante, tanto para padres como para docentes
qgue comprendan y entiendan las dificultades que suelen presentar estos nifios a

nivel de coordinacion y equilibrio. También mencionaron que es fundamental el



conocimiento que deben de tener sobre cudles son las implicaciones en el proceso

de aprendizaje.

Demostraron que las adecuaciones en el curriculo educativo, la presencia de
hermanos y los rasgos como la impulsividad, hiperactividad y las dificultades del

habla tienden a ser factores que se relacionan con el desarrollo motor.

De estos descubrimientos surge la necesidad del abordaje temprano para estimular
y favorecer el neurodesarrollo, ya que estas dificultades podrian influir en el
rendimiento académico de los nifios, pudiendo producir una sensacion de mucha

inseguridad, de desorientacién y torpeza.

Por tales motivos, los autores recomiendan que los nifios realicen actividad fisica
frecuente, que trabajen la motricidad en la escuela asi como en la casa, la
coordinacién y el equilibrio con el Unico fin de desarrollar habilidades en las areas
deficitarias, permitiendo que los nifios superen o reduzcan todas las dificultades

motrices que presentan y asi mejorar el desempefio en ellas.

Souza. A., Agnelli. L., y Polli. L., (2021) en Sao Paulo- Brasil, escribieron un articulo
donde mencionan que en la actualidad, el TEA se ha posicionado como un
trastorno, y que los retrasos del desarrollo psicomotor puede presentarse como
un criterio para el diagnostico. Su objetivo era precisar los rasgos psicomotores y
sensoriales de los nifios con TEA que recibian terapia ocupacional en la Unidad

Escuela de Salud de la Universidad Federal de San Carlos.

Esta investigacién tuvo un enfoque cuantitativo, tipo exploratoria y descriptiva.
Participaron nueve nifios, de una edad comprendida entre 4 y 10 afos, todos
diagnosticados con TEA, acompafados de los progenitores. Emplearon un
cuestionario para recabar informacion sobre las caracteristicas generales del nifio,
sus problemas sensoriales y sus habilidades psicomotoras. Los datos se recogieron
utilizando un cuestionario y metodos descriptivos dentro de la Unidad. En estos
datos adquiridos, identificaron que los nifios que participaron en la investigacion
presentaron déficits psicomotores en las siguientes areas: como la nocién del
cuerpo, la estructuracién de tiempo y espacio, la praxia tanto global como la praxis

fina. En cuanto al sistema netamente sensorial, presentaron alteraciones en el



componente auditivo, vestibular, baja atencién, dificultad en la motricidad fina.

Llegan a concluir que los infantes con TEA, manifiestan dificultades en la
planificacion de movimientos especialmente en la praxis fina, ya que presentan
dificultades en los movimientos de oposicion de dedos y esto puede interferir con

la prehension del 1apiz y la escritura.

Cabe mencionar que se realizé una investigacion exhaustiva sobre la literatura
nacional con respecto a las variables de este tema de tesis, con poco éxito, sobre

articulos, tesis de maestria y doctorados actualizados.

A nivel Nacional Pacheco y Quispe (2021) en Peru, realizaron una revision a la
literatura con respecto a la psicomotricidad en infantes con TEA, donde mencionan
que las habilidades psicomotoras son cruciales para la expresién motora, si estos
nifios tienen problemas con su desarrollo motor, cognitivo o emocional, y se aborda
de manera oportuna pueden desarrollar habilidades motoras, para alcanzar todo

su potencial y tener un futuro brillante.

Este estudio fue de tipo mixto, cuantitativo-cualitativo, disefio complementario, el
meétodo que se aplico fue la revision documental. Se plantearon como obijetivo, el
valorar los hallazgos més recientes sobre el desarrollo de las destrezas
psicomotoras en los nifios con esta condicion. Para llevar a cabo la revision
bibliografica, se utilizaron aproximadamente 30 articulos encontrados en la base de

datos indexadas sobre la psicomotricidad en el autismo

Sobre la recoleccidon de datos, estos fueron tratados con la estadistica descriptiva
de enfoque cualitativo, utilizaron la técnica documental y los resultados mostraron
gue siempre la psicomotricidad es empleada en la vida cotidiana y que el uso de
las manos y los dedos con mayor precisiéon, esta relacionado con la capacidad
motora fina y también con la coordinaciéon viso motriz en la que el nifio realiza

actividades donde favorecen el desarrollo facial, gestual y el del lenguaje.

Castillo. C., Chunga. L., y Chaman. L., (2023) en las Actas del 7° Simposio
Brasilefio de Tecnologia mencionan, que hace ya varias décadas, las nuevas

tecnologias irrumpieron en las aulas de educacion. Los estudios demostraron todos



los beneficios que se obtuvieron en los procesos de aprendizaje al utilizar las Tic,s
pese a eso, un gran porcentaje de docentes, no implementan el uso de
herramientas digitales en sus asignaturas, permitiendo que las clases se sigan
desarrollando con métodos ortodoxos, como el aprendizaje memoristico o la
repeticion, sin poder lograr un aprendizaje significativo. Por tal motivo, algunos
estudiantes, no pueden desarrollar un adecuado pensamiento critico, tampoco un
buen analisis de la informacion con momentos reflexivos que los lleven a construir

nuevas ideas.

Se utiliz6 un enfoque de estudio explicativo y preexperimental. Participaron 39
estudiantes del tercer ciclo de una universidad peruana. Se utilizaron pruebas pre
y post. En el pretest, el 48,7% de los participantes alcanzé un nivel regular de
aprendizaje, y en el postest, los resultados aumentaron drasticamente, alcanzando
el 81,1% en el rango bueno. Estos hallazgos demostraron la validez del modelo
sugerido al mostrar que los estudiantes tenian mayores destrezas y habilidades
para adquirir aprendizajes significativos tras el despliegue del modelo emergente

de transformacion digital para estrategias de ensefianza en Educacién 4.0.

La educacién 4.0 tiene en cuenta la digitalizacién de la educacion, herramientas
digitales que se pueden utilizar para el analisis, desarrollo de contenidos,
evaluacion, promover la creacion de un nuevo paradigma base en las instituciones,
el uso de nuevos métodos de ensefianza, herramientas innovadoras de ensefanza,

gestién inteligente y cimientos sostenibles.

El objetivo principal de esta tecnologia fue “hacer pensar” al estudiante. Esta
tecnologia vendria a ser parte de un sistema de ensefianza, para mejorar el

aprendizaje significativo del estudiante.

Para tener una comprension clara del contexto en general se realizé un breve

abordaje tedrico sobre lo que es el TEA.

La OMS (2023) define a los trastornos del espectro autista (TEA) como un conjunto
de varios problemas definidos con un cierto nivel de dificultades en las relaciones
interpersonales y el lenguaje comunicativo, en la manifestacion de patrones

atipicos de actividad y comportamiento.
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La Asociacion Americana de Psiquiatria- APA (2014) refiere que los TEA presentan
déficits que persisten en la interaccion social y comunicativa, que ocurren en
diferentes circunstancias. Las personas con este sindrome, muestran patrones de
comportamiento restrictivo y extremadamente repetitivo, y solo se dedican a un
namero reducido de intereses o actividades. Los sintomas son de aparicion
tempranay suelen causar graves deficiencias sociales, laborales o en otras facetas

cruciales de la vida cotidiana.

Las personas con esta condicién tienen un amplio abanico de capacidades y
necesidades, que pueden cambiar con el pasar del tiempo. Hay individuos con
niveles leves de autismo que facilmente pueden vivir de forma autbnoma, mientras
gue existen otras, con niveles moderados de deficiencias, requieren ayuda y
asistencia, pero en menor medida. Las personas con niveles graves de
discapacidad, requieren de cuidados y apoyo continuos durante toda su vida. La
capacidad intelectual varia mucho de una persona a otra y puede ir desde un

deterioro cognitivo grave hasta situaciones de alto funcionamiento.

El autismo puede repercutir negativamente en las perspectivas educativas y
laborales de una persona. También impone muchas obligaciones a las familias que
cuidan y ayudan a los miembros de la familia que padecen esta condicion. Las
caracteristicas que tiene el autismo se pueden detectar en la etapa de la primera

infancia, pero con frecuencia es diagnosticada mucho mas tarde.

Las personas con esta condicion pueden presentar patologias asociadas como
ansiedad, epilepsia, depresion, y trastorno de hiperactividad con déficit de
atencion, problemas de suefio, ademas conductas que pueden provocar

autolesiones.

Mulas (2010) refiere que existen varios métodos de intervencion para personas
con autismo, todavia no existe el método idoneo, estos siempre se adaptaran a las
caracteristicas individuales que el nifio presenta, ya que a pesar de compartir una
condicion ningun nifio es igual al otro en sus caracteristicas y personalidades, pero
el uso de intervenciones combinadas o eclécticas pueden resultar beneficiosos
para la adquisicion de nuevas habilidades de aprendizaje. Entre ellas estan las

intervenciones conductuales, que se centran en ensefiar a los nifios pequefios
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nuevas habilidades mediante el uso de métodos organizados como el refuerzo

positivo.

Para Skinner (1938) el refuerzo positivo es aquello que tiene como propésito

potenciar la buena conducta del sujeto.

Los datos cientificos sugieren que es mas propenso a desarrollar este trastorno
debido a una serie de variables causales, entre las que se incluyen factores

genéticos y ambientales.

Cornellas y Penpinya (1990) afirman que las habilidades motoras finas, son
acciones realizadas por una o mas partes del cuerpo e incluyen todos los
movimientos del nifio, que requieren destreza, coordinacién de nivel alto. Las
destrezas motrices finas, exigen un alto grado de maduracion, un aprendizaje
mediante un proceso para la adquisicion completa de cada uno de sus

componentes debido al amplio rango de dificultad y precision.

Los autores las clasifican en motricidad facial, motricidad fonética, coordinacién
visomotora, coordinacidon manual y motricidad gestual. Las areas especificas de

coordinaciéon manual y coordinacion visomotora seran el objeto de este estudio.

Madrona (2003) define a la motricidad fina que tiene el individuo; como la
competencia para poder coordinar y regular el empleo de los ojos, asi como de las
manos, de una manera muy eficaz y precisa. Un aspecto relevante para el autor,
es la utilizacion de ambas manos coordinadas en las acciones que realiza el
individuo en su diario vivir, y que requieren el empleo bimanual de forma adecuada

y concreta.

Gonzalez (2001) planted que la motricidad fina, son procesos que se dan por las
exigencias del crecimiento fisico, donde el movimiento se vuelve mas preciso y
coordinados, de acuerdo al propdsito de la accion que el individuo quiere realizar.
El sustento se basa en la maduracién del sistema nervioso, provocado por
estimulos tempranos, lo que permite la coordinacion de acciones correspondientes
a las imagenes visuales, permitiendo la regulaciéon de la interaccion creada por el

nifio con el entorno y consigo mismo.
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Segun Aguirre (2005). Las habilidades motoras finas, son pequefios movimientos
realizados por los dedos, mano y mufieca. El movimiento de tomar objetos chicos
utilizando los dedos pulgar e indice denomina pinza digital, mas la habilidad
cognitiva de utilizar al mismo tiempo los o0jos y las manos, son competentes para
que las personas adquieran habilidades motoras empleadas para ejecutar nuevas
tareas relacionadas con el diario vivir, ya sea en la escuela o en el trabajo. En el
entorno escolar hay una serie de actividades motoras finas destinadas a fomentar

la madurez motriz, para provocar la escritura en los infantes.

Fernandez (1998) definié a la coordinacion visomotora; como la capacidad de una
persona para utilizar concurrentemente las manos, reguladas por el control ocular
para finalizar una tarea, con acciones motoras finas y eficientes. En otras palabras
se entiende como la habilidad que posee una persona de integrar ambas manos
y ojos al mismo tiempo, para ejecutar una tarea motora 0 un movimiento eficaz
que ejerce un impacto en el crecimiento y dominio del cuerpo, se dan desde las
acciones mas basicas hasta aquellas mas precisas, como la escritura, esta

coordinacion es muy significativa para el diario vivir.

Segun Frostig (1980) refiere que la coordinacién visomotora es simplemente la
habilidad de poder coordinar los movimientos corporales con la vision. Esta
coordinacién tiene lugar durante la ejecucion de un movimiento de la mano o del

cuerpo que responde favorablemente a un estimulo visual.

Implica mayor complejidad aplicar la coordinacion visomotora, porque la mayoria
de las actividades requieren un analisis perceptivo y apoyo visual, siendo la clave
para la ejecucion de muchas actividades y habilidades que aparecen en el proceso
de maduracion del nifio de manera simultanea. Entre las actividades mas habituales
gue implican la coordinacién viso motora estan la de punzar, rasgar, pintar,

moldear, recortar, enhebrar, la toma del lapiz, la escritura, etc.

Molina (1983). Sostiene que una buena coordinacion manual, tiene mucha
importancia, porque se evidencia en tareas que se ejecutan con la participacion
de ambas manos, cada una de ellas tienen una funcién, tienen habilidades propias
para que la actividad resulte adecuada. Cada una de las manos requiere de una

habilidad basica, pero también demanda de la planificacion motora que ha trazado
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el individuo para ejecutar la tarea, dirigiendo la utilizacion de cada mano por

separado, la una mano estabiliza y la otra realiza la accion.

La coordinacién manual; es la capacidad de regular los movimientos que ejecutan
las manos y los dedos, combinando estas habilidades motoras con los sentidos
visuales, para completar actividades como moldear objetos o figuras, abrir y cerrar
frascos o botellas, coger objetos pequeiios mientras se sujetan otros, etc. La
coordinacion manual, es utilizada durante toda la existencia del ser humano, ha

sido punto de partida para la evaluacién funcional en diferentes areas.

Segun Molina (1981), el soma y la psique se combinan para formar la unidad
indivisible del ser humano, hasta los tres afos, la inteligencia es un resultado directo
del desarrollo neuromuscular; después de este punto, la inteligencia y las
habilidades motoras se separan, reuniéndose solo en situaciones en las que hay

un trastorno o un problema con el desarrollo.

Con respecto a la escritura; se refiere a una sofisticada habilidad para utilizar el
lenguaje a través de la posicion del cuerpo, agarrar un lapiz y hacer letras, requiere
varios sistemas y talentos cognitivos y fisicos. En tiempos pasados se utilizaban
signos, pictogramas e ideogramas. En el valle del Tigris-Eufrates, la escritura
alfabética se desarrollé por primera vez hace 5.000 afios, cuando la transicién del
fonograma al alfabeto fue factible. La forma en que se ha ensefiado a escribir ha
estado influida por cdmo se ha entendido el proceso de aprendizaje, la escritura
como un objeto de nocién de todas las variables las cuales afectan a este proceso
(Piaget, 1986).

Segun Vygotsky (1995) La escritura representa las unidades reales de sonidos y
palabras del lenguaje hablado, que afirmaba que la escritura es un sistema
relacional de signos. En otras palabras, la escritura es un método muy creativo de
transferencia de informacion y comunicacion que ha desarrollado el ser humano.
Puesto que la escritura es una habilidad que se aprende gradualmente, es crucial
gue el nifio desarrolle una expresividad verbal adecuada, suficiente motricidad fina

y autonomia antes de empezar a escribir.
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Olsen (2008), citado por Acuiia y Kees (2019) afirma que la escritura a mano no
es mas que el resultado final de la realizaciéon de una actividad psicomotriz
complicada, en la cual intervienen diferentes componentes como el desarrollo de
acciones, la activacion de diversos ejercicios motores, la sincronizaciéon de
movimientos, etc. que dan lugar a la maduracion del sistema nervioso central, al
desarrollo de acciones meticulosas de los dedos y la mano, y las actividades
manipulativas finas. La escritura a mano no es mas que el resultado final, de un

proceso neurologico de un cerebro activo.

Harris (1999), citado por Pognante, P. (2006), afirma que el propdsito fundamental
de la escritura es combinar actividades pasadas, presentes y futuras, mediante un
conjunto de componentes especialmente dispuestos. Una amplia gama de
experiencias puede satisfacer estas necesidades.

Otro factor importante a mencionar que interviene para lograr una éptima escritura
es la prehensién del lapiz, donde converge la complicada arquitectura anatémica
y funcional de la mano, sin embargo, existen diversos tipos de prehensién como la

pinza, refiriendose a la forma de tomar el lapiz. (Kapandji, 2006)

Garcia y Holguin (2022). Mencionan que adquirir la pinza digital junto a una buena
coordinacion viso manual, es uno de los objetivos principales para tener en cuenta
cuando se inicia la escritura. En otras palabras la pinza digital es ejecutada por el
ejercicio motor que interviene en la educacién psicomotriz del nifio, cuyo propdsito
es estimular las habilidades y destrezas para que las acciones de las manos y los
dedos se realicen de manera precisa, necesitando un trabajo manual con una

buena coordinacioén visual.

Los nifios entre 4 y 6 afios empiezan a utilizar el agarre en tripode, que consiste
en que los dedos pulgar, indice y medio se mueven al unisono para producir la
sujecion del lapiz, a medida que el agarre se hace mas dinamico, los dedos pueden
moverse independientemente. En esta Ultima etapa, la empuiadura se acerca a la

punta del lapiz y se utiliza el movimiento de los dedos.
La escritura se puede dar por etapas, segun el nivel de maduracién del nifio.

Ferreiro y Teberosky (1979) mencionan que los nifios pasan por diferentes niveles
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durante el aprendizaje de la escritura, los cuales son: Primitiva. Presilabica.

Silabica. Silabica-Alfabética. Alfabética, se dan en las edades de 3 a 7 afnos.

Escritura primitiva o diferenciada: En esta etapa, el nifio empieza a imitar la forma
en que escriben los adultos, a pesar de que todavia es ajeno a la mecanica de la
escritura y al aspecto de las letras. Por eso es probable que dibuje una linea
continua con curvas y formas variadas cuando intente emular la escritura cursiva.
En cambio, si intenta imitar la letra imprenta, dibujara formas separadas. Cabe
destacar que en esta fase, los dibujos del nifio no tienen nada que ver con las
palabras ni con las letras reales del alfabeto que intenta representar o expresar en

una hoja.

Escritura presilabica: En esta segunda etapa, el nifio ha aprendido a reproducir
algunas letras, pero aun le resultan extrafias. Pero ahora que es consciente de que
cada letra representa un sonido distinto, se esforzara por transmitirlo en su
escritura, combinara las letras que conoce de diversas maneras para expresar
distintas palabras, no utilizard los mismos términos porque aun no sabe lo que
significa cada letra, puede expresar incluso silabas con una sola letra, con muchas

letras o con frases enteras, segun el numero de silabas de que se trate.

Escritura silabica: En la tercera fase, el nifio intentara deducir las silabas que
representa cada letra utilizando las que ya conoce para sustituirlas. Por ejemplo,
puede creer que la "p" suele pronunciarse "pe" o "pa". En este momento, el nifio
sera capaz de dividir las palabras en silabas y deletrearlas de forma aproximada,
aunque todavia no haya comprendido la relacion entre lo que esta escrito y los

sonidos que representa.

Escritura silabico-alfabética: Se trata de la cuarta etapa, durante la cual los mas
pequefios suelen aprender que las silabas completas pueden escribirse utilizando

ambas letras y una vocal o una consonante.

La Escritura Alfabética: El nifio alcanza la quinta etapa cuando es capaz de mezclar
las letras del alfabeto de forma aceptable y aprende qué sonido representa cada
letra del alfabeto de forma correcta, de ahi en adelante, las dificultades que tendra

el nifio seran los relacionados con la ortografia, no con el acto de escribir en si.
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. METODOLOGIA

3.1. El Tipo ydisefio de Investigacion
Tipo de investigacion

Este informe investigativo es de tipo aplicado, porque pretende mejorar las
dificultades de escritura en nifios con TEA, con los conocimientos adquiridos en un
programa de motricidad fina creado, organizado y centrado en nifios con estas

caracteristicas.

Hernandez (2108) demostraron que el propdsito de un estudio investigativo era
resolver los problemas y fendmenos observados mediante el uso de teorias y

técnicas actuales o programas que ayuden a mejorar la condicion problemética.

Disefio de investigacion

La presente investigacion sera preexperimental de pretest y postest de un grupo,
con el propdsito de determinar, si la escritura ha mejorado como resultado de la
manipulacion de una variable en este estudio, en este caso la motricidad fina. Se
utilizé un instrumento como la guia de observacion, para poder mediry comparar
la escritura antes y después del programa, para comprobar si mejoré la escritura.
Se empleo el esquema de disefio, donde O1= Pre Test de escritura. X = Motricidad

fina. O2= Postest de escritura.

Kerlinger (2002) menciona que un disefio de investigacion es un término amplio
para el plan y la organizacion de un estudio. La estructura y el plan de una
investigaciéon tienen como propdsito orientar y apoyar a los investigadores a hallar

respuestas a las preguntas planteadas para su investigacion

Este informe adopté un enfoque cuantitativo porque utilizé un instrumento para
comparar la calidad de la escritura antes y después de la aplicacion del programa
y determinar si habia mejorado.
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3.2. Variables y Operacionalizacion.
Variable independiente: Motricidad fina
. Definicion Conceptual.

Segun Cornellas y Penpinya (1990) sostienen que la motricidad fina son
movimientos que realiza una o varias partes del cuerpo, y abarca todas las acciones

que el nifio va a requerir, destrezay un alto grado de coordinacion.
. Definicion Operacional.

Se aplico un programa de motricidad fina con juguetes didacticos, este programa
se disefié con 20 sesiones, el cual se aplicé en un lapso de tiempo de 30 minutos
cada sesion, de manera individual en la institucién de salud, replicado en la casa
por los padres, el cual conté con 2 dimensiones que son: la coordinacion viso

motora y coordinacion manual con un total de 20 indicadores.
. Indicadores.

Pica con punzoén las plantillas con dibujos

Rasgar con los dedos trozos de papel

Pega pedacitos de papel sobre dibujos

Recorta con tijeras lineas rectas y curvas dibujadas
Colorea dibujos utilizando crayones

Colorea dibujos utilizando témperas de colores y pinceles
Modela figuras con plastilina de colores

Crea pelotitas pequefas con papel suave

Ensartar cuentas de diferentes colores formas y tamafos
Encajar formasy colores

Juega con laberintos de cuentas

Coser figuras de diferentes disefios

Realiza dibujos sobre una hoja de papel

Copia formas sobre una hoja de papel utilizando un lapiz grafito
Realiza trazos con plantillas de lineas y letras

Abotona y desabotona utilizando cubo de destrezas manuales
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Sube y baja cierres utilizando el cubo de destrezas manuales.
Atarse los cordones utilizando plantillas de zapatos de juguete
Atornillar y desatornillar tornillos y tuercas de colores

Doblar papeles de colores en varias partes
. Escala de medicion
La escala sera la ordinal.

Para Stevens (1946) La escala ordinal nace de la operacion de disposicion de

rangos, tiene la estructura de preservacion de orden.
Variable Dependiente: Escritura
. Definicion conceptual

Vygotsky (1995) argumentd que la escritura es un sistema de signos relacionales y

representa las unidades reales de sonidos y palabras en el lenguaje hablado.
. Definicién Operacional

La variable escritura se midi6 con una guia de observacion, que contenia 5
dimensiones: primitiva o indiferenciada, presilabica, silabica, silabico-alfabética y
alfabética, con un total de 21 indicadores que incluye items, con las siguientes

opciones de respuesta: 0= No logrado, 1 = Inicio. 2 = En proceso. 3 = Logrado.
. Indicadores.

Realiza Garabatos

Escribe sin establecer diferencia entre el dibujo y la escritura
Utiliza palitos, circulos, culebritas

Escribe palabras dictadas

Escribe Pseudoletras

Establece diferencia entre letras, nimeros y dibujos
Organiza los grafismos uno seguido del otro

Utiliza letras sueltas para representar una palabra dictada

Establece proporcion al tamarfio de las letras con el objeto
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Utiliza tres letras para escribir palabras
Utiliza variadas letras para escribir palabras
Escribe palabras dictadas

Utiliza grafias sin valor sonoro

Escribe palabras y cada silaba la representada por consonante o vocal
Utiliza grafias utilizando vocales

Empieza a escribir palabras

Utiliza letras en vez de silabas

Utiliza letras con valor sonoro

Traza oraciones sencillas

Traza oraciones sencillas y con sentido

Traza oraciones sin ortografia

. Escala de medicion.
Se aplicara la escala de Razon o de proporcion.

Para Stevens (1946) Cuando las cuatro relaciones que son; igualdad, ordenacion,
igualdad de intervalo e igualdad de razén, pueden determinarse mediante
operaciones, se presenta la escala de razén. Los valores numéricos de la escala
pueden modificarse una vez ya establecidos. Aunque el valor cero en algunas

escalas puede no formarse nunca, siempre se trata de un cero absoluto.
3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion.

Sera limitada la poblacion, porque estara constituida de 15 nifios diagnosticados
con TEA, que estan escolarizados, con lenguaje verbal, que asisten al centro de
salud, cabe recalcar que debido a que el sector donde esta ubicado la casa de

salud, se ha vuelto muy peligroso, algunos nifios han desertado de las terapias.

En cuanto a los criterios de exclusion e inclusiéon se tomo6 en consideracion los

siguientes juicios.
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e Criterio de inclusion

e Nifios con Referencia o interconsulta a la unidad de Salud.

¢ Nifios que tengan el consentimiento informado por parte de sus padres.
¢ Nifios que asisten regularmente a | area de Terapia Ocupacional

e Criterios de exclusion:

¢ Nifios sin diagnosticos de TEA confirmados

e Padres que se niegan a la firma de consentimiento informado

Muestra

La muestra estuvo compuesta por 15 nifios que habian sido diagnosticados con
TEA, tenian habilidades de lenguaje verbal, escolarizados en instituciones

educativas y que asisten a la unidad de salud de Guayaquil.
Muestreo

Los participantes fueron seleccionados intencionalmente, porque cumplen con el

criterio de la investigacion.
Unidad de anélisis.

Niflos con diagndstico de TEA que acuden al departamento de Terapia

Ocupacional del Centro de Salud tipo “C” Ciudad Victoria.
.3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Dado que fue creado un programa de sesiones de motricidad fina, con la intencion
de que los niflos aprendieran habilidades y destrezas en estas competencias para
mejorar la escritura, no se considero la posibilidad de utilizar un instrumento para

la variable de motricidad fina

Se empled la observacion directa como meétodo para medir la variable escritura,
gue consta de 5 dimensiones, con una guia de observacion como instrumento. El
cual consta de 5 dimensiones como la primitiva simple o indiferenciada. Presilabica.
Silabica. Silabica alfabética y Alfabética contienen 21 items y fue validado

mediante el coeficiente V de Aiken, esto permitio medir la significacion de itemsy
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la relacion con el contenido del tema de investigacion.

Se utilizé la V de Aiken para validar el instrumento se utilizé la ecuacion algebraica
modificada de Penfield y Giacobbi (2004) cuya férmula es.

X. = representa la valoracion media de los jueces expertos, que equivale a 4. El
valor | = La escala de valoracion de la hoja de evaluacién del instrumento tiene un
valor que esigual a 1. El rango K equivale a la existencia de la diferencia de los
valores que son maximo y minimo de la escala de la hoja de evaluacion de los
jueces que equivale a 3y N. Tiene un valor de 3, que representa el numero de

jueces.
La escala de calificacién Politomica utilizada por jueces es la siguiente:
1= No cumple con el criterio.2= Bajo nivel.3= Moderado nivel 4= Alto nivel.

Dado que existe un acuerdo del 1,00% entre los jueces, la herramienta de recogida
de datos tiene una validez sobresaliente, como indica el coeficiente V de Aiken, del
100%.

Mediante el coeficiente alfa de Cronbach se evalud6 la fiabilidad del instrumento.
Este indicador pretende evaluar la validez y consistencia de una escala (Oviedo,
H., y Campo, A. 2005).

Este coeficiente fue descrito por primera vez por Lee J. Cronbach en 1951.
Determina el grado medio de conexion o relacion que tienen los items de la

herramienta de evaluacion.
3.5. Procedimientos.

En primer lugar se solicitdé permiso al director distrital, por medio de Quipux, al cual
pertenece el centro de Salud, para obtener la autorizacion de ejecutar este estudio
en la unidad operativa, de manera individual, a los nifios con diagndstico de TEA

que asisten a él. Paso siguiente se procedio a informar a los padres para obtener

22



su consentimiento, entregandoles un documento llamado  consentimiento
informado, en el cual debian firmar, en caso de estar de acuerdo que sus hijos sean
parte de esta investigacion.

Se procedi6 a disefiar un instrumento para evaluar la variable de escritura el cual
estuvo sometido a un proceso validado por jueces, cuya confiabilidad fue dado por
un indice de consistencia interna, luego se disefid un programa con sus
respectivas sesiones. El paso siguiente consistié en medir la escritura en los nifios,
una vez obtenidos los resultados se aplicd el programa disefiado para mejorar la
escritura, paso siguiente se volvié a aplicar el instrumento, para medir el impacto

de progreso que se obtuvo en la aplicacién del programa para mejorar la escritura.
3.6. Método anélisis de datos.

Todos los datos se recopilaron a partir de los resultados del pretest y el postest de
escritura y se introdujeron a una base que contenia los datos en Microsoft Excel,
para realizar el analisis de la informacion, conteniendo los resultados de los items
del instrumento aplicado, los cuales fueron vaciados en sus respectivos periodos
de aplicacion; a través de esta herramienta se ejecutd el respectivo analisis

descriptivo de la variable.

Para ejecutar el andlisis estadistico, los datos se llevé a un programa estadistico
denominado SPSS version 26.0, resultado de ello, se pudo comprobar las hipétesis
de esta investigacion, por medio de la herramienta t Student de media, para las
muestras relacionadas o emparejadas, estas pruebas se utilizan para comprobar
las diferencias que se dan entre dos momentos antes de la aplicacion y después
de la aplicacién del programa, que fue disefiado especialmente para la realizacién

de esta investigacion.
3.7 Aspectos éticos.

Prado, G. J. (2016). Menciona que la ética es como actua un hombre ante una
obligacion, a los ojos de las demas personas. Consciente de las repercusiones de
actuar de forma contraria a esta ética, un hombre cultiva este comportamiento
mientras aprende un oficio, una profesién o en cualquier situacién en la que se

encuentre.
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En la realizacidén de esta investigacion se tuvieron en cuenta los siguientes criterios

éticos:

Anonimato: aqui se tendra en cuenta este principio porque brindara proteccion y
cuidados sobre la identidad del menor, por tal motivo estos documentos no
consignan apellidos ni nimero cédula de identidad, se le asignara solo el nombre

para procesar datos.

La confidencialidad: Se respetaran los datos para mantener la confidencialidad,
respetando la privacidad del nifio y de la familia, asi como el respeto a la

investigacion que suministrara la ejecucion de los instrumentos.

Principio de beneficencia: Se tomara muy en cuenta este principio, pues el
resultado que facilite este estudio servira de referencia para futuros programas, que
sirvan de apoyo para el docente y la familia, para poder alcanzar un éptimo

desarrollo en los nifios que tengan esta problemaética.

Consentimiento informado: Se elaborard un consentimiento donde se informe al
progenitor todos los procedimientos que se va a realizar al nifio, en la investigacion,
ya que sus hijos son menores de edad, estan escolarizados y reciben terapias en

el centro de salud.
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IV. RESULTADOS
Previo a la implementacion del programa de habilidades motrices en un
establecimiento de salud de Guayaquil en 2023, se examind la competencia en

escritura de los nifilos con TEA.

Resultados obtenidos del pretest sobre la primera etapa de la escritura que es la
etapa Primitiva en niflos con TEA que asisten a un Centro de Salud tipo “C” Ciudad
Victoria en Guayaquil- Ecuador afio 2023

Tabla 1.

Dimension primitiva o indiferenciada. Antes de aplicar el plan de estudios de

motricidad fina.

D1. Clasificacion Frecuencia Porcentaje %
Bajo 3 20%
Medio 2 13,3%
Alto 10 66,6%
Total 15 100%
Figura 1.

Dimensién primitiva o indiferenciada. Antes de aplicar el plan de estudios de

motricidad fina.

D1 Etapa Primitiva

66.6

70
60
50 m BAJO
40 20
o 13,3 MEDIO
50 P mALTO
10 '

0

BAJO MEDIO ALTO

Nota: Nota: tabla 1 y grafico 1. Antes aplicar el programa sobre la motricidad fina.
El 20% de nifios no se encuentra en la etapa primitiva, el 13% esta en la etapa

media y el 66,6 se encuentra en la etapa primitiva.
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Resultados obtenidos del pretest sobre la segunda etapa de la escritura que es la
etapa Presilabica en nifios con TEA que asisten a un Centro de Salud tipo “C”

Ciudad Victoria en Guayaquil- Ecuador afio 2023

Tabla 2.

Dimension Presilabica de la escritura antes de la aplicacion del programa de

motricidad fina

D1 Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 46,6%
Medio 1 6,6%
Alto 7 46,6%
Total 15 100%
Figura 2

Dimension Presilabica de la escritura antes de la aplicacion del programa de

motricidad fina

D2, Etapa Presilabica

46,6

50
45
40
35
30
25
20
15
10

m BAJO
MEDIO

6.6 EALTO

(6]

BAJO MEDIO ALTO

Nota: En la tabla 2 y grafico 2, antes de aplicar el programa de motricidad fina, el
46.6 % de niflos no se encuentra en la etapa Presilabica, el 6.6 se encuentra en

etapa media y el 46,6 logra estar en la etapa Presilabica.
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Resultados obtenidos del pretest sobre la tercera etapa de la escritura que es la
etapa Silabica en nifios con TEA que asisten a un Centro de Salud tipo “C” Ciudad

Victoria en Guayaquil- Ecuador afio 2023

Tabla 3.

Dimension Silabica de la escritura antes de la aplicacion del programa de

motricidad fina.

D3. Clasificacién Frecuencia Porcentaje
Bajo 9 60%
Medio 2 13,3%
Alto 4 26,7%
Total 15 100%
Figura 3.

Dimension Silabica de la escritura antes de la aplicacion del programa de

motricidad fina

D3 Etapa Silabica

60

50
26,7 m BAJO

MEDIO
EALTO

40
13,3
30

20

10

BAJO MEDIO ALTO

Nota: En la tabla 3 y grafico 3, antes de aplicar el programa de motricidad fina, el
60 % de nifios no se encuentra en la etapa Silabica, el 13.3 % se encuentra en

etapa media y el 26,6 % logra estar en la etapa Silabica de la escritura.
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Resultados obtenidos del pretest sobre la cuarta etapa de la escritura que es la
etapa Sildbica-Alfabética en nifios con TEA que asisten a un Centro de Salud tipo
“C” Ciudad Victoria en Guayaquil- Ecuador afio 2023

Tabla 4.

Dimension Silabica-Alfabética de la escritura antes de la aplicacion del

programa de motricidad fina

D4. Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 12 80%
Medio 1 6,6%
Alto 2 13,3%
Total 15 100%
Figura 4.

Dimension Sildbica — Alfabética de la escritura antes de la aplicacion del

programa de motricidad fina
D4 Etapa Silabica- Alfabética

80

EBAJO
MEDIO
13,3
6.6 BALTO

. Y

60

40

20

Nota: En la tabla 4 y grafico 4, antes de aplicar el programa de motricidad fina, el
80 % de niflos no se encuentra en la etapa Sildbica- Alfabética, el 6,6% se
encuentra en etapa media y el 13,3 % logra estar en la etapa Sildbica- Alfabética
de la escritura.
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Resultados obtenidos del pretest sobre la quinta etapa de la escritura que es la
etapa Alfabética en nifios con TEA que asisten a un Centro de Salud tipo “C”

Ciudad Victoria en Guayaquil- Ecuador afio 2023

Tabla 5.

Dimension Alfabética de la escritura antes de la aplicacion del programa de

motricidad fina.

D5. Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 93,3%
Medio 0 0%
Alto 1 6,6%
Total 15 100%
Figura 5.

Dimension Alfabética de la escritura antes de la aplicacion del programa de

motricidad fina

D5 Etapa Alfabética

93.3
100
80 mBAJO
60 MEDIO
40 0 6,6 mALTO
" =y
0
BAJO MEDIO ALTO

Nota: En la tabla 5 y grafico 5 antes de aplicar el programa de motricidad fina , el
93,3 % de nifilos no se encuentra en la etapa Alfabética, el 0 % se encuentra en

etapa media 0 en proceso y el 6.6 logra estar en la etapa Alfabética de la escritura.
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Programa de motricidad fina para mejorar la escritura en nilos con TEA de 5
anos de edad, en un Centro de Salud de Guayaquil, 2023

Mediante la aplicacion del pretest de la escritura se evidenciaron poca destreza
en las manos y coordinacion visomotora inadecuada, el tipo de agarre no es el
optimo, fuerza y precision del 1apiz no es la apropiada, por ende existe un retraso
en las etapas de la escritura y en las actividades motoras finas en nifios con 5
afos de edad con TEA, que estan escolarizados, convirtiéndose en una dificultad

para el desarrollo de los procesos de esta area.

Estimular la motricidad fina es fundamental antes de aprender a escribir, requiere
coordinacion de manos y un buen entrenamiento motriz, una buena estimulacion
motora fina se vera reflejada, en el momento en que el infante empiece a utilizar
los signos gréaficos con movimientos sincronizados y coherentes en una superficie
u hoja de papel, es por eso que se disefid y aplicé un programa que se basa en la

motricidad fina con el fin de mejorar la escritura.

El programa de motricidad fina, fue disefiado con actividades que implicaba el uso
de las manos, los movimientos finos de los dedos, la coordinacion ojo mano, estas
actividades son proporcionadas de acorde a la edad madurativa y son aplicadas a
nifios con diagndstico de autismo, que asisten a la unidad operativa, se trabaj6 de
manera individual, debido a las caracteristicas que suelen presentar, tanto en la

aptitud como en la actitud.

Para la elaboracion de este programa se contaron con excelentes materiales y
juguetes didacticos suministrados por el MSP del Ecuador, el cual fue
proporcionado a la unidad operativa donde asisten los nifios. Como son: mesas,
sillas para nifios, hojas impresas, juguetes de encaje y de coordinacion,
laberintos, cuentas, pinzas, témperas, pinceles, crayones, plastilina, material para

punzar, picar, recortar etc.

Se disefiaron 20 sesiones de actividades de motricidad fina, que incluyen
actividades que requieren coordinacion visomotora y la coordinacion manual, en

las sesiones.
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El programa se denomind “Manos divertidas” en el que consta el numeroy nombre
de la sesion, la competencia que se desea trabajar en el nifio, los objetivos que se
quiere conseguir y el procedimiento el cual mantiene una secuencia de forma
didactica, en tres momentos inicio, proceso y cierre, aplicando Meta cognicion al
final de cada sesion. La aplicacion de cada sesion tuvo una duracion de 30 minutos
todos los dias laborables, con reforzamiento en casa para poder evidenciar

avances y cumplimiento con los objetivos.

Los objetivos del disefio de este programa incluyeron ayudar a los nifios con TEA
de 5 aflos con sus habilidades motoras finas mediante el uso de juguetes y
materiales educativos, ayudandoles con su coordinacién mano-ojo, mejorando su

destreza manual, fomentando su destreza digital y ayudandoles con su escritura.
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Nivel de escritura de los nifios con TEA después de aplicar un programa
basado en la motricidad fina en un Centro de Salud de Guayaquil afio 2023.
Resultados obtenidos del Postest sobre la primera fase de la escritura que es la
etapa primitiva en los nifios con Trastorno del Espectro Autista que asisten a un
Centro de Salud tipo “C” Ciudad Victoria en Guayaquil- Ecuador afio 2023

Etapa Primitiva.

Tabla 6.

Dimension Primitiva de escritura después de aplicar un programa basado

en la motricidad fina.

D1. Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 0 0,0%
Alto 15 100,0%
Total 15 100%
Figura 6

Dimension Primitiva de la escritura después de la aplicacién del programa

de motricidad fina.

D1 Etapa Primitiva

100

100
80

mBAJO

60 MEDIO

40 0 0 mALTA

20
A
0
BAJO MEDIO ALTA

Nota: En la tabla 6 y grafico 6, después de aplicar el programa de motricidad fina,
el 0% de nifilos no se encuentra en la etapa primitiva, el 0% se encuentra en etapa

media y el 100 % logra estar en la etapa primitiva.
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Resultados obtenidos del Pos— test sobre la segunda fase de la escritura que es la
etapa presilabica en los nifios con Trastorno del Espectro Autista, que asisten a un
Centro de Salud tipo “C” Ciudad Victoria en Guayaquil- Ecuador afio 2023

Tabla 7.

Dimension Presilabica de la escritura después de la aplicacion del programa

de motricidad fina.

D2. Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 13,3%
Medio 1 6,7%
Alto 12 80,0%
Total 15 100,0%
Figura 7.

Dimension Presilabica de la escritura después de la aplicaciéon del programa
de motricidad fina.

D4 Etapa Silabica-Alfabética

40
33,3
40 26,6
30 m BAJO
20 MEDIO
EALTA

10

0

BAJO MEDIO ALTA

Nota: En la tabla 7 y grafico 7 después de aplicar el programa de motricidad fina
El 13,3% de nifios, no se encuentra en la etapa Presilabica, el 6,6% se encuentra

en etapa media o0 en proceso Y el 80 % logra estar en la etapa Presilabica.
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Resultados obtenidos del Pos— test sobre la tercera fase de la escritura que es la
etapa sildbica en los nifios con Trastorno del Espectro Autista, que asisten a un
Centro de Salud tipo “C” Ciudad Victoria en Guayaquil- Ecuador afio 2023

Etapa Silabica.
Tabla 8.

Dimension Silabica de la escritura después de la aplicacion del programa

de motricidad fina.

D3. Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 20,0%
Medio 2 13,3%
Alto 10 66,7%
Total 15 100,0%
Figura 8.

Dimension Silabica de la escritura después de la aplicacion del programa

de motricidad fina.

D3 Etapa Silabica

66,7
80
60 m BAJO
40 20 13,3 MEDIO
mALTA
20 ‘
0
BAJO MEDIO ALTA

Nota: En la tabla 8 y grafico 8 después de aplicar el programa de motricidad fina, el
20 % de nifios no se encuentra en la etapa silabica, el 13,3 % se encuentra en

etapa media y el 66,7 % logra estar en la etapa silabica.
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Resultados obtenidos del Pos— test sobre la cuarta fase de la escritura que es la
etapa silabica- alfabética en los nifios con Trastorno del Espectro Autista, que
asisten a un Centro de Salud tipo “C” Ciudad Victoria en Guayaquil- Ecuador afio
2023

Tabla 9.

Dimension Silabica- Alfabética de la escritura después de la aplicacion del

programa de motricidad fina.

D4. Clasificacién Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 33,3%
Medio 3 20,0%
Alto 7 46,7%
Total 15 100,0%
Figura 9.

Dimension Sildbica- Alfabética de la escritura después de la aplicacion del

programa de motricidad fina.

D4 Etapa Silabica Alfabética
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50,0 33,3
40.0 20,0 m BAJO
30,0 MEDIO
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10,0
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BAJO MEDIO ALTA

Nota: En la tabla 9 y grafico 9 después de aplicar el programa de motricidad fina,
el 33,3 % de nifios no se encuentra en la etapa Silabica-Alfabética, el 20,0 % se
encuentra en etapa media 0 en proceso Y el 46,7 % logra estar en la etapa Silabica-
Alfabética.
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Resultados obtenidos del Pos— test sobre la cuarta fase de la escritura que es la
Etapa Alfabética en los nifios con TEA, que asisten a un Centro de Salud tipo “C”

Ciudad Victoria en Guayaquil- Ecuador afio 2023

Tabla 10

Dimension Alfabética de la escritura después de la aplicacion del programa

de motricidad fina.

D5. Clasificacion Frecuencia Porcentaje
Bajo 8 53,3%
Medio 5 33,3%
Alto 2 13,3%
Total 15 100,0%
Figura 10

Dimension Alfabética de la escritura después de la aplicacién del programa de

motricidad fina.

D5 Etapa Alfabética

53,3
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Nota: En la tabla 10 y grafico 10, después de aplicar el programa de motricidad
fina, el 53,3 % de nifios no se encuentra en la etapa Alfabética, el 33,3 % se
encuentra en etapa media o en proceso Yy el 13,3 % logra estar en la etapa
Alfabética.
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Aplicacion de un programa de motricidad fina para mejorar la escritura en

ninos con TEA de 5 aflos de edad de un Centro de Salud Guayaquil, 2023.

Pretest Escritura
Tabla 11.

Pretest de escritura aplicado a nifios con 5 afios de edad con diagndstico de

Tea antes de aplicar el programa de motricidad fina.

VD. Clasificacién Frecuencia Porcentaje
Bajo 7 46,7%
Medio 4 26,7%
Alto 4 26,7%
Total 15 100,0%
Figura 11

Pretest de escritura aplicado a nifios con 5 afios de edad con diagndstico de
Tea antes de aplicar el programa de motricidad fina.

VD Escritura Pretest

46,7
50,0
26,7 26,7

40,0 m BAJO
30,0 MEDIO
20,0 mALTO
10,0

0,0

BAJO MEDIO ALTO

Nota: En la tabla 11 y grafico 11, antes de aplicar el programa de motricidad fina,
el resultado del pretest de la escritura, tomando en cuenta todas sus dimensiones,
demuestra que el 46,7 % de nifios estan nivel bajo en la escritura, el 26,7 % se

encuentra en nivel media y el 26,7 % esta en el nivel alto de la escritura.
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Postest Escritura.
Tabla 12.

Postest de escritura aplicado a nifios con 5 afios de edad con diagndstico de

Tea después de aplicar el programa de motricidad fina.

VD. Clasificacién Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 13,3%
Medio 3 20,0%
Alto 10 66,7%
TOTAL 15 100,0%
Figura 12

Postest de escritura aplicado a nifios con 5 afios de edad con diagnostico de

Tea después de aplicar el programa de motricidad fina.

VD Postest Escritura

66,6
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Nota: En la tabla 12 y grafico 12, después de la aplicacion del programa de
motricidad fina, el resultado del postest de la escritura tomando en cuenta todas
sus dimensiones, el 13,3 % de nifios estan en un nivel bajo en la escritura, el 20
% se encuentra en nivel medio de la escrituray el 66,6 % esta en nivel alto de la

escritura.
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Se aplico el procedimiento de t Student para muestras relacionadas para poder

comparar las medias del pretest y el postest de escritura, corroborando que si hubo

mejoras significativas en la escritura, rechazando la hipotesis nula, validando la

hipoétesis de investigacion.

Tabla 13.

Prueba de t de Student de muestras emparejadas

Prueba de t de Student

Diferencias emparejada

Significacién
95% de intervalo de
Media confianza de la
Desv. de error diferencia P de un | P de dos
Media | estdndar | estdndar | Inferior | Superior t gl factor | factores
Par Pretgst de -20,33 14,608 3,772 | -28,423| -12,244| -5,391 14 <,001 <,001
Escritura - ' ’ ' ' ’ ' ’ '
1 Postest de
Escritura

La prueba de t para muestras emparejadas, da como resultado -5,391 con el

promedio de un factor <,001 y el promedio de dos factores <, 001, por consiguiente

el estadistico calculado, demuestra que hay un rechazo de la Ho y una aceptacion

de la H1, por tal motivo se concluye que el programa de motricidad fina mejora

significativamente la escritura a nifios con TEA de 5 afios de edad con diagnostico

de TEA que asisten a la unidad de Salud en Guayaquil. 2023.
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V. DISCUSION

En este informe investigativo se evalu6 el dominio de la escritura de 15 nifios de 5
afios con diagnaostico de TEA utilizando el disefio preexperimental pretest-postest
de un solo grupo. Se aplicé una guia de observacion de manera individual que
contiene 5 dimensiones en la cual se incluyeron la etapa primitiva, presilabica,
silabica, silabica-alfabética y alfabética con 21 items, administrado de manera

individual por 30 minutos.

paso siguiente se aplico el programa de motricidad fina que fue disefiado
especialmente para nifios con caracteristicas atipicas, el cual estuvo basado en
una serie de 20 actividades, que incluyeron actividades de coordinacién viso
motora y coordinacion manual, fue aplicado de manera individual durante 30
minutos, todos los dias laborables durante un periodo de tiempo, después de haber
aplicado todo el programa a los 15 nifios se volvid a aplicar la evaluaciéon de
escritura a manera de pos test, para observar si el programa disefiado y aplicado

habia generado resultados positivos en el proceso.

Una vez procesados los datos del pretest sobre la escritura, se observa en la tabla
1y gréfico 1, de la etapa primitiva de escritura, el 20 % de los nifios (3 nifios ) no
logra estar en la etapa primitiva, el 13,3% de los nifios (2 nifios) se encuentra en
un nivel medio o en proceso de la etapa primitiva y el 66, 6 % de los nifios (10

nifios) logra estar en la etapa primitiva,

Después de haber procesado los datos del postest de escritura, previamente
aplicando el programa, se puede evidenciar en la tabla 7 grafico 7 que corresponde
a la misma etapa de escritura, el 0% de los nifios no estan en nivel bajo de la
etapa primitiva el 0% no se encuentra en el nivel medio o de proceso de la etapa
primitiva y el 100% (15 nifios) logra estar en el nivel alto de la etapa primitiva de
escritura, lo que significa que la aplicacion del programa dio resultados significativos
en la evolucion de esta etapa, cabe mencionar que este porcentaje de nifios
emplean garabatos para escribir , pero todavia no diferencian entre la escritura y

los dibujos.
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Con respecto a los datos procesados del pretest sobre la escritura, se evidencio
en la tabla 2 y grafico 2 de la etapa presilabica, el 46,6 % de los nifios (7 nifios)
no logra estar en la etapa presilabica, el 6,6 % de los nifios (1 nifio) se encuentra
en el nivel medio de la etapa presilabica y el 46, 6 % de los nifios ( 7 nifios) logra

estar en la etapa presilabica.

Después de haber procesado los datos del postest de escritura previamente
aplicando el programa, se evidencio en la tabla 8 grafico 8 que corresponde a la
misma etapa de escritura el 13,3% (2 nifios) de los nifios no se encuentra en el
nivel bajo de la etapa Presilabica. El 6,7% (1 nifio) 0% se encuentra en el nivel
medio de la etapa Presilabica y el 80 % (12 nifios) logra estar en el nivel alto de la
etapa Presilabica de escritura, lo cual significa que la aplicacion del programa dio
resultados significativos en la evolucion de esta etapa. Este porcentaje de nifios
ya son capaces de copiar las letras, aunque todavia no saben el significado de las

mismas.

Con respecto a los datos analizados del pretest sobre la escritura, se evidencio
en la tabla 3 y grafico 3 de la etapa silabica, el 60 % de los nifios (9 nifios) no
logra estar en la etapa silabica, el 13,3 % de los nifios (2 nifios) se encuentra en el
nivel medio de la etapa sildbica y el 26,7 % de los nifios (4 nifios) logra estar en

la etapa silabica,

Luego de haber procesado los datos del postest de escritura previamente
aplicando el programa, se evidencié en la tabla 9 gréfico 9, que corresponde a la
misma etapa de escritura, el 20% (3 nifios) de los nifios no se encuentra en el
nivel bajo de la etapa silabica. El 13,3% (2 nifios) se encuentra en el nivel medio
o de la etapa silabica y el 66,7 % (10 nifios) logra estar en el nivel alto de la etapa
Silabica de escritura, lo cual significa que la aplicacion del programa dio resultados
significativos en la evolucion de la etapa silabica. Este porcentaje de nifios ya

escriben palabras segun el sonido que escuchan.

Se analizé los datos del Pretest sobre la escritura, se evidencio que en la tabla 4
y gréfico 4, que corresponde a la etapa silabica-alfabética, el 80 % de los nifios
(12 niflos) no logra estar en la etapa silabica-alfabética. El 6,6 % de los nifios (1

nifo) se encuentra en el nivel medio de la etapa silabica-Alfabética y el 13,3 %
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de los nifios (2 nifios) logra estar en la etapa silabica- alfabética,

Luego de haber procesado los datos del postest de escritura previamente
aplicando el programa, se evidencio en la tabla 10 grafico 10, que corresponde a
la misma etapa de escritura, que el 33,3% (5 nifilos) de los nifios no se encuentra
en el nivel bajo de la etapa silabica-alfabética. El 20% (3 nifios) se encuentra en
el nivel medio de la etapa sildbica-alfabéticay el 46,7 % (7 nifios) logra estar en el
nivel alto de la etapa silabica-alfabética de escritura, esto demuestra que la
aplicacion del programa dio resultados significativos en la evolucion de la etapa
silabica-alfabética, lo cual se evidencia que este porcentaje de nifios ya comienzan
a escribir palabras pero todavia se saltan letras.

Se logré analizar los datos del Pretest sobre la escritura, se evidencio que en la
Tabla 5 y grafico 5, que corresponde a la etapa alfabética, el 93,3 % de los nifios
(14 nifios) no logra estar en la etapa alfabética. EI 0 % de los nifios se encuentra
en el nivel medio de la etapa alfabética y el 6,6 % de los nifios (1 nifio) logra estar

en la etapa alfabética.

Luego de haber procesado los datos del postest de escritura previamente
aplicando el programa, se evidencié en la tabla 11 grafico 11, que corresponde a
la misma etapa de escritura que el 53,3% (8 niflos) de los niflos no se encuentra
en el nivel bajo en la etapa alfabética. El 33,3% (5 nifios) se encuentra en el nivel
medio de la etapa alfabética y el 13,3% (2 nifios) logra estar en el nivel alto de la
etapa alfabética de escritura, lo cual significa que la aplicacion del programa dio
resultados significativos en la evolucion de la etapa alfabética, lo cual se evidencia
gue este porcentaje de niflos ya son capaces de escribir palabras completas

segun el sonido que escuchen, aunque carecen de ortografia.

En cuanto al resultado del pretest de escritura, el 46,7 % de nifios estan en nivel
bajo en escritura, después de la aplicacion del programa se administréo un postest

dio como resultado que el 13, 3 % estan bajo en la escritura.

El resultado del pretest de escritura, el 26,7 % de nifios estan en nivel medio en la
escritura, después de la aplicacion del programa se administré un postest dio como

resultado que el 20 % estan en un nivel medio de escritura.
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Los resultados del pretest de escritura, el 26,7 % de nifios estan en nivel alto de
escritura, después de aplicar el programa, se administré6 un postest, dio como

resultado que el 66,6 % estan en un nivel alto de escritura.

Con respecto al agarre del lapiz, antes de aplicar el programa de motricidad fina
era inadecuado, débil, con falta de precision y firmeza, se observaba una pinza
inadecuada.

Después de la aplicacion del programa en base a la motricidad fina, la prehension
del lapiz mejor6 en fuerza, firmeza, precisién y coordinacion, se evidencié una

adecuada pinza digital.

Con los resultados obtenidos se logra evidenciar que aplicando el programa basado
en la motricidad fina, los nifios logran dejar una etapa, para avanzar a la siguiente
etapa, mejorando significativamente la escritura. Con estos analisis queda
demostrado que la hipétesis de investigacion. Hi. Si mejora la escritura aplicando
un programa basado en la motricidad fina en nifios con TEA de 5 afios de edad en

un centro de Salud de Guayaquil, 2023.

En el articulo de investigacion realizado por algunos autores Baixauli, I., Rossello,
B., Berenguer, C., Miranda, A (2020) existe concordancia con el presente estudio,
ya que en ambos estudios se mencionan que hay muchos factores que contribuyen
a que los nifios con TEA, tengan deficiencias en la escritura, porque presentan
dificultades en el control motor fino y velocidad visomotora, con consecuencias
notables para escribir de forma legible y rpida, pero que mediante intervenciones

apropiadas se han visto avances significativos.

En otra investigacion realizada por Belaire. A., Colomer. C., Maravé. M., Chiva. O.
(2020) también existe concordancia con este estudio, porgue en ambas
investigaciones demuestra que existe deficiencias motoras en nifios con TEA ya
que presentaban dificultades tanto en el equilibrio como en la motricidad fina y
gruesa, siendo relevante el abordaje temprano para estimular y favorecer el
neurodesarrollo, para que los nifios superen o reduzcan todas las dificultades

motrices.
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En el articulo investigativo por Souza. A., Agnelli. L., y Polli. L., (2021) en Sao Paulo-
Brasil, existe concordancia con este tema de tesis porque se logra demostrar que
existian déficits psicomotores en las praxis global y en la praxis fina, ya que
presentaban dificultades en los movimiento finos de los dedos y esto interferia con

la prehension del 14piz y por ende repercutia en la escritura.

En la tesis de investigacion realizada por Pacheco y Quispe (2021) en Peru,
concuerda con este tema de investigacion, ya que el autor menciona que las
habilidades psicomotoras son cruciales para la expresividad motriz de esta
poblacion. Los resultados mostraron que la psicomotricidad siempre es empleada
en la vida cotidiana y que el uso de las manos y los dedos con mayor precision,
estéa relacionado con la motricidad fina y la coordinacion visomotora, donde el nifio

realiza actividades que favorece su desarrollo.

Los resultados de los analisis de este tema de investigacion, realizando una
comparacion con los antecedentes anteriormente descritos, concuerdan que el
programa basado en la motricidad fina, mejora de manera significativa la escritura
en los nifios de 5 afios de edad con diagndéstico de TEA, cabe recalcar que los 15
nifos del experimento tenian lenguaje verbal y algunos presentaban conductas
disruptivas de infracciones de menor grado, como levantarse de su asiento,
protestar por la tarea cuando no era de su agrado, irritabilidad, por lo cual se lo
reforzaba positivamente con elogios, aplausos o se le daba pequefios descansos

para luego seguir con la actividad.

Por los resultados obtenidos, se comprueba las teorias propuestas en esta
investigaciéon como la de Cornellas y Penpinya (1990) donde explican, que la
motricidad fina, son acciones realizadas por el nifio, donde intervienen algunas
partes del cuerpo y que requieren de una buena precision y un alto grado de
coordinacion y en esta investigacion se corroboré, que la motricidad fina por medio
de la coordinacion visomotora y la coordinacion manual, es fundamental para el
desenvolvimiento de las actividades cotidianas, que sin estas habilidades, el nifio
ve disminuida la capacidad para desarrollarse en su entorno, afectando de esta

manera la autoestima y perjudicando el aprendizaje de la escritura.
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Con respecto a la teoria de Vygotsky (1995) quien argumento6 que la escritura es
un sistema de signos relacionales y representa las unidades reales de sonidos y
palabras en el lenguaje hablado, en este trabajo se comprueba que el nifio debe
tener un buen nivel de expresion verbal, suficiente motricidad fina y autonomia,
antes de aprender a escribir, ya que la escritura se aprende de manera gradual
como lo menciona Ferreiro y Teberosky (1979) donde sefialan que los nifios pasan

por etapas con respecto a la escritura.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se concluye que para el primer objetivo especifico, que fue evaluar la

escritura en nifos con TEA de 5 afios de edad en un centro de salud de
Guayaquil, los participantes se encontraron en un nivel bajo; esto quiere
decir que el nifio todavia no copiaba ciertas letras, por consiguiente se les
dificultaba escribir palabras con silabas enteras; cabe destacar que la
mayoria podia realizar dibujos y garabatos. Con respecto al agarre de lapiz
era inadecuado, débil, con falta de precisién y firmeza, pinza inadecuada.
Se concluye que para el segundo objetivo que fue, disefiar un programa de
motricidad fina, que permita mejorar la escritura de nifios con TEA, en un
centro de Salud de Guayaquil, se elabor6 un programa de 20 sesiones en
el cual constaban actividades de coordinacion viso motora y coordinacion
manual, se tomaron en cuenta todos los materiales y juguetes que existian
en la sala de terapia ocupacional, destinados para trabajar la motricidad fina
de manera dindmica, divertida y didactica.

Se concluye que para el tercer objetivo que consistio en aplicar un programa
de motricidad fina, que permita mejorar la escritura en niflos con TEA de 5
afios de edad en un centro de Salud de Guayaquil, se empled el programa,
de manera individual, se reforzaba positivamente de manera intermitente la
actividad para motivar la ejecucion de la tarea, ya que a la mayoria de los
nifos, les costaba concluir la tarea, porque se cansaban, se irritaban, se
aburrian, les desagradaba alguna que otra actividad, sin embargo la
realizaban de principio a fin, aunque se demoraban mas de lo previsto, pero
al final se logré observar una mejora significativa en el desarrollo de la
motricidad fina en la mayoria de ellos.

Se concluye que para el cuarto objetivo, que fue volver a evaluar la escritura
en nifios con TEA de 5 afios de edad, en un centro de Salud de Guayaquil,
posterior a la utilizacion del programa, fue de nivel alto para la mayoria de
los niflos ya que lograron desarrollar capacidades para escribir algunas
palabras con silabas enteras utilizando vocales y consonantes, el agarre del
lapiz mejord, se observé mayor precision, fuerza, firmezay coordinacién, se

logré una pinza adecuada.
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VIl. RECOMENDACIONES
Se recomienda a los docentes, padres, tutores y terapeutas que:

En primera instancia evaluar la escritura de los nifios con TEA, para observar en
gué etapa se encuentra en cuanto a la copia de letras, escritura de palabras,
corrigiendo siempre el agarre del lapiz, tomando en cuenta una correcta pinza
digital, para prevenir dificultades en la ejecucion de la tarea como cansancio, fatiga

y asi poder conseguir un correcto trazo.

Se recomienda disefiar programas de motricidad fina, adecuados a las dificultades
gue manifiestan los nifios con TEA, considerando la edad, el nivel de dificultad
que presenta, para hacerlo mas entretenido, dindmico y did4ctico evitando la fatiga

y el aburrimiento

Se recomienda siempre aplicar programas de motricidad fina, tomando en cuenta
actividades que impliquen la coordinacion viso motora y coordinacion manual para
todos los nifios que se encuentren en la etapa preescolar y escolar, con diagnéstico
de TEA, independiente en el nivel de autismo que presentan, con el propdsito de
mejorar la escritura, y la independencia en la actividades cotidianas, siempre dando

refuerzos positivos en cada uno de sus logros para motivar el desarrollo de la tarea.

Se recomienda la constante evaluacion de la escritura, con el propésito de
observar si hay retrocesos, estancamientos o0 avances de la misma, siempre
comprobando si la aplicaciéon del programa de motricidad fina, esta cumpliendo
con su objetivo y corroborando el desarrollo de la capacidad de escribir del nifio,
el adecuado agarre del Iapiz, con una apropiada pinza fina.
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Anexo 1. Operacionalizacion de variables

Variable de | Definicién conceptual Definicién Operacional Dimension Indicadores Escala de

Estudio Medicion
Cornellas y Penpinya (1990) expresan | Se aplicara un Programa de Pica con punzén las plantillas con

Variable que la Motricidad fina son los | motricidad fina con juguetes y | Coordinacién dibujos. Se utilizara la

Independiente

Motricidad Fina

movimientos que realiza una o varias
partes del cuerpo, y comprende todas
aquellas actividades ejecutadas por el
nifio, que necesitan de una precision y
un elevado nivel de coordinacion

material  didactico, el cual
constara de 20 sesiones, y sera
aplicado en un lapso de 30
minutos cada sesion, tendra 2
dimensiones y 20 indicadores

Viso motora

Rasga trozos de papel con los dedos.
Pega pedacitos de papel sobre
dibujos.

Recorta con tijeras lineas rectas y
curvas dibujadas.

Colorea dibujos utilizando crayones.
Colorea dibujos utilizando temperas
de colores y pinceles.

Modela figuras con plastilina de
colores.

Realiza bolitas con papel crepé.
Ensartar cuentas de diferentes colores
formas y tamafios.

Encajar formasy colores

Juega con laberintos de cuentas.
Enhebrar figuras de diferentes
disefios

Realiza dibujos sobre una hoja de
papel

Copia formas sobre una hoja de papel
utilizando un lapiz grafito

Realiza trazos con plantillas de lineas
y letras

Coordinacion
manual

Abotona y desabotona utilizando cubo
de destrezas manuales.

Sube y baja cierres utilizando el cubo
de destrezas manuales.

Atarse los cordones utilizando
plantillas de zapatos de juguete.
Atornillar y desatornillar tornillos y
tuercas de colores

Doblar papeles de colores en varias
Partes

escala Ordinal




Variable de | Definicién conceptual Definicién Operacional Dimension Indicadores Escala de

Estudio Medicién
Vygotsky (1995) argumentd que la | Se aplicara la técnica de | Primitivao Realiza garabatos

Variable escritura es un sistema de signos | observacion, utilizando una guia | indiferenciada Escribe sin hacer diferencia entre el

dependiente

La escritura

relacionales y representa las unidades
reales de sonidos y palabras en el
lenguaje hablado.

de observacién, basado en 5
dimensiones con 21 indicadores
sobre la escritura, con opciones
de respuesta de: 0= No realiza la
accion. 1= En proceso. 2=
Logrado.= 3

dibujo y la escritura
e  Escribe utilizando palitos, circulitos y
culebritas

e  Escribe palabras dictadas sin control

Presilabica de cantidad de letras
e Escribe palabras dictadas utilizando
Pseudoletras
. Escribe estableciendo diferencia entre
letras, nimeros y dibujos
e  Escribe palabras dictadas organizando
los grafismos uno seguido del otro
e  Escribe letras sueltas para representar
una palabra dictada
. El tamafio de las palabras es
proporcional al objeto
. Utiliza tres letras para escribir
diferentes palabras
. Utiliza variadas letras para escribir
diferentes palabras.
. Escribe palabras dictadas donde cada
Sildbica silaba es representada por una grafia
. Utiliza grafias sin valor sonoro para
representar a una o dos silabas.
. Escribe una palabra y cada silaba es
representada por una consonante o
vocal
e Utiliza grafias  con valor sonoro
utilizando vocales.
Silabica- e Empieza a escribir palabras con
Alfabética silabas completas
. Escribe una o dos letras en vez de
silabas sin valor sonoro
. Escribe unaletra en vez de silabas con
valor sonoro
. Escribe haciendo  correspondencia
Alfabética entre la letra y el sonido de la letra

. Escribe oraciones sencillas con
sentido
. Escribe oraciones con sentido

cometiendo errores ortograficos

Se aplicara la
escala de Razén

Criterios de
evaluacion

0= No logrado
1= Inicio

2= Proceso

3 =Logrado




Anexo.2. Instrumento de recoleccion de datos

Nombre:

Edad:
Escolaridad:

Fecha: Afio: | Mes: | Dia: | Duracién :

Pretest: |—| I Post Test:

= = ~

()]}
°o%s¢2"| 28| OF
Z=2® =04 0L OO J e

N° ITEMS
Dimensioén: Primitiva o Indiferenciada

1 Realiza garabatos
2 Escribe sin hacer diferencia entre el dibujo y la escritura
3 Escribe utilizando palitos, circulitos y culebritas

Dimensién Pre silabica

4 Escribe palabras dictadas sin control de cantidad de letras

5 Escribe palabras dictadas utilizando Pseudoletras

6 Escribe estableciendo diferencia entre letras, nimeros y dibujos

7 Escribe palabras dictadas organizando los grafismos uno seguido del otro
8 Escribe letras sueltas para representar una palabra dictada

9 El tamafio de las palabras es proporcional al objeto

10 Utiliza tres letras para escribir diferentes palabras

11 Utiliza variadas letras para escribir diferentes palabras

Dimension Silabica

12 Escribe palabras dictadas donde cada silaba es representada por una grafia
13 Utiliza grafias sin valor sonoro para representar a una o dos silabas.

14 Escribe una palabra y cada silaba es representada por una consonante o vocal
15 Utiliza grafias con valor sonoro utilizando vocales

Dimension Silabica Alfabética

16 Empieza a escribir palabras con silabas completas
17 Escribe una o dos letras en vez de silabas sin valor sonoro
18 Escribe una letra en vez de silabas con valor sonoro

Dimension Alfabética

19 Escribe haciendo correspondencia entre la letra y el sonido de la letra

20 Escribe oraciones sencillas con sentido

21 Escribe oraciones con sentido cometiendo errores ortograficos




TEST DE EVALUACION DEL PROCESO DE LA ESCRITURA
Basado en la teoria de Emilia Ferreira y Ana Teberosky

Nombre:

Edad:

Fecha de nacimiento:

Sexo:

Mano utilizada:

Tipo de agarre de lapiz

Test

Escribir palabras dictadas, con apoyo visual

PRE] |

POSTEST:L |

Realiza garabatos

Escribe sin hacer diferencia entre el dibujo y la escritura

0SSO

Escribe utilizando palitos, circulitos y culebritas

Sol

Escribe palabras dictadas sin control de cantidad de letras

Silla

Escribe palabras dictadas utilizando Pseudoletras

Mesa

Escribe estableciendo diferencia entre letras, nimeros y

dibujos

Sopa

Escribe palabras dictadas organizando los grafismos uno seguido del

otro

Taza

Escribe letras sueltas para representar una palabra dictada

Elefante




Utiliza tres letras para escribir diferentes palabras

La nifia toma sol

El tamafio de las palabras es proporcional al
objeto

Pelota

Utiliza variadas letras para escribir diferentes palabras

La Mariposa es muy hermosa

Escribe palabras dictadas donde cada silaba es representada

e

= S

(ST

por una grafia

La mufieca es bonita

Utiliza grafias sin valor sonoro para representar a una o dos silabas.

Jirafa

Escribe una palabra y cada silaba es representada por una

consonante o vocal

Panadero

Utiliza grafias con valor sonoro utilizando vocales

Caramelo

Empieza a escribir palabras con silabas completas

Zanahoria




Escribe una o dos letras en vez de silabas sin valor sonoro

Bicicleta

Escribe una letra en vez de silabas con valor sonoro

»

Y/
A

= g

Semaforo

Escribe haciendo correspondencia entre la letra vy el

sonido de la letra

La manzana esta dulce

Escribe oraciones sencillas con sentido

Mi maméa come pastel

Escribe oraciones con sentido cometiendo errores ortogréaficos

La paloma vuela




VALORACION

Valoracion de Nivel de | Escala de Valoracion
criterios desempefio Numérica
La escritura cumple con Logrado
el criterio evaluado g
La escritura cumple En proceso
parcialmente con el g
criterio evaluado
La escritura empieza a Inicio
cumplir con el criterio
evaluado
La escritura no cumple No logrado >

con el criterio evaluado

€ @E/




Anexo 3
Modelo de Consentimiento Informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion:
Programa de motricidad fina para mejorar la escritura en nifios con TEA en un
centro de Salud de Guayaquil, 2023.

Investigador: Troya Celi Egda Jeniffer.
Propodsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Programa de motricidad
fina para mejorar la escritura en nifios con TEA en un centro de Salud de Guayaquil,
2023". Cuyo objetivo es mejorar la escritura a través de un programa de motricidad
fina.

Esta investigacién es desarrollada por estudiantes de Posgrado de la carrera
profesional de Psicologia Educativa, de la Universidad César Vallejo del campus
Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion de salud tipo “C” Ciudad Victoria.

Describir el impacto del problema de la investigacion.
Los nifios con diagnéstico de TEA presentan retraso en el aprendizaje de la
escritura en el proceso educativo.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacién se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta 0 entrevista donde se recogeran datos
personales vy algunas preguntas sobre la investigacion titulada: Programa
de motricidad fina para mejorar la escritura en nifios con TEA en un centro
de Salud de Guayaquil, 2023”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizara en el ambiente de terapia Ocupacional de la institucién de salud
tipo “C” Ciudad Victoria. Las respuestas del test de evaluacion seran
codificadas usando un numero de identificaciébn y, por lo tanto, seran
anonimas.

Firmas de los padres de familia:
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Anexo 4

Matriz de Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Guia de observacion de la escritura”.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos

a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Delgado Sanchez Sara Maria

Grado profesional: Maestria (X)) Doctor ()

Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( X) Organizacional ()

i o ) Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE)
Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora: Unidad Educativa de padres Somascos El Cenéaculo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ( )
el area: Mas de 5 afios (30 afios)
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion
Tiene como propdsito recoger datos o informacién y poder verificar en qué etapa de la escritura

seencuentra el nifio, para trazar metas y seguir avanzando en el proceso.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Guia de observacion de la escritura

Autora: | Troya Celi Egda Jeniffer

Procedencia: Guayaquil- Ecuador

Administracion: Individual

Tiempo de aplicacion: |30 minutos

Ambito de aplicacion: Psicologia Educativa




Significacion:

La guia de observacion estd compuesta por 5 dimensiones, con 21 items
por cada dimension y en la prueba hay un dibujo representativo a la palabra
dictada.

Dimensioén primitiva

Realiza garabatos

Escribe sin hacer diferencia entre el dibujo y la escritura

Escribe utilizando palitos, circulos y culebritas.

Dimension Presildbica

Escribe palabras dictadas sin control de cantidad de letras

Escribe palabras dictadas utilizando Pseudoletras

Escribe estableciendo diferencia entre letras, nimeros y dibujos

Escribe palabras dictadas organizando los grafismos uno seguido del otro
Escribe letras sueltas para representar una palabra dictada

El tamafio de las palabras es proporcional al objeto

Utiliza tres letras para escribir diferentes palabras

Utiliza variadas letras para escribir diferentes palabras.

Dimension Sildbica

Escribe palabras dictadas donde cada silaba es representada por una
grafia

Utiliza grafias sin valor sonoro para representar a una o dos silabas.

Escribe una palabra y cada silaba es representada por una consonante o
vocal

Utiliza grafias con valor sonoro utilizando vocales

Dimension Silabica- Alfabética

Empieza a escribir palabras con silabas completas

Escribe una o dos letras en vez de silabas sin valor sonoro

Escribe una letra en vez de silabas con valor sonoro

Dimension Alfabética

Escribe haciendo correspondencia entre la letra y el sonido de la letra
Escribe oraciones sencillas con sentido

Escribe oraciones con sentido cometiendo errores ortogréaficos




4,

Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definiciéon
(dimensiones)
Escritura 1.- Dimension Primitiva o | En esta etapa se inicia la escritura, los nifios realizan

indiferenciada

2.- Dimensioén Presilabica.

3.- Dimension Silabica

4.- Dimension Silabica
Alfabética

5.-Dimension Alfabética

garabatos todavia no logran identificar ni diferenciar log
dibujos con la escritura. Es la primera etapa de la escritura

En este nivel los nifios realizan letras por copia o imitacion,
pero todavia no sabe lo que significa, no son capaces de
hacer una relacién entre el sonido de la palabra y lo que
escribe, empiezan a percatarse de que existe diversidad de
letras. Es la segunda etapa de la escritura.

En esta fase, el nifio aun no esta seguro del sonido real de
cada letra, pero intentard deducirlo utilizando las letras que
ya conoce para representar determinadas silabas. En este)
punto, ser4 capaz de escribir palabras dividiéndolas en
silabas, pero aun no domina la conexion entre lo que escribe
y los sonidos que representa. Es la tercera etapa de la
escritura

En esta etapa el nifio va reconociendo progresivamente la|
composicion alfabética de las palabras, ya son conscientes
de que las silabas pueden escribirse con una vocal o con
una consonante, empiezan a utilizar estos dos tipos de letras
juntas, lo que le permite escribir algunas palabras con
silabas completas. Aunque suelen saltarse algunas letras,
Es la cuarta etapa de la escritura

En esta etapa los nifios ya adquieren la capacidad de escribir
palabras completas segun el sonido, aqui ya obtienen un
buen dominio de la escritura, pero desconocen las reglas
ortograficas. Por lo general los nifios llegan a este nivel sobre
los 6 afos. Es la quinta etapa de la escritura.




5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion a usted le presento le presento la guia de observacién. Elaborado por

Troya Celi Egda Jeniffer enel afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique

cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, es
decir su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD . ) e
. El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se dificacis 4 | de |
comprende 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las

palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

Se requiere una modificacion muy especifica de

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

adecuados 3. Moderado nivel Py .
algunos de los términos del item.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA . . P . ., . .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con

la dimensién.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esti midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio S : .
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Guia de observacion de la escritura.

e Primeradimensiéon: Dimension Primitiva o indiferenciada

e Objetivos de la Dimension: El instrumento mide la etapa primitiva o

indiferenciada de la escrituraen la que se encuentra el nifio

. . . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia Relevancia )
Recomendaciones
Realiza Realiza 4 4
Garabatos
garabatos
4 4
Escribe sin hacer [Escribe sin hacer
diferencia entre [diferencia entre
el dibujo y la el dibujo y la
escritura escritura
-~ ) Escribe 4 4
gutrlgﬁfg gi;“tos, utilizando palitos,
culebritas cwculqs y
culebritas

e Segundadimensién: Dimension Presilabica

e Objetivos de la Dimension: El instrumento mide la etapa Presilabica de la

escritura en la que seencuentra el nifio

Indicadores ftem Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Escribe palabras Escribe palabras 4 4 Recomiendo una
dictadas dictadas sin control observacion directa
de cantidad de al momento de
letras aplicar las
asignaciones
Escribe Pseudoletras|Escribe palabras 4 4 La importancia de
dictadas utilizando la observacion al
Pseudoletras momento de aplicar
la asignacion
Establece diferencia |Escribe 4 4
entre letras, estableciendo
ndameros y dibujos [diferencia entre
letras, nimeros y
dibujos
Organiza los Escribe palabras 4 4
grafismos uno dictadas
seguido del otro organizando los
grafismos uno
seguido del otro
Utiliza letras sueltas |Escribe letras 4 4
para representar unajsueltas para
palabra dictada representar una
palabra dictada




Establece El tamafio de las 4 4 4
proporcion al palabras es

tamarfio de las proporcional al

letras con el objeto |objeto

Utiliza tres letras Utiliza tres letras 4 4 4
para escribir para escribir

palabras diferentes palabras

Utiliza variadas Utiliza variadas 4 4 4

letras para escribir
palabras

letras para escribir
diferentes palabras

e Terceradimension: Dimension Silabica

e Objetivos de la Dimension: El instrumento mide la etapa Silabica de la

escritura en la que seencuentra el nifio

. . Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Indicadores Item Recomendaciones
Escribe palabras Escribe palabras 4 4 4
ictadas dictadas donde cada
silaba es
representada por
una grafia
Utiliza grafias sin Utiliza grafias sin 4 4 4
valor sonoro \valor sonoro para
representar a una o
dos silabas.
Escribe una palabra 4 4 4
Escribe palabrasy |y cada silaba es
cada silaba la representada por
representada por una consonante o
consonante o vocal |vocal
Utiliza grafias Utiliza grafias con 4 4 4

utilizando vocales

va_l_or sonoro
utilizando vocales

e Cuartadimensién: Dimension Silabica- Alfabética

e Objetivos de la Dimension: El instrumento mide la etapa Sildbica-Alfabética de la

escritura en la quese encuentra el nifio

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Empieza a Empieza a escribir 4 4 4
escribir palabras palabras con
silabas completas
Utiliza letras en vez |Escribe una o dos 4 4 4
de silabas letras en vez de
silabas sin valor
SoNnoro
Utiliza letras con Escribe una letra 4 4 4

valor sonoro

en vez de silabas
con valor sonoro




Quinta dimension: Dimensién Alfabética

. Objetivos de la Dimensién: El instrumento mide la quinta etapa de la escritura en la que se
encuentra el nifio
| Observaciones/
Indicadores Item Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones

Redacta oraciones |Escribe 4 4 4
sencillas haciendo
Redactar corresponde

ncia entre la

letra y el

sonido de la

letra
Redacta oraciones |Escribe 4 4 4
sencillas y con oraciones
sentido sencillas con

sentido
Redacta oraciones |Escribe 4 4 4
sin ortografia oraciones

con sentido

cometiendo

errores

ortograficos

/ ,f/ Y
) H y 4

Firma del evaluador
Cl # 0910076074




Matriz de Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Guia de observacién de la escritura”.
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos

a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Josselyne Rebeca Solano Pérez

Grado profesional: Maestria (X)) Doctor ()
Clinica (X)) Social (X)
Area de formacion académica:
Educativa ( X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Educacion

Institucion donde labora: Unidad Educativa Montessori

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ( )
el érea: Masde5afios ( x )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propdésito de la evaluacion

Tiene como propdsito recoger datos o informacién y poder verificar en qué etapa de la escritura

seencuentra el nifio, para trazar metas y seguir avanzando en el proceso.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Guia de observacion de la escritura

Autora: | 1roya Celi Egda Jeniffer

Procedencia: Guayaquil- Ecuador

Administracién: Individual

Tiempo de aplicacién: | 30 Minutos

Ambito de aplicacion: Psicologia Educativa




Significacion:

La guia de observacion estd compuesta por 5 dimensiones, con 21 items
por cada dimension y en la prueba hay un dibujo representativo a la
palabra dictada.

Dimension primitiva

Realiza garabatos

Escribe sin hacer diferencia entre el dibujo y la escritura

Escribe utilizando palitos, circulos y culebritas.

Dimension Presilabica

Escribe palabras dictadas sin control de cantidad de letras

Escribe palabras dictadas utilizando Pseudoletras

Escribe estableciendo diferencia entre letras, nimeros y dibujos
Escribe palabras dictadas organizando los grafismos uno seguido del otro
Escribe letras sueltas para representar una palabra dictada

El tamafio de las palabras es proporcional al objeto

Utiliza tres letras para escribir diferentes palabras

Utiliza variadas letras para escribir diferentes palabras.

Dimension Silabica

Escribe palabras dictadas donde cada silaba es representada por una
grafia

Utiliza grafias sin valor sonoro para representar a una o dos silabas.

Escribe una palabra y cada silaba es representada por una consonante o
vocal

Utiliza grafias con valor sonoro utilizando vocales

Dimension Silabica- Alfabética

Empieza a escribir palabras con silabas completas

Escribe una o dos letras en vez de silabas sin valor sonoro

Escribe una letra en vez de silabas con valor sonoro

Dimension Alfabética

Escribe haciendo correspondencia entre la letra y el sonido de la letra
Escribe oraciones sencillas con sentido

Escribe oraciones con sentido cometiendo errores ortogréaficos




4. Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala Definicién
(dimensiones)
Escritura 1.- Dimensién Primitiva o |En esta etapa se inicia la escritura, los nifios realizan

indiferenciada

2.- Dimensién Presilabica.

3.- Dimension Silabica

4.- Dimension Silabica
Alfabética

5.-Dimension Alfabética

garabatos todavia no logran identificar ni diferenciar log
dibujos con la escritura. Es la primera etapa de la escritura

En este nivel los nifios realizan letras por copia o imitacion,
pero todavia no sabe lo que significa, no son capaces de|
hacer una relacion entre el sonido de la palabra y lo que|
escribe, empiezan a percatarse de que existe diversidad de
letras. Es la segunda etapa de la escritura.

En esta fase, el nifio aun no esta seguro del sonido real de
cada letra, pero intentara deducirlo utilizando las letras que
ya conoce para representar determinadas silabas. En este
punto, serd capaz de escribir palabras dividiéndolas en
silabas, pero aun no domina la conexion entre lo que escribe
y los sonidos que representa. Es la tercera etapa de la
escritura

En esta etapa el nifio va reconociendo progresivamente Ia
composicion alfabética de las palabras, ya son conscientes
de que las silabas pueden escribirse con una vocal o con
una consonante, empiezan a utilizar estos dos tipos de letras
juntas, lo que le permite escribir algunas palabras con
silabas completas. Aunque suelen saltarse algunas letras,
Es la cuarta etapa de la escritura

En esta etapa los nifios ya adquieren la capacidad de escribir
palabras completas segun el sonido, aqui ya obtienen un|
buen dominio de la escritura, pero desconocen las reglas
ortograficas. Por lo general los nifios llegan a este nivel sobre
los 6 afos. Es la quinta etapa de la escritura.




5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién a usted le presento le presento la ficha de registro. Elaborado por Troya Celi

Egda Jeniffer enel afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de

los items segun corresponda.

facilmente, es
decir su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD . ) e
. El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se dificacis 4 | de |
comprende 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las

palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

Se requiere una modificacion muy especifica de

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

adecuados . i P .
3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA . . p . ., . .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido

2. Bajo Nivel

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio o X .
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamosBrinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Guia de observacién de la escritura.

e Primeradimensiéon: Dimension Primitiva o indiferenciada

e Objetivos de la Dimension: El instrumento mide la etapa primitiva o

indiferenciada de la escrituraen la que se encuentra el nifio

. . . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia Relevancia )
Recomendaciones
Realiza Realiza 4 4 4
Garabatos
garabatos
4 4
Escribe sin hacer [Escribe sin hacer
diferencia entre [diferencia entre
el dibujo y la el dibujo y la
escritura escritura
. ) Escribe 4 4
gutrlgﬁfg gi;“tos, utilizando palitos,
culebritas cwculqs y
culebritas

e Segundadimension: Dimensidn Presildbica

e Objetivos de la Dimension: El instrumento mide la etapa Presilabica de la

escritura en la que seencuentra el nifio

Indicadores ftem Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Escribe palabras Escribe palabras 4 4 Recomiendo una
dictadas dictadas sin control observacion directa
de cantidad de al momento de
letras aplicar las
asignaciones
Escribe Pseudoletras|Escribe palabras 4 4 La importancia de
dictadas utilizando la observacion al
Pseudoletras momento de aplicar
la asignacion
Establece diferencia |Escribe 4 4
entre letras, estableciendo
ndameros y dibujos [diferencia entre
letras, nimeros y
dibujos
Organiza los Escribe palabras 4 4
grafismos uno dictadas
seguido del otro organizando los
grafismos uno
seguido del otro
Utiliza letras sueltas |Escribe letras 4 4
para representar unajsueltas para
palabra dictada representar una
palabra dictada




Establece El tamafio de las 4 4 4
proporcion al palabras es

tamarfio de las proporcional al

letras con el objeto |objeto

Utiliza tres letras Utiliza tres letras 4 4 4
para escribir para escribir

palabras diferentes palabras

Utiliza variadas Utiliza variadas 4 4 4

letras para escribir
palabras

letras para escribir
diferentes palabras

e Terceradimension: Dimension Silabica

e Objetivos de la Dimension: El instrumento mide la etapa Silabica de la

escritura en la que seencuentra el nifio

. . Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Indicadores Item Recomendaciones
Escribe palabras Escribe palabras 4 4 4
ictadas dictadas donde cada
silaba es
representada por
una grafia
Utiliza grafias sin Utiliza grafias sin 4 4 4
valor sonoro \valor sonoro para
representar a una o
dos silabas.
Escribe una palabra 4 4 4
Escribe palabrasy |y cada silaba es
cada silaba la representada por
representada por una consonante o
consonante o vocal |vocal
Utiliza grafias Utiliza grafias con 4 4 4

utilizando vocales

va_l_or sonoro
utilizando vocales

e Cuartadimensién: Dimension Silabica- Alfabética

e Objetivos de la Dimension: El instrumento mide la etapa Sildbica-Alfabética de la

escritura en la quese encuentra el nifio

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Empieza a Empieza a escribir 4 4 4
escribir palabras palabras con
silabas completas
Utiliza letras en vez |Escribe una o dos 4 4 4
de silabas letras en vez de
silabas sin valor
SoNnoro
Utiliza letras con Escribe una letra 4 4 4

valor sonoro

en vez de silabas
con valor sonoro




Quinta dimension: Dimensién Alfabética

. Objetivos de la Dimension: El instrumento mide la quinta etapa de la escritura en la que se

encuentra el nifio

Observaciones/

Indicadores Iltem Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
Redacta oraciones |Escribe 4 4 4
sencillas haciendo
Redactar corresponde

ncia entre la

letra y el

sonido de la

letra
Redacta oraciones |Escribe 4 4 4
sencillas y con oraciones
sentido sencillas con

sentido
Redacta oraciones |Escribe 4 4 4
sin ortografia oraciones

con sentido

cometiendo

errores

ortograficos

Tosdope Sdawo £
Firma del evaluador

Cl # 0924542780




Matriz de Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Guia de observacion de la escritura”.
La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos

a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Obando Garcia Victoria Andreina

Grado profesional: Maestria (X)) Doctor ()
Clinica (X)) Social (X)
Area de formacion académica:
Educativa ( X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: Salud y Educacion

Institucion donde labora: Centro de Salud Ciudad Victoria

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios (X)
el area: Mas de 5 afios ( )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion

Tiene como propdsito recoger datos o informacién y poder verificar en qué etapa de la escritura

seencuentra el nifio, para trazar metas y seguir avanzando en el proceso.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: Guia de observaciéon de la escritura

Autora: | 1roya Celi Egda Jeniffer

Procedencia: Guayaquil- Ecuador

Administracion: Individual

Tiempo de aplicacion: |30 minutos

Ambito de aplicacion: Psicologia Educativa




Significacion:

La guia de observacion estd compuesta por 5 dimensiones, con 21 items
por cada dimension y en la prueba hay un dibujo representativo a la
palabra dictada.

Dimension primitiva

Realiza garabatos

Escribe sin hacer diferencia entre el dibujo y la escritura

Escribe utilizando palitos, circulos y culebritas.

Dimension Presilabica

Escribe palabras dictadas sin control de cantidad de letras

Escribe palabras dictadas utilizando Pseudoletras

Escribe estableciendo diferencia entre letras, nimeros y dibujos
Escribe palabras dictadas organizando los grafismos uno seguido del otro
Escribe letras sueltas para representar una palabra dictada

El tamafio de las palabras es proporcional al objeto

Utiliza tres letras para escribir diferentes palabras

Utiliza variadas letras para escribir diferentes palabras.

Dimension Silabica

Escribe palabras dictadas donde cada silaba es representada por una
grafia

Utiliza grafias sin valor sonoro para representar a una o dos silabas.

Escribe una palabra y cada silaba es representada por una consonante o
vocal

Utiliza grafias con valor sonoro utilizando vocales

Dimension Silabica- Alfabética

Empieza a escribir palabras con silabas completas

Escribe una o dos letras en vez de silabas sin valor sonoro

Escribe una letra en vez de silabas con valor sonoro

Dimension Alfabética

Escribe haciendo correspondencia entre la letra y el sonido de la letra
Escribe oraciones sencillas con sentido

Escribe oraciones con sentido cometiendo errores ortogréaficos




4. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definiciéon
(dimensiones)

Escritura 1.- Dimension Primitiva o | En esta etapa se inicia la escritura, los nifios realizan
indiferenciada garabatos todavia no logran identificar ni diferenciar los
dibujos con la escritura. Es la primera etapa de la escritura

2.- Dimension Presilabica. |En este nivel los nifios realizan letras por copia o imitacion,
pero todavia no sabe lo que significa, no son capaces de
hacer una relacién entre el sonido de la palabra y lo que
escribe, empiezan a percatarse de que existe diversidad de
letras. Es la segunda etapa de la escritura.

En esta fase, el nifio aun no esta seguro del sonido real de
cada letra, pero intentard deducirlo utilizando las letras que
ya conoce para representar determinadas silabas. En este)
punto, ser4 capaz de escribir palabras dividiéndolas en
silabas, pero aun no domina la conexion entre lo que escribe
y los sonidos que representa. Es la tercera etapa de la
escritura

3.- Dimension Silabica

En esta etapa el nifio va reconociendo progresivamente la|
composicion alfabética de las palabras, ya son conscientes
de que las silabas pueden escribirse con una vocal o con
una consonante, empiezan a utilizar estos dos tipos de letras
juntas, lo que le permite escribir algunas palabras con
silabas completas. Aunque suelen saltarse algunas letras,
Es la cuarta etapa de la escritura

4.- Dimension Silabica
Alfabética

En esta etapa los nifios ya adquieren la capacidad de escribir
palabras completas segun el sonido, aqui ya obtienen un
buen dominio de la escritura, pero desconocen las reglas
ortogréficas. Por lo general los nifios llegan a este nivel sobre
los 6 afos. Es la quinta etapa de la escritura.

5.-Dimension Alfabética




5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién a usted le presento le presento la ficha de registro. Elaborado por Troya Celi

Egda Jeniffer enel afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de

los items segun corresponda.

facilmente, es
decir su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD . ) e
. El item requiere bastantes modificaciones o una
El item se dificacis 4 | de |
comprende 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las

palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

Se requiere una modificacion muy especifica de

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta

acuerdo)

adecuados . i P .
3. Moderado nivel algunos de los términos del item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis

adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension.
cumple con el criterio)
COHERENCIA . . p . ., . .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con

la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido

2. Bajo Nivel

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio o X .
afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamosBrinde sus observaciones que considere pertinente.

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Guia de observacién de la escritura.

e Primeradimensiéon: Dimension Primitiva o indiferenciada

e Objetivos de la Dimension: El instrumento mide la etapa primitiva o

indiferenciada de la escrituraen la que se encuentra el nifio

. . . . . Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia Relevancia )
Recomendaciones
Realiza Realiza 4 4 4
Garabatos
garabatos
4 4
Escribe sin hacer [Escribe sin hacer
diferencia entre [diferencia entre
el dibujo y la el dibujo y la
escritura escritura
. ) Escribe 4 4
gutrlgﬁfg gi;“tos, utilizando palitos,
culebritas cwculqs y
culebritas

e Segundadimension: Dimensidn Presildbica

e Objetivos de la Dimension: El instrumento mide la etapa Presilabica de la

escritura en la que seencuentra el nifio

Indicadores ftem Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Escribe palabras Escribe palabras 4 4 Recomiendo una
dictadas dictadas sin control observacion directa
de cantidad de al momento de
letras aplicar las
asignaciones
Escribe Pseudoletras|Escribe palabras 4 4 La importancia de
dictadas utilizando la observacion al
Pseudoletras momento de aplicar
la asignacion
Establece diferencia |Escribe 4 4
entre letras, estableciendo
ndameros y dibujos [diferencia entre
letras, nimeros y
dibujos
Organiza los Escribe palabras 4 4
grafismos uno dictadas
seguido del otro organizando los
grafismos uno
seguido del otro
Utiliza letras sueltas |Escribe letras 4 4
para representar unajsueltas para
palabra dictada representar una
palabra dictada




Establece El tamafio de las 4 4 4
proporcion al palabras es

tamarfio de las proporcional al

letras con el objeto |objeto

Utiliza tres letras Utiliza tres letras 4 4 4
para escribir para escribir

palabras diferentes palabras

Utiliza variadas Utiliza variadas 4 4 4

letras para escribir
palabras

letras para escribir
diferentes palabras

e Terceradimension: Dimension Silabica

e Objetivos de la Dimension: El instrumento mide la etapa Silabica de la

escritura en la que seencuentra el nifio

. . Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Indicadores Item Recomendaciones
Escribe palabras Escribe palabras 4 4 4
ictadas dictadas donde cada
silaba es
representada por
una grafia
Utiliza grafias sin Utiliza grafias sin 4 4 4
valor sonoro \valor sonoro para
representar a una o
dos silabas.
Escribe una palabra 4 4 4
Escribe palabrasy |y cada silaba es
cada silaba la representada por
representada por una consonante o
consonante o vocal |vocal
Utiliza grafias Utiliza grafias con 4 4 4

utilizando vocales

va_l_or sonoro
utilizando vocales

e Cuartadimensién: Dimension Silabica- Alfabética

e Objetivos de la Dimension: El instrumento mide la etapa Sildbica-Alfabética de la

escritura en la quese encuentra el nifio

Observaciones/

valor sonoro

en vez de silabas
con valor sonoro

Indicadores ftem Claridad Coherencia | Relevancia Recomendaciones
Empieza a Empieza a escribir 4 4 4
escribir palabras palabras con
silabas completas
Utiliza letras en vez |Escribe una o dos 4 4 4
de silabas letras en vez de
silabas sin valor
SoNnoro
Utiliza letras con Escribe una letra 4 4 4




Quinta dimensién: Dimensién Alfabética

. Objetivos de la Dimensidn: El instrumento mide la quinta etapa de la escritura en la que se encuentra el

Observaciones/

Indicadores ltem Claridad Coherencia Relevancia Recomendaciones
Redacta oraciones [Escribe 4 4 4
sencillas haciendo
Redactar corresponde

ncia entre la

letra y el

sonido de la

letra
Redacta oraciones [Escribe 4 4 4
sencillas y con oraciones
sentido sencillas con

sentido
Redacta oraciones [Escribe 4 4 4
sin ortografia oraciones

con sentido

cometiendo

errores

ortogréficos

Firma del evaluador
Cl # 0926444829




Anexo 5
Escala de Confiabilidad de Cronbach Instrumento Guia de Observacion

Escala de Escritura

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Vélido 15 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 15 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,980 21

Estadisticas de escala

Media Varianza Desv. estandar N de elementos
27,67 476,095 21,820 21

El cual resulto tener buena confiabilidad con un 0,980 de confianza.



Anexo 6

Solicitud de autorizacidon

et (..

“ABO S Lo uredad, b paa y of desarrclic”

Piura, 22 De mayo del 2023

SEROR

Dr. Harold Viewaza ARO
Director ded Distrito 09008
Pacuales 2- Salud
Ministerio de Saled Publica.

ASUNTO - SONCA UONIACKN PAra realiaar Ivestigadi 6n
REFERENCIA  : Solicitud del interesado de fecha: 22 De mayo del 2023

Tengo 3 bien dirigrme 3 usted paa Qludaro cordlmente y 3 mismo Lempo Jugurade
@xitos on L gestin de 2 Intitucon 3 13 cual usted ropresenta

LuRgo para comunicarks Que 13 Unidad de Posgrado de 13 Universidad César Vallejo Filal
Piura, tene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes
$0 0rman para obtener ¢ Grados ACaSEmico de Maestro 0 de Doctor segun ¢l caso.

Para obtendr ¢ Grado ACasdmico correspondents, s estudiantes deben eliborar,
PrOsONtar, Sustentar y 3probar un Trabajo &e kwestigacion Centifica (Tesis)

POr Lal mOUVO AKaN20 L3 Siguiente infom acitn.

1) Agelidos y rombres Ge estuSante: Troya Celi E9da Jeniffer

2) Programa de estudics - Masstria

3) Mendidn - Paicologia Educativa

4) Ciclo de estudion : Tercer oclo

S) Tiuko de la investigacidn “Programa de motricidad $na para mejorar B escritun

on mifhos con TEA de un Centro de Salud 2023

Deto sefalar que 06 resultados de b investigacién a realizar benefician ¥ estudiante
IMeSTigador Como Lambain 3 L institutidn donde 5@ 0aliza L Ivestgacion,

Por tal motive, S0GTO 3 usted @ Sirva autonzar B realizacion & 13 investigacidn en la
INRIWGON que usted Srige.




Anexo 7

Solicitud para realizar el trabajo de investigacion

‘Gobierno
del Ecuador

CUILLERMO LASSO
PRESIDENTE

Guayaquil, 15 de mayo 2023

Dr.

Sanlo Eduardo Cedefio Cadedio.

DIRECTOR DEL DISTRITO 09D0& ~ PASCUALES 2 - SALUD
Su despacho .-

De mi consideracon:

Caon un alento saludo me dirjo a usted, para sdicitarle de |a manera mas comedida,
=su autorizacidn, para realizar of trabajo de §n de master, ol cual es un estudio de
enfoque cuanlitativo, de lipo aplicada dsefio pre experimental, transversal y
correfacional. En el lapso de aprodmadamente 2 meses, mediante pre test y pos test
realizadas a los nifios que acuden al drea de Terapia Ocupacional ded Centro de Salud
Ciudad Victoria tipo C, insStucion donde me desempefio como Terapista Ocupacional,
cuyo tema es: “PROGRAMA DE MOTRICIDAD FINA PARA MEJORAR LA
ESCRITURA EN NIROS CON TEA DE UN CENTRO DE SALUD 2023". La
investigacion eslard diigida por la Dra. Geovana Linares Purisaca, doosnte de la
Universidad Cesar Vallejo de Piura en calidad de mi tulor de lesis para |3 obbtencién
ded titulo d= Magister en Psicologia educativa.

En espera de poder contar con su apoyo para el desarrollo de esta importante
investigacion agradazco y suscribo.

Egda Jeniffer Troya Celi
Terapista Ocupacional
C1 0910451517

Secretaria General de Comunicacion de la Presidencia
Direccidn: Chile OE6-21 y Benalcazar

Codigo posta :

Tolelono




Anexo 8

Respuesta a la solicitud de autorizacion para realizar la investigacion.

Ministeric de Salud Poblica

% CZ88-Direccidn Distrital 09008 - Pascuales 2 - Sakud

del ECuador Despacho
hat > gnd

Memeorsads Nro. MSP-CZES-DDISDOS-DIR-2023-3468-M
Guayaguil, 16 de mayo de 2023

PARA: Sea Andres Marnicks Quevedo Castos
wavm-ﬁmahmmm

ASUNTO: Resp Ofacio suscrise por b Loda Egdu Jerafler Teoys Cele
TERAPISTA OCUPACIONAL - solicitnd de auloeizacin para realizar o
trabujo de G de maer

Die g consideracionss:

Salad caliales en i6a 51 BS 4
MSP-CZES -DDIRDOS-GDVUALL-23-0530-M o cual cito teanusd Por madio del
presemie, se cenmte ofices de fecha IS de mayo del 2003, suscriio por & Loda, Fpda
Jemifley Troya Ceds, TERAPISTA OCUPACIONAL, «va CI 0910451517, medcsie cl
cuml solicita s mtorizasin pars seadizar ol abajo de fin de sadolor, Cuyo na es!
“PROCRAMA DE MOTRICIDAD FINA PARA MEJORAR LA ESCRITURA EN
NINOS CON TEA DE UN CENTRO DE SALUD 2025~

Sat Ot purticules se somile oficeo pard su revisidn y fines portinenies.

Por o amtes expucito me p 3 ¢ Quc »e Autesiza gue la sasorits Loda Epda
Jenifler Troya Celi puads sealzear su rabajo de fin ssdsier.

Coa 2z de distinguida consideracide.

I fir Lo olort i

Dy, Hesold Remigso Viaocrs Albsio
DIRECTOR DEL DESTRITO 99D0S - PASCUALES 2 - SALUD

Relerenciae
- S CZSS- DDOSOOS - GOVUA U 2003-040-M

Cope
5o Dea Amparo Mayd Pomras Casgace
L= Cossthan de G e D908 2 Nakad

Sea Loda Facts Sent®ur TroyaCek
Terapbta Ocupackeaal

Direccion: BEastidn Popudar Slogue 3 M2 811 Solar 8.
Coag 1G £ Teten *AUS4-5912-940 Rvpiddca
_—m - . 2



Anexo 9

PROGRAMA DE MOTRICIDAD FINA&
“MANOS DIVERTIDAS”

DIRIGIDO & NINOS CON TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA

AUTORA: TROYA CELI EGDA JENIFFER




FUNDAMENTACION
1. Titulo del programa

Programa de Motricidad fina: Manos divertidas

2. Presentacioén

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion del pretest de la escritura se
evidencian la poca destreza manual, coordinacion 6culo-manual inadecuada, el
tipo de pinza, fuerza y precision del 14piz no es la apropiada, el retraso en la
escritura, se determina la insuficiencia experiencias en las actividades motoras
finas en nifios de 5 afios de edad con diagndstico del espectro autista, que estan
escolarizados, convirtiendose en una problemética en el desarrollo de las
habilidades y destrezas en todo lo relacionado a motricidad fina y las consecuencias

gue ocasiona en los procesos de escritura.

La escritura es una herramienta muy eficaz que permite exteriorizar la imaginacion,
asi como expresar y comunicar pensamientos y sentimientos; es un acto donde los
nifios necesitan sentirse libres. A través de la escritura, los nifios pueden expresar
sus ideas, su creatividad y su individualidad, ademas, es un método crucial para

ensefiar a estructurar sus pensamientos.

Estimular la motricidad fina es fundamental antes de aprender a escribir, requiere
de una coordinacion de manos y entrenamiento motor, una buena estimulacion
motora fina se vera reflejada, cuando el nifio empiece a manejar los signos
graficos con movimientos sincronizados y coherentes en una hoja de papel, con

un adecuado agarre del lapiz.

Este programa busca proporcionar la orientacion y ayuda necesaria para que los
nifos con diagnodstico de TEA que asisten al centro de salud, mejoren la escritura
a través de la aplicaciéon de sesiones de motricidad fina con el propdsito de mejorar

la escritura, la autonomia e independencia.



3. Objetivos

Objetivo General.

Mejorar la motricidad fina en los nifios con diagndstico de TEA de 5 afios de
edad, que asisten a un centro de salud de Guayaquil para desarrollar la escritura

Objetivo especifico.

e Desarrollar la coordinaciéon éculo- manual en los nifios con trastornos del
espectro autista
e Mejorar la destreza manual en los nifios con trastornos del espectro autista

e Estimular la pinza digital en los nifios con trastornos del espectro autista.

4. Alcance a quien va dirigido

El programa de motricidad fina; manos divertidas, va dirigido a nifios de 5 afios de
edad que asisten al centro de salud, con diagnostico de TEA contribuira de
manera directa, oportuna y eficaz al desarrollo de sus habilidades , ademas servira
de apoyo a los padres para que realicen estas actividades con sus hijos Es crucial
centrarse en la preparacion y sincronizacibn motora de las manos, ya que si no
tienen un desarrollo adecuado, sus procesos de escritura se veran afectados mas

adelante.

3.- Metodologia.

El programa de motricidad esta disefiada por sesiones basadas en actividades
donde involucre la coordinacion viso motora, coordinacion manual, estas
actividades fueron disefiadas de acorde a la edad madurativa del niilo con
diagnéstico de TEA que asisten a la unidad operativa, se trabajo de manera
individual, debido a las caracteristicas que suelen presentar, tanto en la aptitud

como en la actitud con tareas de punzar enhebrar, recortar colorear etc.



Para la elaboracion de este programa se contaran con los materiales y juguetes
didacticos proporcionados por el ministerio de salud publica del Ecuador, el cual fue
proporcionado a la unidad operativa.

El programa contara con 20 sesiones de motricidad fina, con una duracién de 30
minutos cada sesion, el cual se aplicara de manera presencial, individual, con el
acompafiamiento de la madre, se llevara a cabo todos los dias de la semana
laborable y con reforzamiento diario en casa, aplicando reforzamiento positivo para
motivar al nifio a terminar la tarea.

Antes de aplicar este programa se aplicard un test de escritura, para identificar el
nivel de competencia de escritura que poseen, luego se ejecutara el plan de
sesiones desarrolladas de actividades de motricidad fina para cumplir con el
objetivo propuesto.

Al término de las actividades de motricidad fina se aplicard un pos test de escritura
para evaluar si el programa cumplio con el objetivo propuesto.

5. Presupuesto

No | Material Cantidad Costo

Hojas de papel Bond 1 resma $5,00
2 Hojas impresas con dibujos | 1/2 resma $5.00

infantiles
3 Lapices de colores triangulares 1 docena $6.00
4 Temperas de 12 colores 1 docena $8,00
5 Pinceles de mango triangular 1 docena $15,00
6 Plastilina de colores 1 docena $30,00
7 Papel crepe 1 docena $10,00
8 Plantillas con punzén 2 $30,00
9 Tijeras para nifios punta roma 15 $30,00
10 | Pegamento 1 docena $25,00
11 | Juegos de encaje 15 $ 100,00
12 | Juegos de formas 10 $100,00
13 | Juegos de colores 10 $ 150,00
14 | Tornillos de plasticos 100 $ 80,00
15 | Laberintos de cuentas 6 $ 180,00
16 Legos 5 cajas pequefias $ 200,00




17 | Cubo de habilidades basicas 3 $120,00

18 | Juguetes de apilar 10 $ 250,00

19 Cuentas para ensartar de | 10 paquetes $80,00
diferentes tamafnos

20 | Mesa de trabajo 1 $150,00

21 | Sillas para nifios 3 $130,00

Total 1.704,00

Todo fue financiado por la institucion de salud en el cual se llevo a cabo la

investigacion.



Anexo 10

Matriz de programa de Motricidad fina

Modulo

y la resistencia para coger
el Iapiz de color o crayén

diferentes colores.

Sesion Objetivo especifico Tiempo Actividades Materiales Encargado
Picar con un punzén los puntos
inacie ; o ) Mejorar la fuerza y gue estan en las laminas pléasticas }
g(;ct);(rj;na(:lon VSO | 1:me d|V|er,to picando | precision en la toma del 30 min con diferentes dibujos Punzon. . Terapeuta
con el punzén l4piz. Lam_ma con dibujo. Ocupacional
Mejorar la coordinacién y el Tablita de madera.
control voluntario de los Hoja de fomix.
movimientos finos de los
dedos
2: Me divierto rasgando y . . ) Rasgar el papel en tiras y en | Hoja de revista. Terapeuta
pegando trocitos de papel Moesj?erﬁg:aaplnza Ijmlal para el 30 min trozos pequefios. Goma. Ocu;facional.
p garre del lapiz Pegar los trozos en un dibujo | Dibujo de una manzana en
impreso en un papel una hoja de papel.
3.- Me divierto despegando Despegar los sticker de una Terapeuta
y pegando sticker o 30 min. lamina y pegarlos en una hoja de | Lamina de Sticker divertidos | Ocupacional.
pegatinas Coordinar los movimientos papel que tienen impreso un | para nifios.
finos de los dedos dibujo dela preferencia del nifio. Dibujo de una casa sobre una
Mejorar la pinza fina hoja de papel.
4 Me divierto recortando | Desarrollar movimientos 30 min Cortar con tijeras libremente una | Tijeras. Terapeuta
con tijera. coordinados de los dedos, : hoja de papel. Hoja de papel con dibujos de | ©cupacional.
manos y 0jos. Cortar trazos dibujados siguiendo | lineas rectas y curvas.
Fortalecer los misculos de trazos.
las manos y dedos.
5 Me divierto pintando mis | ¢ Mejorar la fuerza Pintar dibujos con crayones Lo .
dibujos favoritos muscular de las manos y . gruesos de diferentes colores, Dibujos impresos en una hoja | Terapeuta
dedos 30 min : . de papel. Ocupacional.
que sean de preferencia del nifio. Cravones ruesos de
. Mejorar el agarre Y 9




6. Soy un artista | Mejorar la pinza digital Colorear dibujos impresos en una . .
coloreando con tempera hoja de papel que sean de | Hojas impresas con dibujos. Terapeuta
mis dibujos Mejorar la percepcion preferencia del nifio. Temperas de 12 colores. ocupacional.
visual - Pinceles de diferentes
30 minutos. .
Medidas.
Mejorar los movimientos Agua.
finos de los dedos Papel Z.
Desarrolla la creatividad
7.-Me divierto modelando | Mejorar las habilidades con Modelar con plastilina haciendo - _
con plastilina. las manos. ) un disefio de su juguete preferido. | Plastilina de varios colores. Terapeuta
Potenciar la imaginacion. 30 minutos. Juguete de preferencia Ocupacional.
8.- Me divierto haciendo | Mejorar la fuerza de los Hacer bolitas con papel crepé de
bolitas de papel | musculos finos de los dedos diferentes colores. Papel crepé de colores. T
. : . s . I R . erapeuta
(Embolillado) Mejorar la imaginacion y la | 30 minutos. Pegar en los bordes de un dibujo. | Dibujo impreso en una hoja de Ocupacional
creatividad papel. P ’
Desarrollar la pinza digital Pegamento.
. _ Mejorar la coordinacion o Terapeuta
9.- Me”d|V|erto rf]1at():|engo ECUIO manlljal 5 20 minutos Enlhebrar cuentas ge pIg\stlch)s de Cuentas de plastico de varios Ocupacional.
un  collar  enhebrando Mav_orecler a pr_e_r;sgn . colores con un cordén de nylon. colores, de diferentes formas y
cuentas otivar la creativida tamarios.
Cuerda de plastico de color.
Contenedor para las cuentas.
10. Me divierto encajando | Mejorar la coordinacion Encajar figuras de diferentes . Terapeuta
figuras 6culo manual . colores y formas. Ta_blero de encajes de formas Ocupacional.
30 minutos. y figuras, hechos de madera y

Favorecer la pinza fina
Mejorar la percepcion
visual

plastico de colores vistosos.




11. Me divierto jugando con

Mejorar la coordinacion ojo-

Empujar las cuentas de madera a

mis laberintos de cuentas mano. 30 minutos. lo largo de los giros que tienen el | Laberintos de cuentas de | Terapeuta
Mejora las habilidades de laberinto. diferentes colores y tamafios. Ocupacional.
las mufiecas, manos vy
dedos
Mejora el pensamiento
légico..
Mejorar la coordinacion . . -
12. Me divierto cosiendo las | 6culo manual 30 minutos. Enhebrar figuras con huecos en F_’Iantlllas d? plastico  con Terapeqta
figuras que me gustan Favorecer la percepcion los bordes con un cordén de figuras llamativas y con huecos | Ocupacional.
visual colores. en el lborde.
Mejorar las habilidades Cordon de color.
manuales
13.Me divierto | Desarrollar la pinza fina Garabatear o realizar dibujos en
. Mejorar el  control una hoja de papel con lapiz grafito . i g
garabateando las hojas de prejcisién de Io)s/ 30 minutos. ! pap Pizg h%?;zdglerafgoet{lsr?%ﬁl;fc-o Terapeuta
papel movimientos finos. 1a de pap ' Ocupacional.
14. Me divierto copiando | Mejora las habilidades de . Copiar o imitar formas con lapiz | Lapiz grafito triangular.
) L 30 minutos. . } - : Terapeuta
formas y figuras percepcion visual. grafito en una hoja de papel, | Hoja de papel impresa con Ocupacional
Mejora los movimientos guiandose de un modelo. dibujos de formas. P
finos de los dedos. Hoja en blanco.
Mejorar la  coordinacién
6culo manual
15.- Me divierto haciendo | Desarrollar la pinza fina 30 minutos. Pasar con un marcador de color Flant'”%S.b dz plastico  con T
trazos con plantilas de | Mejorar el control vy las lineas que estas dibujadas I\I/Inae}isa dolreusjileazblores O?:ruapaecuiga:mal
lineas, curvas, bucles precision de los sobre una plantilla de plastico Borrador de plantilla ) P )
movimientos finos p ’
Favorecer los movimientos
de la mufieca
Coordinacion N _ _ 30 minutos.
manual 16. Me divierto abotonando | Desarrollar la pinza fina Abotonar y desabotonar 10S | cubo de habilidades motoras | L€ aPevta
y desabotonando Mejorar el  control 'y botones de un cubo de | camisa pequefia con botones. Ocupacional
precision de los habilidades motrices.

movimientos de las manos
y dedos.

Abotonar y desabotonare los
botones de una camisa




Favorecer los movimientos
de la mufieca

17. Me divierto jugando al

Desarrollar la pinza fina

Subir y bajar el cierre que tiene el

subir y bajar los cierres Mejorar el control 'y cubo de habilidades motrices c . Terapeuta
L . ubo de habilidades motoras. | Ocupacional.
precision de los | 15 minutos.
movimientos de las manos
y dedos.
Favorecer los movimientos
de la mufieca
18. Me divierto | Desarrollar la pinza fina Poner y atar los cordones a el cT)?:La;?aechf;a
aprendiendo a poner y atar | Mejorar el control 'y | 30 minutos. zapato que esta dibujado en una | Figura de zapato de juguete de ’
los cordones del zapato precision de los plantilla de plastico, plastico con perforaciones.
movimientos de las manos Cordones de colores.
y dedos.
Favorecer los movimientos
de la mufieca
19. Me divierto jugando Desarrollar las habilidades 30 Atornillar y Qesatornillar tprnillos Y | Tornillos de plastico de | Terapeuta
con tornillos de colores de ambas manos. Minutos tuercas de juguetes de diferentes | gores. Ocupacional.
Favorecer los movimientos colores Tuercas de plastico de colores.
de la mufieca
Mejorar la prension
manual.
20. Me divierto doblando Desarrollar las habilidades Doblar cuadrados de papel de
papeles de colores de ambas manos. colores, realizando  varios
Favorecer los movimientos doblados
~ Terapeuta
de la mufieca 30 Cuadrados de papel de colores ocupacional
Mejorar los movimientos Minutos

finos de las manos y dedos
Mejorar  la coordinacion
6culo manual




Sesién N° 1

“Me divierto picando con el punzén”

Objetivo e Mejorar la fuerza y precision en la toma del lapiz.
e Mejorar la coordinacion y el control voluntario de los
movimientos finos de los dedos
. Punzon Tiempo de aplicacion
Materiales . o ;
Lamina de plastico fino con | 30 minutos
un dibujo
e Tablita de madera.
e Lamina de fomix.
Fecha: Julio 2023
Procedimiento
. Se da la bienvenida al nifio con un saludo, se invita al nifio a que se
Inicio siente y se ponga cémodo en la silla y mesa para tareas escolares que
se encuentra en la sala de terapia Ocupacional.
Se coloca el material sobre la mesa de trabajo
Se le da al nifio los materiales que es un punzén y una lamina de
Proceso plastico con un dibujo, se le ensefia como picar punto por punto en la
plantilla, luego se le indica que le toca a él.
La terapeuta verifica si el nifio sostiene correctamente el punzén, lo
va guiando con ayuda fisica, para que realice el ejercicio flexionando
la mufieca, motivandolo a que sostenga el pulso, empezando a picar
punto por punto el dibujo.
Cuando el nifio ya aprendié a como realizar la actividad, se va
retirando la ayuda fisica, para que empiece a realizar él solo.
En el caso de que el nifio se agote rapido o se desmotive, se le debe
otorgar unos segundos de descanso y luego motivarlo a que continte.
Cuando el nifio va punzando el dibujo, se lo refuerza positivamente
con un elogio, incentivandolo a que termine con la actividad.
Cierre Una vez terminado de picar todos los puntos de la lamina, se lo vuelve

a reforzar ya sea con aplausos o dejandolo jugar por un par de
minutos con un juguete de su preferencia como recompensa a su
esfuerzo.

Paso seguido se le pregunta al nifio ¢te gusté la actividad?, ¢qué
dificultades tuviste? ¢Para qué te sirve esta actividad? Una vez
contestadas y reforzadas las preguntas, se le agradece al menor y se
le comunica que la sesién término, felicitdndolo por su predisposicion
en la ejecucion de la tarea.




Anexo

Material para trabajar la sesion me divierto picando con el punzén




Sesién N° 2

“Me divierto rasgando trocitos de papel”

Objetivo

Mejorar la pinza fina para el posterior agarre del lapiz

Materiales

e Papel de revista con colores | Tiempo de aplicacion
vistosos 30 minutos

e Papel brillante de colores
Vivos.

e Hoja con un dibujo de
preferencia del nifio.

e Pegamento en barra

Fecha:

Julio 2023

Procedimiento

Inicio

Se da la bienvenida al nifio con un saludo, se invita al nifio a que se
siente y se ponga comodo en la silla y mesa para tareas escolares que
se encuentra en la sala de terapia Ocupacional.

Se coloca el material sobre la mesa de trabajo

Proceso

Se coloca en la mesa los materiales que se requieren para la
actividad, se le hace una breve descripcién verbal y demostracién
practica de lo que trata la actividad, en este caso es que rasgue y troce
papeles, utilizando los dedos indice y pulgar de ambas manos,
primero que lo haga libremente y a medida que domine el rasgado,
se le pide que rasgue trocitos pequefios.

La terapeuta verifica si el nifio rasga o traza el papel, utilizando los
dedos en forma de pinza, en caso de tener dificultades, lo va guiando
con ayuda fisica, para luego ir quitindole poco a poco la ayuda,
hasta que lo realice él solo.

Una vez que haya rasgado pequefios trozos, se lo motiva a que
cologue pegamento dentro de un dibujo impreso en una hoja de
papel, tomando uno por uno los trocitos y los vaya pegando dentro de
la figura, cada vez que pegue algunos papelitos, se lo refuerza
positivamente con palabras de elogio incentivindolo a que siga
adelante.

Cierre

Una vez terminado de pegar todos los papelitos dentro del dibujo de
su preferencia, se le muestra la tarea finalizada, se lo felicita con
refuerzo positivo de manera verbal.

Paso seguido se le pregunta al nifio ¢Qué te gusto de la actividad?,
¢ qué dificultades tuviste? ¢ Para qué te sirve esta actividad? Una vez
contestadas y reforzadas las preguntas, se le agradece al menor y se
le comunica que la actividad término y que mafiana se realizara otra
tarea entretenida.




Anexo

Materiales para la sesién me divierto rasgando trocitos de papel




Sesién N° 3

“Me divierto despegando y pegando sticker o pegatinas”

Obijetivo e Coordinar los movimientos finos de los dedos
e Mejorar la pinza fina

e Lamina con Sticker Tiempo de aplicacion

Materiales 30 minutos.

Fecha:

Julio 2023

Procedimiento

Se da la bienvenida al nifio con un saludo, se invita al nifio a que se
siente y se ponga comodo en la silla y mesa para tareas escolares que
se encuentra en la sala de terapia Ocupacional.

Se coloca el material sobre la mesa de trabajo

Inicio

Una vez sentado el nifio, con la atencién puesta en los Sticker, se le
hace una breve descripcion verbal y demostracion préactica de lo que
se trata la actividad, en este caso es que despegue los sticker e inicie
pegandolas donde a él le gustaria, se le explica que puede ser en su
brazo, en la camiseta, en la mesa, paso siguiente se le da un dibujo
grande impreso en una hoja de papel, para que pegue los sticker
dentro del dibujo. Cada vez que logre pegar varios sticker, se le da
refuerzos positivos en este caso aplausos.

Proceso

Una vez terminado de pegar todos los Sticker dentro del dibujo, se le
ensefa la tarea que realizo y se lo felicita por lo bonito que le quedo

Paso seguido se le pregunta al nifio ¢ Cual sticker te gusto mas?, ¢Te
guastaria repetir la actividad? ¢ Para qué te sirve esta actividad? Una
vez contestadas y reforzadas las preguntas, se le agradece al nifio por
la colaboraciéon, y se le comunica que la actividad termin6, que
mafana realizara mas actividades divertidas.

Cierre




Anexo

Materiales para trabajar despegando y pegando sticker o pegatinas




Sesién N° 4

“Me divierto recortando con tijeras”

Objetivo

e Desarrollar movimientos coordinados de los dedos, manos y
0jos.
e Fortalecer los musculos de las manos y dedos.

Materiales

o Tijeras pequefias con punta | Tiempo de aplicacion
redonda, especialmente 30 minutos.
para nifios.

e Papel de revista.

e Papel blanco con lineas
dibujadas

e Marcador rojo

e Palito de madera

e Pegamento.

Fecha:

Julio 2023

Procedimiento

Inicio

Se da la bienvenida al nifio con un saludo afectuoso mencionando su
nombre, se lo invita a que se siente y se ponga cémodo en la silla 'y
mesa de trabajo, que se encuentra en la sala de Terapia Ocupacional.
Se coloca los materiales sobre la mesa para captar la atencién del
nifo.

Proceso

Se le hace una breve descripcion y demostracién de la actividad que
va a realizar, que consiste en recortar con tijeras, la Terapeuta le
indica y asiste en como es el agarre correcto de la tijera y le ensefia
a abrir y cerrar la mano con el instrumento en mano, para que
practique primero estos movimientos, acto seguido se le ofrece una
hoja de revista para que recorte libremente algunos trozos, de todos
los tamarios , luego le proporciona una hoja con lineas dibujadas para
gue las recorte, unavez recortadas, se le pide que confeccione una
escoba de juguete, dandole un palito de madera para que pegue los
flequillos cortados.

Cierre

Para cerrar la actividad le hace retoques a la escoba pintando el palito
guedando una linda y hermosa escobita, se prosigue a preguntarle al
niflo ¢Qué harias con esta escoba? ¢Qué te gusto de la actividad?
¢, Qué otro proyecto te gustaria hacer?

Una vez contestadas y reforzadas las preguntas, se le agradece al
menor y se le comunica que la sesion término, elogiandolo por la
confeccién de su trabajo.




Anexo

Materiales para la sesion me divierto recortando con tijeras




Sesién N° 5

“Me divierto pintando mis dibujos favoritos”

Objetivo

e Mejorar la fuerza muscular de las manos y dedos
e Mejorar el agarre y la resistencia para coger el lapiz de
color o crayon

Materiales

e Lapices de colores Tiempo de aplicacion

e Crayones 30 minutos.

e Hoja con un dibujo de
preferencia del nifio

Fecha:

Julio 2023

Procedimiento

Inicio

Se da la bienvenida al nifio con un saludo, invitandolo a que se siente
y se ponga comodo en la silla y mesa para tareas escolares que se
encuentra en la sala de terapia Ocupacional.

Se coloca los materiales sobre la mesa para captar la atencion del
nifo.

Proceso

Se realiza una breve descripcién verbal y demostracion practica de
la actividad a realizar, que consiste en proporcionarle una hoja de
papel impresa con el dibujo de su preferencia, para que lo pinte con
lapices de colores gruesos, en forma triangular, para un mejor agarre,
en caso de que el nifio se agote o aburra rapido, se lo motiva con
pequefios descansos, para luego seguir con la tarea, a medida que
avanza se lo va reforzando positivamente con elogios, aplausos, se le
hace énfasis a que respete los margenes del dibujo, en caso de
resultarle dificil, se le adecua los bordes del dibujo, poniendo en alto
relieve, esta actividad también se puede trabajar con crayones
gruesos y grandes.

En el transcurso del pintado se le ofrece variedad de colores y se lo
incentiva a que realice combinaciones de tonos, dandole a escoger
los colores de su preferencia

Cierre

Una vez terminado el dibujo, se le sugiere que lo peque en una
cartulina de color, simulando un cuadro para que lo pegue en su
cuarto.

Paso seguido se le pregunta al nifio ¢Qué vas a hacer con el cuadro
gue pintaste? ¢Qué es lo que mas te gusto de la actividad? ¢Qué
dificultades tuviste? ¢Para qué te sirve esta actividad? Una vez
contestadas y reforzadas las preguntas, se le agradece al menor y se
le comunica que la actividad término y que mafana realizar4 otra
tarea divertida.




Anexo

Material para la sesion me divierto pintando mis dibujos favoritos”




Sesién N° 6

“.Soy un artista coloreando con tempera mis dibujos”.

Objetivo e Mejorar la pinza digital
e Mejorar la percepciéon visual
e Mejorar los movimientos finos de los dedos
e Desarrolla la creatividad
Materiales e Hoja de papel con dibujo Tiem_po de aplicacion
e Temperas de colores 30 minutos.
e Pinceles de diferentes
medidas
e Agua
e Pocillo
o Papelz
Fecha: Julio 2023
Procedimiento
- Se da la bienvenida al nifio con un saludo, invitandolo a que se siente
Inicio y se ponga comodo en la silla y mesa de trabajo que se encuentra
en la sala de terapia Ocupacional.
Se coloca los materiales sobre la mesa para captar la atencién del
nifio.
Se realiza una breve descripcién verbal y demostracion practica de
Proceso lo que se trata la actividad, la cual consiste en proporcionarle una hoja
de papel impresa con el dibujo de su preferencia, para que lo pinte
utilizando temperas con pinceles finos pero de mango triangular
grueso, para un mejor agarre, a medida que colorea se lo va
reforzando positivamente con elogios, aplausos, se le hace
sugerencias de combinacién de colores para que mas adelante el
aprenda a combinar tonos y que vayan de acuerdo al dibujo que quiera
pintar.
Cierre Una vez terminado el dibujo, se le sugiere que lo pegue en una tabla

de madera para que lo cuelgue en su cuarto.

Paso seguido se le pregunta al nifio  ¢,Qué es lo que mas te gusto de
la actividad? ¢ Qué aprendiste hoy? ¢Qué vas a hacer con el cuadro?
¢ Qué otro dibujo te gustaria colorear? Una vez contestadas y
reforzadas las preguntas, se le agradece al menor y se le comunica
que la actividad término y que mafana realizar4 otra tarea divertida.




Anexo

Materiales parala sesion soy un artista coloreando con tempera mis dibujos”.




Sesién N° 7

“Me divierto modelando con plastilina.”

Objetivo

e Mejorar las habilidades finas con los manos y dedos la
e Desarrolla la creatividad e imaginacion

Materiales

e Plastilina Tiempo de aplicacion
e Juguete pequefio de 30 minutos.
preferencia del nifio

Fecha:

Julio 2023

Procedimiento

Inicio

Se da la bienvenida al nifio con un saludo, invitandolo a que se siente
y se ponga comodo en la silla y mesa de trabajo que se encuentra en
la sala de terapia Ocupacional.

Se coloca los materiales sobre la mesa para captar la atencion del
nifo.

Proceso

Se realiza una breve descripcién verbal y demostracion practica de
lo que se trata la actividad, que consiste en que el nifio amase un trozo
de plastilina, mientras la terapeuta hace lo mismo, invitdndolo a
amasar, manipular el material, realizando bolitas, palitos, en el
proceso, se le facilita otros colores de plastilina, luego teniendo como
modelo un pequefio juguete de su preferencia, se le pide que modele
la figura de su mufieco.

En primera instancia se lo guia para luego dejar que el nifio adquiera
destreza, manipulando la masa. A medida que avanza en el
modelado, se refuerza positivamente la predisposicién que tiene al
realizar la tarea, si encuentra dificultad en el proceso, se le sugiere
gue modele lo que él prefiera, siempre poniendo énfasis en el proceso
mas que en el resultado.

Cierre

Terminado el mufieco modelado, se lo felicita diciéndole que hermoso
gue te quedd, Paso seguido se le pregunta al niflo ¢ Qué aprendiste
hoy? ¢Qué modelo te gustaria hacer? ¢Para qué amasaste la
plastilina?

Una vez contestadas y reforzadas las preguntas, se le agradece al
menor y se le comunica que la actividad término y que mafiana
realizara otra actividad entretenida.




Anexo

Materiales para trabajar la sesion me divierto modelando con plastilina.




Sesién N° 8

“Me divierto con el Embolillado papel”

Objetivo

e Mejorar la fuerza de los musculos finos de los dedos
e Mejorar la imaginacién y la creatividad
e Desarrollar la pinza digital

Materiales

e Papel Crepe de colores Tiempo de aplicacion
¢ Goma 30 minutos.
e Hoja de trabajo

Fecha:

Julio 2023

Procedimiento

Inicio

Se da la bienvenida al nifio con un saludo, invitandolo a que se siente
y se ponga comodo en la silla y mesa de trabajo que se encuentra en
la sala de Terapia Ocupacional.

Sobre la mesa se colocan los materiales de trabajo para captar la
atencion del nifio

Proceso

Se realiza una breve descripcion verbal y demostracién practica de
lo que se trata la actividad, la cual consiste en proporcionales tiras
de papel crepe de diferentes colores, para que el nifio troce con sus
dedos indice y pulgar trozos de papel y los manipule hasta realizar
bolitas pequefias, después de eso, se le pide al nifio que ponga goma
dentro del dibujo y que proceda a pegar las bolitas, combinando
bolitas de colores, a medida que avanza se lo va reforzando
positivamente con elogios, aplausos, en caso de no gustarle la
actividad, alternar esa actividad con otra de su agrado, hasta que la
termine, darle pausas de descanso cada vez que se fatigue o
demuestre poco interés.

Cierre

Terminado el Embolillado y posterior pegado, se lo felicita al nifio
haciéndole barra por su trabajo, paso seguido se le pregunta al nifio
¢, Qué actividad hiciste hoy? ¢Qué otra actividad podrias hacer con
las bolitas de papel? ¢Qué color de papel te gustaria utilizar para
realizar las bolitas?

Una vez contestadas y reforzadas las preguntas, se le agradece al
menor Yy se le comunica que la actividad término y que mafiana
realizara otra actividad entretenida.




Anexo

Materiales para trabajar la sesion me divierto con el Embolillado de papel

Pegamento




Sesién N° 9

“Me divierto haciendo un collar enhebrando cuentas”

Objetivo

e Mejorar la coordinacion 6culo manual
e Favorecer la prension
e Motivar la creatividad

Materiales

Cordon para enhebrar Tiempo de aplicacion
Cuentas de colores 30 minutos.
e Contenedor de cuentas

Fecha:

Julio 2023

Procedimiento

Inicio

Se da la bienvenida al nifio con un saludo, se lo invita a que se siente
y se ponga cémodo en la silla y mesa de trabajo, que se encuentra
en la sala de terapia Ocupacional,

Se coloca los materiales a utilizar para el enhebrado de cuentas.

Proceso

Se le hace una breve descripcion y demostracion de lo que trata la
actividad, la cual consiste en pasar el cordén de color, por el agujero
que tiene las cuentas de colores, se le explica que tiene que utilizar
ambas manos, la una sostienen la cuenta la otra la enhebra, este
proceso lo va a realizar una y otra vez para colocar las cuentas y asi
poder confeccionar un collar o una pulsera, para la mama. Se le ofrece
cuentas de diferentes colores y tamafios para realizar pulseras,
collares, anillos.

En caso de gque el nifio se desconcentre o de desmotive, se le debe
otorgar unos segundos de descanso y luego motivarlo a que continte
Hasta terminar la tarea. Luego puede proseguir a realizar una pulsera
con cuentas pequefias y anillos con cuentas muy pequefias y de
variados colores. Se le da refuerzos positivos intermitentes para que
no decline.

Cierre

Una vez terminado el collar de colores, se le ensefia a hacer un nudo,
para que le coloque en el cuello de la mam4, se lo refuerza
positivamente ya sea con aplausos u elogios.

Paso seguido se le pregunta al nifio ¢ Qué dificultad tuviste al realizar
el collar? ¢Para qué te sirve esta actividad? ¢Qué otra cosa
realizarias con las cuentas de colores? Una vez contestadas y
reforzadas las preguntas, se le agradece al menor y se le comunica
gue la sesion ya término, felicitandolo por su predisposicion en la
ejecucion de la tarea.




Anexo

Materiales para trabajar la sesion me divierto haciendo un collar enhebrando
cuentas




Sesién N° 10

“Me divierto encajando figuras”

Objetivo

e Mejorar la coordinacién 6culo manual
e Favorecer la pinza fina
e Mejorar la percepcion visual

Materiales

¢ Encajes de: Formas, figuras, | Tiempo de aplicacion
numeros, letras, animales de | 30 minutos.
madera y plastico

Fecha:

Julio 2023

Procedimiento

Inicio

Se da la bienvenida al nifio con un saludo, se lo invita a que se siente
y se ponga cémodo en la silla y mesa de trabajo, que se encuentra
en la sala de Terapia Ocupacional,

Sobre la mesa de trabajo , se coloca los materiales a utilizar para el
encaje de figuras

Proceso

Se le hace una breve descripcién y demostracion de lo que trata la
actividad, la cual consiste en encajar formas, figuras, se empieza
dandole juegos de encaje de las formas geométricas basicas, para
luego darles juegos mas complejos como figuras de animales ,
ndmeros, letras

Se le ofrece juego por juego y se lo va reforzando positivamente cada
vez que termine.

Si le resulta dificil la actividad hay que ayudarlo y guiarlo hasta que
lo logre, la ayuda se va retirando poco a poco a medida que vaya
logrando el objetivo.

Una vez terminada la tarea se le da palabras de elogios y aplausos
para que aumente su autoestima y valore sus logros.

Cierre

Paso seguido se le pregunta al nifio ¢ Qué dificultad tuviste al encajar
las figuras? ¢Para qué te sirve esta actividad? ¢Qué figuras te
gustaria encajar? Una vez contestadas y reforzadas las preguntas, se
le agradece al menor y se le comunica que la sesion ya término,
felicitandolo por su predisposicion en la ejecucion de la tarea.




Anexo

Materiales para trabajar la sesion me divierto encajando figuras




Sesién N° 11

“Me divierto jugando con mis laberintos de cuentas”

Objetivo e Mejorar la coordinacién ojo- mano.
¢ Mejora las habilidades de las mufiecas, manos y dedos
e Mejora el pensamiento légico.

e Laberinto mula de Ikea Tiempo de aplicacion
e Laberintos de diferentes 30 minutos.
tamafos.

Materiales

Fecha:

Julio 2023

Procedimiento

Se da la bienvenida al nifio con un saludo, se lo invita a que se siente
y se ponga cémodo en la silla y mesa de trabajo que se encuentra en
la sala de Terapia Ocupacional,

Sobre la mesa de trabajo , se coloca el laberinto con el que se va a
trabajar

Inicio

Se le hace una breve descripcion y demostracion de lo que trata la
actividad, la cual consiste en trasladar las diferentes cuentas de
madera de un lado a otro, recorriendo el alambre de colores, se le
indica al nifio que si se le sueltan las cuentas, las recoja de nuevo y
si prefiere gue tome varias de un alambre y varias de otro alambre y
se entrecrucen por el camino, a medida que lo haga se lo refuerza
positivamente con algarabia por sus logros.

Se le ofrece laberintos de diferentes tamafios para que haya mayor
movimiento bimanual.

Proceso

Una vez terminada la sesion se felicita al nifio y se le pregunta ¢ Te
gusto esta actividad? ¢Qué dificultad tuviste? ¢, Qué laberinto
prefieres y porque? Una vez contestadas y reforzadas las preguntas,
se le agradece al menor y se le comunica que la sesion ya término,
felicitindolo por su predisposicion en la ejecucion de la tarea.

Cierre




Anexo

Materiales para trabajar la sesion me divierto jugando con mis laberintos de
cuentas




Sesién N° 12

“Me divierto cosiendo las figuras que me gustan”

Objetivo e Mejorar la coordinacién éculo manual
e [Favorecer la percepcion visual
e Mejorar las habilidades manuales
. e Cordén para coser Tiempo de aplicacion
Materiales : , 30 minut
e Figuras para coser numeros minutos.
e Figuras para coser formas
e Figuras para coser objetos
Fecha:
Julio 2023
Procedimiento
Inici Se da la bienvenida al nifio con un saludo, se lo invita a que se siente
nicio y se ponga comodo en la silla y mesa de trabajo que se encuentra en
la sala Te terapia Ocupacional,
Se coloca sobre la mesa las plantillas para coser.
P Se le hace una breve descripcion y demostracion de lo que trata la
roceso actividad, la cual consiste en pasar un cordén de color sobre los
orificios que se encuentran en los bordes de las figuras, si se le
dificulta se le asiste fisicamente, para que lo haga, en el proceso se le
va explicando hasta conseguir avances, luego se le va retirando poco
a poco la ayuda fisica y se lo instruye de manera verbal, se lo guia
paso a paso para que termine la actividad.
En el caso de que el nifio se desconcentre o de desmotive, se le debe
otorgar unos segundos de descanso y luego motivarlo a que continte.
Hasta que concluya la tarea.
Se le puede ofrecer variedad de plantillas para coser sean de
nameros, letras o figuras.
Cierre Una vez terminado de coser las figuras, se lo refuerza positivamente

ya sea con aplausos u elogios.

Paso seguido se le pregunta al nifio ¢Te gusto la actividad? ¢Qué
figuras te gustaria coser? ¢Para qué te sirve esta actividad?
¢, Cuéntame que figuras cosiste? Una vez contestadas y reforzadas
las preguntas, se le agradece al menor y se le comunica que la sesion
ya término, felicitandolo por su predisposicién en el acto de coser.




Anexo

Materiales para trabajar la sesién me divierto cosiendo las figuras que me
gustan




Sesién N° 13

“Me divierto garabateando las hojas de papel”

Objetivo e Desarrollar la pinza fina
e Mejorar el control y precisidn de los movimientos finos.

e Hoja de papel blanco Tiempo de aplicacion

Materiales 30 minutos.

e Lapiz grafito en forma de
tripode

e Lapiz de colores con forma
tripode.

Fecha:

Julio 2023

Procedimiento

Se da la bienvenida al nifio con un saludo, se lo invita a que se siente
y se ponga comodo en la silla y mesa de trabajo que se encuentra en
la sala de Terapia Ocupacional,

Se coloca sobre la mesa la hoja, los lapices de colores y lapiz grafito

Inicio

Se le hace una breve descripcion y demostracion de lo que trata la
actividad, la cual consiste en realizar garabatos en la hoja, se le pide
al niflo que escoja un lapiz del color de su preferencia y que empiece
a rayar, a hacer garabatos con intencién, el terapeuta le va
preguntando el significado del dibujo que est4 haciendo y en otra
ocasion se le pregunta al nifo que vas a dibujar, se sugiere que
puede cambiar de lapices de color las veces que el prefiera.

Proceso

En el caso de que el nifio se desconcentre o0 de desmotive, se lo
anima con voz entusiasta para que siga haciendo garabatos o dibujos
gue él quiera, hasta que concluya con su actividad.

Una vez terminado de garabatera se le pregunta al nifio ¢Que
dibujaste? ¢Qué garabato te gusto mas? ¢Qué dibujos te gustaria
hacer? ¢ Te pareci6 entretenida la actividad? ¢ Qué aprendiste hoy?
Una vez contestadas y reforzadas las preguntas, se le agradece al
menor y se le comunica que la sesién ya término, felicitindolo por su
predisposicion en el acto de garabatear.

Cierre




Anexo

Materiales para trabajar la sesion me divierto garabateando las hojas de
papel




Sesién N° 14

“Me divierto copiando formas y figuras”

Objetivo

Mejora las habilidades de percepcién visual.
Mejora los movimientos finos de los dedos.
Mejorar la coordinacién 6culo manual

Materiales

e Hoja de papel blanco Tiempo de aplicacion

L. , 30 minutos.
e Lépiz grafito con forma

tripode.

e Lapiz de colores con forma
tripode.

Fecha:

Julio 2023

Procedimiento

Inicio

Se da la bienvenida al nifio con un saludo, se lo invita a que se siente
y se ponga comodo en la silla y mesa de trabajo que se encuentra en
la sala Terapia Ocupacional,

Se coloca sobre la mesa la hoja de papel, los lapices de colores y lapiz
grafito

Proceso

Se le hace una breve descripcién y demostracion de lo que trata la
actividad, la cual consiste en copiar lineas rectas, cruzadas, letras
nameros.

Primero se le pide que realice la copias de linea, figuras sobre su
brazo, varias veces, luego que realice la copia sobre el brazo de la
mama de manera divertida, después se le pide que ejecute la copia
con su dedo en una hoja de papel, en un caso de presentar dificultad
se le da ayuda fisica guiandole la mano a realizar la copia, luego
reemplazar la ayuda fisica por la ayuda verbal, explicandole la manera
de ejecutar la copia.

Después se le pide que copie un trazo o grafia en una hoja de papel,
si el nifio se desmotiva, dejar que cada dos o 3 copias descanse unos
segundos Yy vuelva a copiar y asi ir aumentando el nimero de copias
Se refuerza positivamente cada copia que haga, considerando que a
veces les resulta muy dificil esta actividad, los modelos a copiar deben
ser de tamafio grande, para después ir disminuyendo el tamafio a
medida que el nifio vaya mejorando la copia.

Cierre

Una vez terminado de realizar la copia se le pregunta al nifio ¢ Que te
gustaria copiar? ¢Te gustaria copiar tu nombre? ¢Qué aprendiste
hoy? ¢ Cuéntame que copiaste?

Una vez contestadas y reforzadas las preguntas, se le agradece al
nifio y se le comunica que la sesion ya término, felicitindolo por su
predisposicion en el acto de copiar.




Anexo

Material para trabajar sesion me divierto copiando formas y figuras




“Me divierto haciendo trazos con plantillas de lineas, curvas, bucles

Sesién N° 15

”

Objetivo

e Desarrollar la pinza fina
e Mejorar el control y precisién de los movimientos finos
e Favorecer los movimientos de la mufieca

Materiales

e Plantillas de trazos Tiempo de aplicacion

. 30 minutos.
e Marcador de varios colores

con mango grueso en forma
triangular.

Fecha:

Julio 2023

Procedimiento

Inicio

Se da la bienvenida al nifio con un saludo, se lo invita a que se siente
y se ponga comodo en la silla y mesa de trabajo que se encuentra en
la sala Terapia Ocupacional,

Se coloca sobre la mesa la plantilla a trabajar con los marcadores de
colores de mango grueso y de gorma triangular.

Proceso

Se le hace una breve descripcion y demostracion de lo que trata la
actividad, la cual consiste en pedirle al nifio que coja el marcador de
su color preferido, luego se le pide repasar por encima de los trazos y
grafias que tienen la plantilla, a medida que vaya terminando cada
plantilla se lo refuerza positivamente con aplausos, luego se le entrega
la siguiente plantilla, pidiéndole que si gusta cambie de color de
marcador, se lo anima a repasar el siguiente trazo y asi ir cambiando
de plantilla hasta que las termine, en un caso de que el nifio se canse
se lo deja unos minutos recrearse con un juguete de su preferencia
para luego pedirle seguir con la actividad.

Cierre

Una vez terminado de repasar todas las plantillas con marcador se
le pregunta al nifio ¢ Qué trazos le gustaron mas? ¢Qué otros trazos
quieres repasar? ¢ Te pareci6 entretenida la actividad? ¢ Qué grafia te
gusto hacer?

Una vez contestadas y reforzadas las preguntas, se le agradece al
menor y se le comunica que la sesién ya término, felicitandolo por su
predisposicion a la actividad.




Anexo

Material para trabajar la sesién me divierto haciendo trazos con plantillas de
lineas, curvas, bucles
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Sesién N° 16

“Me divierto abotonando y desabotonando”

Objetivo

e Desarrollar la pinza fina

e Mejorar el control y precision de los movimientos de las
manos y dedos.

e Favorecer los movimientos de la mufieca

Materiales

e Cubo de habilidades béasicas | Tiempo de aplicacion

. 5 30 minutos.
e Camisa pequefa con

botones

Fecha:

Julio 2023

Procedimiento

Inicio

Se da la bienvenida al nifio con un saludo, se lo invita a que se siente
y se ponga cémodo en la silla y mesa de trabajo que se encuentra en
la sala Terapia Ocupacional,

Se coloca sobre la mesa el cubo de habilidades basicas y una camisa
pequefia con botones.

Proceso

Se le hace una breve descripcion y demostracion de lo que trata la
actividad, la cual consiste en pedirle al nifio que coja el cubo vy
utilizando ambas manos proceda a abotonar todos los botones uno
por uno, en caso de que le resulte complicado la actividad, se lo guia
y ayuda de manera fisica, realizando la acciéon en conjunto, se lo va
animando cada vez que logre abotonar un botén, luego se le pide
animosamente a que desabotone uno por uno, reforzandolo
positivamente cada vez que lo logre.

Paso siguiente se le pasa una camisa pequefia para que repita la
accion, en un caso en que se desmotive se le da pequefios descansos
alternandole con una actividad corta de su agrado, asi seguir hasta
completar toda la actividad.

Cierre

Una vez terminada la actividad elogiar al nifio por sus logros
preguntarle al nifio ¢ Con cual objeto te gusto realizar la actividad?
¢, Qué botones te gustan mas, los grandes o pequefios? ¢ Te pondrias
solo tu camisa? ¢ Cémo lo harias?

Una vez contestadas y reforzadas las preguntas, se le agradece al
menor y se le comunica que la sesién ya término, felicitandolo por su
predisposicion en la actividad.

Anexo




Materiales para trabajar la sesion me divierto abotonando y desabotonando”




Sesién N° 17

“Me divierto jugando al subir y bajar los cierres”

Objetivo e Desarrollar la pinza fina

e Mejorar el control y precision de los movimientos de las
manos y dedos.

e Favorecer los movimientos de la mufieca

e Cubo de habilidades béasicas | Tiempo de aplicacion

Materiales 30 minutos

e .Chompa de bebe

Fecha: Julio 2023

Procedimiento

Se da la bienvenida al nifio con un saludo, se lo invita a que se siente
y se ponga cémodo en la silla y mesa de trabajo que se encuentra en
la sala de Terapia Ocupacional,

Se coloca sobre la mesa el cubo de habilidades basicas y una chompa
de bebe.

Inicio

Se le hace una breve descripcion y demostracion de lo que trata la
actividad, la cual consiste en pedirle que coja el cubo y que utilice
ambas manos proceda a subir y bajar el cierre, en caso que le resulte
complicado la actividad, se lo guia y ayuda de manera fisica
realizando la accién en conjunto, se lo va animando cada vez que
logre subir y bajar el cierre, luego se le pide animosamente a que
realice él la actividad, reforzandolo positivamente cada vez que lo
logre.

Proceso

Paso siguiente se le pasa una chompa de bebe, para que repita la
accion, en un caso en que se desmotive se le da pequefios descansos
alterndndole con una actividad corta de su agrado, asi seguir hasta
completar toda la actividad.

Una vez terminada la actividad elogiar al nifio por sus logros
preguntarle al nifio ¢Con cual objeto te gust6 realizar la actividad?
¢, Qué cierres te gustan mas los largos o los cortos? ¢ Te pondrias solo
la chompa? ¢Cémo lo harias? ¢ Para qué te sirve la actividad?

Una vez contestadas y reforzadas las preguntas, se le agradece al
menor y se le comunica que la sesién ya término, felicitindolo por su
predisposicion en la actividad.

Cierre




Anexo

Materiales para trabajar la sesion me divierto jugando al subir y bajar los
cierres




Sesién N° 18

“Me divierto aprendiendo a poner y atar los cordones del zapato”

Objetivo

e Desarrollar la pinza fina

e Mejorar el control y precision de los movimientos de las
manos y dedos.

e Favorecer los movimientos de la mufieca

Materiales

e Plantilla con el dibujo de un | Tiempo de aplicacion
zapato. 30 minutos.

e Zapato creativo para nifio

Fecha:

Julio 2023

Procedimiento

Inicio

Se da la bienvenida al nifio con un saludo, se lo invita a que se siente
y se ponga comodo en la silla y mesa de trabajo que se encuentra en
la sala Terapia Ocupacional,

Se coloca sobre la mesa el cubo de habilidades basicas y la plantilla
de zapato.

Proceso

Se le hace una breve descripcion y demostracion de lo que trata la
actividad, la cual consiste en pedirle al nifio que coja el cubo vy
utilizando ambas manos proceda a colocar el cordén de color en los
orificios y luego los ate, en caso que le resulte complicado la
actividad, se lo guia y ayuda de manera fisica realizando la acciéon en
conjunto, se lo va animando cada vez que logre insertar el cordon en
los agujeros, luego se le pide animosamente a que realice él la
actividad, reforzandolo positivamente cada vez que haga el intento
aunque a veces no lo logre.

Paso siguiente se le pasa una plantilla de zapato para que le coloque
los cordones y luego los ate, en un caso en que se desmotive se le da
pequefios descansos alternandole con una actividad corta de su
agrado, asi seguir hasta completar toda la actividad.

Siempre reforzandolo positivamente aunque no ate los cordones

Cierre

Una vez terminada la actividad elogiar al nifio por sus logros
preguntarle al nifio ¢ Te resulto dificil atar los cordones y por qué?
¢ Con cudl objeto te gusto realizar mas la actividad? ¢ Te pondrias ta
solo los zapatos? ¢ Para qué te sirve la actividad?

Una vez contestadas y reforzadas las preguntas, se le agradece al
menor y se le comunica que la sesion ya término, felicitandolo por su
predisposicion a la actividad.




Anexo

Materiales para trabajar la sesion me divierto aprendiendo a poner y atar los
cordones del zapato




Sesién N° 19

“Me divierto jugando con tornillos de colores”

Obijetivo e Desarrollar las habilidades de ambas manos.
e Favorecer los movimientos de la mufieca
e Mejorar la prensién manual.

e Tornillos y Tuercas de Tiempo de aplicacion
plastico de diferentes 30 minutos.
colores

e Juguete para atornillar y
desatornillar.

Materiales

Fecha: Julio 2023

Procedimiento

Se da la bienvenida al nifio con un saludo afectuoso, se lo invitaa que
se siente y se ponga cémodo en la silla y mesa de trabajo que se
encuentra en la sala de Terapia Ocupacional,

Se coloca sobre la mesa el contenedor con los tornillos de plasticos
de colores y se pone debajo de la mesa el juguete para atornillar y
desatornillar las piezas.

Inicio

Se le hace una breve descripcion y demostracion de lo que trata la
actividad, la cual consiste en pedirle al nifio que coja un tornillo y
tuerca de plastico del color que prefiera, primero que coloque la
tuerca encima del tornillo y lo vaya girando hasta que atornille
utilizando ambas manos, en caso que le resulte complicado la
actividad, se lo guia y ayuda de manera fisica realizando la acciéon en
conjunto, se lo va animando cada vez que logre atornillar, luego se le
pide animosamente a que realice él la actividad cogiendo otro tornillo,
se refuerza positivamente cada vez que lo haga, a medida que va
aprendiendo se le retira la ayuda.

Paso siguiente se le da el juguete, con unos destornilladores de
plastico, para que proceda a desatornillar las piezas, previamente
habiéndole explicado con anterioridad como se realiza, se refuerza
positivamente cada intento con elogios, hasta que termine de jugar.

Proceso

Una vez terminada la actividad elogiar al nifio por sus logros
preguntarle al nifilo ¢Qué otra actividad te gustaria realizar?
¢Cuéntame se te hizo dificil la tarea? ¢Te gusto atornillar y
desatornillar y por qué?

Una vez contestadas y reforzadas las preguntas, se le agradece al
nifio por su participacion y se le comunica que la sesién ha terminado,
felicitandolo por su predisposicion a la actividad.

Cierre




Anexo

Materiales paratrabajar la sesion me divierto jugando con tornillos de colores




Sesién N° 20

“Me divierto doblando papeles de colores”

Objetivo Desarrollar las habilidades de ambas manos.
Favorecer los movimientos de la mufieca
Mejorar los movimientos finos de las manos y dedos

Mejorar la coordinacién 6culo manual

e Papeles de diferentes Tiempo de aplicacion

Materiales ~ ;
colores y tamarios 30 minutos.

Fecha: Julio 2023

Procedimiento

Se da la bienvenida al nifio con un saludo afectuoso, se lo invitaa que
se siente y se ponga comodo en la silla y mesa de trabajo que se
encuentra en la sala Terapia Ocupacional,

Se coloca sobre la mesa varios pedazos de papel de colores de
diferentes tamafios.

Inicio

Se le hace una breve descripcion y demostracion de lo que trata la
actividad, la cual consiste en pedirle al nifio que coja un trozo de papel
del tamafo y color de su preferencia y que lo doble en varias partes,
ala par la terapeuta va realizando la actividad en conjunto con el nifio,
para que imite la accion, si la actividad le resulta complicada guiarlo y
ayudarlo fisicamente para que lo realice, luego ir quitando la ayuda y
reforzarlo positivamente con palabras de aliento para que siga
realizando la tarea.

Una vez doblado ese papel se le pide que tome otro y que lo doble,
asi sucesivamente hasta doblar todos los papeles que se le puso en
la mesa, paso siguiente se le pide que vuelva a doblar varias veces
los papeles, a medida que se presenten dificultades seguir
apoyandolo hasta que lo realice solo.

Proceso

Una vez terminada la actividad elogiar al nifio por sus logros
preguntarle ¢Para qué te sirve esta actividad? ¢Qué figuras puedes
hacer doblando el papel? ¢ Cuéntame se te hizo dificil la tarea?

Una vez contestadas y reforzadas las preguntas, se le agradece al
nifio por su participacion y se le comunica que la sesién ha terminado,
felicitdndolo por su predisposicion a la actividad.

Cierre




Anexo

Materiales para trabajar la sesiéon me divierto Me divierto doblando papeles
de colores”




Anexos

Juguetes didacticos paratrabajar la coordinacion visomotoray coordinacién
manual
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Medios de verificacion
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