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RESUMEN 

La resolución de problemas matemáticos es un proceso que demanda el 

currículo, requiriéndose que los estudiantes estén preparados para dar solución 

exitosamente a problemas reales, ante ello, el presente proceso investigativo se 

trazó como objetivo, establecer la influencia de la aplicación del método de Polya 

en la resolución de problemas matemáticos de los estudiantes de 4º año de 

secundaria de una institución educativa estatal de Lima 2023. El diseño empleado 

fue el cuasiexperimental, con una muestra de 44 participantes divididos en dos 

grupos equitativos, a quienes se les aplicó un instrumento con 25 reactivos el cual 

fue validado por juicio de expertos, la prueba piloto arrojó una validez interna ,700 

de confiabilidad alfa de Cronbach. Se diseñó 12 sesiones considerando los pasos 

del método Polya las cuales fueron implementadas al grupo experimental. Con el 

estadístico U de Mann Whitney se contrastaron las hipótesis aceptándose la Hi con 

una significancia estadística de ρ = 0.01 < 0.05. Se arribó a la conclusión que la 

aplicación del método Polya influye significativamente en la resolución de 

problemas matemáticos de los estudiantes de 4to año de una institución educativa 

estatal de Lima 2023. 

Palabras clave: Método Polya, resolución de problemas, 

matemáticas estrategia, competencia. 
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ABSTRACT 

The resolution of mathematical problems is a process that demands the 

curriculum, requiring students to be prepared to successfully solve real problems, in 

view of this, the present investigative process was outlined as an objective, to 

establish the influence of the application of the Polya method in the resolution of 

mathematical problems of students in the 4th year of secondary school of a state 

educational institution in Lima 2023. The design used was quasi-experimental, with 

a sample of 44 participants divided into two equal groups, to whom an instrument 

with 25 items was applied to them, which was validated by expert judgment. The 

pilot test yielded an internal validity of .700 Cronbach's alpha reliability. 12 sessions 

were designed considering the steps of the Polya method which were implemented 

in the experimental group. With the Mann Whitney U statistic, the hypotheses were 

contrasted, accepting the Hi with a statistical significance of ρ = 0.01 < 0.05. It was 

concluded that the application of the Polya method significantly influences the 

resolution of mathematical problems of the 4th year students of a state educational 

institution in Lima 2023. 

Keywords: Polya method, problem solving, mathematics, strategy, 

competence. 
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