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Resumen

El propdsito de la investigacion fue sobre la importancia de conocer la asociacion
que existe entre las variables que se van a mencionar; es por ello el presente
informe que tuvo como fin principal determinar la relacidbn que existe entre la
variable estado emocional y la metacognicion y estos a su vez poder relacionarlos
con las dimensiones. Para ello se empled el enfoque cuantitativo, tipo de
investigacién fue basica y con un disefio no experimental — correlacional. Los
instrumentos que se aplicados para la investigacion fueron las encuestas de Bar
On para la primera variable y de igual manera se utilizé en la segunda variables
mencionada. La muestra estuvo conformada por 110 alumnos del VII ciclo y fueron
elegidos por un muestreo no probabilistico. Se utiliz6 la prueba estadistica de Rho
de Spearman, encontrando un nivel de correlacién de .997 y una sig. que es menor
a p.<003 El resultado de esta investigacidon nos permite conocer que hay una

relacion significativa entre el estado emocional y la metacognicion.

Palabras clave: Estado emocional, metacognicion, aprendizaje, relacion.
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Abstract

The purpose of the investigation was about the importance of knowing the
association that exists between the variables that are going to be mentioned; That
is why this report had as its main purpose to determine the relationship between the
emotional state variable and metacognition and these, in turn, to be able to relate
them to the dimensions. For this, the quantitative approach was used, the type of
research was basic and with a non-experimental - correlational design. The
instruments that were applied for the investigation were the Bar On surveys for the
first variable and in the same way it was used in the second variable mentioned.
The sample consisted of 110 students of the VII cycle and were chosen by a non-
probabilistic sampling. Spearman's Rho statistical test was used, finding a
correlation level of .997 and a sig. which is less than p.<003 The result of this
research allows us to know that there is a significant relationship between the

emotional state and metacognition.

Keywords: Emotional state, metacognition, learning, relationship



l. INTRODUCCION

El estado emocional, es muy importante en la vida de los seres humanos, tiene una
relacion en la formacion educativa; asi mismo segun fundamento la Organizacion
de Naciones Unidas (ONU, 2020), entidad internacional que se encarga de vigiliar
que exista una buena calidad educativa a nivel mundial, realizdo un invocacion a
los gobiernos de turno para tomar sus previsiones y afrontar la terrible crisis que se
esta presentando por la emergencia sanitaria, que trasciende de manera negativa
en los paises.

Esta crisis puso en alerta a los gobiernos para implementar la seguridad de
repeler la enfermedad y tomara medidas para el cierre de los centros de estudios y
el confinamiento obligatorio. Esto trajo como consecuencia que la salud mental se
agrave cada dia en los nifios, adolescentes y adultos. Para Davidoff (1980) sostiene
gue las emociones estan constituidas por medio de elementos subjetivos asi como
también los medios fisioldgicos y conductuales donde muestra la impresion del ser
humano con relacion al estado de la mente, corporal y como interactia en su
entorno.

Para Chdliz y Barbera (1994), las emociones tradicionalmente fueron la ira,
el miedo, la alegria y la tristeza, en tal sentido considera a la metacognicion como
un proceso cognitivos de cada persona, que permite regular, controlar y dirigir las
acciones para lograr el objetivo establecido.

Garcia (2016), sostiene que las personas entre adolescentes y adultos
pueden llegar a sentir malestares de desganos, cuando se les prohiben aspectos
de suma importancia, que normalmente esta acostumbrados a hacer cada dia, esto
genera tristeza, soledad, nerviosismo y aburrimiento.

A consecuencia de esta crisis sanitaria, los estudiantes tendran muchas
necesidades para afrontar las carencias que se presentan en su formacion
eduactiva.

En el Peru, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016), realizé un analisis
sobre las consecuencias de la economia y a su vez trajo consigo la interrupcion de
las actividades académicas de los centros de estudio a nivel mundial donde miles
de estudiantes se vieron obligados a la interrupcion y suspension de sus actividades

cotidianas debido al confinamiento por mas de un afo.



Los efectos de la crisis sanitaria se considera grave por las consecuencias
directas a la educacion y mas en las zonas rurales donde se aumentd el
analfabetismo. La modalidad educativa virtual coadyuvo para sosegar la crisis en
los sectores mas alejados pero a esto se suma falta de conectividad de internet e
insumos tecnolégicos en tal sentido la mayoria de peruanos no pueden acceder por
el alto costo que tiene implementar con la tecnologia y realizat modalidad virtual.

Como parte de las observaciones, se ha podido inferir en las Institucion
educativa de Ayacucho, provincia Huamanga, tuvo un impacto negativo en la
mayoria de los estudiantes esto afecto de manera negativa por efectos post COVID
19, generando asi las brechas en el aprendizaje significativo de los docentes y
alumnos, para ello se debe implementar a los centros educativos urbano y rural
con espacios que permitan tener una buan calidad educativa y los directivos de los
centros educativos deberian de gentionar espacion de orientacion con personas
capacitadas como psicologos y tener el soporte de los asistentes sociales que
ayuden a las familias mas vulnerables de manera oportuna de esta manera lograr
gue los alumnos tengan las condiciones biopsicosociales oportunas.

En la actualidad la pandemia se a controlado, pero para el estado peruano
es aun una brecha muy larga para recuperar y lograr que los estudiantes quienes
abandonaron por diferentes motivos es un promedio conciderable unos 400 mil
nifios quienes dejaron de asistir. Los gobiernos deben insertar y lograr que vuelvan
a las aulas y no hacerse ajeno a una realidad donde muchos estudiantes de los
diferentes niveles y regiones sufren por una falta de contingencia para recuperar y
afrontar los dafios ocasionados en muchos aspectos. Es por ello que el estudio
busca relacionar entre las dos variables que se investigaran.

Objetivo general ¢Qué relacion existe entre el estado emocional y la
metacognicion en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa,
Ayacucho, 2023? Se concidera como problema especifico: a) ¢ Qué relacion existe
entre la aceptacion y la metacognicion en estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa, Ayacucho, 2023?; b) ¢Qué relacibn existe entre
independencia y la metacognicion en estudiantes del nivel secundario de una
institucion educativa, Ayacucho, 2023; c) ¢ Qué relacion existe entre identidad y la
metacognicion en estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa,
Ayacucho, 20237.



Asumiendo que la justificacidn teorica esta referido al cuestionamiento de la
educaciéon, debemos dejar constancia que nuestra investigacion permitira explicar
problemas que limitan el progreso de las habilidades en estudiantes, tanto como
forjar4 posibles rutas para mejorar la metacognicién tomando en cuenta el estado
emocional y como se enlaza las varibles.

Por otro lado, la propuesta pedagdgica que relaciona el estado emocional y
la metacognicidn servira como propuesta pedagogica.

La justificacion practica pues podrd ser replicado por docentes en otras
realidades educativas con el fin de acrecentar los estandares en el nivel de
aprendizajes.

Por ultimo, el trabajo se justifica metodolégicamente porque nuestros
instrumentos de investigacion pueden servir de modelo para diagndésticos que
busquen entender el campo de la metacognicion en el estado emocinal de los
educandos y proponer alternativas de solucion.

Como objetivo general tenemos: a) se define la relacion que esiste entre el
estado emocional y la metacognicién en estudiantes del nivel secundario de una
institucién educativa, Ayacucho, 2023; como objetivo especifico tenemos: a)
Determinar la realcibn que existe entre la aceptacion y la metacognicion en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa, Ayacucho, 2023; b)
Determinar la realcidbn que existe entre idependencia y la metacognicion en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa, Ayacucho, 2023; c)
Determinar la realcién que existe identidad y la metacognicion en estudiantes del
nivel secundario de una institucién educativa, Ayacucho, 2023

Hipotesis general de la investigacion. Existe relacion entre estado emocional
y la metacognicion en estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa,
Ayacucho,2023?

Y la hipotesis especifico: a) existe relaciébn entre la aceptacion y la
metacognicion en estudiantes del nivel secundaria de una institucién educativa,
Ayacucho, 2023; b) existe relacion entre independencia y la metacognicion en
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa, Ayacucho, 2023; c)
existe relacion entre identidad y la metacognicibn en estudiantes del nivel

secundaria de una institucion educativa, Ayacucho, 2023.



Il. MARCO TEORICO

Existen investigaciones internacionales y nacionales que tienen muchos aspectos
en comun y ellas han sido utilizadas como bibliografias de referencia las cuales se
presentan a continuacion.

A nivel internacional, Jaenes (2021), en su estudio sobre el estado emocional
y conducta deportiva; tuvieron el objetivo comprender la conexién entre estado
emocional de ansiedad y el rendimiento de la maraton. Se empleb como técnica e
instrumentos tales como el SCAT, CSAI-2 y el cuestionario. Utilizé el enfoque
cuantitativo, con disefio correlacional, 522 fueron la muestra. Se concluye que los
niveles de ansiedad estdn modulados por el grado de confianza de las personas.

Hernandez (2020), en su estudio inteligencia emocional y su relacion con el
rendimiento académico, tuvo como finalidad enlazar las relaciones de las variables
mencionadas en la IE. de Colombia, para ello utilizo un enfoque cuantitativo disefio
no experimental, para lograr la recoleccion de datos utilizé el instrumento BarOn -
cuestionario y ficha técnica, contando con la poblacion de 131 y la muestra de 30
alumnos. Se concluye esta investigacion nos permitié conocer la importancia de
las variables y como esta influye de manera positiva y negativamente y no solo en
el proceso académico si no en la vida diaria.

Marcia (2020), durante su investigacion que hablo sobre la inteligencia
emocional y rendimiento académico en tiempos de pandemia. Tuvo como objetivo
demostrar la relacion entre las variables. El enfoque fue cuantitativo de tipo no
experimental, disefio descriptivo correlacional; asi mismo, la muestra fue de 131
alumnos y 4 profesores tutores. Se concluye que los estudiantes sufrieron cambios
en su estado emocional debido a las nuevas formas de estudios que dificultaron su
aprendizaje durante la emergencia sanitaria.

Romani (2022), en la investigacion las estrategias metacognitivas,
regulacion emocional y el rendimiento académico; tuvieron como objetivo
determinar la relacion de ambas variables. Enfoque cuantitativo, disefio
correlacional; Asi mismo, tuvo una muestra 26 estudiantes de una poblacién de
196. Se aplico la técnica del inventario utilizando un cuestionario. Finalmente se
concluyé que hay diferencias en la correlacion de las variables y por ende los

estudiantes obtuvieron mayor puntaje en la aplicacion de las estrategias cognitivas



en el rendimiento académico.

Rodriguez (2019), en su estudio sobre las habilidades metacognitivas y
aprendizaje de historia geografia y economia en estudiantes de segundaria, aplico
un método cuantitativo, de disefio no experimental, de enfoque cuantitativo. Tuvo
como finalidad relacionar las 2 variables. Como poblacion estuvo constituida por 88
estudiantes entre varones y mujeres escogidos por muestreo censal. Concluye que
existe relacion muy estrecha y significativa entre las variables, donde se obtiene un
valor de ,029 y un coeficiente de correlacion ,773.

A nivel nacional, Rabanal (2020), en su estudio la inteligencia emocional en
la agresividad. El enfoque fue cuantitativo, disefio correlacional. La poblacion
estuvo constituida de 367, la muestra fue 253 alumnos. Se obtuvo informacion de
los datos mediante la encuesta y como instrumento el inventario de inteligencia
emocional Bar On ICE y el cuestionario.

Se muestra la siguiente deduccién que existe relacion entre las variables
llegando a un porcentaje de 95% de compatibilidad a nivel de agresividad.Mufios
(2021), en su investigacion inteligencia emocional y logros de aprendizaje. Tuvo
como objetivo establecer la relacién entre las variables, para ello se emple6 la
investigacién basica, correlacional descriptivo, con un enfoque cuantitativo. La
muestra estuvo constituida de 80 alumnos. La técnica de recoleccion de datos fue
el instrumento de Bar On y las nominas oficiales cuestionarios aplicados donde
llegaron a concluir que existe un indice Rho=,882

Quintana (2019), al realizar su estudio Metacognicién y comprension de
textos en estudiantes de secundaria. Tuvo como objetivo determinar la relacion
entre la metacognicion y la comprension de textos expositivos. El enfoque fue
cuantitativo, de disefio correlacional descriptivo. Teniendo como muestra 276
estudiantes, se utiliz6 como instrumento el inventario de habilidades meta
cognitivas y para los textos expositivos se empleo el LISIN que cuenta con la valides
y confiablidad. Se hallé que existe una relacion significativa entre las variables del
texto expositivo en estudiantes de segundaria de la institucion educativa Mariscal
Castilla.

Adrianzén (2019), en su investigacion denominada estrategias
metacognitivas en estudiantes de secundaria, tuvo como objetivo explicar la

relacion y la estrategia de las variables, con un enfoque cuantitativo, un disefio



correlacional y con una poblacion de 70 estudiantes de igual manera la muestra
con la misma cantidad para lo cual utilizo el muestreo censal. Se obtuvieron los
resultados significativos con un coeficiente de Rho = .839 teniendo una correlacion
considerable. Se llegé a la conclusion: Las estrategias metacognitivas que ayudan
a mejorar las capacidades y habilidades del conocimiento condicional como
también autoevaluacion para aprender mejor las matematicas.

Cambilla (2018), en su estudio realizado acerca del estado emocional y
rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria, y su objetivo
relacionar el estado emocional y rendimiento académico. Tipo cuantitativo con un
nivel descriptivo correlacional; logrando empleé el instrumento test de pesquizaje
la poblaciéon fue 76 estudiantes para ello se empled la técnica muestreo
probabilistico y la muestra es de 64 estudiantes para lo cual se empleo la entrevista
pedagdgica. Po lo tanto se concluye identificando la correlacion baja. Se verifica
pues una relacion indirecta entre las variables donde niega la hipétesis nula y
admite la hipotesis general propuesta.

En las bases teodricas en la primera variable tenemos el estado emocional.
Segun Bisquerra, (2001) al realizar su aporte sobre las emociones y la importancia
que tiene las personas que viene tomado mayor fuerza, en consecuencia, debemos
tener en cuenta la necesidad de la sociedad actual, los estudiantes estan se
encuentran expuestos a muchas situaciones durante sus actividades académicas
para lo cual requiere habilidades, destrezas y competencias en el aspecto
emocional.

Para Briones (2002), fundamenta que la educacion emocional, es un término
gue deriva de la inteligencia emocional, la cual establece los aspectos psicologicos
del racionalismo, por lo que aduce que se debe tener un pensamiento superior a
las emociones, para ello se debe tener un buen manejo de la razon.

Salovey y Mayer (1990), su aporte en inteligencia emocional afirmo la
importancia que se debe tener en cuenta en el proceso que permita desarrollar las
habilidades y a través de ello fortalecer las emociones y capacidades durante las
etapas del aprendizaje y poder ende mejorar en asimilar sus conocimientos.

Chambilla (2018), aduce la importancia que debemos tener frente al estado
emocional y el refiere que es un estado psiquico y esta a subes se caracteriza por

medio de efecto y acompafiamiento de impresion organica que interpreta por medio



de las actitudes, asi como también por otras formas de expresion. Los diversos
estados emocionales se trasmiten comportamientos buenos o malos y actitudes
positivas que se reflejan en los estuantes asi también en toda la persona.

James (1884), es uno de los precursores, quien realiza el estudio de las
emociones fisiologicas, asi como también de las cognitivas, al realizar su aporte
aduce gue la mente requiere tener un estado tranquilo que permita tener una
estabilidad antes durante y después de las actividades que realiza la persona, por
ello menciona que acerca de la teoria de la salud que es fundamental y
determinante en la persona para conseguir el equilibrio emocional.

En la segunda variable metacognicion, es muy importante conocer la
importancia del desarrollo psicoldgico, asi mismo, permite explicar la importancia
de la creatividad y el aprendizaje en el desarrollo cognitivo.

Los primeros investigadores de la meta cognicion estuvieron centrados en la
metamemoria. Tal como sostiene Tulving y Madinga (1669), estan considerados los
estudios de la meta memoria como parte de un proceso cognitivo que favorece el
desarrollo personal.

Gonzales (1996), este autor llego a la conclusion la memoria humana existe
una estrecha relacion y el funcionamiento de la memoria el conocimiento que se
obtienen sobre los procesos de la memoria. Las estrategias metacognitivas es el
conocimiento y por ende la autorregulacién de los propios procesos mentales y la
conciencia al aplicar diferentes estilos, formas en un determinado tiempo y situacion
para solucionar un problemay lograr cumplir un objetivo o algunas actividades; Esto
implica estrategias metacognitivas que ayude a realizar una actividad o facilitar el
alcance hacia un objetivo.

Mevarech y Kramarski (2014), en su aporte acerca de la metacognicion
menciona que se debe tomar como una forma de cognicion y también se debe tener
en cuenta el proceso de segundo orden del pensamiento superior donde pueda
implicar el monitoreo de los procesos cognitivos que les acceda a los alumnos
organizarse durante sus procesos de estudios que fortalezcan los procesos de
aprendizaje constantes y duraderos.

En el sustento epistemologico podemos entender que es la capacidad de
reflexion sobre el propio pensamiento.

Arieta (2021) aduce la palabra reflexion tiene una relacién con la metacognicion



donde menciona que Aristoteles plantea sobre el tema del pensamiento y el
entendimiento. También el pensador Lucke considera que la reflexion es un
principio de saber personal.

Gonzales (2008), menciono que los alumnos que no lleguen a desarrollar
sus habilidades metacognitivas tienen dificultades para realizar sus trabajos porque
no evaltan su comprension de los materiales asi también en los contenidos porque
no evallan la calidad de sus trabajos.

En la dimension de aceptacion tenemos los aportes de Murillo & Gracia
(2005), manifiesta que la aceptacién es la capacidad de asumir las situaciones
agradables a desagradables tal como es, no se debe cambiar aquello que no
podemos controlar mas bien asumir las cosas que se presenten. Zirket (200), las
personas con alta aceptacion social mencionan que poseen un vasto conocimiento
y también son personas que poseen bastos conocimiento y esto permite que estas
personas puedan conducir hacia un logro de una meta deseada que permita en
reflejo de unos estatus psicométricos que les permita mejorar en diferentes
aspectos en la vida diaria.

Para Pillado & Ramirez (1990). Las Habilidades de autonomia o
independencia cuenta con dimensiones y una de ellas es la aceptacion que permite
al individuo conocer si es capaz de valerse por si mismo. Es importante que los
estudiantes tomen sus propias decisiones que les permita una autonomia personal
en sus diferentes etapas de la vida. Las personas manifiestan su libertad sin
depender de otra persona.

En la dimension de identidad el autor Olivé & Salmerén (1994). Es muy
importante conocer el contexto socio histérico. Permite que las personas se
conozcan a si mismo, es por esa razon que la identidad nos permite definirnos
como individuos somos consiente de la identidad porque tenemos memoria gracias
a ello podemos reconocernos y si alguien pierde la memoria dejamos de nuestra
identidad. Las personas desde el momento que nace adquieren una identidad que
esta propenso a adquirir nuevas experiencias que definira la personalidad Unica en
diferentes caracteres, comportamientos y pensamientos.

Autonomia. Cepal (2021), alude que es la idoneidad de las personas que
toman decisiones libres sin presién alguna son personas que aspiran a desarrollar

con autonomia, es muy importante que se garantice los derechos fundamentales



del hombre.

Identidad personal, también se refiere a la forma de interpretar la vivencia de la
persona que viene contrayendo la dinamica por medio de la sociedad que permite
adaptarse al entorno.

En lo social el termino nos ayuda a comprender a grupos de personas que
nos permita compartir una misma cultura y esta a su vez formar una comunidad,
por lo tanto, el término es algo que compartimos en una comunidad.

En la segunda dimension el autoconocimiento. Orlando (2005), Modelos del
autoconocimiento es el objeto de interés tanto para la filosofia de la mente asi
también para el lenguaje, este conocimiento es un fenébmeno mental sobre las
capacidades y limitaciones, como también para las aspiraciones e incluso en los
temores.

Autorregulacién. Herczeg & Lapegna (2010). En su aporte nos menciona que
los alumnos participan activamente el proceso educativo con la finalidad de
alcanzar un determinado objetivo. Es importante tener una autorregulacion
personal que permitirA conseguir estrategias que faciliten superar algunas
dificultades que se presentan en nuestro entorno, es necesario la motivacion que
ayude tener las ganas de querer lograr el objetivo propuesto

Evaluacion. Falcén (2017), permite la busqueda de excelencia que implica
las tareas educativas que nos muestra a través de resultados que nos permiten
conocer el grado de dificultad que tienen los estudiantes para superar y mejorar sus
capacidades. Asi también se tiene en cuenta que es muy importante la evaluacion
de manera formativa que nos permita conocer en qué nivel se encuentran los
alumnos.

El presente trabajo comprende con indicadores como la Fortaleza. Marti
(2016), es el principio fundamental de cada persona que tenemos una condicion
fisica y mental que permitira tener un camino hacia una vida psicolégica optima que
logre darnos la satisfaccion personal.

Goleman (1995), nos dice que la empatia es la actitud que tiene cada
persona que pueda reconocer los estados de animos de sus entornos y de esta
manera puede comprender los sentimientos y ponerse en su lugar.

Robins (1999), la motivacion es un conjunto de aspectos Psicoldgicos que

tienen las apersonas para satisfacer sus necesidades basicas, permite que las



personas tengan un comportamiento diferente con la finalidad de superar y lograr
el objetivo trazado.

Bases filosoficas: El presente trabajo tiene el fundamento conductual, donde
podemos analizar, evaluar y criticar una seria de problemas que se presentan
durante la investigacién: este tipo de método se considera valido; porque certifica
una serie de manera razonable la veracidades de los conocimientos, en donde
damos una demostracion explicita y una comparacion experimental, podemos
conocer el analisis estricto asi como la comunicacion intelectual que beneficia a los
investigacion para ampliar los conocimientos en base a los aspectos sociales y
culturales mencionado por (Gémez, 2005)

El estado emocional es parte de la inteligencia emocional que viene
concatenado y permite conocer las diferentes emociones que nos presentan en la
vida, mas aun los estudiantes en sus centros educativos donde se generan
mayores dificultades. Es por ello que el estado psiquico de las personas en muy
importante porque muestra un control de los sentimientos, actitudes y emociones
gue se expresa en la vida diaria (Chambilla, 2018)

En la metacognicion nos permite comprender y conocer sobre el
conocimiento para poder conocer las etapas del aprendizaje que se presentan
durante toda la vida, es por ello resaltar la importancia de las experiencias del
aprendizaje porque todos tenemos un punto de vista metacognitivo que generamos
de manera inconsciente. Segun Diaz & Pereira (2010), demostrar que se puede
condicionar el aprendizaje, asi también se le atribuye la importancia de los
esfuerzos primarios que permiten desarrollar sus capacidades y destrezas.

Segun algunos autores como Bisquerra (2009), en su estudio nos menciona
del interés de las emociones en las personas que se presentan a diario en
circunstancias diferentes asi también menciona de la perspectiva clasica con los
primeros test de inteligencia hasta la concepcion de la inteligencia multiple de
howard Gradner (1993), del que se ha derivado el concepto de inteligencia
emocional de la inteligencia personal. Son estados afectivos que experimentamos,
una reaccion subjetiva al ambiente que viene acompafado de cambios organicos
fisiologicos y endocrinos de origen innato influido por la experiencia. Las emociones
tienen funciones adaptativas de nuestro organismo a la que nos rodea es un estado

gue sobreviene subita y bruscamente en forma de crisis y mas o menos friolentas
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y pasajeras en el ser humano. Es un estado en el que nos encontramos de acuerdo
al grado de emociones sea negativas y positivas

Desde hace mucho afio atras no toman en cuenta la importancia de las
emociones, se consideran poco importante. En la actualidad las personas
mecanizamos y dejamos de lado las emociones que son fundamentales para las
personas. Darwin (1970), en su estudio con los animales especialmente el primate
tenia un extenso repertorio de emociones, esto implicaba una funcion social y
aduce que por medio de la adaptacion y la supervivencia de las especies.

Gardner (1983), en su estudio ‘“inteligencia emocional” menciona lo
importante de la uniéon de inteligencia intrapersonal e interpersonal, segun Salovey
y Mayer (1990) se considera como las habilidades para mejorar los sentimientos y
emociones que permite controlar las emociones. Existe muchas emociones como
el miedo que podemos anticipar mediante la percepcién de un momento de sentir
los diferentes tipos de emociones. Esta emocion nos causa asombro inmediato ya
gue nuestra una accién cognitiva. Aversion: permite un rechazo debido al disgusto,
asco e Ira: nos produce rabia, colega y enojo. Alegria: se percibe la tranquilidad,
felicidad y satisfaccion. Melancolia: Pesimismo, melancolia.

Segun enfoques pedagdgicos Pérez (2017), aprender es un proceso que a
nuestro cerebro le gusta. La neurociencia y toda la investigacion reciente apunta
aprender mediante un proceso donde interviene y se relaciona con las emociones,
es pertinente mencionar que influye en aprender y también ensefiar.

La Teoria inteligencia emocional, Goleman (2003), afirma en su estudio
sobre la psicologia moderna como una teoria y menciona que debemos fomentar
la importancia de los aspectos fundamentales como los sentimientos. También no
descuidar las capacidades que permitira comprender la empatia, las emociones. La
teoria de inteligencia emocional una de las mas extendidas donde afirma que
nuestra capacidad racional no son los mas importantes en nuestro camino la
superacion.

Inteligencias multiples Gardnet, (1983), nos menciona acerca de las
inteligencias y manifiesta que es un conjunto unitario donde asocia diversas
capacidades especificas. También nos menciona sobre el crecimiento de diferentes
tipos de inteligencias que necesitan de tres factores. La parte biolégica, asi como

también personal, cultural y por ultimo la social.
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Flavell (1985), aporta en su estudio como investigador de metacognicion y
especificamente en la metamemoria donde nos dice el problema fundamental del
conocimiento control y la reflexién de las actividades cognoscitivas que siempre ha
sido un tema de discusion clésica. También nos refiere que la solucion de un

problema esté en desarrollar las habilidades.
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Il METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Durante este proceso el trabajo de investigacion se rige bajo paradigma del
positivismo, con la finalidad de respaldar el estudio, por ende, la comprobacion de
la hipotesis. Segun Cuba (1999), con el fin de garantizar los resultados de los
supuestos planteamientos que permitiran llegar a los resultados de la hipotesis de
los postulados. Su metodologia nos permitira tener informaciones para obtener
resultados estadisticos que se debe someter a parametros concretos.

Asi mismo, se utilizo el enfoque cuantitativo esto permitira llegar a resultados
estadisticos para el procesamiento de la informacion; por lo que se ordend los datos
recopilados teniendo en cuenta las variables de estudio. Dentro de este marco,
Hernandez et al. (2014), sostiene que el enfoque es progresivo, probatorio y
deductivo, basandose al modelo estructural.

Cabezas (2018) considera que es basica porque se incrementar los nuevos
conocimientos en forma tedrica en una determinada ciencia.

En el disefio de investigacion. Carrasco (2019), nos menciona que no tiene
la intencion de cambiar la realidad, pero pretende aumentar el conocimiento. La
investigacion fue de nivel descriptivo correlacional, puesto que permite describir las
caracteristicas de un fendmeno y su relacién de las variables. En método de
investigacion fue hipotético deductivo porque va responder la hipotesis establecida
y luego se deduce (salinas, 2018). También se empled el disefio no experimental
correlacional esto debido a que no se estd manipulando las variables y por ende
tiene que respetar los resultados que se obtuvieron al aplicar los instrumentos de
recoleccion de datos. Segun Arias (2016) Los estudios correlacionales tienen por
finalidad comprender el grado de relacion entre las variables, en ese sentido este
disefio estuvo encaminado a indagar la relacion entre ambas variables.

Disefio de investigacion que se aplicara sera no experimental segun Paz y
Jalil (2018) En este disefio de investigacion vamos a comprobar y explicar que el
estudio realizado tiene relacién entre las variables, Para ello es importante conocer
la informacion y aplicar con instrumentos como la entrevista la encuesta el
cuestionario.

También el presente trabajo es de corte trasversal para ello Sampieri (2017),
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alude que esta investigacion permite la existencia de una determinada situacion
que se realiza en un contexto especifico.

Figura 01

Es esquema del disefio de investigacion

V1
r
M \
Va2
s M > muestra
% O1 : estado emocional
s O : metacognicion
X : relacion de las variables

No experimental correlacional

El estudio que realizamos es de corte trasversal.

3.2. Variable y operacionalizacién

Variable 1: Estado emocional.

Definicidon conceptual
Segun Haeussler (2000) sobre las emociones que parte a lo largo de toda la vida e
inicia desde que vivimos, también importante conocer que el afecto que tiene los
nifios es parte fundamental para desarrollar sus emociones donde puedan construir
su identidad (suyo), también es importante la autoestima y la confianza que debe
tener uno mismo, es necesario tener la seguridad en el mundo que nos rodea. Por
medio de la interaccion los nifios generan y distinguen las emociones, para ello es

muy importante saber manejar nuestras conductas.

14



Definicion operacional
Cuestionario sobre el estado emocional. El presente instrumento pretende medir el
uso de los materiales del contexto en el aula de acuerdo a los indicadores También
esta variable ser medido las dimensiones e indicadores por medio de la escala
ordinal llamada Likert. Y su escala de valoracién son: (1) Siempre, (2) a veces, (3)

casi nuncay (4) nunca

Variable 2: Metacognicién
La metacognicion. Garcia, (2016) conceptualiza la metacognicion como el
conocimiento de los procesos cognitivos de uno mismo, asi como la facultad de
controlar estos procesos para poder dirigir en funcién a un objetivo concreto. Es por
ello que ayuda a mejorar las capacidades individuales y mejorar la actitud.

Ledn (2007), menciona que la metacognicion permite tomar conciencia de lo
que aprende. Todas las personas ya poseen el conocimiento de como va aprender.
De acuerdo a su forma de vivencia que le permitira tener una referencia con
respecto al tema. También Bellido (2019) aporta en su estudio que las estrategias
metacognitivas que son fundamentales para la educacion estdn descritos a

planificar, controlar y evaluar por el mismo estudiante su propia actividad cognitiva.

Definicion operacional
La segunda variable permitira conocer la metacognicion y sus dimensiones que
contienen los items. Esta adaptada de acuerdo a la escala de Likert. El cuestionario
gue permite conocer la valoracion de los indicadores que fueron su valoracién son:

(1) Siempre, (2) a veces, (3) casi huncay (4) nunca

3.3. Poblacién, muestray muestreo

3.3.1. Poblacidn
Esta conformado por 110 alumnos que se encuentran en educacion basica regular
del nivel segundaria. Para Arias, (2006) sostiene que es el conjunto de personas a
quienes se generaliza los estudios realizados que se encuentran determinados por

sus diferentes caracteristicas que se precisan en el espacio y tiempo.
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3.3.2. Muestra
La presente investigacion tendra una muestra de 110 estudiantes de educacion
basica regular del nivel segundario. Es asi como Naupas et al. (2018), al respecto,
refiere que es parte fundamental escogida para evaluar el fenémeno o problema de
estudio.

3.3.3. Muestreo
Para Cabezas y Andrade, (2017) mencionan que es una técnica que permite
conformar un conjunto de personas de una determinar poblacion que ayude a
realizar trabajos estadisticos, se tiene la totalidad de la poblacién entre varones y
mujeres y tampoco implica la edad. Por tal motivo el muestro es no probabilistica.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Para recolectar los datos de las variables se emple6 La técnica es el cuestionario
la cual permitio recopilar informacion del grupo de la muestra de estudio en relacion
con las variables lo cual permitié acopiar informacion de acuerdo a las interrogantes
planteadas y las opciones presentadas, el cuestionario ayudo a obtener las
informaciones mediante las preguntas que responden a las dimensiones de las
variables (Hernandez, 2018). Este es un método para construir y formular

preguntas que evallan los objetivo a investigar (Arias y Covinoc, 2021)

3.4.1. Propiedades psicométricas originales
En la primera variable para medir el estado emocional, estrés y la ansiedad de las
personas, estos sintomas se pueden dar en determinados niveles Oliveres &
Méndez (1997), pero son escasos los instrumentos que evallan el estado de las
personas. Buss y Percy (1992) educe que el cuestionario se aplica en una muestra,
por lo tanto, tienen las condiciones paramétricas y necesarias para evaluar lo
referido para ello también es necesario adaptar de acuerdo al contexto actual de

nuestro territorio

3.4.2. Propiedades psicométricas peruanas
Flavell (1928), fue un epistemologo psicologo esta considerado como uno de los
pioneros del concepto de la metacognicién, este término es conocido como la teoria

de la mente. Por que estudia el desarrollo del proceso de la memoria, para lo cual
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el cuestionario se aplica en una muestra del segundo instrumento.

3.4.3. Validez y confiablidad.

Hernandez et al. (2014) infiere al respecto: sobre la validacién de expertos que un
instrumento permite medir el grado de confiabilidad de la variable con ‘voces
calificadas’ con juicio de expertos y estdn enlazados a la validez de contenido.
Referente a la investigacion esta validado por 3 expertos quienes analizaron las
dimensiones con sus respectivos indicadores, asi como también items del
instrumento con el propésito de corroborar los objetivos de la investigacion.

Se tuvo que realizar el permiso pertinente a los encargados de la parte
jerarquica quienes mediante una carta se solicita acceder al permiso de ejecutar la

prueba piloto con el fin de garantizar la legitimidad proyecto.

Tabla 1
Consolidado de la validez por juicios de expertos

Jueces especialidad resultado

Doc. Bellido Céaceres, Héctor Estadistico Es aplicable
Doc. Vargas Jeri, Jaime Adrian Tematico Es aplicable
Mag. Arguelles Contreras, Cornelio Emilio Metodologo Es aplicable

La confiabilidad nos da una seguridad que se centra en confirmar que el
instrumento al ser aplicado varias veces nos muestra resultados similares Carrasco
(2019), la confiabilidad de los instrumentos nos permite un nivel de confianza, es
decir nos demuestra los resultados de las herramientas utilizadas que nos da un
efecto consistente. EI método que se utilizé para medir la confiablidad fue el Alfa de
Cronbach
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Tabla 2

Resultados de la estadistica de la confiabilidad de las variables

Variable N° de elementos Alfa de Cronbach

Variable 1 Estado emocional 20 .740

Para el procesamiento de la metacognicion. Hernandez y Colos. (2023) la
confiabilidad de los instrumentos de medicidon que permite conocer los resultados y
saber que al aplicar tantas veces logre el mismo resultado. Esto nos permite
conocer en los estudiantes varones y mujeres medir las capacidades meta

cognitivas.

Tabla 3
Resultados de la estadistica de la confiabilidad de las variables

Variable N° de elementos Alfa de Cronbach

Variable 2 Metacognicion 20 .740

3.5. Procedimientos

La investigacion de la universidad especialmente al area de coordinacion: Se
solicitaron las autorizaciones correspondiente a la institucion educativa donde se
realiz6 mi estudio, se coordindé las fechas y horas con los horarios donde los
participantes seria evaluados de acuerdo a su predisposicion, se utilizé la encuesta
de marera presencial en un tiempo de 30 minutos para responder las preguntas.

Estas informaciones nos ayudan para obtener resultados.

3.6. Método de analisis de datos

Hernandez et al. (2014) amplia y menciona que el proyecto y la confiabilidad se
realiz6 a través de una prueba de piloto de 20 alumnos, con igualdad de
semejanzas y sometidas a la prueba de alfa Cronbach. De igual manera la

confiabilidad del instrumento ficha de observacion se puede valorar. Para ello, el
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instrumento se somete a pilotaje a un grupo ajeno a la muestra, pero equivalente a
la muestra. Cuyo resultado se procesa en SPSS. Por lo tanto, los instrumentos de

medicion a la hora de aplicar en reiteradas ocasiones producen resultados iguales.

Luego de la recoleccion de datos de informacion se procede a plasmar en
un programa Excel con la Unica finalidad de poder conocer los resultados que nos
proporcionara el programa. Se utilizo la estadistica descriptiva e inferencias para
poder analizar las correlaciones entre las variables de la misma manera las
correlaciones y pruebas que nos ayudo a simplificar las dudas que se generaron
mediante la tabla, finalmente logramos obtener la confiabilidad.

3.7. Aspectos éticos
Es preciso mencionar la insercion del factor moral para la realizacion de una
investigacién de forma autentica para garantizar a los jovenes con la formacion
ética entre sus actividades y fomentando el respeto hacia el projimo calidad y
excelencia. Es por esta razdn esta investigacion promueve los valores
fundamentales como los principios como también en el uso de la autoria de los
contenidos, asi como también las informaciones de la investigacion (Norefia, 2012)
Es preciso mencionar que la investigacion considero los principios éticos
donde se visualiza los resultados (1) principio de Beneficencia, es toda accion que
se lleva a cabo con un fin benéfico de lograr metas donde estas se va desarrollar,
(2) principio de no maleficencia esto se refiere a las acciones que se realiza en la
investigacion, pero sin perjuicio fisico ni psicolégico a los que son parte del
estudio.(3) principio de autonomia, que nos permite la legalidad donde no debemos
manipular los resultados para obtener el dato real de la investigacion que permitira
llevar resultados importantes (4) principio de Justicia, es un valor fundamental
donde se debe hacer los trabajos con la legalidad sin discriminar y mantener la

objetividad del estudio.
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V. RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos

Tabla 4

Nivel de la variable estado Emocinal

Nivel Frecuencia porcentaje
Malo 4 3%
regular 46 42%
bueno 60 58%
Total 110 100%

En la tabla 4 es posible visualizar que ante una muestra de 110 estudiantes el 3%

se sitba en un nivel malo y el 42% se sitGa regular, 58% se encuentra bueno.

Tabla b

Nivel de la metacognicién

Nivel Frecuencia porcentaje
Malo 5 4%
Regular 35 27%
Bueno 71 69%
Total 110 100%

En la tabla 4 es posible visualizar que ante una muestra de 110 estudiantes el 4%
se situa en un nivel malo y el 27% se sitda en un nivel regular, 69% se encuentra

en el nivel bueno.
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4.2. Contrastacién de hipotesis
Prueba de hipotesis general

Ho: No existe relacion entre el estado emocional y la metacognicién en estudiantes

del nivel secundario de una institucion educativa, Ayacucho, 2023

Ha: Existe relacion entre estado emocional y la metacognicion en estudiantes del
nivel secundario de una institucién educativa, Ayacucho,2023

Tabla 6

Contrastacion de la hipotesis general

V1. Estado emocional

V2. La metacognicion

Rho de V1: Estado Coeficiente de 1,000 .997
Spearman emocional correlaciéon
Sig,(bilateral) .001
N 110 110

Tabla 6, el resultado es el coeficiente de relacion de Rho de Spearman=.997 donde
obtiene un valor p<. 001 se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula, en consecuencia, podemos afirmar que existe correlacion positiva muy alta

entre las variables las dos variables.
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Prueba de hipétesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre aceptacion y la metacognicion en estudiantes del nivel

secundario de una institucion educativa, Ayacucho,2023

Ha: Existe relacion entre aceptacion y la metacognicion en estudiantes del nivel

secundario de una institucion educativa, Ayacucho,2023

Tabla 7

Correlacion ante la aceptacion y la metacognicion

V1. Estado emocional
V2. La metacognicién

Rho de aceptacion Coeficiente de 1,000 .992
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) .001
N 110 110

Tabla 7, se ha obtenido un coeficiente de relacién de Rho de Spearman =.992 con

un p<. 001 con la cual se admite la hipotesis alterna y se impugna la hipotesis nula,

por ende, se afirma que hay una correlacién positiva muy alta entre aceptacion y la

metacognicion.
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Prueba de hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre independencia y la metacognicion en estudiantes del
nivel secundaria de una institucién educativa, Ayacucho, 2023

Ha: Existe existe relacion entre independencia y la metacognicion en estudiantes

del nivel secundaria de una institucion educativa, Ayacucho, 2023

Tabla 8
Correlacion ante la independencia y la Metacognicién

V1. Estado emocional
V2. La metacognicion

Rho de independencia Coeficiente de 1,000 .998
Spearman correlaciéon
Sig,(bilateral) . 001
N 110 110

En la tabla 8, se hall6 un coeficiente de relacién de Rho de Spearman = .998 con
un p<. 001 con la cual se admite la hipotesis alterna y se impugna la hipétesis nula,
por ende, se afirma que hay una correlacion positiva muy alta entre independencia

y la metacognicion.
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Prueba de hipoétesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre indentidad y la metacognicion en estudiantes del nivel

secundario de una institucién educativa, Ayacucho, 2023

Ha: Existe existe relacion entre indentidad y la metacognicion en estudiantes del

nivel secundario de una institucién educativa, Ayacucho, 2023

Tabla 9

Correlacion ante la identidad y la Metacognicion

V1. Estado emocional

V2. La metacognicién

Rho de Identidad Coeficiente de

Spearman correlaciéon
Sig,(bilateral)
N

1,000 232
.005
110 110

En la tabla 9, se logra un coeficiente de relacion de Rho de Spearman = .232 con

un p<. 005 con la cual se admite la hipotesis alterna y se impugna la hipétesis nula,

por ende, se afirma que hay una correlacion positiva muy alta entre identidad y la

metacognicion.
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V. DISCUSION

La presente investigacion sobre el estado emocional y la metacognicién son temas
gue se deben considerar en la actualidad tiene un rol fundamental en la vida del
personal y en el entorno familiar, conyugal, amical, laboral y educativo. Se visualizé
un crecimiento excesivo de malestar emocional que afecta de manera negativa en
los estudiantes.

Po otra parte también al mantener un equilibrio positivo de las emociones
permitira mejorar de manera satisfactoria en su aprendizaje logrando conseguir
meéritos. Es por ello el interés del estudio la cual se realizo para describir y luego
conocer la relacion de las dos variables en consecuencia contrastaremos los
resultados obtenidos de los trabajos descriptivos.

En el nivel de la variable del estado emocional encontramos los niveles:
Malo, regular y bueno. De acuerdo al porcentaje de la variable tenemos los
resultados ante una muestra de 110 estudiantes el 3% sita en un nivel malo, el
42% se sita en un nivel regular y 58% se encuentra en el nivel bueno. En cambio
en el nivel de la variable de la metacognicion tenemos una muestra de 110
estudiantes de los cuales el 4% se sitia en un nivel malo, el 27% se situa en un
nivel regular y un 69% se encuentra en el nivel bueno.

En la hipotesis general se puedo determinar la relacién que existe entre las
variables; el analisis inferencial de los resultados que se obtubo nos permite
corroborar una corelacién positiva donde se muestra el coeficiente Rho Spearman
= .997 con un (p<. ,001) con estos resultados obtenidos se acepta la hipotesis
alterna y se impugna la hipétesis nula, en consecuencia, existe una correlacion en
las variables.

Estos resultados encontrados son parecidos con el estudio Jaenes (2021),
se pudo determinar la relacidbn entre las variables estado emocional vy
metacognicion en la muestra investigada de adolecentes de segundaria en un
contexto de Ayacucho esto implica que hay una relacion entre las variables y que
se da soporte en autores como Rodriguez, (2019) quienes pudieron identificar que
también la metacognicibn pueden estar asociados con la variable estado
emocional.

Se encuentra divergencia con el estudio de rodriguez (2019), habilidades
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metacognitivas y aprendizaje, se obtiene un valor de ,029 y un coeficiente de
correlaciéon de ,773 de acuerdo al Rho Spearman. Concluye que hay una
correlacion de significancia entre las variables mencionadas.

Por ello, ante los estudios realizados durante esta investigacion es posible
determinar que el estado emocional positivo permite desarrollar mejor las
capacidades metacongitivas favoreciendo en su aprendizaje ya que esta se
encuentra relacionado.

En los resultados de aceptacion y la metacognicion se determino la relcion
que tiene entre ambas variables en alumnos del septimo ciclo de una institucion
educativa, Ayacucho, 2023. Analizando los datos obtenidos se visualiza el
coeficiente de Rho Spearman =.992 con un valor p<. 001 con que se admite la
hipotesis alterna y se impugna la hipétesis nula, por ende, se afianza que hay una
correlacion positiva muy alta.

Se encuentra convergencia con Adrianzén (2019) quien también afirma que
la metacognicion tiene resultado similar donde hay una correlacion considerable de
sus variables y dimensiones. Por otro lado, se encuentra diferencia con el estudio
de Romero (2020), concluye que la relacion es nula entre las variables de estudio,
por lo cual estadisticamente no hay significancia por que los resultados fueron de
una intensidad nula.

En la correlaciéon de la independencia y la metacognicién en estudiantes del
nivel secundario de una institucion educativa, Ayacucho, 2023. Se obtuvo como
resultado de la correlacion de las variables donde el coeficiente de relacion de Rho
de Spearman = .998 con un p<.001 con la cual se admite la hipétesis alterna y se
impugna la hipétesis nula, por ende, podemos afirmar que hay una correlacion
positiva en las varibles. El estudio realizado se asemeja a Mufios quien también
encuentra correlacién en sus abribles y los resultados Rho = .882 mostrando una
correlacion positiva alta, ademas es correspondencia de su nivel de significancia es
el valor (P<,05).

Se encuentra convergencia con Calle (2018), busco hallar la correlacién
entre las variables mencionadas también tiene similitud de ser no experimental,
corte trasversal. Concluye que hay una correlacion de significancia entre las
variables antes mencionadas y sus dimensiones.

Tercer objetivo se determina la correlacién que tiene la identidad y la
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metacognicion donde se deduce que el coeficiente de relacién de Rho de Spearman
=.232 con un valor p<. 005 con la cual se admite la hipotesis alterna y se impugna
la hipétesis nula por ende se afirma que hay una correlacion positiva entre las
variables. Estos resultados se asemejan al estudio de Cambilla (2018), quien
menciona en su estudio hay un nivel de confianza en las variables donde se
visualiza que la significancia es menor que 0,05 por ende se rechaza la (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (HI)

Se halla divergencia con el estudio de Huillca (2022), quien realizo su
investigacion para ello tuvo que relacionar las variables estudio. Los resultados nos
muestran que no existe correspondencia en las variables teniendo un coeficiente
de P =,096>0.05.

A partir de la investigacion del estado emocional y la metacognicién tuvimos
los resultados que nos permite conocer las deficiencias que carecen los alumnos y
que debemos hacer frente a ello para mejorar las capacidades académicas a través
del control de sus emociones. Baron (1997), menciona que los seres humanos
poseemos valiosos niveles de inteligencia emocional que le permite lograr los
objetivos donde deberan demostrar sus talentos, capacidades y actitudes. Cada
estudiante tiene diferentes capacidades asi también los estados emocionales son
diversos y estos a su ver se relacionan para lograr desarrollar sus capacidades.

Goleman (1995), al respecto que las personas emocionalmente inteligentes
son competentes y positivos donde regulan sus emociones de manera consciente
para lograr buenos resultados.

Las Emociones nos permiten relacionarnos, gestionar y tener una estabilidad
emocional. En el tema educativo se logra alcanzar los objetivos previstos por que
mejora nuestro autoconocimiento, asi como el liderazgo y previene la ansiedad
presion entre otros.

Los resultados que se ha obtenido servirdn para utilizar en diferentes
proyectos de investigacion es necesario mejorar y fortalecer el estado emocional
mediante talleres, charlas o capacitaciones constantes que ayuden a los
estudiantes de manera efectiva. La poblacion estudiantil presenta problemas de sus
emociones por la misma razon que se encuentran en un proceso de adaptacion y
mas aun porque hemos estado en un aislamiento social.

Efriza y Caska (2020) sostienen que es muy importante la familia y como
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influye en el caracter las emociones y motivaciones asi también la personalidad.
Esto ayuda a mejorar los aprendizajes es muy importante continuar con la
investigacion sobre el tema abordado por ser muy amplio en sus conocimientos y
diferencias de los estados emocionales para analizar y aplicar metodologias y
técnicas innovadoras que nos permite conocer mas recursos para el bienestar de
la educacion.

Luego de conocer los resultados llegamos a concluir que es muy importante
potenciar el conocimiento de los estados emocionales y su estudio y diversos
espacios que ayude a la sociedad.

Preciado (2020), menciona que los maestros deben mostrar alto indice de
IE. Donde estar debidamente capacitado de manera constante que les puedan
ayudar a fortalecer y potenciar y de esta manera logra un alto nivel de rendimiento.
Tuve muchas limitaciones al recibir las clases virtuales debido a la zona rural donde
trabajo no hay cobertura y la luz es inestable eso repercute en mi estado emocional
al sentirme impotente frente a una realidad. También tuve dificultades con mis dos
variables que no pude conseguir los antecedentes con las mismas caracteristicas
por tal motivo opte por buscar algo similar. Al realizar la muestra con los estudiantes
se me complic6 porque muchos alumnos no asistieron a clase y algunos no

quisieron llenar las encuestas y otros lo dejaron en blanco.
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Primera:

VI. CONCLUSIONES

se determind que hay una relacién significativa entre el estado emocional
quien guarda una relacion positiva con la metacognicion en estudiantes
del nivel secundario de una institucion educativa, Ayacucho,2023. Donde
se mostro el valor absoluto del coeficiente.003 que permite referir que se
encuentra en un grado de asociacion moderado de las variables por lo
que se obtienen Rho de Spearman = .997 con el valor p<003 se impugna

la hipotesis nula y acepta la hipétesis alterna.

Segunda: La dimensién aceptacion y la metacognicion, tienen significancia la cual

Tercera:

se basa en comprender elementos de asociacién, control de su

personalidad, las emociones y sentimientos para logara sus objetivos.

La dimensiones independencia y metacognicion en los estudiantes de la
institucién educativa, Ayacucho, 2023. teniendo un porcentaje mayoritario
donde los resultados evidencian la correlacion de las variables. Con el
propésito de mejorar la independencia en relacion a la metacognicion que

permita mejorar las capacidades personales.

Cuarta: Existe relacion entre las dimensiones identidad y metacognicién tienen

Quinto:

elementos que se asocian y se pueden relacionarse entre si, en diferentes
escenarios como las escuelas, el hogar y la sociedad donde vivimos. Con
la cual se define que la identidad se relaciona de manera significativa

frente variable.

La impresion positiva del estado emocional y la metacognicién. Los
alumnos perciben una imagen positiva de si mismo que no repercute de

manera negativa en su aprendizaje y fortalece su personalidad.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se hizo un estudio del estado emocional y la metacognicion en los
estudiantes del nivel secundario de la IE. Se recomienda que la
institucion educativa proponga actividades que promuevan en los
estudiantes el desarrollo de la metacognicion estudios de casos y poder

analizar en clase las sesiones que ayunen a fortalecer las emociones.

Segundo: Frente a las evidencias recomendamos a los directivos de la institucion
educativas busquen alianza con entidades que ayuden a fortalecer y
mejorar el estado emocional por ser muy importante mantener el
equilibrio de su comportamiento la ansiedad, tristeza para lograr

alcanzar los aprendizajes esperados en la comunidad educativa.

Tercero: Debido a la estrecha relacion entre las autoridades se recomienda al
director coordinar con el departamento de Psicoldgica para implementar
espacios de orientacion emocional y también tomar como linea de base
para hacer uso de las estrategias metacognitivas para mejorar el

aprendizaje.

Cuarto: Teniendo en cuenta los datos obtenidos se recomienda hacer conocer a
los encargados de tutoria la estrecha relacion que tienen las variables
para ello es muy importante que los tutores conozcan esta realidad e
incorporen en su programaciéon académica y fomentar estrategias
curriculares o planes de trabajo sobre los estados emocionales y la
importancia de esta para lograr conductas estables que puedan ayudar

a mejorar sus capacidades metacognitivas.

Quinto: El APAFA y los padres de familia tienen que conocer los resultados de la
investigaciébn para ello se compartirA los datos obtenidos de la
investigacion y asi ellos puedan comprender la importancia de estudio
realizado y como repercute en sus hijos. Buscar especialistas que
ayuden a fomentar charlas, capacitaciones y otros que ayuden a superar
la educacion, muchos de ellos tienen un conflicto interno que requiere la

orientacién constante por especialistas y mas aun teniendo en cuenta
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gue salimos de una situacién muy critica como es la pandemia por eso
es muy importante el acompafiamiento continuo. Los estudiantes reciban
charlas o clases del control de las emociones teniendo la finalidad de
superar su estabilidad de los alumnos y mejorar en los trabajar en equipo

y ser lideres de la sociedad.
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Anexo 1: Tabla de operacionalizacidn de las variables.

Titulo. Estado emocional y la metacognicién en estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa, Ayacucho,2023.

estrategias iniciales.

Variables Definicion conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicién
Para esta variable se | Aceptacién Personal Ordinal:
VARIABLE Haeussler (2000) sobre el utiliz6 el test psicolégico Social
INDEPENDIENTE: | desarrollo emocional se da a Seguridad
lo largo de toda la vida, | que consiste en una | Independencia Nunca
también conocido como . i
Estado emocional afectivo, se refiere al proceso encuesta se le dio las Autonomia
por el cual el nifio construye | indicacionesy las dudas Toma de decisiones | Casi Nunca
su identidad (su yo), su tenian los
autoestima, su seguridad y la que
confianza en simismoy en el | estudiantes se les fue A veces
mundo que lo rodea, a través absolviendo  de  la | dentidad ndividual
de las interacciones que
establece con sus pares | misma manera Siempre
significativos, ubicandose a manteniendo la
si mismo como una persona
Unica y distinta. A través de | confiabilidad.
este proceso el nifio puede Colectiva
distinguir las emociones,
identificarlas, manejarlas,
expresarlas y controlarlas.
Es un proceso complejo que
involucra tanto los aspectos
consientes como los
inconscientes.
Garcia (2016), consideraala | Se utilizé como | Autoconocimiento Ordinal
“‘metacognicion como el mstru_mer_mﬁo de .
recopilaciéon de datos al | Conoce su propia AD (18 - 20)
VARIABLE conocimiento de los | cuestionario de | cognicién, determina Logro
DEPENDIENTE procesos cognitivos de uno encuesta. los objetivos_ de la 3 destacado
tarea, organiza y planifica A (14-17)

logro previsto
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Metacognicién

mismo, asi como la
capacidad de controlar y
regular estos procesos y a la
vez orientarlos en funcion de
una meta u  objetivo

concreto” (p.15).

Autorregulacién
Autorregula su
aprendizaje,

replantea sus estrategias
y . . -z
monitorizacion.
Evaluacion

Evalla el proceso

estratégico y determina
que aprendié y que no,
procede a ratificar o
modificar la estrategia

inicial segun los
resultados de la
evaluacion.

B (11-13) en
proceso

C (0 - 10) en
inicio nivel
desempefio
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Anexo 2: Instrumento de recoleccion de datos

iEstimado estudiante!

CUESTIONARIO N° 01

Esta encuesta se realiza en el marco de la tesis de investigacion para obtener el titulo de maestria y la informacion
gue nos proporcionaras sera solo de conocimiento del investigador; por tanto, deseo su colaboracion emitiendo su
opinién en forma objetiva y veraz, respondiendo todos los items.

Variable 1. Estado emocional

El presente instrumento pretende medir el uso de los materiales del contexto en el aula, por favor marca con una

de actuar ante los demas.

VARIABLE RESPUESTAS
@ DIMENSIONES N° ITEMS
112|3]|4
1 Te sientes bien consigo mismo.
2. Alguna vez pensaste hacerte dafio.
Aceptacién 3. Te sientes conforme con tu personalidad.
0 | Reconoces tus errores.
4, Te relacionas facilmente con los demas.
5. Influyen fécilmente tus amistades en tus
decisiones.
6. Te sientes seguro con las cosas que haces.
7. Controlo mis impulsos ante una accion
inopinada.
8. Cuando siento que mis emociones cambian,
dudo en que las cosas que hago
ESTADO 9. Eres capaz de decidir y actuar por ti mismo.
Independencia _ —
EMOCIONAL 10. Intento mantener pensamientos positivos
pese a las dificultades.
11. Resuelvo mis problemas con facilidad.
12. Al tomar una decision busco a terceras
personas que me ayuden como resolverlas
13. Al tomar una decision tengo en cuenta las
implicancias y consecuencias.
14. Soy capaz de reconocer mis errores.
15. Estoy conforme con mi manera de ser.
16. Estés de acuerdo con tu fisonomia.
Identidad 17 | Respetas tus costumbres y tradiciones del
grupo social al cual tiene afinidad.
18. Me incorporo facilmente a mi entorno social
19. Las opiniones del grupo influyen en tu forma

equis (X) la valoracion que estime por conveniente tomando como referencia la siguiente escala de valoracion:

(1) Siempre. (2) a veces. (3) casi nunca (4) nunca.
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Variable2. Metacognicion
El presente instrumento pretende medir el uso de los materiales del contexto en el aula, por favor marca con una

equis (X) la valoracion que estime por conveniente tomando como referencia la siguiente escala de valoracion:

(1) Siempre. (2) a veces. (3) casi nunca (4) nunca.

VARIABLE DIMENSIONES | N° ITEMS REPUSSTAS
@ 2 |3
Reconoces facilmente tus fortalezas
L s aceptas y te sientes identificado con
ellas.
2| Reconoces tus habilidades y actlas
positivamente.
3. | Muestras empefio al realizar tus
actividades académicas.
Autoconocimiento | 4. | Cuando alcanzas un logro estas
motivado.
5. | Sueles trazarte un proyecto de vida.
6. | Me siento satisfecho al recibir mis
clases.
7. | Me solidarizo con mis compafieros
ante una dificultad.
Es facil relacionarme con mis
8. | comparieros.
9. | Actias de manera asertiva ante
diversas circunstancias.
10. | Me solidarizo con mis compafieros
ante una dificultad.
11. | Ante una situacion adversas actdas con
METACOGNICION calma.
12. | Actlas con mente positiva antes de
iniciar el dia.
13. | Antes de estudiar inicias con una
meditacion.
14. | Analizas antes de responder una
Autorregulacién interrogante.
15. | Ante una calificacion insatisfactoria
me pongo a meditar.
16. | Pienso detenidamente antes de hacer
algo.
17. | Te molestas facilmente.
18. | Actlas con tolerancia al respetar las
ideas de los demés.
19. | Actué con optimismo ante diversas
circunstancias.
20. | Entiendo con facilidad las lecciones
impartidas por el docente.
21. | Cuando tengo alguna dificultad en los
estudios pido ayuda a terceros.
Evaluacion 22. | Te gusta ser evaluado.
23. | Aprendes de tus errores.

MUCHAS GRACIAS POR SU APOYO
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Dominacion
Instrumento

Teoria

N° de items

Tipo de aplicacion
Supervision

Ambito de aplicacion

Administracion

FICHA TECNICA
Dominacion
Instrumento

Teoria

N° de items

Tipo de aplicacién
Supervision

Ambito de aplicacion

Administracion

FICHA TECNICA

: Observacion de estado emocional
:Ficha de resumen de estado emocional
:Escala de Likert

: 20 items

: Online — google forms

: Propia

: Estudiantes de estilos de vida saludable

: Particular

: Observacion de la metacognicion

:Ficha de resumen de estado emocional

:Escala de Likert

: 23 items

:Online — google forms

: Propia

. Estudiantes para medir las capacidades metacognitivas

: Particular
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Anexo 3: Modelo de consentimiento y asentimiento informado

Consemtimiento Informade

Yo Elmer Axala Axlas cuidiasic de I Excucla de Poigrado de by Universiched César Vallco, ciloy
reabzando b mvestigacidn de ttubsds “Estado emecional y la mesacognic s en los extudisstes del nivel
segumdario. avacucho 20237, Por cossiguienie, s le invits a paniciper volusianamenie e dicho eutadio.
Se porticipacion serd de imvalorable ayuda para lograr of obixtivo de la investigackio

Propisite del stadio )
El objetive del prewnie evtadio s permities evuablecer la relackin del Emtado srmocional y la mesacognicicn
en lon exredimites del nivel segundsio, ayaucho 2023 v asi haler b relacidn que exivic cslre cilas dos

-~  Realzar of nsremeno de cusstionano y» & sicnics de cscueita de esaado emoconal y I

MTDCoen it ko madiaste 2| o croe Bach

lewaMMmhM&WQuthmwa-vmalw
Ceno Noete Lima sprobado por b sstoridad cormespendicale d: Iz Universidad y con el permiso deo la
inditucitn edecativa Malitar ~Banilio Asgui™

Precedimiento

S usted decide participer en a2 nvestizacién se realizars 1o sigeiente {crumcrar los
procedim bentos 0l estado )

1. Esna encocsia © enfrey isa teadrd un thempo aproxcimado de 30 rmeratas ¥

e realizeed es o] anbicrne de la naitucdn educativa Miktar *Dasibo suge™ ks respoesias anotadhe serin
codificadas y por 1o anno, serdn andninas.

Participacion veluntaria (principio de autonomia) o

Peede hacer todas las pregueias pora aclarar was dodas astes O Secldn. 3 dese portcopar o ad, y su
Bechiden serd respenada. Postenon 3 ks acoptacion, si ne deice costinur pusde hacerls vin singin peobilona.
Riesgo (principie de 20 makefioeacia) o .
ln‘wdW.UCGthmammomdmwuhimw Sin
Mnqunuhunmmq“kmmwm Uhitzd tiene & libersad de

responderias o no.

Benclicies (priaciplo de bencficencia) o
sckim’anm“knmdudnaehcmehaW:hWt«ndWm&h
iwmmmﬁd-i@nMManl&-umumm. El essdo no va 2 apormar
> Ls sadesd individua! de Iz persona; sis emborgo, ks resafiados del estadio podeda convertirse en beredicio
ot princpis de justicia)

Coafalcncialidad { § ) .
Lmdﬁnmmm&hmmmypmlhwfmam
alwﬁmﬁmﬁamunm@“m“m”
wmmﬂ-lyw-dmm—wmmrm«u
hmiﬁh.mmmummuulmmwmw,

pas»do un liespo determinado seris elininades convenicnieneste.

Problermas o preguatas:
$|mmmanhWipd¢-m«mrmdlmM(n

Elner Avala Aylas craasl: micls e Bhotresdl oo ..o s

y docenie Aseser Mg Emilio Arguelies contreras ernaid: _EmilioA Ehotmail com

Camsentinients o
mamkmhMm&bimmMMWmhhmmm
mescionada

Nombee y apellidos: Edmer Ayala Ayba.
Nro, DN 42339347

Lagar, 21 maye del 2023

Notx: Obligatoro 3 partic de los |8 alos

Pacs gasricar e werecdad & ongen & ks evitemac o0 of o g @ G EAE By L A
mam,dmwmmwmym— £ ef cme gt 2e8 st ioauro vehal, sv doby ool o
o corvee S of Gl 3¢ cuvis Lo scapacilas & bends de v Rewaiasa Google
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Anexo 4: Matriz evaluacion por juicios de expertos.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: ESTADO EMOCIONAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1 ACEPTACION Si No Si No Si No

1 Te sientes bien consigo mismo. X X X

2 Alguna vez pensaste hacerte dafio. X X X

3 Te sientes conforme con tu personalidad. X X X

4 Reconoces tus errores. X X X

5 Te relacionas facilmente con los demas. X X X

6 Influyen facilmente tus amistades en tus decisiones. X X X
DIMENSION 2. INDEPENDENCIA Si No Si No Si No

7 Te sientes seguro con las cosas que haces. X X X

8 Controlo mis impulsos ante una accion inopinada. X X X

9 Cuando siento que mis emociones cambian, dudo en que las cosas que hago X X X

10 | Eres capaz de decidir y actuar por ti mismo. X X X

11 Intento mantener pensamientos positivos pese a las dificultades. X X X

12 | Resuelvo mis problemas con facilidad. X X X

13 | Al tomar una decision busco a terceras personas que me ayuden como resolverlas X X X

14 | Al tomar una decision tengo en cuenta las implicancias y consecuencias. X X X
DIMENSION3. IDENTIDAD Si No Si No Si No

15 | Soy capaz de reconocer mis errores. X X X

16 | Estoy conforme con mi manera de ser. X X X

17 | Estés de acuerdo con tu fisonomia. X X X

18 | Respetas tus costumbres y tradiciones del grupo social al cual tiene afinidad. X X X

19 | Me incorporo facilmente a mi entorno social X X X

20 Las opiniones del grupo influyen en tu forma de actuar ante los demas. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ninguna

Opinion de aplicabilidad:

Apellidos y nombres del juez validador. Dr: Jaime A. Vargas Jeri. DNI:28297942

Aplicable [ X]

Especialidad del validador: Metodélogo

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

4.de mayo del 2023

<

2826

Firma: Y @%%f
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: METACOGNICION

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1. AUTOCONOCIMIENTO Si No Si No Si No

1 Reconoces facilmente tus fortalezas y las aceptas y te sientes identificado con ellas. X X X

2 Reconoces tus habilidades y actdas positivamente. X X X

3 Muestras empefio al realizar tus actividades académicas. X X X

4 Cuando alcanzas un logro estas motivado. X X X

5 Sueles trazarte un proyecto de vida. X X X

6 Me siento satisfecho al recibir mis clases. X X X

7 Me solidarizo con mis compafieros ante una dificultad. X X X

8 Es fécil relacionarme con mis compafieros. X X X

9 Actlias de manera asertiva ante diversas circunstancias. X X X

10 | Demuestro mis habilidades durante la clase X X X
DIMENSION 2. AUTORREGULACION Si No Si_ | No Si_ | No

7 Ante una situacion adversas actlias con calma. X X X

8 Actuas con mente positiva antes de iniciar el dia. X X X

9 Antes de estudiar inicias con una meditacion. X X X

10 | Analizas antes de responder una interrogante. X X X

11 | Ante una calificacion insatisfactoria me pongo a meditar. X X X

12 | Pienso detenidamente antes de hacer algo. X X X

13 | Te molestas facilmente. X X X

14 | Actuas con tolerancia al respetar las ideas de los demas. X X X

15 | Actud con optimismo ante diversas circunstancias. X X X
DIMENSION 3. EVALUACION Si No Si_ | No Si_ | No

16 | Entiendo con facilidad las lecciones impartidas por el docente. X X X

17 | Cuando tengo alguna dificultad en los estudios pido ayuda a terceros. X X X

18 | Te gusta ser evaluado. X X X

19 | Aprendes de tus errores. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ninguna
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Jaime A. Vargas Jeri. DN1:28297942
Especialidad del validador: Estadistico

4.de mayo del 2023
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo R 47 L

8Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es ==

conciso, exacto y directo Mg\Dr. Jeime A. Vage: Jem
DNI: 28293442 .

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: ESTADO EMOCIONAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1 ACEPTACION Si No Si No Si No

1 Te sientes bien consigo mismo. X X X

2 Alguna vez pensaste hacerte dafio. X X X

3 Te sientes conforme con tu personalidad. X X X

4 Reconoces tus errores. X X X

5 Te relacionas facilmente con los demas. X X X

6 Influyen facilmente tus amistades en tus decisiones. X X X
DIMENSION 2. INDEPENDENCIA Si No Si No Si No

7 Te sientes seguro con las cosas que haces. X X X

8 Controlo mis impulsos ante una accidn inopinada. X X X

9 Cuando siento que mis emociones cambian, dudo en que las cosas que hago X X X

10 | Eres capaz de decidir y actuar por ti mismo. X X X

11 Intento mantener pensamientos positivos pese a las dificultades. X X X

12 | Resuelvo mis problemas con facilidad. X X X

13 | Al tomar una decision busco a terceras personas que me ayuden como resolverlas X X X

14 | Al tomar una decision tengo en cuenta las implicancias y consecuencias. X X X
DIMENSION3. IDENTIDAD Si No Si No Si No

15 | Soy capaz de reconocer mis errores. X X X

16 | Estoy conforme con mi manera de ser. X X X

17 | Estés de acuerdo con tu fisonomia. X X X

18 | Respetas tus costumbres y tradiciones del grupo social al cual tiene afinidad. X X X

19 | Me incorporo facilmente a mi entorno social X X X

20 Las opiniones del grupo influyen en tu forma de actuar ante los demas. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ninguna
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. / Mg: Cornelio Emilio Arguelles Contreras. DN1:42040571
Especialidad del validador: Metodélogo

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

4.de mayo del 2023

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: METACOGNICION

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1. AUTOCONOCIMIENTO Si No Si No Si No

1 Reconoces facilmente tus fortalezas y las aceptas y te sientes identificado con ellas. X X X

2 Reconoces tus habilidades y actuas positivamente. X X X

3 Muestras empefio al realizar tus actividades académicas. X X X

4 Cuando alcanzas un logro estas motivado. X X X

5 Sueles trazarte un proyecto de vida. X X X

6 Me siento satisfecho al recibir mis clases. X X X

7 Me solidarizo con mis compafieros ante una dificultad. X X X

8 Es fécil relacionarme con mis comparieros. X X X

9 Actlas de manera asertiva ante diversas circunstancias. X X X

10 | Demuestro mis habilidades durante la clase X X X
DIMENSION 2. AUTORREGULACION Si No Si | No Si | No

7 Ante una situacion adversas actlias con calma. X X X

8 Actlias con mente positiva antes de iniciar el dia. X X X

9 Antes de estudiar inicias con una meditacion. X X X

10 | Analizas antes de responder una interrogante. X X X

11 Ante una calificacion insatisfactoria me pongo a meditar. X X X

12 | Pienso detenidamente antes de hacer algo. X X X

13 | Te molestas facilmente. X X X

14 | Actuas con tolerancia al respetar las ideas de los demés. X X X

15 | Actud con optimismo ante diversas circunstancias. X X X
DIMENSION 3. EVALUACION Si No Si_ | No Si_ | No

16 | Entiendo con facilidad las lecciones impartidas por el docente. X X X

17 | Cuando tengo alguna dificultad en los estudios pido ayuda a terceros. X X X

18 | Te gusta ser evaluado. X X X

19 | Aprendes de tus errores. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ninguna
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. / Mg: Cornelio Emilio Arguelles Contreras. DNI1:42040571
Especialidad del validador: Metodélogo

A Aa mawvn dal 2022

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado. -
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o %// //

dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
Firma del Experto Informante.

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién
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PERU Ministerio de Educacion Informacién Universitaria y
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Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduade Grado o Titulo Institucion

MAGISTER EN ADMINISTRACION DE
LA EDUCACION
ARGUELLES CONTRERAS, Focha do diploma: 2801/16 UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR

CORNELIO FMILIO . s . VALLIJO
DNT 42040571 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: (97072014
Fecha egreso: 30/08/2015

BACHILLER EN CIENCIAS DE LA
EDUCACION

ARGUELLES CONTRERAS, Fecha de diploma: 31/12/2014 UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN
CORNELIO EMILIO Modalidad :t csl|;di g ’ - CRISTOBAL DE HUAMANGA

DNI 42040571 s ™~ PERU
Fecha matricula: Sin informacion (***%)
Fecha egreso: Sin informacién (***)
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: ESTADO EMOCIONAL

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1 ACEPTACION Si No Si No Si No

1 Te sientes bien consigo mismo. X X X

2 Alguna vez pensaste hacerte dafio. X X X

3 Te sientes conforme con tu personalidad. X X X

4 Reconoces tus errores. X X X

5 Te relacionas facilmente con los demas. X X X

6 Influyen facilmente tus amistades en tus decisiones. X X X
DIMENSION 2. INDEPENDENCIA Si No Si No Si No

7 Te sientes seguro con las cosas que haces. X X X

8 Controlo mis impulsos ante una accién inopinada. X X X

9 Cuando siento que mis emociones cambian, dudo en que las cosas que hago X X X

10 | Eres capaz de decidir y actuar por ti mismo. X X X

11 Intento mantener pensamientos positivos pese a las dificultades. X X X

12 | Resuelvo mis problemas con facilidad. X X X

13 | Al tomar una decision busco a terceras personas que me ayuden como resolverlas X X X

14 | Al tomar una decision tengo en cuenta las implicancias y consecuencias. X X X
DIMENSION3. IDENTIDAD Si No Si No Si No

15 | Soy capaz de reconocer mis errores. X X X

16 | Estoy conforme con mi manera de ser. X X X

17 | Estés de acuerdo con tu fisonomia. X X X

18 | Respetas tus costumbres y tradiciones del grupo social al cual tiene afinidad. X X X

19 | Me incorporo facilmente a mi entorno social X X X

20 Las opiniones del grupo influyen en tu forma de actuar ante los demas. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ninguna
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. / Dr.Bellido Céaceres, Héctor. DN1:28302310
Especialidad del validador: Metodélogo

"Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

4.de mayo del 2023

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: METACOGNICION

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? Claridad3 Sugerencias
DIMENSION 1. AUTOCONOCIMIENTO Si No Si No Si No

1 Reconoces facilmente tus fortalezas y las aceptas y te sientes identificado con ellas. X X X

2 Reconoces tus habilidades y actdas positivamente. X X X

3 Muestras empefio al realizar tus actividades académicas. X X X

4 Cuando alcanzas un logro estas motivado. X X X

5 Sueles trazarte un proyecto de vida. X X X

6 Me siento satisfecho al recibir mis clases. X X X

7 Me solidarizo con mis compafieros ante una dificultad. X X X

8 Es fécil relacionarme con mis comparieros. X X X

9 Actlias de manera asertiva ante diversas circunstancias. X X X

10 | Demuestro mis habilidades durante la clase X X X
DIMENSION 2. AUTORREGULACION Si No Si_ | No Si_ | No

7 Ante una situacion adversas actlias con calma. X X X

8 Actlias con mente positiva antes de iniciar el dia. X X X

9 Antes de estudiar inicias con una meditacion. X X X

10 | Analizas antes de responder una interrogante. X X X

11 Ante una calificacion insatisfactoria me pongo a meditar. X X X

12 | Pienso detenidamente antes de hacer algo. X X X

13 | Te molestas facilmente. X X X

14 | Actulas con tolerancia al respetar las ideas de los demas. X X X

15 | Actud con optimismo ante diversas circunstancias. X X X
DIMENSION 3. EVALUACION Si No Si | No Si | No

16 | Entiendo con facilidad las lecciones impartidas por el docente. X X X

17 | Cuando tengo alguna dificultad en los estudios pido ayuda a terceros. X X X

18 | Te gusta ser evaluado. X X X

19 | Aprendes de tus errores. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ninguna
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. / Dr.Bellido Caceres, Héctor. DN1:28302310
Especialidad del validador: Metodélogo

4.de mayo del 2023
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firma del Experto Informante.
son suficientes para medir la dimension
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Otros anexos

Anexo 6: Matriz de consistencia

Titulo: El estado emocional y la metacognicidn en estudiantes del nivel secundario de una instituciéon educativa, Ayacucho,2023.

Existe relacion

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
General V1. Estado emocional
General General Existe relacion
;, Qué i6 i R . . . . Escala de | Nivel
CQ.ue relacion Detef(nlnar . la significativa entre el | Dimensiones Indicadores Items sca.a”e Ivelesy
existe entre el | relacion que existe estado emocional medicién | rangos
estado emocional | entre el estado L y L
L, . la metacognicién en | Aceptacién Personal
y la metacognicién | emocional 'y la estudiantes del nivel
en estudiantes del | metacognicion  en segundario de una Social 1,2,3,4,56 1= Bueno
nivel segu_ndqulo estudlant_es del nivel InStitucion Seguridad Siempre Regular
de una Institucion | segundario de una Educai . 2= A
Educativa, Institucion Avacacho. 20232 Independencia Autonomia 7,8,9,10,11,12,13,14 Malo
Ayacucho, 2023? | Educativa, yacucho, ’ Toma de \;icss ‘
Ayacucho, 2023? decisiones - sl
e nunca
Especificos Especificos Individual 15, 14, 15, 16, 17, 18,19,20 4
cer Identidad . =
Especificos _ Existe relacion Colectiva Nunca
Determinar la significativa entre la
;Qué relacion | relaciébn que existe 9 - Variable 2: metacognicién.
< S aceptacion 'y la
existe entre la | entre la aceptaciony L
S e metacognicién  en
aceptacion y la | la metacognicion en ; .
L, . . estudiantes del nivel I
metacognicion en | estudiantes del nivel - Fortalezas
tudiantes  del | segundario de una segundario de una e ’ ;
es . gunca Institucion Autoconocimiento | Desafios 21,22,23,24,25,26,27,28,29,30 Ordinal
nivel segundario | Institucion Educativa ]
de una Instituciéon | Educativa, A acucho’ 20237 Empatia
Educativa, Ayacucho, 2023? Y ' X Emociones




Ayacucho, 2023? significativa entre la AD: 18 -
Determinar la | independencia y la 20
relacién que existe | metacogniciéon  en Meditar Logro
¢Qué relacion | entre la | estudiantes del nivel Autorregulacion Reflexionar 31,32,33,34,32,33,34,35,36,37,38,39 A:14-17 | destacado
existe entre la | independencia y la | segundario de una B: 11-13 | Logro
independenciay la | metacognicién  en | Institucion Control revisto
metacognicién en | estudiantes del nivel | Educativa, Motivacién co-10 | P
estudiantes  del | segundario de una | Ayacucho, 2023? En proceso
nivel segundario Institucjén En inicio
de una Institucién | Educativa,
Educativa, Ayacucho, 2023? Existe relacidon
Ayacucho, 2023? significativa entre la
identidad y la
metacogniciébn  en
(;Q_ué relacion Dete(r'ninar _ la estudiantt_es del nivel Evaluacién Logro de
existe entre la | relacion que existe | segundario de una .
identidad y la | entre laidentidadyla | Institucion entendimiento | 34 47 43 43
metacognicion en | metacognicion  en | Educativa, Entendimiento
estudiantes  del | estudiantes del nivel | Ayacucho, 2023? parcial
nivel segundario | segundario de una
de una Institucién | Institucién
Educativa, Educativa,
Ayacucho, 2023? | Ayacucho, 2023?
Nivel - disefio de Poblacién y muestra Tecnicas e instrumentos Estadistica a utilizar
investigacion
?IZIE)/J?;) nosBe(;?cae] Poblacién Variable 1: Estado Emocional DESCRIPTIVA

que se empleara

el nivel
correlacional,
porque se

caracteriza
porque es un
estudio que tiene
la finalidad de
evaluar, analizar,
cotejar y estudiar
todas las
consecuencias
que se pueden
presentan

Se refiere a todos los
involucrados que son
parte de un trabajo de
investigacion, son
especificaciones,

caracteristicas, de un
determinado lugar,
contenido, tiempo, vy
se refiere a todas las
personas (Hernandez,
et al.,, 2010). En total la
poblacién se conformé
por 150 alumnos
adolescentes que

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario

Autor: Elinvestigador
Afio: 2023
Monitoreo: Personal

Ambito de Aplicacién: Estudiantes del nivel
secundaria de la IE. Militar “Basilio Auqui”,
Ayacucho 2023

Analisis e interpretacion de resultados

INFERENCIAL

Los datos serdn medidos usando SPSS (Statitical Pack Age o Social
Sciencies)




conceptos
habituales de las
variables que

tiene el trabajo de
investigacién en
un determinado
contexto. Del
mismo modo es
correlacional,

porque se mide la
relacion que hay

entre las dos
variables que son
estiio de vida
saludable y
estado
nutricional.
Disefio:

Paz y Jalil (2018)
mencionan
respecto al
disefio no

experimental, es
un procedimiento

que tiene la
finalidad de
explicar y
comprobar la

capacidad de
correlaciones
entre las
variables.,

estan matriculados en
una Institucidn
Educativa Publica de
Ayacucho, 2023.

Tipo de muestreo

Aleatoria simple
Tamafio de muestra:

Una muestra debe ser
definida en base a una
poblacion
determinada y las
conclusiones que se
obtengan de dicha
muestra solo podran
referirse a la poblacion
en referencia,
Fernandez y Baptista
(2010)

Forma de Administracion: Individual

Variable 2: metacognicion

Técnicas: Observacion
Instrumentos: Lista de cotejo
Autor: Elinvestigador

Afio: 2023

Monitoreo: Personal

Ambito de Aplicacién: Estudiantes del nivel
secundaria de la IE.

Forma de Administracion: Individual

Prueba de Hipotesis: Chi cuadrado.

La correlacidn de Spearman
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WRLFREDO GAVIDIA SAMAME
DSECTOR

1E- MElnar "Basiio Acgd™

D2 Mi Mayor consideracon:

ES grato Sdgiome a usted, para presentar 3 AYALA AYLAS ELMER; identificadola) con DNIACE N°
42139347 y OGO de matricula N* 7001151420; estudiante def programa de MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA en modakdad semiprasencial del semestre 20231 quien, en & marnco
de su tess conducente a la obtancidn de su grado de MAESTRO(A], se encuestra desarrollando
ol 130 de investigacdn (tess) ttulada

£L ESTADO EMOOIONAL ¥ LA METACOGNICION EN LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL
SECUNDARIO, AYACUCHO - 2023.

En este sentida, solicto 2 su digna persona Rcktar ol A0 a suestro(a) estuSans, a fin gue
pueda obloner indormadidn en L INSItLGEN Que wiled (EPMSeNta, Send0 nuestrofa)
equdiante quien asume ¢ compromise de alcanzar a su despacho ks resultados e este
estudio, luego de conchdr con & desarrolio del trabajo de investigacdn (less).

Agradecienso B atencidn que Brnde 3 preseme documento, hago progicia B oportunidad
Para expresark 06 centimientos de mi mayor consderacide

Coordinaton Genenl ge Frogramas de Posgrado Sempresencales
Unversddad Coow Valyo

Somoes la unlv:rsodaddc los fFlwiao
que guieren salir adetante



INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA “ou )
@ PERU| Ministerio
MILITAR “BASILIO AUQU!" de Educacion

Ayacucho, 3 de julio de 2023

SENORA : Chicana Becerra, Ruth Angélica
Coordinadora general de programas de posgrado semipresenciales UCV

ASUNTO : Aceptacion para aplicar tesis de maestria en Ia Institucion Educativa

PRESENTADO  : Ayala Aylas, Elmer

Es grato dirigirme a su despacho, saludarlo cordialmente para informar a Ud., lo siguiente:
1. De acuerdo al documento de la referencia, se ha procedido a realizar el plan de tesis
titulado “Estados emocional y la metacognicion en estudiantes del nivel segundario de
una institucion educativa, Ayacucho,2023" dia 5 de julio del presente afio.

Presentado por el docente Ayala Aylas, Elmer, con c6digo N° 7001151420
Después de la revision de los aspectos metodoldgicos y las coordinaciones con el
interesado, hago de su conocimiento que el mencionado trabajo de investigacion (tesis)
cumple con las formalidades metodoldgicas y los requisitos establecidos, por lo que, el
suscrito conviene con la aceptacion y aplicacion en la Institucion Educativa Militar “Basilio

Auqui" de la mencionada tesis.

Aprovecho la oportunidad para testimoniar mi especial deferencia.

Atentamente,

2243914751,0¢
WILFREDO A.VARFA,OSAMAME
i
Director de | EPM *Basilio Auqui”
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Donde:

K: El nUmero de items

Si2: Sumatoria de varianzas de los items
St2: Varianza de la suma de los items

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

Prueba KolmogorovSmirnov que sirvio para observar a detalle la distribucion normal
de las variables, teniendo ello, se utilizé la prueba estadistica no paramétrica Rho de
Spearman.

Resultados de la prueba de validez de contenido del cuestionario

Prueba binomial

Prop. Significacion
Catego observad Prop. de exacta Decision
ria N a prueba (bilateral)
Expert Grupo 1 43 1,00 ,50 ,000 Significativo
ol 1
Total 43 1,00
Expert Grupo 1 43 1,00 ,50 ,000 Significativo
02 1
Total 43 1,00
Expert Grupo 1 43 1,00 ,50 ,000 Significativo
03 1
Total 43 1,00

Fuente: Data de ficha de validacion de expertos.

Analisis e interpretacion



Los resultados obtenidos a través de la prueba binomial, muestra un p= 0,000 es < a
0, 05, por lo que se concluye que el cuestionario tiene relacién sobre la metacognicion

siendo esta significativa y presenta una buena validez de contenido.

Confiabilidad
Prueba de fiabilidad de los items en el instrumento de recoleccién de datos

La aplicacion del cuestionario es confiable y resalta una relacion significativa
entre ambas variables. Cuyo resultado se presenta a continuacion.
Tabla 2

Resultados de la prueba estadistica de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
, 740 43
Fuente: Data de pilotaje.
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