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Resumen 

El propósito de la investigación fue sobre la importancia de conocer la asociación 

que existe entre las variables que se van a mencionar; es por ello el presente 

informe que tuvo como fin principal determinar la relación que existe entre la 

variable estado emocional y la metacognición y estos a su vez poder relacionarlos 

con las dimensiones. Para ello se empleó el enfoque cuantitativo, tipo de 

investigación fue básica y con un diseño no experimental – correlacional. Los 

instrumentos que se aplicados para la investigación fueron las encuestas de Bar 

On para la primera variable y de igual manera se utilizó en la segunda variables 

mencionada.  La muestra estuvo conformada por 110 alumnos del VII ciclo y fueron 

elegidos por un muestreo no probabilístico. Se utilizó la prueba estadística de Rho 

de Spearman, encontrando un nivel de correlación de .997 y una sig. que es menor 

a p.<003   El resultado de esta investigación nos permite conocer que hay una 

relación significativa entre el estado emocional y la metacognición.  

Palabras clave: Estado emocional, metacognición, aprendizaje, relación. 
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Abstract 

The purpose of the investigation was about the importance of knowing the 

association that exists between the variables that are going to be mentioned; That 

is why this report had as its main purpose to determine the relationship between the 

emotional state variable and metacognition and these, in turn, to be able to relate 

them to the dimensions. For this, the quantitative approach was used, the type of 

research was basic and with a non-experimental - correlational design. The 

instruments that were applied for the investigation were the Bar On surveys for the 

first variable and in the same way it was used in the second variable mentioned. 

The sample consisted of 110 students of the VII cycle and were chosen by a non-

probabilistic sampling. Spearman's Rho statistical test was used, finding a 

correlation level of .997 and a sig. which is less than p.<003 The result of this 

research allows us to know that there is a significant relationship between the 

emotional state and metacognition. 

Keywords: Emotional state, metacognition, learning, relationship 
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I. INTRODUCCIÒN

El estado emocional, es muy importante en la vida de los seres humanos, tiene una 

relacion en la formacion educativa; asi mismo según fundamento la  Organización 

de Naciones Unidas (ONU, 2020), entidad internacional  que se encarga de vigiliar 

que exista  una buena calidad educativa a nivel mundial,  realizò un invocación a 

los gobiernos de turno para tomar sus previsiones y afrontar la terrible crisis que se 

está presentando por la emergencia sanitaria, que trasciende de manera negativa 

en los países.  

Esta crisis puso en alerta a los gobiernos para implementar la seguridad de 

repeler la enfermedad y tomara medidas para el cierre de los centros de estudios y 

el confinamiento obligatorio.  Esto trajo como consecuencia que la salud mental se 

agravé cada día en los niños, adolescentes y adultos. Para Davidoff (1980) sostiene 

que las emociones están constituidas por medio de elementos  subjetivos así como 

también los medios fisiológicos y conductuales donde muestra la impresión  del ser 

humano con relación al estado de la mente, corporal y como interactúa en su 

entorno.  

Para  Chóliz y Barberá (1994), las emociones tradicionalmente fueron la ira, 

el miedo, la alegría y la tristeza, en tal sentido considera a la metacognición como 

un  proceso cognitivos de cada persona, que permite regular, controlar y dirigir las 

acciones para lograr el objetivo establecido.  

 García (2016), sostiene que las personas entre adolescentes y adultos 

pueden llegar a sentir malestares de desganos, cuando se les  prohíben aspectos 

de suma importancia, que normalmente está acostumbrados a hacer cada día, esto 

genera tristeza, soledad, nerviosismo y aburrimiento. 

A consecuencia de esta crisis sanitaria, los estudiantes tendrán muchas 

necesidades para afrontar las carencias que se presentan en su formaciòn 

eduactiva. 

En el Perú, el Ministerio de Educación (MINEDU, 2016), realizó un análisis 

sobre las consecuencias de la economía y a su vez trajo consigo la interrupción de 

las actividades académicas de los centros de estudio a nivel mundial donde miles 

de estudiantes se vieron obligados a la interrupción y suspensión de sus actividades 

cotidianas debido al confinamiento por más de un año.  
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Los efectos de la crisis sanitaria se considera grave por las consecuencias 

directas a la educación y más en las zonas rurales donde se aumentó el 

analfabetismo. La modalidad educativa virtual coadyuvo para sosegar la crisis en 

los sectores más alejados pero a esto se suma falta de conectividad de internet e 

insumos tecnológicos en tal sentido la mayoría de peruanos no pueden acceder por 

el alto costo que tiene implementar con la tecnologia y realizat modalidad virtual. 

Como parte de las observaciones, se ha podido inferir en las  Institución 

educativa de Ayacucho, provincia  Huamanga, tuvo un impacto negativo en la 

mayoría de los estudiantes esto afecto de manera negativa por efectos post COVID 

19, generando así las brechas en el aprendizaje significativo de los docentes y 

alumnos, para ello  se debe  implementar a los centros educativos urbano y rural 

con espacios que permitan tener una buan calidad educativa y los directivos de los 

centros educativos deberian de gentionar espacion de orientacion con personas 

capacitadas como psicologos y tener el soporte de los asistentes sociales que 

ayuden a las familias mas vulnerables de manera oportuna de esta manera lograr 

que los alumnos tengan las condiciones biopsicosociales oportunas. 

En la actualidad la pandemia se a controlado, pero para el estado peruano 

es aún una brecha muy larga para recuperar y lograr que los estudiantes quienes 

abandonaron por diferentes motivos es un promedio conciderable unos 400 mil 

niños quienes dejaron de asistir. Los gobiernos deben insertar y lograr que vuelvan 

a las aulas y no hacerse ajeno a una realidad donde muchos estudiantes de los 

diferentes niveles y regiones sufren por una falta de contingencia para recuperar y 

afrontar los daños ocasionados en muchos aspectos. Es por ello que el estudio 

busca relacionar entre las dos variables que se investigarán. 

Objetivo general ¿Qué relación existe entre el estado emocional y la 

metacognición en estudiantes del nivel secundario de una institución educativa, 

Ayacucho, 2023? Se concidera como problema especifico: a) ¿Qué relación existe 

entre la aceptación  y la metacognición en estudiantes del nivel secundario de una 

institución educativa, Ayacucho, 2023?; b) ¿Qué relación existe entre 

independencia y la metacognición en estudiantes del nivel secundario de una 

institución educativa, Ayacucho, 2023; c) ¿Qué relación existe entre identidad y la 

metacognicion en estudiantes del nivel secundario de una institución educativa, 

Ayacucho, 2023?. 
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Asumiendo que la justificación teórica está referido al cuestionamiento de la 

educación, debemos dejar constancia que nuestra investigación permitirá explicar 

problemas que limitan el progreso de las habilidades en estudiantes, tanto como 

forjará posibles rutas para mejorar la metacognición  tomando en cuenta el estado 

emocional y como se enlaza las varibles. 

Por otro lado, la propuesta pedagógica que relaciona el estado emocional y 

la metacognición servira como propuesta pedagogica.   

La justificación práctica pues podrá ser replicado por docentes en otras 

realidades educativas con el fin de acrecentar los estándares en el nivel de 

aprendizajes.  

Por último, el trabajo se justifica metodológicamente porque nuestros 

instrumentos de investigación pueden servir de modelo para diagnósticos que 

busquen entender el campo de la metacognición en el estado emocinal de los 

educandos y proponer alternativas de solución. 

Como objetivo general tenemos: a) se define la relación que esiste entre el 

estado emocional y la metacognición en estudiantes del nivel secundario de una 

institución educativa, Ayacucho, 2023; como objetivo especifico tenemos: a) 

Determinar la realción que existe entre la aceptación y la metacognición en 

estudiantes del nivel secundario de una institución educativa, Ayacucho, 2023; b) 

Determinar la realción que existe entre idependencia y la metacognición en 

estudiantes del nivel secundario de una institución educativa, Ayacucho, 2023; c) 

Determinar la realción que existe identidad y la metacognición en estudiantes del 

nivel secundario de una institución educativa, Ayacucho, 2023 

Hipótesis general de la investigación.  Existe relación entre estado emocional 

y la metacognición en estudiantes del nivel secundario de una institución educativa, 

Ayacucho,2023? 

Y la hipótesis específico: a) existe relación entre la aceptación y la 

metacognición en estudiantes del nivel secundaria de una institución educativa,  

Ayacucho, 2023; b) existe relación entre independencia y la metacognición en 

estudiantes del nivel secundario de una institución educativa, Ayacucho, 2023; c) 

existe relación entre identidad y la metacognición en estudiantes del nivel 

secundaria de una institución educativa,  Ayacucho, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO

Existen investigaciones internacionales y nacionales que tienen muchos aspectos 

en común y ellas han sido utilizadas como bibliografias de referencia las cuales se 

presentan a continuación.  

A nivel internacional, Jaenes (2021), en su estudio sobre el estado emocional 

y conducta deportiva; tuvieron el objetivo comprender la conexión entre estado 

emocional de ansiedad y el rendimiento de la maratón. Se empleó como técnica e 

instrumentos tales como el SCAT, CSAI-2 y el cuestionario. Utilizó el enfoque 

cuantitativo, con diseño correlacional, 522 fueron la muestra. Se concluye que los 

niveles de ansiedad están modulados por el grado de confianza de las personas. 

Hernández (2020), en su estudio inteligencia emocional y su relación con el 

rendimiento académico, tuvo como finalidad enlazar las relaciones de las  variables 

mencionadas en la IE. de Colombia, para ello utilizo un enfoque cuantitativo diseño 

no experimental, para lograr la recolección de datos utilizó el instrumento BarOn - 

cuestionario y ficha técnica, contando con la población de 131 y la muestra de 30 

alumnos. Se concluye  esta investigación nos permitió conocer la importancia  de 

las  variables y como esta influye de manera positiva y negativamente y no solo en 

el proceso académico si no en la vida diaria.  

Marcia (2020), durante su investigación que hablo sobre la inteligencia 

emocional y rendimiento académico en tiempos de pandemia. Tuvo como objetivo 

demostrar la relación entre las variables. El enfoque fue cuantitativo de tipo no 

experimental, diseño descriptivo correlacional; así mismo, la muestra fue de 131 

alumnos y 4 profesores tutores. Se concluye que los estudiantes sufrieron cambios 

en su estado emocional debido a las nuevas formas de estudios que dificultaron su 

aprendizaje durante la emergencia sanitaria.  

Romaní (2022), en la investigación las estrategias metacognitivas, 

regulación emocional y el rendimiento académico; tuvieron como objetivo 

determinar la relación de ambas variables. Enfoque cuantitativo, diseño 

correlacional; Así mismo, tuvo una muestra 26 estudiantes de una población de 

196. Se aplicó la técnica del inventario utilizando un cuestionario. Finalmente se

concluyó que hay diferencias en la correlación de las variables y por ende los 

estudiantes obtuvieron mayor puntaje en la aplicación de las estrategias cognitivas 
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en el rendimiento académico.  

Rodríguez (2019), en su estudio sobre las habilidades metacognitivas y 

aprendizaje de historia geografía y economía en estudiantes de segundaria, aplico 

un método cuantitativo, de diseño no experimental, de enfoque cuantitativo. Tuvo 

como finalidad relacionar las 2 variables. Como población estuvo constituida por 88 

estudiantes entre varones y mujeres escogidos por muestreo censal. Concluye que 

existe relación muy estrecha y significativa entre las variables, donde se obtiene un 

valor de ,029 y un coeficiente de correlación ,773.  

 A nivel nacional, Rabanal (2020), en su estudio la inteligencia emocional en 

la agresividad. El enfoque fue cuantitativo, diseño correlacional. La población 

estuvo constituida de 367, la muestra fue 253 alumnos. Se obtuvo información de 

los datos mediante la encuesta y como instrumento el inventario de inteligencia 

emocional Bar On ICE y el cuestionario. 

          Se muestra la siguiente deducción que existe relación entre las variables 

llegando a un porcentaje de 95% de compatibilidad a nivel de agresividad.Muños 

(2021), en su investigación inteligencia emocional y logros de aprendizaje. Tuvo 

como objetivo establecer la relación entre las variables, para ello se empleó la 

investigación básica, correlacional descriptivo, con un enfoque cuantitativo. La 

muestra estuvo constituida de 80 alumnos. La técnica de recolección de datos fue 

el instrumento de Bar On y las nóminas oficiales cuestionarios aplicados donde 

llegaron a concluir que existe un índice  Rho= ,882  

Quintana (2019), al realizar su estudio Metacognición y comprensión de 

textos en estudiantes de secundaria. Tuvo como objetivo determinar la relación 

entre la metacognición y la comprensión de textos expositivos. El enfoque fue 

cuantitativo, de diseño correlacional descriptivo. Teniendo como muestra 276 

estudiantes, se utilizó como instrumento el inventario de habilidades meta 

cognitivas y para los textos expositivos se empleó el LISIN que cuenta con la valides 

y confiablidad. Se halló que existe una relación significativa entre las variables del 

texto expositivo en estudiantes de segundaria de la institución educativa Mariscal 

Castilla. 

Adrianzén (2019), en su investigación denominada estrategias 

metacognitivas en estudiantes de secundaria, tuvo como objetivo explicar la 

relación y la estrategia de las variables, con un enfoque cuantitativo, un diseño 
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correlacional y con una población de 70 estudiantes de igual manera la muestra 

con la misma cantidad para lo cual utilizo el muestreo censal. Se obtuvieron los 

resultados significativos con un coeficiente de Rho = .839 teniendo una correlación 

considerable. Se llegó a la conclusión: Las estrategias metacognitivas que ayudan 

a mejorar las capacidades y habilidades del conocimiento condicional como 

también autoevaluación para aprender mejor las matemáticas. 

Cambilla (2018), en su estudio realizado acerca del estado emocional y 

rendimiento académico en estudiantes de educación secundaria, y su objetivo 

relacionar el estado emocional y rendimiento académico. Tipo cuantitativo con un 

nivel descriptivo correlacional; logrando empleó el instrumento test de pesquizaje 

la población fue 76 estudiantes para ello se empleó la técnica muestreo 

probabilístico y la muestra es de 64 estudiantes para lo cual se empleó la entrevista 

pedagógica. Po lo tanto se concluye identificando la correlación baja. Se verifica 

pues una relación indirecta entre las variables donde niega la hipótesis nula y 

admite la hipótesis general propuesta.   

En las bases teóricas en la primera variable tenemos el estado emocional. 

Según Bisquerra, (2001) al realizar su aporte sobre las emociones y la importancia 

que tiene las personas que viene tomado mayor fuerza, en consecuencia, debemos 

tener en cuenta la necesidad de la sociedad actual, los estudiantes están se 

encuentran expuestos a muchas situaciones durante sus actividades académicas 

para lo cual requiere habilidades, destrezas y competencias en el aspecto 

emocional. 

Para Briones (2002), fundamenta que la educación emocional, es un término 

que deriva de la inteligencia emocional, la cual establece los aspectos psicológicos 

del racionalismo, por lo que aduce que se debe tener un pensamiento superior a 

las emociones, para ello se debe tener un buen manejo de la razón.  

Salovey y Mayer (1990), su aporte en inteligencia emocional afirmo la 

importancia que se debe tener en cuenta en el proceso que permita desarrollar las 

habilidades y a través de ello fortalecer las emociones y capacidades durante las 

etapas del aprendizaje y poder ende mejorar en asimilar sus conocimientos.  

Chambilla (2018), aduce la importancia que debemos tener frente al estado 

emocional y el refiere que es un estado psíquico y está a subes se caracteriza por 

medio de efecto y acompañamiento de impresión orgánica que interpreta por medio 
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de las actitudes, así como también por otras formas de expresión. Los diversos 

estados emocionales se trasmiten comportamientos buenos o malos y actitudes 

positivas que se reflejan en los estuantes así también en toda la persona. 

James (1884), es uno de los precursores, quien realiza el estudio de las 

emociones fisiológicas, así como también de las cognitivas, al realizar su aporte 

aduce que la mente requiere tener un estado tranquilo que permita tener una 

estabilidad antes durante y después de las actividades que realiza la persona, por 

ello menciona que acerca de la teoría de la salud que es fundamental y 

determinante en la persona para conseguir el equilibrio emocional.  

En la segunda variable metacognición, es muy importante conocer la 

importancia del desarrollo psicológico, así mismo, permite explicar la importancia 

de la creatividad y el aprendizaje en el desarrollo cognitivo.  

Los primeros investigadores de la meta cognición estuvieron centrados en la 

metamemoria. Tal como sostiene Tulving y Madinga (1669), están considerados los 

estudios de la meta memoria como parte de un proceso cognitivo que favorece el 

desarrollo personal. 

Gonzales (1996), este autor llego a la conclusión la memoria humana existe 

una estrecha relación y el funcionamiento de la memoria el conocimiento que se 

obtienen sobre los procesos de la memoria.  Las estrategias metacognitivas es el 

conocimiento y por ende la autorregulación de los propios procesos mentales y la 

conciencia al aplicar diferentes estilos, formas en un determinado tiempo y situación 

para solucionar un problema y lograr cumplir un objetivo o algunas actividades; Esto 

implica estrategias metacognitivas que ayude a realizar una actividad o facilitar el 

alcance hacia un objetivo. 

Mevarech y Kramarski (2014), en su aporte acerca de la metacognición 

menciona que se debe tomar como una forma de cognición y también se debe tener 

en cuenta el proceso de segundo orden del pensamiento superior donde pueda 

implicar el monitoreo de los procesos cognitivos que les acceda a los alumnos 

organizarse durante sus procesos de estudios que fortalezcan los procesos de 

aprendizaje constantes y duraderos.  

En el sustento epistemológico podemos entender que es la capacidad de 

reflexión sobre el propio pensamiento.  

Arieta (2021) aduce la palabra reflexión tiene una relación con la metacognición 
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donde menciona que Aristóteles plantea sobre el tema del pensamiento y el 

entendimiento. También el pensador Lucke considera que la reflexión es un 

principio de saber personal. 

Gonzales (2008), menciono que los alumnos que no lleguen a desarrollar 

sus habilidades metacognitivas tienen dificultades para realizar sus trabajos porque 

no evalúan su comprensión de los materiales así también en los contenidos porque 

no evalúan la calidad de sus trabajos. 

En la dimensión de aceptación tenemos los aportes de Murillo & Gracia 

(2005), manifiesta que la aceptación es la capacidad de asumir las situaciones 

agradables a desagradables tal como es, no se debe cambiar aquello que no 

podemos controlar más bien asumir las cosas que se presenten. Zirket (200), las 

personas con alta aceptación social mencionan que poseen un vasto conocimiento 

y también son personas que poseen bastos conocimiento y esto permite que estas 

personas puedan conducir hacia un logro de una meta deseada que permita en 

reflejo de unos estatus psicométricos que les permita mejorar en diferentes 

aspectos en la vida diaria. 

Para Pillado & Ramírez (1990). Las Habilidades de autonomía o 

independencia cuenta con dimensiones y una de ellas es la aceptación que permite 

al individuo conocer si es capaz de valerse por sí mismo. Es importante que los 

estudiantes tomen sus propias decisiones que les permita una autonomía personal 

en sus diferentes etapas de la vida. Las personas manifiestan su libertad sin 

depender de otra persona. 

En la dimensión de identidad el autor Olivé & Salmerón (1994). Es muy 

importante conocer el contexto socio histórico. Permite que las personas se 

conozcan a sí mismo, es por esa razón que la identidad nos permite definirnos 

como individuos somos consiente de la identidad porque tenemos memoria gracias 

a ello podemos reconocernos y si alguien pierde la memoria dejamos de nuestra 

identidad. Las personas desde el momento que nace adquieren una identidad que 

esta propenso a adquirir nuevas experiencias que definirá la personalidad única en 

diferentes caracteres, comportamientos y pensamientos.   

Autonomía. Cepal (2021), alude que es la idoneidad de las personas que 

toman decisiones libres sin presión alguna son personas que aspiran a desarrollar 

con autonomía, es muy importante que se garantice los derechos fundamentales 
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del hombre. 

Identidad personal, también se refiere a la forma de interpretar la vivencia de la 

persona que viene contrayendo la dinámica por medio de la sociedad que permite 

adaptarse al entorno.  

En lo social el termino nos ayuda a comprender a grupos de personas que 

nos permita compartir una misma cultura y esta a su vez formar una comunidad, 

por lo tanto, el término es algo que compartimos en una comunidad. 

En la segunda dimensión el autoconocimiento. Orlando (2005), Modelos del 

autoconocimiento es el objeto de interés tanto para la filosofía de la mente así 

también para el lenguaje, este conocimiento es un fenómeno mental sobre las 

capacidades y limitaciones, como también para las aspiraciones e incluso en los 

temores. 

Autorregulación. Herczeg & Lapegna (2010). En su aporte nos menciona que 

los alumnos participan activamente el proceso educativo con la finalidad de 

alcanzar un determinado objetivo. Es importante tener una autorregulación 

personal que permitirá conseguir estrategias que faciliten superar algunas 

dificultades que se presentan en nuestro entorno, es necesario la motivación que 

ayude tener las ganas de querer lograr el objetivo propuesto 

Evaluación. Falcón (2017), permite la búsqueda de excelencia que implica 

las tareas educativas que nos muestra a través de resultados que nos permiten 

conocer el grado de dificultad que tienen los estudiantes para superar y mejorar sus 

capacidades. Así también se tiene en cuenta que es muy importante la evaluación 

de manera formativa que nos permita conocer en qué nivel se encuentran los 

alumnos. 

El presente trabajo comprende con indicadores como la Fortaleza. Marti 

(2016), es el principio fundamental de cada persona que tenemos una condición 

física y mental que permitirá tener un camino hacia una vida psicológica optima que 

logre darnos la satisfacción personal. 

Goleman (1995), nos dice que la empatía es la actitud que tiene cada 

persona que pueda reconocer los estados de ánimos de sus entornos y de esta 

manera puede comprender los sentimientos y ponerse en su lugar.  

Robins (1999), la motivación es un conjunto de aspectos Psicológicos que 

tienen las apersonas para satisfacer sus necesidades básicas, permite que las 
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personas tengan un comportamiento diferente con la finalidad de superar y lograr 

el objetivo trazado. 

Bases filosóficas: El presente trabajo tiene el fundamento conductual, donde 

podemos analizar, evaluar y criticar una seria de problemas que se presentan 

durante la investigación: este tipo de método se considera válido; porque certifica 

una serie de manera razonable la veracidades de los conocimientos, en donde 

damos una demostración explicita y una comparación experimental, podemos 

conocer el análisis estricto así como la comunicación intelectual que beneficia a los 

investigación para ampliar los conocimientos en base a los aspectos sociales y 

culturales mencionado por (Gómez, 2005) 

El estado emocional es parte de la inteligencia emocional que viene 

concatenado y permite conocer las diferentes emociones que nos presentan en la 

vida, más aún los estudiantes en sus centros educativos donde se generan 

mayores dificultades. Es por ello que el estado psíquico de las personas en muy 

importante porque muestra un control de los sentimientos, actitudes y emociones 

que se expresa en la vida diaria (Chambilla, 2018) 

En la metacognición nos permite comprender y conocer sobre el 

conocimiento para poder conocer las etapas del aprendizaje que se presentan 

durante toda la vida, es por ello resaltar la importancia de las experiencias del 

aprendizaje porque todos tenemos un punto de vista metacognitivo que generamos 

de manera inconsciente. Según Díaz & Pereira (2010), demostrar que se puede 

condicionar el aprendizaje, así también se le atribuye la importancia de los 

esfuerzos primarios que permiten desarrollar sus capacidades y destrezas. 

Según algunos autores como Bisquerra (2009), en su estudio nos menciona 

del interés de las emociones en las personas que se presentan a diario en 

circunstancias diferentes así también menciona de la perspectiva clásica con los 

primeros test de inteligencia hasta la concepción de la inteligencia múltiple de 

howard Gradner (1993), del que se ha derivado el concepto de inteligencia 

emocional de la inteligencia personal. Son estados afectivos que experimentamos, 

una reacción subjetiva al ambiente que viene acompañado de cambios orgánicos 

fisiológicos y endocrinos de origen innato influido por la experiencia. Las emociones 

tienen funciones adaptativas de nuestro organismo a la que nos rodea es un estado 

que sobreviene súbita y bruscamente en forma de crisis y más o menos friolentas 
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y pasajeras en el ser humano. Es un estado en el que nos encontramos de acuerdo 

al grado de emociones sea negativas y positivas  

Desde hace mucho año atrás no toman en cuenta la importancia de las 

emociones, se consideran poco importante. En la actualidad las personas 

mecanizamos y dejamos de lado las emociones que son fundamentales para las 

personas.  Darwin (1970), en su estudio con los animales especialmente el primate 

tenía un extenso repertorio de emociones, esto implicaba una función social y 

aduce que por medio de la adaptación y la supervivencia de las especies.  

     Gardner (1983), en su estudio “inteligencia emocional” menciona lo 

importante de la unión de inteligencia intrapersonal e interpersonal, según Salovey 

y Mayer (1990) se considera como las habilidades para mejorar los sentimientos y 

emociones que permite controlar las emociones. Existe muchas emociones como 

el miedo que podemos anticipar mediante la percepción de un momento de sentir 

los diferentes tipos de emociones. Esta emoción nos causa asombro inmediato ya 

que nuestra una acción cognitiva. Aversión: permite un rechazo debido al disgusto, 

asco e Ira: nos produce rabia, colega y enojo. Alegría: se percibe la tranquilidad, 

felicidad y satisfacción. Melancolía: Pesimismo, melancolía.  

Según enfoques pedagógicos Pérez (2017), aprender es un proceso que a 

nuestro cerebro le gusta. La neurociencia y toda la investigación reciente apunta 

aprender mediante un proceso donde interviene y se relaciona con las emociones, 

es pertinente mencionar que influye en aprender y también enseñar. 

La Teoría inteligencia emocional, Goleman (2003), afirma en su estudio 

sobre la psicología moderna como una teoría y menciona que debemos fomentar 

la importancia de los aspectos fundamentales como los sentimientos. También no 

descuidar las capacidades que permitirá comprender la empatía, las emociones. La 

teoría de inteligencia emocional una de las más extendidas donde afirma que 

nuestra capacidad racional no son los más importantes en nuestro camino la 

superación.  

Inteligencias múltiples Gardnet, (1983), nos menciona acerca de las 

inteligencias y manifiesta que es un conjunto unitario donde asocia diversas 

capacidades específicas. También nos menciona sobre el crecimiento de diferentes 

tipos de inteligencias que necesitan de tres factores. La parte biológica, así como 

también personal, cultural y por último la social. 
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Flavell (1985), aporta en su estudio como investigador de metacognición y 

específicamente en la metamemoria donde nos dice el problema fundamental del 

conocimiento control y la reflexión de las actividades cognoscitivas que siempre ha 

sido un tema de discusión clásica. También nos refiere que la solución de un 

problema está en desarrollar las habilidades.  



13 

III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Durante este proceso el trabajo de investigación se rige bajo paradigma del 

positivismo, con la finalidad de respaldar el estudio, por ende, la comprobación de 

la hipótesis. Según Cuba (1999), con el fin de garantizar los resultados de los 

supuestos planteamientos que permitirán llegar a los resultados de la hipótesis de 

los postulados. Su metodología nos permitirá tener informaciones para obtener 

resultados estadísticos que se debe someter a parámetros concretos.  

Así mismo, se utilizó el enfoque cuantitativo esto permitirá llegar a resultados 

estadísticos para el procesamiento de la información; por lo que se ordenó los datos 

recopilados teniendo en cuenta las variables de estudio. Dentro de este marco, 

Hernández et al. (2014), sostiene que el enfoque es progresivo, probatorio y 

deductivo, basándose al modelo estructural. 

    Cabezas (2018) considera que es básica porque se incrementar los nuevos 

conocimientos en forma teórica en una determinada ciencia. 

En el diseño de investigación.  Carrasco (2019), nos menciona que no tiene 

la intención de cambiar la realidad, pero pretende aumentar el conocimiento. La 

investigación fue de nivel descriptivo correlacional, puesto que permite describir las 

características de un fenómeno y su relación de las variables. En método de 

investigación fue hipotético deductivo porque va responder la hipótesis establecida 

y luego se deduce (salinas, 2018). También se empleó el diseño no experimental 

correlacional esto debido a que no se está manipulando las variables y por ende 

tiene que respetar los resultados que se obtuvieron al aplicar los instrumentos de 

recolección de datos. Según Arias (2016) Los estudios correlacionales tienen por 

finalidad comprender el grado de relación entre las variables, en ese sentido este 

diseño estuvo encaminado a indagar la relación entre ambas variables.  

Diseño de investigación que se aplicará será no experimental según Paz y 

Jalil (2018) En este diseño de investigación vamos a comprobar y explicar que el 

estudio realizado tiene relación entre las variables, Para ello es importante conocer 

la información y aplicar con instrumentos como la entrevista la encuesta el 

cuestionario.  

También el presente trabajo es de corte trasversal para ello Sampieri (2017), 
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alude que esta investigación permite la existencia de una determinada situación 

que se realiza en un contexto específico. 

Figura 01 

Es esquema del diseño de investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 M : muestra 

 O1 : estado emocional  

 O2 : metacognición   

 r : relación de las variables 

 

 

No experimental correlacional  

El estudio que realizamos es de corte trasversal. 

 

3.2.    Variable y operacionalización 

Variable 1: Estado emocional.  

Definición conceptual 

Según Haeussler (2000) sobre las emociones que parte a lo largo de toda la vida e 

inicia desde que vivimos, también importante conocer que el afecto que tiene los 

niños es parte fundamental para desarrollar sus emociones donde puedan construir 

su identidad (suyo), también es importante la autoestima y la confianza que debe 

tener uno mismo, es necesario tener la seguridad en el mundo que nos rodea. Por 

medio de la interacción los niños generan y distinguen las emociones, para ello es 

muy importante saber manejar nuestras conductas.  

 

 

 

M 

 
V1 

r 

V2 
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Definición operacional 

Cuestionario sobre el estado emocional. El presente instrumento pretende medir el 

uso de los materiales del contexto en el aula de acuerdo a los indicadores También 

esta variable ser medido las dimensiones e indicadores por medio de la escala 

ordinal llamada Likert.  Y su escala de valoración son: (1) Siempre, (2) a veces, (3) 

casi nunca y (4) nunca  

Variable 2: Metacognición 

La metacognición. García, (2016) conceptualiza la metacognición como el 

conocimiento de los procesos cognitivos de uno mismo, así como la facultad de 

controlar estos procesos para poder dirigir en función a un objetivo concreto. Es por 

ello que ayuda a mejorar las capacidades individuales y mejorar la actitud.  

León (2007), menciona que la metacognición permite tomar conciencia de lo 

que aprende. Todas las personas ya poseen el conocimiento de cómo va aprender. 

De acuerdo a su forma de vivencia que le permitirá tener una referencia con 

respecto al tema. También Bellido (2019) aporta en su estudio que las estrategias 

metacognitivas que son fundamentales para la educación están descritos a 

planificar, controlar y evaluar por el mismo estudiante su propia actividad cognitiva. 

Definición operacional 

La segunda variable permitirá conocer la metacognición y sus dimensiones que 

contienen los ítems. Está adaptada de acuerdo a la escala de Likert. El cuestionario 

que permite conocer la valoración de los indicadores que fueron su valoración son: 

(1) Siempre, (2) a veces, (3) casi nunca y (4) nunca

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población 

Está conformado por 110 alumnos que se encuentran en educación básica regular 

del nivel segundaria. Para Arias, (2006) sostiene que es el conjunto de personas a 

quienes se generaliza los estudios realizados que se encuentran determinados por 

sus diferentes características que se precisan en el espacio y tiempo. 



16 

3.3.2. Muestra 

La presente investigación tendrá una muestra de 110 estudiantes de educación 

básica regular del nivel segundario. Es así como Ñaupas et al. (2018), al respecto, 

refiere que es parte fundamental escogida para evaluar el fenómeno o problema de 

estudio. 

3.3.3. Muestreo 

Para Cabezas y Andrade, (2017) mencionan que es una técnica que permite 

conformar un conjunto de personas de una determinar población que ayude a 

realizar trabajos estadísticos, se tiene la totalidad de la población entre varones y 

mujeres y tampoco implica la edad. Por tal motivo el muestro es no probabilística. 

3.4. Técnica e instrumentos de recolección de datos 

Para recolectar los datos de las variables se empleó La técnica es el cuestionario 

la cual permitió recopilar información del grupo de la muestra de estudió en relación 

con las variables lo cual permitió acopiar información de acuerdo a las interrogantes 

planteadas y las opciones presentadas, el cuestionario ayudo a obtener las 

informaciones mediante las preguntas que responden a las dimensiones de las 

variables (Hernández, 2018).  Este es un método para construir y formular 

preguntas que evalúan los objetivo a investigar (Arias y Covinoc, 2021) 

3.4.1. Propiedades psicométricas originales 

En la primera variable para medir el estado emocional, estrés y la ansiedad de las 

personas, estos síntomas se pueden dar en determinados niveles Oliveres & 

Méndez (1997), pero son escasos los instrumentos que evalúan el estado de las 

personas. Buss y Percy (1992) educe que el cuestionario se aplica en una muestra, 

por lo tanto, tienen las condiciones paramétricas y necesarias para evaluar lo 

referido para ello también es necesario adaptar de acuerdo al contexto actual de 

nuestro territorio  

3.4.2. Propiedades psicométricas peruanas 

Flavell (1928), fue un epistemólogo psicólogo está considerado como uno de los 

pioneros del concepto de la metacognición, este término es conocido como la teoría 

de la mente. Por que estudia el desarrollo del proceso de la memoria, para lo cual 
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el cuestionario se aplica en una muestra del segundo instrumento.  

 

3.4.3. Validez y confiablidad. 

Hernández et al. (2014) infiere al respecto: sobre la validación de expertos que un 

instrumento permite medir el grado de confiabilidad de la variable con ‘voces 

calificadas’ con juicio de expertos y están enlazados a la validez de contenido. 

Referente a la investigación está validado por 3 expertos quienes analizaron las 

dimensiones con sus respectivos indicadores, así como también ítems del 

instrumento con el propósito de corroborar los objetivos de la investigación. 

Se tuvo que realizar el permiso pertinente a los encargados de la parte 

jerárquica quienes mediante una carta se solicita acceder al permiso de ejecutar la 

prueba piloto con el fin de garantizar la legitimidad proyecto.  

 

Tabla 1 

Consolidado de la validez por juicios de expertos  

_________________________________________________________________ 
Jueces                         especialidad   resultado 
_________________________________________________________________ 
Doc. Bellido Cáceres, Héctor   Estadístico  Es aplicable 

Doc. Vargas Jeri, Jaime Adrián    Temático  Es aplicable 

Mag. Arguelles Contreras, Cornelio Emilio Metodólogo   Es aplicable 

 

La confiabilidad nos da una seguridad que se centra en confirmar que el 

instrumentó al ser aplicado varias veces nos muestra resultados similares Carrasco 

(2019), la confiabilidad de los instrumentos nos permite un nivel de confianza, es 

decir nos demuestra los resultados de las herramientas utilizadas que nos da un 

efecto consistente. El método que se utilizó para medir la confiablidad fue el Alfa de 

Cronbach 
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Tabla 2  

Resultados de la estadística de la confiabilidad de las variables 

_________________________________________________________________ 

Variable     N° de elementos           Alfa de Cronbach 

_________________________________________________________________ 

Variable 1 Estado emocional       20        .740 

Para el procesamiento de la metacognición. Hernández y Colos. (2023) la 

confiabilidad de los instrumentos de medición que permite conocer los resultados y 

saber que al aplicar tantas veces logre el mismo resultado. Esto nos permite 

conocer en los estudiantes varones y mujeres medir las capacidades meta 

cognitivas.  

Tabla 3  

Resultados de la estadística de la confiabilidad de las variables 

_________________________________________________________________ 

Variable     N° de elementos     Alfa de Cronbach 

_________________________________________________________________ 

Variable 2 Metacognición    20    .740 

3.5. Procedimientos 

La investigación de la universidad especialmente al área de coordinación: Se 

solicitaron las autorizaciones  correspondiente a la institución educativa donde se 

realizó mi estudio, se coordinó las fechas y horas con los horarios donde los 

participantes seria evaluados de acuerdo a su predisposición, se utilizó la encuesta 

de marera presencial en un tiempo de 30 minutos para responder las preguntas. 

Estas informaciones nos ayudan para obtener resultados. 

3.6. Método de análisis de datos 

Hernández et al. (2014) amplia y menciona que el proyecto y la confiabilidad se 

realizó a través de una prueba de piloto de 20 alumnos, con igualdad de 

semejanzas y sometidas a la prueba de alfa Cronbach. De igual manera la 

confiabilidad del instrumento ficha de observación se puede valorar. Para ello, el 
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instrumento se somete a pilotaje a un grupo ajeno a la muestra, pero equivalente a 

la muestra. Cuyo resultado se procesa en SPSS. Por lo tanto, los instrumentos de 

medición a la hora de aplicar en reiteradas ocasiones producen resultados iguales.  

 

Luego de la recolección de datos de información se procede a plasmar en 

un programa Excel con la única finalidad de poder conocer los resultados que nos 

proporcionara el programa. Se utilizó la estadística descriptiva e inferencias para 

poder analizar las correlaciones entre las variables de la misma manera las 

correlaciones y pruebas que nos ayudó a simplificar las dudas que se generaron 

mediante la tabla, finalmente logramos obtener la confiabilidad. 

 

3.7.  Aspectos éticos  

Es preciso mencionar la inserción del factor moral para la realización de una 

investigación de forma autentica para garantizar a los jóvenes con la formación 

ética entre sus actividades y fomentando el respeto hacia el prójimo calidad y 

excelencia. Es por esta razón esta investigación promueve los valores 

fundamentales como los principios como también en el uso de la autoría de los 

contenidos, así como también las informaciones de la investigación (Noreña, 2012)  

Es preciso mencionar  que la investigación considero los principios éticos 

donde se visualiza los resultados (1) principio de Beneficencia, es toda acción que 

se lleva a cabo con un fin benéfico de lograr metas donde estas se va desarrollar, 

(2)  principio de no maleficencia esto se refiere a las acciones que se realiza en la 

investigación, pero sin perjuicio físico ni psicológico  a los que son parte del 

estudio.(3) principio de autonomía, que nos permite la legalidad donde no debemos 

manipular los resultados para obtener el dato real de la investigación que permitirá 

llevar resultados importantes (4) principio de Justicia,  es un valor fundamental 

donde se debe hacer los trabajos con la legalidad sin discriminar y mantener la 

objetividad del estudio. 
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos 

Tabla 4 

Nivel de la variable estado Emocinal  

_________________________________________________________________ 

Nivel       Frecuencia    porcentaje 

_________________________________________________________________ 

Malo 4 3% 

regular 46 42% 

bueno 60 58% 

Total 110 100% 

_________________________________________________________________ 

En la tabla 4 es posible visualizar que ante una muestra de 110 estudiantes el 3% 

se sitúa en un nivel malo y el 42% se sitúa regular, 58% se encuentra bueno. 

Tabla 5 

Nivel de la metacognición 

______________________________________________________________________________ 

Nivel       Frecuencia    porcentaje 

_________________________________________________________________ 

Malo 5 4% 

Regular 35 27% 

Bueno  71 69% 

Total   110 100% 

En la tabla 4 es posible visualizar que ante una muestra de 110 estudiantes el 4% 

se sitúa en un nivel malo y el 27% se sitúa en un nivel regular, 69% se encuentra 

en el nivel bueno. 
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4.2. Contrastación de hipótesis 

Prueba de hipótesis general 

Ho: No existe relación entre el estado emocional y la metacognición en estudiantes 

del nivel secundario de una institución educativa, Ayacucho, 2023 

Ha: Existe relación entre estado emocional y la metacognición en estudiantes del 

nivel secundario de una institución educativa, Ayacucho,2023 

Tabla 6 

Contrastación de la hipotesis general 

V1. Estado emocional 

V2. La metacognición 

Rho de V1: Estado Coeficiente de 1,000 .997 

Spearman     emocional   correlación 

Sig,(bilateral)  .001 

N 110 110 

Tabla 6, el resultado es el coeficiente de relación de Rho de Spearman= .997 donde 

obtiene un valor p<. 001 se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis 

nula, en consecuencia, podemos afirmar que existe correlación positiva muy alta 

entre las variables las dos variables. 
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Prueba de hipótesis específica 1 

Ho: No existe relación entre aceptación y la metacognición en estudiantes del nivel 

secundario de una institución educativa, Ayacucho,2023 

Ha: Existe relación entre aceptación y la metacognición en estudiantes del nivel 

secundario de una institución educativa, Ayacucho,2023 

Tabla 7 

Correlación ante la aceptación y la metacognición 

_______________________________________________________________________________ 

V1. Estado emocional 
V2. La metacognición 

Rho de aceptación Coeficiente de 1,000 .992 
Spearman  correlación 

Sig. (bilateral) .001 
N 110  110 

Tabla 7, se ha obtenido un coeficiente de relación de Rho de Spearman = .992 con 

un p<. 001 con la cual se admite la hipótesis alterna y se impugna la hipótesis nula, 

por ende, se afirma que hay una correlación positiva muy alta entre aceptación y la 

metacognicion.  
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Prueba de hipótesis específica 2 

Ho: No existe relacion entre independencia y la metacognicion en estudiantes del 

nivel secundaria de una institución educativa,  Ayacucho, 2023 

Ha: Existe existe relacion entre independencia y la metacognicion en estudiantes 

del nivel secundaria de una institución educativa,  Ayacucho, 2023 

Tabla 8 

Correlación ante la independencia y la Metacognición 

_________________________________________________________________ 
V1. Estado emocional 
V2. La metacognición 

_________________________________________________________________ 
Rho de independencia   Coeficiente de  1,000 .998 
Spearman  correlación 

Sig,(bilateral)   . 001 
N   110 110 

_________________________________________________________________ 

En la tabla 8, se halló un coeficiente de relación de Rho de Spearman = .998 con 

un p<. 001 con la cual se admite la hipótesis alterna y se impugna la hipótesis nula, 

por ende, se afirma que hay una correlación positiva muy alta entre independencia 

y la metacognicion. 
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Prueba de hipótesis específica 3 

Ho: No existe relacion entre indentidad y la metacognicion en estudiantes del nivel 

secundario de una institución educativa, Ayacucho, 2023 

Ha: Existe existe relacion entre indentidad y la metacognicion en estudiantes del 

nivel secundario de una institución educativa, Ayacucho, 2023 

Tabla 9 

Correlación ante la identidad y la Metacognición 

V1. Estado emocional 

V2. La metacognición 

Rho de Identidad Coeficiente de 1,000 .232 

Spearman  correlación 

Sig,(bilateral)  .005 

N  110 110 

En la tabla 9, se logra un coeficiente de relación de Rho de Spearman = .232 con 

un p<. 005 con la cual se admite la hipótesis alterna y se impugna la hipótesis nula, 

por ende, se afirma que hay una correlación positiva muy alta entre identidad y la 

metacognición.  
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V. DISCUSIÓN

La presente investigación sobre el estado emocional y la metacognición son temas 

que se deben considerar en la actualidad tiene un rol fundamental en la vida del 

personal y en el entorno familiar, conyugal, amical, laboral y educativo. Se visualizó 

un crecimiento excesivo de malestar emocional que afecta de manera negativa en 

los estudiantes.  

Po otra parte también al mantener un equilibrio positivo de las emociones 

permitirá mejorar de manera satisfactoria en su aprendizaje logrando conseguir 

méritos. Es por ello el interés del estudio la cual se realizó para describir y luego 

conocer la relación de las dos variables en consecuencia contrastaremos los 

resultados obtenidos de los trabajos descriptivos. 

En el nivel de la variable del estado emocional encontramos los niveles: 

Malo, regular y bueno. De acuerdo al porcentaje de la variable tenemos los 

resultados ante una muestra de 110 estudiantes el 3% sitúa en un nivel malo, el 

42% se sitúa en un nivel regular y 58% se encuentra en el nivel bueno. En cambio 

en el nivel de la variable de la metacognición tenemos una muestra de 110 

estudiantes de los cuales el 4% se sitúa en un nivel malo, el 27% se sitúa en un 

nivel regular y un  69% se encuentra en el nivel bueno. 

En la hipótesis general se puedo determinar la relación que existe entre las 

variables; el análisis inferencial de los resultados que se obtubo nos permite 

corroborar una corelación positiva donde se muestra el coeficiente Rho Spearman 

= .997 con un (p<. ,001) con estos resultados obtenidos se acepta la hipótesis 

alterna y se impugna la hipótesis nula, en consecuencia, existe una correlación en 

las variables. 

Estos resultados encontrados son parecidos con el estudio Jaenes (2021), 

se pudo determinar la relación entre las variables estado emocional y 

metacognición en la muestra investigada de adolecentes de segundaria en un 

contexto de Ayacucho esto implica que hay una relación entre las variables y que 

se da soporte en autores como Rodríguez, (2019) quienes pudieron identificar que 

también la metacognición pueden estar asociados con la variable estado 

emocional.  

Se encuentra divergencia con el estudio de rodríguez (2019), habilidades 
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metacognitivas y aprendizaje, se obtiene un valor de ,029 y un coeficiente de 

correlación de ,773 de acuerdo al Rho Spearman. Concluye que hay una 

correlación de significancia entre las variables mencionadas. 

Por ello, ante los estudios realizados durante esta investigación es posible 

determinar que el estado emocional positivo permite desarrollar mejor las 

capacidades metacongitivas favoreciendo en su aprendizaje ya que esta se 

encuentra relacionado. 

En los resultados de  aceptación y la metacognición se determino  la relción 

que tiene entre ambas variables en alumnos del septimo ciclo de una institución 

educativa, Ayacucho, 2023. Analizando los datos obtenidos se visualiza el 

coeficiente de Rho Spearman =.992 con un valor p<. 001 con que se admite la 

hipótesis alterna y se impugna la hipótesis nula, por ende, se afianza que hay una 

correlación positiva muy alta. 

Se encuentra convergencia con Adrianzén (2019) quien también afirma que 

la metacognición tiene resultado similar donde hay una correlación considerable de 

sus variables y dimensiones. Por otro lado, se encuentra diferencia con el estudio 

de Romero (2020), concluye que la relación es nula entre las variables de estudio, 

por lo cual estadísticamente no hay significancia por que los resultados fueron de 

una intensidad nula.  

En la correlación de la independencia y la metacognición en estudiantes del 

nivel secundario de una institución educativa, Ayacucho, 2023. Se obtuvo como 

resultado de la correlación de las variables donde el coeficiente de relación de Rho 

de Spearman = .998 con un p<.001 con la cual se admite la hipótesis alterna y se 

impugna la hipótesis nula, por ende, podemos afirmar que hay una correlación 

positiva en las varibles.  El estudio realizado se asemeja a Muños quien también 

encuentra correlación en sus abribles y los resultados Rho = .882 mostrando una 

correlación positiva alta, además es correspondencia de su nivel de significancia es 

el valor (P<,05).  

Se encuentra convergencia con Calle (2018), busco hallar la correlación 

entre las variables mencionadas también tiene similitud de ser no experimental, 

corte trasversal. Concluye que hay una correlación de significancia entre las 

variables antes mencionadas y sus dimensiones.   

Tercer objetivo se determina la correlación que tiene la identidad y la 
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metacognición donde se deduce que el coeficiente de relación de Rho de Spearman 

= .232 con un valor p<. 005 con la cual se admite la hipótesis alterna y se impugna 

la hipótesis nula por ende se afirma que hay una correlación positiva entre las 

variables. Estos resultados se asemejan al estudio de Cambilla (2018), quien 

menciona en su estudio hay un nivel de confianza en las variables donde se 

visualiza que la significancia es menor que 0,05 por ende se rechaza la (Ho) y se 

acepta la hipótesis alterna (Hl) 

Se halla divergencia con el estudio de Huillca (2022), quien realizo su 

investigación para ello tuvo que relacionar las variables estudio. Los resultados nos 

muestran que no existe correspondencia en las variables teniendo un coeficiente 

de P = ,096>0.05. 

A partir de la investigación del estado emocional y la metacognición tuvimos 

los resultados que nos permite conocer las deficiencias que carecen los alumnos y 

que debemos hacer frente a ello para mejorar las capacidades académicas a través 

del control de sus emociones. Barón (1997), menciona que los seres humanos 

poseemos valiosos niveles de inteligencia emocional que le permite lograr los 

objetivos donde deberán demostrar sus talentos, capacidades y actitudes. Cada 

estudiante tiene diferentes capacidades así también los estados emocionales son 

diversos y estos a su ver se relacionan para lograr desarrollar sus capacidades. 

Goleman (1995), al respecto que las personas emocionalmente inteligentes 

son competentes y positivos donde regulan sus emociones de manera consciente 

para lograr buenos resultados.  

Las Emociones nos permiten relacionarnos, gestionar y tener una estabilidad 

emocional. En el tema educativo se logra alcanzar los objetivos previstos por que 

mejora nuestro autoconocimiento, así como el liderazgo y previene la ansiedad 

presión entre otros. 

Los resultados que se ha obtenido servirán para utilizar en diferentes 

proyectos de investigación es necesario mejorar y fortalecer el estado emocional 

mediante talleres, charlas o capacitaciones constantes que ayuden a los 

estudiantes de manera efectiva. La población estudiantil presenta problemas de sus 

emociones por la misma razón que se encuentran en un proceso de adaptación y 

más aún porque hemos estado en un aislamiento social.  

Efriza y Caska (2020) sostienen que es muy importante la familia y cómo 
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influye en el carácter las emociones y motivaciones así también la personalidad. 

Esto ayuda a mejorar los aprendizajes es muy importante continuar con la 

investigación sobre el tema abordado por ser muy amplio en sus conocimientos y 

diferencias de los estados emocionales para analizar y aplicar metodologías y 

técnicas innovadoras que nos permite conocer más recursos para el bienestar de 

la educación. 

Luego de conocer los resultados llegamos a concluir que es muy importante 

potenciar el conocimiento de los estados emocionales y su estudio y diversos 

espacios que ayude a la sociedad.   

Preciado (2020), menciona que los maestros deben mostrar alto índice de 

IE. Donde estar debidamente capacitado de manera constante que les puedan 

ayudar a fortalecer y potenciar y de esta manera logra un alto nivel de rendimiento.  

Tuve muchas limitaciones al recibir las clases virtuales debido a la zona rural donde 

trabajo no hay cobertura y la luz es inestable eso repercute en mi estado emocional 

al sentirme impotente frente a una realidad. También tuve dificultades con mis dos 

variables que no pude conseguir los antecedentes con las mismas características  

por tal motivo opte por buscar algo similar. Al realizar la muestra con los estudiantes 

se me complicó porque muchos alumnos no asistieron a clase y algunos no 

quisieron llenar las encuestas y otros lo dejaron en blanco.  
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primera: se determinó que hay una relación significativa entre el estado emocional 

quien guarda una relación positiva con la metacognición en estudiantes 

del nivel secundario de una institución educativa, Ayacucho,2023. Donde 

se mostró el valor absoluto del coeficiente.003 que permite referir que se 

encuentra en un grado de asociación moderado de las variables por lo 

que se obtienen Rho de Spearman = .997 con el valor p<003 se impugna 

la hipótesis nula y acepta la hipótesis alterna.  

 

Segunda: La dimensión aceptación y la metacognición, tienen significancia la cual 

se basa en comprender elementos de asociación, control de su 

personalidad, las emociones y sentimientos para logara sus objetivos.  

 

Tercera: La dimensiones independencia y metacognición en los estudiantes de la 

institución educativa, Ayacucho, 2023. teniendo un porcentaje mayoritario 

donde los resultados evidencian la correlación de las variables. Con el 

propósito de mejorar la independencia en relación a la metacognición que 

permita mejorar las capacidades personales.  

 

Cuarta: Existe relación entre las dimensiones identidad y metacognición tienen 

elementos que se asocian y se pueden relacionarse entre sí, en diferentes 

escenarios como las escuelas, el hogar y la sociedad donde vivimos. Con 

la cual se define que la identidad se relaciona de manera significativa 

frente variable.   

 

Quinto: La impresión positiva del estado emocional y la metacognición. Los 

alumnos perciben una imagen positiva de sí mismo que no repercute de 

manera negativa en su aprendizaje y fortalece su personalidad.  
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VII. RECOMENDACIONES

Primera: Se hizo un estudio del estado emocional y la metacognición en los 

estudiantes del nivel secundario de la IE. Se recomienda que la 

institución educativa proponga actividades que promuevan en los 

estudiantes el desarrollo de la metacognición estudios de casos y poder 

analizar en clase las sesiones que ayunen a fortalecer las emociones.   

Segundo: Frente a las evidencias recomendamos a los directivos de la institución 

educativas busquen alianza con entidades que ayuden a fortalecer y 

mejorar el estado emocional por ser muy importante mantener el 

equilibrio de su comportamiento la ansiedad, tristeza para lograr 

alcanzar los aprendizajes esperados en la comunidad educativa. 

Tercero: Debido a la estrecha relación entre las autoridades se recomienda al 

director coordinar con el departamento de Psicológica para implementar 

espacios de orientación emocional y también tomar como línea de base 

para hacer uso de las estrategias metacognitivas para mejorar el 

aprendizaje. 

Cuarto: Teniendo en cuenta los datos obtenidos se recomienda hacer conocer a 

los encargados de tutoría la estrecha relación que tienen las variables 

para ello es muy importante que los tutores conozcan esta realidad e 

incorporen en su programación académica y fomentar estrategias 

curriculares o planes de trabajo sobre los estados emocionales y la 

importancia de esta para lograr conductas estables que puedan ayudar 

a mejorar sus capacidades metacognitivas. 

Quinto: El APAFA y los padres de familia tienen que conocer los resultados de la 

investigación para ello se compartirá los datos obtenidos de la 

investigación y así ellos puedan comprender la importancia de estudio 

realizado y cómo repercute en sus hijos. Buscar especialistas que 

ayuden a fomentar charlas, capacitaciones y otros que ayuden a superar 

la educación, muchos de ellos tienen un conflicto interno que requiere la 

orientación constante por especialistas y más aun teniendo en cuenta 
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que salimos de una situación muy crítica como es la pandemia por eso 

es muy importante el acompañamiento continuo. Los estudiantes reciban 

charlas o clases del control de las emociones teniendo la finalidad de 

superar su estabilidad de los alumnos y mejorar en los trabajar en equipo 

y ser líderes de la sociedad.  
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Anexo 1:  Tabla de operacionalización de las variables. 

Título. Estado emocional y la metacognición en estudiantes del nivel secundario de una institución educativa, Ayacucho,2023. 

Variables Definición conceptual Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 
medición 

VARIABLE 
INDEPENDIENTE: 

Estado emocional 

Haeussler (2000) sobre el 
desarrollo emocional se da a 
lo largo de toda la vida, 
también conocido como 
afectivo, se refiere al proceso 
por el cual el niño construye 
su identidad (su yo), su 
autoestima, su seguridad y la 
confianza en sí mismo y en el 
mundo que lo rodea, a través 
de las interacciones que 
establece con sus pares 
significativos, ubicándose a 
sí mismo como una persona 
única y distinta. A través de 
este proceso el niño puede 
distinguir las emociones, 
identificarlas, manejarlas, 
expresarlas y controlarlas. 
Es un proceso complejo que 
involucra tanto los aspectos 
consientes como los 
inconscientes.  

Para esta variable se 

utilizó el test psicológico 

que consiste en una 

encuesta se le dio las 

indicaciones y las dudas 

que tenían los 

estudiantes se les fue 

absolviendo de la 

misma manera 

manteniendo la 

confiabilidad. 

Aceptación Personal 
Social 

Ordinal: 

Nunca 

Casi Nunca 

A veces 

Siempre 

Independencia 
Seguridad 

Autonomía 

Toma de decisiones 

Identidad ndividual 

Colectiva 

VARIABLE 
DEPENDIENTE 

García (2016), considera a la 

“metacognición como el 

conocimiento de los 

procesos cognitivos de uno 

Se utilizó como 
instrumento de 
recopilación de datos al 
cuestionario de 
encuesta. 

Autoconocimiento 

Conoce su propia 
cognición, determina 
los objetivos de la 
tarea, organiza y planifica 
estrategias iniciales. 

Ordinal 

AD (18 - 20) 
Logro 
destacado 
A   (14-17) 
logro previsto 
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Metacognición 
mismo, así como la 

capacidad de controlar y 

regular estos procesos y a la 

vez orientarlos en función de 

una meta u objetivo 

concreto” (p.15). 

Autorregulación 

Autorregula su 
aprendizaje, 
replantea sus estrategias 
y 
monitorización. 

B (11-13) en 
proceso 
C (0 - 10) en 
inicio nivel 
desempeño 

Evaluación 

Evalúa el proceso 
estratégico y determina 
que aprendió y que no, 
procede a ratificar o 
modificar la estrategia 
inicial según los 
resultados de la 
evaluación. 
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Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

CUESTIONARIO N° 01 

¡Estimado estudiante! 

Esta encuesta se realiza en el marco de la tesis de investigación para obtener el título de maestría y la información 

que nos proporcionarás será solo de conocimiento del investigador; por tanto, deseo su colaboración emitiendo su 

opinión en forma objetiva y veraz, respondiendo todos los ítems.  

Variable 1. Estado emocional 

El presente instrumento pretende medir el uso de los materiales del contexto en el aula, por favor marca con una 

equis (X) la valoración que estime por conveniente tomando como referencia la siguiente escala de valoración: 

(1) Siempre. (2) a veces. (3) casi nunca (4) nunca.

VARIABLE 

(1) DIMENSIONES N° ITEMS 

RESPUESTAS 

1 2 3 4 

ESTADO 

EMOCIONAL 

Aceptación 

1.  Te sientes bien consigo mismo. 

2. Alguna vez pensaste hacerte daño. 

3. Te sientes conforme con tu personalidad. 

o Reconoces tus errores. 

4.  Te relacionas fácilmente con los demás. 

5.  Influyen fácilmente tus amistades en tus 

decisiones. 

Independencia 

6. Te sientes seguro con las cosas que haces. 

7. Controlo mis impulsos ante una acción 

inopinada. 

8. Cuando siento que mis emociones cambian, 

dudo en que las cosas que hago 

9. Eres capaz de decidir y actuar por ti mismo. 

10.  Intento mantener pensamientos positivos 

pese a las dificultades. 

11. Resuelvo mis problemas con facilidad. 

12. Al tomar una decisión busco a terceras 

personas que me ayuden como resolverlas 

13. Al tomar una decisión tengo en cuenta las 

implicancias y consecuencias. 

Identidad 

14. Soy capaz de reconocer mis errores. 

15. Estoy conforme con mi manera de ser. 

16. Estás de acuerdo con tu fisonomía. 

17. Respetas tus costumbres y tradiciones del 

grupo social al cual tiene afinidad. 

18. Me incorporo fácilmente a mi entorno social 

19.  Las opiniones del grupo influyen en tu forma 

de actuar ante los demás. 
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Variable2. Metacognición 

El presente instrumento pretende medir el uso de los materiales del contexto en el aula, por favor marca con una 

equis (X) la valoración que estime por conveniente tomando como referencia la siguiente escala de valoración:  

(1) Siempre. (2) a veces. (3) casi nunca (4) nunca.

MUCHAS GRACIAS POR SU APOYO 

VARIABLE 

(2) 
DIMENSIONES N° ITEMS 

REPUESTAS 

1 2 3 4 

METACOGNICION 

Autoconocimiento 

1.  
Reconoces fácilmente tus fortalezas 

las aceptas y te sientes identificado con 

ellas. 

2.  Reconoces tus habilidades y actúas 

positivamente. 

3.  Muestras empeño al realizar tus 

actividades académicas. 

4.  Cuando alcanzas un logro estas 

motivado. 

5.  Sueles trazarte un proyecto de vida. 

6.  Me siento satisfecho al recibir mis 

clases. 

7.  Me solidarizo con mis compañeros 

ante una dificultad. 

8.  
Es fácil relacionarme con mis 

compañeros. 

9.   Actúas de manera asertiva ante 

diversas circunstancias. 

10. Me solidarizo con mis compañeros 

ante una dificultad. 

Autorregulación 

11. Ante una situación adversas actúas con 

calma. 

12. Actúas con mente positiva antes de 

iniciar el día. 

13. Antes de estudiar inicias con una 

meditación. 

14. Analizas antes de responder una 

interrogante. 

15. Ante una calificación insatisfactoria 

me pongo a meditar.  

16. Pienso detenidamente antes de hacer 

algo. 

17. Te molestas fácilmente. 

18. Actúas con tolerancia al respetar las 

ideas de los demás. 

19. Actuó con optimismo ante diversas 

circunstancias. 

Evaluación 

20. Entiendo con facilidad las lecciones 

impartidas por el docente.  

21. Cuando tengo alguna dificultad en los 

estudios pido ayuda a terceros. 

22. Te gusta ser evaluado. 

23. Aprendes de tus errores. 
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FICHA TÉCNICA 

Dominación   : Observación de estado emocional  

Instrumento   :Ficha de resumen de estado emocional  

Teoría  :Escala de Likert 

N° de ítems  : 20 ítems 

Tipo de aplicación   : Online – google forms 

Supervisión   : Propia 

Ámbito de aplicación : Estudiantes de estilos de vida saludable 

Administración  : Particular  

FICHA TÉCNICA  

Dominación   : Observación de la metacognición   

Instrumento   :Ficha de resumen de estado emocional  

Teoría  :Escala de Likert 

N° de ítems  : 23 ítems 

Tipo de aplicación   :Online – google forms 

Supervisión   : Propia 

Ámbito de aplicación : Estudiantes para medir las capacidades metacognitivas 

Administración  : Particular  
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Anexo 3: Modelo de consentimiento y asentimiento informado 
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Anexo 4: Matriz evaluación por juicios de expertos.   

 
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: ESTADO EMOCIONAL  

 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1 ACEPTACIÓN Si No Si No Si No  

1 Te sientes bien consigo mismo. X  X  X   

2 Alguna vez pensaste hacerte daño. X  X  X   

3 Te sientes conforme con tu personalidad. X  X  X   

4 Reconoces tus errores. X  X  X   

5  Te relacionas fácilmente con los demás. X  X  X   

6  Influyen fácilmente tus amistades en tus decisiones. X  X  X   

 DIMENSIÓN 2.  INDEPENDENCIA  Si No Si No Si No  

7 Te sientes seguro con las cosas que haces. X  X  X   

8 Controlo mis impulsos ante una acción inopinada. X  X  X   

9 Cuando siento que mis emociones cambian, dudo en que las cosas que hago X  X  X   

10 Eres capaz de decidir y actuar por ti mismo. X  X  X   

11  Intento mantener pensamientos positivos pese a las dificultades. X  X  X   

12 Resuelvo mis problemas con facilidad. X  X  X   

13 Al tomar una decisión busco a terceras personas que me ayuden como resolverlas X  X  X   

14 Al tomar una decisión tengo en cuenta las implicancias y consecuencias. X  X  X   

 DIMENSIÓN3. IDENTIDAD  Si No Si No Si No  

15 Soy capaz de reconocer mis errores.  X  X  X   

16 Estoy conforme con mi manera de ser. X  X  X   

17 Estás de acuerdo con tu fisonomía. X  X  X   

18 Respetas tus costumbres y tradiciones del grupo social al cual tiene afinidad. X  X  X   

19 Me incorporo fácilmente a mi entorno social X  X  X   

20  Las opiniones del grupo influyen en tu forma de actuar ante los demás. X  X  X   

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ninguna  

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable  [  X ]             Aplicable después de corregir  [   ]           No aplicable [   ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr: Jaime A. Vargas Jeri. DNI:28297942 

Especialidad del validador: Metodólogo  

 

 

                                                                                                                                               4.de mayo del 2023  
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 
 

 
Firma del Experto Informante. 
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: METACOGNICIÓN  

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

DIMENSIÓN 1. AUTOCONOCIMIENTO Si No Si No Si No 
1 Reconoces fácilmente tus fortalezas y las aceptas y te sientes identificado con ellas. X X X 
2 Reconoces tus habilidades y actúas positivamente. X X X 
3 Muestras empeño al realizar tus actividades académicas. X X X 
4 Cuando alcanzas un logro estas motivado. X X X 
5 Sueles trazarte un proyecto de vida. X X X 
6 Me siento satisfecho al recibir mis clases. X X X 
7 Me solidarizo con mis compañeros ante una dificultad. X X X 
8 Es fácil relacionarme con mis compañeros. X X X 
9  Actúas de manera asertiva ante diversas circunstancias. X X X 
10 Demuestro mis habilidades durante la clase X X X 

DIMENSIÓN 2. AUTORREGULACIÓN Si No Si No Si No 
7 Ante una situación adversas actúas con calma. X X X 
8 Actúas con mente positiva antes de iniciar el día. X X X 
9 Antes de estudiar inicias con una meditación. X X X 
10 Analizas antes de responder una interrogante. X X X 
11 Ante una calificación insatisfactoria me pongo a meditar. X X X 
12 Pienso detenidamente antes de hacer algo. X X X 
13 Te molestas fácilmente. X X X 
14 Actúas con tolerancia al respetar las ideas de los demás. X X X 
15 Actuó con optimismo ante diversas circunstancias. X X X 

DIMENSIÓN 3. EVALUACIÓN Si No Si No Si No 
16 Entiendo con facilidad las lecciones impartidas por el docente. X X X 
17 Cuando tengo alguna dificultad en los estudios pido ayuda a terceros. X X X 
18 Te gusta ser evaluado. X X X 
19 Aprendes de tus errores. X X X 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ninguna 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable  [  X ]      Aplicable después de corregir  [   ]  No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Jaime A. Vargas Jeri. DNI:28297942 

Especialidad del validador: Estadístico  

 4.de mayo del 2023 
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  Firma del Experto Informante. 
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: ESTADO EMOCIONAL 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

DIMENSIÓN 1 ACEPTACIÓN Si No Si No Si No 
1 Te sientes bien consigo mismo. X X X 
2 Alguna vez pensaste hacerte daño. X X X 
3 Te sientes conforme con tu personalidad. X X X 
4 Reconoces tus errores. X X X 
5  Te relacionas fácilmente con los demás. X X X 
6  Influyen fácilmente tus amistades en tus decisiones. X X X 

DIMENSIÓN 2.  INDEPENDENCIA Si No Si No Si No 
7 Te sientes seguro con las cosas que haces. X X X 
8 Controlo mis impulsos ante una acción inopinada. X X X 
9 Cuando siento que mis emociones cambian, dudo en que las cosas que hago X X X 
10 Eres capaz de decidir y actuar por ti mismo. X X X 
11  Intento mantener pensamientos positivos pese a las dificultades. X X X 
12 Resuelvo mis problemas con facilidad. X X X 
13 Al tomar una decisión busco a terceras personas que me ayuden como resolverlas X X X 
14 Al tomar una decisión tengo en cuenta las implicancias y consecuencias. X X X 

DIMENSIÓN3. IDENTIDAD Si No Si No Si No 
15 Soy capaz de reconocer mis errores. X X X 
16 Estoy conforme con mi manera de ser. X X X 
17 Estás de acuerdo con tu fisonomía. X X X 
18 Respetas tus costumbres y tradiciones del grupo social al cual tiene afinidad. X X X 
19 Me incorporo fácilmente a mi entorno social X X X 
20  Las opiniones del grupo influyen en tu forma de actuar ante los demás. X X X 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ninguna 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable  [  X ]      Aplicable después de corregir  [   ]  No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador. / Mg: Cornelio Emilio Arguelles Contreras. DNI:42040571 

Especialidad del validador: Metodólogo   

 4.de mayo del 2023 

 

1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  Firma del Experto Informante. 
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: METACOGNICIÓN  

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

DIMENSIÓN 1. AUTOCONOCIMIENTO Si No Si No Si No 
1 Reconoces fácilmente tus fortalezas y las aceptas y te sientes identificado con ellas. X X X 
2 Reconoces tus habilidades y actúas positivamente. X X X 
3 Muestras empeño al realizar tus actividades académicas. X X X 
4 Cuando alcanzas un logro estas motivado. X X X 
5 Sueles trazarte un proyecto de vida. X X X 
6 Me siento satisfecho al recibir mis clases. X X X 
7 Me solidarizo con mis compañeros ante una dificultad. X X X 
8 Es fácil relacionarme con mis compañeros. X X X 
9  Actúas de manera asertiva ante diversas circunstancias. X X X 
10 Demuestro mis habilidades durante la clase X X X 

DIMENSIÓN 2. AUTORREGULACIÓN Si No Si No Si No 
7 Ante una situación adversas actúas con calma. X X X 
8 Actúas con mente positiva antes de iniciar el día. X X X 
9 Antes de estudiar inicias con una meditación. X X X 
10 Analizas antes de responder una interrogante. X X X 
11 Ante una calificación insatisfactoria me pongo a meditar. X X X 
12 Pienso detenidamente antes de hacer algo. X X X 
13 Te molestas fácilmente. X X X 
14 Actúas con tolerancia al respetar las ideas de los demás. X X X 
15 Actuó con optimismo ante diversas circunstancias. X X X 

DIMENSIÓN 3. EVALUACIÓN Si No Si No Si No 
16 Entiendo con facilidad las lecciones impartidas por el docente. X X X 
17 Cuando tengo alguna dificultad en los estudios pido ayuda a terceros. X X X 
18 Te gusta ser evaluado. X X X 
19 Aprendes de tus errores. X X X 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ninguna 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable  [  X ]      Aplicable después de corregir  [   ]  No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador. / Mg: Cornelio Emilio Arguelles Contreras. DNI:42040571 

Especialidad del validador: Metodólogo   

 4.de mayo del 2023
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

Firma del Experto Informante. 
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1 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: ESTADO EMOCIONAL 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ninguna 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable  [  X ]      Aplicable después de corregir  [   ]  No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador. / Dr.Bellido Cáceres, Héctor. DNI:28302310 

Especialidad del validador: Metodólogo   

 4.de mayo del 2023 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

DIMENSIÓN 1 ACEPTACIÓN Si No Si No Si No 
1 Te sientes bien consigo mismo. X X X 
2 Alguna vez pensaste hacerte daño. X X X 
3 Te sientes conforme con tu personalidad. X X X 
4 Reconoces tus errores. X X X 
5  Te relacionas fácilmente con los demás. X X X 
6  Influyen fácilmente tus amistades en tus decisiones. X X X 

DIMENSIÓN 2.  INDEPENDENCIA Si No Si No Si No 
7 Te sientes seguro con las cosas que haces. X X X 
8 Controlo mis impulsos ante una acción inopinada. X X X 
9 Cuando siento que mis emociones cambian, dudo en que las cosas que hago X X X 
10 Eres capaz de decidir y actuar por ti mismo. X X X 
11  Intento mantener pensamientos positivos pese a las dificultades. X X X 
12 Resuelvo mis problemas con facilidad. X X X 
13 Al tomar una decisión busco a terceras personas que me ayuden como resolverlas X X X 
14 Al tomar una decisión tengo en cuenta las implicancias y consecuencias. X X X 

DIMENSIÓN3. IDENTIDAD Si No Si No Si No 
15 Soy capaz de reconocer mis errores. X X X 
16 Estoy conforme con mi manera de ser. X X X 
17 Estás de acuerdo con tu fisonomía. X X X 
18 Respetas tus costumbres y tradiciones del grupo social al cual tiene afinidad. X X X 
19 Me incorporo fácilmente a mi entorno social X X X 
20  Las opiniones del grupo influyen en tu forma de actuar ante los demás. X X X 

1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

Firma del Experto Informante. 
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: METACOGNICIÓN  

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

DIMENSIÓN 1. AUTOCONOCIMIENTO Si No Si No Si No 
1 Reconoces fácilmente tus fortalezas y las aceptas y te sientes identificado con ellas. X X X 
2 Reconoces tus habilidades y actúas positivamente. X X X 
3 Muestras empeño al realizar tus actividades académicas. X X X 
4 Cuando alcanzas un logro estas motivado. X X X 
5 Sueles trazarte un proyecto de vida. X X X 
6 Me siento satisfecho al recibir mis clases. X X X 
7 Me solidarizo con mis compañeros ante una dificultad. X X X 
8 Es fácil relacionarme con mis compañeros. X X X 
9  Actúas de manera asertiva ante diversas circunstancias. X X X 
10 Demuestro mis habilidades durante la clase X X X 

DIMENSIÓN 2. AUTORREGULACIÓN Si No Si No Si No 
7 Ante una situación adversas actúas con calma. X X X 
8 Actúas con mente positiva antes de iniciar el día. X X X 
9 Antes de estudiar inicias con una meditación. X X X 
10 Analizas antes de responder una interrogante. X X X 
11 Ante una calificación insatisfactoria me pongo a meditar. X X X 
12 Pienso detenidamente antes de hacer algo. X X X 
13 Te molestas fácilmente. X X X 
14 Actúas con tolerancia al respetar las ideas de los demás. X X X 
15 Actuó con optimismo ante diversas circunstancias. X X X 

DIMENSIÓN 3. EVALUACIÓN Si No Si No Si No 
16 Entiendo con facilidad las lecciones impartidas por el docente. X X X 
17 Cuando tengo alguna dificultad en los estudios pido ayuda a terceros. X X X 
18 Te gusta ser evaluado. X X X 
19 Aprendes de tus errores. X X X 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ninguna 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable  [  X ]      Aplicable después de corregir  [   ]  No aplicable [   ] 

Apellidos y nombres del juez validador. / Dr.Bellido Cáceres, Héctor. DNI:28302310 

Especialidad del validador: Metodólogo   

4.de mayo del 2023
1Pertinencia:El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

Firma del Experto Informante. 
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Otros anexos 

Anexo 6: Matriz de consistencia 

Título: El estado emocional y la metacognición en estudiantes del nivel secundario de una institución educativa, Ayacucho,2023. 

Problema Objetivos Hipótesis Variables e indicadores 

General 

¿Qué relación 
existe entre el 
estado emocional 
y la metacognición 
en estudiantes del 
nivel segundario 
de una Institución 
Educativa, 
Ayacucho, 2023? 

Específicos 

¿Qué relación 
existe entre la 
aceptación y la 
metacognición  en 
estudiantes del 
nivel segundario 
de una Institución 
Educativa, 

General 

Determinar la 
relación que existe 
entre el estado 
emocional y la 
metacognición en 
estudiantes del nivel 
segundario de una 
Institución 
Educativa, 
Ayacucho, 2023? 

Específicos 

 Determinar la 
relación que existe 
entre la aceptación y 
la metacognición  en 
estudiantes del nivel 
segundario de una 
Institución 
Educativa, 

Ayacucho, 2023? 

General 

Existe relación 
significativa entre el 
estado emocional y 
la metacognición  en 
estudiantes del nivel 
segundario de una 
Institución 
Educativa, 
Ayacucho, 2023? 

Específicos 

Existe relación 
significativa entre la 
aceptación y la 
metacognición en 
estudiantes del nivel 
segundario de una 
Institución 
Educativa, 

Ayacucho, 2023? 

Existe relación 

V1. Estado emocional 

Dimensiones Indicadores Ítems 
Escala de 
medición 

Niveles y 
rangos 

Aceptación Personal 

Social 1, 2, 3, 4, 5, 6 1= 
Siempre 

2= A 
veces 

3= Casi 
nunca 

4= 
Nunca 

Bueno 

Regular 

Malo Independencia 

Seguridad 

Autonomía 

Toma de 
decisiones 

7, 8, 9, 10, 11, 12,13,14 

Identidad 
Individual 

Colectiva 

15, 14, 15, 16, 17, 18,19,20 

Variable 2: metacognición. 

Autoconocimiento 

Fortalezas 

Desafíos 

Empatía 

Emociones 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30 Ordinal 
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Ayacucho, 2023? 
 
  

¿Qué relación 
existe entre la 
independencia y la 
metacognición  en 
estudiantes del 
nivel segundario 
de una Institución 
Educativa, 
Ayacucho, 2023? 
 
 

¿Qué relación 
existe entre la 
identidad y la 
metacognición  en 
estudiantes del 
nivel segundario 
de una Institución 
Educativa, 
Ayacucho, 2023? 

 

 

Determinar la 
relación que existe 
entre la 
independencia y la 
metacognición  en 
estudiantes del nivel 
segundario de una 
Institución 
Educativa, 
Ayacucho, 2023? 

 
 
 
Determinar la 
relación que existe 
entre la identidad y la 
metacognición  en 
estudiantes del nivel 
segundario de una 
Institución 
Educativa, 

Ayacucho, 2023? 

significativa entre la 
independencia y la 
metacognición  en 
estudiantes del nivel 
segundario de una 
Institución 
Educativa, 

Ayacucho, 2023? 
 
 
Existe relación 
significativa entre la 
identidad y la 
metacognición  en 
estudiantes del nivel 
segundario de una 
Institución 
Educativa, 

Ayacucho, 2023? 

 

 

Autorregulación 

 

 

 

Meditar  

Reflexionar 

Control 

Motivación 

 

 

 

31,32,33,34,32,33,34,35,36,37,38,39 

AD: 18 - 
20  

A: 14-17  

B:  11-13  

C: 0 - 10  

 

 

 

 

 

 

Logro 
destacado 

Logro 
previsto 

En proceso 

En inicio  

 

Evaluación 

 

Logro de 
entendimiento 

Entendimiento 
parcial 

 

340,41,42,43 

  

Nivel - diseño de 
investigación 

Población y muestra Tecnicas e instrumentos Estadística a utilizar 

Nivel:  Bernal 

(2017) nos dice 
que se empleará 
el nivel 
correlacional, 
porque se 
caracteriza 
porque es un 
estudio que tiene 
la finalidad de 
evaluar, analizar, 
cotejar y estudiar 
todas las 
consecuencias 
que se pueden 
presentan 

Población 

Se refiere a todos los 
involucrados que son 
parte de un trabajo de 
investigación, son 
especificaciones, 
características, de un 
determinado lugar, 
contenido, tiempo, y 
se refiere a todas las 
personas (Hernández, 
et al., 2010). En total la 
población se conformó 
por 150 alumnos 
adolescentes que 

Variable 1: Estado Emocional  

 

Técnicas: Encuesta 

 

Instrumentos: Cuestionario 

 

Autor:  El investigador 

Año: 2023 

Monitoreo: Personal 

Ámbito de Aplicación: Estudiantes del nivel 
secundaria de la IE. Militar “Basilio Auqui”, 
Ayacucho 2023 

 
DESCRIPTIVA 
 

Análisis e interpretación de resultados  
 
 
 
 
 
 
 
INFERENCIAL 
 

Los datos serán medidos usando SPSS (Statitical Pack Age o Social 
Sciencies)  
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conceptos 
habituales de las 
variables que 
tiene el trabajo de 
investigación en 
un determinado 
contexto. Del 
mismo modo es 
correlacional, 
porque se mide la 
relación que hay 
entre las dos 
variables que son 
estilo de vida 
saludable y 
estado 
nutricional.  
Diseño:     

Paz y Jalil (2018) 
mencionan 
respecto al 
diseño no 
experimental, es 
un procedimiento 
que tiene la 
finalidad de 
explicar y 
comprobar la 
capacidad de 
correlaciones 
entre las 
variables.,  

 

están matriculados en 
una Institución 
Educativa Pública de 
Ayacucho, 2023. 

Tipo de muestreo 

 

Aleatoria simple 

Tamaño de muestra: 

Una muestra debe ser 
definida en base a una 
población 
determinada y las 
conclusiones que se 
obtengan de dicha 
muestra solo podrán 
referirse a la población 
en referencia, 
Fernández y Baptista 
(2010) 

Forma de Administración: Individual 

 

Variable 2: metacognición  

 

Técnicas: Observación 

Instrumentos: Lista de cotejo  

Autor:  El investigador 

Año: 2023 

Monitoreo: Personal 

Ámbito de Aplicación:  Estudiantes del nivel 
secundaria de la IE. 

Forma de Administración: Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prueba de Hipótesis: Chi cuadrado. 
 

La correlación de Spearman  
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Donde:  

K: El número de ítems  

Si2: Sumatoria de varianzas de los ítems  

St2: Varianza de la suma de los ítems  

α: Coeficiente de Alfa de Cronbach 

 

Prueba KolmogorovSmirnov que sirvió para observar a detalle la distribución normal 

de las variables, teniendo ello, se utilizó la prueba estadística no paramétrica Rho de 

Spearman. 

Resultados de la prueba de validez de contenido del cuestionario  

Prueba binomial  

 
Catego

ría N 

Prop. 
observad

a 
Prop. de 
prueba 

Significación 
exacta 

(bilateral) 
Decisión 

Expert
o1 

Grupo 
1 

1 43 1,00 ,50 ,000 Significativo 

Total  43 1,00    

Expert
o2 

Grupo 
1 

1 43 1,00 ,50 ,000 Significativo 

Total  43 1,00    

Expert
o3 

Grupo 
1 

1 43 1,00 ,50 ,000 Significativo 

Total  43 1,00    

Fuente: Data de ficha de validación de expertos. 
 
Análisis e interpretación 
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Los resultados obtenidos a través de la prueba binomial, muestra un p= 0,000 es < a 

0, 05, por lo que se concluye que el cuestionario tiene relación sobre la metacognición 

siendo esta significativa y presenta una buena validez de contenido. 

Confiabilidad 

Prueba de fiabilidad de los ítems en el instrumento de recolección de datos 

La aplicación del cuestionario es confiable y resalta una relación significativa 

entre ambas variables. Cuyo resultado se presenta a continuación. 

Tabla 2 

Resultados de la prueba estadística de fiabilidad 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,740 43 

Fuente: Data de pilotaje. 
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