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Resumen 

El objetivo de esta investigación fue determinar la relación que existe entre la 

procrastinación académica en la ansiedad social en estudiantes universitarios de 

una universidad de Lima, específicamente estudiantes de psicología de los 

primeros ciclos. El enfoque de investigación fue cuantitativo, el diseño no 

experimental y el tipo correlacional causal. La muestra estuvo conformada por 

242 estudiantes a quienes se les aplicó la Escala de Procrastinación Académica 

y la Escala de Ansiedad Social, instrumentos con la validez y confiabilidad 

requerida. Los resultados indicaron que el 33,1% de los estudiantes presenta un 

nivel inaceptable de procrastinación, mientras que el 13,2% tiene un nivel muy 

severo de ansiedad por lo que se concluye que existe una relación directa entre 

la procrastinación académica en la ansiedad social (rs= 0,359; p= 0,000<0,05). 

Con los resultados de la presente investigación se busca apoyar a las 

universidades a prevenir la procrastinación severa entre los estudiantes y a su 

vez prevenir y/o mejorar la ansiedad social que afecta los dominios cognitivo, 

conductual y emocional, y de este modo tengamos estudiante con mejores 

aprendizajes y mejores capacidades para su futuro personal y laboral. 

Palabras Clave: Procrastinación, ansiedad social, universitarios. 
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Abstract 

The objective of this research was to determine the relationship between 

academic procrastination and social anxiety in university students from a 

university in Lima, specifically psychology students of the first cycles. The 

research approach was quantitative, the non-experimental design and the causal 

correlational type. The sample consisted of 242 students who were applied the 

Academic Procrastination Scale and the Social Anxiety Scale, instruments with 

the required validity and reliability. The results indicated that 33.1% of the students 

present an unacceptable level of procrastination, while 13.2% have a very severe 

level of anxiety, so it is concluded that there is a direct relationship between 

academic procrastination and anxiety. social (rs= 0.359; p= 0.000<0.05). 

With the results of this research, we seek to support universities to prevent severe 

procrastination among students and, in turn, prevent and/or improve social anxiety 

that affects the cognitive, behavioral, and emotional domains, and thus have 

students with better learning and better skills for their personal and professional 

future. 

Keywords: Procrastination, social anxiety, university students. 




