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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal determinar si el
programa Pukllasunchik mejora las habilidades socioemocionales en nifios de tres
afos de una institucion educativa estatal, Rimac 2023. La metodologia utilizada fue
de tipo aplicada con enfoque cuantitativo; presentando un disefio experimental de
tipo pre experimental. La muestra estuvo integrada por 30 estudiantes de tres afos.
Se recolecté informacion antes y después de la ejecucion del programa, utilizando
como instrumento el Cuestionario sobre Desarrollo Socioemocional de Soldevilla
(2018). Los resultados evidenciaron un progreso significativo en el post test frente
al pre test, sefialando que el 30.0% de nifios se encuentra en nivel medio y el 70.0%
en alto, concerniente a las habilidades socioemocionales; ademas de una
desigualdad de medias del 10.37, presentando valores superiores en el post test;
al mismo tiempo, la significancia es menor a .001. Se concluye que el programa
Pukllasunchik mejora significativamente las habilidades socioemocionales en nifios
de tres afos, repercutiendo también en sus dimensiones, interaccion social,

conciencia emocional y autorregulacion.

Palabras clave: Habilidades socioemocionales, juego, interaccién social,

conciencia emocional, autorregulacion.



Abstract

The main objective of this research work was to determine if the Pukllasunchik
program improves socio-emotional skills in three-year-old children from a state
educational institution, Rimac 2023. The methodology used was applied with a
gquantitative approach; presenting an experimental design of pre-experimental type.
The sample consisted of 30 three-year students. Information was collected before
and after the execution of the program, using the Soldevilla (2018) questionnaire on
socio-emotional development as an instrument. The results showed a significant
progress in the post test compared to the pre test, indicating that 30.0% of children
are at a medium level and 70.0% at a high level, regarding socio-emotional skills; in
addition to an inequality of means of 10.37, presenting higher values in the post test;
at the same time, the significance is less than .001. It is concluded that the
Pukllasunchik program significantly improves socio-emotional skills in three-year-
old children, also affecting their dimensions, social interaction, emotional awareness

and self-regulation.

Keywords: Socioemotional skills, play, social interaction, emotional

awareness, self-regulation.



l. INTRODUCCION

Las habilidades socioemocionales en el ambito educativo, han alcanzado con el
transcurrir del tiempo mayor valor e importancia, durante los afios preescolares se
desarrollan diversas competencias, capacidades y habilidades necesarias para la
vida, por afios las competencias cognitivas, en su mayoria comunicativas y
matematicas, fueron el objetivo central de la educacion en la adquisicion de
aprendizajes; sin embargo, en la actualidad la gestion emocional proporciona

competencias esenciales para la vida.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (Unesco, 2020) resalta de manera global la ausencia parcial o total de las
competencias socioemocionales en el curriculo educativo, recomienda en base a
ello la promocién de estas habilidades, tanto en la formacion inicial de los nifios,
como en el desempefio docente, de esta manera se podran mitigar consecuencias
de las vivencias negativas en los estudiantes, encaminandolos en la gestion
adecuada de sus emociones. Lo antes mencionado nos permite reconocer que las
habilidades socioemocionales posibilitan el fortalecimiento del pensamiento critico
gue a su vez permitird a las personas reflexionar y determinar su actuar, es deber
de la instituciébn educativa y su respectiva gestion, procurar el desarrollo de
capacidades socioemocionales en todos los niveles educativos, ademas de brindar
ambientes de socializacion que fomenten en los nifios la exteriorizacién de sus

emociones.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef, 2021) expone a
las emociones como las encargadas de brindar color a la vida, estas se encuentran
impregnadas en cada accién realizada; en la nifiez se resalta la importancia del
cuidado que brindan los adultos cercanos, debido a que los nifios vivencian sus
primeras interacciones sociales en casa y en el colegio; en base a ello, exhorta a
los gobiernos a comprometerse a favor del desarrollo de un enfoque integral en las
escuelas que abarque no solo la asimilacion de conocimientos sino también del

ambito mental en los escolares.

Cuadra et al. (2018) mencionan que el acrecentamiento de las capacidades

emocionales se encuentra inmerso en los primeros entornos donde los nifios



aprenden a desenvolverse, el hogar y la escuela, es dentro de los entornos en
mencién donde los nifios asumiran valores y rutinas que permitiran el desarrollo de

su personalidad.

En el Perd, Unuzungo et al. (2022) sefialan que, durante las vivencias
suscitadas en la nifiez, los estudiantes se iran desarrollando de acuerdo a sus
posibilidades y a las posibilidades que el contexto les brinde, de esta manera inician
la construccion de su identidad, enmarcada en el reconocimiento de sus
emociones, sus necesidades e intereses; ante ello, Garcia (2021) reconoce a la
ninez como el periodo en el cual los nifios realizan sus primeras interacciones con
los demas, estableciendo los primeros vinculos de apego, que favoreceran el

acrecentamiento de su autonomia y autoestima.

El Ministerio de Educacion (Minedu, 2022) menciona que a raiz de la
pandemia, los educandos no lograron establecer interacciones con sus maestros y
companferos, en consecuencia se evidenciaron cuadros de estrés, ansiedad y
agresividad, tanto en su desempefio académico como en el hogar; en base a ello
el Minedu ejecuté campafias que fomentan en la comunidades educativas el
reconocimiento y la importancia de los vinculos afectivos y las habilidades
socioemocionales en el transcurso de sus vivencias, las campafias en mencion

iniciaron durante el afio 2022 con proyeccion hasta el afio 2024.

A su vez, el Ministerio de Salud reporté que uno de cada tres nifios y nifias
evidenciaron dificultades conductuales o emocionales debido a la pandemia, ante
ello surgié una gran amenaza en el &mbito de salud mental, por lo cual necesitaria

mayor atencion (Andina noticias, 2020).

Esta problematica se hace visible en las alteraciones conductuales de los
estudiantes, los cuales afectan su relacion con el entorno social; como resultado
traerian consigo dificultades en el desarrollo de su aprendizaje, inconvenientes para
relacionarse con sus pares, temor, hiperactividad y agresividad, entre otras
(Minedu, 2022).

En su mayoria el &mbito de la salud brinda mayor atencion al problema, que
a la prevencion o desarrollo de actividades que aborden el tema de salud

emocional; a su vez las escuelas se encuentran mayor o totalmente enfocadas en



el incremento de conocimientos, mas que en la asimilacion de competencias

socioemocionales para la vida (Bravo-Sanzana et al., 2015).

Gonzales-Sanchez et al. (2021) mencionan que los colegios deben motivar
el desarrollo de una cultura orientada a la buena convivencia, siendo las
instituciones en mencion uno de los principales entornos de relacién, que permite
crear vinculos entre los nifilos y sus pares, trazando como una de sus metas
primordiales la gestion emocional o habilidades socioemocionales, frente a los
conflictos conductuales que acontecen. Las estrategias para la mejora de una
convivencia armoniosa encuentran su base en las habilidades sociales de
convivencia y adecuada interaccion, fomentan el didlogo asertivo, el respeto y la

tolerancia como habilidades éticas en sociedad (Remaycuna-Vasquez et al., 2022).

El Registro Nacional de Trabajos de Investigacion (Renati, 2023) registra a
nivel del Rimac la escasa o inexistente atencion al desarrollo de habilidades
socioemocionales, ello se evidenciaria en las dificultades de los estudiantes por
generar adecuadas interacciones sociales, en la valoracion de sus emociones y
sentimientos, y finalmente en la gestién apropiada de sus emociones, cuya carencia

desencadena el inadecuado manejo de impulsos.

La escuela estatal donde se realizara la presente investigacion no se excluye
ante la realidad problematica vivenciada, en los salones de tres afios se observa
en los estudiantes, inconvenientes para socializar entre compafieros y dificultades
para reconocer sus emociones y autorregularlas; es por ello que surge la iniciativa
de poder desarrollar el programa Pukllasunchik para enriquecer y mejorar las
habilidades socioemocionales en nifios de tres afios de una institucion educativa
estatal. Por lo expuesto anteriormente, la presente investigacion nos invita a
responder ¢ El Programa Pukllasunchik mejora las habilidades socioemocionales

en nifos de tres afos de una institucion educativa estatal?

Tedricamente la investigacion se justifica al permitir conocer diferentes
fundamentos tedricos que sustentan su objetivo, ademas de recopilar diferentes
referencias bibliogréaficas que explican la tematica de estudio, desde la perspectiva
de distintos autores; el area tematica de la investigacion no ha sido abarcado

anteriormente en la institucion educativa estatal en mencion, ni en la comunidad,



los logros alcanzados de la presente investigacion podran ser empleados como

antecedentes tedricos en futuras investigaciones.

Por otro lado, metodolégicamente la investigacion se justifica al presentar
una metodologia, se organiza en procedimientos, utiliza instrumentos vélidos y
confiables, que a través de sus resultados favoreceran el desarrollo de futuras

investigaciones relacionadas al objetivo de estudio.

La justificacion practica fundamenta su valor, a causa de que posee un
propasito concreto que serd alcanzado a través de los resultados, los resultados en
mencién favoreceran la resoluciéon de conflictos, al reconocer el impacto del
programa Pukllasunchik en la mejora de habilidades socioemocionales, debido a
gue el andlisis demostraria su alcance y repercusion respecto al progreso de los

educandos en su dia a dia.

Para finalizar, socialmente la investigacion se justifica, al comprobar si el
programa Pukllasunchik mejora las habilidades socioemocionales, habilidades que
permiten a los nifios desenvolverse no solo en la escuela sino a lo largo de su
existir, que propician en las aulas, un clima donde prevalezca la empatia y el
respeto a las emociones de los demas, un contexto donde pueden enfrentar las
dificultades de manera positiva, un lugar que colabore en la instruccién de nifios

competentes y preparados para la vida.

La investigacion presentada tiene como objetivo determinar que el programa
Pukllasunchik mejora las habilidades socioemocionales en nifios de tres afios de
una institucién educativa estatal; a su vez se plantearon los siguientes objetivos
especificos: Demostrar que el programa Pukllasunchik mejora la interaccién social,
la toma de conciencia emocional y la autorregulacién en nifios de tres afios de una

institucion educativa estatal.

En base a lo mencionado, se formula la siguiente hipoétesis general: El
programa Pukllasunchik mejora las habilidades socioemocionales en nifios de tres
afios de una institucién educativa estatal; asi mismo se proponen las siguientes
hipotesis especificas: El programa Pukllasunchik mejora la interaccion social, la
toma de conciencia emocional, y la autorregulacién en nifios de tres afios de una

institucion educativa estatal.



Il. MARCO TEORICO

Durante los ultimos afios se realizaron aportes tedricos que consolidan la base del
estudio en mencion. En el contexto nacional, Grimaldo y Merino (2020) centraron
su investigacién en identificar la repercusién de un programa educativo respecto a
las habilidades sociales en preescolares de una escuela en Lima, ejecutaron un
disefio cuasi experimental de tipo experimental, contaron con la colaboracion de
125 nifios de inicial. Se aplicé una lista de chequeo observacional, que evidencio
como resultado una mejora del 94.7% respecto al grupo experimental y un 10%
respecto al grupo control, a partir de ello se concluye el impacto significativo del

programa en mencion, frente a las habilidades sociales.

Del mismo modo, Aucasi (2022) desarrolla una investigacién para reconocer
el impacto de las actividades ludicas en las capacidades sociales en escolares de
un colegio en Santillana, el estudio fue de tipo experimental, con un disefio pre
experimental, contd con la participacion de 17 estudiantes. Se utilizo la escala de
apreciacion sobre habilidades sociales, por medio del cual se constaté que el 52.9%
de estudiantes evidenciaron mejoria respecto a las habilidades sociales; se
concluye a partir de lo mencionado que el juego ludico incide favorablemente en el

desenvolvimiento de habilidades sociales.

En esta misma linea, Bautista et al. (2022) elaboraron un programa
educativo socioemocional para favorecer la habilidad emocional de autoestima en
nifios de una escuela estatal en Trujillo. El estudio fue de tipo experimental, con un
disefio cuasi experimental, que presentd 30 estudiantes como muestra, se ejecutd
para el estudio el Test de Autoestima — 25. Los resultados exponen que el 40% de
nifios evidenciaron predisposicion a la elevada autoestima, mientras que un 13.3%
a la baja autoestima, concluyendo que el desarrollo del programa expuesto mejora

resaltantemente la autoestima, favoreciendo la mejora de las habilidades sociales.

Asimismo, Figueroa y Figueroa (2019) realizaron un estudio sobre el influjo
significativo del juego en la determinacion e independencia en estudiantes de una
escuela en Chiclayo. El tipo de investigacion fue aplicada, bajo el disefio pre
experimental, el cual cont6 con la implicacion de 12 nifios de inicial, se empled la

Lista de Chequeo de Logros Pedagdgicos para evaluar el nivel de autonomia de la



Fundacioén Bernard Van Leer de La Haya — Holanda y las fichas de observacién del
Minedu. Se encontr6 en base a los resultados que el 100% de estudiantes
alcanzaron el nivel logrado luego de aplicada la estrategia del juego en sectores,
concluyendo de esta manera que la ejecucion del programa basado en el juego

favorece significativamente la autonomia social en los nifios.

Adicionalmente, Hijuela y Holguin (2019) desarrollaron un programa socio
afectivo para favorecer la convivencia democratica en nifios peruanos,
desarrollando un disefio pre experimental de tipo experimental, en la cual
participaron 46 estudiantes. Se aplico la escala valorativa de medicion, que
evidencio como resultado la mejora respecto a convivencia democratica en mas del
60% y un 47% en resolucién de conflictos, concluyendo que la ejecucion del

programa repercute favorablemente en la convivencia social.

A nivel internacional encontramos los siguientes antecedentes, Badau y
Trifan (2022) determinaron el impacto de un programa educativo en el
desenvolvimiento socioemocional en preescolares. La investigacién fue de tipo
experimental, con disefio cuasi experimental, presentando una muestra de 142
nifios. Se aplicd el cuestionario Escala de Comportamiento Preescolar; que
evidencio un progreso significativo en el grupo experimental frente al de control,
teniendo como media aritmética 2.16 en cooperacion y un 1.339 en independencia;
se concluye que el programa beneficia la consolidacion de habilidades

socioemocionales en preescolares.

De la misma forma, Lozano y Lechuga (2020) realizaron la valoracion de un
programa basado en el juego para favorecer la conducta social en nifos,
desarrollando un disefio cuasi experimental de tipo experimental, con una muestra
de 37 estudiantes. Aplicaron la Escala de Agresion entre pares, que evidencié un
crecimiento del comportamiento cooperativo con una media de 0.98 durante la
aplicacion del programay un descenso en la agresividad (p=.024), se concluye que
desarrollar un programa basado en juegos colaborativos, beneficia el

enriguecimiento de competencias colectivas.



Asimismo, Barbecho-Benalcazar et al. (2020) estudiaron la repercusion de
las estrategias ludicas en el comportamiento cultural en estudiantes de dos
Instituciones Educativas de Ecuador, basados en un enfoque -cuantitativo
descriptivo, con un disefio cuasi experimental, que cuenta con la participacion de
40 nifios. Se aplicé una encuesta de tipo descriptiva sustentada en las escalas de
Likert y del tipo nominal, encontrado en mencién a los resultados que el 87.5% de
los nifios reconocen al juego como una estrategia esencial en su desarrollo cultural,
se concluye que el juego debe ser incorporado en el curriculo de los centros
educativos, a causa de que posibilita el desarrollo favorable de conductas

socioculturales.

De igual manera, Bonilla-Sanchez et al. (2019) presentaron un estudio para
reconocer el influjo del juego de roles en el desenvolvimiento conductual en nifios
de inicial, orientada bajo un disefio cuasi experimental de tipo experimental, con la
implicacién de 59 nifios de preescolar. Se empleo la Evaluacion Neuropsicoldgica
Infantil Breve, a través del cual se comprobd que el grupo experimental desarrolla
en mayor porcentaje las actividades propuestas, con una media de 2.46, por otro
lado, el grupo control todavia evidencia dificultades en el desarrollo de actividades,
con una media de 2.18; se concluye a partir del estudio que el juego de roles
fomenta el desenvolvimiento neuropsicologico de los preescolares, siendo parte

importante del desempefio docente.

Ademas, Muchiut (2019) identifica a través de la ejecucién de un programa
sustentado en el juego de roles, mejoras en las funciones ejecutivas en nifios de
inicial. El tipo de investigacion desarrollada fue experimental bajo un disefio
experimental, en el cual colaboraron 34 nifilos. Ejecutaron la Bateria
Neuropsicolégica para Preescolares, que permitio evidenciar distinciones
resaltantes (p<.001) en beneficio al grupo experimental, concluyendo que el

programa en torno al juego permitira a los nifios mejorar sus capacidades sociales.

En esta misma linea, Cerchiaro-Ceballos et al. (2019) desarrollaron un
estudio para identificar el influjo de los juegos colaborativos en la conducta moral
prosocial en estudiantes de una escuela publica, basado en un disefio cuasi
experimental de tipo experimental, presentando una muestra de 59 nifios. Se

desarrollo la escala Pictorica de Razonamiento Prosocial, que evidencié como



resultado un 37.9% de disminucion en el pensamiento hedonista y un 20.7%, en
razonamiento orientado a las necesidades en los nifios; concluyendo que los juegos
cooperativos tienen un impacto relevante en el desenvolvimiento de capacidades

sociales.

La corriente filosofica en la cual se fundamenta el estudio en mencion, es la
del pragmatismo, debido a que reconoce la accion como unico medio para la
adquisicién de conocimientos, se sustenta en la experiencia y en el entendimiento
basado en las consecuencias de las acciones; una de las teorias que sostiene la
corriente en mencion es la teoria de Dewey, donde se expone que la educacién
lleva como principio fundamental el actuar del nifio, a través de la socializacién
(Villalobos, 2014).

La presente investigacion se sustenta desde sus bases tedricas con el aporte
de autores que profundizan en el estudio de sus variables; respecto al Programa
Pukllasunchik, Palazuelo et al. (2010) mencionan que en educacion los programas
se refieren a proyectos o una secuencia de actividades estructuradas por el
profesor, con la determinacion de poder alcanzar una meta educativa trazada en
razon a una necesidad o problema, respondiendo a las caracteristicas particulares
del grupo de estudio; los programas deben evidenciar claramente sus beneficiarios,
participantes, estrategias, estructura, responsabilidades, duracion y resultados, si
se presentaran restricciones en lo antes mencionado la evaluacion no podria
realizarse de manera adecuada; dentro de los programas se deben incluir los
recursos a utilizar, estos a su vez deben encontrase relacionados y responder a los
objetivos trazados. A su vez, Bautista et al. (2018) sostienen que los estudiantes
requieren situaciones oportunas para expresarse y afianzar sus saberes; de

manera que los docentes seran los facilitadores de los escenarios en mencion.

En el nivel inicial los juegos posibilitan a los estudiantes realizar las
actividades motrices que el cuerpo necesita, actividad que asegura el desarrollo del
aprendizaje significativo; a través del juego el nifio aprende haciendo y creando,
ademas el juego motiva al estudiante a seguir desenvolviéndose en las distintas
situaciones de aprendizaje, asumiendo retos y enfrentando sus limitaciones (Lluch

y Vega, 2019). De igual forma, Twiner et al. (2022) reconocen las creaciones



artisticas y el movimiento como actividades ludicas favorables para la adquisicion

de conocimientos, la exploracion y la expresion de emociones.

Por otro lado, Nielsen et al. (2020) reconocen a la nifiez como el periodo mas
valioso en las vivencias de la persona, debido a que en esta etapa se construye los
cimientos de las proximas, la madurez de los nifios respecto al @ambito neuronal se
desarrolla en base a sus experiencias, siendo las experiencias ludicas las mas
vivenciadas; de esta manera desarrollar programas sustentados en el juego,
incentiva el establecimiento de espacios educativos que posibilitan a los nifios
acrecentar sus competencias y capacidades. Durante el desarrollo de sus juegos,
los nifios crean libremente sus propias reglas, no se evidencia ninguna muestra de
estrés ni ansiedad, siendo el confort y la diversion el tnico medio a través del cual

se desenvuelve el juego (Perales, 2021).

Algunas de las teorias que sustentan al juego en el desarrollo infantil son

mencionadas a continuacion:

Para Piaget (1945) la evolucion del juego respecto a las vivencias de los
nifios, resulta de los diversos cambios que acontecen en sus estructuras mentales,
de acuerdo a la preeminencia de la asimilacion respecto a la acomodacion; es decir,
las adaptaciones cognitivas que se desarrollen en base a los juegos o retos que se
planteen, abriran paso al equilibrio entre ambos esquemas mentales (como se citd
en Gallardo y Gallardo, 2018).

Claparede (1975) lo describe como la via para conectar la educacion con la
vida, a través del cual se puede quebrantar las barreras que no permiten unificar
estos dos grandes pilares; el juego es la mejor herramienta para incentivar al nifio
a crear y construir, por lo tanto, se reconoceria como pieza esencial de una escuela

activa (como se cit6 en Paisi, 2013).

Vygotsky (1979) refiere que la estrategia educativa que promueve el
desarrollo integral del estudiante es el juego, a su vez se encuentra estrechamente
relacionado con su entorno sociocultural, debido a que por medio del juego los
estudiantes conciben e imitan distintas situaciones sociales y culturales; el juego
cumple el rol de promotor del pensamiento en los nifios, enfatizando en la memoria

y la atencién (como se cit6 en Ortega, 1992).



Por otro lado, Wallon reconoce al juego como parte esencial y natural de la
vida del niflo, debe ser espontaneo, libre y no trazar solo metas educativas, por
consiguiente, los colegios deben establecer el juego como un camino ludico de
diversién y no solo como acrecentador de objetivos educativos; Maria Montessori,
en cambio refiere que cada nifio es competente segun sus posibilidades, por ello
permite al estudiante llevar a cabo actividades cotidianas, sin que el maestro
intervenga, favoreciendo asi la autonomia de los nifios (como se cit6 en Montero y
Alvarado, 2021).

Ademas, Cano et al. (2023) consideran el juego como un entorno eficaz en
la construccion de habilidades socioemocionales, debido a que promueve en los

nifios la vivencia de valores esenciales para una buena convivencia.

Finalmente, Griffin y Care (2014) sostienen que durante el juego los nifios
desarrollan habilidades de cooperacion y habilidades cognitivas, las primeras
permiten complementar ideas a través de la socializacién, mientras que las
segundas incentivan la reflexion de sus acciones, ambas habilidades facultan al

estudiante respecto a la resolucién de conflictos durante sus vivencias.

Los programas fundamentados en el juego encaminan a los nifios a
incorporar en su dia a dia lazos de fraternidad y solidaridad, a través de actividades
gue motivan la reflexion al término de cada sesién programada, la reflexion en
mencidén permite a los nifios asimilar el mensaje o meta trazada, ademas de
reconocer la importancia de jugar juntos; en otras palabras los juegos establecidos
en un programa ademas de conducir a los estudiantes al objetivo establecido,
apertura en ellos la expresion de sus emociones, la interaccion social y la ejecucion
de valores; por otro lado, es importante reconocer también que los juegos si son
orientados adecuadamente contrarrestan las conductas violentas y antisociales en
los nifios, desarrollando empatia, al valorar las emociones de los demas (Cerchiaro-
Ceballos et al., 2019).

A su vez, Bedoya et al. (2022) sefialan que las capacidades para tomar
decisiones y regular emociones, se desarrollan realizando actividades ludicas,
debido a que los juegos son el nexo por medio del cual los nifios construyen su

aprendizaje; tanto en el &mbito motriz como en el &mbito cognitivo, las interacciones
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positivas establecidas entre los nifios y sus pares, hacen del nivel inicial el periodo

mas apropiado para iniciar el acrecentamiento de habilidades socioemocionales.

Con respecto a la variable habilidades socioemocionales, Perales (2021)
menciona que las habilidades son comprendidas como las facultades que ejerce
una persona respecto a su desarrollo fisico y psicologico; en base a ello las
habilidades socioemocionales son reconocidas como la capacidad que tiene el ser
humano para desenvolverse socialmente, esta capacidad se evidencia en los

comportamientos obtenidos en funcion a la interaccion con el entorno.

Los investigadores que abarcan el estudio respecto a la nifiez, mencionan
gue en esta etapa la asimilacion de las habilidades sociales es esencial, debido a
gue se ha comprobado que estas habilidades son pieza fundamental para el
acrecentamiento psiquico, social y educativo en la infancia; el desenvolvimiento de
las habilidades en mencidon se encuentra profundamente relacionado con el
crecimiento del niflo, si bien en un primer momento son parte fundamental en su
juego, posteriormente facultara en el individuo capacidades de comunicacion e

interaccion social en el transcurso de su vida (Betina y Contini, 2011).

De igual manera, Hosany et al. (2022) exponen la importancia de las
relaciones familiares y el contexto en el que se desenvuelven como espacios de
socializacion y comunicacion, que facilitaran mejoras en el desenvolvimiento de los
nifios. La socializacién de las emociones en el hogar es primordial para el desarrollo

de la autorregulacion de los educandos (Shina et al., 2023).

Griffin y Care (2014) refieren que las habilidades que desarrolla el ser
humano pueden encontrarse sometidas a cambios, ello dependera del contexto y
su incidencia en la persona. Las habilidades sociales en la nifiez encausan la
correcta determinacion, el acrecentamiento del pensamiento critico y la solucion
positiva de conflictos, ademas, se fundamentan en la interaccion social, la
autoconciencia y la regulacion emocional; en mencion a lo anterior, las habilidades
sociales brindan a los nifios las capacidades pertinentes para enfrentar los retos o

dificultades presentadas en la actualidad (Perales, 2021).

En la misma linea, Coelho et al. (2020), reconocen que las habilidades

sociales desarrolladas en base al juego proporcionan a los nifios, una mejora en el
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control de sus emociones al enfrentar alguna situacién de dificultad durante sus
actividades, mayor capacidad para resolver conflictos en base al establecimiento
de acuerdos en sus juegos, adecuada toma de decisiones en base al consenso
grupal durante el trabajo cooperativo y comunicacion asertiva en torno al constante
didlogo en los momentos de interaccion social. Es fundamental reconocer que el
estudio de las habilidades socioemocionales abarca un amplio tema de
investigacién y conocimiento, con la ayuda de nuevas investigaciones se logra

descubrir a profundidad todo lo que conlleva esta gran variable (Sjoe et al., 2020).

Asimismo, Cedefio et al. (2022) definen las habilidades sociales como
competencias alcanzadas durante las vivencias de la persona, a través de las
interacciones que ejerce con su entorno proximo, permiten el establecimiento de
relaciones armoniosas y una adecuada convivencia; por otro lado, Mendoza (2021)
reconoce las habilidades en mencién como experiencias significativas que permiten
a las personas socializar positivamente. Alan (2021) conceptualiza las habilidades
sociales como la variedad de particularidades del individuo respecto a su
comportamiento social; mientras que JureviCiené et al. (2018) sefialan que las
presentes habilidades se evidencian en la forma en la cual la persona se relaciona

con los demés, utilizando un lenguaje verbal o no verbal.

Sanchez-Celis et al. (2021) concluyen que desarrollar habilidades
socioemocionales puede afianzar los procesos de enseflanza aprendizaje,
generando no solo conocimientos académicos sino también un aprendizaje para la
vida; incentivar la educacion socioemocional en las aulas permite a los nifios,
desempefiarse mejor académicamente, encontrarse motivados y a la expectativa
de las actividades o juegos propuestos, desenvolverse en ambientes de respeto,

armonia y aprendizaje significativo, regulando actitudes negativas.

Algunas de las teorias que sustentan las habilidades socioemocionales en

el desarrollo infantil son mencionadas a continuacion:

Salovey y Mayer reconocen a las habilidades socioemocionales como las
competencias que desarrollan las personas para gestionar sus emociones y
sentimientos, de modo que puedan luego regular su comportamiento, procurar la

reflexion y la comprension de las emociones, ademas de permitir a las personas
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adaptarse a distintos escenarios durante sus vivencias; ambos autores sustentan
el modelo de habilidades de la inteligencia emocional (como se citdé en Fernandez
y Extremera, 2005).

Jones et al. (2015) reconocen las habilidades socioemocionales como la
adecuada gestion emocional que permite a los nifios sentirse resguardados y
establecer vinculos adecuados con sus pares, de esta forma posibilitan el desarrollo
de tres dimensiones, la interaccion social, la conciencia emocional y la
autorregulacion; desde el momento del nacimiento del nifio y a lo largo de su vida
se iran acrecentando sus habilidades socioemocionales, investigaciones refieren
gue niflos con una adecuada motivacion socioemocional evidencian resultados
favorables a lo largo del sistema educativo, carreras laborales y en su vida personal.
Las habilidades socioemocionales se encuentran vinculadas a las habilidades de
comunicacion e interaccién con otras personas, debido a ello los nifios aprenden
de una mejor manera relacionandose con sus maestros y compafieros (Alzahrani
et al., 2019).

El estudio en mencibn de acuerdo a la variable habilidades

socioemocionales, expone las siguientes dimensiones:

La dimension de interaccion social es definida como la habilidad que
disponen los nifios para crear relaciones 6ptimas con otras personas (Bisquerra y
Pérez, 2007). La interaccion social se complementa e integra respecto a la manera
en la cual el nifilo se comunica, de esta forma se fundamenta en el desenvolvimiento
social al establecer acuerdos, seguir normas y en la ejecucién de principios (Jones
et al., 2015).

La dimensiéon conciencia emocional, es comprendida como la capacidad
para identificar las emociones que experimenta en su interior, las emociones que
evidencian los demas y las emociones que percibe en un entorno; a través de la
conciencia emocional los nifios desarrollan empatia, reconociendo que las acciones
gue ejercen pueden llegar a perjudicar a los demas (Bisquerra y Pérez, 2007). De
igual manera, Della et al. (2023) refieren que comprender las emociones de los
demas, brinda a los nifios la posibilidad de adecuar su actuar segun el contexto
suscitado, construyendo de esta forma adecuadas relaciones sociales.
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La dimension autorregulacién es conceptualizada como la competencia que
desarrollan las personas para explayar sus sentimientos y actitudes en forma
Optima, en las diferentes situaciones que puedan vivenciar; a través de la
autorregulacion los nifios mantienen un comportamiento adecuado a pesar de los
retos o dificultades que estén afrontando, demostrando de esta manera tolerancia

en momentos de frustracion (Jones et al., 2015).
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigaciéon

3.1.1 Tipo de investigacion

La investigacion es aplicada, en virtud de que asumié como finalidad resolver un
problema, se enfoc6 en ubicar datos idoneos para su realizacion, optimizando de
esta forma el desarrollo cultural y cientifico (Consejo Nacional de Ciencia

Tecnologia e Innovacion Tecnologica [Concytec], 2020).

Enfogue cuantitativo, a causa de que vinculé conteos y métodos
matematicos. Este enfoque simbolizé un conjunto de procedimientos ordenados de
manera sucesiva que evidenciaron supuestos, los cuales a través de analisis
estadisticos permitieron obtener conclusiones finales respecto a las hipotesis

planteadas (Sanchez, 2019).

Nivel aplicativo, en este nivel se pretendié solucionar un problema o
intervenir en un hecho para mejorarlo, abarcando la innovacion cientifica. En este
nivel se utilizé la estadistica para evaluar o tasar el éxito de una intervencion o

programa (Supo y Zacarias, 2020).

Método hipotético-deductivo, debido a que se generaron hipotesis a partir de
dos ideas, la primera se baso en leyes y teorias, por otro lado, la segunda, se
sustentdé empiricamente, en la cual se estudié el acontecimiento observable que
origind el problema de estudio e incentivo la investigacion, finalmente se verificod en
base a mediciones numéricas; el objeto del presente método fue entender los
fendbmenos, exponiendo su causalidad y suscitando deducciones veraces
(Sanchez, 2019).

3.1.2 Disefio de investigacion

Experimental, ya que se manipuld la variable, administrando estimulos o
intervenciones directas a los participantes; se utilizo el tipo pre experimental, en
este disefio el grado de control fue minimo con un grupo Unico, se realizo para el

presente estudio el disefio de preprueba/ posprueba con un solo grupo.
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Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) indican que en una agrupacion se
ejercio un estudio inicial experimental, luego se ejecuto el tratamiento y para

finalizar se realiz6 un examen posterior al tratamiento.

Figura 1

Representacion gréafica del disefio de investigacion

IO ©

| S |

Dénde:

o G: Grupo de nifios de tres afos.

o Mzi: Observacion inicial de la variable habilidades

socioemocionales.

o M2 Observacion final de la variable habilidades

socioemocionales.

X: Aplicacion del programa “Pukllasunchik”.

3.2 Variables y operacionalizaciéon

Variable 2: Habilidades socioemocionales
Definicién conceptual

Destrezas o capacidades de interaccion con otras personas, que permiten a
los nifios sentirse resguardados, aprender mejor y establecer vinculos adecuados
con sus maestros y compafieros, se iran acrecentando y afianzando a lo largo de
la vida (Jones et al., 2015).

Definicion operacional

Gestidn social y emocional que desarrollan los nifios a lo largo de su vida,

para realizar la evaluacién de la variable se ejecutd el cuestionario de desarrollo
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Socioemocional de Soldevilla, el cual estuvo integrado por 20 items presentados

en tres dimensiones.

Dimensiones:

Dimensién 1: Interaccidon social

Definicion conceptual: Habilidad que disponen los nifios para crear

relaciones 6ptimas con otras personas (Bisquerra y Pérez, 2007).

Definicién operacional: Evaluod la pertenencia al grupo, el respeto de

turnos y los valores en los nifios de tres afios.

- Dimensién 2: Conciencia emocional

Definicion conceptual: Destreza del ser humano para reconocer las
conmociones que experimenta en su interior, sobre los demas y respecto

al entorno (Bisquerra y Pérez, 2007).

Definicion operacional: Segun esta dimension se evalud la identidad

personal, expresion de afecto y autovaloracion en los nifios de tres afios.

- Dimensién 3: Autorregulacion

Definicién conceptual: Emulacion que desarrollan las personas para
explayar sus sentimientos y actitudes en forma 6ptima, en las diferentes

situaciones que vivencie (Jones et al., 2015).

Definicion operacional: Se baso en la iniciativa, persistencia y manejo

de impulsos en los nifios de tres afos.

Escala de medicién: Ordinal (bajo, medio y alto).

La operacionalizacion de las habilidades socioemocionales se expone

en el anexo 2.
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3.3 Poblacion, muestray muestreo
3.3.2 Poblacion

Conjunto limitado o ilimitado con componentes de tipologias comunes las
cuales fueron difundidas en las deducciones del estudio; delimitando asi al

problema y al propésito del estudio (Arias, 2012).

40 nifos de tres afios matriculados en una institucion educativa estatal del
Rimac en el afio 2023 (Informacion brindada por el personal de administracion de
la institucion teniendo como referencia los niflos de tres aflos matriculados en los

dos turnos en el afio 2023).

- Criterios de inclusion: Infantes de ambos sexos, con tres afios de edad,
cuyos padres de familia y/o apoderados aceptaron que su menor hijo

participe del estudio.

- Criterios de exclusion: Infantes con necesidades educativas especiales
(NEE).

3.3.2 Muestra

Subconjunto de la poblacion a investigar, sobre la cual se recogieron los

datos oportunos (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

30 niflos y nifias de tres afios matriculados durante el afio 2023 en un centro
educativo Estatal (Rimac), pertenecientes a los turnos mafana y tarde, que en su
totalidad residen en el mismo distrito donde se encuentra ubicada la institucién y en

Su mayoria asisten por primera vez a la escuela.

Tabla 1

Distribucién de la muestra segun el sexo

Sexo n %
Femenino 12 40
Masculino 18 60

Total 30 100

Nota. Participantes seleccionados segun su sexo.
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3.3.3 Muestreo

Eleccion de las unidades los cuales dependen de las particularidades y
entorno de la investigacion (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

El muestreo propuesto fue no probabilistico por conveniencia, consideré los
criterios de inclusién y exclusion, teniendo este tipo de muestreo se obtuvo una

poblacion representativa.
3.3.4 Unidad de analisis

Nifio de tres afios matriculado en una institucidon educativa estatal del Rimac

en el afo 2023.
3.4 Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

3.4.1 Técnica de recoleccién de datos
La técnica seleccionada fue la observacion experimental y la encuesta, ya
que la investigadora recabd la informacion antes de la ejecucion del programa e

inmediatamente después de culminado.
3.4.2 Instrumento

Como instrumento que permitid recabar la informacién se tuvo el
cuestionario sobre desarrollo socioemocional, conformado por 20 preguntas, que
fue llenado por la investigadora respecto a cada nifio evaluado. Este cuestionario
estuvo conformado por tres dimensiones que evalud la interaccion social, la
conciencia emocional y la autorregulacion. Los valores finales que se obtuvieron

fueron: alto, medio y bajo.
Tabla 2

Baremos de la variable habilidades socioemocionales

Conciencia
., ) ., Desarrollo
Rango Interaccién Social . Autorregulacion . :
Emocional Socioemocional
Bajo 7-11 7-11 6-9 20 - 33
Medio 12 - 16 12-16 10 -13 34 - 46
Alto 17 - 21 17-21 14 - 18 47 - 60

Nota. Baremos de la variable y sus dimensiones.
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Validacién y confiabilidad: el instrumento fue validado por Soldevila en el
afio 2018, respecto a la validacion se obtuvo que fue coherente y aprobado por
unanimidad en un 100%, respecto a la confiabilidad fue sometido a un analisis por

alfa de Cronbach obteniendo un valor de .816.

Para la investigacion en mencion se realiz6 de la misma forma una
adaptacion cultural, validando el instrumento mediante juicio de expertos, se ubico
5 profesionales con grado de magister en Psicologia Educativa que analizaron
nuevamente el instrumento y emitieron sus juicios u opiniones al respecto;
posteriormente se presentaron los resultados derivados de la evaluacion de jueces
expertos a través de los valores de la V de Aiken, que posibilit6 ponderar la

notabilidad de los items a partir de las valoraciones de los 5 jueces (anexo 5).

Tabla 3

Validez de contenido

Expertos Especialidad Resultados
Mg. Mariela Lucia Nizama Oliva Educacién Aplicable
Mg. Jemima Corazon Chamorro Rios Educacion Aplicable
Mg. Izzy Julia Yactayo Almendras Educacion Aplicable
Mg. Liliana Francesca Escajadillo Pilco Educacion Aplicable
Mg. Lizbet Thalia Cano Chuquillanqui Psicologia Aplicable

Nota. Validez de juicio de expertos.

Se ejecutd consecutivamente una prueba piloto con el proposito de valorar
la confiabilidad, el estadistico utilizado para este procedimiento fue el alfa de
Cronbach, que obtuvo como resultado para la prueba total un puntaje de .95, en
tanto para las dimensiones: interaccion social .89, conciencia emocional .79 y

autorregulacion .93; por lo tanto, su aplicacion es confiable (anexo 5).
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3.5 Procedimientos

En la recabacion de los datos, inicialmente se solicitd el consentimiento del
proyecto a la Universidad César Vallejo para realizar la investigacion. Se gestiono
la autorizacion correspondiente con la direccibn del centro educativo,
incorporando la carta de presentacion por parte de la universidad y una copia del

proyecto.

Adquirida la autorizacion, se organizé la forma de aplicacion del programa,
cabe resaltar que el mismo contd con tres actividades a realizar: Juegos para
mejorar la interaccion social (constd de cuatro sesiones), juegos para mejorar la
autoconciencia (tres sesiones) y juegos para mejorar la autorregulacion (tres
sesiones), estas sesiones se desarrollaron en un lapso de cuatro semanas y cada
una de 45 minutos, para lo cual se capt6 y seleccioné a la poblacion objetivo de

los salones que fueron parte del estudio.

Una vez ubicados los nifios de tres afios, se requirio a los padres que firmen
un consentimiento informado, el cual es un documento que acredita que estan a
favor de la participacion en el estudio de intervencion, luego se aplico el programa
“Pukllasunchik” y posteriormente la informacion fue recabada en dos momentos,

antes de la intervencion e inmediatamente culminada las diez sesiones.

3.6 Método de analisis de datos

Recabados los datos de los 30 alumnos, se realiz6 su ingreso a una base de datos
en Excel v. 2016 para su control de calidad y posteriormente la informacién fue

procesada en el paquete estadistico SPSS V.26.

Con la finalidad de estudiar la informaciébn se empled la estadistica
descriptiva, buscando analizar la distribucion de las frecuencias absolutas (f) y los
porcentajes de las frecuencias relativas (%) para las variables cualitativas, y
medidas de tendencia central, de dispersion, valor minimo y maximo para las
variables cuantitativas. Asimismo, se aplicé estadistica inferencial, para poder
determinar si el programa “Pukllasunchik” mejora o no las habilidades
socioemocionales de los infantes de tres afios; en primer lugar, se utilizé la prueba

de normalidad Shapiro — Wilk al presentar una muestra conformada por menos de
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50 participantes, la que nos permitié conocer si hay normalidad o no de los datos,

en base a ello se aplico la prueba de rangos de Wilcoxon.

3.7 Aspectos éticos

En el estudio desarrollado se resguardo la identidad de todos los nifios sujetos al
estudio, es menester indicar que, las consideraciones éticas se fundamentan bajo
el consentimiento de un adulto ya sea padre y/o apoderado, emitiendo su
aprobacion deliberadamente, la libre participacién de su menor hijo y el anonimato
de la informacion, teniendo en cuenta los principios de la bioética (Asociacion
Médica Mundial [AMM], 2017):

El principio de beneficencia consiste en hacer el bien a los implicados de una
investigacion y busca siempre tomar accion para lograr el maximo beneficio de los

participantes en la investigacion.

El principio de no maleficiencia se refiere a no infringir dafio intencional a la

poblacion en estudio, no se sometieron a riesgos fisicos ni psicoldgicos.

El principio de autonomia expone respeto a la privacidad vy
autodeterminacién, capacidad de decidir participar del estudio, y su voluntad quedé

expresa en un consentimiento informado.

El principio de justicia menciona que todos los participes fueron evaluados

de forma equitativa, sin ningun tipo de discriminacion o preferencia.

El Colegio de Psicologos del Peru (2017) refiere que los principios y valores
éticos tienen propositos encausados en la sociedad y en el individuo; en sociedad,
enfocados en la libertad, solidaridad y justicia, mientras que, en el individuo, el

respeto y la integridad.
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V. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos

Objetivo general: Determinar que el programa Pukllasunchik mejora las
habilidades socioemocionales en nifios de tres afios de una institucibn educativa

estatal.

Tabla 4

Nivel de las habilidades socioemocionales

Momento de intervencion

Habilidades socioemocionales Pre test Post test
n % n %

_ Bajo (20-33) 16 53.3% 0 0.0%
Nivel desarrollo . i) (34_46) 6 20.0% 9 30.0%
socioemocional

Alto (47-60) 8 26.7% 21 70.0%
Total 30 100.0% 30 100.0%

Nota. Base datos anexo 7.

Interpretacién: Latabla 4, expone en el pre test que el 53.3% de los nifios se sitian
en nivel bajo, el 20.0% en medio y el 26.7% en alto; mientras que, en el post test,
el 30.0% se encuentra en nivel medio y el 70.0% en alto; lo que pone en evidencia

gue el programa de Pukllasunchik enriquece las habilidades socioemocionales.
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Objetivos especificos: Demostrar que el programa Pukllasunchik mejora la
interaccion social, la toma de conciencia emocional y la autorregulacion en nifios

de tres afios de una institucion educativa estatal.

Tabla b

Nivel de las habilidades socioemocionales en sus dimensiones

Momento de intervenciéon

Habilidades socioemocionales

. . Pre test Post test
segun dimensiones
n % n %

Nivel Bajo (7-11) 13 43.3% 0 0.0%
interaccion Medio (12-16) 9 30.0% 12 40.0%
social Alto (17-21) 8 26.7% 18 60.0%
Nivel Bajo (7-11) 9 30.0% 0 0.0%
conciencia Medio (12-16) 15 50.0% 13 43.3%
emocional Alto (17-21) 6 20.0% 17 56.7%
Nivel Bajo (6-9) 12 40.0% 0 0.0%

ve . Medio (10-13) 12 40.0% 13 43.3%
autorregulacion

Alto (14-18) 6 20.0% 17 56.7%

Total 30 100.0% 30 100.0%

Nota. Base datos anexo 7.

Interpretacion: La tabla 5, expone respecto a la dimension interaccion social, que
en el pre test el 43.3% se sitta en nivel bajo, el 30.0% en medio y el 26.7% en alto;
por otro lado, el post test, sitia el 40.0% en nivel medio y el 60.0% en alto; lo que
pone en evidencia que el programa de Pukllasunchik enriquece la interaccion

social.

Respecto a la dimensién conciencia emocional, expone en el pre test que el 30.0%
se sitta en nivel bajo, el 50.0% en medio y el 20.0% en alto; en tanto que, el post
test, localiza el 43.3% en nivel medio y el 56.7% en alto; lo que permite evidenciar

que el programa de Pukllasunchik enriquece la conciencia emocional.

Concerniente a la dimension autorregulacién, presenta en el pre test que el 40.0%
se posiciona en nivel bajo, el 40.0% en medio y el 20.0% en alto; por otra parte, el
post test, situa el 43.3% en nivel medio y el 56.7% en alto; lo que permite evidenciar

gue el programa de Pukllasunchik enriquece la autorregulacion.
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4.2 Resultados inferenciales

Hipotesis general de la investigacion
Ho: El programa Pukllasunchik no mejora las habilidades socioemocionales.

Ha: El programa Pukllasunchik mejora las habilidades socioemocionales.

Tabla 6

Andlisis descriptivo e inferencial de las diferencias en las habilidades

socioemocionales en el pre-test y post-test (n = 30)

Pre test Post test

Variable M (DE) M (DE) 2 0

Desarrollo
socioemocional

Nota. M= Media, DE=Desviacion estandar

37.03(9.796)  47.40 (6.724)  -6,740 <.001

Interpretacién: La tabla 6, expone los datos del pre y post test de la variable
habilidades socioemocionales, exhibiendo que la media del pre test es de 37.03 y
la del post test es 47.40, evidenciando una desigualdad de medias del 10.37,
presentando valores superiores en el post test. Al mismo tiempo, la significancia es
menor a .001, admitiendo de esta forma la hipétesis de investigacion y rechazando
la hipétesis nula; demostrando que el programa Pukllasunchik mejora las

habilidades socioemocionales.
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Hipotesis especifica 1
Hzia: El programa Pukllasunchik mejora la interaccion social.

H1o: El programa Pukllasunchik no mejora la interaccién social.

Tabla 7

Analisis descriptivo e inferencial de las diferencias en la dimension interaccion

social en el grupo experimental en pre-test y post-test (n = 30)

Pre test Post test

Di e
Imension M (DE) M (DE) 7 D

Interaccion social 12.90 (3.977)  16.53 (2.776) -6,746 <.001

Nota. M= Media, DE=Desviacion estandar

Interpretacion: Latabla 7, expone los resultados del pre y post test de la dimensién
interaccion social, exhibiendo que la media del pre test es de 12.90 y la del post
test es 16.53, evidenciando una desigualdad de medias del 3.63, presentando
valores superiores en el post test. Al mismo tiempo, la significancia es menor a .001,
admitiendo de esta forma la hipotesis de investigacion y negando la hipétesis nula;

demostrando que el programa Pukllasunchik mejora la interaccion social.
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Hipotesis especifica 2
Hza: El programa Pukllasunchik mejora la toma de conciencia emocional.

H2o: El programa Pukllasunchik no mejora la toma de conciencia emocional.

Tabla 8

Analisis descriptivo e inferencial de las diferencias en la dimension conciencia

emocional en el pre-test y post-test (n = 30)

Dimension Pre test Post test

M (DE) M (DE) z D
Conciencia 13.47 (3.037) 16.90 (2.123)  -6,744  <.001
emocional

Nota. M= Media, DE=Desviacion estandar

Interpretacion: Latabla 8, expone los resultados del pre y post test de la dimensién
conciencia emocional, detallando que la media del pre test es de 13.47 y la del post
test es 16.90, evidenciando una desigualdad de medias del 3.43, presentando
valores superiores en el post test. Al mismo tiempo, la significancia es menor a .001,
admitiendo de esta forma la hipotesis de investigacion y negando la hipétesis nula;
demostrando que el programa Pukllasunchik mejora la toma de conciencia

emocional.

27



Hipotesis especifica 3
Hsa: El programa Pukllasunchik mejora la autorregulacion.

H3o: El programa Pukllasunchik no mejora la autorregulacion.

Tabla 9

Andlisis descriptivo e inferencial de las diferencias en la dimensién autorregulacién

en el pre-test y post-test (n = 30)

Dimension Pre test Post test
M (DE) M (DE) Z p
Autorregulacion 10.67 (3.698) 13.97 (2.371) -6,747 <.001

Nota. M= Media, DE=Desviacion estandar

Interpretacién: Latabla 9, expone los resultados del pre y post test de la dimensién
autorregulacion, detallando que la media del pre test es de 10.67 y la del post test
es 13.97, evidenciando una desigualdad de medias del 3.30, presentando valores
superiores en el post test. Al mismo tiempo, la significancia es menor a .001,
admitiendo de esta forma la hipotesis de investigacion y negando la hipétesis nula;

demostrando que el programa Pukllasunchik mejora la autorregulacion.
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V. DISCUSION

La investigacion en mencion centré6 su objetivo general en demostrar que el
programa  “Pukllasunchik” mejora  significativamente las  habilidades
socioemocionales en nifios de tres afos de una institucion educativa estatal, Rimac
2023. Se reconoce segun Palazuelo et al. (2010) que los programas se refieren a
secuencias de actividades estructuradas por el docente, con la finalidad de poder
alcanzar una meta educativa trazada en base a una necesidad, respondiendo de
esta forma a las particularidades del grupo de estudio. Ademas, se constata de la
misma forma que las habilidades socioemocionales segun Jones et al. (2015) son
comprendidas como la adecuada gestibn emocional que permite a los nifios

sentirse protegidos y establecer vinculos adecuados con sus comparieros.

El analisis de datos respecto a la estadistica descriptiva refiere que en el pre
test un 53.3% de los nifios se situaron en nivel bajo, el 20.0% en medio y el 26.7%
en alto; evidenciando mejoras en el post test, respecto a que el 30.0% se encuentra
en la actualidad en nivel medio y el 70.0% en alto. Los resultados en mencion
coincidieron con el estudio de Grimaldo y Merino (2020) quiénes identificaron la
repercusion significativa de un programa educativo respecto a las habilidades
sociales en preescolares de una escuela, evidenciando como resultado una mejora
del 94.7% respecto al grupo experimental y un 10% respecto al grupo control. A su
vez, Badau y Trifan (2022) determinaron que la aplicacion de un programa
educativo beneficia la consolidacion de habilidades socioemocionales en
preescolares, evidenciando un progreso significativo en el grupo experimental

frente al de control.

El programa “Pukllasunchik” a través de sesiones ludicas, evidencia la
repercusion del juego como principal estrategia para el desenvolvimiento de las
habilidades en mencion. De esta forma, se reconoce lo expuesto por Cano et al.
(2023) quienes consideran al juego como el entorno eficaz donde se construyen
habilidades socioemocionales, debido a que promueve en los estudiantes los
valores necesarios para una Optima convivencia. De la misma forma, se consolida
lo referido por Griffin y Care (2014) que sostienen que durante el juego los nifios

desarrollan habilidades de cooperacién y habilidades cognitivas, ambas habilidades
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facultan al estudiante respecto a la resolucion de conflictos y adecuada

socializacion.

Concerniente a la estadistica inferencial se evidencia una desigualdad de
medias del pre y post test del 10.37, presentando valores superiores en el post test,
por lo tanto, el programa “Pukllasunchik”™ mejora significativamente las habilidades
socioemocionales. Se reconoce valido, de esta forma, lo expuesto por Cerchiaro-
Ceballos et al. (2019), respecto a que los programas sustentados en el juego
orientan a los nifios a incluir en su vida lazos de fraternidad y solidaridad, los juegos
planificados en un programa ademas de cumplir con el objetivo educativo,
aperturan la expresion de emociones, fomentan la interaccion social y la vivencia
de valores; ademas de contrarrestar comportamientos agresivos y asociales en
nifos.

Los resultados encontrados coinciden con los de Aucasi (2022) quién
identific6 en su estudio que el juego ludico incide favorablemente en el
desenvolvimiento de habilidades sociales, constatando que el 52.9% de los
estudiantes involucrados en su investigacion evidenciaron mejoria respecto a las
habilidades sociales. De la misma forma, el estudio de Muchiut (2019) quién
identifico a través de la ejecucion de un programa sustentado en el juego, mejoras
en las funciones ejecutivas en nifios de inicial, concluyendo que el programa en
torno al juego permitira a los nifilos mejorar sus capacidades sociales. Asimismo, se
concuerda con los hallazgos de Lozano y Lechuga (2020) quiénes desarrollaron un
programa basado en juegos colaborativos, que beneficio el enriquecimiento de
competencias colectivas, evidenciando un crecimiento del comportamiento
cooperativo con una media de 0.98 durante la aplicacion del programa y un

descenso en la agresividad.

Por otra parte, Nielsen et al. (2020) reconocen a la nifiez como el periodo
fundamental de experiencias en la vida de la persona, puesto que en esta etapa se
encuentran los cimientos de sus relaciones sociales futuras, siendo las experiencias
ludicas las més vivenciadas; de esta manera desarrollar programas sustentados en
el juego, incentiva el establecimiento de espacios educativos que posibilitan a los
nifos acrecentar sus habilidades socioemocionales. Durante sus juegos, los

estudiantes crean autdbnomamente sus propios acuerdos y normas, siendo el
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confort y la diversién los objetivos principales de sus actividades recreativas
(Perales, 2021).

En relacidn a las dimensiones de la variable, siendo estas en mencion la interaccion
social, la conciencia emocional y la autorregulacion, se afirma en los resultados de
las estadisticas descriptivas e inferenciales, que la aplicacion del programa
“Pukllasunchik”, logra repercutir favorablemente en la mejora de cada una de estas
habilidades. Segun Perales (2021) las habilidades sociales en la nifiez encausan el
acrecentamiento del pensamiento critico y la solucién de conflictos, se fundamentan
en las dimensiones en mencion, concluyendo que a través de las habilidades
socioemocionales los escolares adquieren la capacidad para enfrentar retos

suscitados en la actualidad.

Respecto al objetivo especifico 1, concerniente a la dimension interaccion
social, el pre test expone que el 43.3% de los nifios se situaba en nivel bajo, el
30.0% en medio y el 26.7% en alto; luego de la aplicacién del programa se observé
en el post test una mejora del 40.0% en nivel medio y el 60.0% en alto; lo que pone
en evidencia que el programa Pukllasunchik enriquece la interaccién social.
Concerniente al analisis inferencial se encuentra que la media del pre test es de
12.90y la del post test es 16.53, evidenciando una desigualdad de medias del 3.63;
demostrando que el programa Pukllasunchik mejora la interaccién social. Bisquerra
y Pérez (2007) reconocen la interaccion social como la habilidad que disponen los
nifios para crear relaciones optimas con otras personas en diferentes contextos de

socializacion.

Los resultados expuestos previamente concuerdan con la investigacion de
Bonilla-Sanchez et al. (2019), quiénes presentaron un estudio para reconocer el
influjo del juego de roles en el desenvolvimiento conductual en nifios de inicial,
donde se comprob6 mejoras en el grupo experimental con una media de 2.46, a
diferencia del grupo control, que todavia evidencia dificultades en el desarrollo de
actividades, con una media de 2.18; concluyendo a partir del estudio que el juego
de roles fomenta el desenvolvimiento neuropsicoldgico de los preescolares, asi
como la 6ptima manera de comportarse grupalmente. De la misma forma, el estudio
de Barbecho-Benalcazar et al. (2020) sefialan la repercusion de las estrategias

ladicas en el comportamiento cultural en estudiantes de dos instituciones
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educativas de Ecuador, encontrando en mencién a los resultados que el 87.5% de
los nifios reconocen al juego como una estrategia esencial en su desarrollo cultural,
concluyendo que el juego debe ser incorporado en el curriculo de los centros
educativos, a causa de que posibilita el desarrollo favorable de conductas

socioculturales de interaccion.

Frente a lo mencionado, se afirma lo expuesto por Perales (2021) respecto
a que las habilidades sociales, brindan la capacidad al ser humano para
desenvolverse en sociedad, esta capacidad se evidencia en los comportamientos
obtenidos en funcién a la interaccion con otras personas y su entorno. Es
importante resaltar por otro lado lo mencionado por Betina y Contini (2011) que
sefialan a la nifiez, como la etapa primordial de asimilacion de las habilidades
sociales, siendo las habilidades em mencion pieza fundamental para el
acrecentamiento psiquico, social y educativo en la nifiez. Respecto a la interaccion
social podemos resaltar que los juegos ejecutados en el programa “Pukllasunchik”

facultan a los nifios capacidades de comunicacién e interaccién social.

Respecto al objetivo especifico 2, concerniente a la dimensidén conciencia
emocional, el pre test expone que el 30.0% de los nifios se situaba en nivel bajo, el
50.0% en medio y el 20.0% en alto, luego de la aplicacidon del programa se observo
en el post test una mejora del 43.3% en nivel medio y el 56.7% en alto; lo que pone
en evidencia que el programa de Pukllasunchik enriquece la conciencia emocional.
Concerniente al analisis inferencial se encuentra que la media del pre test es de
13.47 y la del post test es 16.90, evidenciando una desigualdad de medias del 3.43,;
demostrando por consiguiente que el programa Pukllasunchik mejora la conciencia
emocional. Bisquerra y Pérez (2007) reconocen la conciencia emocional, como la
capacidad para identificar las emociones que experimenta la persona en su interior,
las emociones que evidencian los demas y las que percibe en un entorno, a través
de la conciencia emocional los nifios desarrollan autoestima y empatia,

reconociendo y valorando sus emociones y las de los demas.

Los resultados expuestos previamente concuerdan con la investigacion de
Bautista et al. (2022), quienes elaboraron un programa educativo socioemocional
para favorecer la habilidad emocional de autoestima en nifios de una escuela

estatal en Trujillo. Los resultados exponen que el 40% de nifios evidenciaron
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predisposicion a la elevada autoestima, mientras que un 13.3% a la baja
autoestima, concluyendo que el desarrollo del programa expuesto mejora
resaltantemente la autoestima, favoreciendo la mejora de las capacidades
socioemocionales. A su vez, Hijuela y Holguin (2019) desarrollaron un programa
socio afectivo para favorecer la convivencia democrética en nifios peruanos, que
evidencio como resultado la mejora respecto a convivencia democratica en mas del
60% y un 47% en resolucion de conflictos, concluyendo que la ejecucién del
programa basado en el desarrollo socio afectivo, repercute favorablemente en la

convivencia social y emocional.

Frente a lo mencionado, se afirma lo expuesto por Sanchez-Celis et al.
(2021) que, al desarrollar habilidades socioemocionales se pueden afianzar los
procesos de ensefianza aprendizaje, generando no solo conocimientos
académicos sino también un aprendizaje para la vida. Respecto a la conciencia
emocional podemos resaltar que los juegos ejecutados en el programa
“Pukllasunchik” incentivan la educacién socioemocional en las aulas, permitiendo a
los nifios, no solo desempefiarse mejor académicamente, sino desenvolverse en

ambientes de respeto y armonia.

Respecto al objetivo especifico 3, concerniente a la autorregulacion, el pre
test expone que el 40.0% de los nifios se situaba en nivel bajo, el 40.0% en medio
y el 20.0% en alto, luego de la aplicacion del programa se observé en el post test
una mejora del 43.3% en nivel medio y el 56.7% en alto; lo que pone en evidencia
gue el programa Pukllasunchik enriqguece la autorregulacion. Concerniente al
andlisis inferencial se encuentra que la media del pre test es de 10.67 y la del post
test es 13.97, evidenciando una desigualdad de medias del 3.30; demostrando que
el programa Pukllasunchik mejora la autorregulacion. Jones et al. (2015) conciben
la autorregulacién como la competencia que desarrollan las personas para explayar
sus sentimientos y actitudes en forma Optima, en las diferentes situaciones que

puedan vivenciar.

Los resultados expuestos previamente coinciden con la investigacién de
Figueroa y Figueroa (2019), quienes determinaron el influjo significativo del juego
en la toma de decisiones e independencia en estudiantes de una escuela en

Chiclayo, evidenciando que el 100% de estudiantes alcanzaron el nivel logrado
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luego de aplicada la estrategia del juego en sectores, concluyendo de esta manera
gue la ejecucion del programa basado en el juego favorece significativamente la
autonomia social en los nifios, concerniente a la autorregulacién. De la misma
forma, Cerchiaro-Ceballos et al. (2019) quienes desarrollaron un estudio para
identificar la repercusion de los juegos colaborativos en la conducta moral prosocial
en estudiantes de una escuela publica, que evidencioé como resultado un 37.9% de
disminucién en el pensamiento hedonista y un 20.7%, en razonamiento orientado
a las necesidades en los nifios; concluyendo que los juegos cooperativos tienen un
impacto relevante en el desenvolvimiento de capacidades sociales de

autorregulacion.

Frente a lo mencionado, se afirma lo expuesto por Bedoya et al. (2022)
guienes sefialan que las capacidades para tomar decisiones y regular emociones,
se desarrollan realizando actividades ludicas, debido a que los juegos son el nexo
por medio del cual los niflos construyen su aprendizaje cooperativo. Es importante
resaltar por otro lado lo mencionado por Coelho et al. (2020) quienes reconocen
gue las habilidades sociales desarrolladas en base al juego proporcionan a los
ninos, una mejora en el control de sus emociones al enfrentar alguna situacion de
dificultad durante sus actividades. Respecto a la autorregulacibn podemos
mencionar que los juegos ejecutados en el programa “Pukllasunchik” brindan mayor
capacidad para resolver conflictos en base al establecimiento de acuerdos en sus

juegos, una adecuada reflexion y comunicacién asertiva.

De esta forma se puede ratificar que el programa “Pukllasunchik” mejora
significativamente las habilidades socioemocionales en nifios de tres afios de una
institucion educativa estatal, Rimac 2023; se puede corroborar también que el
programa “Pukllasunchik” mejora significativamente la interaccion social, la

conciencia emocional y la autorregulacion.

Respecto a la metodologia utilizada, se aplicé un estudio experimental de
tipo pre experimental, que permitio al investigador identificar la significancia de la
aplicacién del estudio, es decir reconoce a partir del pre test la referencia inicial de
investigaciéon, frente a los resultados del post test que enmarcan la mejora
significativa, luego de la aplicacién del programa; ademas, permite establecer una

postura de aprobacidon u oposicion respecto a una intervencion de acuerdo a sus
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resultados. Por otro lado, este tipo de disefio no concibe mas de un grupo Unico de
estudio, por lo que no se podria contrastar los efectos del programa de intervencion
en dos 0 mas grupos; en consecuencia, se deben intensificar previsiones para
aseverar su validez. Es recomendable tomar como base de investigacion los
resultados del presente estudio en el disefio de trabajos que consideren dos 0 mas
grupos de estudio para de esta manera evaluar la efectividad de un programa de
intervencién que busque mejorar las habilidades socioemocionales; sin embargo,
se debe tener en cuenta que el presente estudio desarrollado tiene implicancia solo
en la muestra de estudio y en base a ello se tomaran las recomendaciones
correspondiente para poder continuar con otro tipo de investigaciones en la

institucion educativa.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se determiné que el programa Pukllasunchik mejora las habilidades
socioemocionales en nifios de tres afios de una institucion educativa
estatal, Rimac 2023; al evidenciar luego de la aplicacion del programa
un progreso significativo en los resultados del post test frente al pre test;
ademas de una desigualdad de medias del 10.37, presentando valores
superiores en el post test. Conjuntamente, la significancia es menor a
.001, asintiendo de esta forma la hipétesis de investigacion y rechazando
la hipétesis nula; demostrando que el programa Pukllasunchik mejora las
habilidades socioemocionales en nifios de tres afos.

Segunda: Se determiné que el programa Pukllasunchik mejora la interaccién
social; al evidenciar luego de la aplicacion del programa un progreso
significativo en los resultados del post test frente al pre test; ademas de
una desigualdad de medias del 3.63, presentando valores superiores en
el post test. Conjuntamente, la significancia es menor a .001,
concluyendo que los juegos ejecutados en el programa Pukllasunchik
mejoran la interaccion social en nifios de tres afos.

Tercera: Se determind que el programa Pukllasunchik mejora la conciencia
emocional; al evidenciar luego de la aplicacién del programa un progreso
significativo en los resultados del post test frente al pre test; ademas de
una desigualdad de medias del 3.43, presentando valores superiores en
el post test. Conjuntamente, la significancia es menor a .001,
concluyendo que los juegos ejecutados en el programa Pukllasunchik
mejoran la conciencia emocional en nifios de tres afios.

Cuarta: Se determiné que el programa Pukllasunchik mejora la autorregulacion; al
evidenciar luego de la aplicacion del programa un progreso significativo
en los resultados del post test frente al pre test; ademas de una
desigualdad de medias del 3.30, presentando valores superiores en el
post test. Conjuntamente, la significancia es menor a .001, concluyendo
gue los juegos ejecutados en el programa Pukllasunchik mejoran la

autorregulacion en nifios de tres afos.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a las instituciones educativas desarrollar el programa
Pukllansunchik para la mejora de habilidades socioemocionales,
fomentando de esta manera una cultura orientada a la buena
convivencia, en respuesta a las dificultades conductuales que puedan

suscitar.

Segunda: Se recomienda a los directivos de las escuelas incentivar a los
profesores a reconocer la trascendencia de las habilidades
socioemocionales desde las aulas, a través de juegos y actividades
lddicas que posibiliten a los nifios crear acuerdos, compartir, manejar
adecuadamente sus conflictos y ejercer el respeto como valor esencial

en las actividades diarias.

Tercera: Se recomienda a los docentes desarrollar programas sustentados en el
juego, incentivando de esta manera la creacion de espacios educativos
gue posibiliten a los nifios acrecentar sus competencias y capacidades
emocionales, motivando a través de experiencias ludicas la
socializacion.

Cuarta: Se recomienda a los padres de familia involucrarse en la educacion
emocional de sus hijos, desde sus hogares, brindando un ejemplo
adecuado respecto al autocontrol de sus emociones y siguiendo las
orientaciones de la docente a cargo del aula, reconociendo de esta forma
la relevancia de las habilidades socioemocionales como competencias

esenciales en la vida.
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Anexo 1: Tabla de operacionalizacién de variables.

Escala de
Variables de estudio  Definicion conceptual Definicion operacional Dimensién Indicadores o
medicion
Jones et al. (2015) _
_ - _ Pertenencia al grupo
definen las habilidades Para realizar la
. : ., Interaccion social
socioemocionales como evaluacion de la Respetar turnos
destrezas o capacidades variable se aplicara el Valores
de interaccidén con otras cuestionario de
personas, que permitena desarrollo Ordinal
- los nifios sentirse Socioemocional de Identidad personal Politémica
Habilidades , , L
_ _ resguardados, aprender Soldevilla, el cual esta Conciencia Expresion de afecto N 1
socioemocionales _ _ ) emocional unca (1)
mejor y  establecer integrado por 20 items . A veces (2)
) Autoestima Siempre (3)
vinculos adecuados con presentados en tres
sus maestros y dimensiones:
compafieros, se iran Interaccion social, Iniciativa

acrecentando y
afianzando a lo largo de
la vida.

conciencia emocional y

autorregulacion.

Autorregulacién

Persistencia

Manejo de impulsos




Anexo 2: Instrumento de recoleccidn de datos.

CUESTIONARIO SOBRE DESARROLLD SOCIOEMOCIONAL

ESCALA DE VALORACION
Munca A weces hlemipra
1 d 4
N® ITEMS | 1] 2| 3
Dimension interaccion social
01 | Colabora en actividades grupales aportando sus ideas.
02 | Muestra seguridad de si mismo al rzalizar sus juepgos.
03 | Muestra respets hacia los demas.
04 | Es solidaria con sus companeros.
05 | Asume responsabilidades que s= le encomiends.
0 Elabora juntd 3 sus compsnercs koS acuerdos que ==
sstablecsen &n el aula.
07 Intzractia en difersntes sventos escolares formando
parte del grupa.
Dimension conciencia emocional
0g Muestra su afecta a Dios a fravés de oraciones y
canciones sencllas.
00 | Expresa sus sentimiznios ¥ emociones & los demas
10 | Demuestra autonomia al realizar sus trabajos en el aula.
11 | Es carifioso con las personas de su entoma
12 | Se praccupa cuando sus amigos 2stan fristes
13 | Reconocs su sex.
14 | Respets las diferancias que exisien en sus companeros.
Dimension autorregulacion
15 Farticipa librements con iniciativa en las
sctividsdes grupales.
16 | Imteractua con sequridad frente a los demas.
17 | Demuesira iniciativa e las actividadss que se realizan.
18 | Muestra =eguridad en las actividades qus realiza.
18 | Elige I35 actividades que de==a3 raslzar.
20 | Contrala sus impulsas ante sUs comcaneros




Ficha técnica de instrumento.

Ficha técnica del instrumento: Habilidades Socioemocionales

Nombre del instrumento: Cuestionario sobre habilidades socioemocionales

Autor: Soldevilla Patricia (2018)

Objetivo: Evaluar las habilidades socioemocionales del nifio de tres afios

Numero de items: 20 items

Dimensiones: Interaccion social (6 items), conciencia emocional (7 items),
autorregulacion (6 items)

Lugar de aplicacion: Institucion educativa estatal del Rimac

Aplicacion: Individual

Duracién: 20 minutos

Descripcion del instrumento: Encuesta integrada por 20 items, divididos en tres

dimensiones, con respuesta tipo Likert de 3 alternativas.

Escalas y baremos de la variable desarrollo socicemocional

Desarrollo Interaccion Conciencia )
Rango ) ) _ _ Autorregulacion
Socioemocional Social Emocional
Bajo 20-33 7-11 7-11 6-9
Medio 34 -46 12-16 12-16 10-13

Alto 47 - 60 17-21 17-21 14 -18




Anexo 3: Modelo de consentimiento informado.

Consentimiento Informado del Apoderado

Consentimiento informado

El proposito de esta ficha de consentimiento es dar a los participantes de esta investigacion una clara
explicacion de la misma, asi como de surol de participante.

La presente investigacion es conducida por Maria Isabel Vasquez Hurtado estudiante de Posgrado de la
Universidad Cesar Vallejo. El objetivo de esta investigacion es determinar que el programa Pukllasunchik
mejora las habilidades socioemocionales en nifios de tres afios de una instituciéon educativa estatal.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y €l decide participar en esta investigaciéon (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se realizaran algunas preguntas sobre la investigacion:
“Programa Pukllasunchik para la mejora de habilidades socioemocionales en nifios de tres aios de una
institucion educativa estatal, Rimac 2023”.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en el ambiente de la institucion
educativa.

Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un ntimero de identificacién y, por lo tanto, seran
anonimas.

3. Se aplicara el Programa “Pukllasunchik™ para la mejora de habilidades socioemocionales en nifios de
tres afios de una institucion educativa estatal, Rimac 2023, que consiste en el desarrollo de 10 sesiones
ludicas que se realizaran en el ambiente de la institucion educativa.

Participacién voluntaria (principio de autonomia)

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y
su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin
ningun problema.

Riesgo (principio de no maleficencia)

NO existira riesgo o daiio de su hijo en la participacioén de la investigacion.

Beneficios (principio de beneficencia)

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al término de la
investigacion. No recibira ningtn beneficio econémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar
a la salud individual de la persona; sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia)

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente
confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado serdan eliminados
convenientemente.

Pregunta

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el investigador (a) Maria Isabel Vasquez
hurtado email: mvasquezhur@ucvvirtual.edu.pe y/o docente asesor (a) Jennifer Fiorella Yucra Camposano
email: jyucracam@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propédsitos de la investigacion AUTORIZO que mi menor hijo
.......................... participe en la investigacion.

Nombre y firma (padre, madre o apoderado) ............ccceveeuiuieninnnnn..

Nro:DNIE Gnmnmeneeesevitesesins

Huella dactilar

Nota: Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado por el padre,
madre o apoderado. Si fuese otro tipo de apoderado seria consentimiento por sustitucion.



Anexo 4: Matriz de evaluacion por juicio de expertos.

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Mg. Mariela Lucia Nizama Oliva

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ( )

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Docente del nivel Primario

Institucion donde labora:

C.E.P. Santisima Trinidad

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2a4afios () Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del Cuestionario sobre habilidades socioemocionales

Nombre de Ia Prueba: | Cuestionario sobre Habilidades Socioemocionales

Autor (a): | Soldevilla Patricia

Objetivo: | Evaluar las habilidades socioemocionales del niiio de tres afios

Administracion: | Individual

Aino: | 2018

Ambito de aplicacién: | Educativo

Dimensiones: | Interaccion social, conciencia emocional y autorregulacion

Confiabilidad: | Alfa de Cronbach =0.816

Escala: | Ordinal

Niveles o rango: | Bajo, medio, alto

Cantidad de items: | 20

Tiempo de aplicacién: | 20 minutos

MARIELA LUCIA NIZAMA OLIVA
Magister en Psicologia Educativa

NOMBRE Y APELLIDOS

Mkl

FIRMA




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el programa “Pukllasunchik” que hace

parte de la

investigacion: Programa

“Pukllasunchik” para la mejora de habilidades

socioemocionales en nifios de tres afios de una Institucién Educativa Estatal, Rimac 2023. La

evaluacion del programa es de gran relevancia para lograr que sea vélido y que los resultados

obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa de

la psicologia educativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez:

Mg. Mariela Lucia Nizama Oliva '

. Maestria ( X))
Grado profesional: Doctor ( )
Area de Formacién Clinica ( ) Educativa (X)
académica: Social () Organizacional ()
Areas do:;pf::l;r:;lla: Docente del nivel Primario

Institucién donde labora:

C.E.P. Santisima Trinidad

Tiempo de experiencia
profesional en el drea:

2 a4 aiios ( )
Mas de 5 afios (X)

Experiencia en
Investigacioén
Psicométrica:

MARIELA LUCIA NIZAMA OLIVA
Magister en Psicologia Educativa

NOMBRE Y APELLIDOS



GRADUADO GRADO O TITULO INSTITUCION

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Fecha de diploma: 1212/22 :
MNIZAMA OLIVA, MARIELA LUCIA Modalidad de estudios. PRESENCIAL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.

DNI 72319707 PERU

Facha matricula: 05/04/2021
Fecha egreso: 01/09/72022



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Mg. Jemima Corazon Chamorro Rios

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ()

Area de formacion
académica:

Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional ()

Psicométrica: (si corresponde)

Areas de experiencia profesional: | EDUCACION INICIAL
Institucién donde labora: | 0340 NINO JESUS CHAPERITO
Tiempo de experiencia profesional en | 2 3 4 afios () Mas de 5 afios (%)
el drea:
Experiencia en Investigacion

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del Cuestionario sobre habilidades socioemocionales

Nombre de la Prueba: | Cuestionario sobre Habilidades Socioemocionales

Autor (a): | Soldevilla Patricia

Objetivo: | Evaluar las habilidades socioemocionales del nifio de tres afios

Administracion: | Individual

Aio: | 2018

Ambito de aplicacién: | Educativo

Dimensiones: | Interaccidn social, conciencia emocional y autorregulaciéon

Confiabilidad: | Alfa de Cronbach = 0.816

Escala: | Ordinal

Niveles o rango: | Bajo, medio, alto

Cantidad de items: | 20

Tiempo de aplicacién: | 20 minutos

JEMIMA CORAZON CHAMORRO RIOS
Magister en Psicologia Educativa

NOMBRE Y APELLIDOS

(oA

FIRMA




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el programa “Pukllasunchik” que hace
parte de la investigacién: Programa “Pukllasunchik” para Ia mejora de habilidades
socioemocionales en nifios de tres afios de una Institucién Educativa Estatal, Rimac 2023. La
evaluacion del programa es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa de
la psicologia educativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mg. Jemima Corazén Chamorro Rios

. . Maestria ( X))
Grado profesional: Doctor ( )
Area de Formacién Clinica ( ) Educativa (X)
£ académica: Social () Organizacional ()
reas de experiencia i rs
profesional: Educacion Inicial
Instituciéon donde labora: 0340 Nifio Jests Chaperito
Tiempo de experiencia 2 a 4 afios ( )

profesional en el drea: Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en
Investigacién
Psicométrica:

JEMIMA CORAZON CHAMORRO R{0OS
Magister en Psicologia Educativa

NOMBRES Y APELLIDOS



GRADUADO GRADO O TITULO INSTITUCION

MAESTRA EN PSICOLOGIA

EDUCATIVA
CHRMOZ%%EL%S’\’I JEMIMA Fecha de diploma: 21/09/20 UMIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.AC.
IModalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

DNI 74279035

Fecha matricula: 16/09/2018
Fecha egreso; 19/01/2020



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Mg. Izzy Julia Yactayo Almendras

Grado profesional: | Maestria (X ) Doctor ()

Area de formacién académica: | Clinica () Social () Educativa ( X) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: | Educativo

Institucion donde labora: | IE N°0392-2

Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 afios () Mas de 5 anos (X))

el drea:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del Cuestionario sobre habilidades socioemocionales

Nombre de la Prueba: | Cuestionario sobre Habilidades Socioemocionales
Autor (a): | Soldevilla Patricia
Objetivo: | Evaluar las habilidades socioemocionales del nifio de tres afios
Administracion: | Individual
Afio: | 2018
Ambito de aplicacién: | Educativo
Dimensiones: | Interaccion social, conciencia emocional y autorregulacion
Confiabilidad: | Alfa de Cronbach =0.816
Escala: | Ordinal
Niveles o rango: | Bajo, medio, alto
Cantidad de items: | 20
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos

[ZZY JULIA YACTAYO ALMENDRAS
Magister en Psicologia Educativa

NOMBRE Y APELLIDOS




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el programa “Pukllasunchik” que hace
parte de la investigacion: Programa “Pukllasunchik” para la mejora de habilidades
socioemocionales en nifios de tres afios de una Institucién Educativa Estatal, Rimac 2023. La
evaluacion del programa es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa de
la psicologia educativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mg. Izzy Julia Yactayo Aimendras

Grado profesional: g::;::ia } X ))
Area de Formaciéon Clinica ( ) Educativa (X)
académica: Social () Organizacional ()
Areas de experiencia
profesional:

Institucion donde labora: |E N°0392-2

Tiempo de experiencia 2 a 4 afos (
profesional en el d&rea: M4s de 5 afios (X)
Experiencia en
Investigacién
Psicométrica:

Educativo

1ZZY JULIA YACTAYO ALMENDRAS ] 1 |

Magister en Psicologia Educativa

NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA DEL EVALUADOR



GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

MAESTRA EN PSICOLOGIA

EDUCATIVA
YACTAYO ALMENDRAS, IZZY .
JULIA ' Fecha de diploma: 14/11/22 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

DNI 72376189

Fecha matricula: 05/04/2021
Fecha eqgreso: 01/08/2022



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez: | Mg. Liliana Francesca Escajadillo Pilco
Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
Area de formacién académica: | Clinica () Social () Educativa (X) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: | EDUCACION INICIAL
Institucién donde labora: | 1.E.I N° 371
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a 4 aios () Mas de S anos (X)

el drea:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del Cuestionario sobre habilidades socioemocionales

Nombre de la Prucba:

Cuestionario sobre Habilidades Socioemocionales

Autor (a): | Soldevilla Patricia
Objetivo: | Evaluar las habilidades socioemocionales del nifio de tres afios
Administracién: | Individual
Aiio: | 2018
Ambito de aplicacién: | Educativo
Dimensiones: | Interaccion social, conciencia emocional y autorregulacién
Confiabilidad: | Alfa de Cronbach = 0.816
Escala: | Ordinal
Niveles o rango: | Bajo, medio, alto
Cantidad de items: | 20
Tiempo de aplicacién: | 20 minutos

LILTANA FRANCESCA ESCAJADILLO PILCO
Magister en Psicologia Educativa

NOMBRE Y APELLIDOS

FIRMA




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el programa “Pukllasunchik” que hace
parte de la investigacion: Programa “Pukilasunchik” para Ia mejora de habilidades
socioemocionales en nifios de tres afios de una Institucién Educativa Estatal, Rimac 2023. La
evaluacion del programa es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa de
la psicologia educativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mg. Liliana Francesca Escajadillo Pilco

: . Maestria ( X)

Grado profesional: Doctor  ( )
Area de Formacién Clinica ( ) Educativa (X)
académica: Social () Organizacional ()

Areas de experiencia Ly
profesional: Educacion Inicial
Institucién donde labora: |.E.I N° 371
Tiempo de experiencia 2 a 4 afios (

profesional en el drea: Mas de 5 afios (X)

Experiencia en
Investigacién
Psicométrica:

LILIANA FRANCESCA ESCAJADILLO PILCO
Magister en Psicologia Educativa

NOMBRES Y APELLIDOS



GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

MAESTRA EN PSICOLOGIA

EDUCATIVA
ESCAJAE:;L@ (I:’*IELSC::C')’.\ LILISNA Fecha de diploma: 26/10/20 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
Meodalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

DNI 71260320

Fecha matricula: 03/09/2018
Fecha egreso: 19/01/2020



1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Mg. Lizbet Thalia Cano Chuquillanqui

Grado profesional:

Maestria ( x) Doctor ()

Area de formacién académica:

Clinica () Social () Educativa (x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Clinica educativa

Institucion donde labora:

Universidad Privada del Norte

Tiempo de experiencia profesional en

2 a4 afios(x) Més de S afios ()
el drea:

Experiencia en Investigacién
Psicométrica: (si corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar ¢l contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos del Cuestionario sobre habilidades socioemocionales

Nombre de la Prueba: | Cuestionario sobre Habilidades Socioemocionales
Autor (a): | Soldevilla Patricia
Objetivo: | Evaluar las habilidades socioemocionales del nifio de tres afios
Administracion: | Individual
Aiio: | 2018
Ambito de aplicacién: | Educativo
Dimensiones: | Interaccion social, conciencia emocional y autorregulacion
Confiabilidad: | Alfa de Cronbach = 0.816
Escala: | Ordinal
Niveles o rango: | Bajo, medio, alto
Cantidad de items: | 20
Tiempo de aplicaciéon: | 20 minutos

LIZBET THALIA CANO CHUQUILLANQUI
Magister en Psicologia Educativa

NOMBRE Y APELLIDOS

e ¥

.O."'Q.-.”.&..-...- B R B L

@’9{ sz&t‘l Cano Ch.

PSICOLOGA
CPsP N*41233

FIRMA




Evaluacioén por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el programa “Pukilasunchik” que hace
parte de la investigacion: Programa “Pukllasunchik” para la mejora de habilidades
socioemocionales en nifios de tres afos de una Institucion Educativa Estatal, Rimac 2023. La
evaluacion del programa es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area investigativa de
la psicologia educativa como a sus aplicaciones. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GENERALES DEL JUEZ

Nombre del juez: Mg. Lizbet Thalia Cano Chuquillanqui

Maestria ( X )

Grado profesional: Doctor ( )

Area de Formacién Clinica ( ) Educativa (X)
; académica: _Social () Organizacional ()
Areas de experiencia - .
profesional: Clinica - educativa
Institucién donde labora: UPN
Tiempo de experiencia 2 a 4 afios ( X))

profesional en el area: Mas de 5 afios ( )

Experiencia en
Investigacion

Psicométrica:
(pao
LIZBET THALIA CANO CHUQUILLANQUI .
Magister en Psicologia Educativa m "'. MI Cm (j.
NOMBRE Y APELLIDOS

CPsP N*4123)



GRADUADO GRADO O TiTULO INSTITUCION

MAESTRA EN PSICOLOGIA

EDUCATIVA
ANO CH | LU ‘
s UOTUH;LL}TEOU HEBEY Fecha de diploma: 19/07/21 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC.
DNI 48504376 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU

Fecha matricula: 03/04/2019
Fecha egreso: 09/08/2020



Anexo 5: Resultado de similitud del programa Turnitin.

7] feedback studio Maria Isabel Vasquez Hurtado  Programa Pukiissunchic’ : ikdad 2 de tres aios de una nsttucion educativa estatal, Rimac 2023 — /mul £ 1de3ann. > @

p e
] |
)
2a 10%

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO .
B =z Se estan viendo fuentes estindar
ESCUELA DE POSGRADO & > ]
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA s
EDUCATIVA e

1 reposiorioucvedupe 7% >
Programa “Pukllagunchik” para la mejora de habilidades
socioemocionales en nifios de tres afios de una institucion
educativa estatal, Rimac 2023

EnegadoaUniersida. D % >

EnvegadoaPontiica - <1 % >

s[«/"H

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADEMICO DE:
MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA|

EnregadoaUNVOEL. <1 % >

repositoriownasamed. <] % >

AUTORA:
Vasquez Hurtado, Maria Isabel (ORCID: 0000-0002-2488-9444)

ASESORAS:
Dra. Yucra Camposano, Jennifer Fiorella (ORCID: 0000-0002-2014-1690)
Dra. Boy Barreto, Ana Maritza (ORCID: 0000-0002-0405-5952)

<1% >

(Bl

<1% >

2
3
4
5
6 mrcmeen <1% >
T
8
9

LINEA DE INVESTIGACION:

repositoriownschedupe <7 % >
Atencion Integral del Infante, Nifio y Adolescente -

10 wwwsias govbo <1% >

LINEA DE IDAD SOCIAL Fuente de nterret
= . ’ ——— 11 siiaMayoralRodigu. <1 % >
12 ccducamedy <1% >

LIMA - PERU Fusntoco et

13 reposioisiies <1%.>



Otros anexos

Anexo 6: Matriz de consistencia.

Tabla de matriz de consistencia

Titulo: Programa “Pukllasunchik” para la mejora de habilidades socioemocionales en nifios de tres afios de una institucion educativa estatal, Rimac

2023.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problema general:

SEl Programa
Pukllasunchik mejora
las habilidades

socioemocionales en
nifios de tres anos de
una institucion

educativa estatal?

Objetivo general:
Determinar que el
programa
Pukllasunchik mejora
habilidades

socioemocionales en

las

nifios de tres anos de
una institucion

educativa estatal.

Hipotesis general:

El programa
Pukllasunchik mejora
habilidades

socioemocionales en

las

nifos de tres afos de
una institucion

educativa estatal.

Variable: Habilidades socioemocionales

Dimensiones

Juegos para
mejorar la
interaccion

social

Juegos para
mejorar la
autoconciencia

Sesiones

“Pukllasunchik”

Construimos caminitos de
amistad

Conejitos a su madriguera

Juguemos juntos

Fotografiando emociones

Jugando con los monstruitos
de las emociones

Objetivos

Participar en la creacion de
acuerdos para el desarrollo
del programa.

Construir caminos
grupalmente.
Cumplir roles

colaborativamente.

Realizar acuerdos en el
desarrollo de sus juegos.
Identificar las emociones que
expresan sus compafieros
jugando con la camara
magica.

Reconocer las emociones y
sus colores a través de un
cuento.



Tabla de matriz de consistencia (continuacion)

Titulo: Programa “Pukllasunchik” para la mejora de habilidades socioemocionales en nifios de tres afios de una instituciéon educativa estatal, Rimac

2023.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problemas especificos:

1. JEl

Pukllasunchik mejora la

Programa

interaccion social en
nifios de tres afos de
una institucion

educativa estatal?

2. JEl

Pukllasunchik mejora la

programa
toma de conciencia
emocional en nifios de
de

educativa

tres afos una
institucion

estatal?

Obijetivos especificos:

1. Demostrar que el
programa Pukllasunchik
mejora la interaccién
social en nifios de tres
aflos de una institucion

educativa estatal.

2. Demostrar que el
programa Pukllasunchik
mejora la toma de
conciencia emocional
en niflos de tres afios de
una institucion

educativa estatal.

Hipotesis especificas:

1. El

Pukllasunchik mejora

programa

la interaccion social en
nifios de tres afios de
una institucion

educativa estatal.

2. el

Pukllasunchik mejora

programa

la toma de conciencia

emocional en nifios de

tres afios de una
institucién  educativa
estatal.

Variable: Habilidades socioemocionales

Dimensiones

Juegos para
mejorar la
autorregulacion

Sesiones

Juguemos con el bingo de
las emociones

Somos liebres y tortugas

Juguemos con la cola de
dragon

Juguemos con la rueda de
poder

Objetivos
Identificar las emociones
en algunas situaciones

para ubicarlas en el bingo.

Reconocer la cantidad de
energia que pueden sentir
para poder regularla.

Reconocer como pueden
calmar sus emociones a
través del juego dramatico.

Seleccionar las acciones
que puede realizar para
calmar sus emociones, en
la rueda de poder.



Tabla de matriz de consistencia (continuacion)

Titulo: Programa “Pukllasunchik” para la mejora de habilidades socioemocionales en nifios de tres afios de una institucion educativa estatal, Rimac

2023.

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

Problemas especificos:

3. JEl

Pukllasunchik mejora la

programa

autorregulacion en
nifios de tres afos de
una institucion

educativa estatal?

Objetivos especificos:

3. Demostrar que el
programa

Pukllasunchik mejora
la autorregulacion en
nifios de tres afios de
una institucion

educativa estatal.

Hipotesis especificas:

3. El

Pukllasunchik mejora

programa

la autorregulacion en
nifios de tres afios de
una institucion

educativa estatal.

Variable: Habilidades Socioemocionales

Dimensiones

Interaccion
social

Conciencia
emocional

Autorregulacion

Persistencia

Indicadores items
Pertenencia al 1.2,3 4,
grupo 5 6. 7
Respetar turnos
Valores
Identidad
8,9, 10,
personal 11,12,
Expresion de 13,14
afecto
Autoestima
Iniciativa 15,16,
17, 18,
19, 20

Manejo de

impulsos

Escala de
medicién

Ordinal
Politbmica

Nunca (1)
A veces (2)
Siempre (3)

Niveles y
rangos

Bajo
(20-33)

Medio
(34-46)

Alto
(47-60)



Tabla de matriz de consistencia (continuacion)

Titulo: Programa “Pukllasunchik” para la mejora de habilidades socioemocionales en nifios de tres afios de una institucién educativa estatal, Rimac

2023

Disefio de investigacion

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Aplicada
Método: Hipotético
Disefio: Experimental

Poblacion y Muestra

Poblacién: 40
Muestra: 30

Técnicas e instrumentos

Técnicas: Observacion experimental
y la encuesta

Instrumentos: Cuestionario sobre
desarrollo socioemocional

Método de analisis de datos

Descriptiva:  Estadistica  descriptiva,
buscando analizar la distribucién de las
frecuencias absolutas () y los
porcentajes de las frecuencias relativas
(%).

Inferencial: Pruebas de normalidad
(Shapiro - Wilk) que permiten saber si se
estimard mediante pruebas paramétricas
(la t de Student) o no paramétricas
(prueba de rangos de Wilcoxon).




Anexo 7: Procesamiento para obtener evidencias de validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de

datos.

Validez del instrumento

CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA V DE
Iltem TA Vde Vde Vde | AIKEN
J1 J2 J3 J4 J5 Aiken J1 12 J3 14 J5 Aiken J1 12 J3 14 J5 Aiken | GENERAL

1 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00

2 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00

3 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00

4 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00

5 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00

6 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00

7 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00

8 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00

9 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00

10 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00
11 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00
12 5 4 4 4 4 3 0.93 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 0.98
13 5 4 4 4 4 3 0.93 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 0.98
14 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00
15 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00
16 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00
17 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00
18 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00
19 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00
20 5 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 4 4 4 4 4 1.00 1.00




Confiabilidad del instrumento

Cuestionario sobre Habilidades Socioemocionales

Total

25

31

33

42

a2

30

33

25

35

a7

27

56

52

36

33
104.41

ITEM
10

20

19

13

17

16

15

14

13

12

11

029 1041 064) 074074021 052|050 0EF|070) 054|040 012[0565[052|050) 0.46) 0.60) 0.41) 055

9.a7

10
b

12

13

14

15
Yarianza

Suma_var

20

k (ITEM}

1: menor
calificacion

Leyenda

15

r-Alpha de Cronbach 0.95

3. mayor
calificacian

CONFIABILIDAD POR DIMENSIONES

Interaccion social

Dimension 1:

Total

10
10
14
20

12
11

132
17

20

17
12
12

15.21

0.52

0.21

0.74

0.74

ITEM

0.41

0.29

3.55

10

11

12

13

14

15
Varianza

Suma. var

k (ITEM}

1 :menor
calificacidon
3 . mavaor

Leyvenda

15

M

calificacion

0.89

r-Alpha de Cronbach



Dimension 2: Conciencia emocional

N ITEM Total
1 2 3 4 o] [i] 7
1 2 1 1 1 1 2 1 9
2 2 1 1 1 2 3 1 11
3 3 2 2 1 1 3 1 13
4 2 3 3 3 2 3 1 17
5 3 2 3 1 2 3 2 16
] 2 2 2 1 2 2 1 12
T 2 2 1 1 1 3 1 11
a8 1 2 1 2 1 3 1 11
g 1 1 2 1 1 3 1 10
10 3 3 2 3 2 3 2 18
11 1 3 1 2 1 3 1 12
12 2 3 3 2 2 3 3 18
13 3 2 3 2 3 3 3 19
14 2 1 2 1 1 3 2 12
15 2 2 1 2 2 3 1 13
Varianza 0.50 0.57 0.70 0.54 0.40 012 0.55 10.55
Suma.var 3.38
1 :menar .
Leyenda calificacion k (ITEM) 7
3 : mayor 15
calificacion
r-Alpha de Cronbach 0.79
Dimension 3 Autorregulacion
M ITEM Total
1 2 3 4 5 3]
1 1 1 1 1 2 1 7
2 1 2 2 2 2 1 10
3 1 2 2 2 2 1 10
4 2 2 2 2 2 1 11
5 3 3 3 3 2 2 16
& 1 1 1 1 1 1 &
7 2 2 2 2 2 1 11
2 1 1 1 1 1 1 G
g 2 2 ) e 2 ) 12
10 2 2 2 2 2 2 12
11 1 1 1 1 1 1 &
12 3 3 3 3 3 3 18
13 2 3 2 3 3 3 16
14 2 2 2 2 2 2 12
15 1 2 1 2 1 1 a8
Varianza 0.52 0.50 046 0.50 0.41 0.55 1450
Suma. yar 2.93
Leyenda ;E;;;;igg{én K (ITEM} 7
3 . mayor M 15

calificacion
r-Alpha de Cronbach 0.93




La confiabilidad del instrumento alcanzé un puntaje de 0.95 que significa que el
Coeficiente Alpha > 0.7 quiere decir que es muy aceptable, por lo tanto, su

aplicacién es confiable.

Valores de Alpha de Cronbach

RANGO CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
0.54a0.59 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
0.66 a0.71 Muy confiable
0.72a0.99 Excelente confiabilidad

1 Confiabilidad perfecta




Anexo 8: Carta de presentacién a la institucion educativa.

POS
— , GRA
l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOV

UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

Lima, 15 de mayo de 2023

Carta P. 0196-2023-UCV-EPG-SP

Lic.

LUIS ALBERTO AZORSA PINO

Director

INSTITUCION EDUCATIVA 3019 "PATRICIA TERESA RODRIGUEZ"

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a VASQUEZ HURTADO MARIA ISABEL; identificado(a)
con DNI/CE N° 72920536 y cddigo de matricula N° 7002844340; estudiante del programa de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre 2023-I
quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de MAESTRO(A), se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

PROGRAMA "PUKLLASUNCHIK" PARA LA MEJORA DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN
NINOS DE TRES ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL, RIMAC 2023

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacion en la institucion que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencidn que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
MBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Vallejo
Somos la universidad de los fFIY OO

que quieren salir adelante.



Anexo 9: Carta de aceptacién de la institucion educativa.

AUTORIZACION

Yo, LUIS ALBERTO AZORSA PINO, Identificado con DNI: 28576787, Director de la
Institucion Educativa 3019 Patricia Teresa Rodriguez, autorizo a la Licenciada MARIA
ISABEL VASQUEZ HURTADO con DNl 72920536 con codigo de matricula
7002844340, estudiante de la Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar
Vallejo, para que apligue el Cuestionario Desarrollo de Habilidades Socioemocionales y
el programa “Pukllasunchik” en los estudiantes de tres afios de la Institucidn, en los dias,
semanas, meses gue ella requiere del presente afio; lo que le proporcionara la

informacion necesaria para la elaboracion de su tesis de maestria.

Teléfono: 998932872

E-Mail: aplalui16@gmail.com

Lima, 15 de mayo del 2023

Firma del director



Anexo 10: Base de datos.

Base de datos pre test.
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Base de datos post test.
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Anexo 11: Prueba de normalidad.

Presentando una muestra conformada por menos de 50 participantes se utilizo la

prueba de normalidad Shapiro — Wilk.

Pruebas de normalidad

. ., Shapiro-Wilk
Momento de intervencion o _
Estadistico al Sig.
Pre test 0.895 30 .006
Total
Post Test 0.943 30 112
» . Pre test 0.899 30 .008
Interaccién social
Post test 0.929 30 .047
L _ Pre test 0.948 30 151
Conciencia emocional
Post test 0.954 30 217
» Pre test 0.918 30 .024
Autorregulacion
Post test 0.939 30 .086

En base a la prueba en mencién se aplicé la prueba de rangos de Wilcoxon.



Anexo 12: Programa.

PROGRAMA
PUKLLASUNCHIK

Programa “Pukllasunchik” para la mejora de habilidades
socioemocionales en ninos de tres anos

Rimac — Peru
2023



PROGRAMA “PUKLLASUNCHIK?”

.  DATOS INFORMATIVOS

11
1.2
13
1.4
15
1.6
1.7

I.E.: Institucion educativa publica
Edad: 3 afios

Distrito: Rimac

Autora: Maria Isabel Vasquez Hurtado
Duracién: 04 semanas

Numero de sesiones: 10

Duracion de cada sesion: 45 minutos

ll.  FUNDAMENTACION

El programa encuentra su sustento en los datos alcanzados en la valoracion

diagnostica ejecutada en los nifios de tres afios de una institucién educativa estatal,

los datos obtenidos evidenciaron que el 70% de los estudiantes se localizaban en

un nivel de inicio o proceso, respecto a sus competencias sociales; frente a ello se

organizan una serie de juegos que enriqueceran esta competencia propiciando una

convivencia armonica en los salones.

[ll.  OBJETIVOS GENERAL
3.1 0bjetivo general

Mejorar las habilidades socioemocionales en nifios de 3 afios de una

institucion educativa estatal por medio de la ejecucion del programa “Pukllasunchik”

gue brinda apoyo y respuesta a la problematica del desarrollo de las habilidades

socioemocionales.

3.20Dbjetivos especificos

Mejorar la interaccién social en nifios de 3 afios de una institucion
educativa estatal, Rimac 2023.
Mejorar la conciencia emocional en nifios de 3 afios de una institucion

educativa estatal, Rimac 2023.



e Mejorar la autorregulaciéon en nifios de 3 afios de una institucion educativa
estatal, Rimac 2023.

IV. DIMENSIONES

e Juegos para mejorar la interaccion social

e Juegos para mejorar la conciencia emocional

e Juegos para mejorar la autorregulacion

V. EVALUACION: Para la valoracion de resultados en el programa ejecutado

se utilizé la lista de cotejo.

VI. ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

Dimensiones

Juegos para
mejorar la
interaccion

social

Juegos para
mejorar la
autoconciencia

Juegos para
mejorar la
autorregulacion

Sesiones

“Pukllasunchik”

Construimos caminitos de

amistad

Conejitos a su madriguera

Juguemaos juntos

Fotografiando emociones

Jugando con los monstruitos de

las emociones

Juguemos con el bingo de las

emociones

Somos liebres y tortugas

Juguemos con la cola de

dragon

Juguemos con la rueda de

poder

Objetivos

Participar en la creacion de
acuerdos para el desarrollo del
programa.

Construir caminos grupalmente.

Cumplir roles colaborativamente.

Realizar acuerdos en el desarrollo
de sus juegos.

Identificar las emociones que
expresan sus compafieros
jugando con la camara magica.

Reconocer las emociones y sus
colores a través de un cuento.

Identificar las emociones en
algunas situaciones para
ubicarlas en el bingo.

Reconocer la cantidad de energia
que pueden sentir para poder
regularla.

Reconocer como pueden calmar
sus emociones a través del juego
dramético.

Seleccionar las acciones que
puede realizar para calmar sus
emociones, en la rueda de poder.



SESION

“Pukllasunchik”

OBJETIVO Que los nifios y las nifias en grupo participen en la creacion de acuerdos para el

N° DE

SESION 1

ACTIVIDADES
DE
APRENDIZAJE

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

INDICADOR

MATERIALES

desarrollo del programa.

Interaccion

DURACION 45 DIMENSION :
social

DESCRIPCION

«» Reunidos en asamblea la docente muestra un cofre del tesoro,

menciona que dentro encontraremos un bello regalo, descubrimos que
son letras, la maestra une las letras y forma una palabra en la pizarra,
luego la lee en voz alta para los nifios “Pukllasunchik” ; Qué quiere decir
“Pukllasunchik®? saca del cofre del tesoro la imagen de unos nifios
jugando y pregunta ¢ Qué estan haciendo? Buscamos la reflexién de los
nifos y comentamos que “Pukllasunchik” quiere decir juguemos en
guechua.

% Presentamos a los niflos el programa “Pukllasunchik”, mostrando a

través de imagenes los juegos que realizaremos para aprender a jugar
con amor; luego de dilogar sobre ello preguntamos ¢ Antes de jugar que
se debe hacer? Escuchamos sus ideas y los invitamos a poder
descubrirlo a través de un bonito juego.

» Entregamos a cada nifio la pieza de una rompecabeza, las otras partes

las tienen sus comparieros, al ritmo de una hermosa melodia iremos
desplazandonos por el espacio y cuando la musica se detenga,
buscaremos a los amigos que tengan las otras piezas de nuestro
rompecabezas para poder completarla.

>

«» Descubrimos el mensaje de cada imagen: nifios peleando por los

materiales, gritando, empujando a los amigos y lanzando los materiales
al piso ¢Qué esta pasando? ¢Qué debemos hacer para jugar con
amor?

“» En base a las imagenes descubiertas los nifios reflexionan y proponen

los acuerdos para el programa, e iremos anotandolos en la pizarra,
luego los invitamos a decorar los acuerdos (fotos) que encontraron en
su rompecabezas.

« Comentamos que antes de iniciar cada juego de “Pukllasunchik”

recordaremos estos bellos acuerdos.

R/

% Les pedimos a los nifios recordar estos bellos acuerdos antes de

realizar juegos junto a sus amigos o familiares. Preguntamos también
¢,Qué hicimos? ¢ Cémo lo hicimos? ¢ CAmo te sentiste?

Participa en la creacion de acuerdos junto a sus amigos

Laminas, rompecabezas, pizarra, plumones, fotos, cartulinas, gomay

papeles de colores.



SESION Construimos caminitos de amistad

Que los nifos y las nifias a través del juego creen juntos caminos para sus

OBIJETIVO .
carritos.
N° DE p , Relaciones
SESION 2 DURACION 45 DIMENSION sociales
ACTIVIDADES
DE DESCRIPCION

APRENDIZAJE

“ Reunidos en asamblea, cada nifio presentara un carrito elaborado con
material reusable que crearon (previamente) en casa, reflexionaran
sobre las caracteristicas de cada carrito, su forma, sus colores, etc.;
INICIO se mencionara que a pesar de sus diferencias todos tiene un mismo
objetivo (mostramos imagenes de diferentes caminos) el cual es
recorrer bellos caminos, ¢COmo podemos crear caminos? ¢Qué

necesitaremos?

% Comentamos a los nifios que hoy crearan caminos para sus carritos
de la amistad, esta actividad la realizaran en grupos.
» Formamos pequefios grupos y presentamos los materiales a utilizar.
» Es importante recordar antes de comenzar nuestra actividad los
acuerdos “Pukllasunchik”, ademas del cuidado que debemos tener al
utilizar los materiales.
% Los nifios jugaran en grupo a construir caminos para sus carritos,
utilizando legos, bloques, fichas imantadas, etc., mientras van
DESARROLLO jugando si se requiere podemos realizar algunas preguntas que
generen su reflexion respecto al juego en grupo ¢, Qué haces? ¢Con
quienes juegas? ¢, Como estas ayudando?
< Es importante que los nifios realicen acuerdos ante alguna dificultad,
la docente intervendra solo de ser necesario.
% Al culminar presentaran sus bellas creaciones y dialogaremos sobre
lo realizado.
% Si el tiempo lo amerita dibujaran sus caminos en papelégrafos,
utilizando témperas.

0‘0

0‘0

% Les pedimos a los nifios que al llegar a casa puedan crear en familia
CIERRE caminos para su carrito. Preguntamos también ¢ Qué hicimos? ¢ Como
lo hicimos? ¢ Como te sentiste?

INDICADOR Participa en la creacion de caminos grupalmente.

Carritos reusables, laminas, legos, bloques, fichas imantadas, fichas

MATERIALES :
encaje, etc.



SESION

OBJETIVO

N° DE
SESION

ACTIVIDADES
DE

APRENDIZAJE

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

INDICADOR

MATERIALES

Conejitos a su madriguera

Que los nifios y las nifias jueguen cumpliendo roles colaborativamente

Relaciones

DURACION 45 DIMENSION ;
sociales

DESCRIPCION

“ Reunidos en asamblea sacamos del cofre del tesoro a una amiguita,
ella es “Saltarina” una pequefia coneja que quiere jugar con los nifios;
Saltarina nos contar4 acerca de los conejos, son animales muy
amistosos que cuidan de sus crias con carifio y dedicacion,
observaremos un bonito video acerca de los conejos y sus
madrigueras, preguntamos a los nifios ¢te gustaria crear madrigueras
de conejo? ¢ A quiénes cuidariamos?

“» Comentamos a los nifios que el dia de hoy jugaremos a convertirnos en
conejos, para ello se formaran en pequefios grupos.

“ Es importante recordar antes de comenzar nuestra actividad los
acuerdos “Pukllasunchik”, ademas del cuidado que debemos tener al
utilizar los materiales.

< En grupo los invitamos crear madrigueras de conejos con diversos
materiales reusables, preguntamos ¢ Para qué se crean las madrigueras
de conejo? ¢A quién desean cuidar? Los nifios decidiran en grupo que
amiguito serd la cria de la madriguera.

“+ Una vez culminada la madriguera las crias saldran de ella para saltar por
el espacio del aula al ritmo de la cancién “Saltan los conejos”, cuando la
musica se detenga los pequefios conejos deben regresar saltando a su
madriguera, donde seran recibidos y cuidados por sus amiguitos.

+“ Los niflos podran jugar las veces que deseen, de la misma forma pueden
intercambiar el rol de cria para ser recibidos por sus amiguitos en la
madriguera.

“ Al culminar dibujaran lo que mas les gustd del juego y dialogaremos

sobre lo realizado.

*

o,

% Les pedimos a los nifios que en casa puedan jugar con sus papitos esta
linda actividad. Preguntamos también ¢Qué hicimos? ¢Cdémo lo
hicimos? ¢ Cémo te sentiste?

Colabora en su juego cumpliendo roles

Peluche, video, acuerdos, papeles para la madriguera, hojas y plumones.



SESION

Juguemos juntos

OBJETIVO Que los nifios y las nifias realicen acuerdos en el desarrollo de sus juegos

N° DE

SESION 4

ACTIVIDADES
DE
APRENDIZAJE

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

INDICADOR

R/
0.0

7
0.0

Interaccion

DURACION 45 DIMENSION :
social

DESCRIPCION

Reunidos en asamblea formamos en la pizarra la palabra Pukllasunchik y
se colocan fotografias de los nifios jugando, a partir de ello preguntamos
¢Qué significaba Pukllasunchik? recordaremos que esta importante
palabra quiere decir “juguemos”.

La docente menciona a los nifios que hoy Pukllasunchik nos invita a seguir
jugando ¢Qué te gustaria jugar? ¢ Cual es tu juego favorito del aula?
Previamente se consult6 a los nifios acerca de sus juegos favoritos en el
aula, de acuerdo a sus propuestas se establecen cinco espacios de juego
en el salén con los materiales correspondientes a sus juegos favoritos.
Se limitard la cantidad de nifios que podran participar en cada espacio,
entregando medallas que indicaran el espacio elegido (construccion,
cuentos, etc.)

Es importante recordar antes de comenzar nuestra actividad los
acuerdos “Pukllasunchik”, ademas del cuidado que debemos tener al
utilizar los materiales.

Se invita a los nifios a elegir un espacio, entregando la medalla
correspondiente, luego de ello damos inicio al juego.

Al cumplir un tiempo determinado se invitar4 a los nifios a visitar otro
espacio, de esta manera se les brindara oportunidades para realizar
diversas actividades, sin embargo, es importante resaltar que para ello
deben dialogar con los amigos de otros grupos y establecer acuerdos
(intercambiar lugares, dialogar sobre lo que estan creando o haciendo en
el grupo, etc.), se motiva la comunicacién asertiva.

Al culminar modelardn con masa lo que mas les gusté del juego y
dialogaremos sobre lo realizado.

Les pedimos a los nifios que dialoguen con sus familiares acerca de sus
juegos favoritos, de esta manera podran establecer espacios en casa
para poder jugar y divertirse realizando acuerdos. Preguntamos también
¢, Qué hicimos? ¢ Cémo lo hicimos? ¢ Como te sentiste?

Realiza acuerdos con sus amigos durante sus juegos.

MATERIALES Fotografias, materiales elegidos por los nifios, acuerdos, medallas y masa.



SESION

OBJETIVO

N° DE
SESION

ACTIVIDADES
DE
APRENDIZAJE

INICIO

DESARROLLO

CIERRE

INDICADOR

MATERIALES

Fotografiando emociones

Que los nifios y las nifias identifiquen las emociones que expresan sus

*

comparfieros jugando con la camara magica

Conciencia

DURACION 45 DIMENSION )
emocional

DESCRIPCION

Reunidos en asamblea sacamos del cofre del tesoro siluetas de
emociones (alegria, tristeza, amor, miedo y enojo) dialogaremos con
los nifios acerca de las emociones de acuerdo a las nociones previas
gue tengan de ellas, mencionamos que las emociones nos permiten
expresar lo que sentimos en algunas situaciones de la vida,
preguntamos ¢ Qué emociones sientes tu? ¢ Cuando las sientes?

Hoy al aula llegara un fotégrafo, preguntamos ¢Sabes qué hace un
fotografo?, mencionamos que este fotégrafo tiene algo en particular, es
especialista en fotografiar emociones.

La docente disfrazada de fotdégrafo se dispone a tomar una foto a la
auxiliar del aula, para ello la auxiliar se colocara en el marco fotografico
(elaborado de cartén con disefio de rollo fotografico), la auxiliar
expresara en cada foto una emocion distinta, el fotbgrafo entonces
mencionara en voz alta de que emocion se trata, ademas del porque
cree gue la auxiliar se siente asi.

Es importante recordar antes de comenzar nuestra actividad los
acuerdos “Pukllasunchik”, ademas del cuidado que debemos tener al
utilizar los materiales.

Cada nifio tendré su turno para ser fotografiado expresando la emocion
gue prefieran, los invitamos a expresar dos o tres emociones.

Los nifios podran cumplir también el rol de fotégrafo, para ello deberan
mencionar que emocion lograron fotografiar y porque creen que su
amiguito siente esa emocion.

Al culminar crearan con legos a un amigo expresando una emocién y
dialogaremos sobre lo realizado.

% Les pedimos a los nifios fotografiar a sus familiares y reconocer las

emociones que expresan. Preguntamos también ¢Qué hicimos?
¢, Coémo lo hicimos? ¢ Coémo te sentiste?

Identifica las emociones que expresan sus amigos durante su juego.

Siluetas emociones, camara fotogréfica, marco de foto, pizarra plumones y

legos.



SESION Jugando con los monstruitos de las emociones

OBJETIVO Que los nifios y las nifias reconozcan las emociones y sus colores a través de

un cuento.
N° DE ' ; Conciencia
SESION 6 DURACION 45 DIMENSION emocional
ACTIVIDADES )
DE DESCRIPCION

APRENDIZAJE
“» Reunidos en asamblea recibimos la visita de unos amiguitos, ellos iran
saliendo de una caja misteriosa, preguntamos ¢ Quiénes son? ¢,Los has
INICIO visto antes?, son los monstruitos de las emociones (peluches), pero al
observarlos detenidamente nos percatamos que cada uno lleva un
color y una emocion distinta.

“» Hoy jugaremos a identificar los colores de las emociones, para ello
escucharemos juntos la historia de los monstruitos de colores.

“ Es importante recordar antes de comenzar nuestra actividad los
acuerdos “Pukllasunchik”, ademas del cuidado que debemos tener al
utilizar los materiales.

“» Compartimos la historia a través de imagenes e invitamos a los nifios a
intervenir antes, durante y después de la lectura.

“ Anotaremos las ideas que brinden los nifilos en la pizarra, mientras
vamos escuchando la historia.

< Al culminar la historia comentamos a los nifios que los monstruitos se
escondieron en algunas partes del aula, invitaremos a los nifios a
buscarlos para luego traerlos a la asamblea y dialogar acerca del color
y la emocién que observan en ellos.

“ Creamos monstruitos de colores con conos de papel, los nifios los
pintaran segun el color que prefieran y dibujaran la emocién segun
corresponda.

% Cada niflo presentara en asamblea su monstruito, mencionando el
color y la emocién que representa.

DESARROLLO

/7

“ Les pedimos a los nifios crear monstruitos de las emociones en casa
CIERRE con material reusable y contar su historia. Preguntamos también
¢, Qué hicimos? ¢ Cémo lo hicimos? ¢ COmo te sentiste?

INDICADOR Reconocen las emociones y el color que representan

MATERIALES | Peluches, historia, pizarra, plumones, conos de papel, ttmperas y plumones.



SESION Juguemos con el Bingo de las emociones

Que los nifios y las nifias identifiguen las emociones en algunas situaciones

OBJETIVO . :
para ubicarlas en el bingo.
N° DE . . Conciencia
SESION 7 DURACION 45 DIMENSION emocional
ACTIVIDADES )
DE DESCRIPCION

APRENDIZAJE

“ Reunidos en asamblea formamos en la pizarra la palabra Pukllasunchik
y se colocan fotografias de los nifios jugando las dos actividades
anteriores, a partir de ello preguntamos ¢Qué palabra formaran estas
letras? recordaremos que esta importante palabra quiere decir
“Juguemos”.

* La docente menciona a los nifilos que hoy Pukllasunchik nos invita a
seguir jugando con las emociones, pregunta ¢ Qué emociones conoces?
¢, Cuando nos sentimos asi?

INICIO

K/

/
.0

* Presentaremos a los nifios un bingo grande con los monstruitos de
colores, preguntamos ¢,Qué es? ¢Quiénes estan dentro?

* Comentamos a los nifios que este juego consiste en completar todas las

imagenes de la tarjeta del bingo, colocando un botdn sobre ellas.

Para realizar este juego debemos estar muy atentos al teatrin, pues

dentro observaremos la situacion que debemos marcar en la tarjeta.

% Para practicar utilizaremos el bingo de los monstruitos, ellos irdn
apareciendo uno por uno en el teatrin y los iremos marcando con botones
grandes (cartulina).

DESARROLLO . . . . . )

“ Una vez practicado y entendido el juego, comenzaremos a jugar; se

entregara a cada nifio su bingo de las emociones.

* Los nifios observaran atentamente el teatrin, se presentaran a través del
teatrin algunas situaciones acontecidas en casa o en el aula (nifio
peleando, mama abrazando nifio, etc.), invitamos a los nifios a reflexionar
y reconocer las emociones que pueden generar estas situaciones, una
vez reconocidas podran marcarlas en su bingo con botones.

“ Al culminar decoraran sus tarjetas de bingo y dialogaremos sobre lo

realizado.

K/

R/
0.‘

R/

/7

“ Les pedimos a los nifios comentar en casa como podemos jugar con el
bingo y dialogar sobre las situaciones que generan emociones.

CIERRE Preguntamos también ¢Qué hicimos? ¢Como lo hicimos? ¢Cdémo te
sentiste?
INDICADOR Identifican las emociones que generan algunas situaciones
MATERIALES Bingo de monstruitos, peluches, teatrin, titeres (situaciones), bingo

emociones, botones, papeles de colores y goma.



SESION Somos liebres y tortugas

o Que los nifios y las nifias reconozcan la cantidad de energia que pueden sentir

OBJETIV
para poder regularla.
N DI 8 DURACION 45 DIMENSION Autorregulacion
SESION 9
ACTIVIDADES )
DE DESCRIPCION

APRENDIZAJE

“ Reunidos en asamblea recordaremos los juegos que nos permitieron
reconocer nuestras emociones, mientras vamos dialogando sobre ello
escuchamos unos murmullos, dos amigos visitantes se encuentran
dentro del cofre del tesoro, los invitamos a salir y presentarse, son la
tortuga y la liebre, por un lado, la tortuga se presenta de una forma
tranquila sin embargo se ve interrumpida muchas veces por la amiga
liebre, comentamos a los nifios que ambas amigas han llegado al aula
para poder contarnos su historia.

INICIO

“ Escuchamos atentamente su historia, en ella nos percatamos que la
amiga liebre se encuentra llena de energia y que algunas veces suele
meterse en aprietos, por otro lado, la tortuga realiza sus actividades de
una manera tranquila logrando con éxito todo lo que se propone.

“» Hoy jugaremos a convertirnos en tortugas y liebres, para poder recorrer
un bonito circuito de carreras.

“ Antes de iniciar el recorrido recordamos como se comportaban la liebre

y la tortuga en la historia, colocamos orejitas de liebre y caparazéon de

tortuga segun los nifios lo requieran.

Al culminar el circuito invitamos a todos los nifios a moverse como liebres

al ritmo de una cancioén rapida, luego de ello colocaremos una cancién

lenta y los invitamos a relajarse convirtiéndose en tortuguitas.

“» Mencionamos a los nifios que no estd mal sentirse como liebre a veces,
es algo normal para nosotros, siempre guerremos movernos y jugar, sin
embargo, cuando sientan mucha energia y esta no les permita realizar
algunas actividades, es importante que puedan convertirse en tortuguitas
respirando profundo.

« Al culminar crearan a los animalitos con masa y dialogaremos sobre lo
realizado.

R/
0.‘

DESARROLLO

+» Les pedimos a los nifios que dialoguen en casita sobre las situaciones
CIERRE en las cuales sus familiares se sienten liebres o tortugas. Preguntamos
también ¢ Qué hicimos? ¢ Cémo lo hicimos? ¢;Como te sentiste?

INDICADOR Reconoce en que situaciones su cuerpo siente mucha energia.

Titeres de tortuga y liebre, historia, orejitas, caparazon, circuito, musica y
masa.

MATERIALES



SESION Juguemos con la cola de dragon

Que los nifos y las niflas reconozcan como pueden calmar sus emociones a

OBJETIVO través del juego dramatico.
N° DE ) i 3
SESION 9 DURACION 45 DIMENSION Autorregulacion
ACTIVIDADES
DE DESCRIPCION

APRENDIZAJE

“ Reunidos en asamblea recibiremos la visita de un nuevo amiguito, es un
pequefio nifio llamado Martin (titere), pero observamos en él algo
distinto, preguntamos ¢ Qué es? ¢ Por qué crees que tendra ello? Nuestro
amigo Martin tiene una cola de dragén, anotamos las ideas de los nifios
sobre el origen de esta cola, para ello los invitamos a observar la
expresion de su rostro.

INICIO

% Escuchamos atentamente lo que Martin nos contara, su historia nos
invita a reconocer distintas emociones en los personajes, ademas de
concluir que la cola de dragdn crece en nuestro amigo cuando se siente
muy enojado.

“ Es importante reflexionar sobre las emociones que sienten los demas
personajes al presenciar el comportamiento de Martin y reconocer las
acciones que realiza al final para que su cola de dragdn desaparezca.

% Al culminar la historia invitaremos a los nifios a crear su cola de dragén
con distintos materiales.

DESARROLLO “ Es importante recordar antes de comenzar nuestra actividad los
acuerdos “Pukllasunchik”, ademas del cuidado que debemos tener al
utilizar los materiales.

“ Realizaran dramatizaciones en la asamblea, donde en un primer
momento se encuentren muy enojados por alguna situacion vy
posteriormente puedan brindar algunas ideas para calmar ese enojo,
acompafiamos este momento con melodias para cuentos.

Invitamos a los nifios a dibujar lo que mas les gusto de la historia.

Al terminar presentardn sus dibujos y dialogaremos sobre todo lo

realizado.

R/
0.0

R/
0.0

% Les pedimos a los nifios que muestren en casita la cola de dragén que
crearon, dialoguen sobre las situaciones en las cuales se sienten

CIERRE . L
enojados y como pueden llegar a calmar esta emocion. Preguntamos
también ¢Qué hicimos? ¢ Como lo hicimos? ¢ Cémo te sentiste?
INDICADOR Reconoce que puede hacer para calmar su enojo.
MATERIALES Titere, historia, papel kraf, papel de colores, musica, hojas, plumones y

crayolas.



SESION Juguemos con la rueda de poder

Que los nifios y las nifias elijan las acciones que puedan realizar para calmar

OBJETIVO ;
Sus emociones, en la rueda de poder.
N° DE ) ; -
SESION 10 DURACION 45 DIMENSION Autorregulacién
ACTIVIDADES
DE DESCRIPCION
APRENDIZAJE

“ Reunidos en asamblea recibiremos la visita de algunas emociones
(paletas), tristeza, temor y enojo, ellas saldran una a una de la cajita
misteriosa, brindando antes de salir ejemplos de algunas situaciones que
pueden originarlas para que los nifios puedan adivinar de cual se trata.

INICIO “ Al terminar de presentarse les cuentan a los nifios como se sienten,

ademas quieren buscar ayuda para dejar de sentirse de esa manera,

preguntamos entonces ¢Qué podemos hacer para ayudarlas? ¢Qué
haces en casa para calmar estas emociones? Anotamos sus ideas en la
pizarra.

L)

<+ Comentamos a los nifios que el dia de hoy propondremos ideas para
poder calmar nuestras emociones a través de un juego.

% La docente presentara las emociones en mencion, acompafiadas de
algunas acciones (imagenes) que posiblemente puedan llegar a
calmarlas, por cada emocion se presentaran tres opciones.

% Comenzamos el juego, invitamos a los nifios a seleccionar las acciones

gue pueden calmar las emociones propuestas, dialogaremos sobre cada

una de ellas y reflexionaremos sobre nuestra eleccion.

Una vez seleccionadas todas las acciones nos percatamos que juntas

forman una figura, invitamos a los nifios a ordenar las piezas, formando

asi una rueda, mencionamos que esta rueda es muy especial, puesto
que es “La rueda de poder”.

“ Esta rueda nos brindara distintas opciones a través de las cuales
podemos llegar a calmar nuestras emociones, los nifios crearan su rueda
de poder, dibujando las opciones elegidas.

« Al culminar presentaran su creacién y dialogaremos sobre lo realizado.

DESARROLLO

R/
0.0

%+ Les pedimos a los nifios que creen en casita junto a sus padres la rueda
de poder, de esta manera podran tener también en casa distintas
opciones para llegar a regular sus emaociones. Preguntamos también
¢, Qué hicimos? ¢ Cbémo lo hicimos? ¢ Cbmo te sentiste?

CIERRE

INDICADOR Reconoce las acciones que puede realizar para regular sus emociones.

Paletas de emociones, caja misteriosa, siluetas de emociones, imagenes,

MATERIALES )
rueda de poder, hojas, plumones y crayolas.



Evidencias sesiones
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