UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
EDUCACION INFANTIL Y NEUROEDUCACION

Juego libre y desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios en las

instituciones educativas de Puente Piedra,2023.

TESIS PARA OBTENER GRADO ACADEMICO DE:

Maestra en Educacion Infantil y Neuroeducacion

AUTORA:
Alvarez Huaranga de Acuia, Sandy Judith (orcid.org/0000-0003-1780-6732)
ASESORAS:
Dra. Rodriguez Rojas, Milagritos Leonor (orcid.org/0000-0002-8873-1785)

Dra. Cervera Cajo, Luz Emerita (orcid.org/0000-0003-1530-7761)

LINEA DE INVESTIGACION:
Evaluacion y Aprendizaje
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educaciéon en todos sus

niveles
LIMA— PERU

2023


https://orcid.org/0000-0003-1780-6732
https://orcid.org/0000-0002-8873-1785
https://orcid.org/0000-0003-1530-7761

Dedicatoria

A mi esposo e hijos por ser mi motor y
motivo de superacion, para que siempre
tengan presente que no hay edad para el

estudio y las ganas de superarse.



Agradecimientos

A Dios, por ser mi luz, mi guia, por darme

entendimiento y llenarme de fortaleza.

A nuestra asesora la Dra. Milagritos Rodriguez
Rojas, por guiarnos y acompafiarnos en nuestro
trabajo de investigacién, compartiendo sus

conocimientos con dedicacion.

A la Universidad César Vallejo por permitirnos
desarrollar nuestros estudios en un tiempo de

virtualidad con la misma calidad educativa.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL ¥ NEUROEDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, RODRIGUEZ ROJAS MILAGRITOS LEOMOR, docente de la ESCUELA DE
POSGRADC MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL ¥ NEUROEDUCACION de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis Completa
titulada: "Juego libre y desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios en las instituciones
educativas de Puente Piedra,2023.", cuyo autor es ALVAREZ HUARANGA DE ACURNA
SANDY JUDITH, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 13.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las
normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Cesar Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualguier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas academicas vigentes de la Universidad

Cesar Vallejo.

LIMA, 01 de Agosto del 2023
Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
RODRIGUEZ ROJAS MILAGRITOS LEOMNOR Fimado electrdnicamente
DNI: 21069112 por: MLRODRIGUEZR1 el
ORCID: 0000-0002-8873-1785 01-08-2023 020100

Codigo documento Trilce: TRI - 0633200

o%%"® INVESTIGA
e UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL ¥ NEUROEDUCACION

Declaratoria de Originalidad del Autor

Yo, ALVAREZ HUARANGA DE ACUMA SANDY JUDITH estudiante de la ESCUELA DE
POSGRADO del programa de MAESTRIA EM EDUCACION INFANTIL Y
NEURDEDUCACION de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE,
declaro bajo juramento que todos los datos e informacién que acompanan la Tesis
titulada: "Juego libre y desarmollo de la autonomia en nifios de 3 anfos en las instituciones
educativas de Puente Piedra, 2023.", es de mi autoria, por lo tanto, declaro que la Tesis:

1. Mo ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.
2. He mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda cita
textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.
3. Mo ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencion de otro grado
académico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.
En tal senfido asumo la responsabilidad gue comesponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

Cesar Vallejo.

MHombres v Apellidos Firma

ALVAREZ HUARANGA DE ACUNA SANDY JUDITH .
Firmado  electronicaments
DHMI: 43228688 por: SALVAREFACI1BBS el

ORCID: 0000-0003-1780-8732 01-08-2023 20-14:58

Codigo documento Trilce: INV - 1255384

o%%° INVESTIGA
oo UUCV



INDICE DE CONTENIDOS

Caratula
Dedicatoria
Agradecimientos
Declaratoria De Originalidad Del Autor
Declaratoria De Autenticidad Del Asesor
indice de contenidos
indice de tablas
indice de figuras
Resumen
Abstract
l. INTRODUCCION
1. MARCO TEORICO
1l METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacién

3.1.1. Tipo de investigacion
3.1.2. Disefio de investigacién

3.2 Variables y operacionalizacidn
3.3 Poblacién y muestra

3.3.1. Poblacién

3.3.2 Muestra

3.3.3 Muestreo

3.3.4 Unidad de analisis

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos
3.5 Procedimientos
3.6 Método de andlisis de datos
3.7 Aspectos éticos
V. RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivo
4.2 Analisis inferencial

V. DISCUSION
VI. CONCLUSIONES
VII. RECOMENDACIONES

REFERENCIAS
ANEXOS

13
13

13
13

14
15

15
15
15
15

16
17
17
17
19

19
22

27
33
34
35
42

Vi



iNDICE DE TABLAS

Tabla 1 Niveles de la variable Juego libre
Tabla 2 Niveles de la variable Desarrollo de la autonomia
Tabla 3 Niveles de las dimensiones de la variable desarrollo
de la autonomia
Tabla 4 Prueba de Normalidad
Tabla5 Correlacion entre el juego libre y el desarrollo
de la autonomia
Tabla 6 Correlacion entre el juego libre y la dimension habitos
Tabla7 Correlacidon entre el juego libre y la dimension
interacciones sociales
Tabla 8 Correlacién entre el juego libre y la dimension

toma de decisiones

Pag.
19

20

21

22

23

23

24

25

Tabla 9 Correlacidon entre el juego libre y la dimension responsabilidad 26

vii



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Representacion de los niveles del juego libre
en nifios de 3 afios.
Figura 2 Representacion de los niveles del desarrollo

de la autoestima en niflos de 3 afnos.

Pag.

19

20

viii



RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo determinar la relacién que existe entre
el juego libre y el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios en las instituciones
educativas de Puente Piedra. Su metodologia es tipo béasica, de enfoque
cuantitativo, de método hipotético-deductivo, el disefio no experimental, de corte
transversal y de nivel correlacional. La poblacion conformada por 200 estudiantes,
través de la muestra no probabilistica, por estratos; donde se identifica el total de
132 estudiantes, para la recoleccion de datos se utilizé la técnica de la observacion
directa, de esta manera se aplicO como instrumentos la lista de cotejo del juego
libre y la ficha de observacion del desarrollo de la autonomia, ambas con escala
nominal compuesta por 20 items cada una, asimismo la validacion de dichos
instrumentos fue realizada por un juicio de expertos y la confiabilidad se realizo
mediante KR-20 dando por resultado un 0.94 en la variable juego libre y con un
0.83 en la variable desarrollo de la autonomia. Se concluy6é de acuerdo con el
coeficiente de correlacion Rho de Spearman (r=0.861) la existencia de una
correlacion positiva alta, determinando de esta manera que existe relacion entre

juego libre y el desarrollo de la autonomia.

Palabras clave: Auténomo, juegos, infantes, espacios del aula.



ABSTRACT

The objective of the research is to determine the relationship that exists between
free play and the development of autonomy in 3-year-old children in the
educational institutions of Puente Piedra. Its methodology is basic type,
guantitative approach, hypothetical-deductive method, non-experimental design,
cross-sectional and correlational level. The population made up of 200 students,
through the non-probabilistic sample, by strata; where the total of 132 students is
identified, for the data collection the direct observation technique was used, in this
way the free play checklist and the observation sheet of the development of
autonomy were applied as instruments, both with nominal scale made up of 20
items each, likewise the validation of said instruments was carried out by expert
judgment and reliability was carried out using the KR-20, resulting in a 0.94 in the
free play variable and with a 0.83 in the development variable of the autonomy. It
was concluded, according to Spearman's Rho correlation coefficient (r=0.861), the
existence of a high positive correlation, thus determining that there is a relationship

between free play and the development of autonomy.

Keywords: autonomous, games, infants, classroom spaces.



l. INTRODUCCION

En nuestros tiempos hablamos de que el ser humano es integro, definiéndolo
asi por la suma de las diversas areas que desarrolla a lo largo de su vida y la base
para que se logren afianzar desde sus primeros afios es a través del juego,

convirtiéendose en el mejor aliado para la construccién de la persona.

En el ambito internacional, segin la UNESCO (2021) nos menciond que, en
el afio 2018, de acuerdo con el informe LEGO Play Well encontré que 9 de cada 10
padres identifican que el jugar les genera propia felicidad y los hace sentir mas
relajados, llenos de energia y creativos. Ademas, el juego tiene efectos positivos
en la vida familiar, logrando que el 90% de padres consideren que el juego fortalece

las relaciones familiares y les ayuda a conocer mejor a sus hijos.

Asi mismo la UNICEF (2018) nos indico que la autonomia es un derecho que
debe realizarse de manera progresiva, no puede darse de un dia para el otro, este
proceso tan importante para el ser humano debe propiciarse desde los primeros
afos de vida para que segun avance la edad, sus progresos, sean notables ante la

familia y el contexto que lo rodea.

En el &mbito nacional, de acuerdo con el MINEDU (2016), nos menciona que
el juego libre se origina de los propios infantes, de forma espontanea y placentera
lo que les va a permitirles representar su convivencia familiar, desarrollar formas de
comunicarse a través de un lenguaje verbal y no verbal, también lograran
establecer una adecuada convivencia con sus compaferos a partir del juego de

roles y la construccion de su identidad.

Ademas, el MINEDU (2021), sefiala que la autonomia, es la capacidad para
decidir y actuar de acuerdo con su propio criterio. Esto llevara a que las personas
tengan un mejor manejo de la presién social, regulando su comportamiento,
logrando una mejor perspectiva de su vida y beneficiando su desarrollo personal

considerando a los que lo rodean.

En el ambito local en una institucién educativa inicial en Puente Piedra, las

aulas pertenecientes a los tres afios se han preparado exclusivamente



para recibir a una poblacion mixta; para nifios con o sin necesidades educativas,
obteniendo espacios amplios, ventilados, equipados con sectores y materiales
educativos propios de cada sector, considerando los principios de la Educacién
Inicial: movimiento, seguridad, autonomia, juego libre, respeto y comunicacion.
Durante las primeras semanas de adaptacion hemos observado a los infantes de 3
afios que son nuevos en las aulas, este grupo viene con diversas caracteristicas en
el desarrollo de sus &reas, en relacion a su lenguaje los estudiantes en su mayoria
necesitan estimular su lenguaje, especificamente su pronunciacién, cuentan con
mejor nivel comprensivo que expresivo; en relacion a su autonomia los estudiantes
en su mayoria comen sentados, usan los cubiertos, toman su liquido, sin ayuda de
un adulto, pero tienen dificultad en guardar su lonchera, pelar una fruta, abrir un
tomatodo o tapers, también de asistirse solos durante el uso del bafio, cuando se
lavan las manos, al practicar el cepillado de dientes y dejar limpio el lugar que
usaron. En relacion con su area social, especificamente durante la ejecucion del
juego libre en los espacios del aula, los infantes juegan sin seguir los acuerdos
establecidos, tienen reacciones negativas lastimando a sus compaferos, cuando
les quitan algo, son pocos pacientes y tolerantes entre compaferos, a la gran
mayoria se le debe dar indicaciones por mas de tres veces para guardar los
materiales u ordenar el aula. Ademas, hay varios casos de infantes que pisan y
dejan los materiales tirados por diversas partes del aula. No se puede establecer
un juego adecuado ya que los infantes tienen poca atencion en algun material
educativo, no se proyectan a desarrollar un juego a largo tiempo. En definitiva, se
observa que el grupo de 3 afios presenta diversas dificultades al iniciar su etapa
escolar, pero resaltamos los problemas con relacion al desarrollo de su juego libre

y autonomia.

Ante lo expuesto surge la pregunta general ¢Qué relacion existe entre el
juego libre y el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios en las instituciones

educativas de Puente Piedra, 20237

En tanto a los problemas especificos podemos manifestar: ¢Qué relacion
existe entre el juego libre y los habitos, las interacciones sociales, la toma de
decisiones y la responsabilidad en los nifios de 3 afios en las instituciones

educativas?



El estudio investigativo se justifica, teniendo en cuenta que sera de gran
aporte al campo cientifico y educativo con el fin de comprender que el nifio puede
alcanzar a desarrollar su autonomia por medio del juego libre tanto en los sectores
del aula como en el recreo, que beneficiar4d al propio educando a lograr sus
estandares de aprendizajes, de la misma manera, se justifica de forma tedrica,
porgue dicha investigacion considera los diversos aportes tedricos en relacion a las
variables de estudio, esto permitira relacionar al juego libre que se realiza en los
espacios del aula, apoyando en su autonomia del nifio y le facilitara tomar
decisiones o elecciones particulares para ejecutar diversas acciones que engloben
su juego libre al interior y exterior de las aulas, en cuanto a la justificacion de forma
practica se da teniendo en cuenta las acciones lUdicas para lograr en nifios 3 afios
el desarrollo de su autonomia, de la misma manera se establece como un
diagnostico para un grupo de estudio motivado en mejorar las capacidades de
los nifios a temprana edad , asimismo, colaborara con las futuras investigaciones
relacionadas al tema de estudio, para entender como el nifio va desarrollando su
area social. Asimismo, se justifica metodolégicamente, dado que brindara diversos
instrumentos debidamente evaluados, validados y confiables para medir las

variables en estudio, de esta manera se dara un aporte a la sociedad cientifica.

En tanto al objetivo general se ha considerado establecer la relacion que
existe entre el juego libre y el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios en las
instituciones educativas. Asimismo, se consider6 como objetivos especificos;
establecer la relacion entre el juego libre y los habitos, las interacciones sociales,
la toma de decisiones y la responsabilidad en los nifios de 3 afios en las I.E de
Puente Piedra, 2023.

Para culminar, en la hipétesis general se manifestd: Existe relacion significativa
entre el juego libre y el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afios enlas I.E.
de Puente Piedra. Igualmente, en las hipétesis especificas se sefiald: Existe
relacion significativa entre el juego libre y los héabitos, las interacciones sociales, la
toma de decisiones y la responsabilidad en los nifios de 3 afios de las |.E. de Puente

Piedra.



Il MARCO TEORICO

Teniendo en cuenta las anteriores investigaciones en el @mbito internacional
podemos mencionar a Albornoz (2019) cuyo objetivo fue publicar sobre cémo el
juego se utiliza en el desarrollo de la creatividad en infantes en una escuela de
Ecuador, se ejecutd bajo un enfoque cuantitativo, descriptivo y con disefio de
campo. Los resultados logrados fueron generar conciencia en los diversos agentes
educativos que se relacionan con los estudiantes con su atencion y adquisicion de

espacios, que beneficien su creatividad.

Bermudez (2019) se propuso evaluar la calidad de los ambientes de
aprendizaje de 25 aulas correspondientes a nifios de 3 y 4 afios de Guayaquil,
estableciéendose una investigacion de enfoque metodologico cuantitativo de
caracter no experimental-transversal, obteniendo como resultados del estudio, que
los ambientes de aprendizaje presentan un nivel de calidad adecuado, destacando
el mayor puntaje en la dimension relacional que esté ligado con las interacciones
sociales. El estudio finiquitd que es vital establecer el vinculo afectivo entre adulto-
niio y comparferos ,para crear un ambiente calido que promueva actividades

necesarias para un desarrollo integral de los nifios.

Asimismo, también podemos mencionar la investigacion de Fonseca et al
(2020) donde se propusieron determinar en las areas del desarrollo personal una
adecuada calidad del desarrollo de autonomia, habilidades, destrezas y fortalezas.
La metodologia de estudio que abordo fue descriptiva con disefio no experimental.
Los resultados de la investigacion nos mencionan que una parte de los participes
se identific6 con participacion media entre los padres y los docentes, de esta

manera los nifios sean mas autbnomos e independientes.

Garcia y Samada (2022) se propusieron disefiar actividades para lograr
desarrollar la identidad y la autonomia utilizando el método ludico en infantes de 4
afios de la unidad educativa. Los resultados nos detallan que se identifico que el
método ludico es mas que el hecho de jugar, fortalece las destrezas y habilidades

gue tienen relacion con la identidad y autonomia en la primera infancia.

De igual forma, también podemos destacar la investigacion de Rios et al

(2022) en la que propusieron determinar las bases para fortalecer la autonomia de



un grupo de nifios del primer grado de la institucion educativa Pedregal en Medellin,
a través de un plan para la formacion a padres de familia, teniendo en cuenta la
importancia del desarrollo de las emociones, este estudio se va llevar a cabo por
medio de la observacion, la entrevista y encuesta, con una muestra de 32 nifios
culminando con talleres para los padres de familia, de los nifios participes del
estudio, se concluye que los padres cumplen un papel significativo en la

construccion de la autonomia de los nifios.

En tanto a las investigaciones en el ambito nacional, en relacion con la
autonomia ; podemos mencionar a Maldonado (2021) que se propuso establecer
correlacion entre la participacion en las actividades de la vida diaria y el desarrollo
de autonomia en infantes de inicial. Se ha desarrollado bajo el enfoque cuantitativo,
disefio no experimental y descriptivo, con una muestra de 90 nifios. Los
instrumentos utilizados fueron dos instrumentos un cuestionario y una guia de
observacion. Se consiguio, un resultado de correlacién positivo alto de 0,781, lo

gue significa que ambas variables son directamente proporcionales.

Ademas, con relacion a la variable el juego libre , sefialamos a Vivas (2019)
gue se propuso comprobar como el juego libre tiene relacion con la autoestima en
menores de tres a cinco afos en una |.E.I. de Ate. La metodologia que se abordo
es de alcance descriptivo correlacional, tipo basico, con enfoque cuantitativo y
disefio no experimental de corte transversal, una poblacion de 150 nifios de los
afios mencionados. Los resultados logrados en el estudio sefialan que las variables

investigadas presentan una significativa correlacion.

Asimismo, podemos mencionar a Samane (2019) quien se propuso
comprobar la relacion entre el juego libre ejecutado en sectores del aula y las
habilidades sociales en los infantes del I.E.I de Chiclayo. Su estudio fue llevado a
cabo con un disefio descriptivo correlacional, teniendo como muestra a 21 infantes
de 5 afios, los instrumentos aplicados fueron dos listas de cotejo para cada variable
estudiada. El estudio concluye que entre las variables estudiadas se demuestra una

significativa relacion.

De la misma manera en relacién con la variable juego libre, tenemos a

Marcatinco (2022) cuya finalidad era comprobar como el juego libre se relaciona



con la interaccion de convivencia en los infantes ayacuchanos. La metodologia
desarrollada mediante el enfoque cuantitativo, basico, con disefio descriptivo
correlacional. Se obtuvo como resultado la significativa y estrecha relacién entre las
variables investigadas. Concluyendo que el juego libre y la interaccion de

convivencia se desarrolla en los estudiantes de un colegio inicial de Ayacucho.

Por ultimo, tenemos a Diaz (2019) que en su trabajo de investigacidén acerca
del juego libre y la autonomia en nifios de 3 afios de un colegio en Chiclayo, se
propuso establecer la relacion del juego libre y la autonomia, con una muestra de
11 infantes de 3 afios. La metodologia fue de disefio descriptivo — correlacional.
Los resultados en relacién con la variable juego libre nos dieron que 54.55% de los
nifios alcanzaron un nivel de logro y con relacion a la variable autonomia el total se
ubica en el nivel bueno. Por ello concluy6 una correlacion estrechamente directa
entre las variables, determinado por el coeficiente 0.95, ello nos refiere que el juego

libre esta logrado de acuerdo con la autonomia que caracteriza a los nifios.

En tanto al sustento tedrico para la variable el juego libre se ha considerado
la teoria psicoevolutiva de Jean Piaget , quien manifesté que el juego conduce al
aprendizaje, integrando el pensamiento y la accién; la evolucion del juego se va a

ir dando de acuerdo con su desarrollo evolutivo del nifio. (Mena et al,2022)

Del mismo modo se ha tenido en cuenta el enfoque del método Montessori,
guien nos propone al juego como el medio para construir el conocimiento a traves
de la observacion, exploracion de los objetos; por ello considera que el nifio
requiere desarrollar la autonomia, el orden y la estructura, ademas de trabajar de
forma individual o grupal, ya que desde los primeros afios se invita a tomar
decisiones, para solucionar problemas, considerando alternativas oportunas y el
buen manejo de su tiempo. El docente viene a hacer una guia para el

aprendizaje.(Ministerio de Educacion, 2016)

También la teoria sociohistérico-cultural de Vygotsky, nos plante6 que el
juego se da espontaneamente, orientado a desarrollar el proceso de socializacion,
igualmente sefiala al juego simbdlico, a través del cual el nifio usara su imaginacion,
para transformar objetos y contextos dando sentido a su juego con el mundo
real.(Erbil, 2020).



La teoria del juego de Buytendijk, nos sefiala al juego como un apoyo para
que el nifio pueda manifestar su autonomia mediante el impulso a la libertad, el

impulso de integracion social y el impulso al estilo y a la repeticién.(Delgado 2011).

Luna (2022) menciona que el nifio cuando juega va a desarrollar sus
habilidades estableciéndose una relacion entre sus experiencias y el ambiente que
lo rodea.

Para Karlsen, (2019) el juego es primordial durante el proceso de desarrollo
del infante, por ende, es necesario que la familia, el colegio y la sociedad tomen
conciencia de proporcionar mejores condiciones, ademas del espacio, el tiempo y
de una compafiia. Segun Skene (2020) el juego es libre, se desarrolla
armoniosamente y es primordial para el desarrollo fisico e intelectual del infante .
De igual forma Whitebread, (2017) indica que el juego es recreativo en el que
participan las personas de forma individual o grupal, usando al juego con un

intermediario para conectarse con el ambito social, escolar, familiar y cultural.

Cerisola (2019) nos dice que el juego y el aprendizaje estan estrechamente
unidos. El juego se da de forma indirecta o directa beneficia el funcionamiento y la
estructura del cerebro porque el aprendizaje tiene como base al desarrollo de las

funciones ejecutivas.

Lyons (2022) nos sefala como el juego realizado dentro del aula va a motivar
al nifio a desarrollar su autonomia , siendo fundamental la transicion del hogar a la

escuela.

De acuerdo al MINEDU (2019) el juego se caracteriza por ser una forma de
comunicacion; los nifios utilizan el lenguaje oral para expresar sus ideas e
intereses, por ser libre; ya que ningun nifio esta obligado a jugar, es incierto, porque
su desarrollo ni el final estan establecidos, es creador; el espacio es transformado
con los diversos materiales no estructurados dandole mayor significado, por darse
en un espacio y tiempo determinado, porque se va presentar un orden, un ritmo y
una armonia, por tener sus propias reglas; ya que son planteadas por los propios
nifos.

Las dimensiones del juego libre son las mencionadas por Delgado (2011),

las que se detallan como la dimension afectiva-emocional, la dimension social, la



dimension cultural, la dimension creativa, la dimension cognitiva, la dimension

sensorial y la dimensién motora.

Segun Delgado (2011) la dimension afectiva-emocional, esta relacionado
con el controlar las emociones, la autoestima y la confianza, asi mismo Megias y
Lozano (2019) manifiesta que engloba la exposicion de los deseos, sentimientos y

emociones que vivencie el nifio.

Respecto la dimensién social , Delgado (2011), nos sefiala que se enfoca en
las relaciones que el nifio establece con los deméas dentro de un entorno, de
acuerdo con Megias y Lozano (2019) va a beneficiar en el aprendizaje de la
responsabilidad y el autocontrol , de esta forma se ir4 estructurando su identidad

social.

En relacion con la dimension cultural, Delgado (2011) nos indica que se va
a relacionar con la transmision de costumbres y tradiciones que el nifio esta
inmerso, asi mismo Gallardo (2018) nos menciona en relacion con esta dimension
gue los valores se aprenden a raiz de la convivencia del nifio y se adopta la forma

de vida de los adultos que forman parte de su contexto.

En cuanto a la dimension creativa, Delgado (2011) nos sefiala que esta
ligada al uso del juego para desarrollar la imaginacién y la creatividad, de acuerdo
con Kaadora (2018) la relaciona a la inteligencia creativa para desarrollar la

autonomia del pensamiento.

De acuerdo Delgado (2011) la dimension cognitiva, se va a enfocar a
desarrollar el pensamiento y el lenguaje, considerando las representaciones
mentales, es como decir que es el ejercicio para el cerebro; para Megias y Lozano
(2019) esta dimension va a favorecer a descubrir, demostrar y comprender el

contexto que le rodea, se notara la estimulacién del razonamiento.

En cuanto a la dimensién sensorial, Delgado (2011) nos sefiala que se va a
relacionar al experimentar diversas sensaciones a través del uso de sus sentidos,
igualmente Megias y Lozano (2019) nos sefiala que el descubrimiento de nuevas

sensaciones se vera relacionada con esta dimension.



En relacion con la dimension motora, Delgado(2011) nos indica que la vemos
reflejada al estructurar el esquema corporal. Asi mismo segun Megias y Lozano

(2019) esta dimension va a favorecer en la coordinacion del cuerpo.

Giovanelli et al. (2020) nos plantea la evolucion del juego de acuerdo a
Piaget, este se presenta segun el estadio evolutivo que se encuentra el nifio o la
nifia, en esta investigacion nos centraremos en el desarrollo del juego simbdlico ya
gue se presenta en la etapa preoperacional que abarca la edad entre los 2 y 6 afios
de edad, en este tipo de juego, los nifios nos representan momentos que viven
diariamente, pasan facilmente de una fase real a lo imaginario, le dan vida a
diversos objetos, representan situaciones y personajes para desarrollar su juego.
El juego simbolico en los primeros afios sera de forma individual, luego de forma
paralelo y al finalizar en un promedio de los 4 a 6 se caracteriza por ser un juego

simbolico compartido.

Slim (2017) nos habla de los juegos de la construccion que se da desde el
primer afio de vida y segun va avanzando la edad se va evolucionando, este juego
es un conjunto de piezas de diversas formas, tamafios y dimensiones , son usados
para crear diversas estructuras. Desarrollan habilidades motrices, la coordinacion
oculo- manual, razonamiento, creatividad, también favorece al trabajo en equipo,

las relaciones sociales, la participacion y la colaboracion.

Por otro lado, el juego libre en los sectores es parte de la rutina de trabajo
en las aulas, en la que probablemente se va a potenciar el juego simbolico, este
momento es considerado de gran relevancia para desarrollar integralmente al nifio,
ademas de conseguir el logro de sus competencias de acuerdo con cada area
curricular. Nos propone la secuencia metodologica de 3 momentos que permiten a
los diferentes espacios de representacion: un primer momento , donde se desarrolla
la planificacion y organizacién , en este momento planificaran a que van a jugar,
donde y con quién van a jugar; en el segundo momento, donde se desarrolla el
juego , los nifios inician su proyecto de juego, usando su imaginacion; en el tercer
momento, se retnen en asamblea para socializar sobre su juego realizado, lo
representan a través del dibujo, el modelado o la expresion verbal , reflexionan
cémo hicieron su trabajo, también ordenan y guardan los materiales. MINEDU
(2019).



En cuanto al sustento tedrico de la variable el desarrollo de autonomia se ha
considerado la teoria constructivista de Jean Piaget (1968) manifesté que la
autonomia es un medio que permite al nifio independizarse del egocentrismo para
mejorar su conducta y pensamiento, por ello resalta que se desarrolla tanto en lo

moral como en lo intelectual.

También enfoque sociocultural de Vygotsky, citado por Baquero (1997) nos
dice que la autonomia integra al nifio con su contexto social, a su vez ser&
importante para su formacion , desarrollando la independencia y responsabilidad

en el aprendizaje.

Asimismo, se ha tenido en cuenta la teoria Montessori, citada por Mena
(2018), que nos presenta los materiales creados por la autora, divididos en cinco
categorias, los cuales facilitan al nifio respetar turnos, asumir responsabilidades,
desarrollar actividades de la vida diaria, tomar decisiones, los materiales y el
ambiente permiten trabajar al nifilo de forma autdbnoma. Los maestros deben
enfocarse en cumplir una educacion con el fin de formar estudiantes autonomos e

independientes.

Para Guevara (2019) ,la teoria de Jean Piaget y el método de Reggio Emilia
se relacionan porque Piaget sustento que el aprendizaje del nifio se dara a través
de la observacion y manipulaciéon, para Reggio, el docente es un orientador que
brinda un espacio adecuado al nifio y asi, pueda construir su aprendizaje

independientemente e interactuando con los que le rodean.

Laura (2019) rescata que a lo largo de la vida se va a desarrollar la
autonomia que es considerada como el conjunto de capacidades para el actuar con
calma, el control de emociones, la iniciativa propia, la toma de decisiones, el asumir
responsabilidades, dirigirse con independencia por diversos espacios, estas se iran
fortaleciendo de acuerdo con las actividades que se asuma en el hogar y otros

espacios.

Para Rodl (2016), la autonomia es la facultad que debe tener la persona para

pensar en lo que va a hacer.
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Aguirre & Echevarria (2020),nos presenta la cita de Piaget, citado por Kamii
(1970), nos sefiala que la educacion debe tener como principal objetivo desarrollar

la autonomia desde la primera infancia.

Cecilio et al (2018), sefiala que la construccion de una autonomia personal
en el infante es primordial porque le ayudara a desenvolverse mejor; ya que, si los
nifios realizan solos, diversas actividades basicas como el vestirse, comer , asearse
y ordenar su espacio, beneficiard su aprendizaje, convivencia y resolucion de

problemas .

Al mismo tiempo Bornas, citado por Fierro (2018) menciona que la
autonomia plantea dos aspectos con relacion a la autonomia ;cuando el nifio

establece una relacion consigo mismo y la otra se da al relacionarse con los demas.

Las dimensiones del desarrollo de la autonomia son las mencionadas por
Gomez y Martin (2013) que se detallan como la dimensién los habitos, la dimension
las interacciones sociales, la dimension la toma de decisiones y la dimension la

responsabilidad.

Segun Gomez y Martin (2013) la dimensién los habitos estan relacionados
con la alimentacion, la higiene, la salud y el aspecto fisico, asimismo menciona
gue son conductas mecanizadas a raiz de un aprendizaje rutinario, de esta forma
se llevara un actuar autonomo y voluntario. De la misma manera Romera (2020)
sefiala que los habitos son comportamientos nuevos que se convierten
automaticamente en nuestro ser y son dificiles de alejar. Para Mineduc (2022) se
desarrollan en los diversos niveles de la educacion parvulario, relacionado a la

autonomia e identidad.

Respecto a la dimensién de las interacciones sociales, Gémez y Martin
(2013) nos sefialan que son las relaciones que establece el nifio con otros nifios y
adultos, permitiéndoles de esta manera desarrollar su personalidad. De igual
manera Gonnet (2020) nos dice que es un conjunto de influencias reciprocas que
se desatan a raiz de un encuentro fisico entre personas. Asi mismo Vygotsky citado
por Mero et al (2021), sostenia que el aprendizaje de los nifios se desarrollaba a

través de las interacciones sociales.
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En cuanto a la dimension de la toma de decisiones, Gomez y Martin (2013)
nos indica que la accion de elegir es fundamental en el ser humano. Para Chalarca
y Gonzales(2016) la eleccion se da en un tiempo y situacion determinado,
desarrollandose en un ambiente familiar, escolar, social, empresarial e incluso
sentimental. Asi mismo Freire citado por Aguilar (2020) sefiala que es la aportacion
del nifio en su formacién educativa, es decir la capacidad para decidir entre varias
opciones y dar soluciéon a un problema. Para Reina (2019) es una competencia

socio- emocional que concierne el dominio de otras capacidades.

En relacién con la dimension de la responsabilidad , Gémez y Martin (2013)
sefialan que se debe propiciar desde la temprana edad. Asi mismo para Laura
(2019) menciona que el dar responsabilidades acordes a la edad de los nifios, sera
beneficioso para desarrollar la capacidad de pensar y solucionar problemas.
También para el Departamento de Educacion y cultura de Navarra (2021) la
responsabilidad es una capacidad de afrontar las consecuencias de sus acciones

teniendo en cuenta su propio bien y el de los demas.
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ll. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion

El trabajo investigativo realizado es tipo bésico, destacando a CONCYTEC
(2020) ya que considera a una investigacion basica como un conocimiento de
mayor extension a través de los sucesos observables, de fendmenos o de
relaciones entre si. Asi mismo este estudio se desarroll6 con un enfoque
cuantitativo, ya que se mediran ambas variables establecidas para analizar su
comportamiento y validar la hipétesis. Naupas et al (2018) sefiala que el enfoque
cuantitativo, recoge diversa informacion para probar las hipotesis fundamentadas
considerando mediciones numéricas y el analisis estadistico, de esta forma se va

a demostrar el comportamiento de las variables asi probar las teorias.

Este estudio se llevé a cabo con un método hipotético deductivo, ya que se
tuvieron en cuenta los fendmenos observados para formular diversas hipotesis, de
esta forma conseguir las conclusiones a raiz del estudio desarrollado. (Sanchez,
2018).

3.1.2 Disefo de investigacion

De acuerdo Sanchez, Reyes y Mejia (2018) lo definen como una guia que usara el
investigador, se puede presentar una investigacion, el disefio experimental o no

experimental.

Para esta investigacion se empled un disefio no experimental, ya que no se
lleva a cabo la manipulacion de las variables estudiadas. (Hernandez et al 2018).
También tuvo un alcance transversal, porqué la recoleccién de datos se dio en un

tiempo y momento definido. (Sileyew,2019).

De igual manera dicho estudio se presenta con un nivel correlacional simple,
porque tiene como fin encontrar la relacion entre las variables presentadas através

de una muestra de personas.
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M=Muestra del trabajo de investigaciéon
01

O1= Observacion de la variable 1 /

0O2= Observacion de la variable 2 M r

r = Correlacional de la variable 1y 2
02

3.2 Variables y operacionalizacion

Definicién conceptual del juego libre

Segun Delgado (2011), El juego es una actividad humana natural y adaptativa que
contribuye a entender mejor al mundo que nos rodea, al mismo tiempo, es vital

para un adecuado desarrollo integral.
Definicion operacional juego libre

Esta variable operacionalmente fue analizada con un instrumento, dividido en 7
dimensiones; social con 3 items, creativa con 3 items, sensorial con 3 items, cultural
con 2 items, cognitiva con 3 items , motora con 3 items y afectiva- emocional con
3 items, teniendo un total 14 indicadores y una suma de 20 items, usando una
escala nominal con los valores si (1) y no (0) (ver anexo 1, tabla de

operacionabilidad)
Definicion conceptual del desarrollo de autonomia

Segun Gomez y Martin (2013), lo relaciona con el hecho de ser uno mismo , con
una personalidad propia teniendo en cuenta sus pensamientos, sentimientos y

deseos de su interés personal.

Definicion operacional del desarrollo de autonomia

Esta variable, operacionalmente fue evaluada con un instrumento, dividido en 4
dimensiones; habitos con 5 items, interacciones sociales con 6 items, dimension
toma de decisiones con 5 items y la dimension responsabilidad con 4 items,
teniendo un total 9 indicadores y una suma de 20 items, usando una escala nominal

con los valores si (1) y no (0) (ver anexo 1, tabla de operacionabilidad )
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3.3 Poblacion y muestra
3.3.1 Poblacion

Sanchez, Reyes y Mejia (2018) nos sefialan como un grupo de personas, objetos,
casos u otros que son considerados para ser estudiados, pero teniendo como
caracteristica el espacio en comun. La poblaciéon que se consideré esta constituida

por 200 estudiantes de 3 afios de algunas |.E.I del distrito de Puente Piedra.

Criterios de inclusién: Corresponde a todos los estudiantes matriculados en el

sistema del SIAGIE en las aulas de 3 ailos con frecuente asistencia.

Criterios de exclusidn: Corresponde a los estudiantes de la edad de 4 y 5 afios

por no cumplir con el rango de edad que se requiere para la investigacion.
3.3.2 Muestra

Para Hernandez y Mendoza (2018) viene a ser un grupo segregado de la poblacion
general , considerandola para buscar los datos respectivos. Por lo tanto, para definir

la muestra se usara la siguiente formula:

N=| 200 :
z=| 196 NZ-PQO
P=| 05 n=-—; =
Q= 05 d_(;V—l)‘FZ'P(J
d=| 005
n= 131.751149

La muestra fue tomada de 3 instituciones educativas publicas , la I.E 1 nos dio 66
nifios, la I.E 2 nos dio 33 nifios y la I.E 3 nos dio 33 nifios; haciendo un total de

132 nifios que participaron en la muestra del trabajo investigativo.

3.3.3 Muestreo

Sanchez, Reyes y Mejia (2018) nos dice que son procesos que se realizan
para repartir explicitamente al total de la poblacion. El muestreo realizado es el

muestreo por estratos y la técnica probabilistica .

15



3.3.4 Unidad de anédlisis

Segun Herndndez y Mendoza (2018). Lo definen como la informacion a
investigar a través de procesos estadisticos. Para dicha investigacion se tendra

en cuenta la unidad de andlisis a 132 nifios.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica manejada en el trabajo investigativo fue la observacién directa.
De acuerdo Sanchez, Reyes y Mejia, (2018) es la manera de recopilar datos para
observar situaciones reales, en donde se lleva a cabo la actividad sin ninguna
modificacién. En este estudio fue considerado para realizar el recojo de datos en
relacion con ambas variables, fue aplicado a los estudiantes de 3 afios de las

instituciones educativas elegidas para el estudio.

El instrumento es el sustento basico usado para llevar a cabo la técnica

seleccionada (Baena 2017).

Instrumento 1 se empled, la lista de cotejo para recoger los datos con
relacion a la variable 1 estudiada, que consta de siete dimensiones y 20 items,
presentando una respuesta dicotdmica, lo que se refiere a 1 es Si y 0 es No,

teniendo una escala nominal. (ver anexo 2, instrumento listo de cotejo)

Instrumento 2 se empled, una ficha de observacién para la recolectar
informacion en relacion con la variable 2 estudiada, que cuenta con cuatro
dimensiones y 20 items, teniendo una respuesta dicotbmica , mostrando una escala

nominal. (ver anexo 2, instrumento guia del desarrollo de la autonomia)
Validez y confiabilidad Validez

De acuerdo con Ugarriza citado por Naupas et al (2018), un instrumento es
considerado valido cuando demuestra ser eficaz al medir lo que se propone, por
tanto, para que el instrumento sea considerado valido es preciso que tanto la lista
de cotejo como la ficha de observacién se originen teniendo en cuenta las
dimensiones e indicadores, siendo estos validados por especialistas en el campo

de estudio.
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Para establecer la validez de los instrumentos en el trabajo investigativo,
fueron sometidos a juicio de expertos, conformado por tres expertas con grado de

magister, las cuales aprueban que esté idonea para ser aplicada.(ver anexo 6)

Con relacion a la confiabilidad, Naupas et al (2018) nos sefialé que mientras
los resultados obtenidos de las mediciones se aproximen a la similitud o igualdad

el instrumento sera mayor confiable.

Por tanto, en dicho estudio se adquirié la confiabilidad de los instrumentos,
aplicando el método Kuder Richardson, a través de la ejecucién de una evaluacién
piloto a 13 estudiantes de 3 afios, obteniendo en los resultados que ambos lograron
ser confiables, con un 0.94 en la variable juego libre y con un 0.83 en la variable

desarrollo de la autonomia.(ver anexo 4)
3.5 Procedimientos

Luego de haber realizado la validacion de los instrumentos, asi como la
confiabilidad, se sostuvo la comunicacion con las directoras de las instituciones
educativas elegidas para llevar a cabo el estudio, con el fin de solicitar el permiso
de observar las aulas de 3 afios y a la vez obtener el consentimiento de los
apoderados y las familias, de esta manera sus menores hijos formen parte de la
investigacion, prosiguiendo con el desarrollo de los instrumentos, para su aplicacion
se hizo permanentes visitas a las instituciones elegidas, en los horarios pertinentes.

Los resultados obtenidos seran procesados y analizados con el software pertinente.
3.6 Método de analisis

En relacién con el procesamiento y el analisis de la informacion, que dieron
los instrumentos aplicados se utilizé el software SPSS en su versidn 29, se realiz6
un analisis descriptivo en el que se elaboraron figuras, tablas y un analisis
inferencial donde se demostrd la hipotesis planteada del estudio, utilizando los

estadisticos Rho de Spearman de acuerdo con la normalidad de la informacion.
3.7 Aspectos éticos

Para este trabajo investigativo se han considerado algunos puntos éticos,
tomandose en cuenta los criterios determinados en la resolucion del codigo de ética

emitida por la Universidad César Vallejo en la resolucion N°0470-2022/UCV.
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También, se indica que en la informacién recopilada se hizo uso de las nhormas APA
en séptima edicion (American Psychological Association, 2019). Asi mismo se tuvo
en cuenta la confidencialidad del grupo de infantes que formaron parte de la
muestra del estudio, alcanzando a los directivos de las instituciones y a los

apoderados los permisos oportunamente, para la aplicacion de los instrumentos.
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IV. Resultados

4.1 Analisis descriptivo
Tabla 1

Niveles de la variable juego libre.

Niveles Frecuencias Porcentajes
Inicio 0 0
Proceso o1 38.6%
Logrado 80 60.6%
Destacado 1 0.8%
Total 132 100.00%

Nota. Elaboracion en base a la data

Figura 1

Representacion de los niveles del juego libre en nifios de 3 afios.

60

40

Porcentaje

20

PROCESO

LOGRADO
JUEGO LIBRE

DESTACADO

Como se preciso, en la tabla 1 y figura 1 se observo al 60.61%, que obtuvieron el

nivel logrado en el juego libre, al 38.64 % en proceso y al 0.76% en destacado.

Concluyendo que prepondero el nivel logrado.(ver diagrama de barras en Fig. 1)
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Tabla 2

Niveles de la variable desarrollo de la autonomia.

Niveles Frecuencias Porcentajes
Inicio 2 -8 %
Proceso 42 31.8%
Logrado 85 64.4%
Destacado 4 3.0%
Total 132 100.0 %

Nota. Elaboracion en base a la data
Figura 2

Representacion de los niveles desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios.

Porcentaje

INICIO PROCESO LOGRADO DESTACADO
DESARROLLO DE LA AUTONOMIA

Como se determind, en la tabla 2 y figura 2 se evidencié que el 64.39% obtuvieron
el nivel logrado en el desarrollo de la autonomia ,el 31.82% en proceso, el 3.03%
en destacado y el 0.76% en inicio. Finiquitando, que predomina el nivel logrado.
(ver diagrama de barras en la fig.2)
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Tabla 3

Niveles de las dimensiones de la variable desarrollo de la autonomia.

HABITOS INTERACCIONES TOMA DE RESPONSABILIDAD
SOCIALES DECISIONES

Nivel Frecuencias % Frecuencias % Frecuencias % Frecuencias %
Inicio 0 0 0 0 0 0 9 6.8%
Proceso 5 3.8% 6 4.5% 9 6.8% 38 28.8%
Logrado 94 71.2% 57 43.2% 92 69.7% 39 29.5%
Destacado 33 25.0% 69 52.3% 31 23.5% 46 34.8%
Total 132 100% 132 100% 132 100% 132 100.0%

Nota. Elaboracion en base a la data

De acuerdo con los resultados, el 94% de la muestra estudiada mostré a los habitos

en un nivel logrado, el 33 % en un nivel destacado y el 3.8% en proceso. En cuanto

a las interacciones sociales presentaron un nivel destacado el 52.3%, el 43.2% en

un nivel logrado y el 4.5% en proceso. Con relacion a la toma de decisiones en un

nivel logrado se obtuvo al 69.7% de los nifios, el 23.5% en un nivel destacado y el

6.8% en proceso. En tanto a la responsabilidad se logré el 34.8% en un nivel

destacado, el 28.8 en proceso, el 29.5% en logrado y el 6.8% en inicio. Se concluy6

gue los niveles logrado y destacado prevalecen en las dimensiones del desarrollo

de la autonomia.
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4.2 Andlisis inferencial

Tabla 4
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Juego libre ,202 132 <.001 ,969 132 <,001
Desarrollo de ,140 132 <.001 ,969 132 ,002

la autonomia

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En tanto a la presente tabla 4, se tuvo en cuenta los resultados del estadistico
Kolmogorov- Smirnov, por considerarse la cantidad de la muestra que se investigo;
en ambas variables se rechazaron las hipodtesis planteadas de forma nula
concluyendo, que pertenece a una distribucion no Normal, por ende, se utilizo la
prueba Rho de Spearman.

Prueba de hipotesis

Hipotesis general de la investigacidn

Ho: No existe relacion significativa entre el juego libre y el desarrollo de la autonomia

en los nifios de 3 afios en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023.

Ha: Existe relacion significativa entre el juego libre y el desarrollo de la autonomia

en los nifios de 3 afios en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023.
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Tabla 5
Correlacioén entre el juego libre y el desarrollo de la autonomia

Correlaciones

Des.
Juego libre autonomia
Juego libre  Coeficiente de correlacion 1,000 ,861"
Sig. (bilateral) . <,001
N 132 132
Rho de Spearman — — —
Desarrollo de Coeficiente de correlacion ,861 1,000
la autonomia ;.\ iateral) <,001
N 132 132

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con la tabla 5 se observé una correlacion positiva y alta entre las
variables investigadas, comprobadas por el Rho de Spearman p= ,8.61, con un
grado de significacion p= 0,01< ,005 en relacion con lo obtenido se acepto la Ha=
Existe relacion significativa entre el juego libre y el desarrollo de la autonomia en

los nifos de 3 afios en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023.

Hipotesis especifica 1:

H.: No existe relacion significativa entre el juego libre y los habitos en los nifios de

3 anos en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023.

Ha: Existe relacidn significativa entre el juego libre y los habitos en los nifios de 3

anos en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023.

Tabla 6

Correlacion entre el juego libre y la dimension los habitos de la autonomia

Correlaciones

Juego libre Habitos
Juego libre  Coeficiente de correlacion 1,000 412
Sig. (bilateral) . <,001
N 132 132
Rho de Spearman - — - —
Habitos Coeficiente de correlacion 412 1,000
Sig. (bilateral) <,001
N 132 132

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Se observo una relacion entre el juego libre y la dimension los habitos, de forma
moderada (r=0.412 y significativa Sig. (Bilateral) p=.001<0.05). Ante lo obtenido, se
descarto la hipotesis nula. Finiquitando la relacion significativa entre el juego libre y
los hébitos en los nifios de 3 afios en las instituciones educativas de Puente
Piedra,2023.Esto concierne que el desarrollo de habitos se va a llevar a cabo
durante el juego libre.

Hipotesis especifica 2:

Ho.: No existe relacion significativa entre el juego libre y las interacciones sociales

en los nifios de 3 afios en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023.

Ha: Existe relacion significativa entre el juego libre y las interacciones sociales en

los nifos de 3 afios en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023

Tabla 8
Correlacion entre el juego libre y la dimension las interacciones sociales de la

autonomia

Interaccion
Juego libre  Sociales

Juego libre  Coeficiente de correlacion 1,000 4017
Sig. (bilateral) . <,001
N 132 132
Rho de Spearman - — — —
Interacciones Coeficiente de correlacion ,401 1,000
Sociales g4 (pilateral) <,001 .
N 132 132

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Asi mismo, se encontré una relacion entre el juego libre y las interacciones sociales,
siendo moderada y significativa (r=0.401 y Sig. (Bilateral) p=.001<0.05.).Ante lo
sefialado se desechd la hipétesis nula. Determinando la relacion significativa entre
el juego libre y las interacciones sociales en los nifios de 3 afios en las instituciones
educativas de Puente Piedra,2023. Esto concierne que las interacciones sociales

entre los nifios se van a llevar a cabo durante el juego libre.
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Hipotesis especifica 3:

Ho: No existe relacion significativa entre el juego libre y la toma de decisiones en los
ninos de 3 afos en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023.

Ha: Existe relacion significativa entre el juego libre y la toma de decisiones en los
nifos de 3 afos en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023

Tabla 9

Correlacion entre el juego libre y la dimensién toma de decisiones de la

autonomia

Toma de
Juego libre  decisiones
Juego libre  Coeficiente de correlacion 1,000 ,404™
Sig. (bilateral) . <,001
N 132 132

Rho de Spearman — — —

Toma de Coeficiente de correlacion ,404 1,000

Decisiones g (bilateral) <,001 .
N 132 132

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De la misma forma hallamos una relacion entre el juego libre y la toma de
decisiones, siendo moderada (r =0.404 y significativa Sig. (Bilateral) p =.001<0.05).
Por lo tanto, se rechazé la hipétesis nula. Concluyendo la relacion significativa entre
el juego libre y la toma de decisiones en los nifios de 3 afios en las instituciones
educativas de Puente Piedra,2023. Esto concierne que la toma de decisiones que

desarrollen los nifios se va a llevar a cabo durante el juego libre.

Hipotesis especifica 4:

Ho.: No existe relacion significativa entre el juego libre y la responsabilidad en los

nifnos de 3 afos en las instituciones educativas de Puente Piedra.2023.

Ha: Existe relacion significativa entre el juego libre y la responsabilidad en los nifios

de 3 afios en las instituciones educativas de Puente Piedra.2023
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Tabla 9
Correlacion entre el juego libre y la dimension la responsabilidad

Responsabili
Juego libre dad

Juego libre  Coeficiente de correlacion 1,000 ,402™
Sig. (bilateral) . <,001
N 132 132

Rho de Spearman — — —
Coeficiente de correlacion ,402 1,000

Responsabili g, pilateral) <,001

dad

N 132 132

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Igualmente se presencié una relacion entre el juego libre y la dimension
responsabilidad, siendo moderada (r =0.402 vy significativa Sig.(Bilateral)
=.001<0.05) . Por lo tanto, se rechaz¢ la hipotesis nula. Determinando, una relacion
significativa entre el juego libre y la responsabilidad en los nifios de 3 afos en las
instituciones educativas de Puente Piedra,2023. Esto concierne que el desarrollo

de la responsabilidad en los nifios se va a llevar a cabo durante el juego libre.
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V. DISCUSION

En este estudio se asumio el objetivo de establecer una relacién del juego
libre con el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afios. Ante ello se contrasto
la hipotesis general a través del estadistico Rho de Spearman hallandose como
resultado el 0.81, presentando una correlacion significativa alta entre las variables
estudiadas. A raiz de los resultados obtenidos aceptamos relacién del juego libre y
el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afios en las instituciones educativas

de Puente Piedra.

Por lo tanto pasaremos hacer la discusion con los antecedentes y teorias,
consideramos a Diaz(2019) quien estudio las mismas variables investigadas y hallé
un alto nivel de correlacion significativo entre el juego libre y el desarrollo de la
autonomia por lo que manifiesta que este juego se vera mejorado con relacién al
desarrollo de autonomia que caracterizo a los infantes de tres afios, de la misma
manera en el presente estudio, se coincide ya que hallamos una correlacion alta y
significativa al observar que ambas variables evidencian una relacién, es decir que
el niflo de 3 afos ejecuta mejor su juego libre a raiz que él mismo se vuelve mas
auténomo, asimismo en la misma linea de trabajo podemos mencionar a Garcia y
Samada (2022) que hall6 en sus resultados que el método Iudico va mas alla de la
accion de jugar porque fortalece las destrezas y habilidades en relacion con la
identidad y autonomia en la primera infancia. Igualmente se concuerda en el
presente estudio ya que mientras los nifios de 3 afios desarrollan su juego libre en
los espacios del aula o en el patio van afianzando sus diversas areas;
especificamente, el de personal social que apuntan al logro de la competencia

construye su identidad, el cual estd mas ligado al desarrollo de la autonomia.

De la misma manera Mena et al (2022) nos sefala a Piaget quien enfatizo
gue el desarrollo evolutivo del nifio se va a ir dando de acuerdo con la evolucién del
juego, en este estudio se coincide ya que mientras el nifio va madurando tanto en
el aspecto mental como fisico, el juego libre que realiza ird progresando de un juego
simple a un juego complejo , es decir de juego unitario a un juego de equipo con
reglas. También Delgado (2011) nos sefiala la teoria del juego de Buytendijk, en el
cual, el juego facilita al nifio a manifestar su autonomia, de la misma forma en el

presente estudio se coincide ya que durante el juego libre los nifios deciden que
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materiales usaran para jugar, eligen a quienes formaran parte de este juego, al
finalizar guardaran y ordenaran todo lo utilizado en la creacion y manifiestan sus

ideas y emociones con relacién a como ejecutaron su juego.

Asimismo, la teoria constructivista de Jean Piaget (1968) nos manifesté que
un niflo autbnomo se va a independizar del egocentrismo para mejorar su conducta
y pensamiento, de la misma forma en este estudio se concuerda, ya que los nifios
de 3 afios mientras juegan libremente se muestran mas auténomos, evidenciando
una mejor conducta, al respetar a sus pares y los acuerdos realizados con la
maestra, igualmente su pensamiento se vuelve mas complejo al resolver

situaciones en su juego.

De igual manera Baquero (1997) nos sefala el enfoque sociocultural de
Vygotsky, el cual nos dice que la autonomia integra al nifio con su contexto social,
para ser mas independiente y responsable, beneficiando asi en su formacion,
igualmente se coincide en el presente estudio porque los nifios al relacionarse en
su aula durante su juego libre se muestran independientes al elegir, al ordenar y

cumplir con sus determinadas funciones.

Igualmente, Mena (2018), nos manifestd sobre el método Montessori, el cual
nos indica el beneficio de los materiales y ambientes para fomentar en los nifios la
autonomia, ademas del rol importante que cumple el docente en incentivar a sus
estudiantes a desarrollar sus actividades por si mismos, teniendo en cuenta sus
criterios con el fin de lograr estudiantes autbnomos, de la misma forma en este
estudio se concuerda, ya que los nifios desarrollaron su juego libre en ambientes
propicios y con materiales adecuados para ayudarlos a desenvolverse
independientemente, las maestras son observadoras durante la actividad ladica e

intervienen si es necesario en alguna situacion que lo amerita.

Teniendo en cuenta, la Hipotesis especifica 1, se observé la correlacidon
significativa entre el juego libre y los habitos, lo cual se demostré con el Rho
Spearman, 0.412 y sig. menor 001. Estos resultados coinciden lo que plante6
Cecilio et al (2018), quien nos sefal6 que las actividades basicas o los habitos
relacionados a la alimentacion, higiene y orden beneficiard en su aprendizaje de la

vida diaria, en su convivencia con sus pares y a la vez en resolver problemas
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cotidianos, igualmente en este estudio se concuerda ya que hemos observado
caracteristicas similares, durante el desarrollo del juego libre, los nifios solicitan
permiso para asistir a los servicios higiénicos, los mismos que se asistieron solos y
luego de la higiene debida , regresan a continuar su juego libre; de la misma forma
si tienen la necesidad de beber liquido o sienten calor, regulan estas necesidades
buscando algo que beber en sus loncheras o en los bebederos y se quitan las
casacas 0 gorras para cubrir su necesidad de calor. Asi mismo Gomez y Martin
(2013) nos menciond que la dimension habitos estdn relacionados con la
alimentacion, la higiene, la salud y el aspecto fisico, y que estas conductas se llevan
a cabo a través de la rutina, en este estudio se coincide ya que los nifios de 3 afios
fueron desarrollando progresivamente los habitos durante el juego libre que se
realiza todos los dias, dentro del horario escolar, de esta forma se van afianzando
los habitos en el grupo de nifios de 3 afios por ende se va construyendo la
autonomia. Igualmente, Maldonado (2020) encontré una correlacion entre la
participacion en las actividades de la vida diaria y el desarrollo de la autonomia en
los nifios, en el presente estudio se coincide que las actividades diarias o los habitos
son conductas que conducen a una mejor autonomia de los nifios, porque al
ejecutarlas a diario como, el lavado de manos, la limpieza de su espacio, entre otras

hacen que puedan desenvolverse por ellos mismos.

Considerandose la hipétesis especifica 2, se obtuvo la correlacion
significativa entre el juego libre y la dimension de las interacciones sociales, lo cual
se demostré con el Rho Spearman 0.401 y una sig. menor 001. Estos resultados
coinciden con Marcatinco (2022) que en su investigacion obtuvo como resultado la
estrechay significativa relacion de las interacciones de convivencia que surge entre
los nifios del nivel de inicial durante su desarrollo del juego libre, igualmente en el
presente estudio se coincide ya que a través del juego los nifios interactian con
sus pares, desarrollando una comunicacion activa, una convivencia armoniosa
teniendo en cuenta los acuerdos planteados antes de ejecutar para el juego.
Asimismo, podemos mencionar a Samane (2019) quien consiguié una relacion
significativa entre el juego libre en sectores y las habilidades sociales en infantes
de una escuela en Chiclayo, de la misma manera en el estudio realizado se observé
gue través del juego libre los nifios establecieron lazos comunicativos , de apego y

empatia con sus pares, siendo las interacciones sociales el nexo para que se lleven
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a desarrollar lo mencionado lineas arriba. De la misma manera sefialamos a
Bermudez (2019) que concluyd que es vital establecer el vinculo afectivo entre
adulto-nifio y compafieros, para crear un ambiente calido que promueva actividades
necesarias para un desarrollo integral de los nifios. A la par en este estudio se
coincide ya que antes de ejecutar el juego libre se establecen los acuerdos de
convivencia entre los nifios y la maestra , con el fin de interactuar entre pares en un
ambiente acogedor y propio para el logro de sus aprendizajes. Igualmente
rescatamos a Gémez y Martin (2013) que nos sefalaron sobre las interacciones
sociales que son las relaciones que establece el nifio con otros nifios y adultos,
permitiéndoles de esta manera desarrollar su personalidad. En este estudio se
concuerda porque durante el juego libre los nifios al interactuar entre si se ven
envueltos en diversas situaciones, como cuando le quitan un juguete, el no poder
realizar un dibujo, el derrumbamiento de una construccion, la agresion de un
compafero , estas y entre otras vivencias ayudaran a que los nifilos puedan
desarrollar a construir su personalidad. Asi mismo Vygotsky citado por Mero et al
(2021), sostenia que el aprendizaje de los nifios se desarrollaba a través de las
interacciones sociales, de igual forma se concuerda en este estudio investigativo
porque los niflos a través de la interaccion con sus compaferos, va a ir

desarrollando las diversas areas curriculares que beneficien su aprendizaje.

En tanto con la hipdtesis especifica 3, se obtuvo la correlacion significativa
entre el juego libre y la dimensién toma de decisiones, lo cual se demostré con el
Rho Spearman de 0.404 y una sig. menor 001.Estos resultados coinciden con
Chalarca y Gonzales(2016) quienes nos sefialan que la toma de decisiones se va
llevar a cabo en un tiempo y una situacién determinado, desarrollandose en un
ambiente familiar, escolar entre otros, igualmente en nuestro estudio se logro
observar como los nifios de 3 afios toman decisiones en tanto a los materiales
educativos o juguetes que usaran en su juego, seleccionan a sus comparieros y les
proponen participar juntos en el juego libre en los espacios del aula o en el recreo,
a su vez deciden como se va ir desarrollando su juego, por ejemplo: si es la tiendita
mencionaron los productos que se venderan , eligen los roles de vendedor y
comprador, durante su juego , facilmente se va llevar a conflictos entre pares por
algunas situaciones del mismo juego pero el nifio va tener la oportunidad de

resolver su conflicto teniendo en cuenta sus propias decisiones. De la misma forma
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GoOmez y Martin (2013) nos indica que la accién de elegir es fundamental en el ser
humano. Igualmente se concuerda en este estudio ya que los nifios a traves de las
diversas decisiones que puedan tomar en su aula les ayudaron a desarrollar su
autonomia, sintiéndose que pueden hacer solos diversas actividades ; solo con el
hecho de haber tomado una decision simple para algunos, pero importantes para
los nifios de 3 afios, las cuales les permite tener un desarrollo mas integro. Asi
mismo Freire citado por Aguilar (2020) sefiala que la toma de decisién es la
aportacion del nifio en su formacién educativa, es decir la capacidad para decidir
entre varias opciones y dar solucién a un problema. De igual manera en nuestro
estudio a pesar de contar con sus 3 afios se pudo observar la resolucion de
diferentes problemas, estas situaciones los transforman en personas mas
empaticas, caritativas y solidarios. De la misma manera concordamos con Reina
(2019) es una competencia socio- emocional que concierne el dominio de otras
capacidades. Igualmente en este estudio se analiza la toma decisiones como un
proceso social porque se llevaran dentro de un contexto , especificamente dentro
o fuera del aula, respecto al area emocional , los nifios de 3 afios experimentan
diversas emociones al tener en cuenta alguna decision , como por ejemplo; se
ponen felices al escoger el material adecuado para desarrollar su juego, sienten
tristeza cuando tienen algun problema con un compafiero que escogieron para
jugar, sienten ira 0 enojo cuando los compafieros de su grupo les derrumba o quitan

Su juguete que eligieron.

De igual manera la hipétesis especifica 4, se obtuvo la correlacion
significativa entre el juego libre y la dimensidn responsabilidad, lo cual se demostré
con el Rho Spearman de 0.402 y una sig. menor 001. Estos resultados se
relacionan con lo manifestado con Gomez y Martin (2013) que sefialan que desde
temprana edad se debe propiciar en los nifios , las responsabilidades, por ello en
nuestro estudio los nifios de 3 afios desarrollan diversas funciones como la limpieza
del lugar donde juegan , el orden de los materiales del aula en los espacios que
segun corresponda y la reparticidn de materiales para plasmar lo realizado durante
el desarrollo del juego libre. Asi mismo, continuando con la linea de estudio, para
Laura (2019) nos menciona que el dar responsabilidades acordes a la edad de los
nifios serd beneficioso para desarrollar la capacidad de pensar y solucionar

problemas. Igualmente teniendo en cuenta lo citado, en nuestra investigacion
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vemos que las responsabilidades deben ser sugeridas de acuerdo con su edad para
gue los niflos puedan cumplir con las responsabilidades designadas y durante el
proceso que estén desarrolldndose no haya inconvenientes, porque si no se estaria
causando frustraciéon en no poder hacerlo por si mismos la tarea encomendada. De
la misma manera el Departamento de Educacioén y cultura de Navarra (2021) nos
revela que la responsabilidad es una capacidad de afrontar las consecuencias de
sus acciones teniendo en cuenta su propio bien y el de los deméas. Asi mismo en el
estudio investigativo se concuerda que la responsabilidad que ejercen los nifios es
la accion que ellos mismos tienen que asumir de forma conjunta en su aula o de
forma individual , afrontando las consecuencias de lo que es mejor para ellos y del

grupo de comparieros que lo rodea.

En el desarrollo del presente estudio se presentaron diversos obstaculos, en
base al tiempo, ya que cuando se programaba las visitas a los centros de
investigacion, se encontraban realizando actividades extracurriculares o
celebraciones a fin de una fecha civica, sin embargo, el investigador supo manejar
las limitaciones , reprogramando la fecha de visitas en la investigacion y asi poder
llevar a cabo las observaciones de los nifios cuando realizan su juego libre en forma

personalizada.

De manera general, los resultados obtenidos , la informacion estudiada para
la investigacion , tanto como los antecedentes tenidos en cuenta para este estudio,
apuntan que si hay relacidon entre las variables investigadas y que es vital que el
juego libre se desarrolle adecuadamente para lograr que el nifio de 3 afos
consolide sus habitos, mejore sus interacciones sociales , participe tomando
decisiones adecuadas y ejerza su responsabilidad en diversos ambientes; todas
estas dimensiones se enfocan a desarrollar nilos mas autonomos , que enfrenten
situaciones de la vida cotidiana , lo cual beneficiara en el desarrollo integral de su

Ser.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Considerando el objetivo general, se demostrd con la prueba de Rho de
Spearman (r=0.81), que existe una correlacion positiva alta y significativa entre el
juego libre y el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afios en las instituciones

educativas de Puente Piedra.

Segunda: Se logro el objetivo especifico 1, porque se determind la existencia de
una relacion entre el juego libre y los hébitos en los nifios de 3 afios, por medio de

la prueba de Rho de Spearman (r=0.412), aceptandose la hipotesis.

Tercera: Se alcanzé el objetivo especifico 2, ya que se comprobo la existencia de
una relacion entre el juego libre y las interacciones sociales en los nifios de 3 afios

a través de la prueba de Rho de Spearman (r=0.401) aceptandose la hipétesis.

Cuarto: Se obtuvo el objetivo especifico 3, porque se establecid la existencia de
una relacion entre el juego libre y toma de decisiones en los niflos de 3 afios, a
través de la prueba de Rho de Spearman(r=0.404) reconociendo la hipotesis de

estudio.

Quinto: Se logro el objetivo especifico 4, ya que se establecio la existencia de una
relacion entre el juego libre y la responsabilidad en los nifios de 3 afios, por medio

de la prueba de Rho de Spearman (r=0.402) admitiendo la hipétesis planteada.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primero: Reconociendo los resultados alcanzados en el estudio investigativo
se propone a las docentes participar en capacitaciones y grupos de
interaprendizaje, que abarque el tema del juego libre en las aulas, para que
ejecuten los procesos adecuados y asi notar la autonomia en los nifios durante

el momento del juego libre.

Segundo: Se sugiere a los docentes establecer talleres con los padres de
familia, y de esta manera brindarles estrategias para lograr el desarrollo de

habitos en sus hijos, construyendo su autonomia progresivamente.

Tercero: Se sugiere a los docentes ejecutar talleres con los estudiantes, y de
esta manera establecer mejores interacciones sociales para lograr el desarrollo

de un buen clima en el aula, beneficiando en el desarrollo de su autonomia.

Cuarto: Se sugiere a los docentes proponer a los estudiantes, diversas
actividades que los ayuden a tomar decisiones basicas dentro o fuera del aula,

favoreciendo en su autonomia de los nifnos.

Quinto: Se sugiere a los maestros y a las familias, desarrollar cuadros de
responsabilidades tanto en el colegio como en la casa, para que los nifios

puedan ejecutar sus funciones encomendadas asumiendo su compromiso.
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ANEXO 1: MATRICES DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

con 3 items.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA DE
DE MEDICION /
ESTUDIOS CONCEPTUAL OPERACIONAL NIVELES
El juego libre | Segun Delgado (2011), | Esta  variable  se Social ¢ Relacion con los demas 1,23
El juego es wuna|medird con  un y el entorno Escala Nominal
actividad humana | instrumento, que | Creativa | elmaginacion 4 Respuesta
natural y adaptativa | consta de 20 * Inteligencia creativa 5,6 correcta (si) = 1
que contribuye a | preguntas, dividido en Cultural | e Transmisién de 7 Respuesta
entender de mejor al | 7 dimensiones, donde costumbres y incorrecta (no) =0
mundo que nos rodea, | la dimensién social tradiciones 8
. . . . e Aprendizaje de valores
al mismo tiempo, es |tiene 3 items, la —
_ _ y _ e Exploracion 9
vital para un adecuado | dimensién creativa Sensorial |® Experimentacion  a 10. 11
desarrollo integral. tiene 3 items, la través de los sentidos. ’
dimension cultural Inicio
tiene 2 items, la| Cognitiva |e Pensamiento 12 Proceso
dimensién  sensorial * Lenguaje 13
_ ) e Razonamiento 14
tiene 3 items, la _ : Logrado
di - i Motor e Motricidad fina vy 15, 16
imensién  cognitiva gruesa.
tiene 3 items, la  Nociones espaciales 17
dimension motora | Afectiva - e Control de emociones 18,19 Destacado
tiene 3 items y la | Emocional |® L@ autoestima y la
dimensién  afectiva confianza 20




VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSION INDICADORES ITEMS ESCALA DE
DE CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
ESTUDIOS
Desarrollode | Seglin G6mez y | Esta variable se e Higiene personal 1,2,34 | Escala
la autonomia | Martin  (2013), lo | medira con un Habitos e Alimentacion 5 Nominal
relaciona con el | instrumento, que Respuesta correcta
hecho de ser uno|consta de 20| nteracciones e Relaciones 6,7 &) =1
. . Respuesta
mismo , con una | preguntas , i reciprocas con los
preg Sociales demas incorrecta (no) =0
personalidad propia | dividido en 4 e Comunicacién 8,9
teniendo en cuenta | dimensiones, cada e Convivencia 10,11
sSus pensamientos, | uno con items.
- e Capacidad para 12, 13,14,15
sentimientos y eleqir
Toma de 9
deseos de su
interé | Decisiones e Resolucion de Inicio
interés personal.
problemas 16 Proceso
_ Logrado
Responsabilidad e Asume retos con
relacion a los Destacado
; 17,18
materiales del aula
e Cuidado de los 19.20

espacios




ANEXO 2: INSTRUMENTOS

LISTA DE COTEJO “EL JUEGO LIBRE”

A continuacidn, se presenta el siguiente instrumento que permite observar y registrar las habilidades del
estudiante relacionadas al Juego Libre en los sectores y dreas recreativas.

ATRIBUTOS Sl NO

DIMENSION SOCIAL

1 Se relaciona con sus pares, en diferentes actividades ludicas.
2 Comparte los materiales y juguetes, con sus companieros.
3 Colabora en el cuidado de los materiales .

DIMENSION CREATIVA

4 Asume el rol de diferentes personajes cuando juega.
5 Utiliza objetos y los transforma a través del juego simbdlico.
6 Crea a través del dibujo o la pintura.

DIMENSION CULTURAL

7 Plantea situaciones y/o hechos de la vida real, en su juego.

8 Demuestra valores morales en su juego.

DIMENSION COGNITIVA

9 Resuelve problemas simples usando algunos elementos.

10 | Emplea un lenguaje claro al comunicarse con sus pares.

11 Explica dando razones, del juego que ha realizado con sus pares.

DIMENSION SENSORIAL

12 Explora algunos elementos de la naturaleza: agua, arena y otros

13 | Trasvasa liquidos o semillas de un recipiente a otro.

14 Realiza mezclas de harina, tintes, agua y otros elementos.

DIMENSION MOTOR

15 | Coordina brazos y piernas al correr, saltar, patear, gatear y lanzar

16 Realiza actividades motrices finas como: amasar, ensartar,
enroscar, recortar, entre otras.

17 Reconoce nociones espaciales como: arriba- abajo; adentro- afuera

DIMENSION AFECTIVA - EMOCIONAL

18 | Estolerante con sus pares

19 | Reconoce sus emociones que se genera cuando juega

20 | Expresa espontdneamente sus preferencias y desagrados




FICHA DE OBSERVACION “EL DESARROLLO DE AUTONOMIA”

A continuacidn, se presenta el siguiente instrumento que permite observar y registrar las

habilidades del estudiante relacionadas al desarrollo de la autonomia.

Si

No

Descripcion
delo
observado

DIMENSION HABITOS

1 Controla sus esfinteres (solicita permiso para ir al bafio)
2 Se lava sus manos sin ayuda, después de jugar.
3 Se asiste solo en el bafo.
4 Se pone y saca su vestimenta (casaca o gorra), sin
ayuda
5 Se atiende solo cuando tiene sed.
DIMENSION INTERACCIONES SOCIALES
6 Pide ayuda un adulto o compafiero, cuando lo necesita.
7 Juega compartiendo con sus compafieros.
8 Dialoga con sus compaferos , cuando juega.
9 Comenta en asamblea como desarrollé su juego libre.
10 | Respeta los acuerdos establecidos para el juego.
11 | Practica normas de cortesia ( usa por favor, gracias)
DIMENSION TOMA DE DECISONES
12 | Escoge los materiales y juguetes que van a usar en su
juego
13 | Elijen a sus compafieros para jugar
14 | Decide como va a desarrollar su juego.
15 | Espera su turno, cuando es necesario.
16 | Resuelve conflictos que surge durante el juego.
DIMENSION RESPONSABILIDAD
17 | Reparte los diversos materiales para el juego- trabajo.
18 | Guardan los materiales del aula, después de jugar.
19 | Ordenan los espacios de juego libre
20

Limpia el espacio donde juega.




ANEXO 3: FICHAS TECNICAS

Ficha técnica de la lista de cotejo el juego libre

Autores : Propia

Afio de creacion: 2023

Lugar de aplicacion: Puente Piedra

Propésito Recopilar informacién sobre el juego libre
Tiempo de aplicacion 60 minutos

Escala de medida Nominal

Baremacion : Inicio, proceso, logrado, destacado

Nota: Autoria propia

Ficha técnica de la ficha de observacion del desarrollo de la autonomia.

Autores : Propia

Afio de creacion: 2023

Lugar de aplicacion: Puente Piedra

Proposito Recopilar informacion sobre el desarrollo de la
autonomia

Tiempo de aplicaciéon 60 minutos

Escala de medida Nominal

Baremacion : Inicio, proceso, logrado, destacado

Nota: Autoria propia



ANEXO 4: BASE DE DATO DE LA PRUEBA PILOTO

VARIABLE 1: JUEGO LIBRE

A B C D E F G H | J K L M N 8] P Q R 5 T U
N pl p2 p3 | pd | p5 pé p7 pa po p10 pll pl2 | pi13 pld p15 pl6 p17 pl8 p19 p20
2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
3| 2 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1
4 3 1 0 1 1 1 ] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 ] 1 1
50 4 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0
i ] 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1
7 6 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1
8 7 0 0 0 0 1 ] 1 0 0 ] 0 1 0 1 0 0 ] ] 0 1
g g 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 9 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1
11,10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 ] 1 1
12| 1 0 0 0 0 1 ] 0 0 0 ] 0 1 0 1 0 0 ] ] 0 0
13 12 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1
14| 13 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0
15 | TOTAL E| 5 g8 6 13 5 8 ) 6 5 6 10 10 ) 6 4 E| 4 6 E|

5

&P 0.6923 0.3846 0.615 0.46
17 |4 0.3077 0.6154 0.385 0.34
18 PQ 0.213 0.2367 0.237 0.25
g

confiabilidad

ra

L

en

[ T S T L R % Ty E T S T |
on = 5

-1

a
g

0.94354

1 0.38462 0.615385 0.61538 0.46154 0.38462 0.4615 0.7652 0.7652 0.615385 0.46134 0.30769 0.69231 0.3076% 0.46154 0.69231
0 0.61538 0.384615 0.33462 0.33346 0.61538 0.5335 0.2308 0.2308 0.334615 0.53846 0.65231 0.30769 0.69231 0.53346 0.30769
0 0.23669 0.236686 0.23660 0.24852 0.23663 0.2435 0.1775 0.1775 0.236686 0.24852 0.21302 0.21302 0.21302 0.24352 0.21302

V1

3
1
16

8
15
18

5
17

]
13

3
16

9

W

33.474353

4.31952663



VARIABLE 2: DESARROLLO DE LA AUTONOMIA

1 N® pl p2 p3 pd p5 pb p7 p8 p9 | pl0 | pll | p12 | p13 | pl4 | p15 | ple | pl7 | pl8 |pl9| p20 v2

2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0] 1] 1 7
3 2 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 111 11
4 3 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 0 1 0|0 14
5 4 1 1 0 1 1 1 0 0 ] 0 1 1 1 ] ] 1 1 1 0|0 11
6 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 ] 1 ] 1 0 0 0] 1] 1 14
7 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 ] ] 1 0 1 1 01111 15
8 7 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 110 8
9 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0] 1] 1 19
0 9 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 ] 1 1 0 1 1 0|0 8
11 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] ] 1 0 0] 1] 1 16
12 1 ] 1 1 ] 1 ] 1 0 ] 0 0 1 1 ] 1 0 1 1 111 11
13 12 1 ] 0 1 ] 1 0 1 ] 1 1 ] 1 1 1 1 0 0|00 10
14 13 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0] 1 11| 19.8241758
15 TOTAL 9 7 7 11 6 10 9 7 7 8 6 6 10 7 7 8 6 7 8 8

16 |P 0.6923 0.5385 0.5385 0.84615 0.4615 0.769 0.692 0.5385 0.538 0.615 0.462 0.46 0.77 0.538 0.54 0.615 0.462 0.54 0.6 0.62

17Q 0.3077 0.4615 0.4615 0.15385 0.5385 0.231 0.308 0.4615 0.462 0.385 0.538 0.54 0.23 0.462 046 0.385 0.538 046 04 0.38

18 PQ 0.213 0.2485 0.2485 0.13018 0.2485 0.178 0.213 0.2485 0.249 0.237 0.249 0.25 0.18 0.249 0.25 0.237 0.249 0.25 0.2 0.24 4.59171598
19

20 Conﬁabi‘ 0.8324_'

21

22
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ANEXO 5:AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 14 de julio de 2023
Carta P. 0322-2023-UCV-VA-EPG-F01/J

Lic.

Socorro Corali Briones Vasquez

Directora

Institucién Educativa Inicial N°323 Augusto B. Leguia

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Alvarez Huaranga de Acufia, Sandy Judith;
identificada con DNI N* 43228689 y con codigo de matricula N* 7002827553; estudiante del programa de
MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL Y NEUROEDUCACION quien, en el marco de su tesis conducente a la
obtencién de su grado de MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Juego libre y desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios en las instituciones educativas de Puente
Piedra,2023.

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacion, en la institucion que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de ion. Nuestra Alvarez Huaranga de
Acufia, Sandy Judith asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio,
luego de haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeﬂendo la gentileza de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad para
P los i de mi mayor i ién.

Atentamente,

Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos

Ia[

Tnolitacion Educativa Tnlcial N ° 323 1°4
Sz _“AUGUSTO B, LEGUTa> €M
Mz B, Urb. San Martin de Porresy enla Mz D. Lote 78 Urb. Palermo TEL9872721m0

«AMM‘AIW (A/m y wmrouo))

Puente Piedra, 14 de julio del 2023.

Srta.

Sandy Judith Alvarez Huaranga de Acuiia

Estudiante de la Maestria en Educacién Infantil y Neuroeducacién
Escuela de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo — Sede Los Olivos

Presente. -
ASUNTO Autorizacién para desarrollo de la investigacién

Por motivo del presente me dirijo a usted para comunicarle que, en atencién a su
carta se le autoriza desarrollar su investigacién titulada “Juego libre y desarrollo de la autonomia
en nifios de 3 afios en las instituciones educativas de Puente Piedra - 2023” asi como el desarrollo
de sus instrumentos de evaluacién requisito obligatorio en el estudio de post grado de Maestra en
Educacion Infantil y Neuroeducacién de la Universidad Cesar Vallejo.

Sobre el particulary por razones expuestas esta Institucién Educativa autoriza llevar
a cabo la investigacion Unica y exclusivamente con fines de estudio y sustento de la investigacion
antes citada requisito para optar el grado de Maestra en Edi ié

d 14,

Infantily N .

Sin ofro particular, quede de usted.

Atentamente,

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.

flwio o
ucvedu.pe |
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“Afhc de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 14 de julio de 2023
Carta P. 0321-2023-UCV-VA-EPG-FO1/]

Mag.

Doris Elizaket AntLnez Rodriguez

DIRECTORA

Institacién Educativa Inicial Jardires de Copacabana |

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigi'me a usted, para presertar a Alvarez Huaranga ds Acufia, Sandy Judith;
Identificada cor DNI N° 43228689 y con cddigo de matricula N° 7002827553; estudiante del programa de
MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL Y NEUROZDUCACION qLien, en el marco de su tesis conducante a la
cbtencion de su grado de MAESTRA, se encuentra desarrollanco el trabajo de investigacion titulado:

Juego libre y desarrollo de la autonemia en nifios de 3 afios en las instituciones educativas de Puente
Piedra,2023.

Con fines ce investigacion académica, solicito z su digna parsona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener irformacién, en la institucién qu2 usted representa, que le
permita desarrollar su trabzjo de investigacion. Nuestra estudiarte investigzdor Alvarez Huiaranga de
Acuia, Sandy Judith asume el compromiso de alcanzar a su dessacho los resultados de este estudio,
luego de haher finalizado 2l mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gertileza de su atencidn al preserte, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi maycr consideracion.

Atantamente,
/ lg o c/(, foc UL«CACQ
Helza R. Majo Murrufu
Jefe
Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos
Somgs la universidad de los FIVIO®

cue guieren salir adelante.

oINSTITUCION EDUCATIVA INICI ||
L AR DINESID HCO B ACABAND [0l

RD N° 006975 - 2014 - DRELM - UGEL N°04
Jiote1 izacién Jardines de Ci — Puente Piedra

nmwrm(\oﬂl

[Lcv.edi.oe IR

“ARo de la unidad, lo paz y el desorrollo”

Puente Piedra, 14 de julio del 2023.

Srta.
Sandy Judith Alvarez Huaranga de Acuﬁa

i de la Vi ia en E i6 ily N d i6
Escuela de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo — Sede Los Olivos

Presente. -
ASUNTO Autorizacién para desarrolio de Ia investigacién

Por motivo del presente me dirijo a usted para comunicarfe que, en atencion a su carta
se le autoriza desarrollar su investigacion titulada “Juego libre y desarrollo de la autonomia en nifios de
3 afios en las mstltuuones eduwﬁvas de Puente Piedra - 2023” asi como el desarrollo de sus
instr de 1 bl io en el estudio de post grado de Maestra en Educacién
Infantil y Neuroeducacién de la Universidad Cesar Vallejo.

Sobre el particular y por razones expuestas esta Institucién Educativa autoriza llevar a
cabo la investigacion dnica y exclusivamente con fines de estudio y sustento de la investigacion antes
citada requisito para optar el grado de Maestra en Educacién Infantil y Neuroeducacion.

Sin otro particular, quede de usted.

Atentamente,




ANEXO 6: JUICIO DE EXPERTOS

W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez Ud. ha sido seleccionado para evaluar el instrumento * Lista de cotejo del juego
libre”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1z Datos generales del juez

Nombre del juez;|

Doris Elizabet Antiinez Rodriguez

Grado pi

fa (X ) Doctor ()

Area de formacion académica;

Educativa { X)

Clinica () Social (Cl)

Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional;

Educacién

Institucién donde labora;|

Institucion Educativa Inicial Jardines de Copacabana |

eldrea; Masde5afios (X)

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 arios {3

Psicométrica:(si corresponde)

2. Propésito de Ia evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre

de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Lista de cotejo del juego libre

que tiene 3 items.

lAutora: Sandy Judith Alvarez Huaranga de Acuiia

IProcedencia: Lima

Irdmirsstacion: Individual y colectiva N
[Tiempo de aplicacion: 1hora

lAmbito de aplicacion: Institucion Educativa

[Significacion: El objetivo es medir el juego libre que realizan los nifios de 3 afios, este

instrumento consta de 20 preguntas , dividido en 7 dimensiones, donde la
dimension social tiene 3 items, la dimensién creativa tiene 3 items, la dimension
cultural tiene 2 items, la dimension sensorial tiene 3 items, la dimension
{cognitiva tiene 3 items, la dimension motora tiene 3 items y la dimension afectival

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo tedrico)
EscalalAREA bescal Definicion
{(dimensiones)
Juego libre Dimensién  Afectiva Se relaciona con el control de las emociones, la
lemocional autoestima y la confianza.

iDimension Social

Dimension Cultural

Dimensién Creativa

Dimension Cognitiva

Dimensién Sensorial

Dimensién Motora

Se enfoca en las relaciones que el nifio
establece con los demas dentro de un entorno

Se relaciona con la trasmision de costumbres y
tradiciones que el nifio estd inmerso.

Esta ligada al uso del juego para desarrollar la
imaginacion y la creatividad.

Se va a enfocar a desarrollar el pensamiento y
el | je, consid do las rep ione:

mentales, es como decir que es el ejercicio
para el cerebro.

Se relaciona al experimentar diversas
sensaciones a través del uso de sus sentidos.

La vemos refiejada al estructurar el esquema
icorporal.




5. Presentacién de instrucciones para el juez :
A i ion, a usted le

la lista de cotejo del Juego Libre elaborado por Sandy Judith

Alvarez Huaranga de Acufia en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segin corresponda.

decir, su sintactica

y seméntica son

(Categoria (Calificacion findicador
1. No cumple con el criterio [El item no es claro.
[E! item requiere bastantes modificaciones o
ICLARIDAD juna modificacion muy grande en el uso de

4. Alto nivel

[El item es claro, tiene semantica y sintaxis
radecuada.

relacion logica con

ladecuadas.
1. totalmente en desacuerdo FI item no tiene relacion togica con la dimension.|
\(no cumple con el criterio)

ICOt 1A 2. Di (bajo nivel ! item tiene una relacion tangencial /lejana con
lde acuerdo) la dimension.

[E! item tiene

3. Acuerdo (moderado nivel)

| item tiene una relacion moderada con la
limension que se esta midiendo.

| item es esencial

2. Bajo Nivel

ja di ion o
" . [ Totalmente de Acuerdo [El item se encuentra esta relacionado con la
indicador que esté  (aito nivel) [dimension que esta midiendo.
midiendo.
Ll. No cumple con el criterio E‘l "‘*’J puede oo e(lilrengaqo 8. que. S Ve,
IRELEVANCIA

| item tiene alguna relevancia, pero otro item
ede estar incluyendo lo que mide éste.

fo importante, es 3. Moderado nivel Fl ftem es relativamente importante.

[decir debe ser 4. Alto nivel =l item es muy relevante y debe ser incluido.
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
brinde sus i que i i

1. No cumple con el criterio

2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Di i del instr

Elinstrumento est4 dividido en 7 dimensiones

Primera di ion: Di

Afectiva El

Objetivos de la Dimension: Analizar el control de las emociones , la autoestima y confianza

Indicadores item

[Observaciones/

[Claridad

Es tolerante con sus

I

pares

iControl  de | Reconoce sus

lemociones emociones que'se (/
genera cuando juega

La Expresa

: esponténeamente sus| 0
lautoestima y gy (7[ V
la confianza desagrados

¢ Segunda dimension: Dimension Social
* Objetivos de la Dimensién: Analiza las relaciones que el nifio establece con los demds

dentro de un entorno.

INDICADORES ltem

Claridad | C i

Obser
Recomendaciones

[Relacién con
sus  pares,
diferentes
actividades
ludicas.

llos demas y el

lentorno

Se relaciona con

en

S

Comparte ¥
materiales

los
Y

juguetes , con
sus comparieros.

|Colabora  en
cuidado  de
materiales.

el
los

T

e Tercera dimensién: Dimension Cultural
® Objetivos de la Dimensién: Analizar la relacién del nifio con sus costumbres y tradiciones

que lo rodean

[INDICADORES item

IClaridad| Coherencia

Relevancia

iObservaciones/
Recomendaciones

IPlantea sit
de /o hechos de la
costumbres  [idareal ensu
y tradiciones e

Imorales en su
uego.

valores

Aprendizaje de[Demuestra valores




e Cuarta dimension: Dimension Creativa

* Objetivos de la Dimension: Analizar el uso del juego para desarrollar la imaginacion y la ® Sexta dimensién: Dimension Cognitiva.
creatividad * Objetivos de la Dimensién: Analizar el desarrollo del pensamiento, el lenguaje y el
razonamiento.
INDICADORES] ftem Claridad| Cof ia | Rel ia [Obser
L INDICADORES item Claridad| C: i (Observaci
o eTvolie IRecomendaciones
. ., |diferentes § Pensamiento [Resuelve
Imaginacién |personajes cuando k{ L{ (“A [problemas simples| "
ueED! jusando algunos l') L‘I \‘f
lUtiliza objetos y los lelementos.
transforma a través £ - SR
el juego simboico Y kf Lenguaje ~ Empleaun
llenguaje claro al
Inteligencia  (Crea a través del jcomunicarse con ‘1 L‘,
creativa dibujo o la (f \f (f isus pares.
pintura
Razonamiento [Explica dando
- razones, del juego
= ique ha realizado Lf ‘1 L(
e Quinta dimension: Dimensién Sensorial icon sus pares.
e Objetivos de ta Dimension: Analizar las sensaciones a través del uso de sus sentidos. e

INDICADORES | item [Claridad]C i ia[Observaci = | Septmd dimensinibimens o mos
® Objetivos de la Dimension: Analizar fa coordinacién y la estructuracidn del esquema
IRecomendaciones corporal.

xploracion Explora algunos
sl kf \f (P INDICADORES | ftem farid ia[Relevancialob i

frena y otros

[Experi onm liquidos o T >
e semillas de un (_( CoordinacignCoordina brazos y
jatravés de 10 [ecipiente a otro. del cuerpo. piemasal correr,
isentidos. saltar, patear, ‘f
Realiza mezclas de lgatear y lanzar
lharina , tintes , agua y Lr Lf k‘f
jotros efementos. Realiza actividades

imotrices finas

como: amasar, 1

lensartar, enroscar, \f (f lf
recortar, entre
lotras.

Esquema Reconoce algunas
corporal Inociones
lespaciales como : \f
farriba- abajo; f ?

ladentro- afuera




]
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez Ud. ha sido seleccionédo para evaluar el instrumento “ Ficha de observacion
del Desarrollo de la autonomia . La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea vélido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados

eficier aportando al

psicolégico. Ag su valiosa c«

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:|

Doris Elizabet Anttinez Rodriguez

Grado profesional] Maestria (X ) Doctor

Area de formacion académica;|

Clinica () Social
Educativa( X)

(

Organizacional { }

)

Areas de experiencia profesionals

Educacién

Institucion donde labora;|

Institucion Educativa Inicial Jardines de Copacabana |

Tiempo de experiencia profesional en| 2 a 4 afios ()

el area;| Mas de 5aiios (X)

Experiencia en Investigacion|

.Psicométrica:(si corresponde)

2. Propésito de ia evaluacién:

Validar el

del i por juicio de

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Ficha de observacién del Desarrollo de la autonomia

lautora: Sandy Judith Alvarez Huaranga de Acufia
Procedencia: Lima |
Administracion: Individual y colectiva

ITiempo de aplicacion:

1hora

iitems, la dimension toma de decisiones tiene 5 items y la dimension
responsabilidad tiene 4 items.

lAmbito de aplicacion: Institucién Educativa
‘Signiﬁwcién: Fl objetivo es medir el desarrollo de la autonomia de los nifios de 3 afios, este
finstrumento consta de 20 preguntas , dividido en 4 dimensiones, donde la

dimension Habitos tiene 5 items, la dimensién interacciones saciales tiene 6

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)
AREA Definicién

(dimensiones)

Desarrollo  de|
la autonomia

Dimension Habitos

Dimension
Interacciones sociales

Dimension Toma de
decisiones

Dimension
Responsabilidad

Son conductas mecanizadas a raiz de un
aprendizaje rutinario , de esta forma se llevard
lun actuar auténomo y voluntario

Son las relaciones que establece el nifio con
otros nifios y adultos, permitiéndoles de esta
Imanera desarrollar su personalidad

lLa capacidad para decidir entre varias opciones
dar solucién a un problema.

[Es una capacidad de afrontar las consecuencias
de sus acciones teniendo en cuenta su propio
bieny el de los demas.

5. Presentacion de instrucciones para el juez :

A continuacién, a usted le presento elaborado por Sandy Judith Alvarez Huaranga de Acufia en el
aflo 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
}ndlcador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
[CLARIDAD juna modificacion muy grande en el uso de
o as palabras de acuerdo con su significado o
El item se - Bajo Nivel ppor la ordenacién de estas.
[omprende 3. Moderado nivel [Se requiere una modificacion muy especifica
iaciimente, es | de algunos de los términos del item.
decir, su sintactica 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
seméntica son [pecuada.
ladecuadas.
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion légica con la dimension.,
(no cumple con el criterio)
ICOHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con
de acuerdo) la dimensién.




[El item tiene
relacién légica con

la dimensién o

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
[dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
idimension que esta midiendo.

[El item es esencial
lo importante, es
decir debe ser

incluido.

2. Bajo Nivel

indicador que esta
midiendo.
— [El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el criterio da la icion de Ia di on.
RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

5. No cumple con el criterio

6. Bajo nivel

7. Moderado nivel

8. Alto nivel

Di il del i

El instrumento esta dividido en 4 dimensiones

Primera dimensi6n: Dimension Habitos
Objetivos de la Di Analizar asp relacionados a la higiene personal y al
cuidado de su entorno.
(Observaciones/
Indicadores item =
: Recomendaciones
Higiene Controla sus i
personal esfinteres (solicita 4
permiso para ir al
bafio) -~
Se lava sus manos
sin ayuda, después (/ (/ 6/
de jugar.
Se asiste solo en el E
bario. f/ 7 7/
Se pone y saca su -
vestimenta (casaca o 3 3 3
gorra), sin ayuda
Alimentacion | Se atiende solo 2 3 3
cuando tiene sed.
* S ia di ion: Di Interacciones sociales

e Objetivos de la Dimension: Analiza las relaciones que el nifio establece con los demds

dentro de un entorno.

[INDICADORES ftem

Claridad | C i

Obser

Recomendaciones

Pide ayuda un
adulto o
reciprocas  con| compaiiero,
cuando lo
los demas necesita.

[Relaciones

Juegan
compartiendo
€O sus pares.

Comunicacién | Dialoga con sus
compaiieros,
| cuando juega

Comenta en
asamblea como
desarrollé su
Jjuego libre.

~ | =SR]

Respeta los
acuerdos
establecidos
para el juego.

Convivencia

Practica normas
de cortesia { usa
por favor,

gracias)




e Tercera dimension: Dimension Toma de decisiones
e Objetivos de la Dimensién: Analizar la capacidad que tiene el nifio para elegir, en diversas
situaciones.

[INDICADORES| item |Claridad| C i it Obser !
Recomendaciones

Capacidad parafEscoge los

- ‘materiales y
fclegir uguetes que van
@ usar en su juegol

~_
\Q

[Elijen a sus
i para
jugar 3 3 3
Decide como va a
idesarrollar su [f
uego.
[Espera su turno,| i
lcuando es 2 3 3
necesario.

Resolucion de [Resuelve
problemas iconflictos que 4 ] 5
surge durante el

uego.

o Cuarta dimension: Dimension Responsabilidad
e Objetivos de la Dimension: Analizar el nivel de fa responsabilidad del nifio.

INDICADORES| item laridad| Coh ia | Rels ia [Obser

iReparte los
diversos

Asume retos  imateriales para el
con relacién a fjuego- trabajo.
los i
del aula

(Guardan los

imateriales del
laula, después de f L/

ugar.

Cuidado de los|Ordenan los
i de juego

libre

Limpia el espacio
donde juega.

317

Firma del evaluador

DNI 58588466
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Anexo 2
Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez Ud. ha sido seleccionado para evaluar el instrumento * Lista de cotejo del juego
libre". La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer

psicolégico. Agrad )s su valiosa cc

1: Datos generales del juez

Vanessa Sanchez Paredes
Nombre del juez:|
Grado i fa (X ) Doctor €9
) Cinica Sodial
Area de fo ] & &9 )
Educativa ( X) Organizacional { )

2 Educacién
Areas de experiencia profesional: &

Institucién donde labora: |-E- 323 Augusto B. Leguia

Tiempo de experiencia profesional en| 2 a4 afios ()
el area:l Mas de 5 afios (X)

iaen Liderazgo i enlasi i
publicas de la red 04 del distrito de Puente Piedra, 2018
Psicométrica:(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:

lemocional

Dimensién Social

Dimension Cultural

Dimensién Creativa

Dimension Cognitiva

Dimensién Sensorial

Dimensién Motora

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)
AREA Definicion
(dimensiones)
Juego libre Dimensién  Afectiva Se relaciona con el control de las emociones, la

autoestimay la confianza.

Se enfoca en las relaciones que el nifio
establece con los demds dentro de un entorno

Se relaciona con la trasmisién de costumbres y
tradiciones que el nifio estd inmerso.

Esta ligada al uso del juego para desarrollar la
imaginacién y la creatividad.

Se va a enfocar a desarrollar el pensamiento y
el lenguaje, considerando las representaciones
mentales, es como decir que es el ejercicio
para el cerebro.

Se relaciona al experimentar diversas
sensaciones a través del uso de sus sentidos.

La vemos reflejada al estructurar el esquema
icorporal.

Validar el ido del i por juicio de
3. Datos de la escaia (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
INombre de la Prueba: Lista de cotejo del juego libre
lAutora: Sandy Judith Alvarez Huaranga de Acufia
IProcedencia: Lima
Administracion: Individual y colectiva
Tiempo de aplicacion: 1hora
lAmbito de aplicién‘: Institucién Educativa B
[Significacion: El objetivo es medir el juego libre que realizan los nifios de 3 afios, este

finstrumento consta de 20 preguntas , dividido en 7 dimensiones, donde la
dimension social tiene 3 ftems, la dimension creativa tiene 3 items, la
dimension cuitural tiene 2 items, la dimension sensorial tiene 3 items, la
idimensién cognitiva tiene 3 items, la dimension motora tiene 3 items y la
dimension afectiva que tiene 3 items.




5.

Presentacién de instrucciones para el juez :

A continuacion, a usted le presento la lista de cotejo del Juego Libre elaborado por Sandy Judith
Alvarez Huaranga de Acufia en el afio 2023. De acuerda con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items segtn corresponda.

[Categoria [Calificacion

rndicador

(CLARIDAD
El
mprende
Ecilmeme, es
decir, su sintactica

y semantica son

1. No cumple con el criterio

'EI item no es claro.

item 5 2. Bajo Nivel

[E! item requiere bastantes modificaciones o
juna modificacion muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o
jpor la ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

{Se requiere una modificacién muy especifica
de algunos de los términos del item.

4. Alto nivel

[El item es claro, tiene semantica y sintaxis
jadecuada.

adecuadas.
1. totalmente en desacuerdo [El item no tiene relacion logica con la dimensién.|
(no cumple con el criterio)

ICOHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana con
ide acuerdo) la dimension.

[E! item tiene

relacion logica con  [3. Acuerdo (moderado nivel)

| item tiene una relacion moderada con la
limension que se esta midiendo.

ka di

midiendo.

o
4. Totalmente de Acuerdo

indicador que esta alto nivel)

}EI item se encuentra esta relacionado con Ia
[dimension que esta midiendo.

IRELEVANCIA

[El item es esencial
o impartante, es
decir debe ser
ncluido.

[1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
fectada la licion de la dir i0

l2. Bajo Nivel

| item tiene alguna relevancia, pero otro item
ipuede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

=l item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimient
brinde sus

1.

No cumple con el criterio

2.

3.

Moderado nivel

Bajo nivel

Alto nivel

0 los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos
3 airg 2 ;

Di i del instr

Primera dimension: Dimension Afectiva Emocional
Objetivos de la Dimension: Analizar el control de las emociones , la autoestima y confianza

El instrumento esta dividido en 7 dimensiones

Observaciones/

Lutoestima y | SsPontineamente sus L‘
preferencias y

la confianza desagrados

Indicadores item [Claridad
Estoleranteconsus |,
pares q o
[Control ~ de | Reconocesus
lemociones emociones que se L,’
genera cuando juega
La Expresa

* Segunda dimension: Dimension Social

e Objetivos de la Dimension: Analiza las relaciones que el nifio establece con los demas

dentro de un entorno.

INDICADORES ftem  |[Clari

Observacii /

IRclacion con | Se relaciona con

materiales y L’{
juguetes , con
sus comparieros.

; sus pares, en i
os demds y el | diferentes l“ L’{
" actividades
entoimo. tadicas.
Comparte  los

[Colabora en el
fcuidado de los Li
imateriales.

= Tercera dimension: Dimensién Cultural

e Objetivos de la Dimension: Analizar la relacién del nific con sus costumbres y tradiciones

que fo rodean

INDICADORES| item Claridad| Coh Obser !
Plantea sif
de /o hechos de la 1 i
costumbres (vida real, en su \ L{
y tradiciones el

Aprendizaje de{Demuestra valores

valores imorales en su 3
juego.




e Cuarta dimension: Dimension Creativa
e Objetivos de la Dimensién: Analizar el uso del juego para desarrollar la imaginacion y la

creatividad
[INDICADORES item laridad| C iObser
[Recomendaciones
iAsume el rol de
\diferentes

juega.

Tmaginacion personajes cuando

Utiliza objetos y los.
transforma a través
(del juego simbdlico.,

Inteligencia  |Crea a través del
creativa \dibujo o la L{
pintura
e Quinta di Di .

e Objetivos de la Dimension: Analizar las sensaciones a través del uso de sus sentidos.

INDICADORES item laridad| Ci ia [Obser
IRecomendaciones
[Exploracion [Explora algunos
lelementos de fa L’
maturaleza: agua,
jarena y otros
IE: 3 ATt liquidos o
i 5 semillas de un
a través de 105 fecipiente a otro.
sentidos.
Realiza mezclas de
lnarina , tintes , agua y
fotros elementos.

¢ Sexta dimensién: Dimensién Cognitiva.

* Objeti de 1a Dir ion: Analizar el desarrollo del pensamiento, el lenguaje y el
razonamiento.
INDICADORES item Claridad| Coherencia | Relevancia Ehs«vaclomd
ecomendaciones

Pensamiento  Resuelve )
usando algunos L{ L{ L’
pelementos.

Lcnguaje Emplea un
Jenguaje claro al
comunicarse con L{ L{ L{
sUS pares.

Razonamiento Explica dando
razones, del juego
que ha realizado Lf Lf L’
£On Sus pares.

* Séptima dimension: Dimension motor
* Objetivos de la Dimension: Analizar la coordinacion y la estructuracion del esquema

corporal,

INDICADORES

item

curld-dcmﬁﬁonvanchtf:orncbned

omendaciones

del cucrpo.

Coordinacidniceordina brazos y

pienas al correr,
saltar, patear,
patear y lanzar

y

L{

q

Realiza actividades
ynotrices finas
como: amasar,
ensartar, enroscar,
Fecortar, entre
otras.

corporal

Reconoce algunas
noclones
pspaciakes como :
arriba- abajo;
dentro- afuera

Fima del evaluador
4097 3834

DNI
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Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez Ud. ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ Ficha de observacion
del Desarrollo de la autonomia ”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales dei juez

Nombre del juez:

Vanessa Sanchez Paredes

Maestria (X ) Dodor" )

lAreas de experiencia profesional:

{Grado profesionai:
Clinica () Social ()
lArea de i é Educativa ( X) Organizacional ()
Educativa ( ) Organizacional ()
Educacion

institucién donde labora:

I.E.1 323 Augusto B. Leguia

[Tiempo de experiencia profesional en
| drea:

2 a4 aiios () Mas de 5 afios (X)

Fxperienoia en Investigacién

PPsicométrica:(si comresponde)

Liderazgo i en i i
publicas de la red 04 del distrito de Puente Piedra, 2018

2 Propésito de la evaluacion:

Validar el ido del i por juicio de

3. Datos de fa escala (Colocar nombre de fa escala, cuestionario o inventario)

INombre de la Prueba: Ficha de observacion del Desarrollo de fa autonomia B

IAutora: Sandy Judith Alvarez Huaranga de Acufia

Procedencia: Lima

Iadministracion: Individual y colectiva .

[Tiempo de aplicacion: 1hora

lAmbito de aplicacion: Institucién Educativa

[Significacion: lEl objeﬁvo es medir el desamolio de la autonomia de los nifios de 3 afios,

consta de 20 . dividido en 4 dimensiones, donde

la dlmenslon Habitos tiene 5 items, la dimension interacciones sociales
tiene 6 items, la dimension toma de decisiones tiene 5 items y la dimensién
fresponsabilidad tiene 4 items.

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)
AREA Definicion

(dimensiones)

Desarrollo de|Dimensién Habitos Son conductas mecanizadas a raiz de un
a autonomia laprendizaje rutinario , de esta forma se llevara
lun actuar auténomo y voluntario

Dimension Son las relaciones que establece el nifio con
Interacciones sociales  lotros nifios y adultos, permitiéndoles de esta
imanera desarrollar su personalidad

lLa capacidad para decidir entre varias opciones

Dimensién Toma de dar solucién a un problema.

decisiones

Es una capacidad de afrontar las consecuencias
Dimension Ide sus acciones teniendo en cuenta su propio
Responsabilidad bien y el de los demds.

5. Presentacién de instrucciones para el juez :

A continuacion, a usted le presento elaborado por Sandy Judith Alvarez Huaranga de Acufia en el
afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun
corresponda.

(Categoria Calificacion Fndlcador

1. No cumple con el criterio [El item no es claro.

[E! item requiere bastantes modificaciones o
ICLARIDAD luna modificacién muy grande en el uso de
las palabras de acuerdo con su significado o

[El item se @- Bajo Nivel ppor la ordenacién de estas.

[Fomprenda 13. Moderado nivel [Se requiere una modificacion muy especifica
kacimente. es | e algunos de los términos del item.

idecir, su sintactica . El item es claro, tiene semantica y sintaxis

) 4. Alto nivel ladecuada.
seméntica son

1. totalmente en desacuerdo [E! item no tiene relacion Iégica con la dimension.|
(no cumple con el criterio}

ICOHERENCIA 2. Desacuerdo  (bajo nivel [El item tiene una relacion tangencial /lejana con
(de acuerdo) la dimensién.




[El item tiene

relacién légica con

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
[dimension que se esta midiendo.

[El item es esencial
lo importante, es
decir debe ser

incluido.

2. Bajo Nivel

la dimension o 4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
koo (alto nivel) idimension que esta midiendo.
indicador que esta
midiendo.

— [El item puede ser eliminado sin que se vea

1. No cumple con el criterio # el . :
la dela 8

RELEVANCIA El item tiene alguna relevancia, pero otro item

puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos
brinde sus observaciones que considere pertinente

5. No cumple con el criterio

6. Bajo nivel

7. Moderado nivel

8. Alto nivel

Dil i del instr El instrumento esta dividido en 4 dimensiones
e Primera dimensién: Dimension Habitos
e Objetivos de la Dimension: Analizar aspectos relacionados a la higiene personal y al
cuidado de su entorno.
[Observaciones/
Indicadores item Claridad .
IRecomendaciones
Higiene Controla sus
personal esfinteres (solicita L/ 3
permiso para ir al
bario) ~
Se lava sus manos
sin ayuda, después L'{ L_, L/
de jugar.
Se asiste solo en el 7N
bafio. q L/ L’/
Se pone y saca su 9 -
vestimenta (casaca o L/ L«! L/
gorra), sin ayuda
Alimentacién |Se atiende solo
cuando tiene sed. LI . q L/
* Segunda dimension: Dimension Interacciones sociales
e Objetivos de la Dimension: Analiza las relaciones que el nifio establece con los demas
dentro de un entorno.
INDICADORES item Claridad Rel Obser
Recomendaciones
Relaciones Pide ayuda un
adulto o
reciprocas  con| compafiero, 3 3
- cuando lo
os demads necesita.
Juegan
compartiendo L{
: con sus pares.
Comunicacion | Dialoga con sus
compaiieros,

cuando juega
Comenta en
asamblea como
desarrollé su
juego libre.

Convivencia Respeta fos
acuerdos
establecidos
para el juego.

Practica normas
de cortesia { usa
por favor,

gracias)

Sl (O S (B0 o B [ R

= % ‘D\‘:

‘Q‘Q—E();)-Q




* Tercera dimensidn: Dimension Toma de decisiones
* Objetivos de la Dimension: Analizar la capacidad que tiene el nifio para elegir, en diversas
situaciones.

"mimoon item FMMMTM Rolovancia | Observaciones/
Recomendaciones
E:idndwnﬁmb'
o materiales y
‘ e L
e i B B B
Njen a sus
~capeet i 0 BU R B
Pecide como va a
desarrollal
il rSU 3 3 3
Espera su turno,
Kuando
pecesario, ks L/ Ll 3
Resolucion de
dw::el q L‘! '-{
: fc"‘l,'u‘t"ddohbl:m i6n: Analizar el nivel de la responsabilidad del nifio.
ml “ftem  [Claridad| Coherencia | Relevancia JObservaciones/
daciones
Reparte los
Asume retos  nateriales para of 3 LI L‘
con relacién a juego- trabajo.
v Guardan los
del aula del L
pula, despos de Li | L‘l
Jugn.
Cuidado de los Ordenan los -
espacios espacios de juego Ll Li L’
ol espacio e ]
wo | 44| Y

- o
Firma del evaluador - .\/{‘&‘A‘s

oM 4043883y
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Anexo 2
Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez Ud. ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ Lista de cotejo del juego
libre”. La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)

(dimensiones)

Definicién

Mery Francy Alvarez Huaranga
Nombre del juez:|

Grado profesional] Maestria (X ) Doctor ()
" Clinica () Social ()
Area de formacién académica:|
Educativa ( X) Organizacional ()
Educacién

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora| -E-| 8184 San Benito

Tiempo de experiencia profesional en| 2 a4 afos ()
el area; Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion Gestion directiva y trabajo en equipo en docentes de
instituciones educativas del distrito de Carabayllo - Lima 2021
Psicométrica:(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Juego libre

Dimensién  Afectiva
lemocional

IDimension Social

Dimension Cultural

[Dimensién Creativa

IDimensién Cognitiva

Dimensién Sensorial

Dimensién Motora

Se relaciona con el control de las emociones, la
autoestima y la confianza.

Se enfoca en las relaciones que el nifio
establece con los demds dentro de un entorno

Se relaciona con la trasmisién de costumbres y
tradiciones que el nifio estd inmerso.

Esta ligada al uso del juego para desarrollar la
imaginacion y la creatividad.

Se va a enfocar a desarrollar el pensamiento y
el lenguaje, considerando las representaciones
mentales, es como decir que es el ejercicio
para el cerebro.

Se relaciona al experimentar diversas
sensaciones a través del uso de sus sentidos.

La vemos reflejada al estructurar el esquema
corporal.

INombre de la Prueba: Lista de cotejo del juego libre

Sandy Judith Alvarez Huaranga de Acufia

lAutora:

Procedencia: Lima

ladministracion: Individual y colectiva
1hora

[Tiempo de aplicacion:

lAmbito de aplicacion: Institucion Educativa

[Significacién: El objetivo es medir el juego libre que realizan los nifios de 3 afos, este
instrumento consta de 20 preguntas , dividido en 7 dimensiones, donde la
dimension social tiene 3 items, la dimensién creativa tiene 3 items, la
dimension cultural tiene 2 items, la dimension sensorial tiene 3 items, la
dimension cognitiva tiene 3 items, la dimensién motora tiene 3 items y la
dimensién afectiva que tiene 3 items.




5. Presentacién de instrucciones para el juez :
A continuacion, a usted le presento la fista de cotejo del Juego Libre elaborado por Sandy Judith
Alvarez Huaranga de Acufia en el afio 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique
cada uno de los items seg(n corresponda.
1. No cumple con el criterio Elnemnoesdao.
E! item requiere bastantes modificaciones o
ICLARIDAD una modificacion muy grande en el uso de
2. Bajo Nivel fas palabras de acuerdo con su significado o
item se [ por la ordenacion de estas.
[Se requiere una modificacién muy especifica
o e [rNedemdonvel e algunos de los términos del item.
deci, su sintdctica b i eiad Fnemasdaro.l&meryumaxis
. x pdecuada.
y semantica son
pdecuadas.
1. totalmente en desacuerdo item no tiene relacion logica con la dimensién,,
(no cumpile con el criterio)
ICOHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo  nivel item tiene una relacién tangencial /lejana con
de acuerdo) dimension,
E! item tiene —————
¢ 3 item tiene relacién moderada ia
yelacion logica con 3. Acuerdo (moderado nivel) R m:aemmdiendo o
a o
4. Totalmente de Acuerdo hll«nsemeﬂérehdumocmh
indicador que estd  alto nivel) dimensién que esta midiendo.
item puede ser efiminado sin que se vea
LI.NOWMMM rE a s6n de la di 3
RELEVANCIA 2 Bsjo Nivel iﬁemlbnodgum relevancia, pero otro item
Tern &8 esencial estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es 3. Moderado nive! baunummnmu
" —
o 4. Alto nivel =l item es muy relevante y debe ser incluido.
Leer con detenimiento los flems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como Solicamos
brinde sus que

1. No cumple con el criterio

2. Bajo nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Di i del i Eli

to esta dividido en 7 dimensiones

Primera dimensién: Dimension Afectiva Emocional
Objetivos de la Dimensién: Analizar el control de las emociones , la autoestima y confianza

[Observaciones/

Indicadores item Claridad

Estolerante consus | (/‘ (‘ i L(

pares
iControl  de | Reconocesus

lemociones emociones que se Li (-l L1
genera cuando juega

iLa Expresa

i : espontaneamente susj

fautestimat'y preferencias y H l‘( L{

la confianza desagrados

e Segunda dimension: Dimension Social
* Objetivos de la Dimension: Analiza las relaciones que el nifio establece con los demds

dentro de un entorno.

INDICADORES ltem Clari C i Rels 5 [e]

Recomendaciones

Relacion con | Se relaciona con
sus pares, en i
los demas y el | diferentes l“

actividades
ladicas.
Comparte los

materiales y "
juguetes , con L‘ l’l k‘(

Sus compaieros.

iColabora en el
lcuidado de los L{ ‘-1 L{
jmateriales.

entorno

e Tercera dimensién: Dimension Cultural
© Objetivos de la Dimension: Analizar la relacién del nifio con sus costumbres y tradiciones

que lo rodean

INDICADORES] Item Claridad| C: ia | R ia Observaci 7
iRecomendaciones
isio [Plantea si
de /o hechos de la
costumbres 43 real, ensu L[ 4 4
y tradiciones [

Aprendizaje de|Demuestra vaiores

valores imorales en su L1 l—1 l-‘
uego.




e Sexta dimension: Dimension Cognitiva.
* Objetivos de la Dimension: Analizar el desarrollo del pensamiento, el lenguaje y el

e Cuarta dimension: Dimension Creativa razonamiento.

e Objetivos de la Dimensién: Analizar el uso del juego para desarrollar la imaginacién y la
creatividad

INDICADORES item Claridad| Coh ia [Observaci /

INDICADORES] ftem Claridad| Coh ia | Rel ia [Observaciones/ ; Recomendaciones

: Recomendaciones Pensamicnto  [Resuelve :

lproblemas simples

iAsume el rol de jusando algunos L{ (" L{
. (diferentes elementos.

Imaginacion |personajes cuando U‘ ‘1

UERa: Lenguaje Emplea un

Utiliza objetos y los Iengua]_e claro al 1
ftransforma a través (1 \_1 \‘{ comunicarse con

{del juego simbélico. lsus pares.

Inteligencia  [Crea a través del Razonamiento [Explica dando
creativa [dibujo o la lrazones, del juego
pintura Ll (’l \" N lque ha realizado

icon sus pares.

© Quinta dimensién: Dimensién Sensorial

R 5 & 5 . 4 g e Séptima dimension: Dimension motor
e Objetivos de la Dimension: Analizar las sensaciones a través del uso de sus sentidos.

e Objetivos de la Dimension: Analizar la coordinacion y la estructuraciéon del esquema

corporal.
INDICADORES item Claridad| C ia | Rel ia [Obser /
IRecomendaciones INDICADORES ftem laridad iz2[R ialOb: i
[Exploracion [Explora algunos d
felementos de la
naturaleza: agua, L‘ Li CoordinacidnjCoordina brazos y
larena y otros del cuerpo. lpiernas al correr,
= - — e [saltar, patear, L{ (‘{ \'{
[Exper O1 liquidos o
Pe 2 ; A L vl da i lgatear y lanzar
através de l0s | ecipiente a otro. "( e el
sentidos. s Realiza actividades
Realiza mezclas de Imotrices finas
fharina , tintes , agua y L{ l" L{ lcomo: amasar,
fotros elementos. ensartar, enroscar, Li

frecortar, entre
fotras.

F,Sq'uema [Reconoce algunas =

fnociones
corporal
po fespaciales como : (’f \1
larriba- abajo;

jadentro- afuera

Firma del evaluador

DNI HsugtyvoH



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 2

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez Ud. ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ Ficha de observacion
del Desarrollo de la autonomia ". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados
eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Mery Francy Alvarez Huaranga

(Grado profesional:

Maestria (X ) Doctor ()

lArea de formacion académica:

Clinica () Social ()
Educativa ( X) Organizacional ()

Educativa ( ) Organizacional ()

lAreas de experiencia profesional:

Educacion

Instituciéon donde labora:

I.E.| 8184 San Benito

[Tiempo de experiencia profesional en
lel area:

2 a4 afos () Mas de 5 afios (X )

Experiencia en Investigacion

ica:(si

Gestion directiva y trabajo en equipo en docentes de
instituciones educativas del distrito de Carabayllo - Lima 2021

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

INombre de la Prueba:

Ficha de observacién del Desarrollo de la autonomia

lautora: Sandy Judith Alvarez Huaranga de Acufia

Procedencia: Lima

IAdministracién:

Individual y colectiva

[Tiempo de aplicacion: 1hora

IAmbito de aplicacion:

Institucién Educativa

[Significacion:

[El objetivo es medir el desarrollo de la autonomia de los nifios de 3 afios,
feste instrumento consta de 20 preguntas , dividido en 4 dimensiones, donde
la dimension Habitos tiene 5 items, la dimension interacciones sociales
iene 6 items, la dimension toma de decisiones tiene 5 items y la dimension
Iresponsabilidad tiene 4 items.

4. Soporte tedrico (describir en funcién al modelo teérico)

(dimensiones)

Definicién

la autonomia

Desarrollo  de|Dimensién Habitos

Dimension
Interacciones sociales

Dimension Toma de
decisiones

Dimension
Responsabilidad

Son conductas mecanizadas a raiz de un
aprendizaje rutinario , de esta forma se llevard
lun actuar auténomo y voluntario

Son las relaciones que establece el nifio con
otros nifios y adultos, permitiéndoles de esta
Imanera desarrollar su personalidad

lLa capacidad para decidir entre varias opciones
 dar solucién a un problema.

Es una capacidad de afrontar las consecuencias
de sus acciones teniendo en cuenta su propio
bieny el de los demas.

5. Presentacion de instrucciones para el juez :

A continuacién, a usted le presento elaborado por Sandy Judith Alvarez Huaranga de Acufia en el
aflo 2023. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun

corresponda.
Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
[El item requiere bastantes modificaciones o
[CLARIDAD juna modificacion muy grande en el uso de
S las palabras de acuerdo con su significado o
El item se 2. Bajo Nivel ppor la ordenacién de estas.
[omprende 13. Moderado nivel [Se requiere una modificacion muy especifica
iaciimente, es | de algunos de los términos del item.
decir, su sintactica El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel !
seméntica son [aecuada.
ladecuadas.
1. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion légica con la dimensién.,
(no cumple con el criterio)
ICOHERENCIA 2. Desacuerdo (bajo nivel [E! item tiene una relacion tangencial /lejana con
de acuerdo) la dimension.




[El item tiene
relacion légica con
la dimension o
indicador que esta

[midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
\(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
(dimension que esta midiendo.

IRELEVANCIA

[El item es esencial
fo importante, es
[decir debe ser

incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
fectada la icion de la di ion.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
Jpuede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

[El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

[El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos

brinde sus

que p

5.

No cumple con el criterio

6. Bajo nivel

7. Moderado nivel

8. Alto nivel

Di i del instr

e Primera dimensioén: Dimension Habitos
® Objetivos de la Dimension: Analizar aspectos relacionados a la higiene personal y al

El instrumento est4 dividido en 4 dimensiones

cuidado de su entorno.
IObservaciones/
Indicadores item Claridad ia o 2
A lecomendaciones
iHigiene Controla sus
lpersonal esfinteres (solicita Lf 3
permiso para ir al
bario)

Se lava sus manos )
sin ayuda, después '-1
de jugar.

—C

Se asiste solo en el
bafio. C/

—C

Se pone y saca su
vestimenta (casaca 0 L’/
gorra), sin ayuda

e | e [ T

Alimentacion

Se atiende solo 3
cuando tiene sed.

S

3

e Segunda dimension: Dimension Interacciones sociales

® Objetivos de la Dimension: Analiza las relaciones que el nifio establece con los demas
dentro de un entorno.

INDICADORES

Item Clari C

Recomendaciones

Relaciones

os demas

reciprocas  con| compaiiero,

Pide ayuda un
adulto o

cuando
necesita.

Juegan
compartiendo
con sus pares.

Comunicacién

Dialoga con sus
‘compafieros,
| cuando juega

Comenta en
asamblea como
desarrollé  su
juego libre.

Convivencia

Respeta los
acuerdos
establecidos
para el juego.

<Lz | S el =€

Practica normas
de cortesia { usa
por favor,
gracias)

_Cc i =L =8 | -




e Tercera dimension: Dimensién Toma de decisiones
e Objetivos de la Dimension: Analizar la capacidad que tiene el nifio para elegir, en diversas
situaciones.

[INDICADORES] ftem laridad| Coh

Obser

Recomendaciones

“apacidad pa fos

3 imateriales y :
SIEg"' liluguetes que van 4{
a usar en su juego|

[Elijen a sus
fieros para (’{ (»{

iDecide como va a .
desarrollar su "( - "{
uego.

ugar

Espera su turno,

lcuando e 3 3
inecesario.

Resolucion de
problemas  [conflictos que (1 L{
surge durante el

uego.

1
1
3
3
3

e Cuarta dimension: Dimension Responsabilidad
e Objetivos de la Dimension: Analizar el nivel de la responsabilidad del nifio.

INDICADORES)| item laridad| Coh 7 ia Obser
daciones
IReparte los
diversos
Asume retos  materiales para el L{ Lr L{
con relacion a fjuego- trabajo.
los materiales
del aula Guardan los
materiales del {_{
Rula, después de 7 (1
ugar.
Cuidado de los [Ordenan los "
espacios lespacios de juego L1 Lf Li
ibre
fLimpia el espacio T
[donde juega. (/J L{ L{

Firma del evaluado =

DNI
Ysu3 M



Porcentaje

ANEXO: FIGURAS
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