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RESUMEN 

La investigación tiene como objetivo determinar la relación que existe entre 

el juego libre y el desarrollo de la autonomía en niños de 3 años en las instituciones 

educativas de Puente Piedra. Su metodología es tipo básica, de enfoque 

cuantitativo, de método hipotético-deductivo, el diseño no experimental, de corte 

transversal y de nivel correlacional. La población conformada por 200 estudiantes, 

través de la muestra no probabilística, por estratos; donde se identifica el total de 

132 estudiantes, para la recolección de datos se utilizó la técnica de la observación 

directa, de esta manera se aplicó como instrumentos la lista de cotejo del juego 

libre y la ficha de observación del desarrollo de la autonomía, ambas   con escala 

nominal compuesta por 20 ítems cada una, asimismo la validación de dichos 

instrumentos fue realizada por un juicio de expertos y la confiabilidad se realizó 

mediante KR-20 dando por resultado un 0.94 en la variable juego libre y con un 

0.83 en la variable desarrollo de la autonomía. Se concluyó de acuerdo con el 

coeficiente de correlación Rho de Spearman (r=0.861) la existencia de una 

correlación positiva alta, determinando de esta manera que existe relación entre 

juego libre y el desarrollo de la autonomía. 

Palabras clave: Autónomo, juegos, infantes, espacios del aula. 
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ABSTRACT 

The objective of the research is to determine the relationship that exists between 

free play and the development of autonomy in 3-year-old children in the 

educational institutions of Puente Piedra. Its methodology is basic type, 

quantitative approach, hypothetical-deductive method, non-experimental design, 

cross-sectional and correlational level. The population made up of 200 students, 

through the non-probabilistic sample, by strata; where the total of 132 students is 

identified, for the data collection the direct observation technique was used, in this 

way the free play checklist and the observation sheet of the development of 

autonomy were applied as instruments, both with nominal scale made up of 20 

items each, likewise the validation of said instruments was carried out by expert 

judgment and reliability was carried out using the KR-20, resulting in a 0.94 in the 

free play variable and with a 0.83 in the development variable of the autonomy. It 

was concluded, according to Spearman's Rho correlation coefficient (r=0.861), the 

existence of a high positive correlation, thus determining that there is a relationship 

between free play and the development of autonomy. 

Keywords: autonomous, games, infants, classroom spaces.
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I. INTRODUCCIÓN

En nuestros tiempos hablamos de que el ser humano es íntegro, definiéndolo 

así por la suma de las diversas áreas que desarrolla a lo largo de su vida y la base 

para que se logren afianzar desde sus primeros años es a través del juego, 

convirtiéndose en el mejor aliado para la construcción de la persona. 

En el ámbito internacional, según la UNESCO (2021) nos mencionó que, en 

el año 2018, de acuerdo con el informe LEGO Play Well encontró que 9 de cada 10 

padres identifican que el jugar les genera propia felicidad y los hace sentir más 

relajados, llenos de energía y creativos. Además, el juego tiene efectos positivos 

en la vida familiar, logrando que el 90% de padres consideren que el juego fortalece 

las relaciones familiares y les ayuda a conocer mejor a sus hijos.  

Así mismo la UNICEF (2018) nos indicó que la autonomía es un derecho que 

debe realizarse de manera progresiva, no puede darse de un día para el otro, este 

proceso tan importante para el ser humano debe propiciarse desde los primeros 

años de vida para que según avance la edad, sus progresos, sean notables ante la 

familia y el contexto que lo rodea. 

En el ámbito nacional, de acuerdo con el MINEDU (2016), nos menciona que 

el juego libre se origina de los propios infantes, de forma espontánea y placentera 

lo que les va a permitirles representar su convivencia familiar, desarrollar formas de 

comunicarse a través de un lenguaje verbal y no verbal, también lograrán 

establecer una adecuada convivencia con sus compañeros a partir del juego de 

roles y la construcción de su identidad. 

Además, el MINEDU (2021), señala que la autonomía, es la capacidad para 

decidir y actuar de acuerdo con su propio criterio.  Esto llevará a que las personas 

tengan un mejor manejo de la presión social, regulando su comportamiento, 

logrando una mejor perspectiva de su vida y beneficiando su desarrollo personal 

considerando a los que lo rodean. 

En el ámbito local en una institución educativa inicial en Puente Piedra, las 

aulas pertenecientes a los tres años se han preparado exclusivamente



  2 

para recibir a una población mixta; para niños con o sin necesidades educativas, 

obteniendo espacios amplios, ventilados, equipados con sectores y materiales 

educativos propios de cada sector, considerando los principios de la Educación 

Inicial: movimiento, seguridad, autonomía, juego libre, respeto y comunicación. 

Durante las primeras semanas de adaptación hemos observado a los infantes de 3 

años que son nuevos en las aulas, este grupo viene con diversas características en 

el desarrollo de sus áreas, en relación a su lenguaje los estudiantes en su mayoría 

necesitan estimular su lenguaje, específicamente su pronunciación, cuentan con 

mejor nivel comprensivo que expresivo; en relación a su autonomía los estudiantes 

en su mayoría comen sentados, usan los cubiertos, toman su líquido, sin ayuda de 

un adulto, pero tienen dificultad en guardar su lonchera, pelar una fruta, abrir un 

tomatodo o tapers, también de  asistirse solos durante el uso del  baño, cuando se 

lavan las manos, al practicar el cepillado de dientes y dejar limpio el lugar que 

usaron. En relación con su área social, específicamente durante la ejecución del 

juego libre en los espacios del aula, los infantes juegan sin seguir los acuerdos 

establecidos, tienen reacciones negativas lastimando a sus compañeros, cuando 

les quitan algo, son pocos pacientes y tolerantes entre compañeros, a la gran 

mayoría se le debe dar indicaciones por más de tres veces para guardar los 

materiales u ordenar el aula. Además, hay varios casos de infantes que pisan y 

dejan los materiales tirados por diversas partes del aula. No se puede establecer 

un juego adecuado ya que los infantes tienen poca atención en algún material 

educativo, no se proyectan a desarrollar un juego a largo tiempo. En definitiva, se 

observa que el grupo de 3 años presenta diversas dificultades al iniciar su etapa 

escolar, pero resaltamos los problemas con relación al desarrollo de su juego libre 

y autonomía. 

Ante lo expuesto surge la pregunta general ¿Qué relación existe entre el 

juego libre y el desarrollo de la autonomía en niños de 3 años en las instituciones 

educativas de Puente Piedra, 2023? 

En tanto a los problemas específicos podemos manifestar: ¿Qué relación 

existe entre el juego libre y los hábitos, las interacciones sociales, la toma de 

decisiones y la responsabilidad en los niños de 3 años en las instituciones 

educativas?  
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El estudio investigativo se justifica, teniendo en cuenta que será de gran 

aporte al campo científico y educativo con el fin de comprender que el niño puede 

alcanzar a desarrollar su autonomía por medio del juego libre tanto en los sectores 

del aula como en el recreo, que beneficiará al propio educando a lograr sus 

estándares de  aprendizajes, de la misma manera, se justifica de forma teórica, 

porque dicha investigación considera los diversos aportes teóricos en relación a las 

variables de estudio, esto permitirá relacionar al juego libre que se realiza en los 

espacios del aula, apoyando en su autonomía del niño y le facilitara  tomar 

decisiones o elecciones particulares para ejecutar diversas acciones que engloben 

su juego libre al interior y exterior  de las aulas, en cuanto a la justificación de forma 

práctica se da teniendo en cuenta las  acciones lúdicas para lograr en niños 3 años 

el desarrollo de su autonomía, de la misma manera se establece como  un 

diagnóstico para un grupo de estudio   motivado en mejorar  las capacidades  de 

los niños a temprana edad , asimismo, colaborara con las futuras  investigaciones 

relacionadas al tema de estudio, para entender como el niño va desarrollando su 

área  social. Asimismo, se justifica metodológicamente, dado que brindará diversos 

instrumentos debidamente evaluados, validados y confiables para medir las 

variables en estudio, de esta manera se dará un aporte a la sociedad científica. 

En tanto al objetivo general se ha considerado establecer la relación que 

existe entre el juego libre y el desarrollo de la autonomía en niños de 3 años en las 

instituciones educativas. Asimismo, se consideró como objetivos específicos; 

establecer la relación entre el juego libre y los hábitos, las interacciones sociales, 

la toma de decisiones y la responsabilidad en los niños de 3 años en las I.E de 

Puente Piedra, 2023. 

Para culminar, en la hipótesis general se manifestó: Existe relación significativa 

entre el juego libre y el desarrollo de la autonomía en los niños de 3 años en las I.E. 

de Puente Piedra. Igualmente, en las hipótesis específicas se señaló: Existe 

relación significativa entre el juego libre y los hábitos, las interacciones sociales, la 

toma de decisiones y la responsabilidad en los niños de 3 años de las I.E. de Puente 

Piedra. 

 



4 
 

II. MARCO TEÓRICO 

Teniendo en cuenta las anteriores investigaciones en el ámbito internacional 

podemos mencionar a Albornoz  (2019) cuyo objetivo fue publicar sobre cómo el 

juego se utiliza en el desarrollo de la creatividad en infantes en una escuela de 

Ecuador, se ejecutó bajo un enfoque cuantitativo, descriptivo y con diseño de 

campo. Los resultados logrados fueron generar conciencia en los diversos agentes 

educativos que se relacionan con los estudiantes con su atención y adquisición de 

espacios, que beneficien su creatividad.  

Bermúdez (2019) se propuso evaluar la calidad de los ambientes de 

aprendizaje de 25 aulas correspondientes a niños de 3 y 4 años de Guayaquil, 

estableciéndose una investigación de enfoque metodológico cuantitativo de 

carácter no experimental-transversal, obteniendo como resultados del estudio, que 

los ambientes de aprendizaje presentan un nivel de calidad adecuado, destacando 

el mayor puntaje en la dimensión relacional que está ligado con las interacciones 

sociales. El estudio finiquitó que es vital establecer el vínculo afectivo entre adulto-

niño y compañeros ,para crear un ambiente cálido que promueva actividades 

necesarias para un desarrollo integral de los niños. 

Asimismo, también podemos mencionar la investigación de Fonseca et al 

(2020) donde se propusieron determinar en las áreas del desarrollo personal una 

adecuada calidad del desarrollo de autonomía, habilidades, destrezas y fortalezas. 

La metodología de estudio que abordó fue descriptiva con diseño no experimental. 

Los resultados de la investigación nos mencionan que una parte de los partícipes 

se identificó con participación media entre los padres y los docentes, de esta 

manera los niños sean más autónomos e independientes. 

García y Samada (2022) se propusieron diseñar actividades para lograr 

desarrollar la identidad y la autonomía utilizando el método lúdico en infantes de 4 

años de la unidad educativa. Los resultados nos detallan que se identificó que el 

método lúdico es más que el hecho de jugar, fortalece las destrezas y habilidades 

que tienen relación con la identidad y autonomía en la primera infancia. 

De igual forma, también podemos destacar la investigación de Ríos et al 

(2022) en la que propusieron  determinar las bases para fortalecer la autonomía de 
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un grupo de niños del primer grado de la institución educativa Pedregal en Medellín, 

a través  de un plan para la formación a padres de familia, teniendo en cuenta la 

importancia del desarrollo de las emociones, este estudio se va llevar a cabo por 

medio de la observación, la entrevista y encuesta, con una muestra de 32 niños 

culminando con talleres para los padres de familia, de los niños partícipes del 

estudio, se concluye que los padres cumplen un papel significativo en la 

construcción de la autonomía de los niños. 

En tanto a las investigaciones en el ámbito nacional, en relación con la 

autonomía ; podemos mencionar a Maldonado (2021) que se propuso establecer 

correlación entre la participación en las actividades de la vida diaria y el desarrollo 

de autonomía en infantes de inicial. Se ha desarrollado bajo el enfoque cuantitativo,  

diseño no experimental y descriptivo, con una muestra de 90 niños. Los 

instrumentos utilizados fueron dos instrumentos un cuestionario y una guía de 

observación. Se consiguió, un resultado de correlación positivo alto de 0,781, lo 

que significa que ambas variables son directamente proporcionales. 

Además, con relación a la variable el juego libre , señalamos a Vivas (2019) 

que se propuso comprobar cómo el juego libre tiene relación con la autoestima en 

menores de tres a cinco años en una I.E.I. de Ate. La metodología que se abordó 

es de alcance descriptivo correlacional, tipo básico, con enfoque cuantitativo y 

diseño no experimental de corte transversal, una población de 150 niños de los 

años mencionados. Los resultados logrados en el estudio señalan que las variables 

investigadas presentan una significativa correlación.  

Asimismo, podemos mencionar a Samane (2019) quien se propuso 

comprobar la relación entre el juego libre ejecutado en sectores del aula y las 

habilidades sociales en los infantes del I.E.I de Chiclayo. Su estudio fue llevado a 

cabo con un diseño descriptivo correlacional, teniendo como muestra a 21 infantes 

de 5 años, los instrumentos aplicados fueron dos listas de cotejo para cada variable 

estudiada. El estudio concluye que entre las variables estudiadas se demuestra una 

significativa relación.   

De la misma manera en relación con la variable juego libre, tenemos a 

Marcatinco (2022) cuya finalidad era comprobar como el juego libre se relaciona 
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con la interacción de convivencia en los infantes ayacuchanos. La metodología 

desarrollada mediante el enfoque cuantitativo, básico, con diseño descriptivo 

correlacional. Se obtuvo como resultado la significativa y estrecha relación entre las 

variables investigadas. Concluyendo que el juego libre y la interacción de 

convivencia se desarrolla en los estudiantes de un colegio inicial de Ayacucho.  

Por último, tenemos a Díaz (2019) que en su trabajo de investigación acerca 

del juego libre y la autonomía en niños de 3 años de un colegio en Chiclayo, se 

propuso establecer la relación del juego libre y la autonomía, con una muestra de 

11 infantes de 3 años. La metodología fue de diseño descriptivo – correlacional. 

Los resultados en relación con la variable juego libre nos dieron que 54.55% de los 

niños alcanzaron un nivel de logro y con relación a la variable autonomía el total se 

ubica en el nivel bueno. Por ello concluyó una correlación estrechamente directa 

entre las variables, determinado por el coeficiente 0.95, ello nos refiere que el juego 

libre está logrado de acuerdo con la autonomía que caracteriza a los niños. 

En tanto al sustento teórico para la variable el juego libre se ha considerado 

la teoría psicoevolutiva de Jean Piaget , quien manifestó que el juego conduce al 

aprendizaje, integrando el pensamiento y la acción; la evolución del juego se va a 

ir dando de acuerdo con su desarrollo evolutivo del niño. (Mena et al,2022) 

Del mismo modo se ha tenido en cuenta el enfoque del método Montessori, 

quien nos propone al juego como el medio para construir el conocimiento a través 

de la observación, exploración de los objetos; por ello considera que el niño 

requiere desarrollar la autonomía, el orden y la estructura, además de trabajar de 

forma individual o grupal, ya que desde los primeros años se invita a tomar 

decisiones, para solucionar problemas, considerando alternativas oportunas y el 

buen manejo de su tiempo. El docente viene a hacer una guía para el 

aprendizaje.(Ministerio de Educación, 2016) 

También la teoría sociohistórico-cultural de Vygotsky, nos planteó que el 

juego se da espontáneamente, orientado a desarrollar el proceso de socialización, 

igualmente señala al juego simbólico, a través del cual el niño usara su imaginación, 

para transformar objetos y contextos dando sentido a su juego con el mundo 

real.(Erbil, 2020).  
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La teoría del juego de Buytendijk, nos señala al juego como un apoyo para 

que el niño pueda manifestar su autonomía mediante el impulso a la libertad, el 

impulso de integración social y el impulso al estilo y a la repetición.(Delgado 2011).  

Luna (2022) menciona que el niño cuando juega va a desarrollar sus 

habilidades estableciéndose una relación entre sus experiencias y el ambiente que 

lo rodea. 

Para Karlsen, (2019) el juego es primordial durante el proceso de desarrollo 

del infante, por ende, es necesario que la familia, el colegio y la sociedad tomen 

conciencia de proporcionar mejores condiciones, además del espacio, el tiempo y 

de una compañía. Según Skene (2020) el juego es libre, se desarrolla 

armoniosamente y es primordial para el desarrollo físico e intelectual del infante . 

De igual forma Whitebread, (2017) indica que el juego es recreativo en el que 

participan las personas de forma individual o grupal, usando al juego con un 

intermediario para conectarse con el ámbito social, escolar, familiar y cultural. 

Cerisola (2019) nos dice que el juego y el aprendizaje están estrechamente 

unidos. El juego se da de forma indirecta o directa beneficia el funcionamiento y la 

estructura del cerebro porque el aprendizaje tiene como base al desarrollo de las 

funciones ejecutivas. 

Lyons (2022) nos señala como el juego realizado dentro del aula va a motivar 

al niño a desarrollar su autonomía , siendo fundamental la transición del hogar a la 

escuela. 

De acuerdo al MINEDU (2019)  el juego se caracteriza por ser una forma de 

comunicación; los niños utilizan el lenguaje oral para expresar sus ideas e 

intereses, por ser libre; ya que ningún niño está obligado a jugar, es incierto, porque 

su desarrollo ni el final están establecidos, es creador; el espacio es transformado 

con los diversos materiales no estructurados dándole mayor significado, por darse 

en un espacio y tiempo determinado, porque se va presentar un orden, un ritmo y 

una armonía, por tener sus propias reglas; ya que son planteadas por los propios 

niños. 

Las dimensiones del juego libre son las mencionadas por Delgado (2011), 

las que se detallan como la dimensión afectiva-emocional, la dimensión social, la 
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dimensión cultural, la dimensión creativa, la dimensión cognitiva, la dimensión 

sensorial y la dimensión motora. 

Según Delgado (2011) la dimensión afectiva-emocional, está relacionado 

con el controlar las emociones, la autoestima y la confianza, así mismo Megías y 

Lozano (2019) manifiesta que engloba la exposición de los deseos, sentimientos y 

emociones que vivencie el niño. 

Respecto la dimensión social , Delgado (2011), nos señala que se enfoca en 

las relaciones que el niño establece con los demás dentro de un entorno, de 

acuerdo con Megías y Lozano (2019) va a beneficiar en el aprendizaje de la 

responsabilidad y el autocontrol , de esta forma se irá estructurando su identidad 

social. 

En relación con la dimensión cultural, Delgado (2011) nos indica que se va 

a relacionar con la transmisión de costumbres y tradiciones que el niño está 

inmerso, así mismo Gallardo (2018) nos menciona en relación con esta dimensión 

que los valores se aprenden a raíz de la convivencia del niño y se adopta la forma 

de vida de los adultos que forman parte de su contexto. 

En cuanto a la dimensión creativa, Delgado (2011) nos señala que está 

ligada al uso del juego para desarrollar la imaginación y la creatividad, de acuerdo 

con Kaadora (2018) la relaciona a la inteligencia creativa para desarrollar la 

autonomía del pensamiento. 

De acuerdo Delgado (2011) la dimensión cognitiva,  se va a enfocar a 

desarrollar el pensamiento y el lenguaje, considerando las representaciones 

mentales, es como decir que es el ejercicio para el cerebro; para Megías y Lozano 

(2019) esta dimensión va a favorecer a descubrir, demostrar y comprender el 

contexto que le rodea, se notara la estimulación del razonamiento. 

En cuanto a la dimensión sensorial, Delgado (2011) nos señala que se va a 

relacionar al experimentar diversas sensaciones a través del uso de sus sentidos, 

igualmente Megías y Lozano (2019) nos señala que el descubrimiento de nuevas 

sensaciones se verá relacionada con esta dimensión.  
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En relación con la dimensión motora, Delgado(2011) nos indica que la vemos 

reflejada al estructurar el esquema corporal. Así mismo según Megías y Lozano 

(2019) esta dimensión va a favorecer en la coordinación del cuerpo. 

 Giovanelli et al. (2020) nos plantea la evolución del juego de acuerdo a 

Piaget, este se presenta según el estadio evolutivo que se encuentra el niño o la 

niña, en esta investigación nos centraremos en el desarrollo del juego simbólico ya 

que se presenta en la etapa preoperacional que abarca la edad entre los 2 y 6 años 

de edad, en este tipo de juego, los niños nos representan momentos que viven 

diariamente, pasan fácilmente de una fase real a lo imaginario, le dan vida a 

diversos objetos, representan situaciones y personajes  para desarrollar su juego. 

El juego simbólico en los primeros años será de forma individual, luego de forma 

paralelo y al finalizar en un promedio de los 4 a 6 se caracteriza por ser un juego 

simbólico compartido.  

Slim (2017) nos habla de los juegos de la construcción que se da desde el 

primer año de vida y según va avanzando la edad se va evolucionando, este juego 

es un conjunto de piezas de diversas formas, tamaños y dimensiones , son usados 

para crear diversas estructuras. Desarrollan habilidades motrices, la coordinación 

óculo- manual, razonamiento, creatividad, también favorece al trabajo en equipo, 

las relaciones sociales, la participación y la colaboración.  

Por otro lado, el juego libre en los sectores es parte de la rutina de trabajo 

en las aulas, en la que probablemente se va a potenciar el juego simbólico, este 

momento es considerado de gran relevancia para desarrollar integralmente al niño, 

además de conseguir el logro de sus competencias de acuerdo con cada área 

curricular. Nos propone la secuencia metodológica de 3 momentos que permiten a 

los diferentes espacios de representación: un primer momento , donde se desarrolla 

la planificación y organización , en este momento planificaran a que van a jugar, 

donde y con quién van a jugar; en el segundo momento, donde se desarrolla el 

juego , los niños inician su proyecto de juego, usando su imaginación; en el tercer 

momento,  se reúnen en asamblea para socializar sobre su juego realizado, lo 

representan a través del dibujo, el modelado o la expresión verbal , reflexionan 

cómo  hicieron su trabajo, también ordenan y guardan los materiales. MINEDU 

(2019). 
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En cuanto al sustento teórico de la variable el desarrollo de autonomía se ha 

considerado la teoría constructivista de Jean Piaget (1968) manifestó que la 

autonomía es un medio que permite al niño independizarse del egocentrismo para 

mejorar su conducta y pensamiento, por ello resalta que se desarrolla tanto en lo 

moral como en lo intelectual. 

También enfoque sociocultural de Vygotsky, citado por Baquero (1997) nos 

dice que la autonomía integra al niño con su contexto social, a su vez será 

importante para su formación , desarrollando la independencia y responsabilidad 

en el aprendizaje. 

Asimismo, se ha tenido en cuenta la teoría Montessori, citada por Mena 

(2018), que nos presenta los materiales creados por la autora, divididos en cinco 

categorías, los cuales facilitan al niño respetar turnos, asumir responsabilidades, 

desarrollar actividades de la vida diaria, tomar decisiones, los materiales y el 

ambiente permiten trabajar al niño de forma autónoma. Los maestros deben 

enfocarse en cumplir una educación con el fin de formar estudiantes autónomos e 

independientes. 

Para Guevara (2019) ,la teoría de Jean Piaget y el método de Reggio Emilia 

se relacionan porque Piaget sustento que el aprendizaje del niño se dará a través 

de la observación y manipulación, para Reggio, el docente es un orientador que 

brinda un espacio adecuado al niño y así, pueda construir su aprendizaje 

independientemente e interactuando con los que le rodean. 

Laura (2019) rescata que a lo largo de la vida se va a desarrollar la 

autonomía que es considerada como el conjunto de capacidades para el actuar con 

calma, el control de emociones, la iniciativa propia, la toma de decisiones, el asumir 

responsabilidades, dirigirse con independencia por diversos espacios, estas se irán 

fortaleciendo de acuerdo con las actividades que se asuma en el hogar y otros 

espacios. 

Para Rödl (2016), la autonomía es la facultad que debe tener la persona para 

pensar en lo que va a hacer. 
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Aguirre & Echevarría (2020),nos presenta la cita de Piaget, citado por Kamii 

(1970), nos señala que la educación debe tener como principal objetivo desarrollar 

la autonomía desde la primera infancia. 

Cecilio et al (2018), señala que la construcción de una autonomía personal 

en el infante es primordial porque le ayudará a desenvolverse mejor; ya que, si los 

niños realizan solos, diversas actividades básicas como el vestirse, comer , asearse 

y ordenar su espacio, beneficiará su aprendizaje, convivencia y resolución de 

problemas .  

Al mismo tiempo Bornas, citado por Fierro (2018) menciona que la 

autonomía plantea dos aspectos con relación a la autonomía ;cuando el niño 

establece una relación consigo mismo y la otra se da al relacionarse con los demás.  

Las dimensiones del desarrollo de la autonomía son las mencionadas por 

Gómez y Martín (2013) que se detallan como la dimensión los hábitos, la dimensión 

las interacciones sociales, la dimensión la toma de decisiones y la dimensión la 

responsabilidad.  

Según Gómez y Martín (2013) la dimensión los hábitos están relacionados 

con la alimentación, la higiene, la salud y el aspecto físico, asimismo   menciona 

que son conductas mecanizadas a raíz de un aprendizaje rutinario, de esta forma 

se llevará un actuar autónomo y voluntario. De la misma manera Romera (2020) 

señala que los hábitos son comportamientos nuevos que se convierten 

automáticamente en nuestro ser y son difíciles de alejar. Para Mineduc (2022) se 

desarrollan en los diversos niveles de la educación parvulario, relacionado a la 

autonomía e identidad. 

Respecto a la dimensión de las interacciones sociales, Gómez y Martín                    

(2013) nos señalan que son las relaciones que establece el niño con otros niños y 

adultos, permitiéndoles de esta manera desarrollar su personalidad. De igual 

manera Gonnet (2020) nos dice que es un conjunto de influencias recíprocas que 

se desatan a raíz de un encuentro físico entre personas. Así mismo Vygotsky citado 

por Mero et al (2021), sostenía que el aprendizaje de los niños se desarrollaba a 

través de las interacciones sociales.  
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En cuanto a la dimensión de la toma de decisiones, Gómez y Martín (2013) 

nos indica que la acción de elegir es fundamental en el ser humano. Para Chalarca 

y Gonzales(2016) la elección se da en un tiempo y situación determinado, 

desarrollándose en un ambiente familiar, escolar, social, empresarial e incluso 

sentimental.  Así mismo Freire citado por Aguilar (2020) señala que es la aportación 

del niño en su formación educativa, es decir la capacidad para decidir entre varias 

opciones y dar solución a un problema. Para Reina (2019) es una competencia 

socio- emocional que concierne el dominio de otras capacidades. 

En relación con la dimensión de la responsabilidad , Gómez y Martín (2013) 

señalan que se debe propiciar desde la temprana edad. Así mismo para Laura 

(2019) menciona que el dar responsabilidades acordes a la edad de los niños, será 

beneficioso para desarrollar la capacidad de pensar y solucionar problemas. 

También para el Departamento de Educación y cultura de Navarra (2021) la 

responsabilidad es una capacidad de afrontar las consecuencias de sus acciones 

teniendo en cuenta su propio bien y el de los demás. 
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III. METODOLOGÍA  

3.1 Tipo y diseño de investigación  

3.1.1 Tipo de investigación  

El trabajo investigativo realizado es tipo básico, destacando a CONCYTEC 

(2020) ya que considera a una investigación básica como un conocimiento de 

mayor extensión a través de los sucesos observables, de fenómenos o de 

relaciones entre sí. Así mismo este estudio se desarrolló con un enfoque 

cuantitativo, ya que se medirán ambas variables establecidas para analizar su 

comportamiento y validar la hipótesis. Ñaupas et al (2018) señala que el enfoque 

cuantitativo, recoge diversa información para probar las hipótesis fundamentadas 

considerando mediciones numéricas y el análisis estadístico, de esta forma se va 

a demostrar el comportamiento de las variables así probar las teorías. 

Este estudio se llevó a cabo con un método hipotético deductivo, ya que se 

tuvieron en cuenta los fenómenos observados para formular diversas hipótesis, de 

esta forma conseguir las conclusiones a raíz del estudio desarrollado. (Sánchez, 

2018). 

3.1.2 Diseño de investigación 

 De acuerdo Sánchez, Reyes y Mejía (2018) lo definen como una guía que usará el 

investigador, se puede presentar una investigación, el diseño experimental o no 

experimental. 

Para esta investigación se empleó un diseño no experimental, ya que no se 

lleva a cabo la manipulación de las variables estudiadas. (Hernández et al 2018). 

También tuvo un alcance transversal, porqué la recolección de datos se dio en un 

tiempo y momento definido. (Sileyew,2019). 

De igual manera dicho estudio se presenta con un nivel correlacional simple, 

porque tiene como fin encontrar la relación entre las variables presentadas   a través 

de una muestra de personas. 
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  M=Muestra del trabajo de investigación 

  O1= Observación de la variable 1 

  O2= Observación de la variable 2 

   r = Correlacional de la variable 1 y 2 

3.2 Variables y operacionalización 

Definición conceptual del juego libre  

Según Delgado (2011), El juego es una actividad humana natural y adaptativa que 

contribuye a entender mejor al mundo que nos rodea, al mismo tiempo, es vital 

para un adecuado desarrollo integral. 

Definición operacional juego libre  

Esta variable operacionalmente fue analizada con un instrumento, dividido en 7 

dimensiones; social con 3 ítems, creativa con 3 ítems, sensorial con 3 ítems, cultural 

con 2 ítems, cognitiva con 3 ítems , motora con 3 ítems y afectiva- emocional con 

3 ítems, teniendo un total 14 indicadores y una suma de 20 ítems, usando una 

escala nominal con los valores si (1) y no (0) (ver anexo 1, tabla de 

operacionabilidad) 

Definición conceptual del desarrollo de autonomía  

Según Gómez y Martin (2013), lo relaciona con el hecho de ser uno mismo , con 

una personalidad propia teniendo en cuenta sus pensamientos, sentimientos y 

deseos de su interés personal. 

  

Definición operacional del desarrollo de autonomía  

Esta variable, operacionalmente fue evaluada con un instrumento, dividido en 4 

dimensiones; hábitos con 5 ítems, interacciones sociales con 6 ítems, dimensión 

toma de decisiones con 5 ítems y la dimensión responsabilidad con 4 ítems, 

teniendo un total 9 indicadores y una suma de 20 ítems, usando una escala nominal 

con los valores si (1) y no (0)  (ver anexo 1, tabla de operacionabilidad ) 

 

                                                                                                              

                                                    O1 

         

     M                                               r 

                                                                          

                                                    O2                                           
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3.3 Población y muestra 

 3.3.1 Población 

Sánchez, Reyes y Mejía (2018) nos señalan como un grupo de personas, objetos, 

casos u otros que son considerados para ser estudiados, pero teniendo como 

característica el espacio en común. La población que se consideró está constituida 

por 200 estudiantes de 3 años de algunas I.E.I del distrito de Puente Piedra. 

Criterios de inclusión: Corresponde a todos los estudiantes matriculados en el 

sistema del SIAGIE en las aulas de 3 años con frecuente asistencia. 

Criterios de exclusión: Corresponde a los estudiantes de la edad de 4 y 5 años 

por no cumplir con el rango de edad que se requiere para la investigación. 

3.3.2 Muestra  

Para Hernández y Mendoza (2018) viene a ser un grupo segregado de la población 

general , considerándola para buscar los datos respectivos. Por lo tanto, para definir 

la muestra se usará la siguiente fórmula: 

 

 

 

 

La muestra fue tomada de 3 instituciones educativas públicas , la I.E 1 nos dio 66 

niños, la I.E 2 nos dio 33 niños y la I.E 3 nos dio 33 niños; haciendo un total de 

132 niños que participaron en la muestra del trabajo investigativo.  

3.3.3 Muestreo  

Sánchez, Reyes y Mejía (2018) nos dice que son procesos que se realizan 

para repartir explícitamente al total de la población. El muestreo realizado es el 

muestreo por estratos y la técnica probabilística . 
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3.3.4 Unidad de análisis  

Según Hernández y Mendoza (2018). Lo definen como la información a 

investigar a través de procesos estadísticos. Para dicha investigación se tendrá 

en cuenta la unidad de análisis a 132 niños.  

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

La técnica manejada en el trabajo investigativo fue la observación directa. 

De acuerdo Sánchez, Reyes y Mejía, (2018) es la manera de recopilar datos para 

observar situaciones reales, en donde se lleva a cabo la actividad sin ninguna 

modificación. En este estudio fue considerado para realizar el recojo de datos en 

relación con ambas variables, fue aplicado a los estudiantes de 3 años de las 

instituciones educativas elegidas para el estudio.  

El instrumento es el sustento básico usado para llevar a cabo la técnica 

seleccionada  (Baena 2017). 

Instrumento 1 se empleó, la lista de cotejo para recoger los datos con 

relación a la variable 1 estudiada,  que consta de siete dimensiones y 20 ítems, 

presentando una respuesta dicotómica, lo que se refiere a 1 es Si y 0 es No, 

teniendo una escala nominal. (ver anexo 2, instrumento listo de cotejo) 

Instrumento 2 se empleó, una ficha de observación para la recolectar 

información en relación con la variable 2 estudiada, que cuenta con cuatro 

dimensiones y 20 ítems, teniendo una respuesta dicotómica , mostrando una escala 

nominal. (ver anexo 2, instrumento guía del desarrollo de la autonomía) 

Validez y confiabilidad Validez 

De acuerdo con Ugarriza citado por Ñaupas et al (2018),  un instrumento es 

considerado válido cuando demuestra ser eficaz al medir lo que se propone, por 

tanto, para que el instrumento sea considerado válido es preciso que tanto la lista 

de cotejo como la ficha de observación se originen teniendo en cuenta las 

dimensiones e indicadores, siendo estos validados por especialistas en el campo 

de estudio. 
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Para establecer la validez de los instrumentos en el trabajo investigativo, 

fueron sometidos a juicio de expertos, conformado por tres expertas con grado de 

magíster, las cuales aprueban que está idónea para ser aplicada.(ver anexo 6) 

Con relación a la confiabilidad, Ñaupas et al (2018) nos señaló que mientras 

los resultados obtenidos de las mediciones se aproximen a la similitud o igualdad 

el instrumento será mayor confiable.  

Por tanto, en dicho estudio se adquirió la confiabilidad de los instrumentos, 

aplicando el método Kuder Richardson, a través de la ejecución de una evaluación 

piloto a 13 estudiantes de 3 años, obteniendo en los resultados que ambos lograron 

ser confiables, con un 0.94 en la variable juego libre y con un 0.83 en la variable 

desarrollo de la autonomía.(ver anexo 4) 

3.5 Procedimientos  

Luego de haber realizado la validación de los instrumentos, así como la 

confiabilidad, se sostuvo la comunicación con las directoras de las  instituciones 

educativas elegidas para llevar a cabo el estudio, con el fin de solicitar el permiso 

de observar las aulas de 3 años y a la vez  obtener el consentimiento de los 

apoderados y las familias, de esta manera sus menores hijos formen  parte de la 

investigación, prosiguiendo con el desarrollo de los instrumentos, para su aplicación 

se hizo permanentes visitas a las instituciones elegidas, en los horarios pertinentes. 

Los resultados obtenidos serán procesados y analizados con el software pertinente. 

  3.6 Método de análisis  

En relación con el procesamiento y el análisis de la información, que dieron 

los instrumentos aplicados se utilizó el software SPSS en su versión 29, se realizó 

un análisis descriptivo en el que se elaboraron figuras, tablas y un análisis 

inferencial donde se demostró la hipótesis planteada del estudio, utilizando los 

estadísticos Rho de Spearman de acuerdo con la normalidad de la información.   

3.7 Aspectos éticos  

Para este trabajo investigativo se han considerado algunos puntos éticos, 

tomándose en cuenta los criterios determinados en la resolución del código de ética 

emitida por la Universidad César Vallejo en la resolución N°0470-2022/UCV. 
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También, se indica que en la información recopilada se hizo uso de las normas APA 

en séptima edición (American Psychological Association, 2019). Así mismo se tuvo 

en cuenta la confidencialidad del grupo de infantes que formaron parte de la 

muestra del estudio, alcanzando a los directivos de las instituciones y a los 

apoderados los permisos oportunamente, para la aplicación de los instrumentos. 
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IV. Resultados 

4.1 Análisis descriptivo 

Tabla 1 

Niveles de la variable juego libre. 

Niveles Frecuencias Porcentajes 

Inicio  0 0 

Proceso  51 38.6% 

Logrado  80 60.6% 

Destacado   1    0.8% 

 Total  132 100.00% 

Nota. Elaboración en base a la data  

Figura 1  

Representación de los niveles del juego libre en niños de 3 años. 

 

Como se precisó, en la tabla 1 y figura 1 se observó al 60.61%, que obtuvieron el 

nivel logrado en el juego libre, al 38.64 % en proceso y al 0.76% en destacado. 

Concluyendo que preponderó el nivel logrado.(ver diagrama de barras en Fig. 1) 
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Tabla 2 

Niveles de la variable desarrollo de la autonomía. 

Niveles Frecuencias Porcentajes 

Inicio   2     .8 % 

Proceso  42 31.8% 

Logrado                  85 64.4% 

Destacado    4   3.0% 

 Total  132            100.0 % 

Nota. Elaboración en base a la data  

Figura 2  

Representación de los niveles desarrollo de la autonomía en niños de 3 años. 

Como se determinó, en la tabla 2 y figura 2 se evidenció que el 64.39% obtuvieron 

el nivel logrado en el desarrollo de la autonomía ,el 31.82% en proceso, el 3.03% 

en destacado y el 0.76% en inicio. Finiquitando, que predomina el nivel logrado. 

(ver diagrama de barras en la fig.2) 
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Tabla 3 

Niveles de las dimensiones de la variable desarrollo de la autonomía. 

Nota. Elaboración en base a la data  

De acuerdo con los resultados, el 94% de la muestra estudiada mostró a los hábitos 

en un nivel logrado, el 33 % en un nivel destacado y el 3.8% en proceso. En cuanto 

a las interacciones sociales presentaron un nivel destacado el 52.3%, el 43.2% en 

un nivel logrado y el 4.5% en proceso. Con relación a la toma de decisiones en un 

nivel logrado se obtuvo al 69.7% de los niños, el 23.5% en un nivel destacado y el 

6.8% en proceso. En tanto a la responsabilidad se logró el 34.8% en un nivel 

destacado, el 28.8 en proceso , el 29.5% en logrado y el 6.8% en inicio. Se concluyó 

que los niveles logrado y destacado prevalecen en las dimensiones del desarrollo 

de la autonomía. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          HÁBITOS                        INTERACCIONES 
     SOCIALES 

TOMA DE 
DECISIONES 

RESPONSABILIDAD 

 
  Nivel   Frecuencias               % Frecuencias         %   Frecuencias           %                      Frecuencias                                                  % 

Inicio 
 
Proceso 
 
Logrado 
 
Destacado 
 
Total 

0 

5 

94 

 33 

      132  

0 

3.8% 

    71.2% 

25.0 % 

   100%  

0 

6 

  57 

       69 

132 

0 

4.5% 

  43.2%   

   52.3% 

   100%   

0 

9 

92 

31 

    132 

0 

6.8% 

  69.7% 

23.5% 

    100% 

     9 

38 

39 

        46 

     132 
   

6.8% 

28.8% 

29.5% 

34.8% 

  100.0% 
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4.2 Análisis inferencial 
 

Tabla 4 

 

 
En tanto a la presente tabla 4, se tuvo en cuenta los resultados del estadístico 

Kolmogorov- Smirnov, por considerarse la cantidad de la muestra que se investigó; 

en ambas variables se rechazaron las hipótesis planteadas de forma nula 

concluyendo, que pertenece a una distribución no Normal, por ende, se utilizó la 

prueba Rho de Spearman. 

 

Prueba de hipótesis 

 

Hipótesis general de la investigación 

Ho: No existe relación significativa entre el juego libre y el desarrollo de la autonomía 

en los niños de 3 años en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023. 

 

Ha: Existe relación significativa entre el juego libre y el desarrollo de la autonomía 

en los niños de 3 años en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Juego libre ,202 132 <.001 ,969 132 <,001 

Desarrollo de 

la autonomía 
,140 132 <.001 ,969 132 ,002 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
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Tabla 5 

Correlación entre el juego libre y el desarrollo de la autonomía  

Correlaciones 

   
Juego libre 

Des.   
autonomía 

Rho de Spearman 

Juego libre Coeficiente de correlación 1,000 ,861** 

Sig. (bilateral) . <,001 

N 132 132 

Desarrollo de 
la autonomía  

Coeficiente de correlación ,861** 1,000 

Sig. (bilateral) <,001                    . 

N 132                132 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

 

De acuerdo con la tabla 5 se observó una correlación positiva y alta entre las 

variables investigadas, comprobadas por el Rho de Spearman ρ= ,8.61, con un 

grado de significación p= 0,01< ,005 en relación con lo obtenido se aceptó la Ha= 

Existe relación significativa entre el juego libre y el desarrollo de la autonomía en 

los niños de 3 años en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023. 

 

Hipótesis especifica 1: 

Ho: No existe relación significativa entre el juego libre y los hábitos en los niños de 

3 años en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023. 

 

Ha: Existe relación significativa entre el juego libre y los hábitos en los niños de 3 

años en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023. 

Tabla 6 

 

Correlación entre el juego libre y la dimensión los hábitos de la autonomía  

Correlaciones 

   Juego libre        Hábitos  

Rho de Spearman 

Juego libre Coeficiente de correlación 1,000 ,412** 

Sig. (bilateral) . <,001 

N 132 132 

Hábitos   Coeficiente de correlación ,412** 1,000 

Sig. (bilateral) <,001                    . 

N 132                132 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 
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Se observó una relación entre el juego libre y la dimensión los hábitos, de forma 

moderada (r=0.412 y significativa Sig. (Bilateral) p=.001<0.05). Ante lo obtenido, se 

descartó la hipótesis nula. Finiquitando la relación significativa entre el juego libre y 

los hábitos en los niños de 3 años en las instituciones educativas de Puente 

Piedra,2023.Esto concierne que el desarrollo de hábitos se va a llevar a cabo 

durante el juego libre. 

Hipótesis especifica 2: 

Ho: No existe relación significativa entre el juego libre y las interacciones sociales 

en los niños de 3 años en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023. 

 

Ha: Existe relación significativa entre el juego libre y las interacciones sociales en 

los niños de 3 años en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023 

Tabla 8 

Correlación entre el juego libre y la dimensión las interacciones sociales de la 

autonomía  

 

   
Juego libre 

    Interacción 
Sociales  

Rho de Spearman 

Juego libre Coeficiente de correlación 1,000 ,401** 

Sig. (bilateral)                . <,001 

N 132 132 

Interacciones 
Sociales    

Coeficiente de correlación ,401** 1,000 

Sig. (bilateral) <,001                    . 

N 132                132 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 
 

Así mismo, se encontró una relación entre el juego libre y las interacciones sociales, 

siendo moderada y significativa (r=0.401 y Sig. (Bilateral) p=.001<0.05.).Ante lo 

señalado se desechó la hipótesis nula. Determinando la relación significativa entre 

el juego libre y las interacciones sociales en los niños de 3 años en las instituciones 

educativas de Puente Piedra,2023. Esto concierne que las interacciones sociales 

entre los niños se van a llevar a cabo durante el juego libre. 
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Hipótesis específica 3: 

Ho: No existe relación significativa entre el juego libre y la toma de decisiones en los 

niños de 3 años en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023. 

 

Ha: Existe relación significativa entre el juego libre y la toma de decisiones en los 

niños de 3 años en las instituciones educativas de Puente Piedra,2023 

Tabla 9 

Correlación entre el juego libre y la dimensión toma de decisiones de la 

autonomía  

 

   
Juego libre 

    Toma de  
    decisiones 

Rho de Spearman 

Juego libre Coeficiente de correlación 1,000 ,404** 

Sig. (bilateral)                . <,001 

N 132 132 

 Toma de  
 Decisiones  

Coeficiente de correlación ,404** 1,000 

Sig. (bilateral) <,001                    . 

N 132                132 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 
 

De la misma forma hallamos una relación entre el juego libre y la toma de 

decisiones, siendo moderada (r =0.404 y significativa Sig. (Bilateral) p =.001<0.05). 

Por lo tanto, se rechazó la hipótesis nula. Concluyendo la relación significativa entre 

el juego libre y la toma de decisiones en los niños de 3 años en las instituciones 

educativas de Puente Piedra,2023. Esto concierne que la toma de decisiones que 

desarrollen los niños se va a llevar a cabo durante el juego libre. 

 

Hipótesis específica 4: 

Ho: No existe relación significativa entre el juego libre y la responsabilidad en los 

niños de 3 años en las instituciones educativas de Puente Piedra.2023. 

 

Ha: Existe relación significativa entre el juego libre y la responsabilidad en los niños 

de 3 años en las instituciones educativas de Puente Piedra.2023 
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Tabla 9 

Correlación entre el juego libre y la dimensión la responsabilidad   

 

   

Juego libre 

   
Responsabili

dad 

Rho de Spearman 

Juego libre Coeficiente de correlación 1,000 ,402** 

Sig. (bilateral)                . <,001 

N 132 132 

 
Responsabili
dad 
 

Coeficiente de correlación ,402** 1,000 

Sig. (bilateral) <,001                    . 

N 132                132 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 
 

Igualmente se presenció una relación entre el juego libre y la dimensión 

responsabilidad, siendo moderada (r =0.402 y significativa Sig.(Bilateral)   

=.001<0.05) . Por lo tanto, se rechazó la hipótesis nula. Determinando, una relación 

significativa entre el juego libre y la responsabilidad en los niños de 3 años en las 

instituciones educativas de Puente Piedra,2023. Esto concierne que el desarrollo 

de la responsabilidad en los niños se va a llevar a cabo durante el juego libre. 
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V. DISCUSIÓN  

En este estudio se asumió el objetivo de establecer una relación del juego 

libre con el desarrollo de la autonomía en los niños de 3 años. Ante ello se contrastó 

la hipótesis general a través del estadístico Rho de Spearman hallándose como 

resultado el 0.81, presentando una correlación significativa alta entre las variables 

estudiadas. A raíz de los resultados obtenidos aceptamos relación del juego libre y 

el desarrollo de la autonomía en los niños de 3 años en las instituciones educativas 

de Puente Piedra.  

 Por lo tanto pasaremos hacer la discusión con los antecedentes y teorías, 

consideramos a Diaz(2019) quien estudió las mismas variables investigadas y halló 

un alto nivel de correlación significativo entre el juego libre y el desarrollo de la 

autonomía por lo que manifiesta que este juego se verá mejorado con relación al 

desarrollo de autonomía que caracterizó a los infantes de tres años, de la misma 

manera en el presente estudio, se coincide ya que  hallamos una correlación alta y 

significativa al observar que ambas variables evidencian una relación, es decir que 

el niño de 3 años ejecuta mejor su juego libre a raíz que él mismo se vuelve más 

autónomo, asimismo en la misma línea de trabajo podemos mencionar a García y 

Samada (2022) que halló en sus resultados que el método lúdico va más allá de la 

acción de jugar porque fortalece las destrezas y habilidades en relación con la 

identidad y autonomía en la primera infancia. Igualmente se concuerda en el 

presente estudio ya que mientras los niños de 3 años desarrollan su juego libre en 

los espacios del aula o en el patio van afianzando sus diversas áreas; 

específicamente, el de personal social que apuntan al logro de la competencia 

construye su identidad, el cual está más ligado al desarrollo de la autonomía.  

De la misma manera Mena et al (2022) nos señala a Piaget quien enfatizó 

que el desarrollo evolutivo del niño se va a ir dando de acuerdo con la evolución del 

juego, en este estudio se coincide ya que mientras el niño va madurando tanto en 

el aspecto mental como físico, el juego libre que realiza irá progresando de un juego 

simple a un juego complejo , es decir de juego unitario a un juego de equipo con 

reglas. También Delgado (2011) nos señala la teoría del juego de Buytendijk, en el 

cual, el juego facilita al niño a manifestar su autonomía, de la misma forma en el 

presente estudio se coincide ya que durante el juego libre los niños deciden que 
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materiales usaran para jugar, eligen a quienes formarán parte de este juego, al 

finalizar guardaran y ordenaran todo lo utilizado en la creación y manifiestan sus 

ideas y emociones con relación a como ejecutaron su juego.  

Asimismo, la teoría constructivista de Jean Piaget (1968) nos manifestó que 

un niño autónomo se va a independizar del egocentrismo para mejorar su conducta 

y pensamiento, de la misma forma en este estudio se concuerda,  ya que los niños 

de 3 años mientras juegan libremente se muestran más autónomos, evidenciando 

una mejor conducta, al respetar a sus pares y los acuerdos realizados con la 

maestra, igualmente su pensamiento se vuelve más complejo al resolver 

situaciones en su juego. 

De igual manera Baquero (1997) nos señala el enfoque sociocultural de 

Vygotsky, el cual nos dice que la autonomía integra al niño con su contexto social, 

para ser más independiente y responsable, beneficiando así en su formación, 

igualmente se coincide en el presente estudio porque los niños al relacionarse en 

su aula durante su juego libre se muestran independientes al elegir, al ordenar y 

cumplir con sus determinadas funciones. 

Igualmente, Mena (2018), nos manifestó sobre el método Montessori, el cual 

nos indica el beneficio de los materiales y ambientes para fomentar en los niños la 

autonomía, además del rol importante que cumple el docente en incentivar a sus 

estudiantes a desarrollar sus actividades por sí mismos, teniendo en cuenta sus 

criterios con el fin de lograr estudiantes autónomos, de la misma forma en este 

estudio se concuerda, ya que los niños desarrollaron su juego libre en ambientes 

propicios y con materiales adecuados para ayudarlos a desenvolverse 

independientemente, las maestras son observadoras durante la actividad lúdica e 

intervienen si es necesario en alguna situación que lo amerita. 

Teniendo en cuenta, la Hipótesis específica 1, se observó la correlación 

significativa entre el juego libre y los hábitos, lo cual se demostró con el Rho 

Spearman, 0.412 y sig. menor 001. Estos resultados coinciden lo que planteó 

Cecilio et al (2018), quien nos señaló que las actividades básicas o los hábitos 

relacionados a la alimentación, higiene y orden beneficiará en su aprendizaje de la 

vida diaria, en su convivencia con sus pares y a la vez en resolver problemas 
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cotidianos, igualmente en este estudio se concuerda ya que hemos observado 

características similares, durante el desarrollo del juego libre, los niños solicitan 

permiso para asistir a los servicios higiénicos, los mismos que se asistieron solos y 

luego de la higiene debida , regresan a continuar su juego libre; de la misma forma 

si tienen la necesidad de beber líquido o sienten calor, regulan estas necesidades 

buscando algo que beber en sus loncheras o en los bebederos y se quitan las 

casacas o gorras para cubrir su necesidad de calor. Así mismo Gómez y Martín 

(2013) nos mencionó que la dimensión hábitos están relacionados con la 

alimentación, la higiene, la salud y el aspecto físico, y que estas conductas se llevan 

a cabo a través de la rutina, en este estudio se coincide ya que los niños de 3 años 

fueron desarrollando progresivamente los hábitos  durante el juego libre que se 

realiza todos los días, dentro del horario escolar, de esta forma se van afianzando 

los hábitos en el grupo de niños de 3 años por ende se va construyendo la 

autonomía. Igualmente, Maldonado (2020) encontró una correlación entre la 

participación en las actividades de la vida diaria y el desarrollo de la autonomía en 

los niños, en el presente estudio se coincide que las actividades diarias o los hábitos 

son conductas que conducen a una mejor autonomía de los niños, porque al 

ejecutarlas a diario como, el lavado de manos, la limpieza de su espacio, entre otras 

hacen que puedan desenvolverse por ellos mismos. 

Considerándose la hipótesis específica 2, se obtuvo la correlación 

significativa entre el juego libre y la dimensión de las interacciones sociales, lo cual 

se demostró con el Rho Spearman 0.401 y una sig. menor 001. Estos resultados 

coinciden con Marcatinco (2022) que en su investigación obtuvo como resultado la 

estrecha y significativa relación de  las interacciones de convivencia que surge entre 

los niños del nivel de inicial durante su desarrollo del  juego libre, igualmente en el 

presente estudio se coincide ya que a través del juego los niños interactúan con 

sus pares, desarrollando una comunicación activa, una convivencia armoniosa 

teniendo en cuenta los acuerdos planteados antes de ejecutar para el juego. 

Asimismo, podemos mencionar a Samane (2019) quien consiguió una relación 

significativa entre el juego libre en sectores y las habilidades sociales en infantes 

de una escuela en Chiclayo, de la misma manera en el estudio realizado se observó 

que través del juego libre los niños establecieron lazos comunicativos , de apego y 

empatía con sus pares, siendo las interacciones sociales el nexo para que se lleven 
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a desarrollar lo mencionado líneas arriba. De la misma manera señalamos a 

Bermúdez (2019) que concluyó que es vital establecer el vínculo afectivo entre 

adulto-niño y compañeros, para crear un ambiente cálido que promueva actividades 

necesarias para un desarrollo integral de los niños. A la par en este estudio se 

coincide ya que antes de ejecutar el juego libre se establecen los acuerdos de 

convivencia entre los niños y la maestra , con el fin de interactuar entre pares en un 

ambiente acogedor y propio para el logro de sus aprendizajes. Igualmente 

rescatamos a Gómez y Martín (2013) que nos señalaron sobre las interacciones 

sociales que son las relaciones que establece el niño con otros niños y adultos, 

permitiéndoles de esta manera desarrollar su personalidad. En este estudio se 

concuerda porque durante el juego libre los niños al interactuar entre sí se ven 

envueltos en diversas situaciones, como cuando le quitan un juguete, el no poder 

realizar un dibujo, el derrumbamiento de una construcción, la agresión de un 

compañero , estas y entre otras vivencias ayudarán a que los niños puedan 

desarrollar a construir su personalidad. Así mismo Vygotsky citado por Mero et al 

(2021), sostenía que el aprendizaje de los niños se desarrollaba a través de las 

interacciones sociales, de igual forma se concuerda en este estudio investigativo 

porque los niños a través de la interacción con sus compañeros, va a ir 

desarrollando las diversas áreas curriculares que beneficien su aprendizaje. 

En tanto con  la hipótesis específica 3, se obtuvo la correlación significativa 

entre el juego libre y la dimensión toma de decisiones, lo cual se demostró con el 

Rho Spearman de 0.404 y una sig. menor 001.Estos resultados coinciden con  

Chalarca y Gonzales(2016)  quienes nos señalan que la toma de decisiones se va 

llevar a cabo en un tiempo y una situación determinado, desarrollándose  en un 

ambiente familiar, escolar entre otros, igualmente en nuestro estudio se logró 

observar cómo los niños de 3 años toman decisiones  en tanto a los materiales 

educativos o juguetes que usaran en su juego, seleccionan a sus compañeros y les 

proponen participar juntos en el juego libre en los espacios del aula o en el recreo, 

a su vez deciden como se va ir desarrollando su juego, por ejemplo: si es la tiendita 

mencionaron los productos que se venderán , eligen los roles de vendedor y 

comprador, durante su juego , fácilmente se va llevar a conflictos entre pares por 

algunas situaciones del mismo juego pero el niño va tener la oportunidad de 

resolver su conflicto teniendo en cuenta sus propias decisiones. De la misma forma 
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Gómez y Martín (2013) nos indica que la acción de elegir es fundamental en el ser 

humano. Igualmente se concuerda en este estudio ya que los niños a través de las 

diversas decisiones que puedan tomar en su aula les ayudaron a desarrollar su 

autonomía, sintiéndose que pueden hacer solos diversas actividades ; solo con el 

hecho de haber tomado una decisión simple para algunos, pero importantes para 

los niños de 3 años, las cuales les permite tener un desarrollo más íntegro. Así 

mismo Freire citado por Aguilar (2020) señala que la toma de decisión es la 

aportación del niño en su formación educativa, es decir la capacidad para decidir 

entre varias opciones y dar solución a un problema. De igual manera en nuestro 

estudio a pesar de contar con sus 3 años se pudo observar la resolución de 

diferentes problemas, estas situaciones los transforman en personas más 

empáticas, caritativas y solidarios. De la misma manera concordamos con Reina 

(2019) es una competencia socio- emocional que concierne el dominio de otras 

capacidades. Igualmente en este estudio se analiza  la toma decisiones como un 

proceso social porque se llevaran dentro de un contexto , específicamente dentro 

o fuera del aula, respecto al área emocional , los niños de 3 años  experimentan 

diversas emociones al tener en cuenta alguna decisión , como por ejemplo; se 

ponen felices al escoger  el material adecuado para desarrollar su juego, sienten 

tristeza  cuando tienen algún problema con un compañero que escogieron para 

jugar, sienten ira o enojo cuando los compañeros de su grupo les derrumba o quitan 

su juguete que eligieron. 

De igual manera la hipótesis específica 4, se obtuvo la correlación 

significativa entre el juego libre y la dimensión responsabilidad, lo cual se demostró 

con el Rho Spearman de 0.402 y una sig. menor 001. Estos resultados se 

relacionan con lo manifestado con Gómez y Martín (2013) que señalan que desde 

temprana edad se debe propiciar en los niños , las responsabilidades, por ello en 

nuestro estudio los niños de 3 años desarrollan diversas funciones como la limpieza 

del lugar donde juegan , el orden de los materiales del aula en los espacios que 

según corresponda y la repartición de materiales para plasmar lo realizado durante 

el desarrollo del juego libre. Así mismo, continuando con la línea de estudio, para 

Laura (2019) nos menciona que el dar responsabilidades acordes a la edad de los 

niños será beneficioso para desarrollar la capacidad de pensar y solucionar 

problemas. Igualmente teniendo en cuenta lo citado, en nuestra investigación 
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vemos que las responsabilidades deben ser sugeridas de acuerdo con su edad para 

que los niños puedan cumplir con las responsabilidades designadas y durante el 

proceso que estén desarrollándose no haya inconvenientes, porque si no se estaría 

causando frustración en no poder hacerlo por sí mismos la tarea encomendada. De 

la misma manera el Departamento de Educación y cultura de Navarra (2021) nos 

revela que la responsabilidad es una capacidad de afrontar las consecuencias de 

sus acciones teniendo en cuenta su propio bien y el de los demás. Así mismo en el 

estudio investigativo se concuerda que la responsabilidad que ejercen los niños es 

la acción que ellos mismos tienen que asumir de forma conjunta en su aula o de 

forma individual , afrontando las consecuencias de lo que es mejor para ellos y del 

grupo de compañeros que lo rodea. 

En el desarrollo del presente estudio se presentaron diversos obstáculos, en 

base al tiempo, ya que cuando se programaba las visitas a los centros de 

investigación, se encontraban realizando actividades extracurriculares o 

celebraciones a fin de una fecha cívica, sin embargo, el investigador supo manejar 

las limitaciones , reprogramando la fecha de visitas en la investigación y así poder 

llevar a cabo las observaciones de los niños cuando realizan su juego libre en forma 

personalizada. 

De manera general, los resultados obtenidos , la información estudiada para 

la investigación , tanto como los antecedentes tenidos en cuenta para este estudio, 

apuntan que si hay relación entre las variables investigadas y que es vital que el 

juego libre se desarrolle adecuadamente para lograr que el niño de 3 años 

consolide sus hábitos,  mejore sus interacciones sociales , participe tomando 

decisiones adecuadas y ejerza su responsabilidad en diversos ambientes; todas 

estas dimensiones  se enfocan a desarrollar niños más autónomos , que enfrenten 

situaciones de la vida cotidiana , lo cual beneficiara en el desarrollo integral de su 

ser. 
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VI. CONCLUSIONES 

Primera: Considerando el objetivo general, se demostró con la prueba de Rho de 

Spearman (r=0.81), que existe una correlación positiva alta y significativa entre el 

juego libre y el desarrollo de la autonomía en los niños de 3 años en las instituciones 

educativas de Puente Piedra.  

Segunda: Se logró el objetivo específico 1, porque se determinó la existencia de 

una relación entre el juego libre y los hábitos en los niños de 3 años, por medio de 

la prueba de Rho de Spearman (r=0.412), aceptándose la hipótesis. 

Tercera: Se alcanzó el objetivo específico 2, ya que se comprobó la existencia de 

una relación entre el juego libre y las interacciones sociales en los niños de 3 años 

a través de la prueba de Rho de Spearman (r=0.401) aceptándose la hipótesis. 

Cuarto: Se obtuvo el objetivo específico 3, porque se estableció la existencia de 

una relación entre el juego libre y toma de decisiones en los niños de 3 años, a 

través de la prueba de Rho de Spearman(r=0.404) reconociendo la hipótesis de 

estudio. 

Quinto: Se logró el objetivo específico 4, ya que se estableció la existencia de una 

relación entre el juego libre y la responsabilidad en los niños de 3 años, por medio 

de la prueba de Rho de Spearman (r=0.402) admitiendo la hipótesis planteada. 
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VII. RECOMENDACIONES 

Primero: Reconociendo los resultados alcanzados en el estudio investigativo 

se propone a las docentes participar en capacitaciones y grupos de 

interaprendizaje, que abarque el tema del juego libre en las aulas, para que 

ejecuten los procesos adecuados y así notar la autonomía en los niños durante 

el momento del juego libre. 

Segundo: Se sugiere a los docentes establecer talleres con los padres de 

familia, y de esta manera brindarles estrategias para lograr el desarrollo de 

hábitos en sus hijos, construyendo su autonomía progresivamente. 

Tercero: Se sugiere a los docentes ejecutar talleres con los estudiantes, y de 

esta manera establecer mejores interacciones sociales para lograr el desarrollo 

de un buen clima en el aula, beneficiando en el desarrollo de su autonomía. 

Cuarto: Se sugiere a los docentes proponer a los estudiantes, diversas 

actividades que los ayuden a tomar decisiones básicas dentro o fuera del aula, 

favoreciendo en su autonomía de los niños. 

Quinto: Se sugiere a los maestros y a las familias, desarrollar cuadros de 

responsabilidades tanto en el colegio como en la casa, para que los niños 

puedan ejecutar sus funciones encomendadas asumiendo su compromiso. 
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ANEXO 1: MATRICES DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

 

VARIABLE 

DE  

ESTUDIOS 

DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION  

OPERACIONAL 

DIMENSION  INDICADORES ITEMS ESCALA DE 

MEDICION / 

NIVELES 

El juego libre Según Delgado (2011), 

El juego es una 

actividad humana 

natural y adaptativa 

que contribuye a 

entender de mejor al 

mundo que nos rodea, 

al mismo tiempo, es 

vital para un adecuado 

desarrollo integral. 

 

Esta variable se 

medirá con un 

instrumento, que 

consta de 20 

preguntas , dividido en 

7 dimensiones, donde 

la dimensión social 

tiene 3 ítems, la 

dimensión creativa 

tiene 3 ítems, la 

dimensión cultural 

tiene 2 ítems, la 

dimensión sensorial 

tiene 3 ítems, la 

dimensión cognitiva 

tiene 3 ítems, la 

dimensión motora 

tiene 3 ítems y la 

dimensión afectiva 

con 3 ítems. 

Social  Relación con los demás 

y el entorno  

1, 2,3  

Escala Nominal 

Respuesta 

correcta (si) = 1 

Respuesta 

incorrecta (no) =0 

 

    Creativa  Imaginación 

 Inteligencia creativa 

4 

5, 6 

    Cultural  Transmisión de 

costumbres y 

tradiciones  

 Aprendizaje de valores 

7 

 

  8 

 

Sensorial 

 

 Exploración  

 Experimentación a 

través de los sentidos. 

  

           9 

      10, 11 

 

 

 

        Inicio 

 

Proceso 

 

Logrado 

 

 

 

Destacado 

 

 

 

Cognitiva  Pensamiento  

 Lenguaje 

 Razonamiento 

12 

13 

       14 

Motor 

 

 Motricidad fina y 

gruesa. 

 Nociones espaciales   

      15, 16 

          

   17 

Afectiva - 

Emocional 

 

 Control de emociones  

 La autoestima y la 

confianza 

  18, 19 

          

          20 

 



 
 

 

VARIABLE 

DE  

ESTUDIOS 

DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION  

OPERACIONAL 

DIMENSION  INDICADORES ITEMS ESCALA DE 

MEDICION 

Desarrollo de 

la autonomía  

Según Gómez y 

Martin (2013), lo 

relaciona con el 

hecho de ser uno 

mismo , con una 

personalidad propia 

teniendo en cuenta 

sus pensamientos, 

sentimientos y 

deseos de su 

interés personal.  

 

 

Esta variable se 

medirá con un 

instrumento, que 

consta de 20 

preguntas , 

dividido en 4 

dimensiones, cada 

uno con ítems. 

 

 

Hábitos  

 

 Higiene personal 

 Alimentación  

         1, 2, 3,4 

            5 

Escala 

Nominal 

Respuesta correcta 

(si) = 1 

Respuesta 

incorrecta (no) =0 

 

Interacciones  

Sociales  

 

 

 Relaciones 

reciprocas con los 

demás  

 Comunicación  

 Convivencia 

           6,7 

 

8,9 

10,11 

 

Toma de  

Decisiones  

 

 Capacidad para 

elegir 

 

 Resolución de 

problemas 

   12, 13,14,15 

 

 

            16 

 

 

Inicio 

Proceso 

Logrado 

Destacado 
Responsabilidad  

 

 

 Asume retos con 

relación a los 

materiales del aula 

 

 Cuidado de los 

espacios 

 

 

17,18 

 

19,20 



                                                                                                                                                                                              
 

ANEXO 2: INSTRUMENTOS  

LISTA DE COTEJO “EL JUEGO LIBRE” 

A continuación, se presenta el siguiente instrumento que permite observar y registrar las habilidades del 
estudiante relacionadas al Juego Libre en los sectores y áreas recreativas.  

                                        ATRIBUTOS    SI NO 

                              DIMENSION SOCIAL   

1 Se relaciona con sus pares, en diferentes actividades lúdicas.    

2 Comparte los materiales y juguetes , con sus compañeros.    

3 Colabora en el cuidado de los materiales .   

                            DIMENSION CREATIVA   

4 Asume el rol de diferentes personajes cuando juega.    

5 Utiliza objetos y los transforma a través del juego simbólico.    

6 Crea a través del dibujo o la pintura.   

                            DIMENSION CULTURAL   

7 Plantea situaciones y/o hechos de la vida real, en su juego.   

8 Demuestra valores morales en su juego.   

 DIMENSION COGNITIVA   

9 Resuelve problemas simples usando algunos elementos.   

10 Emplea un lenguaje claro al comunicarse con sus pares.   

11 Explica dando razones, del juego que ha realizado con sus pares.   

                             DIMENSION SENSORIAL   

12 Explora algunos elementos de la naturaleza: agua, arena y otros   

13 Trasvasa líquidos o semillas de un recipiente a otro.   

14 Realiza mezclas de harina , tintes , agua y otros elementos.   

 DIMENSION MOTOR   

15 Coordina brazos y piernas al correr, saltar, patear, gatear y lanzar    

16 Realiza actividades motrices finas como: amasar, ensartar, 
enroscar, recortar, entre otras. 

  

17 Reconoce nociones espaciales como: arriba- abajo; adentro- afuera   

 DIMENSION AFECTIVA - EMOCIONAL   

18 Es tolerante con sus pares   

19 Reconoce sus emociones que se genera cuando juega   

20 Expresa espontáneamente sus preferencias y desagrados   



 
 

FICHA DE OBSERVACION “EL DESARROLLO DE AUTONOMIA” 

A continuación, se presenta el siguiente instrumento que permite observar y registrar las 
habilidades del estudiante relacionadas al desarrollo de la autonomía.  

  Si No Descripción 

de lo 

observado 
                              DIMENSION HABITOS    

1 Controla sus esfínteres (solicita permiso para ir al baño)    

2 Se lava sus manos sin ayuda, después de jugar.      

3 Se asiste solo en el baño.    

4 Se pone y saca su vestimenta (casaca o gorra), sin 

ayuda 

   

5 Se atiende solo cuando tiene sed.    

         DIMENSION INTERACCIONES SOCIALES    

6 Pide ayuda un adulto o compañero, cuando lo necesita.    

7 Juega compartiendo con sus compañeros.    

8 Dialoga con sus compañeros , cuando juega.    

9 Comenta en asamblea como desarrolló su juego libre.    

10 Respeta los acuerdos establecidos para el juego.    

11 Práctica normas de cortesía ( usa por favor, gracias)    

                     DIMENSION TOMA DE DECISONES    

12 Escoge los materiales y juguetes que van a usar en su 

juego  

   

13 Elijen a sus compañeros para jugar    

14 Decide como va a desarrollar su juego.    

15 Espera su turno, cuando es necesario.    

16 Resuelve conflictos que surge durante el juego.    

 DIMENSION RESPONSABILIDAD    

17 Reparte los diversos materiales para el juego- trabajo.    

18 Guardan los materiales del aula, después de jugar. 
 

   

19 Ordenan los espacios de juego libre    

20 Limpia el espacio donde juega.    



                                                                                                                                                                                              
 

ANEXO 3: FICHAS TECNICAS 

 Nota: Autoría propia 

 

 Nota: Autoría propia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha técnica de la lista de cotejo el juego libre 

Autores :  Propia 

Año de creación:  2023 

Lugar de aplicación:   Puente Piedra 

Propósito  Recopilar información sobre el juego libre 

Tiempo de aplicación  60 minutos  

Escala de medida Nominal 

Baremación : Inicio, proceso, logrado, destacado 

Ficha técnica de la ficha de observación del desarrollo de la autonomía.  

Autores :  Propia 

Año de creación:  2023 

Lugar de aplicación:   Puente Piedra 

Propósito  Recopilar información sobre el desarrollo de la 

autonomía  

Tiempo de aplicación  60 minutos  

Escala de medida Nominal 

Baremación : Inicio, proceso, logrado, destacado 



 
 

ANEXO 4: BASE DE DATO DE LA PRUEBA PILOTO 

VARIABLE 1: JUEGO LIBRE 



 
 

VARIABLE 2: DESARROLLO DE LA AUTONOMIA 

 



 
 

ANEXO 5:AUTORIZACION DE APLICACIÓN DE INSTRUMENTO 



 
 

 



 
 

ANEXO 6: JUICIO DE EXPERTOS 



 
 

 



 
 

 



 
 

  



 
 

  



 
 

 



 
 

  



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

ANEXO: FIGURAS  

 






