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RESUMEN

El estudio tuvo por objetivo determinar si la aplicacion de un programa de
intervencion lograba disminuir el estrés escolar en estudiantes de sexto grado de
primaria de una institucion publica en el distrito de Pachacamac. La investigacion
presenté un enfoque cuantitativo, con disefio cuasiexperimental, de tipo aplicada.
La muestra estuvo compuesta por 62 estudiantes, que se distribuyeron 31 en el
grupo control y 31 en el experimental respectivamente, con edades que oscilan
entre los 10 y 13 afios. Para medir los niveles de estrés escolar se utilizd el
Cuestionario de Estrés Escolar Infantil (CEEI) y se realizé la aplicacion del
programa de tipo cognitivo conductual de nombre “Mentes relajadas”, de autoria
propia. Los resultados obtenidos segun prueba de rangos de Wilcoxon, mostraron
diferencias entre el pre y postest en las medias del grupo experimental en donde
se aprecio la disminucion de un 32,7% a un 16,45%, comprobando su reduccion,
por lo que se llegé a la conclusion, que dicho programa tuvo una efectividad
significativa a partir de la adquisicion de estrategias de afrontamiento y otras

herramientas, que se desarrollaron en dicha poblacion.

Palabras clave: estrés escolar, programa de intervencion, cognitivo conductual.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine whether the application of

intervention program was able to reduce school stress in sixth grade students of a
public institution in the district of Pachacamac. The research presented a
guantitative approach, with a quasi-experimental, applied design. The sample
consisted of 62 students, 31 in the control group and 31 in the experimental group,
respectively, with ages ranging from 10 to 13 years old. To measure the levels of
school stress, the Children's School Stress Questionnaire (CEEI) was used and the
application of the cognitive-behavioral program "Relaxed Minds", of our own
authorship, was carried out. The results obtained according to the Wilcoxon rank
test, showed differences between the pre-test and post-test in the means of the
experimental group where a decrease from 32.7% to 16.45% was observed, proving
its reduction, so it was concluded that this program had a significant effectiveness
from the acquisition of coping strategies and other tools, which were developed in

this population.

Keywords: school stress, intervention program, cognitive behavioral.



I. INTRODUCCION

En los dltimos afios y como consecuencia de la pandemia, se han generado
grandes cambios a nivel social, cultural, emocional y conductual, entre otros; dichos
cambios han afectado en gran medida la salud mental de forma global, con un
mayor énfasis en la poblacion infantil.

Uno de los problemas que se han manifestado con mayor preponderancia,
es justamente el estrés en los nifios, el cual ha afectado distintos aspectos de su
vida volviéndolos mas vulnerables. ElI Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (Unicef, 2021) sefiala que el 33% de infantes del mundo presentan
problemas de tipo conductual o emocional, lo que hace notar la relevancia y la
atencion del tema que puede generar grandes riesgos en la salud mental si no son
debidamente atendidos.

La Organizacion Mundial de Salud (OMS,2020) sefiala que el estrés se ha
convertido en una de las causas principales de muerte en el mundo, siendo
considerada actualmente una de las enfermedades mas importantes, trayendo
como consecuencias en las personas cuadros de ansiedad o depresion, poniendo
en riesgo su integridad.

Por otro lado, en el aspecto académico, Otero (2012), de acuerdo a sus
estudios realizados en Espafia, indica que el estrés puede generar en los
estudiantes, actitudes negativas o defensivas en contra de la escuela, lo que
provoca en ellos un déficit en el rendimiento académico y ausentismo escolar. De
igual forma Barraza (2008), sefiala que, si bien es cierto el estrés escolar es el
desequilibrio que se presenta cuando los estudiantes manifiestan su desagrado
frente a las demandas educativas, al presentarse esto de forma excesiva puede
provocar impactos negativos en el desempefio académico.

En el Perq, se han desarrollado algunas investigaciones en relacion al estrés
escolar en los estudiantes. Tal es el caso del estudio realizado en universitarios de
Puno, por Calatayud et al., quienes dan como resultados, “el 53,85 % de los
alumnos fue afectado con el nivel severo de estrés y el 23,31 % tuvo un nivel
moderado severo”. (2021, p.7). A su vez, Cassaretto et al. indican que, respecto al

estrés académico, tienen como resultado que “el 83% de estudiantes manifiestan
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momentos de preocupacion y nerviosismo en el semestre, experimentando estrés
académico, y que solo el 17% indicé no tenerlo”. (2021, p.6).

Estudios realizados en Lima demuestran que “el 75% de los estudiantes
presenta un nivel de estrés escolar moderado, de los cuales el 65% indica que este
se provoca por la presion desmedida de sus progenitores, el 68% muestra sintomas
fisicos los cuales se manifiestan en su mayoria por la acumulacion de tareas
domiciliarias, un 10% presentaron estrés académico alto y un 15% de los
estudiantes han presentado estrés con nivel leve”. (Castro y Cusi, 2021, p. 24).

Toda la informacion anteriormente mencionada, nos hace observar la
relevancia del problema, y que es necesario abordar desde ya dicha dificultad, para
poder disminuir el nivel de estrés escolar que se esta presentando en la actualidad
en nuestros estudiantes. En ese sentido, es fundamental que se puedan realizar
distintos programas que ayuden con la deteccion y reduccion de dicha variable
desde las instituciones educativas, tomando de forma primordial la salud mental de
los infantes.

Existen investigaciones que se han realizado en el ambito nacional e
internacional con la aplicacién de programas de tipo psicolégico o conductual que
permiten observar buenos resultados, sin embargo, en la revision bibliografica se
ha observado mayor interés en estudiantes del nivel universitario o secundario. En
el Perd, en un estudio realizado por Gémez (2019), quien aplicé un programa de
intervencion a estudiantes de 5° de secundaria en Trujillo, tuvo como resultado un
cambio total en el grupo experimental donde se llevd a cabo, teniendo una
disminucién del 83.3% que presentaban estrés académico, a un 16%, no dandose
esto en el grupo control, lo que demuestra la efectividad y eficacia de la aplicacion
de dicho programa.

Actualmente en una institucién educativa publica, de Educacién Primaria, del
distrito de Pachacamac, en Lima, se ha observado sintomatologia en relacion al
estrés escolar, en los estudiantes de sexto grado, en sus tres tipos. Se han
observado sintomas de tipo fisicos tales como morderse las ufias, psicologicos
como los problemas de atencién en las clases y la dificultad de concentrarse en el
desarrollo de las mismas, la inquietud y la irritabilidad constante; y también de tipo
comportamentales tales como el ausentismo y cambios bruscos en su alimentacion

(Barraza, 2006). Lo que nos lleva a plantearnos la siguiente pregunta de
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investigacion: ¢La aplicacion del programa “Mentes relajadas” reduce el estrés
escolar en estudiantes de sexto grado de primaria de una institucion publica en
Pachacamac, 20237

Dicha interrogante nos llevo a desarrollar una investigacion que permite la
reduccion del estrés escolar en estudiantes de nivel primario, poblacion que
actualmente no se esta tomando en cuenta y estad presentando evidencias de
desarrollar dicha problematica a través de las distintas sintomatologias que se
estan mostrando en las escuelas. De igual forma, es fundamental la elaboracion de
distintos programas de intervencién debido a que la problematica va en aumento,
como consecuencia del confinamiento y la pandemia, siendo necesario enfocar los
esfuerzos en el bienestar mental y emocional de los estudiantes en las instituciones
educativas.

De esta manera la investigacion tiene como principal objetivo determinar si
la aplicacién del programa de intervencion “Mentes relajadas” reduce el estrés
escolar en estudiantes de sexto grado de primaria de una institucion publica,
Pachacédmac, 2023.

Del mismo modo se tiene como objetivos especificos:

Establecer el nivel de estrés escolar en los estudiantes de sexto grado de
primaria, del grupo control, antes de la aplicacion del programa de intervencion
“‘Mentes relajadas”.

Determinar el nivel de estrés escolar en los estudiantes de sexto grado de
primaria, del grupo control, después de la aplicacion del programa de intervencién
“‘Mentes relajadas”.

Identificar el nivel de estrés escolar en los estudiantes de sexto grado de
primaria, del grupo experimental, antes de la aplicacion del programa de
intervencion “Mentes relajadas”.

Establecer el nivel de estrés escolar en los estudiantes de sexto grado de
primaria, del grupo control, después de la aplicacion del programa de intervencion
“‘Mentes relajadas”.

En tal sentido se plantea como hipétesis general para el estudio que la
aplicacion programa de intervencion “Mentes relajadas” reduce el estrés escolar de
forma significativa en estudiantes de sexto grado de primaria de una institucion

publica, Pachacamac, 2023.

12



Del mismo modo se plantean como hipotesis especificas:

Existe un nivel de estrés escolar alto en los estudiantes de sexto grado de
primaria, del grupo control, antes de la aplicacién del programa de intervencion
“Mentes relajadas”.

El nivel de estrés escolar en los estudiantes de sexto grado de primaria, del
grupo control, no varia de los resultados obtenidos al inicio, después de la
aplicacion del programa de intervencién “Mentes relajadas”.

Existe un nivel de estrés escolar alto en los estudiantes de sexto grado de
primaria, del grupo experimental, antes de la aplicacion del programa de
intervencion “Mentes relajadas”.

El nivel de estrés escolar en los estudiantes de sexto grado de primaria, del
grupo experimental en Pachacamac, ha tenido cambios significativos, en la
reduccion del estrés escolar, después de la aplicacion del programa de intervencion

“‘Mentes relajadas”.
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ll. MARCO TEORICO

A continuacion, se detallan algunas investigaciones que anteceden la que se
realizé en donde se evidencian sus resultados a nivel internacional y nacional.

En Ecuador, Anrango (2022), realiz6 un estudio cuyo fin fue desarrollar una
intervencion para reducir el estrés académico en estudiantes adolescentes. La
muestra de la investigacion, constd de 68 estudiantes adolescentes, entre las
edades de 12 a 15 afios, se efectué con un enfoque, cuantitativo, disefio no
experimental. El instrumento que utilizé para sus mediciones fue el Inventario de
Estrés Académico (IEA), que permitia identificar la sintomatologia del estrés
ademdas de reconocer los estresores en la muestra. Los resultados que obtuvieron
en la investigacion evidenciaron que lo que generaba mayores niveles de estrés en
la muestra era la presion y la demanda constante en las tareas u obligaciones de
caracter académico. Se llegé a concluir que, el estrés presentado en los
adolescentes requiere de la realizacion de un plan de intervencion de tipo cognitivo
conductual para lograr su reduccion.

Rivera (2022), realiza la implementacion de un programa para estudiantes
ecuatorianos de Béasica media, su investigacion se realizdé con el fin establecer
cémo influia un programa de intervencion cognitivo conductual en el indice de
ansiedad y estrés en estudiantes de 12 afios, por lo que su muestra tuvo una
cantidad de 25 adolescentes de una institucion educativa, dicha investigacion tuvo
un enfoque cuantitativo y disefio de tipo experimental. Como instrumento se utilizd
la aplicacion de un cuestionario que se aplico a través de una entrevista y por medio
de la observacién al objeto de estudio. Después de la aplicacién del programa se
pudo evidenciar que un 60 % presentaba un nivel alto en regulacién de ansiedad,
el 36 % en el nivel medio y el 4 % en el nivel bajo. Segun los resultados se concluy6
gue existe una influencia significativa en la implementacion de los programas de
dicha tipologia, para fomentar la regulacion de la ansiedad y el estrés en
estudiantes de esas edades.

En E.E.U.U., Kraszewski (2021), tuvo como objetivo establecer la eficiencia
de la aplicacibn de un programa con herramientas psicoeducativas para la
reduccion de los estresores, se llevé a cabo en estudiantes de escuelas urbanas.

La investigacion fue de tipo experimental, en donde se utilizé como instrumentos la
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observacion y encuestas. Los resultados evidenciaron que los programas aplicados
por los docentes contribuyeron a mayor éxito en el aspecto emocional y en su
aprendizaje. Por lo que se concluyd que es necesario que se lleven a cabo la
implementacion de Intervenciones que puedan contribuir a la mejora de la salud
mental y las relaciones sociales de los estudiantes.

En Argentina, Carro et al. (2020) en su trabajo de investigacion tuvo como
objetivo valorar las intervenciones psicolégicas de caracter socioafectivo y
sociocognitivo y como estas en su aplicacion, pueden lograr una reducciéon en el
estrés de los infantes. La investigacion siguio un disefio de tipo cuasiexperimental,
con una poblacion de 44 nifios. Se utilizaron diferentes instrumentos para sus
dimensiones, especificamente para el estrés usaron el Children's Daily Stress
Inventory (CDSI), el cual es utilizado en una poblacion con edades entre de 6 a 12
anos. En este estudio se pudo obtener como resultado que los estudiantes que
tuvieron acceso a dicho programa de intervencion evidenciaron una disminucién en
los niveles de estrés, ademas de una mejoria en su ingresion social. Por lo que se
llega a concluir que la aplicacion de los programas de intervencion psicoeducativos,
contribuyen al logro de un bienestar en los nifios desde la integracion social y el
desarrollo de la empatia.

En Colombia, Acevedo y Gélvez (2018), realizaron una investigacion que
describio la intervencion psicoldgica desde el enfoque cognitivo conductual en la
salud mental, especificamente en casos de estrés y depresion. El estudio se realizd
en el caso particular de una estudiante, teniendo como metodologia de estudio de
casos con un tipo cualitativo. Los instrumentos que se utilizaron fueron el inventario
de Depresion estado/rasgo (IDER) y el Inventario de depresion de Beck (BDI -I).
Los resultados mostraron que desde la sintomatologia como la funcionalidad de la
persona en todos los aspectos de su vida tuvo un cambio significativo, reduciendo
los sintomas. Lo que permiti6 concluir que la intervencion de tipo cognitivo
conductual tuvo una efectividad modificando los componentes cognitivos
desadaptativos generando un cambio en la conducta de las personas.

A nivel nacional, en Moyobamba, Sandoval (2022) realiz6 una investigacion
gue tuvo como objetivo realizar una intervencién que logré la adquisicion de
técnicas y estrategias que permitieran la reduccion del estrés académico, producto

del confinamiento por el coronavirus. Se llevo a término con 50 alumnos de una
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escuela publica. Su disefio fue descriptivo no experimental, de tipo aplicado. En el
estudio se utiliz6 una Evaluacion de Estrés académico, que se analiz6 con el
Programa SPSS. El analisis de la prueba mostrd que en su mayoria los estudiantes
presentan altos niveles de estrés que se observan en el aspecto fisico y motor en
los adolescentes, por lo que era necesario la elaboracion de la propuesta que
permita su reduccion. Por lo que se concluye en que hay una gran incidencia en los
niveles de estrés académico en los estudiantes convirtiéndose en un tema de
caracter urgente la elaboracion y aplicaciéon de dicho programa.

En Ancash, Salas et al. (2022), realizaron una intervencion educativa que
tuvo como objetivo de investigacion, determinar el efecto que tienen los programas
educativos en el afrontamiento del estrés en estudiantes universitarios. El trabajo
de investigacion se llevd a cabo con 42 personas que se distribuyeron en el grupo
control y experimental. El estudio es de tipo cuasi experimental, utilizandose como
instrumento el Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO). Los resultados
mostraron que el grupo en el que se realizo la intervencion mostré una reduccion
importante de niveles de estrés al realizar la aplicacion de las herramientas
psicoeducativas. Se concluyd que con la implementacion del programa se logré una
adaptacion de la conducta de los estudiantes, asi como un autocontrol.

En Trujillo, Mostacero (2020) realiz6 trabajo de investigacion, que tuvo por
objetivo establecer la efectividad de un programa de prevencion del estrés infantil,
en 33 nifos de edades aproximadamente de 8 y 9 afios que cursaban el tercer
grado de primaria, con un disefio cuasi — experimental, de tipo prospectivo. Los
instrumentos que se utilizaron en el grupo experimental y control, antes y después
de la aplicacion del programa fue el Inventario de estrés cotidiano infantil (IECI),
con una adaptacion que elaboré Lazaro en el 2017. Los resultados muestran la
diferencia en los grupos de la investigacion en donde al inicio muestran un mismo
nivel de estrés y al finalizar se evidencia una diferencia en los parametros
estadisticos. Esto permitié concluir que al haber una disminucién en el nivel de
estrés se demostré de forma significativa la influencia del programa que se uso.

En otra investigacion realizada en Trujillo, Gémez (2019) realizé un trabajo
de investigacién que tenia el fin de determinar la influencia que tuvo un programa
de intervencion psicolégica basandose en la teoria Cognitivo conductual con el

objetivo de reducir el burnout académico en estudiantes de educacion secundaria.
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Este estudio se llevé a cabo con una muestra de 51 estudiantes, dicha investigacion
se desarroll6 con una metodologia cuasi - experimental cuantitativa. Para medir los
niveles de estrés en la muestra se aplico la escala unidimensional del burnout
estudiantil [EUBE], antes y después de la intervencion, al grupo control y al
experimental. Después de la aplicacion del programa de intervencién se obtuvieron
resultados que evidencian su efectividad, en donde los estudiantes que en un inicio
presentaban un nivel medio y alto de estrés con un 83.3% y 16.7% posteriormente
obtuvieron un nivel de 16.7% en nivel medio y 83.3% en el nivel bajo,
respectivamente. Se concluyd que el uso de estrategias y técnicas de caracter
cognitivo conductual permiten la reduccién de los distintos sintomas relacionados
al burnout académico.

En Arequipa, Huallpa y Pérez (2018) realizaron una investigacion que tuvo
como objetivo establecer los efectos que podria producir un programa conductual
en el estrés académico de universitarios. La muestra tuvo una cantidad de 20
estudiantes, distribuyéndose 10 para el grupo control y 10 para el experimental.
Este estudio tuvo un enfoque cuasi experimental. Se utilizé para medir los niveles
de estrés en los estudiantes el Inventario Sistémico Cognoscitivista (SISCO). En su
aplicacion se puedo observar un cambio significativo en el grupo experimental
teniendo una mejora en la administracion y gestion de su tiempo, en la resolucion
de problemas como en la relajacion ante situaciones estresantes. Este estudio
concluyd6 con el énfasis en la realizacion de préacticas conductuales que permitan
en los estudiantes adquirir estrategias que les sirvan para afrontar de forma asertiva
el estrés académico.

En el ambito psicoldgico, la denominacién de estrés tuvo como principal
representante a Selye (1978), quien en primera instancia le dio la denominacion de
sindrome de adaptacion, dicho autor también lo defini6 como la respuesta que tiene
el cuerpo manifestandose en sintomas fisioldgicos ante distintas situaciones que
afectan su buen funcionamiento.

Lazarus y Folkman (1986), a su vez detallan que esta situacion se presenta
cuando el individuo se enfrenta a acontecimientos nuevos para €l y que significan
una amenaza que genera reacciones de todo tipo, permitiéndole utilizar estrategias
gue puedan ayudar a enfrentar dichas situaciones (como se cit6 en Cassaretto et
al., 2021).
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Por otro lado, el estrés no solo presenta reacciones de tipo fisiolégico sino
también, estos se llegan a manifestar en el &mbito hormonal, en la conducta de las
personas y en su ambito psicolégico, generando distintos tipos de respuestas ante
los estresores que se puedan demandar (Maturana y Vargas, 2015).

Segun Romero et al. (2021) en el estrés se encuentra involucrado nuestro
sistema endocrinolégico, por lo que, al encontrarse en una situacion amenazante,
las glandulas endocrinas, responden segregando hormonas que se traducen en los
cambios que presenta el individuo que se enfrenta a los estresores.

En la actualidad, una problematica que se esta evidenciando es el estrés en
los infantes, Capcha y Travezafio (2019), indican que se llega a presentar en los
nifios alterando su equilibrio emocional mostrando distintas reacciones a momentos
gue no puede llegar a darle solucién con los recursos que tiene.

De esta forma Noriega (2019), define al estrés en los nifios como la irritacion
gue presentan frente a las molestias que se prestan en su dia a dia y que altera
totalmente su estabilidad.

Oros y Vogel (2005), sefalan que el estrés en la infancia puede llegar a
ocasionar dafios en aspecto emocional del nifio, dejandolo vulnerable para afrontar
otras situaciones estresantes que se le puedan presentar. Asu vez los mismos
autores refieren que el estrés se puede presentar en las etapas evolutivas del ser
humano, observandose que en los mas pequefios el estrés se encuentra
relacionado con la familia y luego se va presentando en otros contextos segun se
vaya llevando a cabo sus relaciones sociales (como se cité en Flores, 2017).

Es asi que Trianes et al. (2011) manifiestan que el estrés en los nifios se
puede observar en tres ambitos, teniendo como primer aspecto, las enfermedades
y la repercusibn médica que pueden generar reacciones que produzcan otros
trastornos psicolégicos o de caracter crénico. Otro ambito en donde se llega a
generar el estrés es el familiar, los nifios en la edad temprana llegan a atravesar
situaciones que puedan provocar problemas emocionales en ellos, asi
encontramos la poca comunicacion existente entre padres e hijos o situaciones
frustrantes como un divorcio. El tercer ambito viene a ser el escolar, el cual se llega
a presentar en la interrelacion que se da entre profesores y estudiantes o
compaferos de clase, por lo que este escenario se presentan situaciones como

desaprobacion en exadmenes, sobrecarga de tareas o presion de los padres para
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sus estudios, que llegan a presentar sintomas que se evidencian posteriormente en
situaciones como una presentacion oral dando sus opiniones o el miedo a las
evaluaciones. Asu vez los autores mencionan

El estrés escolar es denominado por Barraza (2008) como la respuesta que
genera las situaciones desafiantes en la escuela en los estudiantes, provocando
gue puedan usar sus estrategias para afrontar dichas eventualidades, en el caso
de que no se puedan solucionar, podrian llegar tener efectos perjudiciales en los
otros a&mbitos de la persona.

Rodriguez et al. (2019) han logrado reconocer los agentes que generan
mayor estrés en los estudiantes, identificando el temor al dar sus evaluaciones, al
interrelacionarse entre compafieros o por el miedo a dar sus opiniones debido a las
burlas.

En este sentido, el estrés escolar es abordado a traves de la utilizacion de
distintas estrategias que sirvan para su afrontamiento, permitiendo la reduccion de
sus sintomas aplicando conocimientos basados en la ciencia a través de la
secuencialidad y el uso de distintas técnicas, denominandose como programa de
intervencion (Bados, 2008).

Por lo consiguiente, existen diferentes enfoques para abordar la
problematica del estrés escolar. En primer lugar, se puede mencionar al enfoque
transaccional, en el cual se aplican e implementan distintas técnicas que orientan
al desarrollo de la persona intensificando la valoracion de sus cualidades; el
enfoque sistémico, que se centra en que el individuo se dé cuenta de su
problematica y lo resuelva de forma asertiva y el modelo cognitivo conductual, que
pretende realizar cambios potenciales en la conducta de la persona que esté
sufriendo el estrés, permitiéndole lograr el control del mismo (Marin et al., 2019).

El enfoque cognitivo conductual hace referencia a la causalidad que puede
haber entre los pensamientos y las conductas de las personas. Por lo que cuando
se logra realizar una modificacion en el nivel cognitivo del individuo se logra también
un cambio en sus acciones (Sevilla, 2013).

Para aplicar un programa de tipo cognitivo conductual, es necesario la
utilizacién de técnicas cognitivas y a su vez de tipo conductual. Dentro de las
cognitivas, Ortiz (2012) sefala que existen la psicoeducacion que consiste en

adquirir los conocimientos pertinentes que permiten a la persona pueda afrontar las
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distintas situaciones con seguridad. La visualizacion cognitiva, en donde la persona
aprende a relajarse y cambiar los pensamientos de tipo negativos por otros
placenteros. Dentro de las técnicas conductuales se podria incluir la relajacion
progresiva en donde la persona logra adquirir las habilidades necesarias para poder
tensar los musculos del cuerpo y a su vez relajarlos; del mismo modo se encuentra
el entrenamiento asertivo que pretende que se puedan dar solucion a los problemas
utilizando el lenguaje mas apropiado para lograr hacerlo, en este caso el asertivo
dejando de lado el pasivo y el agresivo.

Bados y Garcia (2010) también consideran dentro de las técnicas mas
utilizadas en la terapia cognitivo conductual la administracion del tiempo, técnica
gue se emplea con el objetivo de poder identificar lo que se considera de mayor
importancia para poder establecer las prioridades y tomar mejores decisiones.
Ademas de la reestructuracion cognitiva como una técnica que permite cambiar los
pensamientos desadaptativos por otros que le den mayor seguridad, logrando el

cambio en la conducta de la persona.
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lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacién

La investigacion realizada es de tipo aplicada, desde un enfoque cuantitativo con
un disefio cuasi experimental. Hernandez et al. (2014) sefialan que el enfoque
cuantitativo permite que se puedan comprobar o verificar las hipétesis que se
plantean en relacion a una problematica en cuestidén. La investigacion es cuasi
experimental, ya que en su desarrollo se trabajé con dos grupos, el grupo control y
el experimental, los cuales se suelen alterar para la comparacién de resultados
(Tam et al., 2008).

3.2 Variables y operacionalizaciéon

V1: Programa de intervencion

Definicion conceptual

Bados (2008) hace referencia a los programas de intervencion a la utilizacién de
distintas estrategias y herramientas que toman como base a los conceptos de la
psicologia con el objetivo de mitigar los sintomas en relacion a una afeccion o una

situacion problematica en un individuo o en su grupo.

Definicion operacional
El programa de intervencion estuvo constituido por 12 sesiones que permitieron
modificar el comportamiento que genera el estrés escolar en los estudiantes que se
tuvo en el grupo experimental.

En el programa de intervencién de tipo cognitivo conductual se desarrollaron
sesiones que involucraron cambios en la reestructuracion del aspecto cognitivo de
la unidad de analisis, en la relajacion muscular, y en las estrategias de uso para

resolver problemas con autonomia.
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V2: Estrés escolar

Definicion conceptual

El estrés escolar es la respuesta que se genera en los estudiantes ante situaciones
desafiantes en la escuela, provocando que utilicen estrategias para afrontar dichas
eventualidades; en el caso de que no se puedan llegar a solucionar podria tener

efectos perjudiciales en los otros ambitos de la vida (Barraza, 2008).

Definicion operacional

La medicion de la variable se llevé a cabo por medio de los puntajes obtenidos en
la Cuestionario de estrés escolar infantil (CEEI), el cual cuenta con 12 items, 3 para
cada uno de los componentes que se detallan el cognitivo, el fisiologico, el

conductual y el afectivo.

Escala de medicion

La escala de medicién del instrumento que permitié medir el nivel de estrés escolar
en los estudiantes de los grupos de investigacién de tipo nominal. En la escala
nominal se mide las caracteristicas de la muestra derivando en categorias a los que

para su analisis se le da un valor en el rango que se mida (Ochoa y Molina, 2018).

3.3 Poblaciéon, muestra, muestreo

3.3.1 Poblacion
La poblacién en la cual se aplico el plan de intervencion, fueron los estudiantes de
sexto grado de primaria de la institucién educativa Santisima Virgen de Lourdes del

distrito de Pachacamac.

Criterios de inclusién:

Esta poblacion fue escogida debido a que se encuentran en edades que oscilan
entre los 10 y 12 afios, etapa de la pre adolescencia, edad en que estos atraviesan
por cambios bruscos de humor, a su vez en el aspecto psicoldgico o fisico, cambios

gue los colocan en una situacién de estrés constante. Ademas, son estudiantes que
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estan por culminar la etapa escolar primaria y a su vez afrontaran un nuevo cambio

en el momento de pasar al nivel secundaria.

Criterios de exclusion:
Se excluyé al alumnado de los grados menores de la institucion educativa ya que
la variable que se pretende medir presenta caracteristicas propias solo de la edad

de analisis.

3.3.2 Muestra

La muestra del estudio estuvo compuesta por 62 estudiantes de sexto grado de
primaria de la institucién educativa publica Santisima Virgen de Lourdes del distrito
de Pachacamac, de los cuales, 31 fueron parte del grupo control y 31 del
experimental. Hernandez et al. (2014), sefialan que la muestra viene a ser parte
de grupo que pertenece a la poblacién en la que se llevara a cabo los estudios,
recolectando datos a través de diferentes instrumentos que permiten tener

resultados para obtener nuevos conocimientos.

Tabla 1
Descriptiva del sexo en el grupo experimental y el control
Grupos Sexo f %
Varones 16 51,6
Experimental .
Mujeres 15 48,4
Varones 11 35,5
Control )
Mujeres 20 64,5

Nota. Elaboracién propia.

De acuerdo a los resultados obtenidos, un 35.5% del grupo control es del sexo
masculino y un 64.5% es femenino por lo que existe una mayoria en dicha poblacion. En
el grupo experimental se muestra un equilibrio en la frecuencia de los estudiantes, el 51.6%

de sexo masculino y el 48.4% de sexo femenino.
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Tabla 2

Descriptiva de edad en el grupo experimental y el control

Grupo experimental Grupo control
Edad
f % f %
11 23 74,2 20 64,5
12 6 19,4 9 29,0
13 2 6,5 2 6,5
Total 31 100,0 31 100,0

Nota. f; frecuencia

Segun los resultados obtenidos en el rango de edades del estudio, un 64.5%
tiene 11 afnos, el 29% tiene 12 afios y el 6.5% presenta 13 afios en el grupo control.
En relacion al grupo experimental se muestra una congruencia con el grupo control

en donde el 74.2% son de 11 afios, el 19.4% es de 12 afos y el 6.5% de 13 afios.

3.3.3. Muestreo
El proceso para la realizacion del muestreo fue no probabilistico por conveniencia,
debido a que la eleccion de la muestra se realiz6 en base a la observacion previa
de los factores que generaban la problemética en los grupos escogidos y a su vez
por mayor facilidad en el acceso al grupo experimental el cual se iba a aplicar el
programa (Hernandez, 2021).

Palomino et al. (2015) indican que el muestreo no probabilistico, selecciona
los estratos para los estudios eligiéndola de la poblacién total segun las

caracteristicas que se requiera para llevar a cabo la investigacion.

3.4Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

3.4.1 Técnicas

La técnica que se utilizé en este trabajo de investigacion es la encuesta, Garcia
(1993) y Lépez y Fachelli (2015), sefialan que la encuesta es una técnica que
permite recoger informacion de la muestra que se estudia describiéndola,

analizando y detallando sus propiedades.
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3.4.2 Instrumentos

Ficha técnica de instrumento:
Para la presente investigacion se disefid un instrumento para poder medir la
variable de estrés escolar, para ello se tendra en cuenta como base la Escala de
Estrés Cotidiano Infantil (EECI) elaborado por Fernanda Flores Mazulis en estudio
psicométrico en el afio 2017, que plantea 4 &mbitos en donde se desarrolla el estrés
cotidiano en los niflos: escolar, familiar, social que para fines del estudio solo se
considerara los items para el &mbito educativo.

Este instrumento se puede utilizar en nifios de entre 10 y 12 afios, elaborado
en primera instancia para estudiantes que cursen los grados de 6to de primaria.

Su estructura cuenta con 12 items, que cuentan con respuestas de tipo
Likert, en donde cada numerologia tiene un valor asi la respuesta nunca presenta
el valor de 1, casi es 2, casi siempre es 3 y siempre es 4. (Flores, 2017), también
indica que sus sumatorias dan a conocer los niveles de estrés como se detallan a
continuacion:

Si la puntuacion es menor o igual a 12 se considera muy bajo.

Si la puntuacién oscila entre 13y 16 se considera bajo.

Si la puntuacién oscila entre 17 y 20 se considera un nivel medio.

Si la puntuacion oscila entre 21 y 33 se considera un nivel alto.

Si la puntuacion es mayor o igual que 34 se considera muy alto.

3.4.3 Validez y confiabilidad

El instrumento disefiado, el cual es denominado como “Cuestionario de Estrés
Escolar Infantil” se valido a través de la evaluacién jueces expertos, los cuales
fueron psicélogos o profesionales relacionados con la variable y posteriormente se
realizé la aplicacién del instrumento en un grupo piloto, de 64 estudiantes con

caracteristicas similares a las de la muestra en la que se realizo la investigacion.
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Tabla 3

Validez del Cuestionario de Estrés Escolar Infantil (CEEI)
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Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 3, los valores V de Aiken (Escurra, 1988) para todos los items reflejan

la validez del contenido del Cuestionario de Estrés Escolar Infantil, los cuales

pueden evidenciar una validez significativa con un valor de oscila entre 0.97 y 1.00,

lo que muestra la validez del cuestionario empleado.

Tabla 4

Confiabilidad del Cuestionario de Estrés Escolar Infantil (CEEI)

Dimensiones items a
D1: Componente cognitivo 3 .75
D2: Componente afectivo 3 .96
D3: Componente fisioldgico 3 71
D4: Componente conductual 3 .70

Nota. a: alfa de Cronbach
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En la Tabla 4, se presentan los resultados del andlisis de confiabilidad del
Cuestionario de Estrés Escolar Infantil (CEEI) al haber utilizado el estadistico de
alfa de Cronbach, a través del método de consistencia interna en un grupo piloto
de 61 estudiantes de sexto grado de primaria. Se observa que el instrumento cuenta
con confiabilidad, ya que los coeficientes de alfa de Cronbach para cada una de las
dimensiones del instrumento fueron superiores al valor .70 (Campo-Arias y Oviedo,
2008; Oviedo y Campo-Arias, 2005).

Tabla s

Validez de contenido del Programa “Mentes relajadas”
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Nota: Elaboracion propia

En la Tabla 5, los valores V de Aiken para todas las sesiones que reflejan la validez
del contenido del programa de intervencion los cuales pueden evidenciar una
validez significativa con un valor de oscila entre .97 y 1.00, lo que evidencia la

validez del programa desarrollado.
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3.5 Procedimientos

Para dar inicio a la recoleccion de datos del estudio se solicitaron los permisos
correspondientes a las autoridades encargadas de la institucién educativa, en
donde se llevé a cabo la investigacién en cuestion.

Se considero el protocolo de consentimiento para los permisos previos al
desarrollo del estudio. Se coordiné con los docentes encargados de las aulas para
gue por su intermedio se pueda enviar los consentimientos debidos a los padres de
familia; ya realizado ese proceso, se informé a los estudiantes sobre como se iba a
realizar la aplicacion de los instrumentos y posteriormente el programa de
intervencion.

Con la aprobacion obtenida, se aplico el instrumento para medir el estrés
escolar en el grupo control y el experimental. Se analizaron los resultados y se
desarroll6 el Programa de Intervencion “Mentes relajadas”, aplicandose solo al
grupo experimental, las 12 sesiones establecidas en el programa, realizandose 3
sesiones por semana, para su término en 4 semanas exactas.

Terminadas las sesiones, se volvié a aplicar el cuestionario para medir el
nivel de estrés escolar, al grupo control y experimental para evaluar los resultados

y realizar las comparaciones respectivas.

3.6 Método de anélisis de datos
Para el analisis de datos se utilizaron programas estadisticos en donde se realizd
la tabulacién de los resultados que se obtuvieron con los instrumentos aplicados
previa y posteriormente a la aplicacion del programa de intervencion “Mentes
relajadas”, ademas de la interpretacién de los mismos a través de los graficos que
permitian una mayor comprension.

Para valorar la confiabilidad del instrumento elaborado que mide el estrés
escolar se uso el estadistico de Alfa de Cronbach.

Para realizar la descripcion estadistica se usaron medidas tales como la
media y desviacidn estandar, las cuales sirvieron para su posterior comparacion.
Posterior a su andlisis se obtuvieron los resultados que mostraron el grado de

idoneidad de la medida de la variable en la muestra.
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En el contraste de los resultados que se obtuvieron en pre y postest del
desarrollo de la intervencion psicologica en el grupo control y el grupo experimental

de la investigacion se uso la prueba de rangos de Wilcoxon.

3.7 Aspectos éticos

El estudio se realiz6 teniendo en cuenta las normas establecidas por la Asociacion
Americana de Psicologia (APA, 2003), para tener en consideracion la autoria de las
diferentes fuentes que se usaran en el estudio, ademas de contar con los permisos
necesarios en la institucién, de los apoderados y de la poblacién, para el empleo
de los instrumentos y la implementacion del programa de intervencion. Para ello se
tuvo en consideracion, en primer lugar, la autorizacion de los padres mediante un
documento y a su vez informales que se mantuvo en total anonimato los datos de
la poblacion y muestra en la cual se llevo a cabo el estudio.

También se pidi6 un permiso a la autora de la Escala de Estrés Cotidiano
Infantil, para poder realizar las adaptaciones necesarias, y utilizarlo en pruebas
pilotos y en la investigacion, la cual pasara por la validacién del juicio de expertos
para obtener mejores resultados.

Ademas, se considerod lo sefialado en la declaracion de Helsinki (Asociacion
Médica Mundial [AMM], 2017), documento en cual se detalla, la proteccion y el
cuidado en el uso de informacion, totalmente reservado, garantizando su
confidencialidad.

De igual forma, como parte del protocolo se dio a conocer el objetivo que se
tenia en la investigacion a la muestra y a sus apoderados, estando totalmente
informados en antes, durante y después del desarrollo del estudio (Colegio de
Psicélogos del Peru, 1995).
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IV. RESULTADOS

Tabla 6

Contraste de puntuaciones de los niveles de estrés de los grupos

Grupos
Control Experimental Z Sig. asin.
n (31) n (31) (bilateral)
PRETEST M 32,45 28,26
DE 6,054 6,562 -1,041° ,298
POSTEST M 32,71 16,45
-4,786° ,000
DE 5,368 2,030

Nota. M: Media; DE: Desviaciéon estandar

En la Tabla 6, se muestran una comparacion de las medias del grupo control
y el grupo experimental antes y después de la aplicacion del programa cognitivo
conductual, en el grupo control en el pretest se tiene una media 32, 45 y en postest
32,71; evidenciandose una ligera variacion de 0,26 y en el grupo experimental se
logra apreciar una variaciéon mayor de 11,81 en sus respectivos momentos. Con
estos resultados se comprueba la hipotesis alterna, demostrando la reduccion de

los niveles de estrés escolar en el grupo experimental.
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Tabla 7

Pretest del nivel de estrés escolar del grupo control

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 3,1
Alto 16 51,6
Muy alto 14 45.3
Total 31 100,0

Nota. Elaboracién propia

Al emplear los estadisticos descriptivos del programa SPSS, en la tabla 7 se
evidencia que en el grupo control existe un mayor porcentaje de estudiantes en el
nivel de estrés alto con un 51.6% del total de la poblacion, seguido del 45.3% en el
nivel muy alto, lo que demuestra lo planteado en la hipétesis especifica nimero 1,
la cual afirmaba la existencia de un nivel de estrés escolar alto en el alumnado del
grupo control, antes de la aplicacién del programa de intervencion “Mentes

relajadas”, aceptandose la hipétesis alterna y rechazandose la hipétesis nula.
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Tabla 8

Postest del nivel de estrés escolar del grupo control

Nivel Frecuencia Porcentaje
Medio 1 3,2
Alto 15 48,4
Muy alto 15 48,4
Total 31 100,0

Nota. Elaboracién propia

En la Tabla 8, se muestra que en el grupo control después de la aplicacion
del programa de intervencion “Mentes relajadas”, existe un mayor porcentaje de
estudiantes en el nivel de estrés alto y muy alto con un 48.4% del total de la
poblacién, respectivamente, lo que demuestra lo planteado en la hipétesis
especifica numero 2, la cual afirmaba que se mantendria un nivel de estrés escolar
alto en los estudiantes de sexto grado de primaria, sin mayor variacién, del grupo

control.
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Tabla 9

Pretest del nivel de estrés escolar del grupo experimental

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 3,2
Medio 4 12,9
Alto 19 61,4
Muy alto 7 22,5
Total 31 100,0

Nota. Elaboracion propia

En la Tabla 9, después de haber realizado el analisis estadistico en el
programa SPSS, se puede apreciar como resultado, que un 61.4% se encuentra en
el nivel alto y un 22.5 % en el nivel muy alto, mostrando que la existencia de estrés
escolar en niveles superiores en los estudiantes de sexto grado de primaria, del
grupo experimental, en la aplicacion del pretest, antes de la aplicacion del programa
de intervencion “Mentes relajadas”, de esta forma se llegd a aceptar la hipotesis

alterna.
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Tabla 10

Postest del nivel de estrés escolar del grupo experimental

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 48,4
Medio 14 45,1
Alto 2 6,5
Total 31 100,0

Nota. Elaboracién propia

En la Tabla 10, se puede apreciar como resultado de la aplicacion del
postest, que un 48.4% se encuentra en el nivel bajo y un 45,1 % en el nivel medio,
mostrando dichos niveles de estrés han tenido cambios significativos, evidenciando
la reduccion del estrés académico, después del desarrollo del programa de
intervencion “Mentes relajadas” en los estudiantes de la muestra, especificamente

del grupo experimental.
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V. DISCUSION

El estrés escolar en la etapa estudiantil primaria requiere que se le dé la importancia
necesaria a dicha problematica, de igual forma se requiere que se pueda realizar
una intervencién que permita logros significativos. Los distintos cambios que
afectan a los estudiantes en edades de 10 a 13 afios, etapa en la que se encuentran
en un periodo de transicion, logran que pueda desarrollarse situaciones que
desencadenan el estrés. Enfocandose en ese aspecto, es sumamente necesario
gue dicha poblacion pueda adquirir desde edades tempranas, estrategias y
herramientas de afrontamiento les permitan sobrellevar dichas situaciones que
puedan incrementar los niveles de estrés en los distintos ambitos en los que se
encuentran los estudiantes. Es por ello que atendiendo a esta necesidad se elaboré
la presente investigacion para identificar sus niveles y establecer si la aplicacion del
programa de tipo cognitivo conductual contribuia a la reduccion de dicha
problematica.

Al realizar la medicion de los niveles de estrés escolar en los estudiantes en
los cuales se aplico el instrumento utilizado, se pudo apreciar que, en ambos
grupos, en el grupo experimental con un 61,4% en el nivel alto y el grupo control
con un 51,6% en el mismo nivel de estrés, los resultados mostraron la presencia de
forma significativa de esta problematica mostrando la semejanza que mantenian
ambos grupos antes de la aplicacion de la intervencion. En estudios realizados en
estudiantes ecuatorianos de similar edad (Anrago, 2022), en donde los niveles de
estrés en los grupos, estaban entre el nivel alto y medio con porcentajes de hasta
el 81,6%, y en Trujillo; en donde Gémez (2019) también encontré sintomatologia
en los estudiantes, que al medir la variable se encontr6 que dicha poblacién
presentaba un nivel de medio a alto en estrés.

Estos datos estadisticos nos demostraron la existencia de la problematica
en distintos escenarios, ya sean nacionales o internacionales, por lo que le da
mayor importancia su estudio e intervencion aplicando programas psicolégicos que
puedan brindar soluciones con mayor efectividad.

Al realizar la evaluacion del postest, se pudo observar en el grupo
experimental que el mayor porcentaje de estudiantes se ubicé en un nivel de estrés

escolar bajo (48,4%) y casi el mismo porcentaje con 14 estudiantes en el nivel
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medio (45,1%) lo cual mostroé la eficiencia de la aplicacién del programa y de la
adquisicion de herramientas que obtuvieron los infantes especificamente en
sintomas que se relacionaban con la negatividad de pensamientos o con el
componente afectivo. En este sentido, se puede tener como punto de partida para
el logro de cambio de conductas al enfoque cognitivo conductual, ya que permite
dar solucion a situaciones de actualidad que tengan relacion con el ambito
emocional y los comportamientos que puedan generar problemas de caracter social
(Vernon & Doyle,2018).

A diferencia de los resultados vistos en el grupo experimental, en el grupo
control al realizar la medicion después de la intervencién se mantuvieron los niveles
de estrés escolar en alto (48,4%) y medio (48,4%), realizando una comparacion con
investigaciones realizadas por Carro et al. (2020), en el ambito internacional, en
estudiantes argentinos y por Mostacero (2020) en el departamento de Truijillo se
aprecio resultados similares, en donde no hubo gran variacion en los niveles que
se midieron en las poblaciones mencionadas. En este aspecto se puede detallar la
prevalencia de dicha problematica, al no realizar ninguna acciéon que produzca
cambios significativos, poniendo énfasis en la intervencion en donde se requiera.

Comparando los resultados que se obtuvieron en el antes y después al
desarrollo del programa cognitivo conductual, en primera instancia en el grupo
experimental se alcanz6 una media de 28,26 y una desviacion estandar de 6,562,
posteriormente se aprecia un 16,45 y un 2,030 respectivamente, en los mismos
estadisticos, con ello se logra evidenciar diferencias importantes en los resultados,
lo que demuestra la efectividad de la aplicacion de herramientas que puedan
generar cambios en las conductas de la poblacién en la cual se lleva a cabo,
respaldando lo mencionado por Gomez (2020) y Salas et al (2022).

En oposicién a lo mencionado en el experimental en la aplicacion del pretest
en el grupo control, se obtuvo una media de 32,45 y una desviacion estandar de
6,054, y en el postest se obtuvo 32,71 y 5,368, en este grupo se encontré una
ligera variacién en aumento. Estos estadisticos nos muestran la relevancia de la
aplicacién de programas en una poblacion con dicha problemética que pueda
generar cambios usando técnicas de psicoeducacion, relajacion muscular,
reestructuracion cognitiva, entre otras; para evitar consecuencias mayores que

puedan influenciar en otros campos de la persona mas alla del &mbito educativo.
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De acuerdo a los datos estadisticos que se obtuvieron al realizar el estudio
en cuanto al estrés escolar se pudo mostrar su existencia en la poblacion
estudiantil, por lo que dicha problemética se llega a manifestar en los estudiantes
ante las demandas que en consecuencia tendrian relaciébn con su desempefio
académico y otros aspectos (Valiente et al., 2020). Estas situaciones de estrés que
se manifiestan en los componentes que derivan en su sintomatologia, se
presentaron en su mayoria en el componente cognitivo mostrando la importancia
de los pensamientos que se tienen en las conductas que se generan a raiz de ello,
por lo que fue fundamental el desarrollo de las sesiones de reestructuracion
cognitiva en la poblacion, logrando grandes cambios en los niveles de estrés
escolar a posteriori de la aplicacion del programa. En este sentido, Arkin et al.
(2018) y Cassaretto et al. (2021) mencionaron la necesidad existente del manejo
del estrés escolar para evitar consecuencias a futuro que puedan ser perjudiciales
en el &mbito académico y en su vida cotidiana.

Asu vez, dentro de las sesiones que se efectuaron en el desarrollo del
programa educativo se establecieron aspectos en los que se apreciaba una mayor
sintomatologia en sus distintos componentes, es por ello que se llevaron a cabo
estrategias de relajamiento muscular las cuales permitieron entablar un contacto
con los estudiantes y entrar en un estado de conciencia de la situacion que
afrontaban. Asi también, se realizaron actividades que permitian a la muestra
identificar los pensamientos que le generaban estrés, sustituyéndolos obteniendo
como resultados cambios en sus comportamientos frente a las situaciones que
enfrentaban.

Partiendo de la reduccion de nivel de estrés escolar que se ha observado en
el grupo experimental de la investigacion, se demuestra que el enfoque cognitivo
conductual ha tenido en los ultimos afios, mayor nivel de efectividad y eficacia, no
solo en la problematica en cuestién, sino también en distintos tipos de problemas
psicolégicos de actualidad, generando mejores resultados, lo que permite tratar
cualquier situacion de una forma mas especifica, ya sea de forma individual o grupal
(Ruiz et al., 2012).

En tal sentido, las técnicas de tipo cognitivo conductual han demostrado su

eficacia para reducir los sintomas de distintas problematicas, lo que permite que
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cualquier poblacion pueda restablecer su vida y disminuya las consecuencias que
se puedan generar al no ser tratados (Moreira, 2021).

Como consecuencia de la aplicacién de dichos programas, se ha visto como
punto primordial en la formacion del estudiante enfocarnos en el &mbito emocional,
gue hoy en dia es un elemento vital para el nifio, un campo que le permitird mas
adelante poder llevar a cabo su desarrollo de forma natural, en donde pueda
enfrentarse a distintas situaciones de inestabilidad y desequilibrio, ya sea una
situacion de estrés como la vista en este estudio u otra de igual importancia, se
lleve a cabo en un contexto individual o grupal, logrando de esta manera su

bienestar de forma general (Diaz et al., 2023; Palacio et al., 2018).
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Primera:

Segunda:

Tercera:

VI. CONCLUSIONES

Se determiné que la aplicacion del Programa cognitivo conductual
“‘Mentes relajadas” redujo los niveles de estrés escolar de manera
significativa, en los estudiantes de la muestra, la disminucion se
evidencio en los componentes afectivo, conductual, fisiologico y el
cognitivo; los cuales eran parte de la sintomatologia que se observé en

la poblacién del estudio.

Al medir los niveles de estrés escolar en la poblacion antes del desarrollo
del Programa de intervencion, se obtuvo como resultados, niveles altos
de estrés escolar en ambos grupos, el grupo control (51.6%) y el
experimental (61,4 %) respectivamente, demostrando la existencia de
dicha problemética en edades tempranas que oscilan entre 10 a 13 afios,
lo cual evidencia la importancia que se le tiene que dar en la actualidad,

desde las edades mencionadas.

En cuanto a los niveles de estrés escolar que se encontraron en el grupo
control después de la aplicacion del programa de intervencion no hubo
gran variacion ya que en pretest se obtuvo una media estadistica de
32,45y en el postest un 32,71, por lo que se comprobé que al no haber
ningin cambio en dicho grupo se mantuvieron los niveles que se habian
hallado en el inicio del estudio, continuando con los niveles altos de

estrés escolar.

Cuarta: Alrealizar la medicidn de estrés escolar en el grupo experimental después

de haber aplicado el programa cognitivo conductual, se obtuvo como
resultado un cambio significativo en los niveles de estrés, ya que hubo
una reduccién de 11,81 en la media del pretest a postest, esto permitié
que los estudiantes adquieran herramientas de afrontamiento para la
problematica observada evidenciando cambios para la mejora en su

predisposicion en el aprendizaje.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda los directivos y a la comunidad educativa darle la

Segunda:

importancia necesaria a la problemética observada, no solo en los
estudiantes sino también en los otros actores educativos, realizando
actividades que permitan identificar los diferentes componentes y la
sintomatologia del estrés, poniendo énfasis en las consecuencias que se

podrian presentar si no se llega a abordar.

Se insta a los docentes de la escuela, que aborden dicha problematica
en los estudiantes, aplicando distintos programas de intervencion
realizando las adecuaciones necesarias para poder obtener cambios

significativos en los infantes y de igual forma en sus aprendizajes.

Tercera: Se recomienda a los estudiantes, seguir aplicando las herramientas y

técnicas adquiridas para el afrontamiento del estrés escolar en su vida
cotidiana y en consecuencia mantener el manejo de dicha problematica
y conservar los niveles de estrés en un minimo para optimizar los

distintos aspectos que lo conforman, resaltando el aprendizaje.

Cuarta: A los profesionales en docencia o psicologia que deseen realizar

investigaciones a futuro, se recomienda darle énfasis a la poblacién en
la que se realizo el estudio, debido a que en la actualidad no se cuenta
con variedad de trabajos que se enfoquen en esta probleméatica en
dichas edades, de igual forma aplicar los programas de tipo cognitivo
conductual para fortalecer la relevancia que tienen en el cambio de

conductas.
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Anexo 1:

Tabla 11: Operacionalizacion de variables

Variables de Definicion Definicion . ., Escala de
. . Dimension L
estudio conceptual operacional medicion
Variable 1  Uso de Se realizardn 12 Psicoeducacion No aplica
Programa  estrategias y sesiones que
de herramientas permitan
intervencion fundamentadas modificar el
en la ciencia comportamiento
psicolégica con que genera el Restructuracion
el propdsito de estrés escolar en cognitiva.
reducir la los estudiantes. Resolucién  de
sintomatologia problemas
en una persona Relajacién
0 un grupo de muscular
ellas
(Bados, 2008).
Variable 2 El estrés escolar Medicion de la e Componente “Nunca”: 1
Estrés es la respuesta variable por cognitivo “Casi nunca”:
escolar que genera en medio de los e Componente 2
los estudiantes puntajes afectivo “casi
las situaciones obtenidos en la ¢ Componente siempre™ 3
desafiantes e la Escala de estrés fisiolégico “Siempre”: 4
escuela, cotidiano infantil o Componente
provocando que (EECI) el cual conductual
puedan usar sus cuenta con 12
estrategias para items: 3 para
afrontar dichas cada uno de los
eventualidades; componentes
en el caso de (Cognitivo,
que no se Afectivo,
puedan Fisiologico y
solucionar Conductual)
podria tener
efectos
perjudiciales en
los otros
ambitos.
(Barraza,2008)

Nota. Elaboracion propia.



Anexo 2: Instrumento de recoleccidn de datos

Protocolo de instrumento de recoleccion de datos
Cuestionario de Estrés Escolar Infantil
Soy: Hombre () Mujer ()
Edad:
Grado:
A continuacion, encontraras una lista de situaciones. Por favor responde segun las veces
gue te pasa, marcando sobre la respuesta que tu consideres segun las situaciones que
vives. No hay respuestas incorrectas.
1 es = Nunca
2 es = Casi nunca
3 es = Casi siempre
4 es = Siempre
Para una mayor comprension se presenta el siguiente ejemplo:
Nunca Casi Nunca Casi siempre Siempre

Me gustan las clases. 1 2 * 4

En el ejemplo la opcidon marcada es “Casi siempre” lo que quiere decir que: Casi siempre,
me gustan las clases.

Es hora de empezar a contestar, si tienes alguna duda consulta a las encargadas.

ITEM Nunca Casi Casi Siempre
Nunca | siempre

1. Mirespiracién se acelera cuando tengo 1 2 3 4
gue responder un examen.
2. Me como las ufias cuando estudio. 1 2 3 4
3. Pienso que me puedo olvidar todo lo 1 2 3 4
que sé a la hora de dar un examen.
4. Me asusta olvidar lo que debo decir en 1 2 3 4
las exposiciones.
5. Muerdo el lapiz o el lapicero cada vez 1 2 3 4
gue doy un examen.
6. Pienso que me voy a sacar una mala 1 2 3 4
nota cuando entrego una tarea.
7. Me duele la cabeza, el estbmago o 1 2 3 4

alguna parte de mi cuerpo cuando hago
las actividades en la escuela o las tareas.

8. Me pongo rojo(a) cuando me piden que 1 2 3 4
salga a exponer.

9. Me pongo nervioso si la maestra o el 1 2 3 4
maestro me hace una pregunta, durante

las clases.

10. Tengo miedo de no saber las 1 2 3 4
respuestas de los exdmenes.

11. Cuando tengo que exponer en las 1 2 3 4

clases o dar mi opinién pienso que me
Voy a equivocatr.

12. Dejo incompletas las tareas del 1 2 3 4
colegio.




Ficha técnica del instrumento

Mombre de la

Cuestionano de Estres Escolar Infantil

Frueba:
Autor (&) | Rosa Mana Avila Arias
Objetivo; | Obtener informacion acerca de los niveles de esfres

escolar, medido a pariir de los componentes cognitivo,
afectivo, fisiclogico v conductual del estrés

Sdministracion:

Individual y colectiva

Ano:

2023

Ambito de
aplicacion:

Estudiantes entre 10 v 12 anos de 6to grado de primana
de colegios plblicos v privados de Lima Metropolitana.

Dimensionss:

v Companents cognitivo

v Companente afectivo

» Componente fisioldgico
+ Componente conductual

Ezcala:

‘Munca™ 1

‘Casi nunca® 2
‘Casi sliempre” 3
‘Siempra”; 4.

Miveles o rango:

* Muy bajo =12
*Bajo 12 -16

* Medio 17 — 20
v Alto 21 - 33

* Muy alfo = 34

Cantidad de items:

12 items

Tiempo de
aplicacion:

15 minufos




Anexo 3: Modelo de Consentimiento y/o asentimiento informado, formato

UCV.

Consentimiento Informado del Apoderado

Titulo de la investigacion: Programa “Msantes relajadas” para reducir el estrés
escolar en estudiantes de Bto d= primarnia de una institucicn pdkblica, Pachacamac,
2023

Investigador (a): Lic. Rosa Maria Avila Arias
Proposito del estudio

Estamas invitanda & su hijo {3) a participar en |3 investigacion tiulada Programa
“Mentes relajadas” para reducir 2l estres escolar en estudiantes de Gto de primaria
de una institucion publica, Pachacamac, 2023, cuyo objetivo =5 determinar si la
aplicacion del Programa de intervencion “Wenie relajadas” reduce 2l estres escolar
en estudiantes de &fo grado de primaria de una insfitucion publica, Pachacamac,
2023,

Esta investigacion es desamollada por estudiantzs del programa de Maestnia en
Psicologia Educativa, de la Universidad Cesar Vallejo del campus LIMA NORTE,
aprobado por |3 sutandsd correspondiente de la Universidad y con el permiso de |3
nstitucion educativa | |

El estrés en las escuelas esta teniendo mayor relevancia en los Ultimos anos, con
mayor énfacis en lz poblacion infantil, si esto no 5= llega a tratar de forma adecuada
podria tener grandes consscuencias por ko gque con el presente estudio s2 pretende
abordar la problematica y tratar de reducida.

Procedimiento
Siusted acepta gue su hijo participe ¥ su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizara una encuests donde se recogers datos personales y algunas
creguntas sobre la investigacion: Programa “Mentes relsjadac” para reducir el
estres escolar en estudiantes de Sto de primana de una instiucion publica,
Fachacamac, 2023

2. E=ta encussta tendra un tiempo aproximado de 15 minuios ¥ se realizara =n las
aulas de la mstiucion.

3. Se aplicara un programa de tipo cognitivo conductual, s desarrollaran 12
sesiones en el horario de clase, durante un mes.

4, Posteriormente a la aglicacion del programa se realizara nusvamente la encussta
que permitira medir el nivel de esirés escolar

Las respuestas al cuestionaric seran codificadas wsando wn numero de
dentificacion v, por lo tanto, seran anonimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

S hipo puede hacer todas |as preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar © no, ¥ su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
acepiado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion MO existira riesgo o dano en la
nvestigacion. Sin embargo, en 2l caso que existan pregunias que le puedan
generar incomadidad a su hijo tizne |3 libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencial:

Mencionar que las resultades de la investigacion se le alcanzars a3 ks institucion al
termino de la inwestigacion. Mo recibira ningun beneficio econamico ni de ninguna
otra indole. El estudio no wa & aportar a la sslud indwidual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficic de la salud
publica.

Confidencialidad {principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anonimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantzamos que la informacion recogida en la
encussts o entrevists a su hijo 25 totalmente Confidencisl y no ==ra usada para
ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo

custodia del investigador prncipal ¥ pasado un tiempo determinado seran
gliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Sitiene preguntas sobre s investigacion puede contactar con el Investigador (a)

Roza Maria Avila Arias, email: avilaanasrosa@gmail.com y Docente aszesor Ms.
Yucra Camposano, Jennifer Fiorella, email: yucracami@ucvwiriual edu_pe

Consentimiento

Despues de haber leido los propositos de la investigacion sutorizo que mi menaor

hijo participe en |3 investigacion.

ST 3 i = TR

Nombre vy apellidos:

Faoha y ora: e



Asentimiento Informado
Titulo de la investigacion: Programa “Mentes relajadas” para reducir el estres
escolar en estudiantes de Gto de primaria de una institucicn pablica, Pachacamac,
2023
Investigador (a): Lic. Rosa Mana Avila Arias
Proposito del estudio
Estamos mvitando a su hijo {3} a participar =n |3 investigacion tiulada Programa
“Menies relsjadas” para reducir &l estrés escolar en estudianies de Sto de primaria
de una institucion publica, Pachacamac, 2023, cuyo obistivo =5 determinar =i la
aplicacion del Programa de intervencion "Mentes relajadas” reduce =l esires escolar
en estudiantes de Sto grado de primaria de una insfitucion publica, Pachacamac,
2023,
Esta mvestigacion es desamcllada por estudiantzs del programa de Masstria en
Fsicologia Educativa, de la Universidad Cesar Vallejo del campus LIMA NORTE,

aprobado por |3 autondad correspondiente de la Universidad y con el permiso d2 la
mstitucion educativa |

El estrés en las escuelas esta teniendo mayor relevancia en los Ukimos anos, con
mayor enfasis en la poblacion infantil, si esto no 5= llega a tratar de forma adecuada
podria tener grandes consscuencias por ko gue con el presente estudio se pretende
abordar |z problematica y tratar de reducira.

Proecedimiento:

1. Se realizara una encuests donde s= recogers dstos personales v algunas
preguntas sobre la imvestigacion: Programa “Menies relsjadas” para reducir el
estrés escolar en estudiantes de 8to de primana de una instiucion publica,
Fachacamac, 2023

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 15 minuios y se realizara en las
aulas de la institucion.

1. Se aplicara un programa de tfipo cognitvo conductual, == desarrollaran 12
sesiones en el horario de clase, durante un mes.

4. Posteriorments 3 | aplicacion del programa se realizara nusvamente |a encuesta
que permitira medir el nivel de estrés escolar

Laz respuestas a3l cuestionaric seran codificadas wsando un ndmero de
dentficacion v, por lo tanfo, seran anonimas.



Participacion voluntaria {principio de autonomia):

Puede hacer todas |as preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
carticipar © no, ¥ su decision sera respetada. Posterior a |z aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante |a exiztencia que NO existe riesge o dano al participar en la
nvestigacion. Sin embargo, &n el caso que existan preguntss que le pusdan

generar incomodidad. Usted tiene | Boerad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la mstitucion
al término de | investigacion. Mo recibira ningun beneficio economico ni d2 ninguna
otra indole. El estudic no va & aportar 3 la salud indwidual de la persona, sin
embargo, los resullados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad |{principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser ancnimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantzamos que la informacion que ust=d nos brindes 2s totalmente

Confidencial ¥ no sera usada para ningun ofro proposito fuera de la investigacion.
Los datos permaneceran bajo custodia del inwestigador principal ¥ pasado un

tiempo determinadeo seran eliminados convenientemente.
Problemas o praguntas:
Sitiene preguntas sobre | investigacion puede contactar con el Investigador (a)

Rosa Maria Avila Arias, email: avilaariasrosai@gmail.com y Docente asesor Ms.

Yucra Camposano, Jennifer Fiorella, email: yucracami@ucwiriual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido kos propositos de la investigacion autorizo mi participacion

en la investigacion.

1 ST
Nombre v apellidos: e

Fecha v ora: e



Anexo 4: Matriz Evaluacion por juicio de expertos.

EXPERTO 1

1. Datos generales del Jusz
Mombre del jusz: | Wilson Vega Cotring
Grado profesional: | Maestria (| | Cioctor £
Area de formacion | Clinica )} Sodal{ ) Educatival )
académica: | Organizacional (]
Areas de experiencia | Ps. Clinica, Educativa
profesional:
Institucidn donde labora:
Tiempo de experencia | Z2a4 afos( ) Mas de 5 afos ()
profesicnal en
el area:
Experiencia en Investigacion
Psicometrica: (=i
cormesponde)

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del imstrumento, por juicio de experos.
3. Datos de la Escala de Estrés Cotidiano Infantil (EECI)

Nombre de la | Cuestionaro de Estrés Escolar Infarntil
Prueba:
BAutor (a): | Bosa Maria &vila Arias
Objetivo: | Obtener informacion acerca de los niveles de estres
escolar, medide a partir de los componentes cognitivo,
afectivo, fisioldgico v conductual del estrés.
Administracion: | Individual v colectiva
Ano: | 2023
Ambitoe de | Estudianies de Bt grado de primana de colegios
aplicacion: | publicos v privados de Lima Metropolitana.
Dimensicnes: | - Componsnts cognitivo
= Componente afectivo
= Componente fisiolégico
= Componente conduciual
Escala: | "Munca™ 1
“Casi nunca™; 2
“Casi siempre”: 3
“Siempra 4.
Hiveles o rango: | - Muy bajo= 12

= Bajo 13 — 18
= hMedio 17 — 20
= Alto 21 — 33

= My alio = 34

Cantidad de ftems: | 12 fems
Tiempo de | 15 minutos
aplicacion:

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el Cuestionaro de Esirés Escolar Imfantil,

para fines del presente estudio, se ha realizado enfocado en el ambito escolar



en sus diferentes componentes, elaborado por Rosa Mana Avila Arias, en el ano

2023, de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

segun comesponda.

dedr, su sintactica
y semantica son

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con El item no es claro.
criterio
CLARIDAD 2. Bajo Nivel El Ttem requiere bastantes
El item za medificaciones o una
comprende modificacion muy grande en el
faciimente, &z uso de las palabras de acuerdo

con su significade o por la
ordenacion de estas,

adecuadas. 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion
muy especifica de algunos de
los terminos del item.
4 Alto nivel El item s claro, tiene semantica
¥y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion logica
COHERENCIA | desacuerdo (no con la dimension.
El iem tiene | cumple con &
relacion logica con | criterio)
la dimension o 2. Desacuerdo El #tem tiene una relacion
indicador que esta (bajo nivel de tangencial flejana con la
midiendo. acuerdo) dimension.
3. Acuerdo El #em tiene una relacion
(moderado nivel) moderada con la dimension que
se esta midiendo.
4. Totalmente de El fem se encuenira esta
Acuerdo relacionade con la dimension
{alto nivel) gue esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial
o imporiants, es
dedr debe ser.

1. Mo cumple con &l
criteno

El item puede ser eliminado sin
que se vea afectada la medicion
de la dimension.

7. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia,

pero otro Ttem puede estar
incdluyendo lo que mide este.

3. Moderado nivel

El Hem es relativamente
imporiante.

4. Albo nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a4 su valoracion,

asi como solicitamos brinde sus cbservaciones gque considere pertinente.

4: Ao nivel
3: Moderado mineel
2: Bajo Mivel

1: No cumple con el criterio




Instrumento que mide la variable 02: Estres escolar

Definicion de la variable:

=l estrés escolar 2= la respuesta que genera en los estudianies |as situaciones

desafiantes e la escuela, provocando que puedan usar sus estrategias para
afrontar dichas eventualidades; en el caso de que no s2 puedan solucionar

podria tener efectos perjudiciales en los otros ambitos (Barraza, 2008).

Dimension 1: Componente afectivo

Definicion de la dimension:

El componente afectivo es referido a las sensaciones de tipo emacional en donde

el individuo atraviesa por situaciones estresantes, de esta manera podemos

mencionar a la angustia, intranquilidad entre otros (Trianes et al., 2009)

saber las respusstas de
los examenes.

ltem Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones!
Recomendaciones

4 Me asusta ohvidar lo| 4 4 4

ques debo decir en las

exposiciones.

8. Me pongo nervicso sila | 4 4 4

maestra o & massino me

hace una  pregunta,

durante las dases.

10. Tengo miedo de no| 4 4 4

Dimension 2: Componente cognitivo

Definicion de la dimension:

Pensamiento generalmente de tipo negativo que son generados por situaciones
de intensa presion (Tranes et al., 2009).

exponer en las clases o
dar mi opinion pienso que
M VoY & eguUiVGCar.

Itermn Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones!
Recomendaciones

3. Pienso que me pusdo | 4 4 4

olvidar todo kb que se a la

hora de dar un examen.

8. Pienso que me voy a | 4 4 4

sacar uma mala nota

cuands entrego  uwna

tarea.

11. Cuando tengo gue| 4 4 4




Dimension 3: Componente Conductual
Definicion de la dimension:
Son las acciones gue se dan de forma intencional que evidencian estres en las
personas tales como pelearse, esconderse o morderse las unas (Tnanes et al.,

2009).
Ttem Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
2. Me como las unas |4 - <
cuando estudioc.
5. Muerdo el lapiz o el |4 B -
lapicero cada vez que
un examen.
12. Dejo incompletas las | 4 - =
tareas del colegio.

Dimension 4: Componente fisiologico
Definicion de la dimension:
Definido come las respuestas fisicas no intencionades gue se experimentan ante
una situacion de estrés, como la suderacion, el latido rapido, etc. (Tnanes =t al.,

2009).

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones!/
Recomendaciones

1. Mi respiracion se
acelera cuando tengo
que responder un

examen.

7. Me duele |a cabeza,
el estomago o alguna
parte de mi cuerpo
cuando hago las
actwdades en la
escuela o las tareas.

8. Me pongo rojo(a)
cuando me piden que

salga a exponer.




REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Grad Fitulc

DOCTOR EN PSICOLOGIA

VEGA COTRINA, | Fecha de diploma: 19/06/20 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
WILSON Modalidad de estudios: PRESENCIAL SAC.
DNI 25764459 PERU
Fecha matricula: 04/01/2017
Fecha egreso: 19/01/2020
MAESTRO EN TERAPIA COGNITIVA-CONDUCTUALDE LOS
TRASTORNOS PSICOLOGICOS Y PSIQUIATRICOS
VEGA COTRINA, UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE
Fecha de diploma: 28/08/18 5
WILSON : : . LA VEGA ASOCIACION CIVIL
DN 25764450 Modalidad de estudios: PRESENCIAL PERU
Fecha matricula: 02/01/2009
Fecha egreso: 26/03/2010
BACHILLER EN PSICOLOGIA
VEGA COTRINA. | Fecha de diploma: 11/05/2001 UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE
WILSON Modalidad de estudios: - LA VEGA ASOCIACION CIVIL
DNI 25764459 PERU
Fecha matricula: Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)
VEGA COTRINA, RN ENZNICOLOGWA. UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE
WILSON . : LA VEGA ASOCIACION CIVIL
DNT 25764439 Fecha de diploma: 04/12/2001 PERU

Modalidad de estudios: -




1. Datos generales del Juez

EXPERTO 2

Nombre del juez:

Yolanda Azuncion Vargas v ahco

srado protesional: | Magstna | X ) Doctor { )
Area de formacion | Chinea | ) Socal | ) Educatva (X))
academica: | Srganizaciona! | )
Arsas de expenencia | Educscion Sasica FHegular
profesional:
Institucion donde labora: | 1224 Husares de Junin
Tiempo de expernencia | Za<ands( a5 de o anos {A)

profesional en

el area:

Expernencia en Investigacion
Psicometrica: {si
carrespande’

2. Proposito de |a evaluacion:

‘Yalidar & contenido de! instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la Escala de Estrés Cofidiano Infantil (EECH)

Mombre de [a | Cusstionana 4 Estres cscolar Infanl
Prueba:
Autor (3): [ Rosa Mana Avila Anas
Ubpetivo: | Obtensr informaceon acerca de los niveles de estres

escalar, medido a partir de los componentes cognitiva,
afectivo, fisiolcgico v conductual del estrés.

Administracion:

Indnadual y colectvs

Ano: | 2023
Ambito de | Estudiantes entre 10y 12 anos de Bto grado de primaria
aplicacion: | de colegios pubdicos y privados de Lima Metropoltana.
Limensiones: | = Lomponsntie cognito
« Componente afective
- Componente fisiologico
= Componente conductual
Escala: | "Nunca™ 1

“Casi nunca™: 2
“Casi siempra”™; 3

“Sempre” 4.
Niveles o rango: | = Muy bajo = 14

»Bajp 13- 16

= Meadio 17 - 20

« Al 21 - 323

= Muy alto = 34

Lamtidad de items: | 12 items

Tiempo de | 12 minutos
aplicacion:

4. Presentacion de instrucciones para el juez:




& pontinuacicn, & usted e presaptn o Cosstonano de Estres Esoolar Infantil,
para fines del prasenie esiudia, se Ba eaizado enfocada an el ambilo esoalar

e s diferenbas companantes, 2300700 por Rosa Marta Avila Arias, an el afa
2023, de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los ilems

Sepin camesponda.

cledr, = =rdchics
¥ semanlica son

Catagoria Caltcacion Indlcador
1. Mo cumple con el El il=mi no &8 cam.
criterio
CLARIDAD 2. Bajn hvel Bl Bem requiere bashtanbes
Ei e T modilicaciones o una
camprande miadificacion muy grande an el
facilmente, - ust de | palabras de acierdas

can su @gnificade o por &
ardenacion de sl

redacidn kgica con
la dmensién o
indicadar que asis
rmicieErda.

adecuadas, A, hoderado niesl o orequens una modihcacion
muy especifica de algunos de
los tErminos del ifem
4., IEa fnal El 1hEm s clarn, hens o mEntes
¥ Enbas
adasuada.
1. ataknents &n El ibam o bene redacan kbgca
COHEREHMCIA | desscuesrds (no can la dmensicn
El iten EneE | aumple can el

crilerio]

2. Ll e El b beEns s relacion
b ninve] de argencial - dejana con la
acuwardo) dimensicn.

3. Souerda El ibam bens e relacion

imaderads nreal)

modersda con B dimensicn e
e iy rpiciena,

4. Tolalmente de
Nesuerda
L rinseEl)

El ibam se spcuenira esty
relaciarnada con la dimensicon
e esth midiena,

RELEWVAHNCIA
El ifam =% asoreial
a mparianle, 85

clecar de b ger

1. Mo cumple con el
crilerio

El flem puede =or alrmirssdo =n
o se veg aleciads Ly medcitn

de a3 dimensiin

2. Bajo hvel Bl e fene Algura relevanca,
pers ofro Sem puede  estar
inchiyverda ko que mide asle,

3. Bl eradi nnval El itern e melabwEmenbs
imparians

4. ARa nneal

El iem as muy rekeyvane y debe
Sar ncluida.

Lesr con delenimiento las Bems y calficar an una escala de 1 a 4 =0 valaacian,

asi coma solcitamas brinds sus chseryaconss que cansice e perfineanba,

4: Alto nivel
37 Moderado nivel




2: Bajo Nivel
1: No cumple con el criterio
Instrumento que mide la variable 02: Estrés escolar
Definicion de la variable:
El estrés escolar es |a respuesta que genera en los estudiantes las situaciones

desafiantes e la escuela, provocando que puedan user sus estrategias pars
sfrontar dichas eventualidades; en el caso de que no se puedsn solucionar

podna tener efectos perjudiciales en los otros &mbitos. (Barraza, 2008)
Dimension 1: Componente afectivo

Definicion de la dimension:

El componente sfectivo es referido a las sensaciones de tipo emocional en donde
el individuo atraviesa por situsciones estresantes, de esta manera podemos
mencionar a ls angustia, intranquilidad entre otros. (Trianes et al, 20009)

Ttemn Claridad [ Coherencia | Relevancia | Observaciones!
Recomendaciones

4. Me asusta olwidar lo - “ -

que debo decir en las

0. Me pongo nerioso si la 3 ) 3

maestra o el maesiro me

hace una pregunts,
durante las clases.

10. Tengo miedo de no - R -

saber las respuestas de
los examenes.

Dimension 2: Componente cognitivo

Definicion de la dimension:

Pensamiento generalmente de tipo negativo que son generados por situaciones
de intensa presion. (Trianes et al, 2000)

Ttem Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

3. Pienso que me puedo| 4 3 3

olvidartodoloque sé a la

hora de dar un examen.

. P que me voy a - R B

sacar una msla nota

cuando entrego una

tarea.

11. Cusndo tengo que| 4 E) a

exponer en las clases o




dar mi opinion pienso que
me VoY 8 equivocar.

Dimension 3: Componente Conductual
Definicion de la dimension:
Son las acciones que se dan de forma intencionsl que evidencian estrés en las
personas tales como pelesrse, esconderse o morderse las unas. (Trisnes et al,

2008)

Ttem Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones!

Recomendaciones

(2. Me como las unss ) 3 3

cuando estudio.

5. Muerdo e l8piz 0 el B 4 3

lspicero cads vez que

un examen,
1 jo incompletas las - B Bl
tareas del colegio.

Dimension 4: Componente fisiologico
Definicion de la dimension:
Definido como las respuestas fisicas no intencionales que se experimentan ante
una situacion de estrés, como la sudoracion, el Istido répido, etc. (Trianes et al,

2008)

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

en
escuels o las tareas.

. Me pongo rojofa)
cuando me piden que
ssiga a exponer.

Nombre: Yolanda Azuncion|Vargas Yallico
DNI. Nro.47687268




REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado

litul

VARGAS YALLICO. YOLANDA
AZUNCION
DNI 47667296

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Fecha de diploma: 11/04/22
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 31/08/2020
Fecha egreso: 01/02/2022

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
SAC
PERU

VARGAS YALLICO. YOLANDA
AZUNCION
DNI 47667296

LICENCIADA EN EDUCACION
PRIMARIA

Fecha de diploma: 28/04/17
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
SA
PERU

VARGAS YALLICO. YOLANDA
AZUNCION
DNI 47667296

BACHILLER EN EDUCACION

Fecha de diploma: 13/09/16
Modalidad de estudios: PRESENCIAL

Fecha matricula: 15/06/2011
Fecha egreso: 18/08/2011

UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
SA
PERU




EXPERTO 3

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

SHIOMARA DRIALIT ESPEJO LUCANA

Grado profesional:

Maestria () Doctor { )

Area de formacion
academica:

Clinica{ ) Social({ ) Educativa (X)
Organizacional [ )

Areas de experiencia
profesional:

EDUCACION SUPERIOR

Institucion donde labora:

UNNERSIDAD ANDINA DEL CUSCO

Tiempo de experiencia
profesional en

Z2adanos( ) Mas de 5 afios (X)

el area:

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si
comesponde)

Trabajo(s) psicometricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la Cuestionario de Estrés Escolar Infantil (CEEI)

Mombre de la

Cuestionario de Estrés Escolar Infantil

Prueba:
Autor (a): | Rosa Maria Avila Aras
Objetivo: | Obtener informacion acerca de los niveles de estrés

escolar, medido a partir de los componentes cognitive,
afectivo, fisiologico y conductual del esirés.

Administracion:

Individual v colectiva

Ano: | 2023
Ambito de | Estudiantes entre 10 v 12 anos de 6to grado de primaria
aplicacion: | de colegios piblicos y privados de Lima Metropolitana.

Dimensiones:

* Componente cognitivo

* Componente afectivo

» Componente fisiologico
* Componente conductual

Ezcala:

“‘Nunca™ 1

“Casi nunca® 2
“Casi siempre”. 3
“aempre”. 4.

Hiveles o rango:

* Muy bajo = 12
* Bajo 13 -16
* Medio 17 - 20
* Alto 21 - 33

* Muy alto = 34

Cantidad de tems:

12 items

Tiempo de
aplicacion:

15 minutos




Instrumento que mide la variable 02: Estres escolar

Definicion de la variable:

El estres escolar es |a respuesta que genera en los estudiantes las situaciones

desafiantes & la escuela, provocando que pusdan usar sus estrategias para

afrontar dichas eventualidades; en el caso de que no se puedan solucionar

podria tener efectos perjudiciales en los otros ambitos. (Barraza, 2008)

Dimension 1: Componente afectivo

Definicion de la dimension:

El componente afectivo es referido a las sensaciones de tipo emacional en donde

&l individuo atrawviesa por situaciones esiresantes, de esta manera podemos
mencionar a la angustia, intranguilidad entre ciros. (Tnanes et al, 2002)

ltem

Claridad

Coharencla

Ralawancla

Dbservaclionaal
Racomandaclonss

4. Me asusta clvidar lo
que debo decr en las
EXPOSICIONES.

8. Me pongo nervioso sila
masstra o &l masstro me
hace una pregunia
durante las clases.

10. Tengo miedo de no
saber 35 respuestas de
los examenes.

Dimension 2: Componente cognitivo

Definicion de la dimension:

Pensamiento generalmente de tipd negativo que son generados por situaciones

de intensa presion. (Trianes et al, 2009)

ltem

Claridad

Coharencla

Ralawancla

Obsarvaclonsal
Racomendaclones

3. Pienso que me pusdo
olvidar todo ko que s ala
hora de dar un examen.

f. Pienso que me voy a
sacar una mala nota
cuands entrego una
tarsa.

11. Cuando tengo que
gxponer en las clases o
dar mi opinion pienso que
e VoY 3 SOuivDCar.




Dimension 3: Componente Conductual

Definicion de la dimension:
Son las acciones que se dan de forma intencional que evidencian estres en las
personas tales como pelearse, esconderse o morderse fas unas. (Tranes et al,

2009)

Ttem Claridad | Coherencla | Relevancia | Obssrvaciones/

Recomendacionss

2. M= como las unas 3 4 4 Se podria agregar
cuando estudio. 3 comer o morder
5. Muerdo & lapiz o el

lapicero cada vez que - - -

doy un examen.

12. Dejo incompletas las 4 4 &

tareas del colegio.

Dimension 4: Componente fisiologico

Definicion de la dimension:

Definido como las respuestas fisicas no intencionales que se experimentan ante
una situacion de estrés, como la sudoracion, el latido rapido, etc. (Trianes et al,

2009)

Clartgad

Coherencia

Relevancia

Obsarvaclonas/
Recomendaciones

1. Mi respiracion se
acelera cuando tengo
que responder un
examen.

7. Me dusle |3 cabeza,
el estomagoe o alguna
parte d& mi cuerpo
cuando hago las
actividades en la
escuela o as tareas.

8. Me pongo rojo(a)
cuando me piden que
Saiga 3 exponer.

NOMERE Y APELLIDOS: SHEOMARA ORIALIT ESPEJO LUCANA




REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

Graduado

Grado o Titulo

Institucion

MAESTRO EN DOCENCIA
UNIVERSITARIA
gspac;rwcmm SHIOMARA ik e o o xcjgg\égxsmm ANDINA DEL
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Fecha matricula: 14/04/2014
Fecha egreso: 15/01/2016
ESPEJO LUCANA. SHIOMARA PSICOLOGA UNIVERSIDAD ANDINA DEL
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) o Modalidad de estudios: -
BACHILLER EN PSICOLOGIA
ESPEJO LUCANA, SHIOMARA Fecha de diploma: 17/06/2000 UNIVERSIDAD ANDINA DEL
ORIALIT Modalidad de estudios: - CUSCo
DNT 44668155 PERU

Fecha matricula; Sin informacion (***)
Fecha egreso: Sin informacion (***)




EXPERTO 4

1. Datos generales del Juez

Nombre del juez:

Milagros Erika Carmona Portuguez de

e - Cieza
Grado profesional: | Maestria ( X ) Doctor ( )
Area de formacién Clinica( ) Social( ) Educativa (X )
_académica: | Organizacional ( )
Areas de experiencia | Educacion
profesional:

Instituciéon donde labora:

|.E. 6006 Santisima Virgen de Lourdes

Tiempo de experiencia
profesional en

2a4afos ( ) Mas de 5 afios (X )

el area:

i Experiencia en Investigacion | -
Psicométrica: (si
corresponde)

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la Escala de Estrés Cotidiano Infantil (EECI)

Nombre de la
Prueba:

Cuestionario de Estrés Escolar Infantil

Autor (a):

Rosa Maria Avila Arias

Objetivo:

Obtener informacion acerca de los niveles de estrés
escolar, medido a partir de los componentes cognitivo,
afectivo, fisiolégico y conductual del estrés.

Administracion:

Individual y colectiva

Afo:

2023

Ambito de
aplicacion:

Estudiantes entre 10 y 12 afios de 6to grado de primaria
de colegios publicos y privados de Lima Metropolitana.

Dimensiones:

» Componente cognitivo

« Componente afectivo

« Componente fisiolégico
» Componente conductual

Escala:

“Nunca”: 1

“Casi nunca”: 2
“Casi siempre”: 3
“Siempre”: 4.

Niveles o rango:

» Muy bajo = 12
» Bajo 13- 16
» Medio 17 - 20
» Alto 21 - 33
« Muy alto = 34

Cantidad de items:

12 items

Tiempo de
aplicacion:

15 minutos




2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 02: Estrés escolar

Definicion de la variable:

El estrés escolar es la respuesta que genera en los estudiantes las situaciones
desafiantes e la escuela, provocando que puedan usar sus estrategias para
afrontar dichas eventualidades; en el caso de que no se puedan solucionar
podria tener efectos perjudiciales en los otros ambitos. (Barraza,2008)

Dimensién 1: Componente afectivo

Definicion de la dimensién:
El componente afectivo es referido a las sensaciones de tipo emocional en donde

el individuo atraviesa por situaciones estresantes, d

mencionar a la

e esta manera podemos
angustia, intranquilidad entre otros. (Trianes et al, 2009)

item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

4. Me asusta olvidar lo |3 4 4 Sugiero la

que debo decir en las siguiente

exposiciones. redaccion:  Me
olvido algunas
datos que debo
decir en la
exposicion.

9. Me pongo nerviososila | 4 4 4 -

maestra o el maestro me

hace una pregunta,

durante las clases.

10. Tengo miedo de no | 4 4 4 -

saber las respuestas de

los examenes.

Dimensién 2: Componente cognitivo

Definicién de la dimensién:
Pensamiento generalmente de tipo negativo que son generados por situaciones
de intensa presién. (Trianes et al, 2009)

sacar una mala nota

Item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones

3. Pienso que me puedo | 4 4 4 -

olvidar todo lo que sé a la

hora de dar un examen.

6. Pienso que me voy a | 4 4 4 -




cuando
tarea.

entrego

una |

| 11. Cuando tengo que | 4
| €xponer en las clases o |

| dar mi opinion pienso que

! me Voy a equivocar

|
l

Dimensién 3: Componente Conductual

Definicion de la dimensién:
Son las acciones que se dan de forma intencional que evidencian estrés en las
personas tales como pelearse, esconderse o morderse las ufias. (Trianes et al.

| 4

2009)

| item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/

| Recomendaciones |
'2. Me como las ufas |4 4 4 -

| cuando estudio.

| 5. Muerdo el lapiz o el | 4 4 4 T

| lapicero cada vez que

doy un examen.

12. Dejo incompletas las | 4 - 4 -

tareas del colegio.

Dimension 4: Componente fisiolégico

Definicién de la dimension:
Definido como las respuestas fisicas no intencionales que se experimentan ante
una situacion de estrés, como la sudoracion, el latido rapido, etc. (Trianes et al,

2009)
Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/

Recomendaciones
1. Mi respiracion se |4 4 4 -
acelera cuando tengo
que responder un
examen.
7. Me duele la cabeza, | 3 4 < Es . necesario
el estdbmago o alguna comregir la parte
parte de mi cuerpo resaltada. )
cuando hago las Sugiero escribir
actividades en la actividades
escuela o las tareas. escolares.
8. Me pongo rojo(a) |4 4 4 -
cuando me piden que
salga a exponer.

Fl
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EXPERTO 5

1. Datos generales del Juez
Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria { x ) Deoctor { )
Area de formacion Clinica(x ) Socal( ) Educativa( )

académica: | Organizacional ( )
Areas de experiencia | Clinica y Educatva

profesional:
Institucién donde labora: | Universidad Autdénoma del Pend
Tiempo de experiencia | 2adafos | ) Masde Sanos(x)
profesional en
el area:

Experiencia en investigacion | Si
Psicométrica: (sl

correspondel
2. Proposito de la evaluacion:
Valdar & contensdo del Instrumenio, por juicio de expertos.

3. Datos de la Escala de Estrés Cotidiano Infantil (EECI)

Nombre de la | Cuestionario de Estrés Escolar Infantd
Prueba:
Autor {(a) | Rosa Maria Avia Anas
Objetivo: | Obtener informacion acercs de os niveles de estrés
escolar, medido a partir de los componentes cognitivo,
afectivo fisioldgico y conductual del estrés.
Administracion: | Individus! v colectiva
Afo: | 2023
Ambito de | Estudianies de 6lo grado de primara de colegios
aplicacion: | publicos y privados de Lima Metropoitana.
Dimensiones: | - Componente cogntivo
« Componente afectivo
= Componenta fisicldgico
» Componente conductual
‘Nunca™ 1
*Casinunca™ 2
‘Casl siempre”: 3
‘Siempre”: 4.
Niveles o rango: | « Muy bajo = 12
- Bajo 13- 16
* Medio 17 - 20
» Altlo 21 - 33
* Muy altc = 34
Cantidad de tems: | 12 items
Tiempo de | 15 minutos

aplicacion:

Escala:

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el Cuestionario de Estrés Escolar Infantd,
para fines del presente estudio, s ha realizado enfocado en el Ambito escolar



Instrumento que mide 12 variable 02: Estrés escolar

Definicion de la variable:

El estrés escolar es ia respuesta que genera en los estudantes las situaciones
desafiantes e la escuela provocando que puedan usar sus estralegias para
afrontar dichas eventualdades; en el caso de que no se puedan solucionar

podria tener efecios perudiciales en los otros ambitos. (Bamraza, 2008)

Dimension 1: Componente afectivo

Definicion de la dimension:
El componente afectivo es refendo a las sensaciones de tipo emocional en donde
el individuo atraviesa por siluaciones estresantes, de esta manera podemos

mencionar a la angusta, intranquilidad entre otros. (Tranes et al, 2009)

maestra o el maestro me

hace una preguma,
durante las clases.

Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

4. Me asusta olvidar lo | 3 3 3

que debo decir en las

8xXposiciones.

9. Me pongo nervioso sila | 3 4 4 Nervioso(a)

10. Tengo miedo de no

gsaber las respuestas de
los examenes.

Dimension 2: Componente cognitivo
Definicion de la dimension:
Pensamiento generalmente de tipo negativo que son generados por situaciones
de Intensa presion. (Trianes et al, 2009)

sacar una mala nota
cuando entrego
tarea.

una

ltem Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

3. Plenso que me puedo | 4 4 4

olvidar todo loque s& a la

hora de dar un examen.

6. Plenso que me voy a | 4 4 I3

11. Cuando tengo gque
exponer en las clases o
dar mi opinidn plenso que
me Voy 8 equivocar.




Dimension 3: Componente Conductual

Definicion de la dimension:

Son las acclones que se dan de forma intencional que evidencian estrés en las
personas tales como pelearse, esconderse o morderse [as ufas. (Tnanes et al,
2009)

Item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

2 Me como Bas ufas |4 4 £

cuando estudio.

5. Muerdo el lapiz o &l | 4 4 4

lapicero cada vez que

doy un examen.

12. Dejo Incompletas kas | 3 2 3 Ese Gejar incompieto

Sef por vanos

lareas del colegio. mmwmmpa
estrés debe dejrse
ciaro

Dimension 4: Componente fisiolégico

Definicion de la dimension:

Definido como las respuestas fisicas no miencionales que se experimentan ante
una situscion de estrés, como la sudoracidn, el latido rapido, etc. (Tnanes et al,
2008)

Item Claridad | Coberencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones

1. M respiracidon se |4 4 4
acelera cuando tengo
que responder un
2xamen.

7. Me duele la cabeza, |4 4 )
el estdmago o alguna
parte de mi cuerpo
cuando hago fas
actividades en |la
escuela o |as tareas.

B. Me pongo rojofa) |4 4 4
cuando me mden que

salga a exponer.
/o
Mg. Guissela ' Chavez

DNI._42731773__
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Otros anexos
Anexo 6:
Tabla 12

Matriz de consistencia

Titulo: Programa “Mentes relajadas” en el estrés escolar en estudiantes de sexto grado de primaria de una institucién publica, Pachacdmac, 2023

Problemas
Problema General:

¢La aplicaciéon del programa
“Mentes relajadas” reduce el
estrés escolar en estudiantes
sexto grado de primaria de
una institucion publica en
Pachacamac, 2023?

Problemas Especificos

¢,Cual es el nivel de estrés
escolar en el grupo control
de estudiantes de 6to grado
de primaria de una institucién
publica, antes de la
aplicacion del Programa de
intervencion “Mentes
relajadas”, Pachacamac,
20237

¢Cudl es el nivel de estrés
escolar en el grupo control de
estudiantes de 6to grado de
primaria de una institucién
publica, después de Ila
aplicacion del Programa de
intervencion “Mentes

Objetivos
Objetivo general:
Determinar si la aplicacion
del programa de
intervencion “Mentes
relajadas” reduce el estrés
escolar en estudiantes de
sexto grado de primaria de
una instituciébn publica,

Pachacamac, 2023.

Objetivos especificos

Establecer el nivel de
estrés escolar en los
estudiantes de sexto
grado de primaria, del
grupo control, antes de la
aplicacion del programa

de intervencion “Mentes
relajadas”.
Determinar el nivel de

estrés escolar en los
estudiantes de  sexto
grado de primaria, del
grupo control, después de
la aplicacion del programa

Hipotesis
Hipotesis general:

La aplicacion programa de
intervencion “Mentes
relajadas” reduce el estrés
escolar de forma
significativa en estudiantes
de sexto grado de primaria
de una institucién publica,
Pachacamac, 2023.

Hipotesis especificas
Existe un nivel de estrés
escolar alto en los
estudiantes de sexto grado
de primaria, del grupo
control, antes de |la
aplicacién del programa de
intervencion “Mentes
relajadas”.

El nivel de estrés escolar en
los estudiantes de sexto
grado de primaria, del grupo

control, no varia de los
resultados obtenidos al
inicio, después de Ila

aplicacion del programa de

Variable: Programa de intervencién

Dimensiones

Psicoeducacion

Restructuracién

cognitiva.

Resolucion de
problemas

Relajacién muscular.
Estrés escolar

Variable:

Dimensiones

e Componente
cognitivo

e Componente
afectivo

e Componente
fisioldgico

e Componente
conductual

items

No aplica

iftems

» Componente
cognitivo: 3, 6,
11.

« Componente
afectivo: 4,9,
10.

» Componente
fisioldgico: 1, 7,

«Componente
conductual:
2,5,12.

Variables e indicadores

Escala de
valores

No aplica

Escala de
valores
“Nunca”: 1
“Casi
nunca”: 2,
“casi
siempre”; 3
“Siempre”:
4,

Niveles o
rangos

No aplica

Niveles o
rangos
* Muy bajo <
12
* Bajo 13 —
16
* Medio 17 —
20
* Alto 21 — 33
* Muy alto 2
34



relajadas”, Pachacamac,

20237

¢Cudl es el nivel de estrés
escolar en el grupo
experimental de estudiantes
de 6to grado de primaria de
una institucion publica, antes
de la aplicacién del Programa

de intervencion  “Mentes
relajadas”, Pachacamac,
20237

¢Cudl es el nivel de estrés
escolar en el grupo
experimental de estudiantes
de 6to grado de primaria de
una institucion  publica,
después de la aplicacién del
Programa de intervencion
“Mentes relajadas”,
Pachacamac, 2023?

de intervencion “Mentes

relajadas”.

Identificar el nivel de
estrés escolar en los
estudiantes de  sexto
grado de primaria, del
grupo experimental, antes
de la aplicacién del
programa de intervencion
“Mentes relajadas”.

Establecer el nivel de
estrés escolar en los
estudiantes de sexto

grado de primaria, del
grupo control, después de
la aplicacion del programa
de intervencion “Mentes
relajadas”.

Disefio de investigacion:

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Aplicada

Alcance: Explicativo
Disefio: Cuasi experimental

intervencion “Mentes

relajadas”.

Existe un nivel de estrés
escolar alto en los
estudiantes de sexto grado
de primaria, del grupo
experimental, antes de la
aplicacion del programa de
intervencion “Mentes
relajadas”.

El nivel de estrés escolar en
los estudiantes de sexto
grado de primaria, del grupo
experimental en
Pachacamac, ha tenido
cambios significativos, en la
reduccién del estrés
escolar, después de la
aplicacion del programa de
intervencion “Mentes
relajadas”.
Poblacion y Muestra:

Poblacién:

Estudiantes de 6to de
Primaria de la Institucion
Educativa de Pachacamac.
Muestra:

64 estudiantes de 6to
grado de Primaria (32 para
el grupo control y 32 para
el grupo experimental) de
la Instituciéon Educativa
Primaria de Pachacamac.

Técnicas e instrumentos: Método de analisis de datos:

Técnica de recoleccién de datos:
Encuesta

Descriptiva:
Inferencial:

Instrumento para la recoleccién de
datos:
Cuestionario de Estrés Escolar Infantil
(CEEI).

Nota. Elaboracion propi



Anexo 7: Carta de presentacién

iTI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lima, 29 de mayo de 2023

Carta P. 0356-2023-UCV-EPG-SP

Lic.

De mi mayor consideracidn:

Es grato dirigirme.a usted, para presentar a AVILA ARIAS ROSA MARIA; identificadofa) con
DNI/CE N* 70389072 y codigo de matricula N* 7002805668; estudiante de! programa de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre 2023
quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de su grado de MAESTRO(A), se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

PROGRAMA “CERO ESTRES” PARA REDUCIR EL ESTRES ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE 67O DE
PRIMARIA DE UNA INSTITUCION PUBLICA, PACHACAMAC, 2023

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso 2 nuestrofa) estudiante, a fin que
puedz obtener informacidon en la institucidn que usted representa, siendo nuestro(z)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencion que brinde al presente documento, hago propicia fa oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
MBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coardinadora General g¢ Programas oc Posgrado Sempreienciales
Unaversidad Cosar Valleo
Somos 13 universidad de los fivi@@E

que quieren salir adelante.



Anexo 8: Procesamiento para obtener evidencias de validez y confiabilidad

de los instrumentos de recoleccion de datos

V de Aiken del Cuestionario de Estrés Escolar Infantil

Juez | Juez | Juez | Juez | Juez Vde | Interpretacion
1 2 3 4 5 |Media| DE | Aiken Vi Inferior | Superior

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 [0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Representatividad | 4 4 4 4 4 4.00 [0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 [0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 [0.00] 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Representatividad | 4 4 4 4 4 4.00 [0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Claridad 3 4 4 3 4 3.60 |10.55| 0.90 VALIDO 0.70 0.97
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 [0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Representatividad | 4 4 4 4 4 4.00 [0.00] 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 {0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Relevancia 4 4 4 4 3 3.80 |0.45] 0.95 VALIDO 0.76 0.99
Representatividad | 4 4 4 4 3 3.80 |045| 0.95 VALIDO 0.76 0.99
Claridad 4 4 4 4 3 3.80 |0.45] 0.95 VALIDO 0.76 0.99
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 [0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Representatividad | 4 4 4 4 4 4.00 [0.00] 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 |0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 [0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Representatividad | 4 4 4 4 4 4.00 |0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 [0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 [0.00] 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Representatividad | 4 4 4 4 4 4.00 [0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Claridad 4 4 4 3 4 3.80 |0.45] 0.95 VALIDO 0.76 0.99
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 [0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Representatividad | 4 4 4 4 4 4.00 [0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 [0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Relevancia 4 4 4 4 3 3.80 |0.45] 0.95 VALIDO 0.76 0.99
Representatividad | 4 4 4 4 4 4.00 [0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 |0.00] 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 [0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Representatividad | 4 4 4 4 4 4.00 [0.00] 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 [0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 [0.00] 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Representatividad | 4 4 4 4 4 4.00 |0.00| 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Claridad 4 4 4 4 4 4.00 [0.00] 1.00 VALIDO 0.84 1.00
Relevancia 4 4 4 4 3 3.80 |045]| 0.95 VALIDO 0.76 0.99
Representatividad | 4 4 4 4 3 3.80 |0.45] 0.95 VALIDO 0.76 0.99
Claridad 4 4 4 4 3 3.80 |045]| 0.95 VALIDO 0.76 0.99




Anexo 9: Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Estadi Estadistic
stico gl Sig. o] gl Sig.
P. 111 124 ,001 ,936 124 ,000

NORMALIDAD

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Anexo 10: Base de datos

Resultados Pretest de grupo control

N SEXO0 EDAD GRADO ITEM1 ITEM 2 ITEM 3ITEM 4 ITEM SITEM 6ITEM 7ITEM 8 ITEM 3 ITEM 10 ITEM 11ITEM 12 SUMATORIA
1 Z n GTOE 3 1 4 4 1 3 1 2 4 3 3 3 32
2 2 1 GTOE 1 1 2 3 1 z 2 1 3 3 z 1 2z
3 1 12 BTOE 3 1 2 Z z 3 1 Z 3 4 4 Z 23
4 z 1 GTOE 1 1 3 3 z 1 2 3 3 2 z 3 26
5 2 n GTOE 2 4 4 3 2 4 1 2 4 2 3 3 34
5] Z 12 GTOE 2 4 1 1 z z 3 2 2 3 1 3 26
T 2 13 GTOE 3 z 3 3 4 1 3 4 3 4 4 4 35
i} Z n EBTOE 2 1 3 3 z 3 2 3 3 2 3 3 30
3 z 12 GTOE 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 i

0 Z 12 BTOE 2 1 3 3 3 z 3 3 1 3 z2 1 7
1 1 12 GBTOE 1 3 3 4 4 z 4 4 3 4 3 2 37

12 2 1 GTOE 3 1 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 35

13 1 n EBTOE 2 1 2 4 2 z 3 4 4 2 z 3 2l

1L 2z 1 GTOE 3 1 3 3 1 3 3 4 3 3 3 3 F3

15 Z n BTOE 3 4 2 2 3 4 3 Z 4 3 3 3 36

16 1 1 GBTOE 3 z 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 37

7 1 1 GTOE 1 1 2 4 4 z 4 2 2 4 z 4 3z

18 Z 1= EBTOE 3 Z 3 4 4 3 3 2 3 4 4 4 33

13 1 1 GTOE 2 2 3 3 z 4 2 2 3 4 4 2 F3

20 Z n BTOE 2 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4

21 2 1 EBTOE 2 2 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 36

22 2 12 GTOE 2 z 2 2 3 3 2 2 3 3 z 2 28

23 Z n EBTOE 2 1 2 2 1 z 2 2 3 3 3 2 25

24 2 12 GTOE 1 1 3 1 1 z 1 2 1 1 1 1 5]

25 Z n BTOE 2 3 4 4 2 4 3 4 3 3 4 3 33

26 z 12 GTOE z Z 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 36

27 1 12 GTOE 2 2 3 2 2 Z 2 2 2 3 z 3 27

28 1 n BTOE 3 4 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 43

23 1 1 GTOE 1 3 4 2 4 3 1 1 3 4 3 1 30

30 1 n EBTOE 3 1 4 4 2 4 3 3 2 2 3 3 39

3 1 1 GTOE 3 Z 4 4 z 4 4 3 4 4 3 3 40
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Resultados Postest de grupo control
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Resultados Pretest de grupo experimental
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