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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de Estrategias
Neurodidacticas en la Comprension del Aprendizaje de Estudiantes de
Gastronomia de un Instituto Privado, Huacho, 2023; centrada en la concepcién
tedrica que define a las estrategias neurodidacticas como combinacion
metodologica que se aplica al estudiante, que promueve una motivacion
neuronal y tiene como fin la organizacion de actividades donde el discente es
convertido en eje céntrico del aprendizaje; y la Comprension del Aprendizaje
como proceso secuencial de construccion del conocimiento en que variados
elementos intervienen para la consolidacion y formulacion conceptual producto
de la comprension del aprendizaje. La metodologia usada, fue de tipo basica,
enfoque cuantitativo, nivel explicativo y disefio no experimental. Tuvo como
participantes a 130 estudiantes de Gastronomia de un Instituto Privado, fue
aplicada la técnica de la encuesta. Se recolecto datos a través de 2
cuestionarios, los cuales pasaron por una medicion de confiabilidad de 0.86 y
0.91, procesados al sistema SPSS V.7. obtuvo de resultado nivel de Sig de
0,0001 y correlacion de 0,202; demostrando correlacion positiva baja. Obtuvo
como valor pseudo-R cuadrado 0.241(24.1%). Concluy6 que existe influencia de

las estrategias neurodidacticas en la comprension del aprendizaje.

Palabras Clave: Estrategias neurodidacticas, comprension del aprendizaje,

aprendizaje activo, aprender y comprender, estilo de aprendizaje.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the influence of Neurodidactic
Strategies on the Understanding of Learning of Gastronomy Students of a Private
Institute, Huacho, 2023; focused on the theoretical conception that defines
neurodidactic strategies as a methodological combination that is applied to the
student, which generates a neural motivation and has as its purpose the
organization of activities where the student is converted into the central axis of
learning; and the Understanding of Learning as a sequential process of
knowledge construction in which various elements intervene for the consolidation
and conceptual formulation product of the understanding of learning. The
methodology used was of a basic type, quantitative approach, explanatory level
and non-experimental design. It had 130 Gastronomy students from a Private
Institute as participants, the survey technique was applied. Data was collected
through 2 questionnaires, which went through a reliability measurement of 0.86
and 0.91, processed to the SPSS V.7 system. Obtaining as a result a Sig level of
0.0001 and a correlation of 0.202; demonstrating low positive correlation. He
obtained a pseudo-R squared value of 0.241(24.1%). Concluded that there is an

influence of neurodidactic strategies in the understanding of learning.

Keywords: Neurodidactic strategies, learning understanding, active learning,
learning and understanding, learning style
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. INTRODUCCION

El nivel educativo superior ha sufrido diversos cambios que han marcado
una gran diferenciacion respecto a enseflanza aprendizaje tradicional,
centrdndose en la nueva vision de la educacion en la toma en consideracion al
ser humano desde sus propias caracteristicas emocionales y experiencias de
vida. En este cambio mundial las neurociencias han empezado a tener notoria
incidencia desde hace mas de dos décadas, la conjuncién de neurociencia,
educacién y psicologia ha permitido potenciar habilidades intelectuales en los
alumnos, asi como el impulsarlos a su impacto positivo si se conduce de manera
adecuada, bajo la consideracion en la cual, esta area de la neurociencia no viene
a ser un modelo en la pedagogia, con lineas organizativas que permite la gestion
y disefio de sesiones de clase basado en procesos realizados por el cerebro
durante el aprendizaje.

Michiutt et al. (2022) en lo que refiere a las diversas aportaciones de la
neurociencia en la educacion, menciona a la neuroeducacion un proceso de
ensefianza-aprendizaje, el cual va creciendo basada en la fundamentacion
neurocientifica, propone la neurodidactica como la estrategia localizada en la
practica de aula. alude a su vez que la concepcién de la neurodidactica se
escucha por vez primera en 1988; en la que Friedrich y Preiss realizan la
propuesta de este novedoso campo que busca la manera mas eficaz de que la
neurociencia sea implementada. posteriormente, en 1990, Preiss realiza la
propuesta del concepto, y hace hincapié en el reconocimiento de las
potencialidades de la persona, en la cual se busca situaciones para un mejor
resultado, seguin menciona Preiss esta disciplina parte de la capacidad del ser
humano para el aprendizaje, busca las condiciones mas 6ptimas para su maximo
desarrollo, centrandose en la relacion de la plasticidad cerebral y la capacidad
misma del aprendizaje identifica como mision de la neurodidactica, a la busqueda
de la orientacion del conocimiento neurobioldgico hacia la didactica aplicandolas

al proceso educativo y la misma formacion humana.

Guillermo et al. (2022) hace énfasis en la importancia de que se aplique
las estrategias neurodidacticas en la gestion educativa del docente universitario
identificAndolo como una herramienta que fortalece la inteligencia emocional

mejora sus vivencias en el aprendizaje, tiene como base las emociones en su



desarrollo cerebral y su procesamiento de nueva informacion que beneficia al

entorno educativo.

En la cual mediante la curiosidad se puede inducir la motivacion del
estudiante por la comprensién y adquisicion de conocimientos nuevos, yendo
mas alla de la accidon de cumplir con las actividades o la obtencion de una buena
calificacion sino mas bien, consolida la finalidad de comprender y aprender con
calidad. Por lo cual es importante comprender la dinAmica en las emociones
durante el proceso de aprendizaje que genere un aprendizaje de calidad en

estudiantes como en docentes (Mendzheritskaya & Hansen, 2019).

Figueroa & Farnum (2020) en su investigacion demuestra la existente
necesidad de la exploracion del aporte en esta nueva ciencia que respondera a
las demandas del actual entorno educativo, en la que se siente cada vez mas la
necesidad de explorar los aspectos neuronales del aprendizaje. permite de esta
manera que el desarrollo docente se oriente de manera adecuada al uso de
estrategias de ensefianza aprendizaje que permite una comprension profunda

del proceso educativo.

Desde una perspectiva general, en la medida que un docente comprende
de qué manera el cerebro del alumno procesa, aprende y almacena podra
adecuar su estilo de ensefianza a fin de lograr influir en el estudiante y en su
manera de aprender, mejora de esta forma el proceso ensefianza aprendizaje
con su utilizacién de estrategias neurodidacticas. Las ciencias educativas
tradicionales no vinculan el proceso y funcionamiento cerebral durante el
proceso de aprendizaje, existe un distanciamiento de la pedagogia y las ciencias
biolégicas, por lo cual los planes educativos no consideraban su aplicacién

metodoldgica durante el desarrollo ensefianza aprendizaje.

Fu (2023) menciona que durante los ultimos afios la parde didactica de la
educacion fue trasladada a plataformas virtuales, lo que llevo a un aumento
sustancia de recursos educativos y uso de simuladores que apoyaron el manejo
de las sesiones de clase, dando un cambio al proceso educativo, acentua la
necesidad de uso de estos recursos para un mejor desarrollo de la ensefianza

aprendizaje.



En Latinoamérica los cambios para mejora de la educacion vienen
desarrollandose de manera pausada aun, ECUADOR es un pais en el cual la
neuroeducacion viene asumiendo diversos retos en la utilizacion activa durante
el desarrollo académico en clase, ya que las investigaciones de las ciencias que
se relaciona con el aprendizaje son muy precoces; empero, la pedagogia y la
psicologia cognitiva, y mediante soporte de la neurociencia se ha legitimado el
establecimiento de lineamientos preliminares con la ayuda de neuroimagen de
circuitos cerebrales los que estimulan durante el proceso de aprendizaje del ser

humano (Segovia, 2022).

Cuando la estimulacion integral del cerebro no se realiza adecuadamente,
el resultado académico tiene a ser bajo, manifestdndose en el desinterés por el
aprendizaje, por lo cual la accion docente debe de centrarse en una ensefianza
innovadora realizandose de manera dinamica y estratégica la cual debe estar
centrada en los estudiantes, que produce asi un clima educativo favorable que
permite el logro de los aprendizajes (Instituto Nacional de Evaluacion Educativa,
2020).

Asimismo, en relacion a influencia de la Neurodidacticas y ensefianza-
aprendizaje, Briones et al., (2022) indican “la Neurodidacticas se influye en un
aprendizaje significativo, aunque, deberia de afinarse o perfeccionarse durante
su adaptacion por parte de los docentes”, en consecuencia, sera importante
conocer las diversas herramientas que permitan una estimulacién del cerebro
gue permita fortalecer el proceso cognitivo. Es clave entender que el aprendizaje
y el desarrollo del cerebro se vinculan y actian de manera dependiente, por el
cual las vias neuronales admiten nuevos tipos de pensar y rendir, dado asi que
las experiencias, el cerebro y las capacidades del ser humano crecen a lo largo
de su desarrollo tanto fisico, cognitivo como afectivo de manera interactiva y
unificada incluyéndose entre si, por el cual lo que ocurra en uno de ellos influira

notablemente en los otros.

Es asi como las emociones pueden bloquear el aprendizaje, lo que reduce
la atencién, concentracion y memoria, asi como transferencia y aplicacion del
conocimiento, por lo cual concebir el funcionamiento de los procesos cognitivos
a lo largo del tiempo, asi como su interaccion contribuye en el mejor disefio de
las estrategias de aprendizaje (Darling et al., 2020). Por lo tanto, la pregunta que
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se busca responder en el presente estudio es: ¢las Estrategias Neurodidacticas
influyen en la Comprension del Aprendizaje de Estudiantes de Gastronomia de

un Instituto Privado, Huacho, 2023?.

Siendo la problemética especifica: ¢las Estrategias Neurodidacticas
influyen en aprendizaje activo de Estudiantes de Gastronomia en un Instituto
Privado, Huacho, 2023?, ¢ las Estrategias Neurodidacticas influyen en los estilos
de aprendizaje de Estudiantes de Gastronomia de un Instituto Privado, Huacho,
2023?, ¢las Estrategias Neurodidacticas influyen en la forma de aprender y
comprender de Estudiantes de Gastronomia de un Instituto Privado, Huacho,
20232.

A partir de lo expuesto, la actual investigacion plantea de objeto general:
Determinar la influencia de Estrategias Neurodidacticas en la Comprension del
Aprendizaje de Estudiantes de Gastronomia de un Instituto Privado, Huacho,
2023. Se planteo como objetivos especificos: (1) Determinar la influencia de
estrategias Neurodidacticas en el aprendizaje activo de Estudiantes de
Gastronomia de un Instituto Privado, Huacho, 2023; (2) Determinar la influencia
de estrategias Neurodidacticas en los estilos de aprendizaje de Estudiantes de
Gastronomia de un Instituto Privado, Huacho, 2023; (3) Determinar la influencia
de estrategias neurodidacticas en la forma de aprender y comprender de

Estudiantes de Gastronomia de un Instituto Privado, Huacho, 2023.

Se formulé de hipotesis general existe influencia de Las Estrategias
Neurodidacticas en la Comprension del Aprendizaje de Estudiantes de
Gastronomia de un Instituto Privado, Huacho, 2023. Determinando como
hipotesis especifica: Las estrategias neurodidacticas influyen en el aprendizaje
activo de Estudiantes de Gastronomia de un Instituto Privado, Huacho, 2023;
Las estrategias neurodidacticas influyen en los estilos de aprendizaje de
Estudiantes de Gastronomia de un Instituto Privado, Huacho, 2023; Las
estrategias neurodidacticas influyen en la forma de aprender y comprender de
Estudiantes de Gastronomia de un Instituto Privado, Huacho, 2023.

En la educacion tecnolégica nacional, no se viene aplicando estrategias
neurodidacticas en el desarrollo del aprendizaje debido a que se encuentra en

un curso de adaptacion al enfoque por competencias asi como el proceso vigente



de licenciamiento institucional que ha enfocado a las instituciones educativas en
la reformulacion de la gestion institucional asi como académica, de modo que
esta investigacion busca incentivar la importancia e impacto en su uso y
capacitacion referente a estas, que permita la mejora educativa y conseguir
resultados de aprendizaje efectivos y de largo plazo, donde estudiante no solo
obtenga nuevos conocimientos sino que comprenda para que pueda recordarlo,
usarlo en su vida cotidiana y en situaciones de conflicto. Mendoza et al. (2019)
en su investigacion tiene como conclusion que toda habilidad es posible
potenciar desde la ejecucion de conceptos neuro didacticos, ya que, ciertas
actividades como la resolucion de conflictos, actividades de seleccion de
criterios, actividades de analisis de situaciones, son acciones conducentes a la
activacion de canales sinapticos, los cuales podrian permitir un crecimiento

notorio en las potencialidades cognitivas.

El uso de estrategias neurodidacticas permitira una mejora para su
proceso de aprendizaje genera herramientas neuronales que le permitird al
proceso cerebral la adaptacion y comprension del nuevo conocimiento, genera
motivacion, empatia y un trabajo colaborativo que permita la eficiencia, muestra
un cambio positivo en el estudiante durante su desarrollo y un vinculo afectivo
con el docente que canaliza una comprension de las emociones con el

rendimiento académico (Kock et al., 2019).



II. MARCO TEORICO
En relacion a la literatura revisada sobre los antecedentes internacionales,

mencionamos:

Sanchez et al. (2021) cuya investigacion de tipo aplicada de alcance
explicativo de enfoque cuantitativo; su muestra compuesta de 60 estudiante.
Utilizaron la encuesta en su recoleccion de informacion, un cuestionario de 24
preguntas. Su andlisis de datos como la corroboracion de hipétesis se realizé
con la prueba T-Student. Sus resultados inferenciales evidencian t=4,355y Sig.
0,000< 0,05, mediante la que es aceptada la hipotesis rechaza la hipétesis nula.
Concluyd, las estrategias neurodidacticas mejoran la comprension del
aprendizaje. Lo cual permite observar también que la aplicacion de estrategias
neurodidacticas constantes a mejora del resultado a través de las cuales,

presenta mayores habilidades de aprendizaje en los estudiantes.

Medina y Nagamine (2019) plantean que la cognicion es adquirida bajo
un procedimiento autbnomo y acompafamiento docente en la cual desarrollara
plasticidad con los contenidos intelectuales adquiridos poniéndolos en préactica
con el fin brindar un cambio en la calidad de vida que mejore o aporte para su
desempefio diario. Disefio de investigacion tipo correlacional causal de modo
explicativo, una muestra de 144 estudiantes, incluye al cuestionario como
instrumento elegido. Concluyendo, un estudiante que adquiere estrategias
autonomas de aprendizaje es capaz de incrementar y mejorar la comprension
conceptual, pone en ejecucion los saberes obtenidos, promueve la
autoevaluacion y convirtiéndolo en un estudiante activo y predispuesto a obtener

nuevos saberes.

En dicha investigacion el 79,33% de estudiantes alcanzaron un grado en
el desarrollo de su aprendizaje autonomo, 62,7% permanecia en igual grado, en
tanto el 34.4% la variable dependiente comprension lectora dilucida una
ejecucion en estrategias de aprendizaje autbnomo del cual el 25,8% estrategia
de ampliacion, 14,3% estrategias colaboracion, 28,7 estrategias
conceptualizacién, 19,6% estrategias preparacion y estrategias participacion
19,5%. En esta manera queda en evidencia que la ejecucion de diversas

estrategias de aprendizaje genera un creciente cambio en la comprension del



aprendizaje beneficiosa para el estudiante, en el cual incluso le permite denotar

habilidades de aprendizaje autbnomo.

Briones et al. (2021) quienes en su investigacion presentan un analisis
referente a determinar como influye la neurodidactica en un aprendizaje
significativo. Realizado mediante enfoque cuantitativo, su estudio descriptivo
correlacional de Pearson, disefio no experimental, La muestra poblacional esta
compuesta de 179 docentes. La hipoétesis positiva es rechazada aceptandose la
hipétesis nula. Concluyd, que existe influencia entre la neurodidacticas y el
aprendizaje significativo, empero, se sugiere afinarla para su aplicacion que
permita aumentar el valor correlacional y asi aumentar la probabilidad que
genera significancia bilateral menor a 0,05, no obstante, visualiza la
neurodidactica como beneficiosa ademés de excelente influencia en el

aprendizaje significativo.

Gonzales (2021) en su investigacion obtuvo como resultado incidencia
positiva en los estudiantes, aceptandose la hipotesis planteada. como variable
dependiente de estudio comprension del aprendizaje se ubicé al desempefio de
comprensién en un grado bajo 23%, de grado medio 73% y de grado alto 3%,
posterior al test se obtuvo de resultado que el nivel bajo hubo una reduccion
considerable de 23% al 3%, en el nivel medio tuvo un aumento hacia 80% asi
como en el nivel alto incremento hacia 17%. Esto tiene una significancia
importante, ya que nos lleva a que la comprensién del aprendizaje vera
fortalecida en medida que el docente aplique estrategias neurodidéacticas, lo cual
nos manifiesta también que este crecimiento sera de manera paulatina y
escalonada e ira en aumenta en medida que esta aplicacion de estrategias se

realiza cada vez mas constante.

Estupifian (2023) mediante su investigacion en ecuador en la cual analiza
de qué manera las estrategias neurodidacticas aportan a las capacidades de
estudiantes de educacion basica, denota que las acciones ejecutadas por los
docentes en su proceso de planificacion responderan al desarrollo metodol4gico
el cual orientado a la neurodidactica denota la evolucion emocional educativo.
Para su estudio se compararon datos por medio de una prueba t para mediar las
dos muestras emparejadas, de enfoque cuantitativo, la cual fue sometida a SPSS
con modelo S-Tudent en la cual se acepta la H1. Concluyendo que las
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estrategias neurodidacticas generan aportacion significativamente en el
desarrollo emocional de estudiantes, asi también su deficiencia en el aspecto
emocional por motivo pandémico limito a los estudiantes, empero, el trabajo
docente en el desarrollo de emociones y funcionamiento cerebral generara un

mayor desarrollo neuronal y resultados positivos.
Referente a antecedentes nacionales, tomoé los siguientes:

Juérez (2020), investigo el grado en el que la neurodidactica infiere en la
accion pedagogica mediante el enfoque cuantitativo en el cual observé la mayor
parte de los pedagogos tuvieron una posicion en el grado bueno (71,4%), y otro
grupo valioso dio como resultado muy bueno (20,2%), solo un (8,3%) tuvo como
resultado el nivel regular, demostré asi, la mayoria de los pedagogos tienen
conocimiento sobre el uso de neurodidactica, asimismo, se reconoce que Su uso
metodolégico genera nuevos aportes en beneficio del estudiante y su
comprension del aprendizaje permitiendo mejores resultados, por lo cual, a
mayor capacitacion del pedagogo permitira una crecimiento metodologico

general en el centro educativo.

Madariaga (2023), durante su estudio de enfoque cuantitativo, de tipo
basica, no experimental, transversal y correlacional, una poblaciéon de 120
alumnos, con muestra de 92 alumnos. El instrumento que se usé fue un
cuestionario de 50 preguntas. obtuvo como resultado una correlacion positiva
baja entre estrategias neuro educativas y autoaprendizaje con un Rho Spearman
= 0.264, p valor 0.011<0.05, hecho simil pasa al relacionar autoaprendizaje y
dimensiones aprendizaje de 0.247, p valor 0.018<0.05, memoria = 0.040, p valor
0.703>0.05, cerebro = 0.133, p valor 0.205>0.05, y motivacion = 0.286, p valor
0.006<0.05).

Concluyd, aunque se afirma la existente relacion sobre las variables, se
demostré que es baja entre estrategias neuro educativas y autoaprendizaje,
probablemente debido a la falta de informacion o capacitacion referente al tema
gue podrian beneficiar de manera positiva al aprendizaje del estudiante, por lo
cual se sugiere que se presente al estudiante las diferentes técnicas o
herramientas que podrian facilitarle una mejor comprensién del aprendizaje

accion que facilita una mejor gestion de herramientas metodoldgicas.



Adrianzen (2022) en su informe busca conocer como se determina la
influencia entre estrategias neurodidacticas y el aprendizaje musical en una IE.
el cual se realiz6 mediante enfoque cuantitativo, tipo bésica, disefio no
experimental del tipo correlacional causal, a 101 estudiantes. Esta investigacion
fue utilizada dos cuestionarios, con una confiabilidad ,9510 y de ,9672; las

cuales, fueron sometidas a validacion de expertos.

Tuvo como conclusion la existencia de la relacién de las estrategias
neurodidacticas, en cuanto a dimension cognitiva como socioemocional sobre el
aprendizaje musical, célculo de correlacion segun coeficiente de Pearson de
0,960y 0,967, la cual puede interpretarse de manera lineal, lo cual nos permite
asegurar que al no aplicar dichas estrategias daria como resultado un bajo
resultado académico, dado asi que es de gran interés para la mejora del
aprendizaje musical una aplicacion continua de las estrategias neurodidacticas

mas adecuadas que permita un mejor logro de resultados.

Bazan (2022) menciono en su investigacion la influencia de las estrategias
didacticas y su aplicaciéon en base a la neurodidactica, en esta se usG una
muestra no probabilistica, con una poblacion de 120 estudiantes, de tipo
explicativo no experimental. Con un Alpha de Crombach de 0,758 lo cual nos
dice que tiene un valor 6ptimo. Tuvo como resultado, uso aplicativo de las
estrategias didacticas en base a la neuroeducaciéon si se ve influida
significativamente en la segunda variable obtuvo un resultado post test, un
p=0.000 menor a 0.01 en la prueba no paramétrica de U de Mann Whitney, bajo
el que ha podido percibirse, aunque las estrategias neurodidacticas no se aplica
de manera constante, su aplicacidén va a generar un impacto significativo en las
diferentes areas de aprendizaje, considera el entendimiento la una manera de
comprender y procesar la data al cerebro, facilitara la accion docente en la

realizacion de su tarea formativa.

Carrillo (2022) en su investigacion hace énfasis en la existente relacion de
la neurodidactica y las estrategias de aprendizaje en el cual, mediante
investigacion no experimental, de corte transversal correlacional, elaborado con
una poblacion de 80 estudiantes, mediante la técnica la encuesta, se pudo
determinar su objetivo como verdadero. Menciona como resultado una
correlacion de 0,653 en el cual mediante el Rho se concluye una significativa

9



correlacion positiva. Asimismo, confirma la hipétesis alternativa (Ha), Sobre esta
investigacion tenemos como conclusion una existente correlacion entre las
variables las cuales nos demuestran que a medida que se haga un uso mas
continuo de la neurodidactica por los docentes, las estrategias de aprendizaje

seran mejor aplicados con resultados méas optimos.

En lo que corresponde a una concepcion tedrica para la variable

estrategias neurodidacticas se consideraron lo siguiente:

Casasola (2022) la neurodidactica, es una especialidad el cual permitira
la creacion de proposiciones aplicativas que permitan dar fortalecimiento al
aprendizaje desde una base neurocientifica. Es necesario hacer mencién que
esta no es considerada un paradigma en el campo educativo, sino mas bien la
sinergia entre la educacion y la neurociencia, las cuales se unen para optimizar
el aprendizaje educativo, Dron (2022) consider6 que mucho de lo que
aprendemos tendra que ver con la creacion de tecnologias por el cual se podra

ensamblar con nuevos conocimientos para el logro de los propadsitos.

En el afio 1998, Beiras visualiza y propaga la neurociencia como un area
cientifica la cual se dedica a aplicar aspectos en relacion al sistema nervioso,
estimulos, respuestas, deficiencias, entre otros. Ocampo (2019) el cual realiza
el resumen evolutivo en cual identifica el transito de la neurociencia a la
neurodidactica, centrdndose en el afio 1904, afio en el cual Ivan Pavlov
descubri6 el Condicionamiento Clasico, la cual es el sustento de esta disciplina,
aun es cuestionada sus ideas sobre la afinidad entre la neurociencia y la
educacién, asi como ambas se pueden influenciar, por lo cual, producto de estos
nuevos descubrimientos en relacién a esta disciplina, ayudaria de manera directa

en la didactica escolar, surgiendo la “neurodidactica’(Geake, 2002).

Como hizo mencién Ortiz (2009) la neurodidactica se relaciona con cémo
funciona y se forma las microestructuras del cerebro las que se potencian
basicamente por estimulos que generan el aprendizaje. Por ello, la
neurodidactica se considera una disciplina pedagdgica la cual tiene por razén el
estudiar aquellos el proceso y elemento del aprendizaje basados en cémo

funciona el cerebro, dando una nueva vision del ambito educativo.
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Braidot (2017) manifiesta que las estrategias neurocognitivas buscan el
crecimiento de capacidades cerebrales, en la cual se gestiona los saberes
individuales y en equipo, en la busqueda de la mejora de las habilidades y la
potenciacion del talento del estudiante. Por lo cual, el uso de las mismas sera de

caracter referencial para la aplicacion en la dindmica educativa.

A fin de alcanzar mas metas planteadas en el proceso de aprendizaje y
llegar al discente mismo, es importante, que cada uno de los docentes realicen
un laborioso uso de estrategias didacticas en el desarrollo educativo. Por tanto,
se hace necesaria la ejecucion de estrategias neurodidacticas, las que llevaran
a tener experiencias nuevas al aula de clases, tuvo en consideracion como se
desarrolla el funcionamiento bioquimico del cerebro y cuéles son las
necesidades de aprendizaje del estudiante, permite una experiencia de
aprendizaje motivadora y de disfrute para su experiencia de vida (Tacca et al.,
2019).

Por lo cual entendemos que las estrategias neurodidacticas son las cuales
permiten que se desarrollen sesiones significativas y contextualizadas, segun las
necesidades de cada estudiante, enfocandose en la aplicacién de estas para el
mejor desarrollo cognitivo (Tacca et al., 2019). Es el docente responsable de la
adaptacion o ejecucion de las estrategias guiandose de las caracteristicas y
situaciones en las que realice el proceso educacional. Lucas-Oliva (2022) Indica
gue estos incluyen el funcionamiento de las conexiones neuronales en el
aprendizaje de un segundo idioma y su funcién critico que tiene las emociones

en cada proceso de ensefianza aprendizaje.

En referencia a estas, Gonzéalez (2017), manifiesta de manera detallada
que para una ensefianza eficiente sera importante reconocer su funcionamiento
bioquimico cerebral puesto que dichos procesos, a nivel celular y tisular, seran
los responsables de la construccion de los saberes, en la dinamica educativa
tanto las palabras como las acciones, preferencias pensamientos y emociones
actlan en simultaneo por lo cual se torna necesaria una didactica a nivel superior
gue considere no solo lo cognitivo sino el proceso emocional, social y axiolégico
deja de lado el proceso tradicional de repeticién, respondia activamente a lo que
se necesita en este siglo XXI.
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Machicado (2015) menciona que quien realiza las acciones de disefio,
adaptacion y ejecucion de las estrategias didacticas es el docente basandose en
particularidades de los discentes, asi como informacion propia de estos tal como
carrera, contexto geografico, asi como del funcionamiento cerebral de estos. Y
es que las estrategias neurodidacticas estan centradas en la accién de
construccion de significados, el analisis y procesamiento de data, el proceso de
interaccion de los discentes, el analisis contextualizado, asi como el
planteamiento problematico de casos o la aplicacion de contenidos en una
situacién determinada, la que genera un proceso creativo de soluciones y el

proceso creativo parte de una correcta gestion emocional.

Boscan (2011) realiza una propuesta tipoldégica que identifica estas
estrategias neurodidacticas organizandolas en operativas, socio-emocionales y
metodoldgicas. Se define las primeras como el conjunto de estimulos creativos
en la accion de planificacién docente que se da en respuesta al interés del
discente y el contexto en el que se sitien. Mientras que la segunda denominada
socio-emocional se origina del vinculo docente-discente o discente-discente en
la cual el proceso de interaccién fortalece el compromiso, asi como asegura una
experiencia educativa activa. Las denominadas estrategias metodoldgicas se
componen de procedimientos promotores del andlisis y construccion de
conocimientos basados en procedimientos légicos los cuales se apoya de las

anteriores para su ejecucion.

Se entiende bajo este, que la neurociencia revela informacién
trascendente que permitird ejecutar los procesos requeridos para aprender y
retener conocimiento, mas sin embargo, esta aun no es amplia, dandose a
pequefia escala, donde el docente que realice su trabajo pedagdgico basado en
esta podra potenciar su desempefio, aporta evidencia para la comprensién
neuronal del docente y estudiante, lo cual se complementa con los estudios que
buscan comprender de qué forma la plasticidad neuronal genera impacto en la
gestién de emociones, o0 accion fisica asi como el entorno de aprendizaje (Araya-
Pizarro & Espinoza, 2020; Dubinsky et al., 2019).

Basado en los elementos mencionados, el uso de estrategias
neurodidécticas se ejecutan basados en tres dimensiones: plasticidad neuronal,
en la cual se estudia el proceso activo de la actividad neuronal la cual se acciona
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en la accion del aprendizaje activo; la gestion emocional, cual se activa en base
al vinculo establecido en la relacion docente-estudiante; y la motivacion
curiosidad, la cual se refleja ante el interés del estudiante de manera natural
(Tacca Huaman & Alva Rodriguez, 2019). Esto significa que, en medida que el
estudiante disfrute o experimente momentos de agrado, sus funciones de
cognicion y aprendizaje se veran incrementadas sustantivamente (Elizondo et al.
,2018).

Conkan (2019) respecto a las estrategias neurodidacticas, estas son la
combinacion metodoldgica aplicada al estudiante, la cual motiva neuronalmente
al estudiante con el fin de organizar las actividades de clase en el cual el
estudiante es convertido en el eje central del aprendizaje que produce la
adaptaciéon ambiental del estudiante a un area para aprender en el cual su

desarrollo individual se encuentra en su sitio correcto.

De la misma manera, Paniagua (2013) indica que la neurodidactica es
derivada de la neurociencia, la cual estudia el comportamiento cerebral con la
finalidad del desarrollo de estrategias de aprendizaje estimulen su crecimiento
cerebral. Esta nos proporciona un aprendizaje de tipo innovador dentro del nivel
educativo, la cual fusiona las ciencias cognitivas y el desarrollo de estrategias
didacticas y metodoldgicas aplicandolas no solo en forma tedrica sino también
en forma practica. De manera que, cuando un nifio que se encuentra en el vientre
de la madre, nace, este llegara con un potencial cerebral grande el cual que le
dara una estimulacion propia que permitira un crecimiento 6éptimo, de los cuales
ciertos nifios se encuentran dominados por el hemisferio derecho, area donde se
halla la creatividad, las emociones, la vision global y la imaginacion, entre otros.
Mientras que el hemisferio izquierdo es el area analitica, de razonamiento y

formacion del pensamiento logico.

Hernandez (2018) menciona sobre estrategias didacticas, desde un punto
de vista holistico por parte del docente lo cual permitira la adhesion de elementos
en la accion de aprendizaje que eviten limitaciones en este aspecto
establecimientos donde el docente se centra en el descubrimiento de las
habilidades y destrezas que un estudiante posee. En la realizacion del proceso
de aprendizaje, los estudiantes sienten y perciben una informacion sensorial de
manera individualizada, construyendo cada persona su propia red de neuronas,
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construyéndose de esta manera su propio aprendizaje (Benavidez y Flores,
2019). Es este una vinculacion de importancia entre la neurociencia y la
educaciéon donde los caracteres unicos de las personas y su proceso de
aprendizaje se relaciona estrechamente con los procesos neuronales del

sistema nervioso y cerebro.

Caine y Caine (2003) en su investigacion propone que relacione principios
tedricos del aprendizaje con estrategias cognitivas las que guardan una gran
influencia de la neurodidactica, la cual en la medida del tiempo ha sufrido
grandes cambios sus puntos mas resaltantes: el cerebro es adaptable,
adecuandose al entorno y las diversas situaciones las cuales le permiten un
funcionamiento en base a ello, mas un sistema organizacional que un érgano
como tal. Asimismo, el cerebro presenta una constante necesidad de aprendery
tomar nuevas concepciones y experiencias de vida, ya que la usa como base de
datos a la cual podra recurrir para distintas situaciones de convivencia o
supervivencia con otras especies, encontrandose en una constante observacion

y busqueda de explicaciones de los diferentes fenémenos que lo rodea.

Las situaciones de conflicto o consideradas dificiles implica un nivel mayor
de raciocinio para el cerebro, el cual va a tener diferentes estimulantes alrededor
las cuales de alguna manera afectarian de forma positiva 0 negativa inhibiendo
al cerebro. El estrés, el cansancio o la fatiga son factores que influyen también a
la inhibicion del cerebro. El proceso de ensefianza debe considerar que cada
sujeto es Unico y tiene diferencias entre si, se reconoc habilidades propias de
cada persona, asi como un desarrollo cognitivo y emocional individual. Por el
cual proponen tres estrategias neurocognitivas, la primera; que considera la
necesidad de sumergir al estudiante en su entorno, busca que el entorno tenga
relacion con el conocimiento y el fin de aprendizaje que permite que el
aprendizaje sea realizado de un modo natural. la segunda; es que busca eliminar
situaciones de riesgo o estrés; y la tercera, es que busca incentivar que el mismo
estudiante sea objeto de su propio aprendizaje, motiva su participacion activa en
el proceso.

A partir de aqui, el docente debe ser mas flexible y comprender que la
evolucion del aprendizaje de cada estudiante es individual y que debe permitirse
socializar pensamientos, sentimientos y emociones previas durante el proceso
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cognitivo. De manera simil a como entrenamos nuestra musculatura, podemos
ser capaces de desarrollar nuestro cerebro y sus capacidades, viéndolo desde
un punto de vista fisico como desde las conexiones sinapticas, neuronales y

psicoldgicas (Federici & Toscani, 2018; Torregiani, 2017).

Cuscano et al. (2022) refiere sobre la neuro plasticidad como un elemento
clave, ya que este indica la capacidad cerebral de cambio éptimo para la
estructura en todas las edades, en respuesta a factores diversos, por lo cual, da
la facilidad de una proposicidon de soluciones capaces de mejorar el nivel de
rendimiento sea para un bien propio, social o laboral. Volviéndolo de esta
manera, en un motor aplicativo, que permite procesar el estimulo- respuesta, en
situaciones diversas, como en entornos alternados, dando como resultado una
respuesta cognitiva superior, aumenta la velocidad de los procesos de mejora
del desempefio, viéndose incluso como una estrategia efectiva relacionada con

la mejora de las habilidades de cada persona.

Bosada (2019) en su investigacion menciona que la plasticidad cerebral
viene a ser la capacidad del cerebro para la adaptacion y remodelacion en base
a experiencias vividas o del aprendizaje obtenido. indica que el cerebro esta
constituido para la socializacion, demuestra un aprendizaje con facilidad durante
una interaccion de las personas. Aseguro a su vez que las emociones si influyen
en la funcion cerebral, tal es asi que un estudiante de buen animo y motivado,
manifiesta una activacion cerebral positiva, se vuelve el aprendizaje significativo,
sin embargo, al experimentar niveles elevados de estrés o desanimo, se vera
perjuicio en el funcionamiento del cerebro, genera un blogqueo, que manifiesta un
impacto negativo en su aprendizaje. Respecto a la neurodidactica se hallo
diversos puntos de vista los cuales han permitido clarificar la importancia de la

presente investigacion.

Araya-Pizarro et al. (2020) refiere de la plasticidad neural es la facultad de
redes neuronales en accion de modificarse durante el desarrollo ontogenético,
por lo cual ésta reconoce la importancia que ejerce la modulacion de esta
actividad genética, la cual permite reconstruir a partir de la interacciéon con el
ambiente. Por tanto, es de gran interés la comprension de esta flexibilidad
neuronal dentro de la conexién, desconexidon y reconexidn continua y
permanente.
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McKenzie et al. (2019) Sobre gestion emocional menciona que el docente
hace uso de destrezas que le permitan mermar las formas de representar las
emociones del estudiante ejerce un control dentro de la gestion de sus propias
emociones. Se tiene en cuenta que la gestion educativa no busca poner trabas
en su desarrollo, méas si se encuentra en la busqueda de identificar al estudiante

como un ser integral.

Respecto a curiosidad y motivacion Wade y Kidd (2019) manifiestan que
la curiosidad desencadena el logro del aprendizaje una vez que este se
manifiesta, o que mejora la obtencion de conocimiento, debido a que enciende
puntos especificos de la memoria en el cerebro, sin embargo, aln no se tiene
una explicacion exacta de la razon por la cual la curiosidad se relacion con el
aprendizaje, mas si entendemos que es necesario el disefio de acciones que

fomenten la curiosidad del estudiante para aprender.

Salazar et al. (2022) Hace mencion en lo que respecta a el uso de
estrategias neurodidacticas, que estas permiten motivar al estudiante, despierta
su curiosidad, de esta manera una estrategia para captar su atencion, genera un
involucramiento del estudiante en el proceso de aprendizaje asi como en el
mejoramiento de sus competencias, lo cual quiere decir que esta accion
motivadora representa un indicador del correcto desarrollo docente para la

generacion de la comprension del aprendizaje.

Ryan y Deci (2000) expresan que la motivaciobn se manifiesta en una
reaccion casi natural que se activa al realizar una actividad, en el ambito
educativo, permite una participacion espontanea por la satisfaccién causada en
el proceso de reconocimiento e integracion. En este proceso la motivacion la
sensaciéon de novedad y sorpresa genera el interés del estudiante, por el cual
deja de lado la busqueda de retribucion por una accion realizada, ya que esta

solo cubre un fin de entretenimiento.

Salazar et al. (2022) también indica que la motivaciéon cumplira un rol de
importancia en el crecimiento del interés por el aprendizaje, la forma en que se
ejecuta el aprendizaje, asi como el rendimiento del mismo. un punto fundamental
para el despertar del interés la diversidad de estrategias usadas por los docentes

en el logro de un aprendizaje significativo. existen componentes de motivacion
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gue apoyan al direccionamiento de luna conducta positiva frente al proceso de
aprendizaje, ya que es la motivacion la que facilita el desarrollo de estas que
supera sus limites, y estimula a su vez al crecimiento cognitivo, el desarrollo de
habilidades, asi como al avance del logro de competencias, aunque tuviera

dificultad o limitaciones.
Respecto a la segunda variable se tiene el marco tedrico siguiente:

Cifuentes (2019) con referencia a Perkins (1999) sobre comprension del
aprendizaje respecto al vinculo de contenidos en referencia al disefio curricular
y estrategias de aprendizaje, relacionados con elementos que componen
conocimientos sobre diversas areas, la comprension una habilidad del estudiante
en el cual identifica el objeto del area relacionandolo con caracteristicas y
actividades del area, vincula al estudiante en la aplicacién y configuracion de los

conocimientos obtenidos.

Tapia y Reyes (2020) incide en que desde la difusion del aporte de Piaget
donde se entiende la relacidén entre el sistema nervioso y de aprendizaje, en el
cual entran en un progresivo acomodo; asi como lo mencionado por Vigotsky, en
gue menciona de un condicionamiento del nivel de desarrollo y la capacidad por
aprender. Se entiende como que el aprendizaje sera una accion continua de
construccion del conocimiento en la cual intervienen diversos elementos como el
entorno, su interaccion y el contexto. consecuente a esto, podremos decir que
este aprendizaje es logrado a partir de la creacion de condiciones en las cuales
estos conocimientos se realicen como situaciones cotidianas y segun el entorno
las cuales tienen sentido para los actores del proceso de aprendizaje, que

interviene como parte de este el ambiente, entorno y contexto.

Sepulveda et al. (2022) menciona que la ensefianza para la comprension
va a centrarse en el uso de imagenes mentales que generaron la representacion
de la concepcion de aprender que también fue mencionada por perkins, en
primera instancia porque estas vienen a ser una representacion global del
aprender que facilita la comprensién, también sera un representacion mental que
abarca y unifica la elaboracion de un tema determinado se distingue los mapas
mentales, ilustraciones de texto u otros como parte. De segunda parte, esta

seleccion de contenidos central que plantean problematicas y generan interés y
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motivacion del estudiante por aprender, puede ser un agente central que

obstaculice la comprension como tal.

El uso de la pedagogia de la comprension busca ofrecer un enfoque
diferente al desarrollo pedagdégico, desde el andlisis de sus contenidos hasta la
vinculacion practica que brinda resultados positivos dentro de la ejecucion
docente. Ademas, incluye el pensamiento de la ensefianza para la comprension
hallamos algunas consideraciones basicas que son parte de una ensefianza que
facilite el aprendizaje comprensivo. El aprender es una acciébn mental
espontanea en la cual desde nuestro nacer observamos el mundo mediante el
uso de los sentidos, que conducidos por la curiosidad obtenemos informacion
nueva que nuestro cerebro recepciona y procesa, recopila informacion de
manera continua que genera un aprendizaje espontaneo, luego realizamos
acciones motrices como el gateo, caminar y otros en lo que su sistema motor es
fortalecido que pone en préactica todas las herramientas que se adquirieron en
los primeros afos, activadas mediante sefales sincronicas neuronales, que

concreta el aprendizaje (Douglas,2020).

Gutierrez (2018) hace mencidn de los estilos de aprendizaje e indica que
estas herramientas de gran valor para el fortalecimiento de un aprendizaje
significativo, en el cual se debe considerar el conocimiento del estudiante en
referencia a sus habilidades y destrezas las cuales permitiran al docente realizar
actividades que generen mejores resultados en el proceso de comprension del
estudiante, asimismo, conocer de estos estilos ayuda para el docente en el

aprender a aprender que motiva la gestion emocional del discente.

Lo dicho lineas arriba, hace visible el gran lazo que existe entre la
neurodidactica y la comprension del aprendizaje, ya que ambas se orientan en
conocer y comprender de qué manera aprende el cerebro, por lo cual, esto apoya
de gran forma a tener nuevas técnicas que permitan incrementar la evolucion del
aprendizaje, asi como de su desarrollo cognitivo, considera los instrumentos que
la causan o las variables que afecta y propicia un analisis eficaz para una

formacioén de calidad.

Morinigo et al. (2021) hace mencién en su investigacién de que muchas

teorias nos apoyan en la comprension, prediccion y control del comportamiento

18



de la persona, busca una explicacién de como es que se accede a los saberes,
se centra su estudio en el logro de habilidades y destrezas, asi como el
razonamiento o mejor contencion de conceptos. referente a esto hace mencion
de la teoria de condicionamiento de Pavlov, quien describe de qué manera los
estimulos simultaneos evocan respuestas similares, aunque estas respuestas
hayan sido dadas solo por uno. Respecto a la teoria del condicionamiento
operante de Skinner, este desarrolla de qué manera el refuerzo mantiene un
comportamiento definido. La teoria psicogenética de Piaget toma en
consideracion la manera en cOmo las personas construyen sus conocimientos y
considera el crecimiento cognitivo. Asi, hace mencidn en su investigacion Vale
(2023) e indica que el aprendizaje activo facilita el trabajo colaborativo y la
comunicacién lo cual posibilita que surjan diversas estrategias que permitan
resolver problematica, donde la participante reflexion, y toma conciencia de
errores y dificultades dentro de un ambiente especifico de presion, en el cual se

destaca su accion y rapidez no habitual en una situacion pasiva.

Llanga vargas et al. (2019) hace referencia sobre el proceso de
aprendizaje en la cual indica que no solo es necesario atender sino el tener la
motivacion de aprender lo cual involucra un interés inicial, de esta manera, se
puede considerar que existen tres componentes base para la motivacion
académica: de valor, que habla de la causa por la cual se ejecuta un accionar en
el cual es asignado un grado de importancia por la persona; componente de
expectativa, es el cual se reconoce una critica individualizada referente a su
capacidad de realizar una accion, donde el mismo individuo es capaz de medir
sus posibilidades de logro; componente afectivo, relacionado al sentimiento y
emociones producidas por la accion de ejecutar una tarea, en el cual el

estudiante presenta un interés propio de la actividad.

Blanchette et al. (2020) manifiesta que el aprendizaje tiene su origen en
el cerebro para su sostenibilidad las neuronas se deben conservar encendidas
de esta manera se podra potenciar la obtencion de conocimiento, solo es posible
mediante la aplicacibn de estrategias de mera de compresion y practica
aplicativa, acompafado de acciones que permitan el encendido neuronal
debiéndose realizar dinamicas intermedias en tiempos cortos. Gonzalez y

Sanchez (2016) menciona que se ha realizado denodados esfuerzos dentro de
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la pedagogia los cuales en la actualidad se conducen al analisis la comprension
del aprendizaje mas que en el uso de instrumentos didacticos que se centran en
las formulas o instrucciones que solo conducen al discente a parametrizarse en
determinados temas especificos y corta su capacidad de analisis y comprension
como tal. Urhanhe (2023) refiere que las teorias motivacionales académicas mas
citadas incluyen la teoria del valor, cognitiva, social, de autodeterminacion, de

interés, de logro y de la atribucidén se debe considerar

Alonso et al. (2006) quien cita a Kolb (1984) hace mencion que los estilos
de aprendizaje son competencias de aprendizaje individualizada las cuales
sobresalen de otras como parte de la herencia vivencial o del ambiente donde
se desarrolla el estudiante. Al respecto, Keefe (1988) citado por Alonso et al.
(2006) manifiesta, que son rasgos de cognicion, afectivo y fisiol6gico actian a
manera de indicadores de su percepcion sobre el ambiente de aprendizaje.
Vermunt (2023) la autorregulacion habil sera de importancia para el aprendizaje
lidico, demuestra que el uso de estrategias, seguimiento u SRL se relacién

significativamente con el buen desempeiio.

En relacion a aprender y comprender Lujan y Dicarlo (2006) manifiestan,
que el aprender conlleva mas que el almacenamiento natural memoristico de
conceptos e informacién, convirtiendose en comprender en la medida que el
discente adquiere destrezas y habilidades en la ejecucion practica cotidiana que
le permiten la aplicacion de los conocimientos aprendidos realizandolos de

manera auténtica y creativa.

Pérez y Hernandez (2014), en su estudio hacen mencion, para garantizar
la sostenibilidad y que el aprendizaje sea relevante este debe ser claro y
comprendido por el discente, relacionandolo con aspectos que van mas alla de
la adquisicion del conocimiento dando importancia a su aplicacion en todas las
formas de ejecucion, la comprension el propésito fundamental de todo proceso
formativo, siendo imperativo que el estudiante aprenda y comprenda lo
estudiado.

Respecto a aprendizaje activo, Rosique et al. (2018) refieren, es
fundamental la inmersion del estudiante en las actividades educativas, esto le

permitira una mejor recepcion y procesamiento de informacion, por lo cual su

20



participacion en la ejecucion, decisiones y aportes con el entorno afianzara mas
sus habilidades blandas asi como sus fortalezas para el equipo, y funciona asi
el trabajo colaborativo en el cual todos los participantes aportan para el logro de
un objetivo, en el cual consolidan el aprendizaje y construyen sus propios
conocimientos. Milne (2022) y crea una comprension profunda de la materia de

estudios.
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion

La investigacion realizada es tipo basica, la cual tiene originen desde la
curiosidad innata del hombre, inicialmente por filosofos y luego por cientificos en
su proposito y curiosidad del mundo en la cual también recibe el nombre de pura
por la inmensa satisfaccion del descubrimiento de nuevos saberes, esta es el
cimiento incluso de la investigacion aplicada siendo fundamental para el

desarrollo de las ciencias (Nieto, 2018).

Se reconoce como una investigacion de tipo basica, porque se orienta a
la adquisicion de nuevos saberes de forma sistémica. con un objetivo Unico de

incrementar los saberes referentes a una realidad concreta (Alvarez, 2020).
3.1.2. Enfoque de Investigacion

Mediante la investigacion de enfoque cuantitativo se busca tener
conocimiento de la conexién que existiera sobre dos 0 mas variables bajo una

situacion especifica (Hernandez et al., 2014).

Pimienta y de la Orden (2017) reflexiona sobre el origen de una
investigacion cuantitativa que se da en la recoleccién de datos y uso estadistico
en su analisis e interpretacion. Se tomd en consideracion investigaciones
preexistentes acerca de las estrategias neurodidacticas y la comprension del
aprendizaje del estudiante, por lo cual fue desarrollado bajo el enfoque

cuantitativo.
3.1.3. Nivel de Investigacién

Segun Hernandez et al. (2014) se han identificado cuatro tipos de
alcances de investigacion: descriptivo, correlacional, exploratorio y explicativo.
de alcance de tipo explicativo, refiere que este tiene como caracteristica el
establecimiento de causa-efecto entre las variables involucradas, es mas
estructurados existen variables independientes (causas) Yy variables

dependientes (efectos) (Arias et al., 2021).
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Hernandez et al. (2014) menciona que el tipo explicativo contesta a la
procedencia de manifestaciones que pueden producirse mediante la
argumentacion del efecto generado, incluye las circunstancias en la que se

revela este fendmeno.
3.1.4. Disefio y esquema de investigacion

Se tomé como disefio el No experimental, en base a que no se requirid
manipular alguna de las variables, de tipo transversal y correlacional-causal, ya

gue se busco establecer si existe una relacion entre ambas variables.

Segun Inacio (2019), este modelo recolecta datos en una ocasion Unica y
un tiempo determinado que tiene como intencion la descripcion de las variables
y analisis de su interrelacion durante un tiempo especifico, la causalidad implica
correlacion mas no toda correlacién puede implicar causalidad, por lo cual puede

ser causal o no causal.
Por lo cual se presenta la siguiente estructura gréfica:
R2

X >Y

Causa Efecto
VI: Las Estrategias Neurodidacticas
VD: Comprension del Aprendizaje

3.2. Variable operacionalizacion

3.2.1. Definicién Conceptual de la Variable
Definicion conceptual: Estrategias Neurodidacticas

Tacca et al. (2019) nos define a estos como elementos para la
construccion de saberes, relaciones entre los estudiantes, la reflexion, andlisis
de situaciones segun los la ubicacion y espacio donde estas se desarrollen,
genero una forma de formulacion y solucion de problema, con la capacidad de
adaptacion a la realidad existente en base a los saberes aprendidos, gener6 un
aumento en las soluciones y pensamientos mas coherentes a partir de una

correcta gestion de emociones.
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Definicion conceptual: Comprension de Aprendizaje

Otélora (2015) refiere a esta como la competencia adquirida por el
estudiante para poder ejecutar todo conocimiento previo en la resolucion de
conflictos presentados en diversas situaciones, dado que cuando la persona es
capaz de comprender se puede asegurar que es capaz de ejecutar de manera
practica y creativa todo lo aprendido. Por tanto, se infiere en que es de gran valor
el logro de las mismas ya que estas le dan habilidades y destrezas nuevas que
le permitan relacionarse con el entorno y generar una mejora en su calidad de

vida.
3.2.2. Definicion Operacional de la Variable
Variable Estrategias Neurodidacticas

Para la variable estrategias neurodidacticas se ha considerado las
dimensiones: (1) plasticidad Neuronal, (2) Gestibn emocional, (3) Motivaciéon y

curiosidad. Se consider6 para ellas 9 indicadores.
Variable Comprension de Aprendizaje

Para la variable comprension de aprendizaje ha considerado las
dimensiones: (1) Aprendizaje activo, (2) estilos de aprendizaje, (3) Aprender y

comprender. Se considero para ellos 9 indicadores.

3.3. Poblacion muestray muestreo

3.3.1. Poblacion

Carrasco (2007), la poblacién se constituye en base al conjunto de
personas en un espacio especifico determinado segun el lugar en el que se
realice la investigacion. Para el estudio de las dos variables considerd la
poblacién compuesta por estudiantes regulares de gastronomia de un instituto
de Huacho. Por tanto, la poblacién circunspecta en la presente investigacion es
infinita puesto que no se tiene conocimiento con exactitud la cantidad de

matriculados que concurran de forma regular.
Criterio de Inclusion

Se considerd a estudiantes matriculados del programa de Gastronomia
gue asisten regularmente en un instituto de Huacho.
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Criterio de Exclusion

Se consider6 como parte de la exclusion a docentes; al personal
administrativo, a estudiantes de otros programas de estudio, a alumnos
egresados de gastronomia, a estudiantes retirados, a estudiantes matriculados

con mas de 30% de inasistencia.
3.3.2. Muestra

Carrasco (2007) definida como una fraccién que suple a toda la poblacion
especifica, las cuales deben tener caracteristicas fieles a su total, de manera que
permita obtener datos mas precisos. Para la investigacion de enfoque

cuantitativo la muestra es parte de la poblacion.
3.3.3. Muestreo

Otzen et al. (2022) sobre muestreo intencional menciona que esta permite
la seleccion de rasgos propios de una poblacion y delimita la muestra a dichos
casos, la cual es utilizada en escenarios en los que se posee una poblacién
variable y por ende es muy diminuta. Siendo que, la muestra de estudio fue
infinita, se considerd el muestreo no probabilistico intencional, para el que se
considerd 130 estudiantes matriculados de gastronomia de un instituto privado
de Huacho durante el afio 2023. La seleccion fue intencional ya que se tomo en

base al acceso obtenido por intermedio de la direccién académica del instituto.
3.3.4. Unidad de analisis

La unidad de analisis estuvo compuesta por un estudiante de gastronomia

de un instituto de Huacho en el afio 2023.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.4.1. Técnica de investigacion

Esteban (2018) menciona que esta es una alternativa viable debido a que
permite obtener datos adecuados para el desarrollo de una investigacion, e
indica en ella que existen dos tipos de instrumentos usados por la técnica de

encuesta las cuales son: entrevista y cuestionario.

Cabezas et al. (2018) mencionan, la encuesta es la técnica mas idénea
de compilacion de informacién de una investigacion, en la cual se usan preguntas
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de tipo estructurado las cuales permiten la recoleccion de informacion ordenada
que posteriormente son analizadas de manera cuantitativa y que permiten la
corroboracién de las hipétesis. Por el cual, fue aplicada la técnica de encuesta,

la que se realiz6 a un conjunto de estudiantes sobre las variables.
3.4.2. Instrumento de investigacion

Hernandez et al. (2014) un cuestionario es considerado el instrumento que
mas se usa con el fin de recolectar datos, el cual responde a un conglomerado
de interrogantes especificos respecto a uno o mas variables que quiere medir el
cual debe guardar una congruencia con el problema planteado en la

investigacion.

Hernandez & Mendoza (2018) manifiestan, todo instrumento requerira de
confiabilidad, lo cual es resultado de la utilizacion reiterada por la muestra, la que
se establece por medio de distintas técnicas como Alfa de Cronbach y programa
SPSS. En referencia a lo mencionado, el instrumento usado estuvo compuesto
por 42 items; de los cuales 21 median la variable estrategias neurodidacticas y
21 la variable comprension de aprendizaje, los que fueron estructurados que
hace uso de la escala de Likert.

3.4.3. Validez y confiabilidad

Ramirez et al. (2020) indican, para la realizacion de la evaluacion de la
validez y confiabilidad de un instrumento es necesario usar diversos tipos de
andlisis dentro de estos el mas usado es mediante el Alpha de Crombach. El
instrumento de recoleccion de datos a fin que cumpla su adecuada funcién
debera cumplir con el requerimiento de validez y confiabilidad, lo cual permitira
garantizar la efectividad de cada investigacion, por lo tanto, la presente ha sido

medida mediante el Alpha de Crombach.

Escobar et al. (2008) validez de contenido se realiza en variadas
ocasiones, sea para el disefio de la prueba o para validar un instrumento, el cual
fue adaptado a una poblacioén diferenciada de la que tuvo origen su disefio. Por
lo cual estda es importante ya que ofrece evidencias sobre la validez del
constructo y suministra el cimiento de la realizacién de una prueba a mayor

escala. Siendo necesario la validacién de instrumentos en término de su
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contenido ya que, al ser de poblacion diferente, cambia no solo el idioma sino
también las costumbres o términos usados frecuentemente, y cobra mayor

relevancia la opinion de los expertos.

Los instrumentos manejados en la recolecciébn de datos pasaron por
cuatro juicios de expertos, por lo cual, se logré una validacion real, coherente y

veraz del instrumento utilizado.

Virla (2010) Define la confiabilidad a manera de una falta relativa de
errores en la calibracion de un instrumento de medida, donde una calificacion
observada o medida es la adicién de un puntaje cierto o concreto o de error. Una
caracteristica comun en un instrumento de medicion es que, mientras la validez
se refiere a medir lo que uno quiere medir midiendo la precisidon con que el
instrumento es consistente, o necesario que este sea bueno o malo, solo que

sea consistente.

Se hizo uso el coeficiente Alpha de Crombach a fin de medir el grado de
confiabilidad, y se consider6 que el cuestionario sera aplicado en un solo
momento, que mide un mismo constructo. Para la valoracion de informacion se

uso la escala de Likert, se considero los valores de 0 a 5.

Se alcanzo de resultado de la medicién en la variable independiente 0.86,
lo que demostrd una confiabilidad excelente, y para la variable dependiente un

resultado de 0.91, con una confiabilidad excelente.

3.5. Procedimientos

El proceso de recoleccion de datos se realiz6 de manera presencial, para
lo cual se inicio con la coordinacion mediante la presentacién de una carta a la
direccién académica de un instituto en huacho, en el cual en diversos turnos se
tomé de manera aleatoria una cantidad de estudiantes, en dicho procesos se nos
facilitaron espacios fisicos (aulas) para la realizacion de la encuesta, se tuvo de
apoyo encuestadores que permitieron se realizard de manera rapida y dinamica
dando una breve explicacién al estudiante del procedimiento y la importancia de
la informacién, para la realizacién de la misma se les otorg6 un tiempo de 15
minutos, indicandoles también de manera anticipada la confidencialidad de su

informacion y sus respuestas.
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Asi también, fue realizada la prueba piloto a 30 estudiantes de
gastronomia, con la finalidad de medir la confiabilidad de instrumentos, el cual
fue medido mediante la técnica de Alfa de Crombach. Una vez aplicados todos
los instrumentos, los resultados fueron trasladados al programa SPSS, dando
como resultado estadistico informacion que permitié elaborar un informe de
resultados detallado y finalmente una hipoétesis respecto a la investigacion

realizada.

3.6. Método de analisis de datos

Cordova (2003) sobre la estadistica descriptiva, un grupo de métodos de
la estadistica que se encuentran relacionados al resumen descripcién de
informacion tales como gréficas, tablas y andlisis y se realizé algunos calculos.
Mientras que la inferencia estadistica refiere a un grupo de métodos por el cual
se generaliza e infiere de una poblacion, ambas estadisticas se pueden
presentar juntas, y que para usar la estadistica inferencial se necesita reconocer
los métodos estadisticos descriptivos. Se recurrid a la estadistica descriptiva e
inferencial. Se realiz6 la descripcion de variables, que parte de la estadistica

descriptiva.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion se ha realizado en atencién parametros éticos y de
originalidad establecidos por la universidad y su comité de ética, se respeto la
séptima ediciéon de las normas APA y los requisitos establecidos para toda
investigacion. En la accion de toma de informacion se ha tomado como base una
correcta gestion de datos y respeto del anonimato de los participantes. La misma
que, ha pasado por la validacién del programa TURNITIN, herramienta usada
frecuentemente para identificar el grado de similitud con articulos,
investigaciones y estudios ya publicados, la cual mediante un informe brinda

datos especificos en caso hubiera copia.
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IV. RESULTADOS

4.1. Andlisis descriptivo

Se realizo la descripcion acorde a resultados logrado en el programa
SPSS version 27.

Tabla 1

Frecuencias y Porcentaje de las Variables de Estudio

Estrategias Comprension
Neurodidacticas del Aprendizaje
F % f %
A veces 3 2.3 14 10.8
Casi Siempre 24 18.5 12 9.2
Siempre 103 79.2 104 80.0
Total 130 100.0 130 100.0

Nota: Datos de variables extraidos de SPSS

Interpretacion

De la tabla 1, se puede advertir que el 18.5% de participantes percibieron
como “casi siempre” el uso de estrategias neurodidacticas, mientras que el
79.2% como “siempre” y solo el 2.3% expresa como “a veces” la necesidad de

uso de estrategias neurodidacticas en estudiantes de huacho, 2023.

De la misma manera, en la variable comprension del aprendizaje, se
observd que el 10.8% de participantes perciben como “a veces” la importancia
de la comprension del aprendizaje y un 9.2% lo toma como “casi siempre” su
importancia estando en niveles similares, mientras el 80% de estos, considera
como “siempre” esta misma variable toma mayor interés a la comprension del

aprendizaje.

Por lo cual, se puede interpretar que las estrategias neurodidacticas
tienen un nivel de importancia en la comprension del aprendizaje, ya que ha sido
considerado por la mayoria de los participantes para su mejor desempefio
académico, a su vez por ello que es importante su aplicacion para un mejor

accionar de la dinamica ensefanza aprendizaje.

29



Tabla 2

Frecuencia y Porcentaje de las Dimensiones

Aprendizaje Estilos de Aprender y
Activo Aprendizaje Comprender
F % f % f %
Casi Nunca 0 0 2 15 1 0.8
A veces 14 10.8 13 10.0 13 10.0
Casi Siempre 16 12.3 32 24.6 25 19.2
Siempre 100 76.9 83 63.8 91 70.0
Total 130 100.0 130 100.0 130 100.0

Nota: Datos de dimensiones extraidos de SPSS

Interpretacion

Los datos extraidos expresan que el 76.9% “siempre” responden a un
aprendizaje activo; el 63.8% “siempre” aplican diversos estilos de aprendizaje, y
el 70% pone en practica la accion de aprender y comprender; sin embargo, dos
estudiantes que representan el 1.5% nunca ha aplicado algun estilo de
aprendizaje. Por tanto, se puede entender, que la mayoria de la poblacién
encuestada realiza actividades que refuerzan su estilo de aprendizaje, y
aprendizaje activo.

En relacion a la dimension aprendizaje activo, 100 de sus participantes
manifiestan aplicarlo siempre, mientras que un 10.8% de la poblacion total
participantes revela que solo lo realiza a veces, rescatandose que no se ha
manifestado algun estudiante que no lo aplique, por lo cual demuestran de

manera efectiva los beneficios del aprendizaje activo.

Segun los datos observados de la dimension estilos de aprendizaje los
participantes manifiestan en un 63.8% aplicar “siempre” algun estilo de
aprendizaje, mientras que un 24.6% lo realiza “casi siempre”, lo que denota un
porcentaje de 10% para aquellos que lo realizan “a veces”, se entendia por ello
que queda un porcentaje pendiente que determina aplicarlos, y aunque es
minimo, se debe tener en cuenta el alto porcentaje para aquellos que a veces lo
realizan y que deberia de reforzarse para obtener un resultado académico

destacado.
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Finalmente, para la dimension aprender y comprender, un total de 91

participantes correspondiente al 70% manifiestan tener en cuenta el procesos de

aprender y comprender, sin embargo, 1 participante, indica no conocer su

importancia para su desarrollo cognitivo de aprendizaje, asimismo, se debe

considerar que 13 participantes que corresponde a un 10% toma su importancia

"a veces”; por el cual en base a la informacion tomada se observa que los

estudiantes tienen conocimiento de

la

importancia de estos para el

fortalecimiento de su proceso de aprendizaje, sin embargo, aln es necesario

reforzar la accion, para su efecto continuo y positivo.

4.2. Analisis Inferencial

4.2.1. Prueba de Normalidad

Ho: Los datos provienen de una distribucién normal.

H1: Los datos no provienen de una distribucién normal.

Consideramos la regla de decision:

sig<0.05, se acepta la H1 y se rechaza la Ho.

sig>=0.05, se rechaza de H1 y se acepta la Ho.

Tabla 3

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para la muestra

Estadistico al Sig.
Estrategias Neurodidacticas 0.209 130 0.000
Comprension de Aprendizaje 0.294 130 0.000
Aprendizaje Activo 0.248 130 0.000
Estilos de Aprendizaje 0.213 130 0.000
Aprender y Comprender 0.298 130 0.000

Nota: Datos extraidos de SPSS
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Interpretacion

Al ser una muestra compuesta por mas de 50 participantes fue empleada
la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, como resultado para
estrategias neurodidacticas y comprension de Aprendizaje un sig=0,000, lo que
indica que se acepta la Ha en la cual afirma que la data no tienen una distribucion
normal. Respecto a sus dimensiones, se observa que el valor resultante es
significativo, demuestra un valor de significancia menor a 0,05, aceptandose la
Ha la cual afirma que tiene una distribucion no normal, y rechaza la Ho. Por tal,

se uso pruebas no paramétricas (Rho de Spearman).
4.2.2. Prueba de Hipotesis
4.2.2.1. Hipotesis General

Ha: Existe influencia de Las Estrategias Neurodidacticas en la Comprension del
Aprendizaje de Estudiantes de Gastronomia de un Instituto Privado, Huacho,
2023.

Ho: No existe influencia de Las Estrategias Neurodidacticas en la Comprensién
del Aprendizaje de Estudiantes de Gastronomia de un Instituto Privado, Huacho,
2023.

Tabla 4
Resultados de Correlacion entre las Variables Estrategias Neurodidacticas y

Comprension del Aprendizaje

Comprension de

Aprendizaje
Rho de Spearman  Estrategias Coeficiente de correlacion ,202"
Neurodidacticas
Sig. (bilateral) 0.022
N 130

Nota: Datos extraidos de SPSS
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Interpretacion
La conclusion obtenida del coeficiente de correlacion del Rho Spearman
es de 0,202 lo cual indica que existe una correlacion positiva baja entre las

variables de estudio.

Tabla 5

Prueba de Ajuste y Pseudo R cuadrado de las Variables

Chi-cuadrado Sig. Pseudo R cuadrado
35.637 0.017 Coxy Snell 0.240
Nagelkerke 0.241
McFadden 0.047

Nota: Datos estadisticos en programa SPSS

Interpretacion

En la tabla se presentan resultados, que determinan que las estrategias
neurodidacticas influyen en la comprension del aprendizaje, si sig=0.0000<0.05
y el valor pseudo-R cuadrado de Nagelkerke 0.241(24.1%).

En base a lo mencionado, se debe considerar el nivel de aplicacién e
inferencia de las dimensiones sobre la comprensién del aprendizaje, las cuales
en funcidn a situaciones especificas del estudiante tendran resultados distintos,

por el cual se debe considerar un analisis respecto a este.
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4.2.2.2. Hipotesis especificas
Tabla 6
Resultados de Correlacion entre Estrategias Neurodidacticas y cada una de

las Dimensiones de la Variable Comprension de Aprendizaje

Aprendizaje Estilos de  Aprendery

Activo Aprendizaje Comprender

Coeficiente de

Rho de Estrategias - 0.117 ,193" ,248"
correlacion

Spearman Neurodidactica
Sig. (bilateral) 0.186 0.028 0.004
N 130 130 130

Nota: Datos estadisticos en programa SPSS
Interpretacion

En la tabla, nos muestra el resultado del coeficiente de correlacion de Rho
Spearman entre la variable independiente y las dimensiones de la variable
dependiente la cual ha determinado el nivel de correlacion de las hipoétesis

especificas.

Visto en primera instancia, que existe una correlacién positiva muy baja
para la dimension aprendizaje activo, dada por un Rho de Spearman de 0,117 y

el valor sig es 0.186.

Referente a la dimension estilos de aprendizaje y su hipotesis especifica,
se demuestra que existe una correlacion positiva muy baja dada por un Rho de
Spearman de 0,193, y el valor sig es 0.028.

En lo que respecta a la tercera dimension se demuestra una correlacion
positiva baja para la dimension comprension del aprendizaje, dada por un Rho

de Spearman de 0,248 y el valor sig es 0.004.
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Tabla 6

Prueba de Ajuste y Pseudo R Cuadrado de las Dimensiones

Pseudo R cuadrado

Chi- _ Coxy
, _ Sig. Nagelkerke McFadden
Dimensiones cuadrado Snell
Aprendizaje Activo 38.322 0.008 0.255 0.258 0.065
Estilos de
o 34.159 0.025 0.231 0.233 0.054
Aprendizaje
Aprender y
41.2 0.004 0.272 0.277 0.082
Comprender

Nota: Datos estadisticos en programa SPSS

Interpretacion

En la tabla, se verifican resultados respecto a las dimensiones, y
determind que las estrategias neurodidécticas influyen en aprendizaje activo, si
sig=0.0000<0.05 y el valor pseudo-R cuadrado de Nagelkerke 0.258(25.8%), lo
que demuestra una influencia baja de la variable independiente sobre la
dimensién analizada. Respecto a la segunda dimension, se determiné que las
estrategias neurodidacticas influyen en estilos de aprendizaje, si
sig=0.0000<0.05 y el valor pseudo-R cuadrado de Nagelkerke 0.233(23.3%), lo
gue demuestra una influencia baja. En cuanto a la dimension aprender y
comprender, se determind que las estrategias neurodidacticas influyen en
aprender y comprender, si sig=0.0000<0.05 y el valor pseudo-R cuadrado de
Nagelkerke 0.277(27.7%), lo que demuestra una influencia baja, rechaza la Ho.

Por el analisis realizado, podemos observar que el nivel de influencia en
las dimensiones respecto a la variable independiente se mantiene en rangos
similares, y acepta con este, que al utilizar las estrategas neurodidacticas en el
aprendizaje activo es posible afianzar los estilos de aprendizaje, que permite el
logro de la comprension del aprendizaje de manera gradual; rechazandose la
Ho.
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V. DISCUSION

Son las estrategias neurodidacticas herramientas que permiten consolidar
el proceso de ensefianza aprendizaje de diversos conocimientos, por el cual el
estudiante pueda lograr los propésitos planteados durante la sesion de
aprendizaje, lo que lo lleva finalmente al logro de capacidades y competencias
(MINEDU,2016), sin embargo, el uso limitado de estas estrategias traera consigo
dificultades y limitaciones en la compresion del aprendizaje. La presente
investigacion se realizO en base a los procedimientos de investigacion
sustentados en las bases tedricas, de igual forma, la recoleccién y trato de datos
siendo estos de forma sistematizada haciendo uso del analisis estadistico SPSS.
Los cuestionarios fueron resueltos por una muestra de 130 estudiantes de un

Instituto de Gastronomia, de Huacho, 2023.

Se planteo como objetivo general determinar la influencia de Estrategias
Neurodidacticas en la Comprension del Aprendizaje de Estudiantes de
Gastronomia de un Instituto Privado, Huacho, 2023; para lo cual, se procedi6 a
valorizar la teoria existente sobre las variables, se recolecté y analizé datos, en
la cual mediante la prueba no paramétrica Rho Spearman con un resultado de
coeficiente de 0,202, se comprobd la hipétesis general, y demostr6 una
correlacion existente entre las estrategias neurodidacticas y la comprension del
aprendizaje en estudiantes de gastronomia de un instituto, en huacho, 2023;

denotd6 con dicha informacién una relacion entre si, de manera positiva baja.

Se aplicé la pseudo-R cuadrado de Nagelkerke donde se obtuvo el valor
0.241; es decir 24.1% , se observo que las estrategias neurodidacticas tienen
una variacion en baja proporcion en relacion a la comprension del aprendizaje,
concluyendo que existe una influencia positiva baja. Estos resultados se
relacionan con los resultados de Briones et al. (2021) quien concluyé que existe
influencia entre la neurodidacticas y el aprendizaje significativo, empero, se
sugiere afinarla para su aplicacién que permita aumentar el valor correlacional y
asi aumentar la probabilidad y genere una significancia bilateral menor a 0,05,
no obstante, visualiza la neurodidactica como beneficiosa ademas de excelente

influencia en el aprendizaje significativo.

De lo mencionado, Tacca et al. (2019) hace énfasis en el desarrollo de
clases contextualizadas y significativas adecuadas a las necesidades de
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aprendizaje de cada estudiante que generen un mejor resultado cognitivo, que
infiere en la responsabilidad del docente para ejecucion de estas. Mientras
Lucas-Oliva (2022) hace inferencia en que esto debera incluir consideraciones
respecto a las conexiones neuronales e incluso la funcién de las emociones en

el desarrollo del proceso de aprendizaje.

Para la primera hipétesis especifica se comprueba esta hallandose una
correlacion positiva baja entre las estrategias neurodidacticas con la dimensién
aprendizaje activo que tuvo como resultado 0,117; por el cual se acepta la
hipodtesis especifica 1 con un 11.7% de relacion. En base a estos resultados, se
puede observar que este es bajo, lo cual nos lleva a determinar que las
estrategias neurodidacticas no determinan el aprendizaje activo del estudiante,

lo cual se vera influenciado por otros factores.

Sobre esto, Madariaga (2023) en los resultados de su investigacion
coinciden en que la relacibn entre las estrategias neuro educativas y
autoaprendizaje, es bajo, esto probablemente debido a un escaso conocimiento
de sus beneficios y maneras de aplicar, que podrian beneficiar de forma positiva
al aprendizaje del estudiante, la cual involucra al estudiante de manera activa
para una mejor comprension del aprendizaje; concordante con el autor de dicha
investigacion, el aprendizaje del estudiante depende mucho de las capacidades
y motivaciones que este pueda tener lo cual acompafiado de la guia del docente
conlleva a un mejor resultado. En su investigacion, Rosique et al. (2018) también
infiere en recordar que es importante la inmersion del estudiante en todas sus
actividades educativas para afianzar asi sus conocimientos, trabajo en equipo y
habilidades blandas relacionadas y consolida el aprendizaje desde un punto de

vista mas involucrante.

Por el cual, los docentes no solo deberan aplicar herramientas y
estrategias neurodidacticas, sino que deben de conducir estas a un aprendizaje
activo, que le permita un crecimiento de saberes y capacidades en su proceso
de aprendizaje, concepciones que tienen correspondencia con la teoria
constructivista de Vytgostski, la cual refiere a la construccién de conocimientos

de manera significativa, las cuales afianzan habilidades intrinsecas.
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Respecto a la segunda hipotesis especifica, en referencia a la correlacion
de las estrategias neurodidacticas en referencia a la dimension Estilos de
Aprendizaje la cual nos dio como resultado una correlacion de Rho de Spearman
de 0,193; con una correspondencia positiva baja, con un nivel de significancia
bilateral de 0.028; lo que evidencia que su relacién es baja, sin embargo, aun se
evidencia que el uso de estrategias neurodidacticas influyen en los estilos de

aprendizaje.

Sobre este resultado, Carrillo (2022) infiere con un resultado de
correlacion de 0,653 sobre la variable neurodidactica y las estrategias de
aprendizaje en la cual demostré que a mayor uso de la neurodidactica por los
docentes las estrategias de aprendizaje se aplicaran con mejores resultados. De
ello, se evidencia que la aplicacién de estilos de aprendizaje también tendra un
mayor resultado con el apoyo de las estrategias neurodidacticas conducidas por

el docente.

Asimismo, Gutiérrez (2018) nos deja conocer que los estilos de
aprendizaje son herramientas de importante valoracion para un aprendizaje
significativo, en esta perspectiva las habilidades y conocimientos del estudiante
apoyadas en las actividades del docente generan mejores resultados, se
entendio estas actividades como las estrategias neurodidacticas que puede
aplicar el docente en su desarrollo de sesion de clase, las cuales a mayor uso
de trabajo ludico, visual o auditivo y psicomotriz conllevaria a mejores resultados

y facilita la comprension del aprendizaje en el estudiante.

Prosiguiendo con los resultados obtenidos, respecto a la hipotesis que
refiere a la dimensidén Aprender y comprender, se obtuvo como resultado una
correlacién positiva baja, dada por un Rho de Spearman de 0,248 y el valor sig
es 0,004 se interpreta que el desarrollo de las estrategias neurodidacticas
permitiran un mejor aprender y comprender del estudiante, sobre ello Lujan y
Dicarlo (2006) en su investigacién afirman que el aprender es un proceso que
requiere no solo almacenar memoristicamente informacion sino que esta se
transforma en comprender en medida que cada estudiante puede ir adquiriendo
mas capacidades y habilidades producto de del uso practico del conocimiento
adquirido, hace uso de los mismos con creatividad y autenticidad propia de la
accion de la comprension.
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Ahora bien, en cuanto al uso de las estrategias neurodidacticas en el
desarrollo de gestion de clase, Juarez (2020) afirma que la aplicacion
metodoldgica constante de esta, genera grandes aportes en el estudiante, por
efecto mejores resultados académicos, reforzandose la relacion estudiante
alumno en la medida que el docente tenga una mayor capacitacion en el uso de

estas herramientas pedagogicas en el centro educativo.

Respecto al valor pseudo-R cuadrado de Nagelkerke 0.277(27.7%), en
referencia a la dimensién aprender y comprender se haya en un porcentaje de
influencia baja por el cual se rechaza la Ho. Lo que, si nos lleva, a entender que
pueden existir otros elementos adicionales no considerados en la presente
investigacion que permitan que la influencia respecto a la variable sea mayor, ya
gue esta involucra diversas concepciones que aun se encuentran en estudio a
nivel mundial. Por tanto, basados en los valores obtenidos Briones et al. (2021)
en su investigacion concluye sobre una existente influencia entre la
neurodidacticas y el aprendizaje significativo, dentro de ella realiza la sugerencia
de una mejora en su aplicacién para que pueda generarse un aumente en el
valor correlacional, y afirma en la misma los beneficios que puedan generar una

influencia positiva del aprendizaje significativo.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Al considerar el objetivo general de la presente investigacion, se
concluy6 que existe correspondencia entre las estrategias neurodidacticas y la
Comprension del Aprendizaje en los Estudiantes de un Instituto de Gastronomia,
Huacho, 2023. Basado en el resultado que se obtuvo, se interpreta una influencia
positiva baja entre las variables, por el cual, se reconoce que la aplicacion de las
estrategias neurodidacticas posibilitan el aprender y comprender en el

estudiante.

SEGUNDA: En referencia al primer objetivo especifico se concluye, existe
correlacion entre la variable estrategias neurodidacticas y la dimension
aprendizaje activo y una influencia positiva baja en los Estudiantes de un instituto
de Gastronomia, Huacho, 2023. Por el cual, no se logra determinar si el
aprendizaje activo pueda verse influenciado por otros elementos que permitan
un mejor aprendizaje, mas allda de la aplicacion de las estrategias

neurodidacticas.

TERCERA: En cuanto al segundo objetivo especifico se concluye, que existe
correlacion e influencia positiva baja con respecto a la dimension estilos de
aprendizaje en los estudiantes de un Instituto de Gastronomia, Huacho, 2023.
Entendiéndose por ello, que si bien es cierto es posible que la aplicacion de las
estrategias neurodidacticas impulsen una mejora en los estilos de aprendizaje
de los estudiantes, no se conoce con certeza si los estudiantes ya poseian un
estilo de aprendizaje previo establecido, que solo se vio reforzado con la

aplicacion de las estrategias neurodidacticas.

CUARTA: Enrelacion al tercer objetivo especifico se concluye, con una existente
correlacion entre las estrategias neurodidacticas y la dimension aprender y
comprender asi como una influencia positiva baja, la cual ha sido constante en
los resultados obtenidos, por lo que se observa una constante en estas,
abriéndonos a pensar que es necesario profundizar respecto a los elementos

gue intervienen y los beneficios que estos traen consigo.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere que las autoridades educativas de nivel superior consideren la
articulacion de estrategias neurodidacticas en el proceso de gestion curricular
y didactica, y consoliden de esta manera el reconocimiento de las diversas
habilidades y caracteres de los estudiantes. Es importante reconocer la
necesidad de la incorporacion de las estrategias neurodidacticas en la
gestion educativa a nivel superior, ademas de promover la investigacion
referente al aprendizaje neuronal, que incluye el aprendizaje basado en la
neurociencia como parte del desarrollo cognitivo que involucra ello y sus
herramientas que nos llevan a una mejor gestién docente.

2. Es importante, que el Instituto considere establecer capacitaciones dirigidas
a una mejora en la gestion de clase, basado en la aplicacion de estrategias
neurodidacticas, esto en mejora de los docentes que carecen de formacién
pedagogica y en beneficio de los estudiantes.

3. Se recomienda a los docentes el disefio de actividades que contengan una
aplicacion metodoldgica de las estrategias en relacion a la neurodidactica de
manera constante y secuenciada, de manera tal, que el estudiante como el
docente, se relacionen con ellas y puedan hacer uso de estas de manera
cotidiana convirtiéndose en un apoyo al logro de competencias.

4. Se propone se realicen investigaciones que profundicen en la neurodidactica
y sus estrategias como elemento de apoyo a la gestion educativa, en la cual,
se desarrolle el andlisis de sus efectos en la gestion educativa a nivel

superior.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Estrategias Neurodidacticas en la Comprension del Aprendizaje en Estudiantes de Gastronomia de un Instituto Privado, Huacho, 2023.
AUTOR: CINDY KATHERINE SALINAS DULANTO

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Escala de
Medicién

Problema principal:

¢Las Estrategias Neurodidacticas
influyen en la Comprension del
Aprendizaje de Estudiantes de
Gastronomia de un Instituto
Privado, Huacho, 2023?.

Problemas secundarios:

¢Las Estrategias Neurodidacticas
influyen en aprendizaje activo de
Estudiantes de Gastronomia en un
Instituto Privado, Huacho, 2023?
¢Las Estrategias Neurodidacticas
influyen en los estilos de
aprendizaje de Estudiantes de
Gastronomia de un Instituto
Privado, Huacho, 20237?,

¢Las Estrategias Neurodidacticas
influyen en la forma de aprender y
comprender de Estudiantes de
Gastronomia de un Instituto
Privado, Huacho, 2023?

Objetivo general:

Determinar la influencia de las
Estrategias Neurodidacticas en la
Comprensién del Aprendizaje de
Estudiantes de Gastronomia de
un Instituto Privado, Huacho,
2023.

Objetivos especificos:

(1) Determinar la influencia de las
estrategias Neurodidacticas en el
aprendizaje activo de
Estudiantes de Gastronomia de
un Instituto Privado, Huacho,
2023;

(2) Determinar la influencia de las
estrategias Neurodidacticas en
los estilos de aprendizaje de
Estudiantes de Gastronomia de
un Instituto Privado, Huacho,
2023;

(3) Determinar la influencia de las
estrategias neurodidacticas en la
forma de aprender del cerebro de
Estudiantes de Gastronomia de
un Instituto Privado, Huacho,
2023.

Hipotesis general:

Existe influencia positiva de La
Neurodidacticas en la
Comprensién del Aprendizaje de
Estudiantes de Gastronomia de
un Instituto Privado, Huacho,
2023.

Hipotesis especificas:
() Las estrategias
neurodidacticas influyen en el

aprendizaje activo de
Estudiantes de Gastronomia de
un Instituto Privado, Huacho,
2023;

(iijLas estrategias

neurodidacticas influyen en los
estilos de aprendizaje de
Estudiantes de Gastronomia de
un Instituto Privado, Huacho,
2023;

(iii) Las estrategias
neurodidacticas influyen en la
forma de aprender del cerebro de
Estudiantes de Gastronomia de
un Instituto Privado, Huacho,
2023.

Variable 1:

Tacca et al.. (2019) estos son instrumentos centrados en la
estructuracion de saberes, interaccion entre estudiantes, analisis
conceptual y el contexto, formulacion y solucion del problema,
siendo capaz de adaptarlo a su situacion de manera auténtica toda

la informacién aprendida,

coherentes que parte de la adecuada gestién emocional.

con soluciones y pensamientos

Dimensiones

Indicadores

items

Plasticidad Neuronal

Gestion Emocional

Memoria
Construccién de conocimiento
Aprendizaje por experiencias

Empatia
Motivacion y | Actitud Colaborativa
Curiosidad Flexibilidad
Actitud Positiva
Participacion activa
Interés por aprender
Variable 2:

Otalora (2015) la define como la capacidad del estudiante de
superponer los conocimientos previos con solucion a conflictos
presentados en diversas condiciones, cuando esto se da, la
persona se encuentra en capacidad de aplicar de forma creativa

todo lo aprendido.

Dimensiones

Indicadores

items

Escala Ordinal

(S)Siempre: 5

(CS)Casi siempre: 4

(AV) A veces: 3

(CN)Casi nunca:2

(N) Nunca:1




Aprendizaje Activo Actividad colaborativa
Actividad Ladica
Estilos de | Actividades de debate vy
Aprendizaje discusion grupal
Uso de iméagenes en el material
Aprender y educativo
Comprender Uso de mapas mentales,
conceptuales y otros
Actividades de refuerzo durante
el proceso de aprendizaje
Actividad de acompafiamiento
durante el proceso de
aprendizaje
Practica lo aprendido en
situaciones de conflicto
Practica lo aprendido en
situaciones cotidianas
TIPO Y DISENO DE POBLACION Y TECNICAS E METODO DE ANALISIS DE
INVESTIGACION MUESTRA (sustentado) INSTRUMENTOS DATOS
TIPO: Basico POBLACION: TECNICA: DESCRIPTIVO: Tabla de
DISENO: No experimental | Infinita, debido a que no se tiene la cantidad exacta de estudiantes | Encuesta frecuencias
transversal, correlacional causal. matriculados con asistencia continua. INFERENCIAL: Prueba de
INSTRUMENTO: normalidad
NIVEL O ALCANCE: TIPO DE MUESTREO: Cuestionario

Explicativo

No probabilistico intencional

TAMARNO DE MUESTRA:
Conformado por 130 estudiantes




Anexo 2. Matriz de Operacionalizacién de las variables

generando pensamientos coherentes
que parte de la adecuada gestion
emocional.

Actitud colaborativa

Flexibilidad

Motivacién y curiosidad

Actitud positiva

Participacion activa

Interés por aprender

VARIABLE
DEPENDIENTE
Comprension del
Aprendizaje

Otalora (2015) la define como la
capacidad del estudiante de
superponer los conocimientos
previos dando solucion a conflictos
presentados en diversas
condiciones, cuando esto se da, la
persona se encuentra en capacidad
de aplicar de forma creativa todo lo
aprendido.

La variable se relaciona
mediante las dimensiones:
(1) aprendizaje activo, (2)
estilos de aprendizaje, (3)
aprender 'y comprender,
considerando para estos 9
indicadores los cuales seran
medidos mediante escala de
Likert.

Aprendizaje activo

Actividades colaborativas

Actividades ludicas

Actividades de debate y discusion grupal

Estilos de Aprendizaje

Uso de imagenes en el material educativo

Uso de mapas mentales, conceptuales y otros

Actividades de refuerzo durante el proceso de
aprendizaje

Aprender y Comprender

Actividad de acompafiamiento durante el proceso
de aprendizaje

Practica lo aprendido en situaciones de conflicto

Practica lo aprendido en situaciones cotidianas

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
VARIABLE Tacca et al. (2019) estos son | La variable se relaciona | Plasticidad Neuronal Memoria
INDEPENDIENTE instrumentos centrados en la | mediante las dimensiones (1)
Estrategias estructuraciéon de saberes, | plasticidad neuronal, (2) Construccion de conocimiento Escala de
Neurodidacticas interaccion entre estudiantes, andlisis | gestibn ~ emocional, 3) LIKERT (1 -5)
conceptual y el contexto, formulacién | Motivacion y curiosidad y Aprendizaje por experiencia 1= Nunca
y solucién del problema, capaz de | considera en ellas 15 2= Casi nunca
adaptarlo a su situaciéon de manera | indicadores los cuales seran . . . 3= Aveces
auténtica toda la informacion | medidos mediante escala de | G€Ston Emocional Empatia 4= Casi siempre
aprendida, dando soluciones y | Likert. 5= Siempre




Anexo 3. Instrumentos recoleccion de datos
CUESTIONARIO PARA EVALUACION DE VARIABLE INDEPENDIENTE:
ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS
Edad: Sexo:
INSTRUCCIONES DE LLENADO A CUESTIONARIO

Apreciado estudiante, el presente instrumento es parte de un estudio cientifico que tiene
como fin recolectar informacién importante en su institucién educativa, precisamos que
este documento es anonimo siendo el resultado confidencial.

No hay respuestas correctas o incorrectas, responder con veracidad acorde a su
percepcion, es indispensable la respuesta de todas las preguntas.

Instrucciones: Marcar con “X” una alternativa, segun juzgue conveniente.

1= Nunca 2=Casi nunca3=A veces 4=Casi siempre 5=Siempre
N2 | VARIABLE: Estrategias Neurodidacticas ALTERNATIVAS
Dimension: Plasticidad Neuronal 1 2 3 4 5

01 | Considera que su memoria le permite tener una
mejor participacion en las actividades de refuerzo de
aprendizaje.

02 | Las estrategias Neurodidacticas le facilitan una
mejor construccidn de conocimientos.

03 | Las estrategias Neurodidacticas lo ayudan a
estimular su memoria.

04 | Su memoria le facilita un mejor desenvolvimiento
durante las actividades de clase.

05 | Su aprendizaje por experiencia le facilita una mejor
comprension del aprendizaje.

06 | El docente estimula la construccion de nuevos
conocimientos durante las clases.

07 | Sus experiencias previas le permiten lograr un mejor
aprendizaje.

Dimension: Gestion Emocional

08 | La empatia apoya a desenvolverse mejor en las
actividades donde pone en practica lo aprendido en
situaciones reales.

09 | Eluso de las estrategias Neurodidacticas le
contribuye a su mejor desarrollo de las actividades
colaborativas.




10 | Considera que la flexibilidad del docente durante la
sesiébn de aprendizaje favorece a su ritmo de
aprendizaje.

11 | Demuestra usted una actitud colaborativa para la
obtencién de nuevos aprendizajes.

12 | Es empético al compartir con sus compafieros sus
nuevos conocimientos.

13 | Usted demuestra flexibilidad a los distintos métodos
de ensefanza del docente.

14 | Una adecuada gestidbn emocional le permite una
mejor obtencién de nuevos aprendizajes.
Dimensién: Motivacion y Curiosidad

15 | Una actitud positiva le ayuda en la realizacion de
actividades de refuerzo.

16 | Considera que su interés por aprender se
incrementa cuando el docente usa estrategias
Neurodidacticas.

17 | Considera Usted que la actitud positiva del docente
lo motiva en clase.

18 | Demuestra Usted un interés por aprender ante
nuevos saberes.

19 | Mantiene usted una participacion activa durante el
desarrollo de la clase.

20 | El uso de estrategias neurodidacticas facilitan una
participacion activa de su parte.

21 | Demuestra Usted una participacion activa durante

las actividades colaborativas.




CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LA VARIABLE DEPENDIENTE:
COMPRENSION DEL APRENDIZAJE
Edad: Sexo:
INSTRUCCIONES PARA EL LLENADO DEL CUESTIONARIO

Apreciado estudiante, el presente instrumento es parte de un estudio cientifico que tiene
como fin recolectar informacion importante en su institucion educativa, precisamos que este
documento es andénimo de resultado confidencial.

No hay respuestas correctas o incorrectas, responder con veracidad acorde a su propia
percepcion, es indispensable la respuesta de todas las preguntas.

Instrucciones: Marcar con “X” una alternativa, segln juzgue conveniente.

1= Nunca 2=Casi nunca3=A veces 4=Casi siempre 5=Siempre
VARIABLE: Estrategias Neurodidacticas ALTERNATIVAS
Dimension: Aprendizaje Activo 1 2 |3 4 5

01 | Expone sus puntos de vista durante las actividades de
debate y discusion grupal.

02 | Fomenta consenso y acuerdo en la toma de
decisiones cuando se realizan las actividades de
debate y discusién grupal.

03 | Las actividades colaborativas lo motivan a presentar
sus tareas y actividades.

04 | Considera usted que las actividades ludicas le
permiten una mejor comprensién del aprendizaje.

05 | Interactlia con sus compafieros a fin de tener una
mejor comprensién de los temas realizados en clase.

06 | El Docente demuestra dominio de las actividades
lUdicas.

07 | El docente realiza actividades de debate y discusion
grupal de manera continua.

08 | El docente incentiva la realizacion de actividades
colaborativa para la presentacion de tareas y
actividades.

Dimensién: Estilo de Aprendizaje

09 | Mejora su aprendizaje cuando el docente se apoya de
organizadores visuales para mantener la claridad de
los temas expuestos en clase.

10 | Mejora su comprensién mediante el uso de imagenes
relacionadas proporcionadas por el docente.




11 | Para la entrega de las actividades acostumbra a usar
mapas mentales, conceptuales u otros.

12 | El docente suele realizar actividades de reforzamiento
del aprendizaje durante la clase.

13 | Relaciona los conocimientos adquiridos en sesiones
de clase pasadas con los temas nuevos aprendidos.

14 | El docente para la presentacion de temas de clase
hace uso de mapas mentales, conceptuales y otros.

15 | Las actividades de reforzamiento le facilitan la
comprension de nuevos aprendizajes.
Dimensién: Aprender y Comprender

16 | Aplica los conocimientos aprendidos en su vida
cotidiana de manera creativa.

17 | Soluciona algun tipo de conflicto haciendo uso de las
habilidades y destrezas obtenidas en clase.

18 | Solicita apoyo y acompafiamiento en la realizacién de
su aprendizaje durante las actividades.

19 | El docente le impulsa a aplicar los conocimientos
aprendidos de manera continua.

20 | El docente aplica casos de conflicto de situaciones
reales para la explicacion de la clase.

21 | Considera usted que la realizacion de

acompafamiento y refuerzos durante las actividades
de clase contribuyen a su mejor aprendizaje.




Anexo 4. Validaciéon Instrumentos
JUICIO DE EXPERTO 1:

VALIDEZ FOR JUICIO DE EXFERTOS

Sefarita:
Dra. BMONICA REGALADD CHAMORRD
Prasente

Beunta:  Validacion de instrumentos & traves de juicio de experta

Mas es muy grata caomunicarme can usted para expresarke mi saludo y asi misma, hacer
de s conadimients que sienda estodiante del programa de MAESTRIA EM DOCENCIA
UNIVERSITARLA de fa Universidad César Vallejo, en la sede LIMA NORTE, promocion 2023, aulas
Lima 2, reguiers salidar elinstromenta con el cual recagerd [a infarmacitn necesaria para poder
desarrellar mi trabaje de investigacian.

El titule nombra del provecto de investizacion es: Estrategiaz Neurodidacticas en la
Comprenzion del Aprendizaje en Estudiantes de Gastronomis de un Instituto
Privado, Huacho, 2023 v zisndo imprescindibls comtar con la aprobacion de doceates
especializado: parz poder aplicar lo: instrumentos en mencicn, he comsiderado
COMsEpjantes recumir 4 usted, ante su commotada experienciz en temsz: educativos y'o
investigacion educativa.

[l expediente de validacion, que |e hago Degar contiene:

= Carta de presentacidn.

- Definiciones conceptualas de ks variables v dimansiones.

[xpreshndole mis sentimientos de respata v consideracion me despido de wited, no sin anbes
agradecarls por la atencidn que dispenss & [a presente.

AtEntamente

Firma
[u] KATHERINE SALINAS DULANTO
DI 42499875




1. Dratos generales del Juez

Nombre del juer: | Mogga, Regalade Chamsarmo
Gradeo profesional: | Maesimian ) [hesctnr x|
Area de formacidn | Clinica | 1 Social¢ | Edwecativa (x| Ukrgamizaceonal §
académica | |

Areaz de experiencin profesional:

Ihocemie

Inzticucién dends labara:

Umiversidsd Privada de Lima

Tiempo de experiencia profezsional en
el drea:

Ladahosd ) Sas de 3 a%os | K

Experiencia sn Investigacidn
Pricem#rica: (=i comesponde|

Ihacenie Hepagyl

DNI:

41446700

Firma del expenma:

!'i___‘-"“‘—-—-"'

P i J'Er

2. Proposito de la evaluacion:

Validar el contenide dal instnomenta, por juicio ds egpeartos.

3. Datos de la escala (Colocar nombee de la escala, cuestionario o inventaria)

MNombre d= In Prusha:

Cuesliomano de medicion: Earasegins Neurodidacticas

Auter {1}: Cimdly Katsemine halinas Jhglapio.
ﬂh_i!l:h‘ll: Medir vanabde independiente
Admimistracidn: | Agteadenizgsiada
Adfigz | 023
Ambito de splicacign: | Fswdiantes de instizuies
Dvimsnziones: | 2
Conhsbilidad- | Alfa de Crpgobach
Ezcala: | Likert

HNireles o rampn:

Cantdad ds tremss:

Tiempo de splicacién:

LA [EnUshs

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A cortinmaciom, 2 usted le prezento el cussfiomarie PARA EVALUACION DE VARIAELE

INDEFEMDIENTE: ESTEATEGIALS NEURODIDACTICAS elaborade  par

CINDY

EATHERINE SALIMAS DULANTO en el afie 2023 de acusrdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los

Theme EaEaR correspanda.

Caregerin

Calificacee

Todicader

. Ml cumnpde con el cnten

EL bz e e clam.

CLARIMATY
L den se coonpreide
lcilmae, & deow, =a

2. Hapn Mived

EL ibem regpaere bastanies srodiBcaciones o wa
Sl iy pramde enel uso de s
palabas de scoend ool su g licado o por L

cllefiac ke e enlas

alialea v Wlleslea =l
adermlis.

L Mioderado nevel

et Tegpuisere e modilicacuda may espectlica de
algunee de los e el e

4. Al zavel

EL ibem 25 clane, Do semdiicg y sinlaxis

b

COHERENCTA

L idndmente e desscuerdn (0o
cumpike con &l omiteno)

EL im0 tene relaciom logiea con la
CHETRETERR L

EL e thene relacim Kigiea

oirn L dimension o eadicador

2 Desgieerck
iy move] e aeuerncig

EL item fhene una relaoion angencal Jgana

cian L dimensim

e esli o diemedo,

L Aduemdo
[Free S R TR ]

EL iz fhetie uiia pelacton mnderadi con la
RS TERR U 50 CRLd ITidicaln,




4 Toedalmesse de Acuerdn EL et s emcueiira st relacionsdo con la
Ll mivel | Clme Rl gue et midiendn
L. N cample oom el cnsenio EL e puede ser elimazadn sin qie se vea
RELEVANCIA afectaida la nerdickdn de la dimessidn

El emn es esencial o |2 Raje Mivel I et mene alguna relevancia, pero ainn e
mportante, e decic dibe preede estar incluyendo le que mide ésie
T b Moaleradn nivel EL et e relafivamente impananie.

4 Alvo nivel I fena es muy relevante v debe ser Incluido.

Leer con detenimismto los ems v calificar en una escala de 1 a 4 su valorecion, 251 como
splicitamos brinde sus ohservacioness gue considers periimente.

4: Alto mivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: N curmple con el criferio

Instrumento que mide s variable 01: ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

Definicion de 1a variable:

Ezto: zon elementos que e cenfrsn en 3 estruchmracion de conocimientos, infersccicn entre
estudiantes, analizs concepmal v el contexto, fonmilacicn v salucion del problema, siendo capaz
de adaptarlo a mu sitazcion de mamers amtértics toda la infornacion aprendida, dando soluciones
v generando penzamients coberspte = partir de ums adecuada gesticn emocioanszl (Tacca et
al,2019)

Dimenzion 1;_Flasticidad Neuronal
Arava-Pizarro et Al (2020} refiere gue la plasticidsd newars] es la capacidad de laz rades
neurpnzles en accion de modificarse durante muestro desarrolle artogenetico, por bo oozl astz
recanoce la importancia que gjerce la modulacion de esta actividad gemetica, la cual pemite
recanstrur pertiendo de la imteraccion con el ambisnte
[ Todscadares Teem Clarided [Coberencia FelevancR | Ubiervacomes
Reromeadaciones

L. Uomehers que Su mesara k 4 4 4
perile ST Wi Eejor participacin
en lis actividedes de relueren de
aprendizaje.

I L estmaceglas Meurodslichicas e | 4 4 4
ayidan o estenular su mesnor.
MEMUELA |30 50 metscrio ke Taciling un mepr 4 El El

desemnolvionienio duraee o
actividasdes de clase.
4. Las estrategias Meurndulicicas le 4 4 4
COMSTRU | fecilitan uia mejor coosmuceion de
COOM | conocimietos
1¥EL 5. Hl decente estimila la coosiniecica | 4 4 4
CUNCUIML | de nueves comccindentos durante las
ENITY clages
& S0 apreidizae por expeneia ke 4 ] ]
APRENDIZ | fecilit una mejor comnpressiim del
AlE POF | aprendizje.
EXFERIEN | 0 bus expenencias previas le 4 4 4
LA perniten bgrar un mejor aprendizje.




Dimenzion 2: Geztion Emocional
Definicion de la dimension:

MK enme of 2l (2019) Sobre gazhion emecional menciona que el docents hace nso de desfrezas
gua le permitan mermar las formzs de rapresentar las emociones del estudiante gerciendo wm
confral denfro de 1a gestion de sus propias emociones.

[ Tdicadores

Ltem iClandad  JCoberenaa [Relevancia SETVACHOIES

comendaciones

[ ERTATIA

1. L3 empahia apoya 2 dessmohrerss E)
medor e laz actividades donde pons en
practica lo aprendido en sinaaciones
reales

I 1

E.Ezém;un:uﬂ:umpam:cmm E)

COMpAierns Lus MISTOE Conecimisntos.

3. 'Una adecuzda gestion emnckapal e | 2
permite ua mejar ebtencion de noevos

aprendizajes.

ACTITOD
COLABCOE
ATIVA

4. Bl o de 25 extrateges 4
HMeurodidacticas 1e contritnys 2 mu
mejor desarrolle de las actividada:
colaborativas.

. Dlamuestra nated una actiiud 4
colaborativa para [a obtencion da
muev: aprandizajes.

FLEATRITT
DAD

0. Conzxdera goe Ia Teghbilicad del 1
docente durante I3 mesion de
aprandizxje fnrorace a su rimo de
aprendizzje.

7. Lited cermuestra dexbilidac 2 los 4
distintos: metodos de enzefiznza del
docente.

Dimenzion 3; Mativacion y Curiozidad
Definicion da la dimension:

Dudever ot al. (2016) zefala que, la motivacion es una amocion que genara novedad v sorpraza
en ] estudiants durante 2] proceso de aprendizaje, mejora la obtencion da] conocimuento ¥ sobra
todo la retentrva en su memoriz,

[Tndicadere: Ttem WClarided Coberencia [Feley SErVACOnES
comendaciones
ACTITCD | 1. Una actred pozitiva le zyuda en lz 1 1 1
POSITIVA | realizacion de actividades de refiermo.
2. Cionzdera sted que la actiud positna E) E) E)
del docente Lo motiva en Claze
[ TTERES | 3. Diemnestra Usted un infere: por aprender | 4 4 4
FOR ante Bueyos saberes.
APRENDE | 4. _omeddera que s IWTErS: par aprender 2 | 2 £ £
E mcrememts cuamda el docents usa
estrategias Meurodidacticas
[ TARTICIF | 5. Blantiere uzfed ima perticipecion aciva. | 4 ! !
ACTON duranie el dszarrello de [2 claze.
ACTIVA 8. Bl =0 do estrafegizs Nemrofidactcas 4 4 4
facilitam mma perticipacion activa de s
parte.
7. Diamnzstra Tsted wna parbicipecion 1 1 1
activa duramis las acirvidades colaborativas.




1. Datos penerales del Juez
NOmbre del Jues: |
CTadD prifesional:
Ared de Tarmacon |
academica:

[ IonIcE FEezalain iAo
NEesmarn |
[ChEca )

TG0 ()
TocmEl (] Efacamval )

L

[ ATeas de expeneNs projesonal: | Docens
C100 don TA: | Unmerzidad Frovada de Lima
[ TIEMp0 de expeTieliln projesrnal en | 2 a4 mos | ) Fasdes@mos (&) |
el ares:
TPENENCA &0 [ove B | Docerte FenanT

Psicometrica: (= comresponde)
LN
Firma del experio:

EIE=HE]

2. Propositn de la evaluacion:
“alidar el comtenida del instrumento, par juicio de expartos.
3. Datos de la excala {Colocar nambre de L3 escala, cpsstionario o mventaria)
I Te de I8 d; [ Coesnnaann o medicnt CUWPEENSION DEL APRERIAZATE |
ANTOT (af; | oy Fatherng salnas LrlEn
UFbjeiive: | KIS0 varaole Jepebdletme
ATHESTrRaen: | A e

Ang | 205
E o CoN: | Estmiamies fe MEnnns
Mmen=ones: | 2

Confiabilidad:
Escala: |
Niveles o TanzD.

Al g2 TaemeEach,
[T

Cenndad de iems: | 11
TIEmMpD 0 PN | 17 mmnos
H. Presentacion de instrucciones para el juez:

A coptivuacicn, a usted le prezentd el cuestipnario PAFA EVALUACION DE VARIAELE
DEPEMDIENTE: COWPRENMSION DEL AFREMNDIZATE elaborado por COHDY KATHERTME
SATTMAS DULANTO en el a0 2023 de acnerdo con los siguientes indicadorss califique cada
g de bos fresms sapim comresponda.

El Eemn e comprende

Catezoria Calificacian Todicadar
1. Mo camnpde com el cnderio | El i s o8 Slann
£ Hajo Mivel EL et regpanere bastambes masdiflcacsones o una
CLARIDATY cpedilbgaciivn, misy grande en &l o de L palsbens de

apwerdo cin s sigmilicado o por lo ordenacsim de estas

lcilorente, e oo s | 2 Moderado el

anbalicd v scmidileEa

S roegpaere una mesdilboacim muy epecilics de
algunnos de bos wrminos del nem.

o adecuaidias. 4. Albo nivel

EL et g claon, tesed cemninlica y sintaxis

bt

1. Eoialiie e on i ssameendo

i cuenple com el cridering

COHERENCTA

EL ietn v Dhene relacion ngica oom G dinsens i,

El dtemn tigne reliceinm | L Desaosends

Kigeen con la dimesessin 1 e mavel de acuerdo)

EL e sene uria relacidn tngescial Mgana con la
MRS

L Aosndo
[ erasco mvel §

o indicadiog el

quc
ST TTeen (3

EL et seene wina relocide necaderads can la denensaN
g e ehla midiessdo.

4. Talmesse de Acuerio

[ahia mivel |

El nens s encueiira s relacionado can la Gimnes

gpa st madiendn.

1. Mo oumnpde com 2 cnserin

RELEVANCIA

EL et puede ser elinsado sin gue e ven afectsdi la
el iciim e la dimessiim.




El femn en esencial o | 2 Hajo Mivel EL et e alguiag Televancia, e airn Nemn padie
mporianie, s deoir estar ey esedo bo que mide este.
b mer i Mloderado nived EL et es relativasnenie imporante.,

4 Al o el EL i o8 mary relevante v ehe ser indludo

Laar con detenimisnto los 1tems v calificar em uma escalz da 1 a 4 o velarscion, a0 como
sgficitamos brinde sus observaciones que conziders pertinents.

4: Alto mivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: Mo cumaple con &l criferio

Instrumento que mide la variable 012: COMPRENSION DEL AFRENDIZAJE
Diefinicion de 1a variable:
lz define como la capacidad del esmdiante de supsrponer los conocimismtos previos dando
solucicn a conflictos presentados en diversas condicionss, cuando asto se da, la persons e
spcuentra en capacidad de splicar de forma creativa todo lo aprendide (Otalora, 2015)
Dimenzion 1 _Aprendizaje Active
Diafinicion de 1z dimension-
Fogique ot al (2018 ez fimdamantal la inmerzion del estodiante e las actividades aducativas,
2t le panrmitiva vna mejor recepcion v procesamiento de informacian, por lo ozl su perticipacicn
a1 la ejecucion, decisiones v aportes con el entomo afianzara mas ms habilidades blandas asi
como sus fartalexss para el equipo.

Tedicadore: Toem Clarnded [Cobersncn [ Kelevancia Fhuervacenes’
Feconsendscioney
ACTIVIIEALRE |1 Las sctvedades colaboratives ko L = L
= MEEwan & Proscnlad sus lancas
COLABORATI |actividades
¥AS 2. Eldocerie moentiva o realirmcun de | 3 L) L]

sctividides enlaborativa para la
Presentacion O nnees ¥ pobividades.
i Conpalienos para la] 2 L) L]

T conmirension de bos seteas trandos)

A, |Ederaciud oor

& o,

ACUTIVIIALE: (4, Forenis comseise § acuendo para la L = L
5 DEDEHATE |tema de decisioses durame Lis
¥ DISCUSHON  |ectividades de debase y discushion grapal.

GRUPAL 5. Enpoa sids punios de vistaduranie ls] 2 L) L]
sctivickides dehate v discussm gnipal
fr. k| oo realiza potividaies de = = =

detaie v discusion grogal de manema

[Es SH VR

AUTIVIDALRE |9 Considera usted gue las actividades = = =
5 LLAMLAS ltdicas be permiten una pejor
coonpeesein del aprendizaje
4. Bl Doceste desrmsesim doosizen de Tas | 4 E I

actividades [edicars. I_

Dimenxion 2; Esfilos de Aprendizaje Ll
Dafinicion de la dimension-

Alonsp et al. (2008) hace mencion gue los estilos de aprendizaje son competencias de sprendizzje
individualizada las cuales sobreszlen de otras como parte de la herencia vivencial o del ambiante
donde 22 desarrolla ol estadiamts.



Tndicadore: Tcezn ClaridadfCakerencia [Felevan SETACIDOES
endaciones
L=k DE 1. Mlejooa s aprendiza)e cuando el 4 L] 4
PRAGEMES EM Jdocenie s spoyn de organizadores
ELMATERIAL  visiskes pora mastenes o clandad de ke
ELIWH AT lemas expuisios en chise
2. Mgjora s comprension mediante o wao | 2 = =
die mndgemes relaciosadas proporcionsdis
pirr el docene
L0k I MUAPAS |5, Pora e emirega e los actividodes = = =
MENTALES senshombe o s mapas mesdiles,
CONCEFPUALE |oomcepiunlis o omos.
5 Y OTROS 4. Eldocene para la presentociin de tenad 3 L] 4
de clae Mo o de mapas mesles,
corcephmiles ¥ oo
ACTIVIIDATES |5, Eldocenie suele realizar sctividades de | 3 4 ]
I¥E BEFUERAL  [retoreasento del aprendizap: durane 1a
IHIEANTE EL claze.
PROCESD DE fr. Relariona bos conocizmentos ohtenidos | 3 = =
APRENINAALE  |em sesiones de clase antenores oo los
1S & lizsdcen
! Las nctrvieddades de reboreapsents le = = =

Eicalitom la comprension de sueyvos

prendiEnpes.

Dimension 3;_Aprender v Comprender
Dsfinicion de la dimension-

Perez v Hamandez (2014), respecto 3 aprender v comprender incidsn en gue para garantizar la
zostenibilidad v que el sprendizzje sea relevante este debe ser claro v comprendido por el discente,
relaciomamdolo con aspectos gue van mas alla de lz adouizicicn del comocimiento dando
importancia a su aplicacion en todas 1= fommas de ejecucion, siendo 12 comprension el proposito
fundamental de todo proceso formative, sendo imperative que el estudiants aprenda v comprands

lo ezmdiado.

Indicadore: Teemn Claridad [Cakerencia |Relevano] Obzsrracomes’
endaciomes
PRACTICA LY 1. Aplica Tos comocimicnios apresdides | £ 4 ]
APHREMIEIE BN fem s widka coiaciang J2 mdanem
HTUACIONES  |ereativa,
CUTIAMAS 13 Eldocene Lo impulsa 2 aplicar Jos L] L] L]
cospCimiening aprensdidos de masera
COTimikl.
PEAUCTICA LL) A, Soduciong algun Tips de conllecto = = =
APRENMINDCE EN | haciendo use de las habilidodes 5
SUIUALC K RNES diesstrerns ablenddas oo clase,
PEE CTIMEL IO |4, B docerse aplica casns de conlleto = = =
i sruacinnes realis pars la
enplcncii die 1z o,
AUTIVIIEAIES |3 Selwcita apeye y scompatamienio en | 3 L] 4
LKE la realizpcion de sa aprendizaje diranie
ACTRAPARAM  |las actividedes.
EMILY fr. Considern usied gue Lo realizacion de = = =

ILHIHEANTE B
PROCESO DF
APRENINAALE

ECOMpEImIETnn y reluerang durnie
las actividades de close cooinbayen 2
ELl I||I.'h'|'|l|'ll'l.'lh|l|’|l|l.'




JUICIO DE EXPERTO 2:
VALIDET PORE JUICIO DE EXPERTOS

Sefiorita:

Dra. BARBARS PONCE BOBCE

Praganke

Asunto:  Validacion de instrumentas a través de juicio de experto

Mo & muy grato comunicarmes con usted para expresarks misaludo yas mismo, hacer
de su conocimients gue sienda estudiante del programa de PAAESTRIA EN DOCEMCLA
UNIVERSITARLA de la Universidad Cécar Walleja, en s sede LIMA MORTE, promacion 2023, suls
Lirma 2, requiero walidar @l instrementa con =l cual recogers la infarmacidn necesaria para poder
desarrallar mi trabaja de investigacion.

El timlo nombre dal provecto de imvestisacion es: Estratepias Neurodidacticas en la
Comprension del Aprendizaje en Estudiantes de Gastromomias de un Instituto
Privado, Huacho, 2023 ¥ siendo imprescindible contsr con la aprobacion de docentas
especializado: para poder aplicar loz imstrumentos mencion, ke considerado
COnvENnients recuTir 3 usted, ante su connotada experiencia en temas educativos vo
: o iin adncative

El expediente de validacion, gue le haga legar contiene:

- Carta de predsantacidn.

- Definiciones conceptuales de las variables ¢ dimensionas.

Cupresdndale mis sentimisntos de respeto ¢ consideracidn me despido de uited, no sin antes

agradecerle por la atencitn que dispense a s presente.

Atentaments

Firma
Cl KATHERINE SALINAS DULANTO
DNl 42490875




1. Datox zemeraler del Juez

Nombre del jeer | Barbao kel Ponce oo
rrado predesmmalk: | Moesiniaf | Dhsctod {u )
Area de foresacidm | Clinica {1 Seaual | | Fducativa [ | Urgamuescional |
académica: | |
Areas de expenienia prefestonal: | Adminisimcion
Instirnnde demde labara: | UMSM
Teempa de experienca predesicaal en | 2o daficel | Wi e 5 e | &)
el dreac
Expenenc en [ovesnganiim | Docente de posgraco

Pricomdimica: (si comesponde)

TRL

(R B

Firnzm del experre:

! Propécito de la evaluscids:

Walidar &l contenido del imstnamento, o paicio g eapsriog,

! Dacos de la excala (Colocar nombire de la escala. cusstionane o inveniarind

Nombre de la Proeha: | Cocslionan de medicion: Esimiegin
Awtor () | Cindy Batherine Salinas Lalaaip
Objeoo: | Mede vanable mdependsenie
Admesazoraadn: | Sujoadaunisizsds
Aflaz | 2025
Ambiee de gplicantn: | Fatudissies de nstitiios
Demeasoze::
Contabahiaad: | AL de Loprboc
Espalar | Liken
Fivelez o ranga:
Canndad de dpems: | 21
Taenspo de splicantn: | L3 munikes

4. Presentacidn de inscrocciones para el joez:
Aoconbnuaciny, o wsted le presento @l cuestionann FPARA EVALLAUIEN DE VARIABLE

INIDEPEMIMENTE:

ESTRATEGIAS

MELRODIDAUCTIUCAS  elaboradn par

EATHERIME SALINAS DULAMT e el afeo 202Y de acuerdo com los sigusenies andicadores

calilkque cada uno de bos Bems segun cormesponda.

LAY



Categana Cakficacion Indizader

L. B cidrsp ke conel cnlenin Elitem e ci dans.
1. Hajo Kive El ilem ragieces baskmics medilesc o 0 uss
CLARIDAD wambibasciin misy prande on ol s e las
pralabecs de siiende con s sl ado o por
Ll flzm e componds onleraciln & ek
Bicileienie, o5 e, S
sinlinn Yo sermmliza soe |3 Bodersdno nivel S rejaere e raidi Eesiane min seesilion
saleciealas e algomie de s Eormines del iem.
A Al mivel Elilem 3 el liepe sosaania i sinlan
welarinsla

L. iokaknenie en deswiiends e | Elilem oo toee el sonde Bgas e b

ke con el anlznng dercmaie
COHERENCLA
. 2, Dz iy Elilen lizne e nel et i begoecial Jepma
El ilem liens ecbecién ligica gty L, o e
L | 4] EUTETR (=] Tsajo nreel de acierdin
nicaakor T e=ld
winkerla 1. Avikenks Elitem liere iirs e sctihe diocderala con le
detrrraiie gue se et madierdo
| einderirks gyl
4. Tulalimnk: de Addiends Elilen s¢ crdiioeli el pcbe ssrdin cos la
ditterra e gue el e,
[EULTE LS ]
L. P i ks Gonel cnlenin El ilem pracde ser el sin gus = Yea
. ks badke la dicalizdn O li thmorsibn
RELEVANCLA

1, Bap Mive Elilem lLicne slgam pelevins s, jime e ik

El bt cd ceicdl o
. ke sl b b i male Sie

mpvmbinle, o divar ke

=r1 3. Mk nivel El ilem s selaliviamesls mpsianie

A Al vl Elilem 5 eury selevimie § diehe ser Inclando.

Leer coi detenimnbenso bos fems v calificar en una escala de | 2 4 su valorsein, asl comio

salicitamos brinde sus ohtervacbones fue considere pertinente.

4: Alro mivel

¥: Mederado mivel

I: Bajo Nivel

1: No cumple com el criteriz

Inscrumento gque mide s variable 01: ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

Deefimicien de la variakls:

Estos som elensming que &coconlian el lo esirsciuracidm de conocimienibos, inlerscciin endre
estudianses, andlisis conceptual v el comexto, formulacita v sobecidn del problema. siesdo capas
e adaptarkn o s sibaacom de mmazern suténtica toda la mfarmacion J.|.'l|'l.'||l.1|||u. dando soluciones
v generando pensameemie coherente o partir de uma adecusda gestidn emocsonal (lppgg et

al ziw)
L]



Arayoa-Feame et Al (20307 reflers que Iz |'||.|:.I||.I||.||| neural es la capacedad de las redes

meuronales en socbin de modificarse durante nuesmmo desarmolle antogesdético, por o cual ésm

reconoce |o impormancia que ejerce la modulacidn de estm actividad gesésica, lo cunl penmine

reconsimalr partendo de 1o deracoai con el ambienie.

Indicadore FHem Clancad |Colcrcans Ubiveoonoy
1 Hecamendacicnca

T T T T s ST ] E] E] E]
prennie e i@ meper el padiin
em b achivakedes & reflicrsn de
egeretadidage.
1, i evbalopmas. Roanshibeoter lo El El El
srpiakin o cdbmizlar ve reTnens

MEMOELLY [T S mesuen & Gas 15 tm mispr E] E] Bl
desapiiol vamnen ho diiranile ks
st idaden ke class.
4. L cxlnale g Feoennhidiclzn | El El El

COMSTRL | e ilim o mcper comsbinccte de

T LA TR
DEL b, B decenie cslhisiiki [o somsrecines | 4 E] E]
COMOCIM | de pievic comedinecn s dizanle las
[EMTO [

. B gl pon cipenic b E] E] E]

AFRENTHT | e il ks roy oo corgereroain o

AIE BOE TSN

EXFERIEN | 7. Sis stpenenc s peoiis e E] E] E]

L4 permien Ky en micper spmendisage

Dimenzidm I;. Gezpan Emacional
D fimicitn de la dinensiien:

Mok et al 20 19) Sobre gestida emocional menciona que el docemte hace uso de desirezas
quie le permniian mermar las dormas de T N B Rl las emociones el estudiasie jerciends un
coatral dentrd de la gestidn de sus progias emociones.

Indicadore

Tscm

jLharidad

Cahcronom

Melorancin

[a] e ——r—
Hecamendacicaca

1
TRIFATTA

L. L eonpgeilia v o dfseriel vone
micper in i s ividkalas donede pose £n
prrictiia lo apeesdifo tn silipsoecs

i b

2. 5 croguilece al commpuirar ciom i
GOy ETOs S REVIE Crens el

1, U calec e ges lebn emsedansal k=

pennie s gid)iw obiinéibn de i
spprendiag e

ACTITHD
COlLABOR
ATIVA

4. B i de B csbalz s

Bt b be conirdsirpe a s
micper dessmrolln de B sclivabelcs
ol abamalivee.

5, Diemtiacaba Galen] uma dclaliicd
olabmativa s b oslecisn e
nETe dprim kgt

FLEXIEILI
JEETE]

[T T TS S T
dicrmle dimele b sesiin de
sprrendiing e (Everaie @ad il de
igereiadidage.

¥ Uslen] el Dsroa]elaald a [
driribes mélades de ofscfimia del
dixzmle.




Dimension 3; Motivacion ¥ Curiozidad

Diafinicion de la dimensica-

Crudever ot 2l (2016) sefiala que, la mativacion es 1ma emocion que genera novedad v sorpress
an gl axmdiante durants el proceso de aprendizajs, mejorz la obtencion del comocimiseto v sobre
todo la retantiva e sw memaris.

[ Indicadore Tirm Chnds | Fantl ACIOREE
5 d
Fecomendacionss
AUTITLLY -~ Ui aetitud positva Fe ayeda enla = = =
PLELT TV A realizacion de acavidades de reduean
I Uoeedera Tlered g Ta aominad pozitng EX ) E4
el docenie kb motiva en clise
N TEEES t Desneestra U sted un iniesis por speessder = = =
IMOR e DR & abeEres.,
AFRENDE
B 4 Coseiherd e Sl IS Pl Spoeidir w = = =
ncretvenin cuamdo el doceme usn
esimtegins Meurcaldictoas.
FARETICTH 5 slanticne usied i pasticipecicdl B2l = = =
AL Geramte el desomollos de la olase.
AUTIVA
T BT s d esimegias Meurcdilicticas EX ) E4
Lzt boian: una participackm activa de su
paara.
Dhesniesira Tsted ind peetici pacisl S 2 4
activia durante les setividedes colibomtivas.




1. Datos generales del Juez
NOmBTE del Juez: | Baanalg, [sab=] Foluce Falce

Grado projesional: | REssmal ) Dioctar i, x)
Area de formacion | Clca [ ) Sodall ) Ecocatwa [x) ERTHE TS T
academica: | )
ATERs de expernenna projesonal: | ADmmETacion
Ininiuoon donde EEoTE:
| T1empe 0 experiencia projesacnal en | J 2+ anos () TIas de 7 anns [ &)
el ares:

EXPENENCia en [NVesfiZaclon | Docenie o= posgraon
Pricomeédrica: (i comesponds)
1) S RN 32

Firma del experts:
Jlachng oot

. =l —

1. Proposito de la evaluacion:
“alidar el comtamido del insmomenta, por juicio de expertos.

3. Datos de la excala (Colocar nombre de la escala, coestionario o inventario)
Nombre de Ia Frueba: | _uesionans ie medicion CORMPRERSION DEL AFFENDIZAIE |

Anfar (&) | Cindy Fadenne Salmas LoEam.
Ubjeive: | BI=dlr vanakble oepen ]
AdminGiracoen.
Ano:
AmErfo de ephcacion; | ES i de :
[REENTIONEE. | &
Conhahdad: | A2 08 LIombasn
Escala: | Lixert
Niveles o range:
Cantidad de iems. | 21
Tiempo de aphcacon; | [T Dummos

4. Prezentacion de instruccione: para el juez:

A conthmracion, 3 usted le pressmto el cuestionsric PARA EVALUACION DE VARIAELE
DEPEWNDIEMTE: COMPBRENEION DEL APREMNDIFATE elabarado par CINDY EATHERTHE
SALTNAS DULANTD en el afio 2023 de acuerdo con los sipuientss indicadores califique cada

ung de los items segin comresponda.



Caregerin Calificnoion Todicader
L. Mo ewenpde con el entene | EDiem o es clam.
I Bago Mived El iem rogeaere baslanies mmodiBcaciones o wa
CLARTDNADY gestidicaifn ey grande enel uso e L palahras de

El demn se compresde
[hcilmente, s decir, su

acuesto con s significeds o por la ondemocitn de

ol

somacteca v semnanlica |2 Moderadn el ez resjuisene e modilicacacds many espect o de
w0dL asdior uaddan. algurnes de los demings gl iem
4. Ado mnvel EL ltem es clane, Do Semugiics y simaxis
by
L. totalmente e desacuesdo | ED e o tene relackin Wgica con la dimession.
COHERENCLA i curmipike oo el entenio)

Fl item sene relscidn
Kgiea oo la dimensidn
o anedcador gue 25t
mridiendo.

I Desacuerche
Ubaji el e o rdsd

El iem ticie una relocion tangencal /ejana eom la
AT

. Acuerio
Trncscherncie mived )

Fl item tiene una relaciion moderada con la dimensidn
e s st e,

El item s enowenen exth relncionado oon la dimension
Qe el 1 diemde,

lionaliemie de Acuends
[alte mivel)

=

- Do gl onn el criterie | Hl item prach wer efininady S0 ot # Ve alectada e

EELEVANCLA mrsdicion e la dinessido.
Fl item es esencial o
onpoiiane, & der
e ser.

I B Mived El item tiene alguea rebevanca, peno oino Semn poede
estar inclwyendo ko que nade dsic.
El ltem ¢ relabnamente Enporanie

L item 25 mary relevanie i debe ser includo,

. Sinderado nivel
4. Ao mivel

Leer con detenimisnto loe ftem: v calificar en una escala ées 1 2 4 s valorcion, 2:1 come
solicitamaos brinde suz observaciones que considere periments.

4: Alfo mivel

3: Moderado nivel

1- Bajo Nivel

1: No cumple con el criterie

Instruments qoe mide ls varisble 01: COMPRENSION DEL APRENDIZATE

Defimicion de la variable:

la define come l2 capacidad del estadiamte de superponer lo: coascimientps previos dande
solocion a conflictos presentades en diversas condicions:, cuamde esto sz da, la persoma ss
encnertra ep capacidad de aplicar de forma creativa todo Lo aprendide (Otalora, 2015

Dimensicn 1. _Aprepdizaje Activo

Defiricion de la dimension:

Fosique et al(201%) ez fundamental 12 mmersion del estudiznte en laz actividades educativas,
230 le permitira una mejor receprion ¥ procesamisnto de informacien, per lo cuzl su participecion
en la sjecucion, decisiones ¥ aportes cen el entomo afianzar mas sus kabilidade: blandas 2a
coma sus fortalezas para el eguipa.



-]

Tndicadorea Te=m Clarid=d[ Tk Hel FeacT
z ;
ACTIVIDATE |1 Tas achveliedes colaboralivas b= E] E] E]
4 4 4
4 4 Bl
ACTIVIDATE |4 Fomenh cimeciss v acuenke pan E] E] E]
5 DE DEHATE = (decisiores den
¥ DISCUSKIK des de debule v dis
GRUTFAL 5. Eapuee sus pusios Je v iska duraele B 4 E] E]
¥ ekl s
1 1 4
TTTTVIATE E E E
5 LUDECAS
peade las | 4 4 E]
sctividades Malicas

Timension 7, Eafiles de Aprendizaje
Diefinicion de Iz dimension:

Alomso et al. (2006 hace mencion goe los estilos de aprendizaje son compstencizs de aprendizaje
individualizada la: cuales sobrezalan de oras como pame de la berencia vivancial o del ambisnte
donde se desarrolla el estudimea.

Indicadaren Tezm [Charsda [Cohcreacia [Helovans |Fkacrvanancal
i 3 Rrcemendaczancal

=0 DE 1. Bej oo s sipeendi i comado el E] E] E]
IMAGERES EN
EL MATERILAI iwdles par Skl en charmdad de fos
EMUCATIV e i el s i o £ lase

. Blejirm su cempuenaen modisnle o uss| 4 E] E]

e inmhpeies rebidinrmedis g eaaki

i =l discenle.
US40 DE MaPas 4 El El
SENTALES,
COMCEPTUALE
Y OTROZ E] E] E]
ACTIVIDADES 5. Eldocenle sueke reiliar gohivalules de | 4 El El
DE REFUERZD  |relirzmeceln & aprenl i dirnle s
DURAKTE El 5
FROCESD DE 4 Bl Bl
APRENIHZATE

q q q




Dimenszion 3;_Aprender v Comprender
Diafivicidn de 12 dimensidn

Perez v Hamandez (2014), respacto 3 aprender v comprender incidsn en gue para garantizar 1z
zostenibilidad v gue el sprendizaje 26z relevare este debe ser claro v compreandido por el discente,
relacionsndolo con sspectos que van mas alla de 1z adouisicicn del comocimiento dando
importanciz 3 za aplicacion en todas L= forme: de ejecucicn, siendo 1z comprension &l proposito
fimdsmental da todo proceso formative, dendo nperative que el estodiants aprenda v comprands

| lo esmdiado.
Indicadares Treem Claridad [Cokerencia |Felsvanal Obzerracmes’
nkmuﬂs:imu
PREACTICA LTF [1. Aplica Tos comecimicnios apresdides | 4 4 4
APRENIMICHEN Jem s vidi cotidiana e manera
SITUACHINES  |omeativa.
COTIDANAS |2 Eldocente 2 impulsa a aplicar los 4 4 4
ComCC i aprendidon de maseTi
CODIITnEL.
PRACTICA LV |5, Soduciona algin tipo de conilscto 4 4 4
APEENDIDG EN |heciemde use de Las habilidades
SIMUACKINES  |destrerns obienidas e clase.
LFE CUIMFLICICr [3) Eldocerse aplica casos de conllscto = = =
de situacinmes realis para la
exnplrcncin de la el
AUTIVIIEAIRES |5, Sclcit apoyoe y scompalanicnio en | 3 4 4
¥ la realizaritn de sa aprendizaje dusanie
ACCRIPANAML |las actividades.
EM L fr. Unnsiders usted que |a realizacion 4 4 4
[HIEANTE E die neimpahansenio y refuerms
PROCESODE  |durante las octividades de class
AFRERIDAALE  locaimbuyen a su mejor aprendizaje




JUICIO DE EXPERTO 3:

VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

Sefor:
Mg, LUIS FELIX SALINAS VILLARREAL
Prezente

Asunto:  Validacian de instrumentos a través de juicio de experto

MWos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo v asi mismo, hacer
de su conocimiento que siendo estudiante del programa de PAAESTRIA EM DOCENCIA
UMIVERSITARIA de la Universidad César Vallegjo, en la sede LIMA NORTE, promocion 2023, aula
Lima 2, reguiero validar el instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder
desarrollar mi trabajo de investigacion.

El titulo nombre del proyecto de investigacion es: Estrategias Neurodidacticas en la
Comprension del Aprendizaje en Estudiantes de Gastronomia de un Instituto
Privado, Huacho, 2023 v siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes
especializados para poder aplicar los instrumentos en mencion, he comnsiderado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos /o
investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hago llegar contiene:

- (Carta de presentacion.
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.

Expresandole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

Fir
CINDY KATHERINE SALINAS DULANTO
DNI 42499875



L. VHLOS GERETIILS uel Jues

Nombre del juez:

Mg. LUIS FELIX SALINAS VILLARREAL

Grado profesional:

Macstria (X) Doctor ()

Area de formacién
académica:

Clinica () Social () FEducativa() Organizacional ( )

Arcas de experiencia profesional:

DOCENTE UNIVERSITARIO

Instituciéon donde labora:

UNIV NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ
CARRION

Tiempo de experiencia profesional en
el drea:

2adafios () Mis de 5 ados (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica: (si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

DNI:

43671692

Firma del experto:

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de medicién: Estrategias Neurodidacticas

Autor (a):

Cindy Katherine Salinas Dulanto

Objetivo:

Medir variable independiente

Administracion:

Autoadministrada

Ailo: | 2023

Ambito de aplicacion:

Estudiantes de institutos

Dimensiones: | 3

Alfa de Crombach

Likert

21

Tiempo de aplicacién: | 15 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presenté ¢l cuestionario PARA EVALUACION DE VARIABLE

INDEPENDIENTE: ESTRATEGIAS

NEURODIDACTICAS elaborado por CINDY

KATHERINE SALINAS DULANTO en el afio 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items scgin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
2. Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD modificacion muy grande en el uso de las
El item se comprende palabras de acuerdo con su significado o por la
ficilmente, es decir, su ordenacion de cstas.
sintictica y semdntica son | 3, Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica de
adecuadas. algunos de los términos del item,
4. Alto nivel Fl ftem es claro, tiene semdntica y sintaxis
adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no | El ftem no tiene relacion ogica con ln
COHERENCIA cumple con el criterio) dimension.
El ftem tiene relacidn logica | 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana
con la dimensidn o indicador | (bajo nivel de acucrdo) con la dimension.
que estd midiendo. 3. Acuerdo El item tiene una relacion moderada con la
(moderado nivel) dimension que se estd midiendo.




(alto nivel) dimension que estd midiendo.
1. No cumple con el eriterio El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimensidn.
El item es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
importante, es decir debe puede estar incluyendo lo que mide &te,
ser. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Ao nivel F1 item es muy relevante y debe ser Incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como
solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 01: ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS

Definicién de la variable:

Estos son elementos que se centran en la estructuracion de conocimientos, interaccion entre
estudiantes, andlisis conceptual y ¢l contexto, formulacion y solucién del problema, siendo capaz
de adaptarlo a su situacion de manera auténtica toda la informacion aprendida, dando soluciones
y generando pensamiento coherente a partir de una adecuada gestion emocional (Tacca et
al.,2019)

Dimension 1: Plasticidad Neuronal

Definicion de la dimension:

Araya-Pizarro et Al (2020) refiere que la plasticidad ncural es la capacidad de las redes
neuronales en accion de modificarse durante nuestro desarrollo ontogenético. por lo cual ésta
reconoce la importancia que ejerce la modulacion de esta actividad genética, la cual permite
reconstruir partiendo de la interaccion con el ambiente.

Indicadores item Claridad [Coherencia [Relevancis] Observaciones/
Recomendaciones
1. Considera que su memoria le permite )
tener una mejor participacion en las / o / ——
|_actividades de refuerzo de aprendizaje.

MEMORIA | 2. Las estrategias Neurodidicticas lo '
ayudan a estimular su memoria, / / 4 Sl
3. Su memonia le facilita un mejor 2 ,
desenvolvimiento durante las actividades 4 y ] —
de clase.
4, Las estrategias Neurodiddcticas le /

CONSTRU | facilitan una mejor construccion de ’ £ 1 —

CCION | conocimientos.
DEL 5. El docente estimula la construccion de /
CONOCIMI | nuevos conocimientos durante fas clases. / / g
ENTO

6. Su aprendizaje por experiencia le ) 2

APRENDIZ | facilita una mejor comprension del /4 / / —

AJE POR | aprendizaie.
EXPERIEN | 7. Sus experiencias previas le permiten / / /
CIA__| lograr un mejor apeendizaje. Z —

Dimension 2: Gestion Emocional
Definicion de la dimension:



IVICACIIZIC CL @14V 1Y) DUDIT ROSHIUI CHIVCTUNET THCHC IO UT ©F UULCHILT TIILC UL uC ucducras
que le permitan mermar las formas de representar las emociones del estudiante cjerciendo un
control dentro de la gestion de sus propias emociones.

Indicadores ltem ClaridadCoherencia

EMPATIA 1. La empatia apoya a desenvolverse mejor
en las actividades donde pone en prictica lo
aprendido en situaciones reales.

2 Esunpﬂnonloommwcouws
SUS NUEVOS Conocimientos,

3 Una adecuada gestién emocional le permite
una mejor obtencidn de nuevos aprendizajes.

ACTITUD 4, Fl uso de las estrategias Neurodidicticas le
COLABOR | contribuye a su mejor desarrollo de las
ATIVA |_actividades colaborativas.

s Demusmmledmacumdcohmnn
para la obtencidn de nuevos

SN NN N

FLEXIBILI | 6. Considera que la flexibilidad del docente
DAD durante la sesin de aprendizaje favorece a su

ritno de aprendizaje.

\T\\\\\
\

7. Usted demuestra flexibilidad a los distintos
métodos de ensefianza del docente.

Bd Sl & %™ A K

%
\

Dimensién 3: Motivacion y Curiosidad

Definicion de la dimension:

Oudeyer et al. (2016) sefiala que, la motivacion es una emocion que genera novedad y sorpresa
en ¢l estudiante durante ¢l proceso de aprendizaje, mejora la obtencion del conocimiento y sobre
todo la retentiva en su memoria.

fiem %
ACTITUD | 1. Una actitud positiva le ayuda en la A / /
POSITIVA | realizacién de actividades de refuerzo. s—
2. Considera Usted que la actitud positiva / / / =
del docente lo motiva en clase. P
INTERES | 3. Demuestra Usted un interés poe aprender / / £ —
POR |_anle nuevos saberes.
APRENDE | 4. Considera que su interés por aprender s¢ o / 7
R incrementa cuando el docente usa -
estrategias Neurodidicticas, £
PARTICIP | 5. Mantiene usted una participacion activa Fad / : 33
ACION durante ¢l desarrollo de la clase. P
ACTIVA 6. El uso de estrategins Neurodidacticas / / / ——
facilitan una participacion activa de su
parte.
7. Demuestra Usted una participacion 7 / N
activa durante las actividades colaborativas. 4




1. Datos generales del Juez
Nombre del juez: | Mg. LUIS FELIX SALINAS VILLARREAL

Grado profesional: | Macstria (X) Doctor ()
Area de formacién | Clinica () Social () Educativa( Organizacional ()
académica:

Areas de experiencia profesional: | DOCENTE UNIVERSITARIO

Institucién donde labora: | UNIV NACIONAL JOSE FAUSTINO SANCHEZ
CARRION
Tiempo de experiencia profesional en | 2 a4 aios () Mis de 5 afios (X)

el drea:
Experiencia en Investigacién | Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: (si corresponde) | Titulo del estudio realizado.
DNI: | 43671692

Firma del experto: é ) _.2

.

2. Proposito de la evaluacion:
Validar ¢l contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)
Nombre de Ia Prucba: | Cuestionario de medicion: COMPRENSION DEL APRENDIZAJE
Autor (a): | Cindy Katherine Salinas Dulanto
Objetivo: | Medir variable dependiente
Administracién: | Autoadministrada
Afio: | 2023
Ambito de aplicacién: | Estudiantes de institutos
Dimensiones: | 3
Confiabilidad: | Alfa de Crombach
Escala: | Likert
Niveles o rango:
Cantidad de items: | 21
Tiempo de aplicacién: | 15 minutos

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presentd el cuestionario PARA EVALUACION DE VARIABLE
DEPENDIENTE: COMPRENSION DEL APRENDIZAJE elaborado por CINDY KATHERINE
SALINAS DULANTO en ¢l aflo 2023 de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada

uno de los items segiin corresponda.

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con ¢l criterio | El item no es claro,

2. Byjo Nivel El item requicre bastantes modificaciones o una

CLARIDAD modificacion muy grande en el uso de las palabras de
Fl ftem se comprende acuerdo con su significado o por la ordenacion de estas,
ficilmente, es decir, su | 3. Moderado nivel - Se requicre una modificacién muy especifica de
sintdctica y semintica algunos de los términos del item.
son adecuadas, | 4. Alto nivel El item es claro, tiene semdntica y sintaxis
adecuada.

1. totalmente en desacuerdo | El ftem no tiene relacidn logica con la dimensidn.
COHERENCIA (no cumple con el criterio)

El item tiene relacidn | 2. Desacuerdo El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
Iogica con la dimension (bajo nivel de acuerdo) dimension.
o indicador que estd | 3. Acuerdo El ftem tiene una relacion moderada con la dimension

midiendo. (moderado nivel) que se esti midiendo,




A, TouAmene o Acuerao L BLCIEL 3 CHCUCTILY SO FCICIULIIU0 LUTT T8 S
(alto nivel) que esti midiendo,
1. No cumple con el criterio | El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
RELEVANCIA medicion de la dimension.

El ftem es esencial o | 2. Bajo Nivel El item tienc alguna relevancia, pero otro item puede
importante, e¢s  decir estar incluyendo lo que mide éste.
debe ser, 3. Moderado nivel El item e¢s relativamente importante.

4. Alto mivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en

una cscala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

4: Alto nivel

3: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: No cumple con el criterio

Instrumento que mide la variable 02: COMPRENSION DEL APRENDIZAJE

Definicién de la variable:
la define como la capacidad del estudiante de

superponer los conocimientos previos dando

solucién a conflictos presentados en diversas condiciones, cuando esto se da, la persona se

encuentra en capacidad de aplicar de forma creati

Dimension 1: Aprendizaje Activo
Definicion de la dimension:
Rosique et al.(2018) es fundamental la inmersio:

va todo lo aprendido (Otalora, 2015)

n del estudiante en las actividades educativas,

esto le permitird una mejor recepeion y procesamiento de informacion, por lo cual su participacion
en la ejecucion, decisiones y aportes con ¢l entomo afianzard més sus habilidades blandas asi

como sus fortalezas para el equipo.

Indicadores Item Claridad [Coberencia | Relevancia o8/
ACTIVIDADE |1, Las actividades colaborativas lo v ;
S motivan a presentar sus tareas y / / / =3
COLABORATI [actividades.
VAS . El docente incentiva la realizacion de
tividades colaborativa pars la P > i >
Ewman de tareas y actividades. /
3. Interactis con sus compeafieros para la v P
comprensién de los temas tratados 4 "
clase. g £ 4
ACTIVIDADE 4. Fomenta consenso y acuerdo para la P >
S DE DEBATE de decisiones durante lns 7 £ -
Y DISCUSION lactividades de debate y discusion grupal.|
GRUPAL . Expone sus puntos de vista durante [as / / /
ividades debete y discusidngropal. | 7 —
. El docente realiza actividades de .
&x‘y‘amm grupal de manera / / / e
ACTIVIDADE 7. Considera usted que las actividades _ , %
S LUDICAS ‘Iﬂdms le permiten una mejor £ F / i
ion del aprendizaje.
8. El Docente demuestra dominio de las / 4
actividades lidicas. / v / S




Dimension Z: Estilos de Aprendizaje
Definicién de la dimension:

Alonso et al. (2006) hace mencién que los estilos de aprendizaje son competencias de aprendizaje
individualizada las cuales sobresalen de otras como parte de la herencia vivencial o del ambiente
donde se desarrolla ¢l estudiante.

Indicadores Item Claridad{Coherencia mmmmw
endaciones
USO DE 1. Mejora su aprendizaje cuando el
IMAGENES EN  docente se apoya de organizadores &
EL MATERIAL (visuales para mantener la claridad de fos |/ / —
EDUCATIVO emis expuestos en clase.
. Mejora su comprension mediante el uso / —
imigenes relacionadas proporcionadas { / {
el docente.
USO DE MAPAS (3. Para |a entrega de las actividades
MENTALES, acostumbra a usar mapas mentales, / / / =
CONCEPTUALE conceptuales u otros.
SY OTROS . El docente para la presentacion de / /
clase hace uso de mapas mentales, —_—
conceptuales y otros.
ACTIVIDADES 5. Fl docente suele realizar actividades de / : /
DE REFUERZO  peforzamiento del aprendizaje durante la E ) o
DURANTE EL clase.
PROCESODE 6. Relacions los conocimientos obtenidos / / / =
APRENDIZAJE  fen sesiones de clase anteriores con los /4 / e
estudiados. 4
. Las actividades de reforzamiento le /' S
acilitan la comprensidn de nucvos /
zajes. —

Dimension 3: Aprender y Comprender
Definicion de la dimension:

Perez y Hernandez (2014), respecto a aprender y comprender inciden en que para garantizar la
sostenibilidad y que ¢l aprendizaje sea relevante este debe ser claro y comprendido por el discente,
relaciondndolo con aspectos que van mas alld de la adquisicion del conocimiento dando
importancia a su aplicacién en todas las formas de ¢jecucion, siendo la comprension ¢l propésito
fundamental de todo proceso formativo, siendo imperativo que el estudiante aprenda y comprenda

lo estudiado.

Indicadores

Claridad

mmﬁmumm

endaciones

PRACTICA LO
APRENDIDO EN
SITUACIONES
COTIDIANAS

1. Aplica los conocimientos aprendidos
en su vida cotidiana de manera creativa.

/.

¥

‘ S

2. F1 docente le impulsa a aplicar los
conocimientos aprendidos de manera
continua.

/

/

PRACTICA LO
APRENDIDO EN
SITUACIONES
DE CONFLICTO

. Soluciona algdn tipo de conflicto
icndo uso de las habilidades y
obscnidas en clase.

4. El docente aplica casos de conflicto de
kituaciones reales para la explicacion de
ka clase.

ACTIVIDADES
DE
ACOMPANAMI
ENTO
DURANTE E
PROCESO DE
APRENDIZAJE

5. Solicita apoyoe y acompafiamiento en la
realizacion de su aprendizaje durante las
pctividades,

6. Considera usted que la realizacion de

peompadiamiento y refuerzos durante las
pctividades de clase contribuyen a su

pnejor aprendizaje.

SALINAS VILLARREAL,

LUIS FELIX
DNI 43671692

MAESTRO EN DOCENCIA
SUPERIOR E INVESTIGACION
UNIVERSITARIA

UNIVERSIDAD NACIONAL
JOSE FAUSTINO SANCHEZ
CARRION




JUICIO DE EXPERTO 4:

VALIDEZ POR JUICTO DE EXPERTOS

Zefiarita:

Mg. MAGALY CHIRIHUANA TORRES

Erszents

Aszunto:  Validacion de instrumentos 3 traveés de juicio de experto

Mes es muy grato comunicarme con usted para expreszarle mi salude y 251 mizme, hacer
de su conocimiento gue siendo estudiante del programa de MAESTRIA EN DOCENCIA
UMNIVERSITARIA de la Universidad Cészar Vallejo, en la sede LIMA NORTE, promocicn 2023, aula
Lima 2, requiero validar el instrumento con el cual recogeré |z informacion necesaria para poder

dezarrallzr mi trabajo de investigacidn.

El titule nombre del provecto de investigacion es: Estrategias Neurodidacticas en la
Comprension del Aprendizaje en Estudiantes de Gastronomia de un Instituto
Privade, Huacho, 2023 v siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados para poder aplicar los instromentos en mencion, he considerado
conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos vo
investigacion educativa.

El expediente de validacidn, que le hago llegar contiene:

- LCarta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Expresandeole mis sentimientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes

agradecerle por |2 stencién que dispense = |3 presente.

Atentaments

Fir



1. Dates penerales del Juez

Tombre del joez: | MAGALY CHIRIHUANA THRRES
Lrrado profemonal: | Maesina (X ) Duciord |
Aren de formaodn | Clineca (3] Social () Fdecafiva] | Orgasgeacsmal
acaddmyica: | ()

CLINICA INFAMNTIL Y ALMMESUENTE
ASESURES & COMNSL LTORES “AUHEL RO
Nlds de b oahok [N |

Areaz de expeniencia profemonal:
Izrorecitn donde labora:

Tiemapo de experienos probeswenal an
ol drea:
Frperiencia su lovestigaciin
Paicomaddrica: (si comesponde)

Ladahos | )

Patulis del estudin realizada.

PROGERANA DE MUSIOOTERAPLA EM EL
IFESARRCHLLG [E HABILIDATRES
COMUMICATIVAS Y DE INTECC W SOCLAL EN
ESLUIAMIES

ardEd ] ]

Firma del experoo: i

A,
T et

1=
L T

2. Propaaito de la evaluscion:
Validar el conterido de] mtrumerto, por juicts da experios.

3. Dates de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o Dventario)

Nombre de la Praeba: | Cucstionars de pediciae B srale g Meurndidacticas
Aungor {i]! Cindy Katherune Silizas Dulani
ﬂl:-]em'u: Medir voniable mdependicone
Admmsiracedn: | Autcadisimisireda
Afin: | Zocd
Ambito de apheacsda: | Fatudianies de maiibuos
TRmensome:: | |
Combebehdad: | Al de {rognbagh
Ercala: | Likent
Miveles o ranpo:
Canndad de doemaz: | 21
Tiempo de aphceesda: | 05 mintes

4. Presentacion de instrocciones para el juez;

A contivuacion, 2 wsted le presemto &l cuestionario PARA EVALTIACICN DE VARTARLE
INDEPENDIENTE: ESTRATEGIALS NEURCDIDACTICAS  elaborade por CINDY
EATHERIME SALTNAS DULANTO en el o 2023 de acuerde con los signiemtes madicadore:
califique cada umo de los iems s=gun comesponda

Cakzparm Cahilicacan Indiczdzr
I. Ko cample con 2l érlenn El tlzm no &5 i
1. Baps vl El tlzm regaees hupsbaniess musda ez a0mre=: o 13
CLARIAD mdsficacsin muy grands en el uso de las

El ilem s compromde
thecir

sefizellin son

palabnrs de aciesdo son go sigrhcado o por s

[icilmenle, <8 il onlenacuin de eslas

anlacte 1, Mlidendo mvel B pelpisrs ued mushifzaca0n muy capecifeza e

izl as silaurers oo s BEmures del dem

4. Aadis mivel El e e climn, feee sermanlza i snlasio

szl




[

COHERENCTA
FI e tieme relacidm Mgica
cinn la dimensiin o edicador

[

totalmene e demcuerds (o
umplke con ef eriterio)

HI Item o tene relae i ogiea con Ta
AR L

- Desariercs
o ruvel O acuerdo

I iteem tiene una relaciion angencial Jeana
iin L dimenisiim

U el dieude, 1 Aucuers EL iem tiee wia redaciin moderadi con s
{mcederad nived ) Ak que se estd midicsdo,
4. Dealmewmte e Acuerdo I item s enbcaenira esti redacionadno <on la
{alte nivel) dirersidio gque =2 midienda.
L. Mo e con el enitemio EL e praeche ser elinanesdo sin (e 52 vea
EELEVANCIA afectoda la medciin de la dimensicn.
Ellbem o5 esemcid o | X Hagn Mivel I item tiene alguma rebeyano, peno oina menl
enpoiiate, o5 decir debe e estar inclupenda b gue ode dsie

ST,

- Alonderndn nevel
4. Ao mavel

H ltem < relalivamenie Enporanie.
El ibem <5 iy relevanie y debe ser cluike

Lesr con detenimiento los fems v calificar en un2 escala de 1 2 4 su valorzcion, 2:1 como
solicitamas brinde su: obzarvaciones gue considere perimenta.

4: Alte nivel

J: Moderado nivel

2: Bajo Nivel

1: Mo cumple con el criterio

Instrumenty que mide 1s varisble 01: ESTRATEGIAS NEURODIDACTICAS
Defimicion de la variable:
Estos zon clemsemios gue se ceatran en l3 esfructuracion de comocimisptos, interaccion emtrs
estudiantes, analisiz conceptoal v el contexto, formulacion ¥ solucion del problema, sendo capaz
de adaptario 3 s sifuzcion de meanera amtentica toda 12 informacion aprendida, dando scluciones
v generandp pensamiesto coheremte 2 partir de umz adecuada gestiom emociomal (Tacca et
2l . 2015}
Dimenzicn 1o Plasticidad Neuronal
Definicien de 12 dimension:
Arava-Fizamo et Al {20200 refiers que la plasticidad neural e la capacidad de las redes
neurenales en 2ocion de modificarze durants musstro desarrollo catogemstics, por lo coal estz
recoaoce lz mportanciz que gjerce la medulzcior de sxfa actividad pemetica, 12 cual permits
reconstair partiende de |2 interaccion con &l ambients.

[ Indicadores Tiema Chndad |Cobsremia [RelEnancy Doceriaceats |
Fecomendrcionss

1 U onsidera quie su Sneimddia ke permike A 4 4
i s S ot PerTicifucicdl Gl loes
actividdes: de relberso de aprendiraje

MENMARLA T T S gias [Neurdid i i E | E] |
iy udan o estil o su M.
TR e e Tecilii oo e E | E | E |
desenvalvierdemio dusie kis actividades
i clar.
) T T PO ST (T T E | E | E |

CONETRL | feciliton wa mepor constrocciin de

CUH e imiEies,
(] % Eldocele eslimuls [a conmmuccim ae | 3 E | E |
DL | misevos ocotiocinsiensos duranme las clees,
EMIE

G S apreiidianje poT expeniencia le A 4 4

APEESDLS |ul.'||||.|l\.|.'|.|.'|'n.'_||||’ ooonprensiom del

AJEFOR | apresdizaje.
EAPERIEN [T R capencacias previas 16 peiiien T T T
ClA bongrar m (o aprendizge.




Dimenzidn 2: Gestidn Emocional
Diefinicion d= la dimenszion:

MMeKenzie et al (201%) Schre zestion emeocional menciona que 2l docente hace uso de destrezas
gue le permitan mermar las formas de reprezentar laz emociones del estudiante ejerciendo uwn

control dentro de la gastion de sus propias emociones.

Indicadore: Ttem ClaridadlCoberencia FelevanciafObzervaciones/
[Fecomendaciones
EMPATIA | 1. La empaba apoyz 2 dessnvolverzs mejor 4 4 4
en las actividades donde pone ea practica lo
2prendido en situacionss rezles.
2. Es empatico al compartir coa sus 4 4 4
COEPALSTOS 312 MNEVOS Conocimiantos.
3. Una adecnada gestion emocional le permite | 4 4 4
una mejor obiencion de nuevos aprendizajes.
ACTITUD | 4 Eluzo de las estrategias Meurodidacticaz le | 4 4 4
COLABOE | coptribuye 2 :a mejor deszarrollo de las
ATIVA actividades colaborativas.
5. Demuestra nsted 1ma actitod colaborativa 4 4 4
para la obtencion de muevos aprepdizajes.
FLEXIBILI | 4. Coansidera que la flexibilidad del docents 4 4 4
DAD durante 1a sesion da aprendizaje favorace asu
ritmo de aprendizaje
7. Usted demuestra flemibilidad a los distimtos | 4 4 4
metodos da ensefianza del docente.

Dimenzidon }: Motivacion ¥ Curiozidad
Diefinicion d= la dimenszion:
Oudever et al. {2016) zenala que, la motivacion es una emocion gque genera novedad v sorpresa

en el extudiante durante el proceso de aprendiza)s, mejora la obtencion del conocimisnto ¥ sobre

tode la retentiva en zu memonia.

Indicadores Ttem ClaridadCoherencia [RelevancisObzervaciones
Eecomendaciones
ACTITUD 1. Una aciimd positiva le zyoda er [2 4 4 4
POSITIVA | rezlizacion de actividades de refuerzo.
2. Considera Usted que [a actined positiva 4 4 4
del docente lo motiva en clase.
INTERES 3. Demuestra Usted un interss por aprender | 4 4 4
POR amie mwev0s saberes,
APRENDE | 4. Considera que su interas por aprender 22 | 4 4 4
E incrementa cuzndo el docents wsa
cafrategiaz Menrodidacticas.
PARTICIP 5. Mantiens wsted una participacion activa 4 4 4
ACTON durante 2] desarrollo de |2 claze
ACTIVA 4. Eluzo de estrateziaz Meurodidacticas 4 4 4
facilitan 1ma participacion activa de m
parte.
7. Demuestra ated una participacion 4 4 4
activa durants 23 actividades colaborativas.




1. Datos generales del Juez

Nombre del jues:

MALALY UHIRIHLANA TRRBEES

Grado profesionsl:

Msesiria (X |

| xacinr| 1

Aren de formacids
scaddmsica: | ()

Climica X |

Sociali | Bducativa| | Urganizecionsl

Aress de sxperiencia profesionsl:

CLIME A INFANTIL Y ADULESCENTE

Inzdirocidn dondes labora:

ASESORES & CONMSLULTORES “ACNELURCF

Tiempa de experiencia profesional en
el drea:

2ad alenim ()

Masde S alns (X )

Experiencia en Investgacidn
Pricomearica: |si cormesponde)

Pitickn del estadin reelizado.

PR EAMA DE MUSH O TERAFLA BN EL

IS ARECELLCE I0E HARILIDATES
COMUNICATIVAS Y DE INTECCHYS SOHCLAL EN
ESTUIHANMTES

DNI:

OaHL

Firma dal experto:

1. Proposito de I evaloacion:

Validar el conterido del mstmnamento, por juicio de expertos.
3. Dratos de la escala (Colocar nombrs de |2 sxcala, cusstionario o inventario)

Nombre de ln Proska: | Cucstionanio de medicsin: COMPRENSION DEL APREMDLEAE
Auntar I:ﬂ:l: Cindy Kathering Salings Dulanso
ﬂl:ljb'l:i'l.'l:l: Medir vamsb e dependiente
Admimipracide: | Awosdminisrada
Afp: | D025
Ambito de splicacide: | Fsiudiasies de institaios
Dimentiomes: | 2
Confnbilidad: | Al de Crombach.
Ezcals: | Liken
Mrveles o rengo:
Camcidad de ems: | 21
Tiempo de splicacidm: | 05 minutos

4. Presentacion de instracciones para el joez:

A contimuacion, 2 usted le prezamtd el coestionario PARA EVALTTACION DE VARIABLE
DEPEMDIENTE: COMPEREWSION DEL APRENDIZATE elaborado por CINDY EATHERIME
SALTHAS DULANTO er &l anio 2023 de acwerdo com los siguientes ndicadores califique cada

uro de los hems segun comesponda.

[ Criszora T T T
T T curnpe ton el coienn | F ITeen 4 es clion.
£ Hago Minvel EL inen redjueens Bsianes misdilcasiones & uiil
CLARIDAD

El Mo s compreke

i EacaasCl L T nice en el wee e lis padaiias de
AouETho ool s sl Racadn O par | ordemcon de eslas,

Lailmenie., o5 decr, s [T Rindesin mvel

ACLKNGE v soilecdicd

el TECJTE LI TR0 oy especilicn ae
al g ok bos lemeinge del sen.

ol addeviadns oG el

EL itemn e clant, T Semanhic v simlasis
aderiaia

L INEICEIE en aei Uty

COHERENCIA (0o cuenpe oom el cntenios)

EL inezn ran thene nelac o [ogca oom [ dinksisim

El itemn teene relaca
Kognio oom e e

Ll T T
| g v e soieeridn )

EL inemn Dhene we felaiin Singencial Mo oon L3
[T FLE AT




o indemlor gque esid | G Acuero El lem tiene una relaciin mederada con la dimensien
skendo Crrcsderch mived ) que s sl mrackendo.

4. Toealivasste de Acuends Bl item s etouenza esth relicivnada con la dimensicn

(alt nivel) e et nidicmdio,
L Mo cwerple con el entene | B ibem pede ser elinainesde sin o s vea alectad la
EELEVAMNCIA mnecicion de la dinessidan.

El tem o5 csencid o [ 2 Hago Mivel El item thawe alguma rebevanca, pero ofno Bem poede
mnporane, o5 decir estar incluyendo ko que mide ésie
it et 1 Mndemdo nevel El'item es relainvamenie mnpomanic.

4. Al mavel Fl item 25 mary relevame y debe ser inchade.,

Leer con detenimiente lea mems v calificar en una escala de 1 2 4 su valoracion, as1 comio
zolicitamos brinde ses observacions: gue considere periments.

4- Allto mivel

3 Modersdo nivel

1- Bajo Nivel

1: No cumple con el criterip

Instrumente que midz la varisble 01: COMPREENSION DEL APRENDIZAJE

Definicion de la variable:

la defire come l2 capacidad del estudiamts de superpomer lo: conccimisnfos previos dando

solucion a conflictes presentades en diversas condicione:, cusnde esto e da, la perzona sz

encuentra en capacidad de aplicar de forma creativa todo Lo 2prendide (Ctzlora, 2015)

Dimenzion 1. _Aprendizaje Activo

Definicion de Lz dimension;

Fosique et al(201%) = fandamertal la mmerzion del estudiznte en las actividades educativas,

2stn le permitira una mejor racepcion v proce:amisnto de informacion, per 1o cual su participacion

en la gjecucion, decisiomes v aportes cen 2l entorno afianzara mas sz kabilidades blandas 2s)
+f+|como suz fortalezas para &l eguipa.

Indscadores Teema Claridad| Coberencia | Relevaznca [Jhieracomes
Tecomendsacia
ACTIVIIADE |1, Las acenvedades colobomivees o 4 4 4
= TR Yalh @ e sCTUT SUS T ¥
CTHLABORATY |ectividades.
NAS 2. El doceme moerdiva la realincion de | 4 4 4

wctividades coliborativa pam la
presentaciin de taress y actividades.

. e ool s comipulene poma ki 4 4 4
Tl AT e los. teovess trotados
e clase

AUTIVIIADLE |4, Fomernia eomseenss y aouerdo |11.r1|.; 4 4 4

5 DE DEHATE Jtoma de decisiones durmie ls
¥ DISCUSHN factividades de debaie y discusidn grupal.

GRLIPAL 5. oo sis panins e visls dirane led 4 4 4
ctividades dobate y discusiim grapal.
1.l docenie realea achvidade: de 4 4 4
debate v discuside grupal de manerss
LIRS

AUTIVIDADE [V, Cossdern wted gue ks actividades 4 4 4

SLUMCAS  (lGdicas ke permiten una mejon
colprension del aprendieaje.

. Fl Doente demestra doonmeo de las | 4 4 4
ctividades Wdicas.




Dimenszicn 2, _Estilos de Aprendizaje
Diefinicion de la dimension;

Alonso et al. (2004) bace mencion que oz estilos de aprendizaje son competencias de aprendizajs
individualizada las cuales sobrezalen da ofras como parte de la herencia vivencial o del ambiente
donde 38 desarrolla el estudiants.

Todicadores Teemn [Clardad Coberenda |Reley Ubservaciones’
Feromendariame:
[IETRR TS 1. Wejora a apredizije cuwindo el 4 4 4
IMAGENES BN |doceste se apoya de erganizsdones
EL MALERILAL wisules pera mramener la elaridad de los
FIMICA TN E VLS Xt EIng efkelage.
2. Mzjora s etenpension mediante el uso] 4 1 1
de madhgenes relariomadas proporeieadas
por el dooermie
DS HE MAPAS |5, Para [a enirega de Tos actividades 4 4 4
WEERSTALES, BB O T TN mrrial e
COMCEPTUALE |ooncepiuales woinos.
5% OTROS 4. Fl doceme para [ preseatacion de femal 4 4 4
de clase have uso de mapes nemtale.
ooacepiuales v otros
AUTIVIIRADES |5, Fl doceme suele realizar actrvidades de | 4 4 4
[ REFUERAD  |reformmiento del aprendizge duroee 1a
LHIRAMNTE ED clase
PROCCESCH [ ir. Helocions [os conpciienios ohicsados | 4 4 4
AFREMNINAANE e sovicees de ol anteriones oon ke
tewvi s estudisdos.
T Las actvedackes de relorreneenio ke 4 4 4
Eaciilitan la COETPEEIE 00 TR TRslve
apreiidizajes

Dimenzion 3: Apresder v Comprender
Defiricion de 2 dimension:;

PBarez v Hemandsg (2014), respecto a aprender ¥ comprender inciden en que para garantizar la
spefemibilidad y que el aprendizaje sea relsvante este debe ser claro v comprendido por &l discente,
relacionandols con 23pectos que vam ma: alld de la adquisicion del comocimierts damdo
importancia 2 20 aplicacion en todas [x: formas de ejecwcion, siende |2 comprenszion 2l proposito
fundamental de todo proceso formative, :lendo mperativo gue & estudiants aprenda y comprenda

lo esmadiado.
Todicadores Teeza Claridad [Coberencia H:I.n‘u.a.1 Uhzervaciones
Fecomendacions:
FRAUTICA LCY 1L Aplies s conacimieice aprendides | 4 4 4
AFPREMIMDCE EM - fem s vida colidiana de manema
SITUACIONES  |ereativa
OCOImANAS 20 docense le eopalsa o aplicar ke 4 4 4
ool aresdides de manera
coinis
PRACTICA LD |5, Solucions skg tipo de conflicts 4 4 4
APRENIHI BN |haciendo wo de las babilidades 5
SITUACIONES  |destrezas obeenidas en clase
i CURNFLILCIRY 13, FT docerce splica casos de conllicin | 4 4 4
de sitinnes reales pura la
explicacio de la ol
AUTIVIEAES |5, Soliciz spoyo v scompalamicsio e | 4 4 4
(i la realizacii de su aprendieaje daante
ACTREPAR AN |los octividade:.
XD r. Linorsdera webed que b realacko de | 4 4 4
ILIBANMTE E sonmpaiamicste y refuemoos dure
PHOCESCH [ lees aetivicdndes de clase oo iribasyes o
AFREMIMAAE i migjor apresdizaje




Anexo 5. Confiabilidad instrumentos

Confiabilidad del instrumento para la Variable Independiente:

Confiabilidad del instrumento para la Variable Independiente:

a

k:
Z 1 57 Sumatoria de las varianzas de los items.

Estrategias Neurodidacticas

Coeficiente de confiabilidad del cuestionario

Namero de items del instrumento

S¢: Varianza total del instrumento

RANGOD CONFIABILIDAD
0.53 a menos Confiabilidad nula
054 a059 Confiabilidad baja
0.60 a 0.65 Confiable
066a0.71 Muy confiable
0.72a 0.99 Excelente confiabilidad
1 Confiabilidad perfecta

Comprension del Aprendizaje

o Coeficiente de confiabilidad del cuestionario
k: Nimero de items del instrumento

E:‘_I 5! Sumataria de las varianzas de los items.
S_.'“: ‘Varianza total del instrumento.

RANGD

COMFIABILIDAD

0.52 a menos

Confiabilidad nula

0.54a0.59

Confizbilidad bajz

0.60a0.65

Confiable

0.66a0.71

Muy confiable

0.72a30.99

Excelente confiabilidad

1

Confizbilidad perfecta

0.86
21
20.108
108.699

091
4l
15.091
4573
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Anexo 6. Datos en SPSS

VARDOD VARDOD VARDOD VARDOD VARDOD VARDOD VARDOD VARDOD VARDOD VARDOD VARDOD VAROOO VAROOO VAROOO VAROOO VAROOO VAROOO VAROOO VAROOO VAROOO VAROOO VAROOO VAROOO VAROOO VAROOO VAROOO VAROOO
y 01 y 02 y 03 y 04 69 05 69 08 69 o7 69 08 69 09 69 10 69 11 69 12 69 13 69 14 69 15 69 15 69 17 69 18 69 19 69 20 69 21 69 22 69 23 69 24 69 25 69 2 69 27

1 5,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 3,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00
2 4,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 3,00
3 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 3,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 1,00 2,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00
4 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00 2,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 3,00
5 5,00 3,00 5,00 3,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 5,00 5,00 5,00 2,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00
3 3,00 5,00 5,00 2,00 5,00 5,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00 3,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00
7 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3.00 5,00 4,00 3.00 4,00 5,00 2,00 2,00 1,00 4,00 5,00 2,00 2,00 3,00 4,00 5,00 3,00 5,00 5,00 5,00 4,00 3,00
B 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00 4,00 2,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 3,00 5,00 5,00 4,00 4,00 3,00
Ll 5,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 2,00 3,00 3,00 4,00 4,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00
10 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 3,00 5,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 2,00 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00
11 5,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00 5,00 4,00 3,00 5,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00
12 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,00 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 5,00 5,00 4,00 3,00 5,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00
13 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 4,00 3,00 3,00 5,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 5,00 4,00 3,00
14 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 3,00 5,00 3,00 4,00 4,00 3,00 5,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00
15 3,00 5,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 5,00 4,00 4,00 5,00 4,00 5,00 3,00 5,00 4,00 4,00 4,00 3,00 3,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00
15 5,00 2,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 4,00 3,00 5,00 3,00 4,00 3,00 4,00 4,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00
17 4,00 3,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3,00 5,00 4,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 3,00 4,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00
18 5,00 3.00 4,00 4,00 5,00 5,00 5,00 5,00 3.00 3.00 5,00 5,00 3.00 4,00 3.00 3.00 3.00 4,00 3,00 4,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 5,00 4,00
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