
ucv
Universidad
César vallejo

FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE ENFERMERÍA

ESTRATEGIAS DE APRONTAMIENTO EN EL PACIENTE CON CÁNCER

DE LA UNIDAD DE QUIMIOTERAPIA DEL HOSPITAL NACIONAL DANIEL
ALCIDES CARRIÓN- 2014

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN
ENFERMERÍA

AUTORA:

CCASIHUI PALOMINO, NATALISONIA

ASESORA:

MG. CORAS BENDEZÚ, DAYSIMILSA

LINEA DE INVESTIGACIÓN:

GESTIÓN DEL CUIDADO DE ENFERMERÍA

LIMA-PERÚ 

2014



PÁGINA DEL JURADO

PRESIDENTE

SECRETARIA VOCAL

ii



DEDICATORIA

A Dios por darme fuerzas y no dejarme rendir, por sus palabras directas al corazón, por

ser mi fortaleza y enviarme a una familia maravillosa.

A mis padres Amado Ccasihui y Esperanza Palomino, por brindarme de una forma

indirecta su esfuerzo físico, por el apoyo económico y lo más importante su amor

incondicional, saben que lo que hacen hoy por mí, yo se los pagaré en lo presente y futuro.

A mis hermanos Anthony, Susy y esperanza, por apoyarme en seguir y creer en mis

sueños, que hoy en día se hacen realidad; por su complicidad y por no dejarme ir, son

realmente muy importantes en mi vida.

iii



AGRADECIMIENTO

A mi asesora Mg. Coras Bendezú, Daysl por su tiempo, por su minuciosidad y comentarios

precisos, capaces de brindarme la confianza necesaria para seguir adelante en la elaboración

de este trabajo.

A la Dra. Torelll Arotaipe, Gloria por todo el soporte, orientación y guía en la primera etapa de

la elaboración de este trabajo.

A la Mg. Batalla Carmen por su apoyo brindado para acceder a la información y autorizaciones

necesarias en la aplicación de instrumento en la unidad de quimioterapia.

A la Mg. Arévalo Janeth por la revisión del trabajo y valiosos comentarios proporcionados

durante la elaboración del trabajo.

A la Lie. Collantes Zapata Johana, por el interés y ser la persona que me enseño a amar mi

carrera.

Al Dr. José Orcasitas del HNDAC por la confianza y autorización a la realización del estudio.

A mis padres, por toda su entrega, afecto, ejemplo de constancia y dedicación, gracias a

ustedes por todo lo que soy y doy.

A mis hermanos, Anthony, Susy y Esperanza por su cariño y motivación y sobre todo por creer

en mi sueño.

A mis amigas del internado, por su apoyo y compañía, pero sobre todo por su valiosa amistad,

sus frases alentadoras y esas ganas compartidas de dar lo mejor como ser humano.

Un agradecimiento muy especial a todos los pacientes de la unidad de quimioterapia del

HNDAC, por su confianza, por dejarme acompañarlos, gracias por el aprendizaje mutuo y por

transformar mi visión de vida.

iv



DECLARACIÓN DE AUTENTICIDAD

Yo NATALI SON1A CCASIHUI PALOMINO con DNI N»46340200, a efecto de cumplir con las

disposiciones vigentes consideradas en el Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad

César Vallejo, Facultad de Medicina, Escuela de enfermería, declaro bajo juramento que toda

la documentación que acompaño es veraz y auténtica.

Así mismo, declaro también bajo juramento que todos los datos e información que

se presenta en la presente tesis son auténticos y veraces.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada por lo cual

me someto a lo dispuesto en las normas académicas de la Universidad César Vallejo.

Lima, Noviembre del 2014

NATALI SONIA CCASIHUI PALOMINO



PRESENTACIÓN

Señores miembros del jurado, presento ante ustedes la Tesis titulada "Estrategias de

afrontamiento en el paciente con cáncer de la unidad de quimioterapia del Hospital nacional

Daniel Alcides Carrión - 2014, con la finalidad de "Determinar cuáles son las estrategias de

afrontamiento utilizadas en el paciente con cáncer en la unidad de quimioterapia del Hospital

Nacional Daniel Alcides Carrión - 2014", en cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos

de la Universidad César Vallejo para obtener el Título Profesional de Enfermería.

Esperando cumplir con los requisitos de aprobación.

La autora

vi



ÍNDICE

Página del Jurado..................—.™---------—...........™™--------------------------- ™™ ....-------- 1

Dedicatoria---------------------- ------------------------- ------ -- ---------------------------------------------------

Agradecimiento-.™......------- ------------ ™...™™.„™...——-------------- .™™™™™™™..™™.lii

Declaratoria de autenticidad-----------------------------------------------------------------------------------iv

Presentación ..---------------------------------------------------- v

índice...™....................-----------..-----------...™™.........™...™™......™_—™--------------------------- vi

RESUMEN  

ABSTRACT. viü

I. INTRODUCCIÓN 1

II. MARCO METODOLÓGICO---------------------------------------------------------------------------- 14

2.2. Operacionalizadón de variables...™------------------------------------------------------------ 16

2.3. Metodología-------- ™™..™™™™™™™™™™™™™™™™™™™™—™.-™™...-.™™..17

2.4. Tipos de estudio™™™™™™™™™™ ......________________ ...™™™™ -.17

2.S. Diseño™™™™™™™™.™..™™™™™™...™™™™™™™™™™™™™™™™™™™™.™™™..17

2.6. Población, muestra y muestreo------------------------------------------------------------------ 17

2.7. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 18

2.8. Métodos de análisis de datos -- 18

2.9. Aspectos éticos..™. 19

III. RESULTADOS 20

IV. DISCUSIÓN 24

V. CONCLUSIONES 26

VI. RECOMENDACIONES.27

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 28

VIII. ANEXOS .31

vii



RESUMEN

Objetivo: Determinar las estrategias de afrontamiento en el paciente con cáncer de la

unidad de quimioterapia, con una población de 90 pacientes al mes, se trabajó con una

muestra de 25 pacientes, su selección fue no probabilística, de tipo intencional o deliberado,

pues los pacientes fueron Incluyéndose al estudio según como venían a recibir su

quimioterapia, cuyas edades oscilan de 45 a 60 años. El instrumento aplicado fue el BRIEF

COPE INVENTORY (español). Resultados: Los pacientes desarrollan estrategias de

afrontamiento activo en un 64.30%, siendo las estrategias afrontamiento activo y

reformulación positiva con 22.2% y 19.4 % respectivamente, asimismo también se halló que

los pacientes también desarrollan estrategias de afrontamiento pasivo en un 35.70%, siendo la

estrategia de religión la de mayor empleo.Conduslón: Los pacientes de la unidad de

quimioterapia tienen una mayor orientación hacia las estrategias de afrontamiento de tipo

activo.

Palabras claves: estrategias de afrontamiento, cáncer.
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ABSTRACT

Objective: To determine the coping strategies in patients with cáncer chemotherapy

unit, with a population of 90 patients per month, worked with a sample of 25 patients, their

selection was not random, Intentional or willfui type, as patients were being included in the

study according as they carne to receive his chemotherapy, whose ages range from 45-60

years. The instrument applied was the COPE BRIEF 1NVENTORY (Spanish). Results: Patients

develop active coping strategies in 6430%, and active coping strategies and positive reframing

with 22.2% and 19.4% respectívely, also also found that patients also develop passive coping

strategies in 35.70%, the religión strategy of increased employment. Conclusión: Patients in

the chemotherapy unit are more oriented coping strategies active type.

Keywords: copingstrategies, cáncer.
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