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PRESENTACIÓN

Señores miembros del jurado cumpliendo con las disposiciones vigentes emanadas por el
reglamento de grados y títulos de la Universidad César Vallejo, Facultad de
Humanidades, Carrera Profesional de Psicología, someto a su criterio profesional la
evaluación del presente trabajo de investigación titulado "SUCESOS OE VIDA
ESTRESANTES Y BIENESTAR PSICOLÓGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA PARTICULAR DE PIURA", elaborado con el

propósito de obtener el Título Profesional de Licenciada en Psicología.

La investigación cuenta con un diseño No Experimental Tranversal; de tipo Descriptivo
Correlacional: por ello el estudio tuvo como objetivo determinar la relación que existe
entre los sucesos de vida estresantes y el bienestar psicológico en estudiantes de

secundaria de una institución educativa particular de Piura.

Con la convicción de que se otorgará el valor justo y mostrando apertura a sus
observaciones, le agradezco por anticipado las sugerencias y apreciaciones que se
brinden a la investigación.

Piura, Agosto 2013

Lia Teresa Isabel Requena Flores.
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RESUMEN

El trabajo de investigación tuvo como objetivo principal establecer la relación

entre Sucesos de vida estresante y Bienestar Psicológico en estudiantes de

secundaria de una Institución Educativa Particular de Piura. El diseño fue no

experimental - transversal, y el tipo descriptivo correlacional. Se trabajó con

una población muestra de 156 participantes. Los instrumentos que se

utilizaron para la recolección de los datos fueron el cuestionario de Sucesos

de Vida Estresante de Gómez & Durán y la Escala de Bienestar Psicológico

de Casullo (2000). Los resultados arrojaron que existe relación altamente

significativa entre las áreas de sucesos de vida estresante y el bienestar

psicológico (p<0.01).

Palabras Claves: Sucesos de vida estresante, bienestar psicológico.



ABSTRACT

The research was mainly aimed at establishing the relationship between

stressful life events and psychological well-being in high school students an

educational institution Piura. The experimental design was not cross -

sectional descriptiva and correlational. We worked with a sample population

of 156 participants. The Instruments used for data collection were the

questionnaire Stressful Life Events Gómez & Duran and Psychological

Well-being Scale Casullo (2000). The results were highly significant

relationship exists between the areas of stressful life events and

psychological well-being (p <0,01).

Key words: Stressful life events, psychological well-being.




