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RESUMEN

La investigaciéon tuvo como objetivo determinar el efecto del programa dossier
en lamejora de la motricidad fina en nifios de 3 afios en una institucion educativa
de Lima durante el periodo 2023. Se considerd en el estudio como enfoque
cuantitativo, de tipo aplicado con un disefio preexperimental. Para el presente
trabajo, se seleccion6 como muestra a 23 participantes de la edad de tres afios
los cuales conformaron el grupo experimental, a los cuales se les aplicé el
instrumento Tepsi (Margarita Haeussler y Teresa Marchant) para la prueba de
entrada y salida. Por otra parte, los andlisis de datos fueron demostrados por
medio de una estadistica descriptiva donde se contrasto las hipétesis mediante
la prueba Wilcoxon. Se debe agregar que, los hallazgos que validaron

comprobar las medidas del pos y pretest demostrandose que existe diferencias

significativas Z=-3,900 b asi como p valor (Sig.= 0,00 < a = 0,05) permitiendo
HO: uGE # uGE rechazar la hipotesis nula para aceptar la hipotesis planteada,
considerandose que el “Programa Dossier” fortaleci6 la variable dependiente
gue fue la mejora en la motricidad fina en nifios de 3 afios de una institucion

educativa de Lima.

Palabras clave: Programa dossier, coordinacion, lenguaje, motricidad fina,

escritura.



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the effect of the dossier program
on the improvement of fine motor skills in 3-year-old children in an educational
institution in Lima during the period 2023. The study considered a quantitative
approach, applied with a pre-experimental design. For the present work, 23
three-year-old participants were selected as a sample, which formed the
experimental group, to which the Tepsi instrument (Margarita Haeussler and
Teresa Marchant) was applied for the entrance and exit test. On the other hand,
the data analysis was demonstrated through descriptive statistics where the
hypotheses were contrasted using the Wilcoxon test. It should be added that the
findings that validated the post-test and pre-test measures, demonstrating that
there are significant differences Z=-3.900 b as well as p value (Sig.=0.00 < a =
0.05) allowing HO: uGE # WGE to reject the null hypothesis to accept the
hypothesis, considering that the "Dossier Program” strengthened the dependent
variable, which was the improvement in fine motor skills in children of 3 years of

an educational institution in Lima.

Keywords: Dossier program, coordination, language, fine motor skills, writing.



l.  INTRODUCCION

Segun la UNESCO (2020) refirié en su articulo como la educacion fue interrumpida
por el confinamiento de la COVID-19, provocando que un aproximado de 1.200
millones de infantes descubran mas el mundo de la tecnologia, mas aun,
causando deficiencia en la motricidad fina al momento de realizar actividades
colectivas. Por otra parte, Cameron et al. (2019) un estudio realizado en Australia
menciond sobre las experiencias sensoriales, ya que el 53,3% de los infantes
presentaron problemas, donde esto a su vez disminuyé los estimulos
sensoriomotores, mas aun, la informacion que recibié a través de los sentidos
durante la primera etapa de su vida fortalecié su conocimiento para el desarrollar

de sus habilidades.

Por otra parte, segun Alvarez y Pazos (2020) en una publicacion de Espafia
se menciond sobre la motricidad fina donde se dio a conocer que el 44% de los
infantes presentd dificultades al momento de realizar diferentes actividades y
estas a su vez se vieron reflejadas en la precision y coordinaciones en el desarrollo
de la escritura. Ahora bien, Couco et al. (2023) un articulo realizado en Espafia
menciono acerca de la integracion sensorial dando a conocer que el 20% de los
nifos presentd dificultados en las habilidades académicas, por ello, la capacidad
de procesar las sensaciones debe mejorar también en el aprendizaje y el
comportamiento adquirido a su vez en su hogar ya que parte de los estimulos

estan reflejados desde su nifiez.

Del mismo modo, los autores Cabrera y Dupeyréon (2019) en una
publicacién realizado en Cuba informd la importancia de la motricidad fina donde
se dio a comprender como el 70% de los infantes demostraron dificultades para
lograr la independencia en las actividades motrices finas, teniendo a su vez
efectos negativos en el aprendizaje de la escritura reflejandose también en la
precision de agarrar un lapiz. Por otra parte, Herrera et al. (2019) en una
investigacion en Colombia mencion6é el desarrollo sensorial como periodo
importante en los infantes considerando como el 46.4% mostraron dificultades en
los sentidos ya que al momento de realizar actividades asociadas a los
movimientos del cuerpo humano no procesaron la informacion sensorial

adecuada.



De igual forma, Basto, Barron y Garro (2021) en su articulo realizado en Peru se
dio a conocer la ausencia del desarrollo motor fino observados en los movimientos
y precision en las manos y dedos al momento de manipular diversos objetos, mas
aun, ocasionado a su vez falta de maduracion para la escritura e incluso en su
rendimiento académico. Por afiadidura, segun la UNICEF (2020) mencion6 como
el 32,2% de infantes presentaron problemas emocionales y conductuales,
dificultdndose a su vez la falta de estimulos en la integracion sensorial por causa
de las TICS, ya que estas no fueron vivenciadas espontdneamente durante el
confinamiento de la pandemia por la COVID-19 disminuyendo a su vez estas

experiencias sensoriales.

Agregando a lo interior, en la |.E.l donde se ejecuto la investigacion en nifios
de tres afos, se observé que luego del retorno a clase después de dos de
confinamiento los infantes presentaron problemas de deficiencia en el desarrollo
motriz fino los cuales fueron observados en las tareas colectivas como: embolillar,
rasgar, pegar, jugar y colorear ya que no lograron realizarlo con precision y
coordinacion. Por otro lado, se considerd también los estimulos que se brindd en
la investigacion se basaron en la integracion sensorial desarrollandose en
actividades de juegos manipulativos que contribuyeron la motricidad fina

recibiendo informacion directamente de las experiencias.

En relacion con la relevancia social sobre el impacto del programa dossier
se basé para reforzar las habilidades de la motricidad fina donde a su vez va a
concientizar a la comunidad la importante que debe tener la estimulacion sensorial
deben realizarlo desde pequefios ya que favorece todos los sentidos que pueda
percibir del mundo que lo rodea. Ademas, el programa contribuyé las necesidades
qgue fueron observados y a su vez beneficiaron el desarrollo fino, la atencion,
concentracion y el aprendizaje que implicaron movimientos que dominen la
coordinacion a través de las manos y dedos relacionandose positivamente con la

competencia que se desea lograr.

De la misma manera, con relacion a la relevancia profesional se consideré
los programas que mejoren la motricidad fina, donde las instituciones educativas
y las maestras debieron considerar como propdsito en sus estrategias de

aprendizaje favorecer las necesidades que presentd cada estudiante en las



habilidades manipulativas. Agregando a lo anterior, el desarrollo motriz fino es
primordial antes de iniciar la escritura ya que el aprestamiento que se le brinde
implica estar listo para los aprendizajes de acuerdo con su etapa evolutiva
interviniéendose también ejercicios corporales donde los movimientos finos

favorecieron en sus habilidades.

Por lo que se refiere a, se considero la formulacion del problema es: ¢ Cuél
es el efecto del programa dossier en la mejora de la motricidad fina en nifios de 3
afos en una institucion educativa Lima, 2023? Nombrandose los problemas
especificos los cuales se baso en las dimensiones como: la coordinacion, lenguaje

y motricidad.

Con respecto a la justificacion teorica, se realizé para la variable
dependiente que es la motricidad fina mencionando las teorias y dimensiones
como: coordinacion, lenguaje y motricidad, las cuales se basaron en la teoria de
Margarita Haeussler y Teresa Marchant, por otra parte, en la justificacion préactica,
se dio a conocer las dificultades en la motricidad fina en nifios de tres afos
aplicando un programa el cual beneficié el desarrollo motriz fino a través de los
sentidos, por ultimo, la justificacion metodologica, se empled el instrumento Tepsi
el cual conto con validez y confiabilidad para ser utilizado en futuras investigacion
gue obtén por las mismas dificultades que tuvieron los nifios de tres afios los

cuales fueron observados por la investigadora.

Del mismo modo, se analiz6 la pregunta general: Determinar el efecto del
programa dossier en la mejora de la motricidad fina en nifios de 3 afios en una
institucién educativa Lima, 2023. Mencionaron los objetivos especificos el cual fue
identificar la eficacia del programa dossier con las dimensiones como: la

coordinacion, lenguaje y motricidad.

Por consiguiente, la hipotesis general: El efecto del programa dossier es
significativo en la mejora de la motricidad fina en nifios de 3 afios en una institucion
educativa Lima, 2023. Dando a conocer las hipotesis especificas a través de las

dimensiones las cuales son: la coordinacion, el lenguaje y la motricidad.



ll. MARCO TEORICO

Por afiadidura, es considerable presentar diversos estudios que corroboren los
antecedentes, segun Vasquez (2018) en su investigacion en la ciudad de Truijillo
manifestd el objetivo como el efecto del taller de estrategias didacticas mejoraron
la motricidad fina en nifios en un PRONOEI, el método fue cuantitativa de tipo
preexperimental, con la participacion de 15 preescolares. En efecto, al pre y pos-
prueba de los 12 talleres donde mejor6 las dimensiones las cuales son: sostener,
manipular y coordinacion ojo mano dando a conocer sus destrezas manipulativas,
llegando a la conclusion que los juegos didacticos tuvieron un efecto significativo
en la motricidad fina donde permitié claramente alcanzar el nivel logrado en la

investigacion.

Asi mismo, Aguilar (2019) en su tesis determin6 de qué modo las actividades
ludicas desarrolla la motricidad fina en nifios, el trabajo fue cuantitativo y
preexperimental, donde la muestra fue de 20 infantes. Por ello, los resultados
fueron la aplicacion de 15 sesiones pedagdgicas sobre las estrategias ludicas
considerando los juegos tradicionales y sensoriomotores para fortalecer las
dimensiones como: coordinacion visual, coordinacién gestual y motricidad fina.
Asi mismo, la conclusién fue que después de la aplicacion de las sesiones se
obtuvo un 80,14% donde los infantes alcanzaron un nivel excelente aceptando asi
la hipétesis general, demostrando que las actividades ludicas mejoraron el

desarrollo fino.

Por otra parte, Ochoa, Ochoa y Rodriguez (2021) en su articulo desarrollado
en Ayacucho determiné la influencia de las actividades ludicas en infantes, el
método fue cuantitativa de tipo preexperimental, donde la muestra fue de 30
infantes. Por consiguiente, los resultados del pre y pos-test que se llevaron a cabo
por medio de la ficha de observacion y a su vez por las 9 sesiones mejoraron las
dimensiones como: coordinacién visomanual, motricidad facial y gestual
reconocieron la influencia en ambas variables, por dltimo, se llegé a conclusiéon
que el 93,3 % obtuvieron un nivel de logro, lo cual la importancia que tiene las
actividades ludicas para mejorar la motriz fina en la precision al momento de

ejecutar ejercicios manipulativos.



Seguidamente, Quispe (2021) en su investigacion dando a conocer el objetivo es
contrastar como influyé las estrategias ludicas en las habilidades finas en la
primera infancia, el estudio fue cuantitativo y preexperimental, la participacion fue
de 25 participantes. Asimismo, los resultados se basaron por medio de la
observacion dando a conocer como influye el desarrollo fino en las dimensiones
como: coordinacion bimanual y visomanual, finalizando con el hallazgo obtenido
que las estrategias ludicas influyen en la motricidad fina de modo significativa
donde la prueba no paramétrica Wilcoxon con un valor p = 0,000 < 0,05 corrobor6

el rechazé de la hipoétesis nula y aceptando la hipétesis alternar.

Asimismo, Basto (2021) en su tesis realizado en el distrito de Lurigancho
determiné la influencia de las actividades de expresion gréafico plastico en el
desarrollo motriz fino en infantes de la I.E. I N° 200, la investigacion fue cuantitativa
y preexperimental, con la participacion de 21 nifios. Asimismo, los resultados se
basaron en la lista de cotejo donde se dio a conocer que las dimensiones fueron:
coordinacion viso manual, motricidad facial y gestual favorecieron las habilidades
manipulativas, los resultados demostraron la influencia significativa que se
demostré no paramétrica de Wilcoxon con un valor p = 0,000 < 0,05 acepto la
hipotesis de la investigacién lo cual la expresion grafico plastico mejoro

efectivamente en la motricidad fina.

Por otra parte, Aris, Latiana y Agustinus (2018) refirieron en su investigacion
en Indonesia, describir la mejora en las destrezas motrices en infantes del grupo
A, el enfoque fue cuantitativo y preexperimental, con la participacion de infantes
de tres y cuatro afios. Los resultados mencionaron que por medio de la
observacion evaluaron diversos aspectos motores como: locomotor, movimiento
y manipulacion aumentaron la curiosidad de los infantes durante los juegos
tradicionales, llegando a la conclusion que el valor significativo de p 0,026 lo que
significa que el valor de p = < 0,05 dando a conocer que es significativamente
diferente, refiriéndose que los juegos son herramientas necesarias para estimular

el desarrollo motriz fino.

Por otro lado, Fitrianingsih y Noviani (2019) refirieron el objetivo donde fue
determinar el efecto de colorear imagenes sobre el desarrollo motor fino en

infantes, cuya metodologia fue cuantitativa de tipo preexperimental, teniendo asi



participante de cuatro y cinco afios. Dando a conocer los resultados los cuales se
basaron en una ficha de observaron para el tratamiento de coloracion con un 50%
de nifios obtuvieron la categoria de desarrollo motor fino como se esperaba,
concluyendo que la investigacion uso la prueba de Wilcoxon con un valor p = 0,000
< 0,05 aceptando la hipétesis alterna, consideraron la influencia que tiene la
motricidad fina al momento de realizar el uso del dibujo con varios crayones

estimule las habilidades finas en los nifios.

Por afadidura, Festiawan (2020) en su articulo determin6é el efecto de
implementar modelos tradicionales de aprendizaje de juegos para mejorar las
habilidades motoras basicas en preescolares, el método fue cuantitativo de tipo
preexperimental, con una muestra de 30 infantes. Es asi, como los resultados del
instrumento que se realizdé se basaron en la preprueba y posprueba dando a
conocer la importancia de los indicadores los cuales fueron: carrera de ida y
vuelta, prueba de lanzamiento y recepcion, equilibrio posicionar y prueba de
velocidad, por ello, la conclusiéon demostrd que la prueba de Wilcoxon con un valor
de p = 0,000 < 0,05 evidenciaron que existe un efecto significativo de los juegos

tradicionales ya que mejoraron las destrezas finas.

Asimismo, Nur, Syafrudin y Drupadi (2021) en su estudio determiné el efecto
de las actividades de origami en el desarrollo fino en preescolares, con una
investigacion cuantitativa de tipo preexperimental, con la participacion de 15 nifios.
De igual manera, los resultados se basaron en la observacion y la documentacion
del pre y pos-test resaltaron que el desarrollo motor fino la coordinacion y las
destrezas para usar los dedos para realizar la actividad del origami, por ultimo, la
conclusién fue que el 53,3% estan en la categoria esperada, lo cual las actividades
de plegado que se utilizé en pez de origami estimularon el desarrollo de diversas

destrezas como: escribir, colorear, dibujar, coser, etc.

Por altimo, Divta, Lukitasari y Nurlita (2023) nombraron su investigacion el cual
determiné el efecto de las herramientas de juego educativos de rompecabezas
sobre la motriz fina en preescolares, considerando la investigacion cuantitativa de
tipo preexperimental, con una participacion de 45 nifios. Todavia cabe sefalar, los
resultados se realizaron por medio de un cuestionario utilizado para medir las

habilidades motoras finas, ademas la conclusion se basé en la pueba de Mc



Nemar donde el valor p = 0,000 < 0,05 refiriéndose que existe una influencia en el
desarrollo de motor fino después de recibir una rompecabeza educativa, lo cual

rechazo la hipétesis nula y se acepto la hipotesis alternar.

El programa para la integracion sensorial se construy6 a base de teorias para
priorizar el mejoramiento educativo presentandose a su vez como un instrumento
gque se base a las necesitades partiendo desde una poblacién para luego
desarrollarse y tener como objetivo los factores que fortalecieron a las
necesidades que se presentaron. Todavia cabe sefialar, que las 12 sesiones se
desarrollaron para la integracion sensorial como: visual, olfativo, gustativo, tactil,
auditivo, vestibular y propioceptivo, donde las habilidades que estuvo relacionada
al periodo escolar como la lectura, escritura y la coordinacion visomotora
desarrollaron un papel muy importante para la resolucion de problemas de

aprendizaje para fortalecer la motricidad fina en infantes. (Torun et al., 2019).

Asimismo, se mencioné diversas teorias como de Jean Ayres (1960) citado
por Lane et al. (2019) refiri6 que la integracion sensorial se bas6 en las
experiencias a través de su entorno o su cuerpo para la integracion y organizacion
de todas las sensaciones que experimenta a su vez, dando a conocer los procesos
con la capacidad del ser humano para realizar acciones motoras para el buen
funcionamiento del encéfalo al momento de procesar la gran cantidad de
estimulos que percibe, donde a su vez interpreta y organiza los impulsos
sensoriales produciendo respuestas corporales, percepciones, emociones Yy

pensamiento Utiles localizado en el sistema nerviosa central.

Es asi, como Serrano (2019) refiri6 que la integracion sensorial inicia desde el
vientre materno donde el bebé responde a las sensaciones, ya que una vez que
nace y pasan los afios va conociendo y reconociendo los estimulos que se le
brindo y a la vez conoce nuevas sensaciones ahora ya mas vivenciales para poder
expresarlas. Por otro lado, el lenguaje es el sistema de simbolos y sonidos que
trasmiten una persona al momento de desarrollar diversos movimientos
corporales, basandose en diversas ocasiones en el desarrollo tactil donde es
capaz de reconocer los estados de animos que puede visualizar de su entorno

para asi poder manifestarlo.



Asimismo, el desarrollo sensorial parte del encéfalo ya que recibe informacion de
los sentidos que construye una representacion del mundo que los rodea,
brindando la cabida para reaccionar e interactuar de manera éptima con sus pares
favoreciendo los factores cognitivos. Por otro lado, el desempefio que representa
las personas de su entorno juega un rol para las diversas actividades ya que
mejora el rendimiento académico en la autorregulacion del comportamiento
reflejadas en las experiencias para reforzar la toma de decisiones basandose en
el estado emocional de las otras personas. (Romero et al., 2018). A continuacion,

se menciono los siete sentidos de la integracion sensorial dandolos a conocer:

En primer lugar, segin Camarata, Miller y Wallace (2020) mencion6 que el
sentido téctil esta localizado en la piel, ya que los estimulos que percibe el cuerpo
son por medio del mundo que nos rodea, controlando a su vez la reaccion y
sensacion que se le brinda al momento de tocar algun objeto que manifieste
formas, tamafios y texturas y esta a su vez ayudara en el aprendizaje dando una
significacibn emocional para luego ser asociado con una reaccion distinta a la
sensacion que ocasionaron la atencién y accién que permita desarrollar con su

cuerpo.

En segundo lugar, el sistema visual se encuentra en la vision de la recepcion
de los ojos dirigido a la vez a la informacion que se les brinde a los dos hemisferios
cerebrales, por ello, la percepcién que se le brindaron son la figura fondo, la
ubicacion en el espacio, la forma de los objetos, las nociones temporales, la
memoria visual y memoria secuencial y el cerramiento visual basandose en las
percepciones multisensoriales que le rodea al infante permitiéndole a la vez

orientar su cuerpo en una direccion correcta. (Zimmermann et al., 2018).

En tercer lugar, Echevarria, Uscategui y Talero, (2018) mencion6é que el
sistema auditivo tiene como receptores los oidos y a su vez esta relacionado con
el sistema vestibular, visual y propioceptivo para el desarrollo de los dos
hemisferios cerebrales, por ello la informacién auditiva es capaz de interpretar
sonidos significativos para el procesamiento del desarrollo del lenguaje.
Asimismo, las sensaciones que favorecen el desarrollo auditivo se centran a su
vez en el aprendizaje por las habilidades que se obtiene al momento de entender

diferentes sonidos.



En cuarto lugar, el sistema gustativo segun Nekitsing, Hetherington y Blundell
(2018) esta localizado especificamente en la boca y la lengua ya que por medio
de ella se da las sensaciones de detectar diferentes sabores, pero a su vez
también se considerd que el sentido visual se basé en la experiencia que surge
estimular los ojos para observar que estamos comiendo en ese momento. Por ello,
el saborear crea una experiencia satisfactoria ya que favorece las texturas que
pueda presentar cada alimento y esta a su vez sea reconocida por el infante a

través de las vivencias que se le brind6 por su entorno.

En quinto lugar, el sistema olfativo segun Cameron (2018) esta relacionado
con la cabida de percibir y procesar los diversos olores que encuentren en su
medio ambiente, donde a su vez son recibidas por la nariz estimulando el sistema
nervioso para generar una respuesta. Por consiguiente, las experiencias olfativas
se basaron en las vivencias gque se tiene dia a dia donde también se relaciona con
las emociones, ya que también puede ocasionar reacciones negativas por olores

toxicos y quimicos.

En sexto lugar, Camarata, Miller y Wallace (2020) que el sistema vestibular va
acompafiado con el sistema propioceptivo ya que esta localizado en el oido y a su
vez en los movimientos del encéfalo, cuello, ojos y el cuerpo donde responde la
gravedad de como el cuerpo se relaciona con el exterior generando la seguridad
fisicay emocional. Por otro lado, el encéfalo juega un favor muy importante ya que
a mas estimulos méas capacidades de contribuir a las habilidades que desarroll6

el infante.

En séptimo lugar, el sistema propioceptivo segin Anghel (2019) se refiere al
conocimiento del cuerpo y a su vez se relaciona con el encéfalo ya que los
movimientos que se realizaron permitieron desarrollar destrezas entre las
personas y cosas para poder prevenir un accidente, por ello, la informacion que
brind6 el sistema propioceptivo prioriza un rol muy importante ya que es la
construccion de las nociones espaciales y al esquema corporal dandose a conocer

gue se dieron por medio de actividades que mejoraron la coordinacion.

De igual manera, se menciono diversas teorias de la motricidad fina, se
consider6 a Margarita Haeussler y Teresa Marchant (1965) mencionado por Rivas

et al., (2018) quienes fueron las autoras del instrumento test del desarrollo



psicomotor conocido como Tepsi, basandose en tres dimensiones: coordinacion,
lenguaje y motricidad para las destrezas en los infantes, ya que es fundamental
en el aprendizaje se utilice los movimientos corporales que experimenta en el
mundo que lo rodea. Por ello, los estimulos que se le brindaron en los primeros
afos de vida favorecen el desarrollo cognitivo, fisico, social y emocional ya que a
poner en practica sus habilidades relacionan sus conocimientos que beneficiaron

el objetivo que el infante debe lograr.

Por lo que se refiere a, la motricidad fina segun Serrano y Luque (2018)
nombraron que es la iniciacién de la forma de como utilizar los brazos, las manos
y los dedos que parten de todos los movimientos que puede utilizar al momento
de realizar diversas actividades colectivas como manipular objetos para luego
realizarlo de manera precisa. Ademas, las destrezas manipulativas son primordial
para la interaccion del infante y a su vez con lo que le rodea donde la utilidad que
le proporcione a los objetos manipulativos que desea explorar sea parte de sus
actividades de su vida cotidiana, por ello, los estimulos que se le brinda desde la
primera infancia deben iniciar su atencion para hacer las cosas y desenvolverse

adecuadamente en su rendimiento académico.

Por otra parte, los autores Marhaeni, Septriana y Wahyuning (2022) refirieron
gue la motricidad fina es la motricidad fisica en la primera infancia para la
capacidad de realizar actividades relacionadas con aspectos fisicos como: correr,
saltar, bailar, dibujar, colorear y escalar ya que son aprendizajes basados en los
movimientos coordinados entre el sistema nervioso y los musculos. Es asi, como
los movimientos finos de las manos y dedos el cual involucra también la capacidad
de coordinar los ojos para formar habilidades basicas para escribir siendo
primordial realizar ejercicios que mejoren la capacidad que requiere los

movimientos finos para iniciar la escritura.

Seguidamente, se menciondé a Bernard Aucouturier (1985) nombrado por
Miraflores y Goldaracena (2021) se baso en la practica psicomotriz del infante ya
gue parte del proceso de maduracion psicologica a través del cuerpo, el
movimiento y el juego, es asi, como forman un papel importante en el desarrollo
evolutivo para el aprendizaje desde la primera infancia favoreciendo a su vez el

placer de actuar y pensar a través de su entorno social. Por ello, la parte vivencial



gue se le brinde al infante por medio de actividades colectivas donde conocieron
los limites de las posibilidades que puedan tener para que tenga la libertad de

expresar sus deseos.

Por otro lado, Jean Piaget (1896) mencionado por Prasad (2022) se desarrolld
a base de las experiencias vivenciales que el infante percibe por medio de una
manipulacion de objetos que visualiza, mas aun, la informacion que adquiere el
infante por medio de estimulos procesa elementos cognitivos para el encéfalo. Por
ello, los aprendizajes significativos se basaron en técnicas donde el protagonista
es el infante, ya que, a través de su creatividad, interaccién descubre como se
puede expresar libremente para desarrollar la seguridad de si mismo. A su vez se
menciond los estadios de Jean Piaget:

Es asi, como Babakr, Mohamedamin y Kakamad (2019) refirieron que el
estadio sensoriomotor, empieza desde el nacimiento hasta aproximadamente los
dos afios priorizando a su vez la etapa del egocentrismo donde impide al infante
distinguir entre su propia perspectiva y la perspectiva de otros. Permitiéndole a su
vez el uso de reacciones circulares las cuales implica tropezar con una nueva
experiencia provoca por actividades motrices del infante intenta copiar los
ejemplos que observa de los acontecimientos para adaptarse a sus propias

vivencias donde reconocera las soluciones que se le presentd en ese momento.

Por consiguiente, el estadio preoperacional, segun Babakr, Mohamedamin y
Kakamad, (2019) inicia desde los dos afios hasta los siete afios donde se
desarroll6 los primeros esquemas mentales consideraron el lenguaje para la
competencia de razonar en forma simbdlica, ya que representa las cosas con
palabras e imagenes para tener la capacidad de razonar légicamente.
Desarrollandose a su vez el pensamiento simbodlico conceptual ya que consistio
en brindarle ejercicios simbdlicos que relacionen las vivencias que el obtiene por

medio de su entorno.

Asimismo, la teoria de Henry Wallon (1925) referido por Baratella y Rodrigues
(2018) es la conciencia que genera el progreso intelectual del individuo para
entender que no es necesariamente desde el nacimiento como todos piensan si
no que se va construyendo el método dialectico, ya que es el desarrollo de

descubrir las realidades en el pensamiento de una accion. Es asi, como desde



bebé se orienta dentro de la construccion vivenciales de su entorno ya que la parte
emocional se construye desde los tres afios de vida desarrollando habilidades

para la manipulacion de diferentes objetos y a la vez la imitacion con sus pares.

Seguidamente, la teoria de Jean Le Boulch (1979) mencionado por Lima et al.
(2020) se baso en el método psicocinético que empieza por medio del movimiento
qgue adquiere el cuerpo y en relacion consigo mismo por medio de su entorno, ya
qgue el aprendizaje del infante son los conocimientos o conductas sociales que
estimulan la formacion para el desarrollo de competencias que logro. Por
afiadidura, es primordial que la interaccion social debe ser primordial para que el
desarrollo sea efectivo, es asi, como que en lo concreto el método propone
actividades que estimulen al infante que estructuren a base de la coordinacion,
percepcion y juegos que conlleven la seguridad al momento de las relaciones

interpersonales.

Por otra parte, PlayWisely (2013) nombrado por Leth et al. (2020) la teoria se
basé en el desarrollo de la capacidad cerebral y motora del infante utilizando
actividades fisicas y a la vez relacionadas al aprendizaje por medio del
movimiento, desarrollandose en un programa que consiste en la visualizacién de
tarjetas con diferentes contenidos. Ademas, los juegos son un papel importante
gue estimulan el encéfalo que apoyan las destrezas de la motora fina, lenguaje y
la atencién demostrando las habilidades que manifiestan los talentos de cada

infante.

Por otro lado, Romero, Ordofiez y Gil (2018) dieron a conocer que la
psicomotricidad representa un rol muy importante para el bienestar emocional de
las relaciones interpersonales con sus pares, por otro lado, la necesidad que
presente el infante debe ser motiva para asi permitirle realizar actividades
psicomotoras como: nociones espaciales, coordinacion gruesa y fina, esquema
corporal y su lateralidad. Por ello, los estimulos que se le brindaron al infante
deben partir desde los primeros afos de vida, ya que esta en una etapa donde

vivencia todo lo que lo rodea y lo hace por medio de sus sentidos y movimientos.

Asimismo, las actividades psicomotoras empleadas en las aulas se basaron
en los movimientos libres espontaneos de los infantes siendo una actividad muy

completa para investigar, explorar y a la vez descubrir todo lo que pueda hacer



con su cuerpo desarrollandolo a través del juego y asi descubrir todo lo que tiene
a su alrededor. Por otro lado, la psicomotricidad aporté diversos beneficios para
el desarrollar su maximo potencial y esta a su vez influye en el resto de su vida
para determinar todo su desarrollo emocional, social, atencion, creatividad y
concentracion. (Rojo et al., 2022). Seguidamente, se nombra las siguientes

dimensiones de la motricidad fina segun Margarita Haeussler y Teresa Marchant:

En primer lugar, Serrano y Luque (2018) refirieron que la dimension de la
coordinacion se definié como la capacidad fisica que ejecuta el cuerpo humano a
través de movimientos ordenando a los musculos y esqueleto donde realice
actividades voluntariamente con las indicaciones de otras donde a su vez ejercita
de manera parcial para luego lograr correctamente la ejecucién motriz. Por ello, el
desarrollo cognitivo juega un rol muy importante ya que los movimientos que el
cuerpo realiza son enviados al encéfalo siendo un mecanismo del cerebro motor

donde la condicion psiquica de la persona es primordial.

En segundo lugar, Yildirim (2020) mencion6 que la dimension del lenguaje se
basé en la comunicacion de las personas ya que comenzé a desarrollarse desde
el primer instante de su vida al momento de observar, escuchar y hablar, donde
el vinculo que se genera desde ese instante percibe los estimulos que se le brinda.
Por otro lado, el lenguaje contribuy6 el desarrollo de la inteligencia favoreciendo a
su vez entender las emociones por medio del desarrollo social y afectivo,
basandose en la adquisicion del lenguaje que parte de las necesidades para

comunicarse y donde a su vez implique el desarrollo cognitivo.

En tercer lugar, la dimension de la motricidad refiere a todos los movimientos
del cuerpo humano dividiéndose en dos, primero la motricidad fina, son
movimientos que requieren mayor precision y habilidad por parte de las manos y
los brazos priorizando la coordinacion ojo-mano permitiendo realizar acciones
precisas para desarrollarlas en actividades cotidianas. Segundo, la motricidad
gruesa se desarrolla en los primeros meses al nacer desarrollandose en el control
cefélico, ya que en la edad preescolar se basa en movimientos que implica los
movimientos grandes que son los musculos que se realiza con todo el cuerpo

entero como los brazos, piernas y pies. (Sutapa et al., 2021).



METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Tipo de investigacion: Fue de tipo aplicada ya que se desarroll6 por medio
de andlisis basandose en teorias que dan solucibn a un problema
determinado a la existencia (Perez, Seca, y Perez, 2020). Por ello, el
estudio busco obtener conocimientos que mejoraron el desarrollo de la
ejecucion del programa logrando el objetivo que se desed investigar.
Todavia cabe sefialar, que el enfoque fue cuantitativo basandose en la
recoleccion de datos se basd en las hipotesis para luego pasar por un
andlisis estadistico estableciendo diversas pruebas por medio de teorias y
a su vez fue cuantificada. (Hernandez y Mendoza 2018). Por otra parte, la
importancia de las hipétesis del estudio es comprobar la ejecucion del
programa obteniendo los resultados por medio de una base estadistica.
Disefio de investigacion

Asimismo, se denoming el estudio experimental, es cuando la investigacion
intenta establecer el posible efecto de una causa que se manipula para
luego ser mejorado. (Hernandez y Mendoza 2018). Es asi, como la variable
dependiente que fue la motricidad fina la cual presenté dificultades en el
estudio, aplicandose asi a la variable independiente el programa dossier
donde se busco mejorar la variable dependiente.

Cabe agregar, Campbell (1969) citado por Chavez, Esparza y Riosvelasco
(2020) refirieron que el disefio fue preexperimental considerando datos de
una prueba de entrada y salida para luego determinar las causas,
consecuencias o efectos de los fendbmenos del estudio. Por ello, la
investigacion solo trabajo con un solo grupo experimental donde se le
realizé un pretest pasando luego por el programa que se aplicé para luego

terminar con un postest.

A continuacion, se presenta el siguiente diagrama:
G.E=01 X 02

Donde:

GE: Grupo Experimental

01= Medicion de la prueba de entrada



X= Aplicacion del programa

02= Medicion de la prueba de salida

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Programa dossier

e Definicion conceptual: El programa dossier tuvo como objetivo mejorar la
integracion sensorial como: visual, olfativo, gustativo, tactil, auditivo, vestibular
y propioceptivo para las habilidades que estén relacionadas al periodo escolar
como es la lectura, escritura y la coordinaciéon visomotora desarrollando un
papel muy importante para la resolucion de problemas de aprendizaje para
fortalecer la motricidad fina en infantes. (Torun et al. 2019).

e Definicion operacional: El programa dossier se desarrollé6 por medio de 12
sesiones, donde se aplicé 3 veces por semana con un tiempo para cada sesién
de 45 minutos. Las sesiones estuvieron orientadas para fortalecer la motricidad
fina, basandose en teorias para estimular los movimientos de la mano con
diversas actividades para que asi el infante domine la legibilidad de la escritura
a mano.

Variable dependiente: Motricidad fina

e Definicion conceptual: La motricidad fina se consideré a Margarita Haeussler
y Teresa Marchant (1965) mencionado por Rivas et al., (2018) quienes fueron
las autoras del instrumento test del desarrollo psicomotor conocido como Tepsi,
basandose en tres dimensiones: coordinacion, lenguaje y motricidad para las
destrezas del desarrollo psicomotor en los infantes ya que es fundamental en
el aprendizaje se utilice los movimientos corporales que experimenta en el
mundo que lo rodea.

e Definicion operacional: El instrumento que se utilizo de la variable
dependiente es el TEPSI test de desarrollo psicomotor para infantes de 2 a 5
afios, conformado por 52 items los cuales estdn organizados en tres
dimensiones: coordinacion, lenguaje y motricidad. Asimismo, el instrumento se
eligio con el proposito de desarrollar la escala dicotdmica, ya que el objetivo es
el nivel motriz fino para el dominio de la legibilidad de la escritura a mano a
través de la ejecuciéon de la prueba que fue desarrollado por Margarita

Haeussler y Teresa Marchant (1965).



e Indicadores: Anexo 3

e Escala de medicion: Ordinal.

3.3. Poblacién, muestray muestro

3.3.1. Poblacion: Son participantes de un grupo total que tienen las
caracteristicas en comun para luego ser estudiados obteniendo resultados
exactos. (Quispe et al., 2020). Por ello, la poblacién fue conformado por 50
nifios de la edad de tres afios de una I.E. del distrito del Rimac,

matriculados en dos sesiones del turno tarde del afio escolar 2023.

Tabla 1
Distribucién de estudiantes por aula.
Poblacion
Edad Aula Turno Total
3 afos Verde Tarde 25
3 afios Anaranjado Tarde 25
Total 50

e Criterios de inclusion: Se consideré a infantes de la edad de tres afios
matriculados en la Institucion Educativa durante el afio escolar 2023,
considerandose la autorizacion explicita del consentimiento firmado por sus
apoderados para el desarrollo de la investigacion.

e Criterios de exclusion: Por ello, se tuvo en cuenta la ausencia de los nifios
que no pudieron asistir al desarrollo de la evaluacion y del programa, incluyendo
también a los nifios que no firmaron el consentimiento autorizado por el padre
de familia.

3.3.2. Muestra: Segun Quispe et al., (2020) determin6 que la muestra es la parte
de una poblacion que conformé un grupo de participantes que fueron
seleccionados para obtener datos estadisticos. Por ello, se considero a los
estudiantes de la edad de tres afios de una IL.E. del distrito del Rimac,

conformado por 23 nifios del aula “Violeta” del turno mafana.



Tabla 2
Cantidad de estudiantes que forman la Muestra del Estudio

Grupos Niflos Nifias Cantidad
GRUPO EXPERIMENTAL 11 12 23
TOTAL 11 12 23

3.3.3. Muestreo: Los autores Hernandez y Carpio (2019) refirieron que es solo
una parte de la poblacién para interpretar sus datos y obtener los resultados
confiables. Por ello, tuvo como muestreo no probabilistico por conveniencia
donde las unidades de analisis fueron elegidas con base a las
caracteristicas y por decision del investigador eligiendo a nifios de la edad
de tres afios.

3.3.4. Unidad de analisis: Se consider6 a un estudiante de la edad de tres afios

del aula “Violeta” del turno marfana.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: Segun Cisneros et al.,
(2022) mencionaron que la investigacion se desarrollo por medio de una encuesta,
ya que es la técnica que se utilizé para el trabajo cuantitativo donde permitio reunir
datos de fuentes obteniendo informacién sisteméatica de cada pregunta. Por ello,
la encuesta se desarroll6 directamente con cada participante, ya que permitié al
investigador desarrollar el instrumento del test de desarrollo psicomotor Tepsi,

para luego pasar a recoger la informacién de modo estandarizado.

e Lavalidez: Asi mismo, segun Villasis et. al (2018) refirieron que la investigacion
corrobord por expertos del tema para la validacion del instrumento Tepsi, los
cuales se mencionaron en la siguiente tabla. Por otro lado, se dio a conocer la
efectividad considerando la claridad, coherencia y relevancia de cada item, fue

validad por 3 juicios de expertos.



Tabla 3
Validez por juicio de expertos

NO Expertos Grado / Evaluacion
Condicion

1 Flores Mejia, Gisella Socorro Doctora Aplicable

2 Palomino Tarazona, Maria Rosario Doctora Aplicable

3 Pajuelo Navarro, Milagros del Pilar Magister Aplicable

Fuente de elaboracion propia

e Laconfiabilidad: Segun Villasis et., al (2018), se bas6 en la referencia
de las puntuaciones que se obtuvo a base de un instrumento que se
utilizé en el trabajo, por otro lado, la confiabilidad KR-20 conocido como
formula de Kuder-Richardson 20, asimismo se medio6 la consistencia de
cada items desarrolldndose por una prueba piloto donde los
participantes fueron 20 nifios de la edad de 3 afios, teniendo en cuenta
gue los datos obtenidos son procesados estadisticamente donde arrojo
qgue el 0,807 es una confiabilidad buena por lo que demostré que su

ejecucion es un nivel aceptable.

Tabla 4

Estadistica de Confiabilidad KR-20
KR-20 N° de preguntas
0,807 52

3.5.  Procedimientos
Se considerd la autorizacion de la I.E. de la cual se desarroll6 el estudio, se
ejecuto la prueba piloto para el desarrollo de la confiabilidad del instrumento
el cual se aplicé a un grupo de 20 alumnos de la edad de tres afios de una
institucion educativa del distrito del Rimac. Por otra parte, se le pidi¢ a la
directora la informacién de los nifios de tres afios registrados en el afo

escolar 2023 para constituir la poblacién, asimismo, se le mostré a la



3.6.

3.7.

directora la presentacion de un video del trabajo de la investigacion dando
el visto bueno para presentar a los padres de familia y obtener la
autorizacion para que sus hijos conformen la muestra la cual fue la
participacion de 23 nifios de la edad de tres afios del aula “Violeta” del turno
mafiana. Teniendo en cuenta, los criterios de inclusion y exclusion, ahora
bien, el instrumento que se evalué la motricidad fina fue con el Tepsi para
la prueba de entrada considerando la ejecucion de las 12 sesiones para el
programa dossier finalizando con la prueba de salida. Por ultimo, se recogio

la informacién para luego pasar a la base estadistica.

Método de anélisis de datos

Los hallazgos fueron realizados en forma de tablas y gréficos utilizando la
estadistica cuantitativa, de igual manera la informacion recogida en el
trabajo se realizo con el programa SPSS version 28, la cual consisti6 si hay
diferencias en ambas pruebas que fueron el pre y postest. Por otra parte,
se ejecuto el estadistico Shapiro-Wilk el cual determiné distribucion normal
de los datos de las pruebas realizadas, concluyendo con la prueba de
Wilcoxon determinando que existen diferencias antes y después de la

intervencion.

Aspectos éticos

Para la ejecucion del trabajo se consideré las citas empleadas la cuales
fueron correctamente referenciadas garantizando la autenticidad de la
investigacion, asimismo, se utilizo los principios éticos con la finalidad que
la informacion no cause dafios, respaldando a la institucion educativa y a
su vez a los alumnos de tres afios. Por afiadidura, se considero la decision
autonoma los cuales los participantes pudieron decidir de manera libre la
participacion en el trabajo, por otro lado, se aplicé el principio de la justicia
considerandose la equidad de los resultados positivamente para los fines

de un trabajo sin manipular intencionadamente los datos.



IV. RESULTADOS
Estadistica descriptiva

Tabla b

Distribucion de frecuencia de la motricidad fina en las fases de pretest y

postest en nifios de 3 afios en una institucion educativa de Lima, 2023

Mediciones
) ) ) Grupo Experimental
Variable Niveles Grupo Experimental Pretest
Postest
Frecuencia % Frecuencia %
Retraso 1 4,3 0 0
Riesgo 18 78,3 3 13,0
Motricidad fina
Normal 4 17,4 20 87,0
Total 23 100,0 23 100,0
Nota: fi=frecuencia absoluta
Figura 1
Niveles de la motricidad fina
100
0
90 87%
78.3%
80
70
60
50
40
30 0
20 17.4% 13%
10 4.3% 0 -
0 |
G. Experimental G. Experimental
Pretest Postest

ERetraso ®Riesgo ~ Normal

Se observo en la Tabla 5 y Figura 1, a nivel de pretest se evidencié un indice
porcentual del 78,3% en el nivel de riesgo respecto a la motricidad fina, asimismo
se encontrd que el 17,4% de nifios se ubicaron en el nivel normal, frente al 4,3%
en quienes se observo el nivel de retraso; de igual manera, respecto al postest y
producto de la intervencion, se pudo observar que de forma mayoritaria el 87%

de los nifios muestra un nivel normal sobre la motricidad fina, 13% el nivel de
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riesgo, no evidenciandose cifra alguna sobre el nivel de retraso. Se identificd
diferencias demostrando mejoras sobre la variable a nivel de postest.

Tabla 6

Distribucién de frecuencia de dimension coordinacion en las fases de pretest

y postest en nifios de 3 afios en una institucion educativa de Lima, 2023

Mediciones
. . . Grupo Experimental
Variable Niveles Grupo Experimental Pretest
Postest
Frecuencia % Frecuencia %
Retraso 1 4,3 0 0
o Riesgo 17 73,9 12 52,2
Coordinacién
Normal 5 21,7 11 47,8
Total 23 100,0 23 100,0
Nota: fi=frecuencia absoluta
Figura 2
Niveles de la dimension coordinacion
80 73.9%
70
60 52.2%
: 0
50 47.8%
40
30 21.7%
20
10 4.3%
0%
0 [ —_—
G. Experimental G. Experimental
Pretest Postest

m Retraso ®Riesgo ©Normal

Los resultados de la Tabla 6 y Figura 2, sobre el pretest (evaluacion de entrada)
muestra que de manera mayoritaria el 73,9% de los nifios muestra una
coordinacién en el nivel de riesgo en la motricidad fina, 21,7% un nivel normal y
un 4,3% el nivel de retraso; de la misma forma, respecto al postest (evaluacion
de salida) se encontré que un 52,2% de ellos se encontraron en nivel de riesgo,

asi como el 47,8% en el nivel normal, no observandose cifra alguna en el nivel
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de retraso, Los hallazgos permitieron identificar diferencias demostrando
mejoras producto de la intervencion a nivel de postest, en cuanto los nifios
pasaron de un nivel de retraso a ubicarse entre un nivel de riesgo y normal

mayoritariamente.

Tabla 7

Distribucién de frecuencia de la dimension lenguaje en las fases de pretest

y postest en nifios de 3 afios en una institucion educativa de Lima, 2023

Mediciones
) . . Grupo Experimental
Variable Niveles Grupo Experimental Pretest
Postest
Frecuencia % Frecuencia %
Retraso 2 8,7 0 0
Lenguaje Riesgo 14 60,9 2 8,7
Normal 7 30,4 21 91,3
Total 23 100,0 23 100,0
Nota: fi=frecuencia absoluta
Figura 3
Niveles de la dimensién lenguaje
100 91.3%
90
80
70 60.9%
60
50
40 30.4%
30
jg 8.7% 8.7%
0
0 . I
G. Experimental G. Experimental
Pretest Postest

mRetraso ®Riesgo “ Normal

Se aprecid en la Tabla 7 y Figura 3, respecto a la dimension lenguaje de la
motricidad fina, a nivel de pretest se encontr6 que un 60,9% de nifios se

encontraba en el nivel de riesgo, de la misma forma un 30,4% de ellos en el nivel
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normal y un 8,7% en el nivel de retraso. Posterior a la aplicacion del programa
Dossier, se pudo evidenciar mejoras respecto al lenguaje, encontrandose que el
91,3% de los nifios se encontraba en el nivel normal, asi como un 8,7% en el
nivel de riesgo, resultados que determinan mejoras significativas respecto al

antes y después de la intervencion.

Tabla 8

Distribucidn de frecuencia de la motricidad en las fases de pretest y postest

en ninos de 3 afos en una institucion educativa de Lima, 2023

Mediciones
) ) . Grupo Experimental
Variable Niveles Grupo Experimental Pretest
Postest
Frecuencia % Frecuencia %
Retraso 1 4,3 0 0
o Riesgo 12 52,2 4 17,4
Motricidad
Normal 10 43,5 19 82,6
Total 23 100,0 23 100,0

Nota: fi=frecuencia absoluta

Figura 4
Niveles de la dimensién motricidad
90 82.6%
80
70
60 52.2%
50 43.5%
40
30
20 17.4%
10 4.3% 0 -
0 I
G. Experimental G. Experimental
Pretest Postest

ERetraso ®Riesgo “Normal

Los hallazgos en la Tabla 8 y Figura 4, respecto a la motricidad como dimension

de la motricidad fina, permitié evidenciar que los nifios se encontraban en un
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nivel de riesgo en un 52,2%, un 43,5% en el nivel normal, frente al 4,3% quienes
se hallaban en el nivel de retraso. De la misma forma se encontré a nivel de
postest que el 82,6% paso6 a ubicarse en el nivel de normal, asi como el 17,4%
en el nivel de riesgo. Resultados que muestran las diferencias significativas a

nivel de postest producto de la intervencion mediante el programa Dossier.

Tabla 9

Contraste de normalidad

Shapiro-Wilk
Momentos Grupo
Estadistico gl Sig.
Motricidad fina pretest Grupo experimental ,620 23 ,000
Motricidad fina postest Grupo experimental ,402 23 ,000

Nota: Ho= Existe distribuciéon normal, Hi= No existe distribucion normal, a=0,05

Los resultados de la prueba de normalidad, mediante estadistico Shapiro Wilk,
el mismo que aplica cuando el tamafio muestral es < a 50 unidades, evidencia
un p valor (Sig.=0,00 <0,05) resultados que permiten determinar la no existencia
de distribucion normal en los datos, por tanto, la prueba estadistica implica la
aplicacion del método no paramétrico con su correspondiente prueba rangos de

Wilcoxon cuando las muestras son relacionadas.

Estadistica inferencial
Prueba de hipo6tesis general

Ho. El efecto del programa dossier no es significativo en la mejora de la
motricidad fina en nifios de 3 afios en una institucion educativa Lima, 2023
Hi. El efecto del programa dossier es significativo en la mejora de la motricidad

fina en niflos de 3 afios en una institucion educativa Lima, 2023.



Tabla 10

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon

Rangos de
L Rango Wilcoxon
Medicion Rangos N ) z ) o
promedio Sig. Asintética
(bilateral)
Motricidad fina Postest Rangos negativos Oa ,00
. ) -3,900b ,000
Motricidad fina Pretest Rangos positivos 16b 8,50
Empates 7c
Total 23

En la Tabla 10, se evidencian diferencias negativas, positivas, asi como
empates, precisandose la interpretacion 6ptima de los resultados; de igual
manera el estadistico asume un valor Z=-3,900 ? (equivalencia, tamafio muestral
< 25 unidades) asi como p valor (Sig.= 0,00 < a = 0,05) permitiendo Ho: yGE #
MGE rechazar la hip6tesis nula, determindndose que existen diferencias antes y
después de la intervencion; es decir, el programa Dossier fortalece la motricidad

fina en lo nifos de 3 afos de una institucion educativa de Lima.

Prueba de hipotesis especifica 1

Ho. El efecto del programa dossier no es significativo en la coordinacion en nifios
de 3 afios en una institucion educativa Lima, 2023.
Hi. El efecto del programa dossier es significativo en la coordinacion en nifios de

3 afnos en una institucion educativa Lima, 2023.

Tabla 11

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon

Rangos de

B Rango Wilcoxon

Medicion Rangos N ) z . o

promedio Sig. Asintodtica

(bilateral)

Coordinacién Postest Rangos negativos Oa ,00
S i -2,646b ,008
Coordinacion Pretest Rangos positivos 7b 4,00
Empates 16¢c

Total 23




En la Tabla 11, se observan diferencias negativas, positivas, asi como empates,
precisandose la interpretacion éptima de los resultados; de igual manera el
estadistico asume un valor Z=-2,646b (equivalencia, tamafio muestral < 25
unidades) asi como p valor (Sig.= 0,00 < a = 0,05) permitiendo Ho: uGE # uGE
rechazar la hipétesis nula, determinandose que existen diferencias antes y
después de la intervencion; es decir, el programa Dossier fortalece la dimensién
coordinacion de la motricidad fina en lo nifios de 3 afios de una Institucion

Educativa de Lima.

Prueba de hipotesis especifica 2

Ho. El efecto del programa dossier no es significativo en el lenguaje en nifios de
3 afios en una institucién educativa Lima, 2023.
Hi. El efecto del programa dossier es significativo en el lenguaje en nifios de 3

afnos en una institucion educativa Lima, 2023.

Tabla 12

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon

Rangos de
. Rango Wilcoxon
Medicion Rangos N ) z ] o
promedio Sig. Asintética
(bilateral)
Lenguaje Rangos negativos Oa ,00
. -3,557b ,000
Postest Rangos positivos 14b 7,50
Lenguaje Empates 9c
Pretest Total 23

En la Tabla 12, se observan diferencias negativas, positivas, asi como empates,
precisandose la interpretacion éptima de los resultados; de igual manera el
estadistico asume un valor Z=-3,557b (equivalencia, tamafio muestral < 25
unidades) asi como p valor (Sig.= 0,00 < a = 0,05) permitiendo Ho: uGE # uGE
rechazar la hipotesis nula, determinandose que existen diferencias antes y
después de la intervencion; es decir, el programa Dossier fortalece la dimensién
lenguaje de la motricidad fina en lo nifios de 3 afios de una Institucion Educativa

de Lima.



Prueba de hipodtesis especifica 3

Ho. El efecto del programa dossier no es significativo en la motricidad en nifios
de 3 afios en una institucion educativa Lima, 2023.
Hi. El efecto del programa dossier es significativo en la motricidad en nifios de 3

afos en una institucién educativa Lima, 2023.

Tabla 13

Prueba de rangos con signos de Wilcoxon

Rangos de
o Rango Wilcoxon
Medicion Rangos N ) z ) o
promedio Sig. Asintdtica
(bilateral)
Motricidad Rangos negativos Oa ,00
- -3,162b ,002
Postest Rangos positivos 10b 5,50
Motricidad Empates 13c
Pretest Total 23

En la Tabla 13, se muestran las diferencias negativas, positivas, asi como
empates, precisandose una interpretacién éptima de los resultados; asimismo,
el estadistico asume un valor Z=-3,162b (equivalencia, tamafio muestral < 25
unidades) asi como p valor (Sig.= 0,00 < a = 0,00) permitiendo Ho: uGE # uGE
rechazar la hipétesis nula, determinandose que existen diferencias antes y
después de la intervencion; es decir, el programa Dossier fortalece la dimensién
motricidad de la motricidad fina en lo niflos de 3 afios de una Institucion

Educativa de Lima.



V. DISCUSION

Sobre los hallazgos, en relacion al objetivo general formulado en determinar el
efecto del programa dossier en la mejora de la motricidad fina en nifios de 3 afios
en una institucion educativa Lima, 2023, los resultados del analisis estadistico
descriptivo, evidenciaron mejoras significativas producto de la intervencién, asi
como la aplicacion de las actividades que formaron parte del programa,
buscando mejorar la variable dependiente (motricidad fina), informacién que fue
recopilada a partir de la prueba TEPSI, siendo participes 23 nifilos quienes

constituyeron la muestra, encontrandose distribuida en, GE (40) nifios.

A nivel de pretest (prueba de entrada) la evaluacion mediante la prueba
TEPSI permitid6 observar el desempefio de los nifios respecto a la variable,
encontrdndose que antes de la intervencion el (GE) evidenciaba que el 78,3%
alcanzaba el nivel de riesgo, el 17,4% se ubicaba en el nivel normal, siendo el

4,3% en quienes se observo el nivel de retraso.

A nivel del postest y producto de la intervencion, la evaluacion mediante
la prueba TESPSI evidencié que en el (GE) mostr6 mejorar significativos
respecto al pretest, encontrdndose que mayoritariamente el 87% de los nifios
habia alcanzado el nivel normal sobre la motricidad fina, 13% el nivel de riesgo,
no evidenciandose cifra alguna sobre el nivel de retraso. A partir de la
comparacion entre el pretest y postest a partir del (GE) los resultados de la
contrastacion de hipotesis en el analisis estadistico inferencial evidenciaron
diferencias significativas a nivel de pretest y postest producto de la intervencion,
tal y como se evidencia en el valor Z=-3,900 ° y rango de Wilcoxon cuyo valor de
(Sig.= 0,00 < a = 0,05) permitiendo Ho: yGE # uGE rechazar la hipotesis nula, al
mismo tiempo determind la influencia del programa Dossier en la mejora de la
motricidad fina en los nifios de 3 afios observandose una variacion de 8,50 segun

rango promedio en un segundo momento y producto de la intervencion.

Dichos resultados son coherentes a los hallados por Basto (2021) en cuyo
estudio buscé determinar la influencia de las actividades de expresion grafico
plastico en el desarrollo de la motricidad fina en infantes desde las dimensiones
de: coordinacion viso manual, motricidad facial y motricidad gestual favorecieron
las habilidades manipulativas y cuyos hallazgos a nivel del analisis estadistico

inferencial permitieron encontrar influencia significativa de una variable respecto



a la otra, segun prueba de Rangos de Wilcoxon con un valor p = 0,000 < 0,05
determinando que la expresion grafico plastico mejoré efectivamente en la

motricidad fina.

Se fundamentan a partir de lo expresado por Serrano y Luque (2018)
quienes sefalaron que las destrezas manipulativas son primordiales para la
interaccion del infante y a su vez con lo que le rodea donde la utilidad que el
proporcione a los objetos manipulativos que desea explorar sea parte de sus
actividades de su vida cotidiana, por ello, los estimulos que se le brinda desde la
primera infancia deben iniciar su atencion para hacer las cosas y desenvolverse
adecuadamente posibilitando de manera exitosa un mejor desempefio a partir
del componente motor fino, el mismo que es importante y trascendental en el
nifio permitiéndole llevar a cabo diversas actividades y tareas respecto a la etapa
y desarrollo en el que se encuentra y sobre la propuesta planteada por Miraflores
y Goldaracena (2021) en la que ponen manifiesto que la practica psicomotriz del
infante forma parte del proceso de maduracion psicolégica y que el cuerpo, el
movimiento y el juego, forman un papel importante en el desarrollo evolutivo para
el aprendizaje desde la primera infancia favoreciendo a su vez el placer de actuar
y pensar a través de su entorno social., situacion que ademas debe ser
aprovechada desde el entorno familiar, asi como el contexto educativo

procurando su desarrollo y fortalecimiento.

Asimismo, los resultados son coherentes a lo hallado en la investigacion
realizado por Fitrianingsih y Noviani (2019) en el que refirieron que un 50% de
nifios obtuvieron la categoria de desarrollo motor fino como se esperaba, segun
prueba de Wilcoxon con un valor p = 0,000 < 0,05 concluyendo que la motricidad
fina se ve fortalecida a través de actividades mediante el dibujo, asi como lo
encontrado por Quispe (2021) en el que busc6é comprobar los efectos de las
estrategias ludicas en el desarrollo motor fino, concluyendo que las estrategias
ludicas influyen en la motricidad fina de modo significativa segun prueba no
paramétrica Wilcoxon con un valor p = 0,000 < 0,05, resultados que permitieron
evidenciar diferencias antes y después de la intervencion en el mismo,
demostrandose asi la efectividad del programa aplicado en nifios de dicha

institucion.



Al respecto (Serrano y Luque, 2018) sefalaron lo importante que representa la
implementacion y puesta en marcha de propuestas de intervencion que ayuden
a mejorar la motricidad fina de los nifios, sustentada desde la teoria misma, asi
como lo sefalado por Romero et al. (2018) quienes manifestaron la importancia
de brindarle al infante los estimulos desde los primeros afios de vida, ya que esta
en una etapa donde vivencia todo lo que lo rodea y lo hace por medio de sus

sentidos y movimientos, ayudando a fortalecer su motricidad.

Por otra parte, coincide con el estudio llevado a cabo por Nur, Syafrudin y
Drupadi en el afio (2021) cuyo objetivo que fue determinar el efecto de las
actividades de origami en la motricidad fina en preescolares, encontrandose a
partir de la aplicacion que el 53,3% alcanzaron la categoria esperada, siendo las
actividades de plegado en el que se utilizé6 un pez de origami estimulando el
desarrollo de diversas destrezas como: escribir, colorear, dibujar, coser, entre
otras, explicando de aquella manera el desarrollo motor fino la coordinacién y las
destrezas para usar los dedos para realizar dichas actividades fortaleciendo
dicho componente, resultados que se respaldan en lo sefialado por Camarata,
Miller y Wallace (2020) en la que sefialan que los estimulos que percibe el cuerpo
controlan la reaccién y sensacion gque se le brinda al momento de tocar algun
objeto que manifieste formas, tamafios y texturas y esta a su vez ayudara en el
aprendizaje dando una significacion emocional para luego ser asociado con una
reaccion distinta a la sensacion que ocasionara la atencién y acciéon en los nifios,

posibilitando de esa manera fortalecer su componente motor fino.

A partir de los resultados alcanzados, se demuestra la efectividad del
programa Dossier como un recurso de utilidad que permite abordar de manera
pertinente la mejora de la motricidad fina en menores, desde fortalecimiento del
componente coordinacién, lenguaje y motricidad y que respalda los resultados
producto de la aplicacion oportuna y organizada de las actividades las mismas
que fueron planificadas tomando en cuenta las caracteristicas y necesidades del

grupo etario.

Respecto al objetivo especifico 1, a partir de la prueba de entrada (pretest)
(GE) los resultados obtenidos a partir de la administracion de la prueba TEPSI
para observar la dimension coordinacion de la motricidad fina en los nifios de 3

afos, se encontré que en un alto indice, el 73,9% de los nifios evidenciaba la



dimension en el nivel de riesgo, frente al 21,7% quienes se encontraron en el
nivel normal, siendo solo el 4,3% en quienes se observo el nivel de retraso,
dichos hallazgos permitieron identificar el nivel en el que se encontraban los

nifios antes de la aplicacion del programa Dossier.

Sin embargo, posterior a la intervencion, el (GE) se evidenciaron
diferencias respecto al pretest, encontrandose que el 52,2% de los nifios muestra
el nivel de riesgo, el 47,8% el nivel normal, no observandose cifra alguna en el
nivel de retraso. Dichos hallazgos permitieron identificar diferencias
demostrando mejoras producto de la intervencién a nivel de postest, en cuanto
los nifios pasaron de un nivel a otro, resultados que permitieron determinar la
efectividad de la intervencidn a partir de las actividades propuestas con fines de
mejorar el componente coordinacion en los menores, al mismo tiempo son
coherentes con los resultados del analisis estadistico inferencial, en el que se
pudo observar diferencias antes y después en el grupo experimental (GE) segun
p valor (Sig.= 0,00 < a = 0,05) permitiendo Ho: uGE # WGE y Z=-2,646b
determinando mejoras a nivel de postest en cuanto a la dimension en los nifios

de 3 afios de dicha institucién educativa.

Los hallazgos son equivalentes a los encontrados por Ochoa, Ochoa y
Rodriguez (2021) en una investigacion que llevaron a cabo sobre las actividades
ltdicas en infantes, encontrando que las 9 sesiones aplicadas como parte del
programa de intervencién mejoraron la coordinacion viso manual, motricidad
facial y motricidad, por ultimo, se lleg6 a conclusiéon que el 93,3 % de los nifios
obtuvieron un nivel de logro, resultados que fueron producto de las actividades
ltdicas que favorecen la coordinacion en los nifios ademas de la precision para
ejecutar ejercicios manipulativos, de igual modo se alinean a lo encontrado por
Véasquez (2018) quien también llevé a cabo un estudio con el propésito de aplicar
un taller basado en estrategias didacticas para mejorar la motricidad fina en nifios
de tres afios del PRONOEI “Mi nuevo amanecer” en una Institucion Educativa de
la ciudad de Truijillo, aplicando un programa que se constituyé en 12 talleres
logrando mejorar: sostener, manipular y coordinacién ojo mano dando a conocer
sus destrezas manipulativas, ademas de concluir que las estrategias didacticas
tuvieron un efecto significativo en la motricidad fina, logrando asi fortalecer el

componente coordinacion en los nifios quienes se vieron beneficiados al



aplicarse dicho programa, finalmente Aris, Latiana y Agustinus (2018)
encontraron que, a partir de la descripcion de las habilidades motrices, el
componente locomotor, movimiento y manipulacion generaron la curiosidad de
los infantes durante los juegos tradicionales, llegando a la conclusién que el p
valor equivalente a 0,02 < 0,05 permitieron determinar diferencias antes y
después de la intervencion sobre el juego tradicional y su influencia en el
desarrollo motor fino y su componente coordinacion y se fundamentan
tedricamente a partir de lo sefialado por Serrano y Luque (2018) quien definen a
la coordinacion como aquella capacidad de tipo fisica que permite al nifio
movilizarse mediante movimientos ordenados a nivel del aparato muscular y
esquelético, ejercitAindose en un primer momento de forma parcial y
posteriormente logrando una correcta ejecucion motriz, en dinamica es
sumamente importante que juegue un rol activo el componente cognitivo del
nifo. Ya que cada uno de sus movimientos son transferidos al encéfalo formando
parte del mecanismo cerebro - motor importante para llevar a cabo la

coordinacion.

Sobre el objetivo especifico 2, los resultados evidenciados en el grupo
experimental (GE) a partir del pretest en el andlisis estadistico descriptivo
permitié6 observar que el 60,9% de nifios se encontraron en el nivel de riesgo
respecto a la dimension lenguaje, de igual modo el 30,4% de ellos en el nivel
normal y un 8,7% en el nivel de retraso, dichos hallazgos son oportunos para
determinar el nivel en que se encontré a los nifios antes de la aplicacion del

programa Dossier.

Por consiguiente, a nivel de postest (GE) se pudo observar mejoras
significativas en comparacién al primer momento (pretest) en el grupo
experimental (GE) encontrandose en el analisis descriptivo que de forma
mayoritaria el 91,3% de los nifios paso a ubicarse en el nivel normal, asi como
un 8,7% en el nivel de riesgo, no evidenciando indice alguno en el nivel de
retraso, hallazgos que son sustento para definir las mejoras a partir de la
intervencién sobre la dimension en la que cada una de las actividades fue de
utilidad, no solo para desarrollar el componente lenguaje, sino para fortalecerlo
en los nifios. Dichos resultados ademas se consolidaron a partir del analisis

estadistico inferencial en el que segun estadistico no paramétrico Rangos de



Wilcoxon, el valor Z=-3,557b, asi como p valor (Sig.= 0,00 < a = 0,05) permitio
Ho: WGE # pGE rechazar la hipdtesis nula, determinandose que existen
diferencias antes y después de la intervencion; es decir, el programa Dossier
fortalece la dimension lenguaje en los nifios de 3 afios de la institucion educativa
en la que se aplicé el experimento, dichas diferencias son notables en funcién al
antes y después, situacion que permite contrastar la informacion con los estudios

previos en adelante.

Los resultados alcanzados son coherentes a los hallados por Aguilar
(2019) en cuya investigacidbn buscO determinar si las actividades ludicas
desarrollan la motricidad fina en nifios de 4 afios, concluyendo que posterior a la
intervencion el 80,14% de los nifios alcanzaron un nivel excelente aceptando asi
la hipdtesis general y demostrando que la aplicacion de las actividades ludicas
mejoraron el desarrollo motriz fino, ademas del componente visual vy
coordinacion gestual la misma que se encuentra asociada al lenguaje como un
elemento de comunicacion que suele emplear el nifio ya sea del modo verbal y
no verbal y que al mismo tiempo se fundamenta segun la propuesta de Yildirim
(2020) en que pone de manifiesto que la dimensién lenguaje de la motricidad
fina, tiene sus inicios a partir de los primeros afios de vida en el nifio, ya a que a
partir de ello le permite observar, escuchar y hablar, dicho estimulo debe
brindarse desde el contacto mismo con el entorno familiar y reforzarse en la
escuela y el medio social, de igual modo es el lenguaje quien favorece el
desarrollo de la inteligencia y las emociones del nifio en cuanto es necesario el

establecimiento de relaciones e interaccidén en el medio en que se encuentra.

Respecto al objetivo especifico 3, sobre la dimension motricidad, los
resultados del analisis estadistico descriptivo previo a la aplicacion de la
intervencidén permitié identificar que mayoritariamente los nifios en un primer
momento que el 52,2% de los nifios se encontraban en el nivel de riesgo,
asimismo el 43,5% en el nivel normal, siendo el 4,3% quienes se observaron en
el nivel de retraso, hallazgos que facilitaron la comprensién respecto al nivel

alcanzado por los nifios antes de la aplicacion del programa Dossier.

Asimismo, posterior a la aplicacion, el (GE) evidenciaba diferencias
respecto al postest en cuanto hubo mejoras significativas, encontrandose que el

52,2% de los nifios paso a ubicarse en el nivel normal, asi como un 17,4% en el



nivel de riesgo, resultados que son favorables producto del programa Dossier el
cual permitio fortalecer en los nifios el componente motricidad, al mismo tiempo
dichos resultados se corroboran mediante el andlisis estadistico inferencial en el
que se pudo observar segun valor Z=-3,162b (equivalencia, tamafio muestral <
25 unidades) asi como p valor (Sig.= 0,00 < a = 0,00) que existen diferencias
antes y después de la intervencién; es decir, el programa Dossier fortalece la
dimensién motricidad de la motricidad fina en lo nifios de 3 afios de una
institucion educativa de Lima, resultados que reafirman la efectividad del

programa de intervencion.

Los resultados encontrados son coherentes a lo hallado por Festiawan
(2020) en un estudio en el que tuvo como propésito demostrar el efecto de
implementar modelos tradicionales de aprendizaje de juegos para mejorar las
habilidades motoras béasicas en nifios, encontrando mediante prueba de
Wilcoxon un p valor = 0,000 < 0,05 evidenciaron gque existe un efecto significativo
de los juegos tradicionales ya que mejoraron las destrezas finas, de igual manera
es equivalente al estudio llevado a cabo por Divta, Lukitasari y Nurlita (2023)
quien aplicé herramientas de juego educativos de rompecabezas para mejorar
la motricidad fina en preescolares, determinando un p valor= 0,000 < 0,05
demostrando la influencia en el desarrollo de motor fino después de recibir una
rompecabeza educativa. En tal sentido, lo encontrado se fundamenta desde la
propuesta tedrica de Sutapa et al. (2021) quienes refieren que el componente
motor fino es todo aguel movimiento del cuerpo que incluye el desarrollo de lo
motor fino y grueso, la primer de utilidad para llevar a cabo los movimientos finos
gue requieren mayor precision en las manos, y el segundo que se desarrolla
durante los primeros afios de vida y que tiene sus origenes en el desarrollo del
control cefalico, pero que en la edad preescolar se desarrolla bajo la generacién
de movimientos que implica el uso de musculos mas grandes permitiendo la

articulacion de todo el cuerpo, incluyendo los brazos, piernas y pies.



VI. CONCLUSIONES

Primera: Se evidencio que existe diferencias significativas en los resultados de
la evaluacion del pretest y postest evidenciandose de manera
considerable que la motricidad fina esta en un nivel normal, dando a
conocer que los infantes de la |.E. realizaron las diferentes actividades

adecuadamente durante el desarrollo del trabajo.

Segunda: Se contrasto que existe diferencias significativas el en desarrollo de
las intervenciones del pretest y postest refiriéndose que la dimension
coordinacion se encontrd en un nivel normal, lo cual se manifesto la
aplicacion de la investigacion favorecio a los infantes incluyendo a

los que presentaban problemas para realizar los diversos ejercicios.

Tercera: Se considerd que existe diferencias significativas luego del desarrollo
del programa dossier en la dimension lenguaje resaltando que se
localizé en un nivel normal, es asi, como los resultados del antes y
después de la aplicacion del programa mejoraron las dificultades que

presentaron los infantes al momento de ejecutar las actividades.

Cuarta: Por ultimo, se concluyé que existe diferencias significativas después de
las intervenciones del programa dossier en la dimension motricidad
ubicandose en un nivel normal, dando a conocer que las intervenciones
del programa favorecieron las actividades manipulativas en los nifios

gue presentaron diversos problemas para realizar los ejercicios.



VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Proponer a los directivos de la UGEL a fomentar a las maestras que
en sus sesiones pedagodgicas realicen diversos programas que
favoreceran la motricidad fina, ya que por medio de las diversas
estrategias se inicie la escritura en los infantes que presenten alguna

dificultad manipulativa.

Segunda: Plantear a los directivos de la |.E. a incentivar a las maestras a realizar

Tercera:

Cuarta:

diversas capacitaciones que favorezcan el area motriz fina con el fin
que aplicarse nuevas propuestas pedagogicas y sean incorporadas
en la programacion anual, mas aun, potenciando las habilidades de

cada infante para desarrollar los diversos ejercicios que se requiera.

Recomendar a las docentes de la I.E. que prioricen las teorias que
fueron mencionadas en la investigacion ya que mejoraron el area
motriz fina en los infantes de tres afios, también considerar en las
aulas diversas estrategias que refuercen la precisién de la escritura 'y

el lenguaje permitiéndoles comprender lo que escriben.

Sugerir la elaboracion de trabajos semejantes en el nivel inicial para
ahondar mas el area motriz fina proponiendo otras estrategias que
contribuyen las dificultades que fueron observadas, aplicandose a su
vez diversas propuestas con el objetivo que los infantes dominen

manipular objetos antes de empezar a escribir.
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ANEXO 1: Operacionalizacién de Variables

Matriz de operacionalizacion de la variable de la motricidad fina

Variable de Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
estudio conceptual Operacional
Motricidad Segun  Margarita El instrumento que  Coordinacion Traslada agua de Ordinal

Haeussler y Teresa
Marchant  (1965)
mencionado por
Rivas et al., (2018)
consideraron tres

dimensiones:
coordinacion,
lenguaje y
motricidad para las
destrezas del
desarrollo

psicomotor en los
infantes ya que es
fundamental en el

aprendizaje se
utilice los
movimientos

corporales que

experimenta en el
mundo que o
rodea.

se utilizé de la
variable
dependiente es el
TEPSI test de
desarrollo
psicomotor para
infantesde 2a5
afos, la cual estara
constituido por 52
items los cuales
estan organizados
en tres
dimensiones:
coordinacion,
lenguaje y
motricidad.
Margarita
Haeussler y Teresa
Marchant (1965)
mencionado por
Rivas et al., (2018).

un vaso a otro sin

derramar (Dos
vasos)
Construye un

puente con tres
cubos con modelo
presente (Seis
cubos)

Construye una torre
de 8 6 mas cubos
(doce cubos)
Desabotona
(Estuche)

Abotona (Estuche)
Enhebra una aguja
(aguja de lana; hilo)
Desata  cordones
(tablero c/corddn)
Copia una linea
recta (Lam. 1; lapiz;
reverso hoja reg.)




Lenguaje

Copia circulo (Lam.
2; lapiz; reverso
hoja reg.)

Copia una cruz
(Lam. 3; lapiz;
reverso hoja reg.)
Copia un triangulo
(Lam. 4; lapiz;
reverso hoja reg.)
Copia un cuadrado
(Lam. 5; lapiz;
reverso hojareg.)
Dibuja 9 6 mas
partes de una figura
humana (lapiz;
reverso hojareg.)
Dibuja 6 6 mas
partes de una figura
humana (lapiz;
reverso hoja reg.)
Dibuja 3 6 mas
partes de una figura
humana (lapiz;
reverso hoja reg.)
Ordena por tamafio
(Tablero; barritas).
Reconoce grande y
chico (Lam. 6)
Reconoce mas vy
menos (Lam. 7)




Reconoce animales
(Lam. 8)

Nombra objetos
(Lam. 5)

Reconoce largo y
corto (Lam. 1)
Verbaliza acciones
(Lam. 11)

Conoce la utilidad
de objetos
Discrimina pesado
y liviano (Bolsas
con arena y
esponja)

Verbaliza su
nombre y apellido
Identifica sexo
Conoce el nombre
de sus padres

Da respuestas
coherentes a
situaciones
planteadas
Comprende
preposiciones
(Lapiz)

Razona por
analogias opuestas
Nombra colores




Motricidad

(Papel lustre azul,
amarrillo, rojo)
Sefala colores
(Papel lustre azul,
amarrillo, rojo)
Nombra Figuras
Geométricas (Lam.
12)

Salta con los dos
pues en el mismo
lugar

Camina diez pasos
llevando un vaso
lleno de agua
Lanza una pelota
en una direccién
determinada
(Pelota)

Se para en un pie
sin apoyo 10 seg. 6
mas

Se para en un pie
sin apoyo 5 seg. 6
mas

Sefala Figuras
Geomeétricas (Lam.
12)

Describe escenas
(Lam. 13y 14)




Reconoce
absurdos (Lam. 15)
Usa plurales (Lam.
16)

Reconoce antes y
después (Lam. 17)
Define palabras
Nombra
caracteristicas de
objetos (Pelota,
globo, inflado,
bolsa)

Se para en un pie
sin apoyo 1 seg. 6
mas

Camina en punta de
pies seis 6 mas
pasos

Salta 20 cms. con
los pies juntos
(Hojareg.)
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INTRODUCCION

El Test de Desarrollo Psicomotor de 2-5 afios (TEFSI) que se
presanta en este manual ha sido elaborado por las psicélogas chilenas
Margarita Hasussler y Teresa Marchant, docentes del Depamtamanto
Especial de la Universidad de Chile, como respuesta a la necesidad de
contar con un instrumente de medicion se refleje efectivamente las
caracteristicas del desarrollo de los nifios de una region o pais,

Teniendo los paises latinoamericanos caracteristicas
socioecondmicas y culturales muy similares entre si, es que dste test ha
servido para ser uliizade en Argentina, Uruguay y México tanto por
educadores come porinvestigadores, dada la gran importanciaque tiene
hoy la educacién pre-escolar para el aprendizaje futuro del nino, las
grandes capacidadades de los nifos desde sus primeros momentos de
vida y la factibilidad y eficacia en los programas preventives de
estimulacién temprana.

Este Test en su elaboracién buscd cumplir con un requisito previo
importante, como lo dicen sus autoras, el poder ser utilizado por diferen-
tes profesionales los que con una capacitacion minima puedan hacer
uso de él en beneficio del futuro ciudadano y de nuestra regicn.

El propdsito de la utilizacién del TEPS| en nuestro pais esta
orantado a conocer el nivel de desarrollo alcanzado por el nifio y a partir
de este conocimiento promover su desarrollo integral ayudandolo a
alcanzar el maximo de sus potencialidades.

Se espera que este test sea manejado por personal profesional de
salud [(médicos y enfermeras) capacitados para este propdsito y
postenormente se extienda su uso a los educadores de nivel inicial y
otras afinas.

DESCRIPCION
DEL
TEPSI



A)

B)

<)

D)

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

El Test del Desarrollo Psicomotor 2-5 ahos TEPSI iia el d llo psiqH infantil entres

areas: Coordinacion, Lenguaje y Motricidad, mediante la observacion de la conducta del nifio frente
asit prop por el de

EI TEPSI, es un test de "tamizaje”, es decir, es una evaluacion gruesa que permite conocer el
nivel de oen nto a d | de ninos entre 2 y 5 anos, en relacién a una
norma estadistica establecida por grupo de edad y determinar si este rendimiento es normal, o esta
bajo lo esperado.

TIPO DE ADMINISTRACION

El test debe ser administrativo en forma individual. No es una prueba de uso colectivo.
EDADES DE APLICACION

El test, puede aplicarse a cualquier nifio cuya edad fluctia entre 2 afios, 0 meses, 0 dias y5
anos, 0 meses, 0 dias.

SUBTEST DEL INSTRUMENTO

El test esta compuesto de 52 items o tareas izadas en tres subt

*  Subtest Coordinacién
*  Subtest Lenguaje
*  Subtest Motricidad.

Subtest Coordinacion: Evalia en 16 items la habilidad del nino para coger y manipular
objetos para dibujar, a través de conductas como construir torres con cubos, enhebrar una aguja,
reconocer y copiar figuras geométricas, dibujar una figura humana.

Subtest Lenguaje: Evalia en 24 items aspectos como definir palabras, verbalizar acciones,

A i 14

P en -

Subtest Motricidad: Evaliia en 12 items la habilidad del nino para manejar su propio cuerpo
a través de conductas como coger una pelota, saltar en un pie, caminar en punta de pies, pararse
en un pie cierto tiempo.

TIEMPO DE ADMINISTRACION

-
El po de admir del inst varia segun la edad del nifo y la experiencia del
examinador, entre 30 y 40 minutos.

G)

CRITERIOS DE EVALUACION

Las conductas a evaluar estan presentadas de tal forma que frente a cada una de ellas sélo
existen dos posibilidades: éxito 6 fracaso. Si la conducta evaluada en el item se aprueba, se otorga
un punto, y si no se aprueba, se olorga cero punto.

En el manual de i i ap 1 i con
que merecen la otorgacion de puntaje.

itud las conductas a observar

NORMAS

EL TEPSI es un test estandarizado que tiene normas elaboradas en puntajes T, en rangos de
edad de seis meses desde los 2 anos, 0 meses, 0 dias a los 5 afios, 0 meses, 0 dias, tanto para el
Test Total como para cada uno de los Subtests.

El Test de Desarrollo Psicomotor 2-5 afios permite ubicar el rendimiento del nifio en el Test
Total y en cada uno de los Subtests en categorias que tienen relacion con los puntajes T obtenidos
por el nifio: Nor Riesgo y Ri . e

MATERIALES REQUERIDOS PARA SU ADMINISTRACION

Para administrar el TEPSI, se requiere los siguientes materiales:

- Una bateria de prueba

- Una manual de administracién

Un p lo y hoja de regi

1) La bateria de prueba, que incluye los i r i para la gt ion del Test.
Consta de objetos de bajo costo o de deshecho tales como vasos de plastico, hilo de nylon,
1apiz de grafito, cubos de madera, etc. La lista comp de estos se la en el
Anexo 1.

2) Elmanualde administracion, que describe lasinstrucciones especificas para administrar cada
item del Test, contiene toda la inf i ia organizada en seis columnas:
1= v de Item y Subtest al que corresp

-
2.- Nombre del item: se describe la tarea a ser realizado por el nifio.

3.- Ubi ion: se detalla la | 1 fisica en que debe estar el nifo y el examinador,

4.-  Admini 6n; se d be la situacién que debe propener, el examinador al nifio.

5.- Material : Se detalla sl se requiere o no algun ial para la adi acion del item y
si es asi cual.

6.~ Cniterio de aprobacién: se dan las indicaciones ias para las

10



del nifo y determinar si deben registrarse como éxito o fracaso. HOJA DE REGISTRO

- Br. % SO0 0 SR, 28 ' A AR TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 - 5 ANOS: TEPSI (Haeusler y Marchant 1985)
La hoja de i en una parte la informacién pertinente sobre el nific y
sus padres, y otra que resume los resultados del nifo en los substest y el test total, tanto en
forma cuantitativa como gréfica,

En la segunda y hoja del p se reg 1los bteni por el nifto en
cada item de los tres Subtests.

A continuacion se adjunta la hoja de registro y el protocolo del TEPSI,

Resultado Test Total

Puntaje T

Categoria [  Normal > 6 = 40 Ptos.
[l Riesgo 30 - 39 Ptos.
[l Restraso < 6 = 29 Plos.

| MINISTERIO DE SALUD
CENTRO DE DOCUMENTACION - BIBLIOTECA

o~

1" 13




PROTOCOLO DEL TEPSI

SUBTEST COORDINACION

o~~~ i~~~

==

)
)
)
]
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

-

PENOYNHWON -

0000000000000 000

Traslada agua de un vaso a otro sin derfamar (Dos vasos)
Construye un puente con tres cubos con modelo presente (Seis cubos)
Construye una torre de 8 & mas cubos (doce cubes)

Desabotona (Estuche)

Abotona (Estucha)

Enmbnun--wjl (Mppdollnl, hilo)

Deszata
Co;hunlmnm(uln : m reverso hoja reg.)

Copia un circulo (Lam. 2; I&piz; reverso hoja reg.)

Copia una cruz (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)

Copia un triingulo (Lam. 4; ipiz; reverso hofa reg.)
Copia un cuadrado (Lam. 5; lapiz: reverso hog reg.)

Dibuja 9 6 mas partes de una figura humana (Hpiz; reverso hoja reg )
Dibuja 6 6 mas parles de una figura humana (kBpiz; reverso hoja reg.)
Dibuja 3 6 mas partes de una figura humana (I&piz; reverso hoja reg.)
Ordena por tamano (Tablero; barritas)

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

II. SUBTEST LENGUAJE

(
(
(

1
2
3

L
L
L

Reconoce grande y chico (Lam. 6) Grande....
Reconoce mas y menos (Lam. 7)
Nombra animales (Lam. 8)

Gato Perro. Ck

Pal Oveja Tortuga ...
Nombra objetos (Lam. 5)

Parags Veia.

Zopatos................ Reloj. Serruch

Reconoce largo y corto (Lam. 1)

Verbaliza acciones (Lam. 11)

RO e e il 7o i e
Pt e g s
Ceooe. la utilidad de ebpb'

Eamh- Cama Thera
Discrimina pesado y liviano (Bolsas con arena y esponja)
F Liviano ...

Vi o bre y

Conoce el nombul dt sus Mu

Da a

Hamb: frio
Comprende preposiciones (Lapiz)

14

14

5

18

B N8

8

=l

Razona por analogfas opuestas

Nombra Colores (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
Azul. Amarilio

Hislo. RO ikt i UL RRERESEE SRS

Sefala colores (Pupt! lustre azul, amarillo, rojo)

Reconoce absurdos (Lam. 15)

Usa plurales (Lam, 16)

Reconoce antes ydnpuu (Lam, 17)

Antes... (8]  ee—

Dafine Pddrn

Pelota.

Zapato.

Aorigo ..

Nombra mmr«:n ao ob,-m (Polo'n. gbbo inflado; bolsa, arena)

SUBTEST MOTRICIDAD

(

Y

PENOWMAEWON -

e
gTTE=zTzzzER

- -
N -

H

Salta con los dos pies en el mismo lugar
Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (Vaso lleno de agus)
Lanza una pelota en una direccion determinada (Pelota)
Se para on un pie sin apoyo 10 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. 6 Mmas

Se para en un pie sin apoyo 1 seq. 6 mas

Camina en punia de pies ses 6 mas pasos

Salta 20 cms. con los pies juntos (Hoja reg.)

Salta en un ple res v Mas veces sin apoyo

Coge una pelota (Pelota)

Camina hacia adelante lopando talén y punta
Camina haca atras topando punta y taldn

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB

15
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MNISTERIO BT SALUD !
CENTRO DE DOCUMENTA i

ESPARA LA ADMINISTRACION

A
A

CONSIDERACIO!

DEL TEST
CONDICIONES PARA LA ADMINISTRACION DEL TEST
£l test debe ser administrado y puntuado por un examinador competente y entrefgg
administracion del Test debe en forma ala en el M 1 de
Administracién. No deben ag i 2 u otros qua hagan

que la situacién de medicién varié de examinador a examinador.

El propdsito del Test es evaluar ol rendimiento del nifno, bajo un conjunto de con-

diciones preestablecias y no es medir los I del del nifio. Camblar las
de es los del Test hasta un grado des-
conocido.
Antes de administrarse el Test debe est ésto d Durante la evaluacion,
la 1 del debe en el niho y no en el matenal impreso.

Bl Test debe administrarse completo a cada nifo y en el orden, estipulado es decir daba
comenzarse con el item 1 del Sustest Coordinacion y legar hasta el 16, luego debe aphicarse los

24 tems del subt Lenguaje, y f los 12 mems del Subtest Motricidad. No s@ debe
der la de un Subtest pese a fracasar el nino on vanos items sucesivos. En
caso de observarse fatiga, puede darse un d entre dos

£l Test es de administracién individual, por lo tanto debe aplicarse en un lugar en que sdlo se
encuentra el examinador y el nino. Dicho lugar debe tener una mesa y dos silla y es deseable que
tenga pocos distractores y 0sté bien Buminado,

El examinador debe darse un tiempo para familiarizarse con el nifo y asegurarse de su interés
Yy én. Du Iz admini #6n debe r el esf del nifio y no dar claves para
que &l niflo sepa si su respuesta fue comrecta o incorrecta

Eltest debe administrarse s0lo si el niNo estda en en a salud y
sueno, es decir si puede cooperar e interesarse por las tareas propuestas.

Previa administracion del Test deben anotarse los datos de identificacion del nifo en la hoja
de registro o protocoio

Al disponerse a tomar el Test el examinador debe dejar la caja de los matenal fuera del alcance
del mfo.

B) CRITERIOS PARA EL REGISTRO Y PUNTUACION DEL TEST.

La administracion del Test debe reg y p en el p 1o u hoja de reg
e




Enel M de i i6 I las tas del nific que deben
| te. Asime ap itas con exactitud las conductas a observar que

la gacién de p je. Como ya se afirmara, frente a cada situacion existen dos
éxito o Sila . luada en ol item se aprueba, se otorga un punto,

o'« ¥sifracasa, se otorga cero punto.

<)

En el Subtest Coordinacién, los siete primeros items p

pur 160enelp
i o después de su admini én. Los items 8C a 16C no pueden ser puntuados de
P que requ de un andlisis mas detallado. Una vez administrado la totalidad
del Test, deben analizarse los dibujos del nifo (items 8C a 15C), ol los rios de
aprobacion de ellos y los dek ponds que ap. en el Anexo 2.
EnelS Lenguaje, deben rogl todas las resp delnifioy p
maente sl se trata de éxitos o las con los criterios del I

En el Subtest Motricidad, todos los items pueden ser puntuados 1 6 0 en el protocolo,
i o2 és de su N ion. Para elio es . con d los
ritenios de éxito o f que detalla el manual para cada item.

INSTRUCCIONES PARA OBTENER LOS PUNTAJES A ESCALA (PUNTAJES T)

A ion se los pasos para la obtencidn de los puntajes a escala. En el
presente Test se ha escogido utilizar los puntajes T. Como ya se afirmard, los puntajes T tienen
un promedio de S0 y una desviacion estandar de 10,

Prnmero se detalla la forma de lar la edad ica del nifo. Enseguida la forma de
icutar los jes brutos. F se elp para ir oS It
brutos a puntajes T.

Caiculo de la Edad Cronologica:

Lz edad ogica del nifo se obti la cif ia en anos, y dias entre

la techa de nacimiento y ta fecha de administracion del Test.

EJEMPLO A Afo Mes Dia

83 15
Fecha evaluacién 84 03 20
Fecha de Nacimiento 80 07 14

Edad 3 8 ]
EJEMPLO B Afo Mes Dia
09 33

Fecha evaluacién B4 10 03
Fecha de Nacimiento 80 1 17
Edad 4 8 16

La edad O iculada debe enlap hoja del p

Caiculo del Bruto:

Una vez = las del nifo a con los crit del M, Iy
otorgados los puntajes (1 6 0) a cada item. se procede a sumar l0s puntos obtanidos por el nifo an
cada Subtest y en el Test total. La suma de ks puntos obtenidos tanto en los Subtests como en el
Test Total es lHamada puntaje bruto (P.B.) Se calcula por lo tanto cuatro puntajes bastos

* Puntaje Bruto Subtest Coordinacion: Suma de los puntos obl dos en el Subtest
Coordinacion,

* Puntaje Bruto Subtest Lenguaje: Suma de los puntos obtenidos en Subtest Lenguaje.
* Puntaje Bruto Subtest Motricidad: Suma de los puntos obtenidois en el Subtest Motricidad.

* Puntaje Bruto Test Total: Suma de los puntajes obtenidos por el nifio en los Subtests de
Coordinacién, Lenguaje y Motricidad.

Estos cuatro puntajes brutos se deben atap hoja del p o u hoja de
vmo' A

Se habla de puntajes brutos que estos p no se han transtormadc en

ajes a escala, en caso puntajes T, los que p El pr de

idn de puntajes brutos a puntajes T se describe en el punto siguiente,

Conversion de puntajes brutos a puntajes T

Después de Iculado jos brutos ob jos por &l nifo en el Test total y en
cada Sub y fa edad Iogica en afnos. meses y dias, deben convertirse cada uno de estos

puntajes brutos (P.B) a puntajes de escala (puntajes T) apropiados a la edad del nihe. Para realizar
esta ransformacién existen tablas de conversion de puntajes para el Test Total y para cada uno
de los Subtests. La edad del nifio determina la tabla de conversion a utiizar,

Las primeras seis tablas pi los pumajes T Spo a los pumajes brutos
obtenidos en el test 1otal, por grupo de edad.

Las seis tablas sigulentes presentan los puntajes T corresp s a los puntajes brutos
obtenidos en los Su de C on, Lenguaje y Motricidad, por grupo de edad

Una vez determinada la tabla de ion que ponde ala edad pca del nifio,
para el Test Tolal, se deba ubicar el puntaje bruto total que sacé el nino. A la derecha de dicho
puntaje, en la mi lnea, se elpuntaje T que le corresponde. Este punaje T se traslada
a la primera pagina de a hoja de rege op o, en el esp previsto.

F ¥ se d 1a tabla de ion que ala Edad Q

~
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D)

E)

del nifio, para los Sub de C i6n, Lenguaje y Se debe ubicar el puntaje bruto
que sacd el nifo en cada uno de los subtests y ver los tajes T que le =] Estos
puntajes T se deben atapni hoja del pr u hoja de regk

.60 aqui en adelante no conviene dar mayor atencidn a los puntajes brutos ya que sus puntajes
T equivalentes son mas significativos.
DETERMINACION DEL TIPO DE RENDIMIENTO ALCANZADO POR EL NINO

Tal como se el Test del Desamollo Psicomotor 2-5 afhos (TEPSI)
permite ubicar el rendimiento del nino en el Test Total y en cada uno de los Subtests en categorias.

Para este efecto se han definido tres categorias que fienen relacién con los p jes T
obtenidos por el nifio:

- Normalidad

- Riesgo

- Retraso.

C ponden a los T mayores o iguales a 40 puntos ya sea en el Test
Total o en los Substests, es decir, los p jes gue se enc en o sobre el promedio, o a una

Aasiiacis " bajo el p ol

Corresponden a Riesgo los puntajes T entre 30 y 39 puntos ya sea an el Test Total o en los

Subtests, es decir los puntajes que se amas de una y hasta dos desviaciones estandar
bajo el promedio.

Corresponden a R los puntajes T ig o @ 29 puntos, ya sea en ol Test
Totalo enlos Subtests, es decir, los puntajes que se amas do dos di > and.
bajo el promedio.

Para una C P ion de los itados en el Test los puntajes T obtenidos por &l
nific en el Test Total y en cada uno de los Subtests deben sar en las rias antes
mencionadas.,

Se debe regi enelp la ria en que se ubica el nifo tanto en el Test Total
como en los Subtests.

PROCEDIMIENTO PARA EFECTUAR EL PERFIL
Los resultados por el nifo en el Test y en los Subk ser visualiz en un perfil

que tiene la aja de ia ion del del niflo en relacién a la
norma de su edad. El perfil permite ademds observar, dentro de los aspectos medidos en el Test,
las areas mas desarroliadas y las mas deficitanas del nifo.

El perfil que se a i cion apal an la p hoja del pr u hoja de
registro del Test:

PERFIL TEPSI |

Como puede observarse el perfil ye cuatro Slap P al Test Total
¥ las tres sigui a los Sub de Coordinacion, Lenguaje y En cada una esta
sefalado el sector que P a li Riesgo y R

Para electuar el perfil deben conocerse l0s puntajes T obtenidos por el niNo en ef Test Tolal
yenks S T por el nino en el Test Total se ubica en el perfil en la barra
comespondiente. En esta barra se reafiza una cruz a la altura del puntage T alcanzado por el nifio.
Se procede de la misma forma en los subtests de Coordinacion, Lenguaje y Motricidad.

El perlil permite observar en forma grafica en cudles dreas del test &l nifo presenta un
rendimiento normal y en cudles su rendimiento estd bajo lo esp

Qo O f )

CONSIDERACIONES ESPECIALES.
EL TEPSI es un Test de "Screening” o tamizaje, es decir, es una evaluacion gruesa que permite

al nivel de en ad ‘ del nino de 2 4 5 anos en relacién
auna y o si este s 0 514 bajo lo esperado: riesgo o retraso.
Si se observara en el Test Total o en algin un imi quivalente a un R i
es indispensable acudir a un psicologo clinico para una luacion mas precisa del
psiquico del nifo en sus diterentes asp y una on 6N a los padres respecto de tas linnas
a seguir, incluy alos esp a do fuere r
Si se observara nesgo en el Test Total 0 en algan es 1t un pian de
simutacid apli por un PO P { imo seis ) y volver a evaluar.
De no observarse progr 56 sugl aun esp
Es importante hacer nolar que el TEPSI no es un Test para diag m . Para
este diagndstico se requiere de otro ipo de instrumento; un test que evalie inteligencia como el
Terman Merill o el Test de Wechsler para (WPPSI).
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Traslada
agua de
unavasoa
otro sin
derramr,

Examinador
 nifio de pie
frente a la
mesa.

El examinador coloca dos vasos sobre la mesa. Luggo
sefialando el vaso lleno con agua (hasta un dedo del
borde) dice: 'Cambia el agua al ofro vaso tratando de no
bolar nada'. EI examinador debe incentivar al nifo a
coger s vasos para realizar la tarea.

Dos vasos
uno vacio el
otro fleno de
agua

1:8i el nifo traslada el agua al vaso vacio $in
derramar

L

Construye
un puente
con tres
cubos con
modelo
presente.

Examinador
¥ niflo senta-
dosjuntoala
mesa.

EI examinador construyé un puente con tres cubos,
dejando una abertrua entre los dos desde a base:
Dejando el modelo & la vista,dice al nifio: ‘Haz un puente
igual a éste."

Seis cubos.

1: 81 el nifo construye un puente dejando una
abertura entre dos cubos de base.

ko

Construye
una torre
de 80 mds
dados.

Examinador
y fifio senta-
dosjuntoala
mesa.

El examinador pone los cubos sebre 2 mesay hace una
forre e nueve cubos. Desarma la tore y dice al nifio:
*Has una torre t0". El examinador dsbe registrar la
cantidad de cubos que el nifio coloca en su tore, Se
puede repetir una vez,

Doce cubos

1: Si el nifio forma una torre cubos torre de 8 0
Mmascubos.

Pesaboto

)

na.

Examinador
{ il senta-
dosjuntoala
mesa.

El examinador muestra alnifo el estuche abotonadoy e
dice "Mira lo que voy hacer' y desabotona ks dos
bolones del estuche. Luego los uelve a abotonary pasa
l estuche al ifio diclendole: "Ahora hazlo ",

Estuche con
dos botones,

1: Si ¢l niflo desabotona los dos botones del
gstuche.




sz

N¢ | ITEM |UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO DE APROBACION
5C | Abotona | Examinador | Elexaminador muesira alnifo al eshiche desabotonado | Estuche con | 1:5ielniko abotona los dos botones del estuche.
y it senta- |y dice: "Mira lo que voy a hacer" y abotona los dos | dos bolones.
dosjurtoala | botones del estuche. Pasdndole al estuche
mesa, dosabotonado ke dice "cierralo "
§ | Enhebra | Examinador | Elexaminado entobra una agia e al it en U | Aol |15 i e aui
waagui, |y el o 68 $olomovimiento. La mano que sujéta la agujadebe estar Hioeryon
oy fifa y a que sujeta al hlo debe moversa hacia el orficio
PUROTEN" | 40 s s, Luego et o o e pasaal i I
talol0, | iz enlamaroyenequdae o en aovadiénoe
*Afora hazlo ti", Se permite 3 ntentos.
70 [ Desatal Examinador | Elexaminador muestra el ifo e caon perorado con | Tablero con | 1:Si el nio desatala amrta fose)
cordones | ifo ser ¢l corddn pasado y amarrado con "fosa’ (como en un aqujos §
2apalo), y lo desata. Luego de hacer a rosa pasa el
R Y e
J a mesa.
8 | Copla una' Examinador | Elexaminador presenla a mina y paséndole o ipizy | *Lamina! | 1: 81 el nifo dbuja una Iinea recta verical u
inearedi. |y o seta 6l everso da lahoja deregisio para que cibuje e dlce: | * Lépizsin | hrizontal, Debe haber una impresidn general dé
. "haz una raya igual a esta", goma, [inea recta aceptdndose pequefia curvaturas, La
" * Reverso ho- | longitud minima de a linea debe ser 2 cm, Ver
st fa de regls+ | modelo de puntuaciin (anexo 2),
o

N | ITEM |UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO DE APROBACION
9 | Copia un | Examinador | Elexaminador muesta a mina 2l nifoy pasdndolp | *Lamina2 | 1:Si o it dbujaun ciclo poduco de un soo
ek | yihosent olldplzy ol reverso de la hojade registro para que dibuje | * Lépizsin | movimiento y no de movimiento circulares
it Ie dice: 'Dibuja un circulo (pelota redondela) ual' | goma continuos I cireul debe estar cerrado o presentar
e *Reversoho- | una abedura méima de dmm. No se aoeptan
g [ade regis- | figuras ovaladas sing formas fundamentalmente
ro circulares. Ver modelo de puntuacion, (anexo 2)
10C | Copia una | Examinador | Eexaminador presenta lmina 3 al it y paséndole | *Lamina 3 | 1: Si el nifo dbuja dos lingas fundamentaimente
e y it seia olldpizy elreversode lahojade registroparaque diuje, | * Ldpizsin | rectas que se Intersecten. Lo central es la
PR Ie dice: “Dlbuja una cruz iqual a esta’, goma Interseccidn de las Iineas. No se aceptan
o * Reverso ho- | itersaociones en log extremos de una de las dos
h jade regis- | lineas. Las rotacionas no se consideran. (anexo 2)
0.
11C | Copla un | Examinador | I examinador presenta a nina 4 al ihoy paséndole | “LAMNa% | 1: i el niho cbuja un wringulo que tenga tes
{ridngulo. | y nifo senta- | elldpiay el reverso da la hoja de regisio para que dibuje, Lipesh dngulos claros, cerrados con Imaas
dusoal o e Dvjaur gl gt | T s s
mesa, ds g deben prolongarse mas de 0.5 ¢m. ueta del dngul,
™ Ver modelos de punacidn (anexo 2.
120 | Copia un | Examinador | E examinador presenta nina § a o y paséndol | *L4MNa S | 1.1l ik o cuaado concualr dnguos
Cuadado |y i seta |l e eversode b eregopraque b, | 25" | e, Lo dngios deben se aptorinadanerts
. RERY ma
dos juntoala | e ice: "Dibuja uno igual', ,:ommm‘ 1ectos, 1o redondos, ni puntudos. Las Iineasdeben!
Mesa. e g ser fundamentalmente rectas y no deben
B tto prolongarse mas de 0.5 o, uera del dngulo, S6lo

0 aceptaun rectingulo sfellargo de dste no exceds
el doble del ancho del mismo. Ver modelos de
puntuacidn (Anexo 2).




N | ITEM |UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO DE APROBACION

13C | Do 6 | I examin- | E)evaminadoenegael iy olpepel alnoylecie: | *LA02 |1:i el i dbuja un iwra umanagon s e
més par-| Y0 | it "R | g e 6l cuopo (6, cabeza, o, plemas,
tés de una 'su:::a::: Nota: s2 efectia una sola administracion para los ftems :::mgi& brazos, ojos, nariz, boca, pelo, orejas, cuello,
figura W | e 13C, 14C, y 15C. manos, dedos y pies....)
mana, Las partes dobles del cuerpo (manos, ojos) se

evallan como una partay no como dos.

4C | Duja 66 | EI examina: | pigma gue en 13¢. Mismo que | 1: i el niho dbua 67 G 8 pates de una figua
mds  par- | dor y el nifo 130 humana
kg Wb Not: S f o s o tm 13 C, ar por
figura hu- | junto & la
mae | mesa aprobado este tem,

15C | Dibwja 3 9 | EI examina- | Misma que 13C. Mismo que | 1; §/ ¢l it dbuja 34, 6 5 partes do una figura
més par- | dory el ko | g
les o una | sentados Nota: Si el ifio aprueba los tems 13C 6 14C dar
figura hu- | junto a la por aprobado este fiem,
mana. | mesa,

16C | Ordena | EI examing | Elexaminadortoma as tesbaritas suska, con l oa | *TADIOCO | 1. § o il ordena las barrkas por lamaho
por tama- | dor y el i | mano presenta el tabiero al nio y le dice: "Mira estas 4 baras Insertdndolas en los huecos previstos en el tablero
fio, sentados | barias estdn ordenadas de més grande a més chica' '::;?;s 0 bien [as coloca en orden de tamafio sobre las

funto a la | enseguida entragdndole las barrtas sushas e dice: suohas barras el tablero,
mesa. "4Ddnd ponemos estas olras barrtar para que queden

ordanadas ™. Ef examinador debe dibujar n la hoja de
registro 1a forma en que el nifo coloed las barrtas.

LE

Test de Desarrollo Psicomotor 2. 5 aos « TEPSI

| SUBTEST LENGUAJE
N | ITEM |UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO DE APROBACION
1L | Recanace | Examinador | EI examinador preserta fa lmina 6 al it y e dice: | LAMNa6 | 1. 81 el i responde correctamente las dos
grande y | ynifosen- | "Muéshame a mueca més grande'Espera a espuesta preguntas.
chico | tados junto a | delnifioy dice: *Ahora mudstrame fa mufieca mds chica’
[a mesa
& | Recanoce | Examinador | I examinador muest la limina 7 2 o y e dce: | LAMNAT | 1: S o nifio responde comectaments las dos
més y me- | ynifo sen- | "Musstrame donde hay més patos". Esperala respuesta pragunlas,
10§ fados untos | del nifo y dica "Ahora muéstrame donde hay manos
alamesa. | patos’,
8L [Nombra | Examinador | Elexaminador presenta alrifo fa mina 8 y sehalando | LAMINAS | 1ol i ombya comectamente &l menos cnco
animeles. |y nif sen- | cada figura e dice: *,C6mo se lama? *;0ué o5, No de los ocho animales (gato, chancho, palom,
tedos juntos | debe dar ninguna ayuda, adicional i eompliicar, | pajaro, 0 ave, lortuga, perro, gato, oveja, galina,
alamesa. | examinador debe registartextualmente cada respuesta allo).No se aeeptan verbalizaciones com “guau’,
del nifo. "plo"*4" “cua cua', Se aceptan los diminutvos y las
dllalias (efem."peyo" por peo, etc).
4L | Nombra | Examinador | Elexaminador preséra o rfo I imina § y senalando | L4IN&8  (1: i el ik nombra comectamente 8 mencs 5 de
objelos |y niho sen- | cada figurale dioe:",Cdmo s lama?"" ;Que es esto?”, los 8 objetos (paraguas, escoba, zapatos 0
tados furtos | No debo dar ayuda adicional ni ejemplficar, EI aapatilas, semucho, vela, letera, reloj, taza), Se
) alamesa, | examinado debe regisirartextualmente cada respussta aceptan respuestas que sean verbalizaclongs un
el nio. poco deformadas de s palabras exactas (of.
“alac" par réloj. No se acepta verbalizaciongs del
tipo ‘cucu" por reloj




ce

N | ITEM [UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO DE APROBACION
6L | Reconoce | Examinador | E examinador prsentaal il mina 10y le ice: MG 10 1 9: i ol rifo responde correctamentt 3 ls dos
largo y | yriflo sen- | ";Cudles lainea més lrga?, espera a respueta del | prequnas,
coo, | tados Juntos |"nifl y dice *cudl es a inea mas cona "
alamesa,
6L | Verbaliza | Examinador | ) examinador pesenta /o alémina 11 ysefilando | Amna 11 1 i af iho verlz adsouadamerte 3 de s 4
aociones, | yrifo sen- | cada diujo fe pregunta :*;Qué esta haciendo? EI acelones Trecortar, satar, planchar, comer). Se
ados juntos | exeminador debe registar extualmente cada respuesta aceptan dislalias y ermores de pronunciacidn,
alamesa, | delnifo
7L | Conoce la | Examinador | EI examinader hace Ias siguientes preguntas al nifi 1: S ol nifo verbaliza a utiidad de al menos cualro
utiidad de | y nifo sen- | *4Para qué sive...la cuchara, &l Idpiz, el jabén, fa objetos sefalando a acelon mds frecuente que con
objetos. | fados junlos | escoba, a caja, la tera?, El examinador debe registar ellos desampana (comer, escrbir 6 dibujar,lavarse,
alamesa, | textualmente cada respuesta del ifo. dascansar d dormir, cortar y recortar).
8L | Disernina | Examinador | E examinader coloca en una mano del it la bolsa | *B0SA CON | 1:Selniho cumple correcamente s dosGrdenes.
pe8ado y |y it sen- | elenaconarenayenlaokalabolsarellnaconesponi f;l“a
fiiano, | tados funtos | Enseguida fe dice: 'Dame la mds pesada’, luego de esp:;?n
alamesa. | colocar nugvamente las bolsas en las manos del ifo e
dice;'Dame 2 més viana"
oL | Verbaliza | Examinador | E) examinador pregunta al nifo *;Como te lamas? o 1: il nio verbaliza adecuadament su nombre y
s nombre |y i sen- | ;oudles tu nombre?. il nifo ies solo su nomorey no apelido , Se aceptan sobrenombres y erores de
| apell | ados ko 0 apelido se o doe: ;Y que més." pronunciacion.
[a mesa.

| dos,

TEM | UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO APROBACION
0L | dentifca El:wr:nador Elexaminador pregunt a o eres il o ik 1: il o verbalza adscuadaments el sexol que
elseno |y nifio sen- ool
grenece. Se aceptan enores de pronunciacign.
ados junto & # i pro
[amesa,

141 | Conoce ol | Examinador | €I examinador prgunta al nio; *;C4mo se lama lu 1:S1las raspuestasdel ko coiciden con os dalos
nOMBre |y o sen | papd",Comose lamatu mad? Saceben egtar o 1a ficha de antecedentes. Se aceptan
da sus pa- | tados unto a | textamente la respuestas.

P (e sobrenomres,

faL |Da res:| Examinador | E examinador pragunta al nifo: 1: 8i ¢l niho da una respuesta coherente al menos
puestas | ynifosenta: | a)",Qué haces t cuando tienes hambre?* dos de las tras shuaciones planteadas Respuestas
coheren- | dosjuntoala | b)"; Qué haces ti cuando estas cansade?" aceptadas:
fesashua- | mesa. | )", Qué haces ti cuando tends o ) Comer
clones 6 debe rgisrar tentuamente cada respuesta b) Descanso, me acuesto, me senlo
plantea- ¢) We abrigo, me pongo chaleco o chompa, gorro.
das.

13L | Compren | Examinador | Elexaminador da as siguientes Instrucciones: L4piz 1: 81 ¢l nino ejecuta al menos dos do las
de prepo- | it de ie | a)";Pon el derés e la sla?” instucciones en formacorteet,

Sicones | junto a 1| b)",Pon el Idpiz sobre la mesa?"
mesa. | )"cPonellipizbajoa ila?
Elexaminador debe cuidar o8 no mitar pl indicar con su
esto la ubleacidn solcitada al ifo y debe regisrar
cumpliiento de cada orden por separado,

141 Razona | Examinador | Elexaminadorproponealnifolas siguienes frases para 1: 8 el niflo completa cortctamente &l menos dos
por analo- | y nifo sen- | completar frases, Respuestas acepladas
glas o- | tadosjuntoa | 4) €l ueqo es calentey el o es \ 4)fio helado
hpuestas | lamesa. | b)'Elelefante es grande y el radnes... b) chico, pequefio

) | papd &5 un bomre y & MamA g8..........." ¢) Mujer

S6 puede reper cadafrase una vez, Se debe registiar
{extuamente cada raspussta.




N' | ITEM  (UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERI0 APROBACION
d
{51, | Nombra | Examinaor | £l aminador oooca ¢l s b s cuadies 8 | Papel (usre | 1: 1 i nombra comectament o menos os
eS| VOO SEOR | o ol o s o .|, o |l
::':m Ergith st ropgndo oy o
" 106 qué colores e éste™, So debe anotar cada
fespuesta del it
{61, | Sl 00 | Examinador | £ examinador coloca s papeles s sobr a mesa | Papel huste | 1: S o i ndca comectamene af menos 6os
O it e | nl s, amal, o, i |, amaro | e
o ol | “Moesrame el amarl,azu o €5 dei o se deben | y oo,
mesa. | nombrar los colores en el mismo orden en que se
plsentn)
f7L | Nombr | Eaminador | examinadorprsera ol i 12y progur | Lmina 12 |11 f o o decuadamén s s,
(s g0 YOOI | o s romas” Cinose Parh o, et rendea, P ol cvaray
oW, | e N e Se dabe anoar cada fespussta del i, y tidnglo st ¢l nombre exacko. S¢ aceptan
e gt de pronunkiacidn
101 | Sofl f | EXAInacY | ] vamintor e  coocar o mesaa i | Liin 2|15l o s ot dos s s
uras - ybosor 12y sflando s furas eoméieas una auna e figuas geomelias.
Mélcas. mﬂmh ol it "mugstrame el cuadrado. f bidnguo.. o

cleul (Es déc, enun oden dferene alde aléming

N | TEM | UBICACION ADMINISTRACION NATERIAL CRITERIO APROBACION
foL. | Oescribe | Examinador | E)examinadr reseta f ik I am. 13y e e | émina 13 | 1: 1 of o romere al s n aci y dos
.| YOS | ol s Dol kar | L 4| st i
ﬂmoala I respuesta el nifo presenta fa am. 14 y vuelve a 1 §1 ¢l ifo nomora al menos una aceén y dos
praguntar - ‘Custame qué et pasando agur, Oede sustancias en una (émina y dos acciongs y un
anetarse textuamente o quo el o dce Sustantvo e a ofr 0
1: 8 e rifo nombra almenes dos actiongs y Un
sustantivo en cada mina.
20U | Reconoce | Examinador | & examinador presents o nf fa lam. 15 y - dce: | Limina 15 | 1: Si e ifo verbakea lo absurdo de s shuaeidn
absurdos, | yhasera: | *;Mira ian ste dbujo:  Oué tene ¢ rao?. S debe presentada. Ejamolo: "ol zapalo en el plae’ los
s ntoal | obsenvarlaexoresiondel i yreglvar enforma exacka 2apatos o 86 comen' o sefak o absurdo con
mesa. | larspuesta xpresion s i en s s,
1L [ Nombra | Examinador| Elexaninadorpesentaanifolaina 16y prequn | Limina 16 | 1: S el o conlst onphal fores* 6 plantes’.
fiuras, | i sena- | * Quf son estas” Se g s ot o Y,
m""'a Se e G e ko e
2L | Reconoce | Examinador | Elexaminadorpresentaalniolalémina 17y leprequnta | Lamina 17 | 1: §ief ifo sefaa comectamerte fa iming que
antas y | ynifosent: | *;Oué paso antes, que paso pimere” conesponds a cada preguta. Debe respondsr
despuds. | dosjuoala | Espera I respuesta dol o  iego de: ¢ Qué peso corectamente s 6os preguas
) mesa | despuds?’
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N | ITEM |UBICACION| ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO APROBACION
L | Define pa- | EI xaming: | Elexaminador prequra al o 1: i ¢ i deine coretamente almends tes
lbras, | dory el i | )", Qué e na manzana” palabras, S considerdcomectauna Gfiion por
sentados | b)')0ul e una poloa” 150, buen sngnime, L catogoia general a o
funto 4 la | )';0uf esun zapate” cual ptendon el ol 0 una buena desrpefn
mes | ) Cubesun aige” (i dse. Ejampl:
£l eraminador no dabe dar inqun tio de ayuda 0 4) Manzana para comérsel, una fnta € 1o
afemplo al o, ncambialaformulasn t preguna.  redonda e cdscara.
Deberegsvr teuaimente cada esp,oel i,
4L | Nombra | evaing | l caminadorlo s el l ik n sy manoyle | *Pele | 1Sl des o ms carrteas o
caralry | cor ol o | preguna ;" Cmo g st peoa “Globo | menos 2obf, que hagan relerencia & s amao,
feas [senlados | ilnfodaakpunacal selopequna’;Y uends? | il | ot coor, Em. Boka: Posads,
JUno & |4 de ot ms s, o f ol Luego sl | Bl on |, (amafo, el Pl Chi,reonce,
Mist | ash el gob y postfoment a ok epindy s | arena | amarl, pda. Gloo: grande,redond, s
prequtas " Cimo e ese (o), (obo bls) y ", b (olr) ¢ nfl, 8 agranda, 8.,

més?"

Silta con
dos pies
Juntos en
gl mismo

b,

Examinader
Y il deple,
(Uno frene a
ol

En {3 aamisiraon ool ublest Metriidad s¢ debe
Cuidar e respeta en cada o s nstuclones en
cuanto A s propla ubicaion espactl a4 del i,

£l examinador da re saos con os pies uros en e
mismo g, Luego Incta al i a hacer I mimo
oléndol: "Saa el gue

6 puede repel na vez

1: 1 ¢l i da por o Menos s salos Seguidos
000l pis unts.

]

Gaming
fiez pa-
505 e
yando un
Vaso leno

6 agua

Examinador
ynifods i,
no et 4
0110 4 6l
a5 0 s
06 puets.

Elxaminadorsealando f vso len de agua (hasta un
(o el borde)diea el ifo:‘Caminacon st vaso hsta
I puera i ota agua’ ego enrega lvase el e,
Eslolo debe coge o1 unamano

Vaso o
i

1,51l i ses paso o mds i detramar elagua.

W

Lanza uma
pelota an
ra dire
olon de-
{eminada,

Examinar
0 pl fenke
alnifo a !
Melro de
dsfanc,

Elavaminadrenega el o ¢ una g se
O0hea 0 el e ey e de:tramele

Pelota

1,161 anza 8 ple o0 una o lcuerpo
el examinador,




s

N | ITEM |UBICACION| ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO APROBACION
2L | Define pa- | €I examina- | £l examinador pregunta al nifo: 1: Si ¢l i defing comectamante al)menos tres
Iabras. | dory el nifo | a)";Qué es una manzana?* palabras. Se considera correcta una definiidn por
sentados | b)";Qué esuna pelota” 450, Unbuen sindrimo, a categoria general a la
Junfo a Ia | )", Qué esun zapato™ cual perteneos ¢l objeto, 0 una buena dascripcion
mesa. d)Qué es un abrigo? de éste, Elemplo:
I examinador no debe dar ningun tipo de ayuda o ) Manzana para comérsela, una frua, s rofa
mplo al nif, n cambiar | formulacion de a prequnta. redonda, liene cscara.
Debe ragistrar textualmente cada esp. del nifo.
24L [Nombra | El examina: | El examinador e pasa  peota lifo en su manay e | *Pelola | 1: Sielifionombra dos o més caracleristcas de l
caracterfs- | dor y el ifo | pregunta :*;Como es esta pelota. *Globo | menos 2 obft, que hagan referencia a su tamaio,
foas  [sentados | Sielninodaagunacaract soleprequnta',Youemds™ | lado | form, textura, color. Efem. Bolsa: Pesada, lrga,
junto a a | &fnda oblener mds resp. sobre el objto, Luego se e | *Bolsacon | dura, (tamao, color). Pelota: Chica, redonda,
mese, pasa &l globo y posteriormente la bolsa repltiendo as | arena amarila, peluda. Globo: grande, redondo, suave,

praguntas *;Como s este (a), (globo, bolsa) y *;Qué
més?"

(color) se infla, 56 agranda, 56 stira. ...

e

N | ITEM |UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO DE APROBACION
8| Salta 20 | Examinador | El examinador coloca n e susko frote a sus pies una | MOI8 02 | 1:1elrifo sl por sobtea hoja o ancho) con
oms. con | paad | elas s de s ot La e tecoocase | ®91° s ps s
log  pies | te auna hoja | horizontalmente. EI examinador sata por sobre la hoja
funtos. | oficio colo- | con los ples juntos y motiva al niffo ha haosr lo mismo
cada en ol | diciéndola "Sata igual que yo",
suelo hori-
2ontalmene.
Nifo a su -
) @,
OM | Sataenun | Examinador | EI examinador salta en un ple, por k menos tres veces, 1: 81l nifi saa en un e fres 0 mds veces,cono | .
pl trés o | y nifo de ple | en el mism lugar, Luego ncta al ifl & hacer lo mismo sin avance y sin apoyo, ,'2
s veces | o frente a | dickéndole 'Sala gual que o', im
sinagoyo. | oo s de | E| examinedor debe regisar b canidad de saos que 62
nesa, | daslif, j?;’;
10M | Coge una | Examinador | EI examinador mostréndole la pelota al ifo le di: 1: 51l nifto cage a pelota con una o as dos mans li’: r‘:
pobla. | d pl fete | “uguemos a a pelta, yo e 1a o y 1 pescas’ Debecoge conlas manos 0 con o razgs, | 1 1
anioat |ensag:idasecobcaaunme|rodedslandadol fifo y .? f |
Mmetro de |Iotala peota déndoe 1 bote para que s legue ente ,_Jf”f
distancia | lacirturay el cullo, S puede repeirunavez. ’ !

[ poae S
ny ., P



N¢ | ITEM |UBICACION ADMINISTRACION MATERIAL CRITERIO DE APROBACION

1IM | Camina | Examinador | E| examinador camina en inga recta hacia adelante 1: 8 el niflo camina hacla adelante 4 d mas pasos
haciajal lado del|colocando el pie de manera que en cada paso el taldn en linga recta y sin apoyo tocando el taldn con la
adelante | nifio, foque la punta del otro pie. Se "chusea™ 0 "da pasos de punta.
topando pulga", Deben darse 46 més pasos. Luego motiva al nifo
talén y a hacer lo mismo diciendo: "Camina igual que yo',
punta.

12M | Camina | Elexamina- | El examinador camina en linga recta hacia atrds 1: 8i el nifio camina hacia atras 4 6 mds pasos en
hacia alrds | dor al lado | colocando el pie de manera que en cada paso la punta linea recta y sin apoyo tocando la punta del talén.
topando | delnifio. | toque el taldn del otro ple (se chusea hacla atrds)deben
punta y darse 4 6 mds pasos. Luego motiva al nifio a hacer lo
aldn. mismo diciéndole:

*Camina igual que yo'.

v

TABLAS DE CONVERSION DE PUNTAJES

4“1



2 afios, 0 meses, 0 dias
a
2 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI
TEST TOTAL

2 anos, 6 meses, 1 dia
a
3 anos, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)

TEST DE DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T
o 33 13 58
1 35 14 60
2 a7 15 62
3 39 16 64
4 41 17 66
5 43 18 68
6 45 19 70
7 47 20 72
8 49 21 74
9 51 22 76
10 53 23 78
1" 55 24 6 mas 80
12 56

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T

0 24 23 54
1 26 24 s5
2 27 25 56
3 28 26 57
a 29 27 59
5 31 28 &0
6 32 29 61
7 33 30 62
8 34 31 63
9 36 32 65
10 a7 33 3
11 38 a4 68
12 40 as 59
13 41 36 70
14 42 37 7
15 43 38 73
16 as 39 74
17 46 %0 75
18 47 ) 76
19 a8 42 78
20 50 43 79
21 51 44 6 mas 80
22 s2




3 afos, 0 meses, 1 dia
a
3 ahos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

3 afos, 6 meses, 1dia
a
4 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES
A ESCALA (PUNTAJEST)

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

TEST TOTAL
+ PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T

26 menos 20 28 51
3 21 29 52
4 22 30 53
5 23 a1 55
6 24 32 56
7 26 33 57
8 27 34 58
9 28 35 59
10 29 36 61
1" 30 37 62
12 32 63
13 aa a9 64
14 34 65
15 35 41 67

® e 37" a2 68
17 38 43 69
18 ag 44 70
19 40 a5 72
20 41 46 73
21 43 a7 74
22 44 48 75
23 a5 49 76
24 46 50 78
25 47 51 79
26 49 52 80
27 50

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T PUNTAJE BRUTO PUNTAJE T
14 6 menos 20 34 50 &

15 21 3s 51
16 23 36 53
17 24 37 54
18 26 38 56
19 27 a9 s7
20 20 0 s9
21 30 41 60
22 32 42 62
23 33 43 63
24 35 a4 65
25 36 a5 66

38 46 &8
27 a9 47 e
28 41 PPy 71
29 42 4 72
30 44 * 50 74 ®
a1 45 51 75
az 47 s2 77
a3 48




4 anos, 0 meses, 1 dia
a

4 anos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTO A PUNTAJES A

ESCALA (PUNTAJEST)

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET PUNTAJE BRUTO PUNTAJET

22 19 a8 50
23 21 39 52
24 23 40 54
25 25 41 56
26 27 a2z 58
27 29 43 60
28 31 44 62
29 33 45 64
30 35 46 66
31 37 47 68
32 39 48 70
33 41 49 72
34 43 50 74
35 45 51 76
36 46 52 77
a7 48

4 afos, 6 meses, 1 dia
a
5 afios, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTO A PUNTAJES A ESCALA
(PUNTAJES T)

TEST DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

TEST TOTAL
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
25 19 39 44
26 21 40 46
27 22 41 48
28 24 42 50
29 26 43 51
30 28 44 53
31 30 45 55
32 31 45 57
33 33 47 59
34 35 438 61
35 37 48 62
36 39 50 64
a7 a1 51 66
38 42 52 68




2 afios, 0 meses, 0 dias

a
2 afos, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A ESCALA
(PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS :TEPSI

SUBTEST COORDINACION SUBTEST LENGUAJE
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
0 a3 0 as
1 38 1 42
2 45 2 45
3 52 3 48
4 59 K 52
5 66 5 55
6 73 6
76 mas 80 7 62
8
L] 68
10 72
" 75
12 78
SUBTEST MOTRICIDAD Rome 52
PUNTAJE BRUTO PUNTAJET “
0 35
1 41
2 47
3 53
4 S8
5 64
6 70
7 76 s
86 mas 82

49

2 afios, 6 meses,1 dia
a

3 anos, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS : TEPSI

e ®Nooaswn =

- o
N -0

SUBTEST COORDINACION

RIdBR3YBEREELY

SUBTEST LENGUAJE

SUBTEST MOTRICIDAD

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET

0 2
1 33
2 38
3 42
4 47
5 51
6 56
7 60
8 65
9 69
10 74
1

-
n

83

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
o 30
1 32
2 34
3 36
4 38
5 40
6 a2
7 44
8 46
9 a8

10 50
" 52
12 54
13 56
14 58
15 60
16 62
17 64
18 66
19 67
20 69
21 71
22 73
23 75
24 77




3 anos, 0 meses,1 dia
a

3 afios, 6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE _DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS : TEPSI

SUBTEST COORDINACION

PUNTAJE BRUTO

PUNTAJET

o

OO NOMEWN -

BIFIABERLLBEEBBRB

SUBTEST MOTRICIDAD

- - -
N - ©

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
0 20
1 25
2 30
3 35
“ 39
5 4
6 49
7 54
8 59
9 64

69
73
78

51

SUBTEST LENGUAJE

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
o 24
1 26
2 28
3 30
4 32
s 34
6 36
7 a8
8 40
9 az
10 44
11 45

12 47
13 49
14 51
15 53
16 55
17 57
18 59
19 61
20 63
21 64
22 66
23 68
— ;2‘ —— - - 70—_

-

3 afios, 6 meses,1 dia

a
4 anos, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS:TEPSI

SUBTEST COORDINACION

PUNTAJE BRUTO

PUNTAJET

SUBTEST LENGUAJE

3 6 menos

18
23
28
32
37

BINZRYRAR

SUBTEST MOTRICIDAD

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
1 17
2 22
3 27
4 32
5 a7
6 42
7 456
8 51
9 56
10 61
i1 &5

-
n

70

EJNTAJE BRUTO PUNTAJET
4 ¢ menos 20
5 22
6 24
7 27
8 29
9 an
10 34
1" 36
12 39
13 41
14 43
15 46
16 48
17 50
18 53
19 55
20 57
22 62
23 65




4 anos, 0 meses,1 dia
a
4 afos,6 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJEST)
TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS TEPSI

SUBTEST COORDINACION

PUNTAJE BRUTO

PUNTAJET

SUBTEST LENGUAJE

5 6 menos

19
24
30
35
40
45
51
56
61
66
ral
77

SUBTEST MOTRICIDAD

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET
8 6 menos 18
9 21
10 24
1" 27
12 30
13 a3
14 36
15 39
18 42
17 46
18 49
19 52
20 55
21 58
22 &1
23 64
24 67

PUNTAJE BRUTO PUNTAJET

36 menos 20
El 26

5 31

6 36

7 42

8 a7

L} 53

10 58

1" 63

69

4 anos, 6 meses,1 dia

a
5 anos, 0 meses, 0 dias

TABLA DE CONVERSION DE PUNTAJES BRUTOS A PUNTAJES A
ESCALA (PUNTAJES T)

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI

SUBTEST COORDINACION

PUNTAJE BRUTO
Loz i e

PUNTAJET

SUBTEST LENGUAJE

66 menos

17
22
27
32
37
42
47

52
57
82
67

SUBTEST MOTRICIDAD

PUNTAJE BRUTO| PUNTAJET
4 6 menos 18 |
5 23
6 29
7 35
8 41
9 47
10 52 |
11 58
64

12

:UNTAJE BRUTO PUNTAJE T
10 6 menos 18
1 21
12 25
13 28
14 31
15 34
16 a7
17 40
18 43
19 47
20 50
21 53
22 56
23 59
24 62




ANEXO I

BATERIA DE PRUEBA

BATERIA DE PRUEBA

La batena de prueba de las si

Dos vasos de plastico de 7 cms. de alto
Una pelota tenis amarilla

Hojas de registro del test

Doce cubos de madera de 2.5 cms, por lado

Estuche de género de 15 por 10 cms. que se cierre con tapa P del "
Sobre la tapa perforar horizontalmente dos ojales de 3 cms a una distancia de 5 cms. antre si,
estos ojales deb: imar con dos b de 2 cms, de diametro cosidos.

O )

aguja de lana con punta roma
Hilo de nylon (30 cm)
Tablero (6 carton) de 10 por 15 cms. con tres pares de agujeros. La distancia entre agujeros debe

ser de 3 cms.
@) @)
@) (@)
O O
Un cordén de zapato

Lapiz negro No. 2 (sin goma atrds)

Tablero de 20 cms. por kado con cuatro barritas pegadas (de 15,12, 8 y 6 cms de largo por 2 cms
de ancho) espaciadas sobre una linea horizontal de base y tres barritas sueltas (de 13.5105y7 5

cms. de largo por 2 cms. de ancho).




Bolsa de 15 por 10 cms. de género rellena con arena

Bolsa do 15 por 10 cms de gé rellena con esponja. Ambas bol deben ser del color,
memdepapﬁdoloam.(aml.mlloymp)connspuem.
Un giobo

Un cuadernilio con 17 ldminas numeradas del 1 al 17 (se adjunta).

*  Lamina 1 (iinea recta)
*  Lamina 2 (circulo)

*  Lamena 3 (cruz)

*  Lamina 4 ( tridngulo)

*  Lamina 5 (cuadrado)

*  Lamina 6 (grande - chico)

*  Lamina 7 {mas - menos)

*  Lamina 8 (animales)

*  Lamina S (objetos)

*  Lamina 10 (largo - cono)

= Uittt ey CUADERNILLO CON 17 LAMINAS
*  Lamina 12 (figuras geoméltricas)

*  Lamina 13 (escena)

*  Lamina 14 (escena)

*  Lamina 15 (absurdo)

*  Lamina 16 (plurales)

*  Lamina 17 (antes - después)









I
















ANEXO N° 2

EJEMPLOS DE PUNTUACION
DE LA REPRODUCCION DE FIGURAS




APROBADO: 1 punto




MINISTERID DE € .3

ITEM 10C: Copia una cruz CENTRO D DOCU :.:zn':".,r‘.'-.f:f' Ao TEAA ITEM 11C: Copia una tridngulo

APROBADO: 1 punto - Seasriiiatlardalint wicimmbinte st APROBADO: 1 punto

REPROBADO: 0 puntos REPROBADO: 0 puntos

- Lineas no intersectan - Angulos poco claros, lineas no son fundamentaimente rectas

K alesn

. j_:j“ X aiin
\Jrf*f < 4

- J 84




ITEM 12C: Copia una cuadrado
APROBADO: 1 punto

[ o

REPROBADO: 0 puntos
- Angulos no son rectos, lineas no son fundamentalmente rectas

=) [ O= |

- Lineas se prolongan mds de 0.5 cms. fuera del angulo 41

7 ) |

-Forma gular: ol largo el dobie del ancho.

DB@
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Instrumento TEPSI Test de desarrollo psicomotor

Ficha técnica

Nombre: TEPSI — Test de desarrollo psicomotor
Procedencia: Chile

Autores: Isabel Haeussler y Teresa Marchant
Objetivos: Evaluar el desarrollo psicomotor en los nifios
Edad de aplicacion: 2 a 5 afios

items: 52 items

Sub-test: Coordinacion, lenguaje y motricidad
Administracion: Individual

Tiempo: 40 minutos

Materiales: Una bateria de prueba, una manual administracion, un protocolo y hoja de registro




Anexo 3: Dimension e indicadores del instrumento Tepsi

Dimensién Indicadores

Coordinacion Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (Dos vasos)
Construye un puente con tres cubos con modelo presente (Seis cubos)
Construye una torre de 8 6 mas cubos (doce cubos)
Desabotona (Estuche)
Abotona (Estuche)
Enhebra una aguja (aguja de lana; hilo)
Desata cordones (tablero c/cordon)
Copia un linea recta (Lam. 1; lapiz; reverso hoja reg.)
Copia un circulo (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)
Copia una cruz (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)
Copia un tridngulo (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)
Copia un cuadrado (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)
Dibuja 9 6 mas partes de una figura humana (lapiz; reverso hoja reg.)
Dibuja 6 6 mas partes de una figura humana (lapiz; reverso hoja reg.)
Dibuja 3 6 més partes de una figura humana (lapiz; reverso hoja reg.)
Ordena por tamafio (Tablero; barritas).

Lenguaje Reconoce grande y chico (Lam. 6)

Reconoce mas y menos (Lam. 7)




Reconoce animales (Lam. 8)

Nombra objetos (Lam. 5)

Reconoce largo y corto (Lam. 1)

Verbaliza acciones (Lam. 11)

Conoce la utilidad de objetos (cuchara, lapiz, jabon, escoba, cama, tijera)
Discrimina pesado Yy liviano (Bolsas con arena y esponja)

Verbaliza su nombre y apellido

Identifica sexo

Conoce el nombre de sus padres

Da respuestas coherentes a situaciones planteadas (hambre, cansado, frio)
Comprende preposiciones (detras, sobre, debajo)

Razona por analogias opuestas (hielo, ratbn, mama)

Nombra colores (azul, amarillo, rojo)

Sefala colores (amarillo, azul, rojo)

Nombra figuras geométricas (circulo, cuadrado, tridngulo)

Sefiala figuras geométricas (cuadrado, triangulo, circulo)

Describe escenas (Lam. 13y 14)

Reconoce absurdos (Lam. 15)

Usa plurales (Lam. 16)

Reconoce antes y después (Lam. 17)




Define palabras

Nombra caracteristicas de objetos (Pelota, globo, inflado, bolsa)
Motricidad Salta con los dos pues en el mismo lugar

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (vaso lleno de agua)

Lanza una pelota en una direccion determinada (Pelota)

Se para en un pie sin apoyo 10 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 1 seg. 6 mas

Camina en punta de pies seis 6 mas pasos

Salta 20 cms. con los pies juntos (Hoja reg.)

Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo

Coge una pelota

Camina hacia delante topando talén y punta

Camina hacia atras topando punta y talén




Anexo 4: Confiabilidad del Instrumento

i@ Autoguardado 9~ (3~ < CONFIABIDAD KR20 » Guardado » 2 Buscar SHIRLEY MANRIQUE CASTRO @ & = lu) X
Archivo Inicio Insertar Disposicién de padgina  Férmulas Datos Revisar Vista Automatizar Ayuda \ 11 Comentarios \
_ﬁl L;K’ | Arial Ve VAT A b, pjustar texto |Ndmero v @ @ @ @ @:( @ 2~ %? p
B = ; i g ;
Pegar . - 0 00 Formato Dar formato Estilosde  Insertar Eliminar Formato Ordenar Buscar Analizar
? \§ ‘ = | K &~ E-N A v Combinary centrar & - % o0 G 58 condicional ¥ como tabla ¥ celda v - - v &~ filtrar"y selec[ion;’r' datos
Portapapeles Fuente N Alineacién N Nimero N Estilos Celdas Edicién Andlisis hd
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Anexo 5: Validez

Dimensiones de la variable motricidad fina:

motricidad

e Primeradimensién: Coordinacion

coordinacion, lenguaje,

Indicadores item s| g| Observaciones/
3| 2| 2| Recomendaciones
© ) g
= o @)
c Q@
o g &

Traslada agua de un vaso a otro sin

derramar (Dos vasos)

Construye un puente con tres cubos

con modelo presente (Seis cubos)

Construye una torre de 8 6 mas cubos

(doce cubos)

Desabotona (Estuche)

Abotona (Estuche)

Enhebra una aguja (aguja de lana;

hilo)

Desata cordones (tablero c/corddn)

Copia una linea recta (Lam. 1; lapiz;

reverso hoja reg.) 1al16

Copia circulo (Lam. 2; lapiz; reverso
hoja reg.)

Copia una cruz (Lam. 3; lapiz; reverso
hoja reg.)

Copia un triangulo (Lam. 4; lapiz;
reverso hoja reg.)

Copia un cuadrado (Lam. 5; lapiz;
reverso hoja reg.)

Dibuja 9 6 mas partes de una figura
humana (lapiz; reverso hoja reg.)

Dibuja 6 6 mas partes de una figura
humana (lapiz; reverso hoja reg.)

Dibuja 3 6 mas partes de una figura
humana (lapiz; reverso hoja reg.)

Ordena por tamafio (Tablero; barritas).




Segunda dimensién: Lenguaje

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevanci

Observaciones/
Recomendaciones

Reconoce grande y chico (Lam. 6)

Reconoce mas y menos (Lam. 7)

Reconoce animales (Lam. 8)

Nombra objetos (Lam. 5)

Reconoce largo y corto (Lam. 1)

\Verbaliza acciones (Lam. 11)

Conoce la utilidad de objetos
(cuchara, lapiz, jabén, escoba, cama,
tijera)

Discrimina pesado y liviano (Bolsas

con arena y esponja)

\Verbaliza su nombre y apellido

Identifica sexo

Conoce el nombre de sus padres

Da respuestas coherentes a
situaciones planteadas (hambre,

cansado, frio)

Comprende preposiciones (Lapiz)
(detras, sobre, debajo)

Razona por analogias opuestas

(hielo, ratobn, mama)

Nombra colores (Papel lustre azul,

amarrillo, rojo)

Sefala colores (Papel lustre azul,

amarrillo, rojo)

Nombra Figuras Geométricas (Lam.
12)

Sefiala Figuras Geométricas (Lam.
12)
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Describe escenas (Lam. 13y 14)

Reconoce absurdos (Lam. 15)

Usa plurales (Lam. 16)

Reconoce antes y después (Lam. 17)

Define palabras (manzana, pelota,

zapato, abrigo)

Nombra caracteristicas de objetos
(Pelota, globo, inflado, bolsa, arena)

BT BT A A B
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. Tercera dimensiéon: Motricidad

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacione
S

Salta con los dos pues en el mismo lugar

Camina diez pasos llevando un vaso lleno

de agua

Lanza una pelota en una direccion

determinada (Pelota)

Se para en un pie sin apoyo 10 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 1 seg. 6 mas

Camina en punta de pies seis 6 mas pasos

Salta 20 cms. con los pies juntos (Hoja
reg.)
Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo

Coge una pelota (Pelota)

Camina hacia adelante topando talon y

punta

Camina hacia atras topando punta y tal6n

lall2
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: PALOMINO TARAZONA MARIA ROSARIO

Especialidad del validador: METODOLOGA

) 20 de...mayo..del 2023
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Firma del Experto validador

ORCID:0000-0002-3833-7077

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un
consenso respecto al numero de expertos a emplear. Por otra parte, el nUmero de jueces que se
debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento.
Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland
et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkés et al. (2003) manifiestan que 10
expertos brindardn una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento
(cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 %
de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al

instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Dimensiones de la variable motricidad fina:

motricidad

e Primeradimensién: Coordinacion

coordinacion, lenguaje,

, , o © Observaciones/
Indicadores Item 5| S| 2| Recomendaciones
g 5| ¢
T o 9
) § &
Traslada agua de un vaso a otro sin 4 4 4
derramar (Dos vasos)
Construye un puente con tres cubos 4 4 4
con modelo presente (Seis cubos)
Construye una torre de 8 6 méas cubos 4 4 4
(doce cubos)
Desabotona (Estuche) 4 4 4
Abotona (Estuche) 4 4 4
Enhebra una aguja (aguja de lana; 4 4 4
hilo)
Desata cordones (tablero c/cord6n) 4 4 4
Copia una linea recta (Lam. 1; lapiz; 4 4 4
reverso hoja reg.) 1al16
Copia circulo (Lam. 2; lapiz; reverso 4 4 4
hoja reg.)
Copia una cruz (Lam. 3; lapiz; reverso 4 4 4
hoja reg.)
Copia un triangulo (Lam. 4; lapiz; 4 4 4
reverso hoja reg.)
Copia un cuadrado (Lam. 5; lapiz; 4 4 4
reverso hoja reg.)
Dibuja 9 6 mas partes de una figura 4 4 4
humana (lapiz; reverso hoja reg.)
Dibuja 6 6 mas partes de una figura 4 4 4
humana (lapiz; reverso hoja reg.)
Dibuja 3 6 mas partes de una figura 4 4 4
humana (lapiz; reverso hoja reg.)
Ordena por tamafio (Tablero; barritas). 4 4 4
Segunda dimensién: Lenguaje
: , S| 5| Observaciones/
Indicadores Item - e c| R daci
S 5 S ecomendaciones
S| 3|
I €| ©
o| 8|




Reconaoce grande y chico (Lam. 6)

Reconoce mas y menos (Lam. 7)

Reconoce animales (Lam. 8)

Nombra objetos (Lam. 5)

Reconoce largo y corto (Lam. 1)

\Verbaliza acciones (Lam. 11)

Conoce la utilidad de objetos
(cuchara, lapiz, jabén, escoba, cama,
tijera)

Discrimina pesado y liviano (Bolsas
con arena y esponja)

Verbaliza su nombre y apellido

Identifica sexo

Conoce el nombre de sus padres

Da respuestas coherentes a
situaciones planteadas (hambre,

cansado, frio)

Comprende preposiciones (Lapiz)
(detras, sobre, debajo)

Razona por analogias opuestas

(hielo, raton, mama)

Nombra colores (Papel lustre azul,

amarrillo, rojo)

Sefala colores (Papel lustre azul,

amarrillo, rojo)

Nombra Figuras Geométricas (Lam.
12)

Sefiala Figuras Geométricas (Lam.
12)

Describe escenas (Lam. 13y 14)

Reconoce absurdos (Lam. 15)

Usa plurales (Lam. 16)

Reconoce antes y después (Lam. 17)

al

b P
s 4 b
a4 b
b 4 b
a4 b
s 4 b
b b
s 4 b
i 4 b
b b
s 4 b
b b
s 4 b
s 4 b
a4 b
a4 P
s 4 b
s 4 Db
a4 b
s 4 b
s 4 Db
a4 b




Define palabras (manzana, pelota, 4 4 4

zapato, abrigo)

Nombra caracteristicas de objetos 4 4 4

(Pelota, globo, inflado, bolsa, arena)

. Tercera dimension: Motricidad
, . Observaciones/
Indicadores item 3| o :

S c © | Recomendacione
S g S|s
= ()
3| 35| ©
o O|

Salta con los dos pues en el mismo lugar 4 4 4

Camina diez pasos llevando un vaso lleno 4 4 4

de agua

Lanza una pelota en una direccion 4 4 4

determinada (Pelota)

Se para en un pie sin apoyo 10 seg. 6 mas 4 4 4

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. 6 mas 4 4 4

Se para en un pie sin apoyo 1 seg. 6 mas 4 4 4

Camina en punta de pies seis 6 mas pasos lal12 4 4 4

Salta 20 cms. con los pies juntos (Hoja 4 4 4

reg.)

Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo 4 4 4

Coge una pelota (Pelota) 4 4 4

Camina hacia adelante topando talén y 4 4 4

punta

Camina hacia atras topando punta y tal6n 4 4 4




Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ x ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: ...... FLORES MEJIA GISELLA SOCORRO........

Especialidad del validador: DOCTORA EN
PSICOLOGIA.......ceiiiieeeecerrrecee e e enens

20 de...mayo..del 2023

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

a = ) - N
/ L Lo, W

Firma del Experto validador

ORCID 0000-0002-1558-7022

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un
consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nUmero de jueces que se
debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento.
Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland
et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkés et al. (2003) manifiestan que 10
expertos brindardn una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento
(cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 %
de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://orcid.org/0000-0002-1558-7022

Dimensiones de la variable motricidad fina:

motricidad

e Primeradimensién: Coordinacion

coordinacion, lenguaje,

Indicadores item s| g| Observaciones/
9 o 2| Recomendaciones
© ) g
= o @)
c Q@
o g &

Traslada agua de un vaso a otro sin

derramar (Dos vasos)

Construye un puente con tres cubos

con modelo presente (Seis cubos)

Construye una torre de 8 6 mas cubos

(doce cubos)

Desabotona (Estuche)

Abotona (Estuche)

Enhebra una aguja (aguja de lana;

hilo)

Desata cordones (tablero c/corddn)

Copia una linea recta (Lam. 1; lapiz;

reverso hoja reg.) 1al16

Copia circulo (Lam. 2; lapiz; reverso
hoja reg.)

Copia una cruz (Lam. 3; lapiz; reverso
hoja reg.)

Copia un triangulo (Lam. 4; lapiz;
reverso hoja reg.)

Copia un cuadrado (Lam. 5; lapiz;
reverso hoja reg.)

Dibuja 9 6 mas partes de una figura
humana (lapiz; reverso hoja reg.)

Dibuja 6 6 mas partes de una figura
humana (lapiz; reverso hoja reg.)

Dibuja 3 6 mas partes de una figura
humana (lapiz; reverso hoja reg.)

Ordena por tamafio (Tablero; barritas).

Segunda dimensién: Lenguaje




Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevanci

Observaciones/
Recomendaciones

Reconaoce grande y chico (Lam. 6)

Reconoce mas y menos (Lam. 7)

Reconoce animales (Lam. 8)

Nombra objetos (Lam. 5)

Reconoce largo y corto (Lam. 1)

\Verbaliza acciones (Lam. 11)

Conoce la utilidad de objetos
(cuchara, lapiz, jabén, escoba, cama,

tijera)

Discrimina pesado y liviano (Bolsas
con arena y esponja)

Verbaliza su nombre y apellido

Identifica sexo

Conoce el nombre de sus padres

Da respuestas coherentes a
situaciones planteadas (hambre,

cansado, frio)

Comprende preposiciones (Lapiz)

(detras, sobre, debajo)

Razona por analogias opuestas

(hielo, raton, mama)

Nombra colores (Papel lustre azul,

amarrillo, rojo)

Sefala colores (Papel lustre azul,

amarrillo, rojo)

Nombra Figuras Geométricas (Lam.
12)

Seflala Figuras Geométricas (Lam.
12)

Describe escenas (Lam. 13y 14)
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Reconoce absurdos (Lam. 15)

Usa plurales (Lam. 16)

Reconoce antes y después (Lam. 17)

Define palabras (manzana, pelota,
zapato, abrigo)

Nombra caracteristicas de objetos
(Pelota, globo, inflado, bolsa, arena)
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. Tercera dimensién: Motricidad

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacione
S

Salta con los dos pues en el mismo lugar

Camina diez pasos llevando un vaso lleno

de agua

Lanza una pelota en una direccion

determinada (Pelota)

Se para en un pie sin apoyo 10 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. 6 mas

Se para en un pie sin apoyo 1 seg. 6 mas

Camina en punta de pies seis 6 mas pasos

Salta 20 cms. con los pies juntos (Hoja
reg.)
Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo

Coge una pelota (Pelota)

Camina hacia adelante topando talén y

punta

Camina hacia atras topando punta y talon

lall2
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ x ]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: PAJUELO NAVARRO, MILAGROS DEL PILAR

Especialidad del validador: MAGISTER EN EDUCACION INFANTIL Y NEUROEDUCACION

. 22 de mayo del 2023
1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

e

Firma del Experto validador

ORCID 0000-0003-1426-7593

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un
consenso respecto al numero de expertos a emplear. Por otra parte, el nUmero de jueces que se
debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento.
Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland
et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkés et al. (2003) manifiestan que 10
expertos brindardn una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento
(cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 %
de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=orcid.org%2F0000-0003-1426-7593

Anexo 6: Data de datos pretest postest
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BASE DE DATOS: MOTRICIDAD FINA POSTEST

Rey Emmanuel

ki

AK

A6
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43
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40
40
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Anexo 7: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 11 de julio de 2023
Carta P. 0315-2023-UCV-VA-EPG-F01/)

Magister

Daniela Carmen Ynés Aljovin Venero
Directora

ILE. 049 Nuestra Sefora de Guadalupe

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a Manrique Castro, Shirley Saly ; identificada con DNI
N® 70049359 y con c6digo de matricula N° 6700287364; estudiante del programa de MAESTRIA EN
EDUCACION INFANTIL Y NEUROEDUCACION quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de
su grado de MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Programa dossier en la mejora de la motricidad fina en nifios de 3 afios en una institucién educativa
Lima, 2023

Con fines de investigacién académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacidn, en la institucién que usted representa, que le
pemmita desarrollar su trabajo de investigacién. Nuestra estudiante investigador Manrique Castro ,
Shirley Saly asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de
haber finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracién.

Atentamente,
.,‘\ Py 5 . {/’
% /C/( o C.[‘/n (\r.[./nl A )
 flalg o S
- ra. Helga R. Majo Marrufo
Jefe
Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos
| i i |
Somos la universidad de los fFlY B

que quieren salir adelante.

.



Anexo 8: Constancia de Autorizacion

MINISTERIO DE EDUCACION — UGEL.02

IE N°049 NUESTRA SENORA DE GUADALUPE
Pasaje Cecilia Del Risco S/N - Rimac

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO

CONSTANCIA DE _AUVIORIZACION

La Sefiora Mg. Daniela Carmen Ynés Aljovin Venero Directora de la I.E. N° 049
Nuestra Sefiora de Guadalupe del distrito del Rimac de la jurisdiccion de la UGEL
02.

AUVIORIZA:

A la Lic. Stirley Saly, Manrique Castro identificada con DNI°70049359 con
codigo de matricula N° 6700287364; estudiante del programa de MAESTRIA y
tomando como referencia la Carta ®P. 0315-2023-UCV-VA-EPG-F01/9, de la
Universidad Cesar Vallejos de la Escuela de Posgrado, sobre la aplicacion en esta
IE N°049 “Nuestra Sefiora de Guadalupe” del distrito del Rimac, a estudiantes de
3 afios segun muestra de la poblacion; que serd aplicada para el trabajo de
investigacion titulado “Programa dossier en la mejora de la motricidad fina en

nifios de 3 afios en una institucion educativa Lima, 2023"; el cual serd presentado
para optar el grado de MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL Y
NEUVROEDUCACION.

Se expide la presente Autorizacion a solicitud de la interesada para los fines

pertinentes.
Rimac, 12 de julio del 2023

Atentamente




Anexo 9: Consentimiento Informado
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I SECCION VIOLETA — PARA LA PARTICIPACION DEL “PROGRAMA ]
I, DOSSIER EN LA MEJORA DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 3 |
;J‘ ANOS” T:
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Anexo 10: Programa con Evidencias de Aplicacion

@ MOTRICIDAD FINA PRETEST.sav [ConjunteDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Edit

ar  Ver

Datos

Transformar

Analizar

Graficos
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Ampliaciones

Ventana

Ayuda

14 O [@)

|

|Visible: 57 de 57 variables

id ltem ltem ltem ltem ltem Item Item ltem [tem [tem ltem ltem ltem ltem
- & 1 & 2 & 3 & 4 & 5 & 6 & 7 & il & 9 & 10 & 1 & 12 & 13 & 14 %It:? %It:(? g't::" %'t:é“ %'t:;" %'t;[')'“ %'t;'“ %"L;zm
1 1 Si Si Si Si Si No No Si Mo Si Mo Si MNo Mo No Si Si Si No Mo Si S =
2 2 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Mo Si Mo Mo No No No No Si Si Si Mo Si
3 3 MNo Si Si Si Si No Si Si Mo Mo Si MNo MNo Mo No Si No No No Mo Si Mo
4 4 Si Si Si Si Si Si No Si No Si Mo Si MNo No No No No No Si Si Si Si
5 5 MNo Si Mo Si Si No Si No Mo Si Si MNo MNo Mo No Si Si Si Si Mo Mo Si
6 ] Si Si Si Si Si No Si MNo Si Si Mo Si MNo No Si No Si Si Si Si Si Si
T 7 MNo Si Si MNo MNo Si Mo Mo Mo Si Mo Si MNo MNo MNo MNo No Si Mo Si Si Mo
8 8 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si MNo MNo No No Si No Si MNo Si No Si
9 9 Si Si Mo No No No Si No Mo Si Si Si MNo Mo Si Si Si No No Si Mo Si
10 10 Si Si Si No No No No Si Si Si Mo Si MNo No No No No No Si No Si Mo
" " Mo Si Si Si Si No Si Si MNo MNo Mo Mo Mo No No Si No No Si Si Si Si
12 12 No Si Si Si Si Si Mo Mo Mo Mo Mo No No No Si No Mo Si Si Mo Mo Mo
13 13 Si MNo No No No Si MNo Si Si Si Si Si MNo Si Si Si Si Si MNo Si Si MNo
14 14 Si MNo Si Si No Si Si Si No Si Si Si MNo No No Si Si No Si Si Si Mo
15 15 MNo MNo Si No No Si MNo Si No Si Si Si MNo No No Si Si Si Si No No Si
16 16 Si Si Si Si No No Si MNo No No Mo Si MNo No No Si No Si MNo No Si Mo
17 17 Si MNo Si No No Si Si Si No Si Si MNo MNo No No Si No Si Si Si No MNo
18 18 MNo Si No Si No No Si Si No Si Mo Si MNo No No No No Si Si No No Si
19 19 Si Si No Si No No Mo Mo Mo Si Mo MNo MNo No No No Si No Mo Si Mo Si
20 20 MNo Si No Si Si Si Si Si Si No Si MNo MNo No No Si Si No Si Si No No
21 21 MNo Si No No No No Si Si No No Si Si MNo No No Si Si Si MNo No Si MNo
22 22 Mo Si Si No Si Si Mo Mo Mo Mo Mo Si Mo No Si No Si No Mo Mo Mo Si =
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@ MOTRICIDAD FINA POSTEST.sav [ConjuntoDatoes2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
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PROPUESTA DEL PROGRAMA
1. DENOMINACION
Programa dossier en la mejora de la motricidad fina en nifios de 3 afios en una
institucion educativa, Lima-2023
2. DATOS INFORMATIVOS
2.1.Institucion Educativa

2.2.Direccién

2.3.Tipo de gestion : Publica

2.4. Modalidad : Educacién Basica Regular
2.5.Nivel educativo > Inicial

2.6.Turno : Mafiana - Tarde

2.7.Comunidad educativa:
Numero de estudiantes
Numero de docentes
Numero de auxiliares

2.8.Duracion del Programa : semanas

MARCO REFERENCIAL

Se observo que en la Institucién educativas los nifios presentan diferentes dificultades
en la motricidad, presentan retrasos como problemas en el desarrollo motriz fino al
momento de utilizar diversos objetos tienen poca precisién y coordinacién, donde a su
vez se le dificulta al momento de realizar las tareas colectivas como: embolillar, rasgar,
pegar, dactilopintura, colorear y punzar, teniendo como consecuencia la falta de

estimulos sensoriales que no se le ha brindado al infante durante su crecimiento.

MARCO TELEOLOGICO

.Objetivo General

Determinar el efecto del programa dossier en la mejora de la motricidad fina en nifios

de 3 afios en una instituciéon educativa Lima, 2023.



Objetivo Especifico
Identificar la eficacia del programa dossier en la coordinacion en nifios de 3 afios en

una institucion educativa Lima, 2023.

Identificar la eficacia del programa dossier en el lenguaje en nifios de 3 afios en una

institucion educativa Lima, 2023.

Identificar la eficacia del programa dossier en la motricidad en nifios de 3 afios en una

institucion educativa Lima, 2023.

5. MARCO SUSTANTIVO

El siguiente programa es disefiado y organizado con 12 sesiones, cada una de ellas
con sus objetivos especificos determinados, para lograr en los participantes la mejora
de la motricidad fina a través de diversas estrategias relacionadas con cada objetivo
de las sesiones. Por ello, se utilizara la integracion sensorial como factor principal,
estaran orientadas para fortalecer la motricidad fina basandose en teorias para
estimular los movimientos de la mano con diversas actividades para que asi el infante

domine la legibilidad de la escritura a mano.

5.1. Bases Pedagdgicas

Jean Ayres (1960) mencionado por Lane et al., (2019) que la integracién sensorial se
basa en las experiencias a través de su entorno o su cuerpo para la integracion y
organizacion de todas las sensaciones que experimenta a su vez, dando a conocer los
procesos con la capacidad del ser humano para realizar acciones motoras para el buen
funcionamiento del encéfalo al momento de procesar la gran cantidad de estimulos
que percibe, donde a su vez interpreta y organiza los impulsos sensoriales
produciendo respuestas corporales, percepciones, emociones y pensamiento Utiles

localizado en el sistema nerviosa central.

6. MARCO METODOLOGICO
Se da a conocer el concepto del programa refiere que los programas educativos se
construyen a base de teorias para priorizar el mejoramiento educativo presentadndose

a su vez como un instrumento que se basa a las necesitades de la comunidad donde



se desarrollara, por ello su unidad de analisis debe partir desde una poblacion para
luego desarrollar el programa y tener como objetivo los factores que se considere para
ser fortalecer y sea adaptable a las necesidades que se presenten cuando sea
aplicado. Yevilao (2019). Por ello, el programa que se desarrollara en base a sesiones
gue desarrollen la integracién sensorial como: visual, olfativo, gustativo, tactil, auditivo,
vestibular y propioceptivo para fortalecer la motricidad fina en infantes de 3 afos.

A continuacion, se mencionara los siete sentidos de la integracion sensorial dandolos

a conocer:

En primer lugar, el sentido tactil esta localizado en la piel, ya que los estimulos que
percibe el cuerpo son por medio del mundo que nos rodea, controlando a su vez la
reaccion y sensacion que se le brinda al momento de tocar algun objeto que manifieste
formas, tamafos y texturas y estd a su vez ayudara en el aprendizaje dando una
significacibn emocional para luego ser asociado con una reaccion distinta a la
sensacién que ocasionara la atencién y accién que permita desarrollar con su cuerpo.
(Camarata, Miller y Wallace, 2020).

En segundo lugar, el sistema visual se encuentra en la vision recepcionado por los
ojos dirigido a la vez a la informacion que se les brinde a los dos hemisferios
cerebrales, por ello, la percepcion que se le brinda son la figura fondo, la posicién en
el espacio, la constancia de la forma, las relaciones espaciales, la memoria visual, la
memoria visual secuencial y el cerramiento visual basandose en las percepciones
multisensoriales que le rodea al infante permitiéndole a la vez orientar su cuerpo en

una direccién correcta. (Zimmermann et al., 2018).

En tercer lugar, el sistema auditivo tiene como receptores el oido y a su vez esta
relacionado con el sistema vestibular, visual y propioceptivo para el desarrollo de los
dos hemisferios cerebrales, por ello la informacion auditiva es capaz de interpretar
sonidos significativos para el procesamiento del desarrollo del lenguaje. Asimismo, las
sensaciones que favorecen el desarrollo auditivo se centran a su vez en el aprendizaje
por las habilidades que se obtiene al momento de entender los diferentes sonidos.
(Echevarria, Uscategui y Talero, 2018).



En cuarto lugar, el sistema gustativo segun Nekitsing, Hetherington y Blundell (2018)
estéa localizado especificamente en la boca y la lengua ya que por medio de ella se da
las sensaciones de detectar diferentes sabores, pero a su vez también se puede
considerar el sentido visual ya que la experiencia que surge estimula los ojos para
observar que estamos comiendo en ese momento. Por ello, el saborear crea una
experiencia multisensorial que favorece las texturas que pueda presentar cada
alimento y estd a su vez sea reconocida por el infante a través de las vivencias que se

le brinda.

En quinto lugar, el sistema olfativo segin Cameron (2018) esta relacionado con el
sistema gustativo donde la cabida de oler se encuentre en el aire y a su vez son
recibidas por la nariz dando a resaltar que las neuronas sensoriales olfativas se unen
al sistema limbico ya que conecta a los dos hemisferios del encéfalo. Por consiguiente,
las experiencias olfativas se basan en las vivencias que se tiene dia a dia donde
también se relaciona con las emociones, donde a su vez puede ocasionar reacciones

negativas por olores toxicos y quimicos.

En sexto lugar, el sistema vestibular va acompafiado con el sistema propioceptivo ya
que se encuentra localizado en el oido y a su vez en los movimientos del encéfalo,
cuello, ojos y el cuerpo ya que responde a la gravedad de como el cuerpo se relaciona
con el exterior generando la seguridad fisica y emocional, por otro lado, el encéfalo
juega un favor muy importante ya que a mas estimulos mas capacidades de contribuir

a las habilidades que desarrolla el infante. (Camarata, Miller y Wallace, 2020).

En séptimo lugar, el sistema propioceptivo segun Anghel (2019) se refiere al
conocimiento del cuerpo y a su vez se relaciona con el encéfalo ya que los movimientos
que se realiza permiten desarrollar destrezas entre las personas y cosas para poder
prevenir un accidente, por ello, la informacion que brinda el sistema propioceptivo
prioriza un rol muy importante ya que es la construccién de las nociones espaciales y
al esquema corporal ya que por medio de actividades obtendrd una mejor

coordinacion.



7. ASPECTOS DE LA ADMINISTRACION

1. Recursos humanos
e Directora de la Institucion Educativa
e Maestras que laboran en la Institucion Educativa
e Personal administracion que traba en la Institucion Educativa
e Investigadora

2. Servicios
e Servicio eléctrico
e Servicio de internet
e Impresiones
e Fotocopias
e Refrigerio
e Pasajes

3. Materiales
e Instrumento TEPSI
e Utiles de oficina
¢ Hojas bond
e Hojas de colores
e Cartulina de colores
e Flash cards
e Tinta de impresora
e Folders manila

Los gastos de financiamiento se realizaran con los recursos apropiados de la
investigadora del programa dossier en la mejora de la motricidad fina en nifios de

3 afnos.



Datos generales

SESION N° 01

Tema : Esponjas con agua
Dirigido a : 3 afos
NuUmero de sesiones 1 1/12

Fecha de ejecucion
Duracion

: 30 de mayo del 2023
: 45 minutos aprox.

Objetivo: Mencionar a los participantes que el dia de hoy trasladaran las esponjas con agua sin derramar.

—_—

La facilitadora inicia la sesion saludando a los infantes con - Radio
amabilidad, para ello coloca una cancién: hola, hola ¢, Cémo - USB Cancion:
estan?Y menciona que vamos a realizar las acciones que dice la - Stickers 10 hola, hola
cancién. Luego de saludarnos, la facilitadora se presenta - Plumén minutos como

INICIO mencionando ypregunta a cada nifio su hombre, ello con negro estan
ayuda de una cancién“palo-palito” se coloca un stickers con el Cancioén
nombre de cada nifio colocandolo en su ropa para agradecer su “palo -
participacion. palito”
Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos
diversas actividades en la cual nos vamos a divertir.
La facilitadora menciona que se reunira con cada grupo por un - Dos valdes
lapso de 5 minutos. Para poder explicarle la actividad que - Esponjas de
realizaran el dia de hoy. agua 30
Se procede a realizar la actividad donde los nifios absorberan el minutos

DESARROLLO agua con las esponjas para trasladar al valde hasta llenarlo, ya
gue cada grupo que se le asigno desarrollardn las indicaciones
brindadas.
- Radio »
Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su - USB . -Cancion de
CIERRRE participacion. Para ello cantan la cancion de “Despedida”. S (MImLes despedida



Datos generales
Tema
Dirigido a

NuUmero de sesiones

Fecha de ejecucion
Duracion

SESION N° 02

: Trazos sobre arroz
: 3 aflos

12112

: 1 de junio del 2023
: 45 minutos aprox.

Objetivo: Mencionar a los participantes que el dia de hoy dibujaran diversos trazos en el arroz de colores.

La facilitadora inicia la sesion saludando a los infantes con - Radio
amabilidad, para ello coloca una cancién: hola, hola ¢ Cémo - USB - Cancién:
estan?Y menciona que vamos a realizar las acciones que dice la - Hojas de 10 hola,  hola
cancion. Luego de saludarnos, se les brinda a cada nifio una colores minutos como
INICIO hoja de color para luego participar de la cancién “Clap, clap estan
sound”. - Cancion
Luego se menciona que el dia de hoy realizaran diversas “Clap, clap,
actividades en la cual nos vamos a divertir. sound”
La facilitadora menciona que se reunird con cada grupo por un - Bandeja
lapso de 5 minutos. Para poder explicarle la actividad que sensorial
realizaran el dia de hoy. - Arroz  de 30
Se procede a realizar la actividad donde los nifios estaran en su colores minutos
DESARROLLO lugares correspondientes, para luego observar el trazo que tienen - Palito de

que dibujar en el arroz de colores, chupete

grueso

natural

- Plumén
negro
- Radio »
Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su - USB . -Cancion de
CIERRRE participacion. Para ello cantan la cancion de “Despedida”. S (MImLes despedida



Datos generales

SESION N° 03

Tema : Busco silueta por tamafio
Dirigido a : 3 afos
NUmero de sesiones 1 3/12

Fecha de ejecucion

Duracion

: 2 de junio del 2023
: 45 minutos aprox.

Objetivo: Mencionar a los participantes que el dia de hoy buscaran la silueta correcta de cada objeto.

La facilitadora inicia la sesion saludando a los infantes con Radio
amabilidad, para ello coloca una cancién: hola, hola ¢, Cémo estan?Y - USB - Cancion:
menciona que vamos a realizar las acciones que dice la cancion. Luego - Papelografo 10 hola, hola
de saludarnos, se les invita a cada integrante del grupo para que elija - Hojas de minutos como
INICIO libremente un papelografo, en ella habra una adivinanza donde los color estan
participantes del grupo deberan de buscar la silueta correcta de la - Flashcards
adivinanza. Las adivinanzas son las siguientes: mariposa, perro, de diversos
chancho, sapo, vaca. personajes
Luego se menciona que el dia de hoy realizaran diversas actividades (mariposa,
en la cual nos vamos a divertir. perro,
chancho,
sapo, vaca)
La facilitadora menciona que se reunira con cada grupo por un lapso de - Cartulina
5 minutos. Para poder explicarle la actividad que realizaran el dia de hoy. duplex blanco
Se procede a realizar la actividad donde los nifios de cada grupo elijaran - Objetos  con 30
los objetos libremente para dibujar la silueta en la cartulina, luego de ello diversas minutos
DESARROLLO cada grupo devolvera la cartulina y los objetos a la facilitadora donde texturas  (lija,
nuevamente se le brinda la cartulina de otro grupo para encontrar la mg}jerq,
silueta del objeto correspondiente. co;m,’pledra)
- Plumén negro
- Radio -Cancion de
CIERRRE Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su -USB 5 minutos despedida

participacion. Para ello cantan la cancion de “Despedida”.



SESION N° 04

Datos generales

Tema : Encuentra y clasifica grande y chico
Dirigido a : 3 afios

Ndmero de sesiones 1 4/12

Fecha de ejecucion : 5 de junio del 2023

Duracion : 45 minutos aprox.

Objetivo: Mencionar a los participantes que el dia de hoy reconoce y clasifica grande y chico por medio de objetos.

La facilitadora inicia la sesi6on saludando a los infantes con - Radio
amabilidad, para ello coloca una cancion: hola, hola ¢ Cdmo estan?Y - USB - Cancion:
menciona que vamos a realizar las acciones que dice la cancién. Luego - Teatrin _10 hola, hola
de saludarnos, la facilitadora se presenta mencionando que el dia de - Personajes minutos como

INICIO hoy les narrara el cuento de “El arbol grande y el arbol pequefio”, (arbol grande estan
realizando las siguientes preguntas: ¢, Cémo se llamaba el arbol grande? y pequefio, - Cuento de “El
¢, Coémo se llamaba el arbol pequefio? ¢ Cudl de los arboles llegaba sol, flores, arbol grande
hasta las nubes? ¢Quién llamaba al arbol grande? ¢ Quién lo llamo al pgjaritos,_ y el arbol
pajarito? ¢Por qué? nifio Pepito) pequefio”

Luego se menciona que el dia de hoy realizaran diversas actividades
en la cual nos vamos a divertir.

La facilitadora menciona que se reunira con cada grupo por un lapso de - Objetos y
5 minutos. Para poder explicarle la actividad que realizaran el dia de hoy. juguetes de
Se procede a realizar la actividad se les invita a los nifios que elijan diversas 30
libremente los objetos y los juguetes, para luego mencionar cual es el texturas minutos
DESARROLLO grande y el pequefio y que texturas tienen sus objetos y juguetes que grandes vy
eligieron, realizando las siguientes preguntas: ¢ Qué textura tiene el reloj pequeno
grande? ¢Qué color tiene el reloj pequefio? ¢Qué florero es el grande? glrgrlgjrf;'
¢ Qué textura tiene el florero pequefio? esponja's para
bafio, lijas,
peluches)
-Cancion de
CIERRRE Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su :Sas‘go - despedida

participacion. Para ello cantan la cancién de “Despedida”.



Datos generales

Tema
Dirigido a

Numero de sesiones
Fecha de ejecucion

Duracioén

Objetivo: Mencionar a los participantes que el dia de hoy nombraran los animales que observan.

SESION N° 05

: Rescata los animales
: 3 afios

:5/12

: 7 de junio del 2023

: 45 minutos aprox.

La facilitadora inicia la sesi6on saludando a los infantes con -  Radio
amabilidad, para ello coloca una cancién: hola, hola ¢ Cdmo estan?Y - USB Cancion:
menciona que vamos a realizar las acciones que dice la cancién. Luego - Stickers _10 hola, hola
de saludarnos, la facilitadora les invita a bailar la cancion “En la granja - Flashcards minutos como
INICIO de mi tio”. de animales estan
Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos diversas (pollitos, Cancién “En
actividades en la cual nos vamos a divertir. pat!tos, la granja de
gatitos, mi tio”
vacas,
cerditos,
caballos,
ovejas)
La facilitadora menciona que se reunira con cada grupo por un lapso de - Bandeja
5 minutos. Para poder explicarle la actividad que realizaran el dia de hoy. - Animales
La facilitadora les brinda bandejas a cada grupo donde cada integrante (pollitos, 30
deberé rescatar los animales que observan, luego de ello mencionarén patitos, minutos
DESARROLLO que sonido onomatopéyico realiza cada animal. 8:2;‘;5’
cerditos,
caballos,
ovejas
- Cinta
masking tape
-Cancion de
CIERRRE Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su :5;%'0 - despedida

participacion. Para ello cantan la cancién de “Despedida”.



Datos generales

SESION N° 06

Tema : Buscando la forma de las frutas
Dirigido a : 3 afos
Numero de sesiones 1 6/12

Fecha de ejecucion

Duracion

: 9 de junio del 2023
: 45 minutos aprox.

Objetivo: Mencionar a los participantes que el dia de hoy la forma de cada fruta que observan.

La facilitadora inicia la sesion saludando a los infantes con - Radio
amabilidad, para ello coloca una cancion: hola, hola ¢ Como - USB - Cancién:
estan?Y menciona que vamos a realizar las acciones que dice la - Flashcards 10 hola, hola
cancion. Luego de saludarnos, la facilitadora les invita a bailar de frutas minutos como
INICIO la cancion “El baile de las frutas”. (melocotdn, estan
Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos manzana, - Cancion
diversas actividades en la cual nos vamos a divertir. pera, pifia, “Baile de las
platano) frutas”
La facilitadora menciona que se reunira con cada grupo por un - Flashcards
lapso de 5 minutos. Para poder explicarle la actividad que de frutas
realizaran el dia de hoy. (melocotdn, 30
La facilitadora le brinda a cada grupo Flashcards de frutas manzana, minutos
DESARROLLO (melocotén, manzana, pifia, kiwi, melon, fresa, pitahaya), cada pifia,  kiwi,
integrante tendra que buscar la forma de las frutas y colocar en su melon,
imagen correcta, luego el grupo que termino mencionara que frutas fresa,
observa en su grupo. pitahaya)
-Cancion de
Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su - Radio . despedida
CIERRRE participacion. Para ello cantan la cancién de “Despedida’”. -USB &) LSS P



SESION N° 07
Datos generales

Tema : Trasladando los globos
Dirigido a : 3 afios
Numero de sesiones 17112
Fecha de ejecucion : 12 de junio del 2023
Duracion : 45 minutos aprox.
Objetivo: Mencionar a los participantes que el dia de hoy trasladan los globos con la ayuda del
periédico.
La facilitadora inicia la sesiéon saludando a los infantes con - Radio
amabilidad, para ello coloca una cancién: hola, hola ¢ Cémo - USB - Cancion
estdn?Y menciona que vamos a realizar las acciones que - Globos _10 : hola,
dice la cancién. Luego de saludarnos, la facilitadora les de minutos hola
INICIO brinda a cada nifio un globo y los invita a bailar la cancion colores como
“Mi globo”. estan
Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos - Cancién
diversas actividades en la cual nos vamos a divertir. “Mi
globo”
La facilitadora menciona que se reunira con cada grupo por - Canastas
un lapso de 5 minutos. Para poder explicarle la actividad que grandes
realizaran el dia de hoy. - Telas de 30
La facilitadora les brinda a cada grupo los materiales, dos de diferente minutos
DESARROLLO los participantes deberan trasladar los globos con la ayuda s texturas
del periddico, al finalizar gana el que equipo que traslado il)obos
todos los globos dentro de la canasta.
colores
-Cancion
CIERRRE Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por - Radio . de
- USB 5 minutos despedid

suparticipacion. Para ello cantan la cancién de “Despedida”.
a



SESION N° 08
Datos generales

Tema : Lanza la pelota

Dirigido a : 3 afos

Numero de sesiones : 8/12

Fecha de ejecucion : 14 de junio del 2023

Duracion : 45 minutos aprox.

Objetivo: Mencionar a los participantes que el dia de hoy lanzaran las pelotas dentro del

agujero.
La facilitadora inicia la sesion saludando a los infantes con - Radio
amabilidad, para ello coloca una cancion: hola, hola ¢ Coémo - USB - Cancién:
estan?Y menciona que vamos a realizar las acciones que dice la _10 hola, hola
cancion. Luego de saludarnos, se les invita a desarrollar una minutos como

INICIO dinamica “La pelota imaginaria”, durante el desarrollo el nifio estan

deberd mencionar en donde tiene la pelota imaginaria.
Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos
diversas actividades en la cual nos vamos a divertir.

La facilitadora menciona que se reunird con cada grupo por un - Mesas
lapso de 5 minutos. Para poder explicarle la actividad que - Hojas de
realizaran el dia de hoy. colores 30
La facilitadora les invita a dos nifios a realizar la actividad donde - Canastas minutos
DESARROLLO cada uno tendra su canasta llena de pelota ya que al momento de grandes
realizar la actividad deberan lanzar la pelota dentro del agujero. EZLo;as de
L - . -Cancién de
Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su - Radio 5 minutos despedida

CIERRRE participacion. Para ello cantan la cancion de “Despedida”. -USB



SESION N° 09
Datos generales

Tema : Pon la cola al conejo

Dirigido a : 3 afios

NUmero de sesiones 1 9/12 |
Fecha de ejecucion : 16 de junio del 2023 e
Duracion : 45 minutos aprox.

Obijetivo: Mencionar a los participantes que el dia de hoy colocaran la cola al conejo

La facilitadora inicia la sesién saludando a los infantes - Radio
conamabilidad, para ello coloca una cancién: hola, hola - USB - Cancion:
¢ Como estan?Y menciona que vamos a realizar las - Pafiuelo 10 hola, hola
acciones que dice la cancion. Luego de saludarnos, se les minutos como
INICIO invita a desarrollar una dinamica “La gallinita ciega”, estan
Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos - Cancion
diversas actividades en la cual nos vamos a divertir. “La gallinita
ciega’
La facilitadora menciona que se reunira con cada grupo por - Pafiuvelo
un lapso de 5 minutos. Para poder explicarle la actividad que - Caja con
realizaran el dia de hoy. el dibujo 30
La facilitadora les invita a escoger libremente a un integrante del minutos
DESARROLLO de su grupo donde se pondra un pafiuelo para luego colocar conejo
la cola al conejo. Pompone
s de
colores
-Cancion de
Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por - Radio 5 minutos despedida

CIERRRE supatrticipacion. Para ello cantan la cancion de “Despedida”. -USB



SESION N° 10

Datos generales

Tema : Trasladando objetos con palo de escoba
Dirigido a : 3 afios

Nimero de sesiones :10/12

Fecha de ejecucion : 19 de junio del 2023

Duracion : 45 minutos aprox.
Objetivo: Mencionar a los participantes que el dia de hoy trasladan objetos con diversas texturas

La facilitadora inicia la sesi6on saludando a los infantes con Radio
amabilidad, para ello coloca una cancién: hola, hola ¢ Cdmo estan?Y uUsB - Cancién:
menciona que vamos a realizar las acciones que dice la cancién. Luego Globos de _10 hola, hola
de saludarnos, se les invita a desarrollar una dinamica “Globos de colores minutos como
INICIO colores”, estan
Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos diversas - Cancion
actividades en la cual nos vamos a divertir. “Globos de
colores”
La facilitadora menciona que se reunira con cada grupo por un lapso de Caja grande
5 minutos. Para poder explicarle la actividad que realizaran el dia de hoy. Palos de
La facilitadora les invita a escoger libremente los objetos a un integrante escobas 30
de su grupo, luego de ello dos participantes trasladaran con la ayuda del forrado  de minutos
DESARROLLO palo de escoba los objetos colocandolo dentro de la caja. tela_1 tocuyo
Objetos
(papel
higiénico,
peluche,
esponja,
cajita de
madera)
-Cancién de
CIERRRE Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su Sascgo & minutos despedida

participacion. Para ello cantan la cancion de “Despedida”.



Datos generales

Tema
Dirigido a

NuUmero de sesiones
Fecha de ejecucion

Duraciéon

SESION N° 11

: Cuidando el balén

: 3 aflos

1 11/12

: 21 de junio del 2023
: 45 minutos aprox.

Objetivo: Mencionar a los participantes que el dia de hoy cuidaran el balén sin que se caiga al suelo

La facilitadora inicia la sesion saludando a los infantes con - Radio
amabilidad, para ello coloca una cancién: hola, hola ¢, Coémo - USB - Cancién:
estan?Y menciona que vamos a realizar las acciones que dice la - Colade 10 hola, hola
cancion. Luego de saludarnos, se les invita a desarrollar una gato minutos como
INICIO dindmica “Poniendo la cola al gato”. estan
Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos - Cancién “El
diversas actividades en la cual nos vamos a divertir. twist de los
ratones”
La facilitadora menciona que se reunird con cada grupo por un - Diversos - Cancidn “Los
lapso de 5 minutos. Para poder explicarle la actividad que colores de Minions
realizaran el dia de hoy. tela de 30 papaya remix”
La facilitadora les invita a un integrante del grupo a escoger el peluche minutos
DESARROLLO color de tela y la pelota libremente, seguidamente cada grupo grande
manipulara la tela con la pelota encima donde a la vez bailaran la ) Balo_nes
cancion de “Los Minions papaya remix”. 52?3'0
-Cancion de
Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su - Radio . despedida
CIERRRE participacion. Para ello cantan la cancién de “Despedida’”. -USB &) LSS P



Datos generales

Tema
Dirigido a

Numero de sesiones
Fecha de ejecucion

Duracioén

SESION N° 12

: Cogiendo la pelota

: 3 afios

:12/12

: 22 de junio del 2023
: 45 minutos aprox.

Objetivo: Mencionar a los participantes que el dia de hoy cogeran con la ayuda del palo magico las pelotas de colores

La facilitadora inicia la sesi6on saludando a los infantes con -  Radio
amabilidad, para ello coloca una cancién: hola, hola ¢ Cdmo estan?Y - USB - Cancién:
menciona que vamos a realizar las acciones que dice la cancion. Luego _10 hola, hola
de saludarnos, se les invita a desarrollar una linda cancién que es minutos como
INICIO “Cocodrilo”, estan
Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos diversas - Cancion
actividades en la cual nos vamos a divertir. “Cocodrilo”
La facilitadora menciona que se reunira con cada grupo por un lapso de - Caja de - Cancién
5 minutos. Para poder explicarle la actividad que realizaran el dia de hoy. carton “Periquito”
La facilitadora les invita a dos integrantes de cada grupo para realizar la - Tubo de luz 30
actividad brindandoles a cada su caja y su palo de tubo, cada participante delgado vy minutos
DESARROLLO debera de pegar la pelota en la cinta para luego colocarla dentro de la forrado  de
caja. te_la felpa
- Cinta de
embalaje
- Hula Hula
- Pelotas de
colores
- Radio
- USB
o » ) - Radio -Cancion de
CIERRRE Parg _flna!lzar la facilitadora, se despllde y“agradec_e r:or su -USB 5 minutos despedida
participacion. Para ello cantan la cancién de “Despedida”.






LISTA DE COTEJO

Nombre de - Realiza accionesy - Traslada objetos como globos
los movimientos de coordinacion con la ayuda de telas sin
estudiantes Oculo - manual segun el juego dejarlo caer al suelo.
de su interes.

INICIO PROCESO LOGRAGO INCIO PROCESO LOGRADO

1 Reyda 4 v
2  Ghia v v
3 Kylian v v

4 Maya 4 v

5 Camila v v
6 Tianna v v

7 Andres v v
8 Ashly v v

9 Jared v v
10 Keisha 4 v
11 Leah v v
12 Sebastian v v
13 Massimo 4 v

14 Jeicob 4 v
15 Gianna v v

16 Carlos v v
17 lker v v
18 Brianna v v

19 Naomi 4 v
20 Ethan v v
21 Yuriko v v
22 Carlos A. v v
23 ReyE. v v



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL Y NEUROEDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, FLORES MEJIA GISELLA SOCORRO, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INFANTIL Y NEUROEDUCACION de la UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Programa dossier en la
mejora de la motricidad fina en nifios de 3 afios en una institucion educativa Lima, 2023",
cuyo autor es MANRIQUE CASTRO SHIRLEY SALY, constato que la investigacion tiene
un indice de similitud de 13.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 26 de Julio del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
FLORES MEJIA GISELLA SOCORRO Firmado electrénicamente
DNI: 06093118 por: GFLORESME el 26-
ORCID: 0000-0002-1558-7022 07-2023 01:45:17

Caodigo documento Trilce: TRI - 0619612

oo INVESTIGA
.m.' ucv



