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RESUMEN 

 

La investigación tuvo como objetivo determinar el efecto del programa dossier 

en la mejora de la motricidad fina en niños de 3 años en una institución educativa 

de Lima durante el periodo 2023. Se consideró en el estudio como enfoque 

cuantitativo,  de tipo aplicado con un diseño preexperimental. Para el presente 

trabajo, se seleccionó como muestra a 23 participantes de la edad de tres años 

los cuales conformaron el grupo experimental, a los cuales se les aplicó el 

instrumento Tepsi (Margarita Haeussler y Teresa Marchant) para la prueba de 

entrada y salida. Por otra parte, los análisis de datos fueron demostrados por 

medio de una estadística descriptiva donde se contrastó las hipótesis mediante 

la prueba Wilcoxon. Se debe agregar que, los hallazgos que          validaron 

comprobar las medidas del pos y pretest demostrándose que existe diferencias 

significativas Z=-3,900 b así como p valor (Sig.= 0,00 < α = 0,05) permitiendo 

H0: μGE ≠ μGE rechazar la hipótesis nula para aceptar la hipótesis     planteada, 

considerándose que el “Programa Dossier” fortaleció la variable dependiente 

que fue la mejora en la motricidad fina en niños de 3 años de una institución 

educativa de Lima. 

 

 

Palabras clave: Programa dossier, coordinación, lenguaje, motricidad fina, 

escritura. 
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ABSTRACT 

 

The objective of the research was to determine the effect of the dossier program 

on the improvement of fine motor skills in 3-year-old children in an educational 

institution in Lima during the period 2023. The study considered a quantitative 

approach, applied with a pre-experimental design. For the present work, 23 

three-year-old participants were selected as a sample, which formed the 

experimental group, to which the Tepsi instrument (Margarita Haeussler and 

Teresa Marchant) was applied for the entrance and exit test. On the other hand, 

the data analysis was demonstrated through descriptive statistics where the 

hypotheses were contrasted using the Wilcoxon test. It should be added that the 

findings that validated the post-test and pre-test measures, demonstrating that 

there are significant differences Z=-3.900 b as well as p value (Sig.= 0.00 < α = 

0.05) allowing H0: μGE ≠ μGE to reject the null hypothesis to accept the 

hypothesis, considering that the "Dossier Program" strengthened the dependent 

variable, which was the improvement in fine motor skills in children of 3 years of 

an educational institution in Lima. 

 

 

Keywords: Dossier program, coordination, language, fine motor skills, writing. 
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I. INTRODUCCIÓN    

Según la UNESCO (2020) refirió en su artículo como la educación fue interrumpida 

por el confinamiento de la COVID-19, provocando que un aproximado de 1.200 

millones de infantes descubran más el mundo de la tecnología, más aún, 

causando deficiencia en la motricidad fina al momento de realizar actividades 

colectivas. Por otra parte, Cameron et al. (2019) un estudio realizado en Australia 

mencionó sobre las experiencias sensoriales, ya que el 53,3% de los infantes 

presentaron problemas, donde esto a su vez disminuyó los estímulos 

sensoriomotores, más aún, la información que recibió a través de los sentidos 

durante la primera etapa de su vida fortaleció su conocimiento para el desarrollar 

de sus habilidades.   

Por otra parte, según Álvarez y Pazos (2020) en una publicación de España 

se mencionó sobre la motricidad fina donde se dio a conocer que el 44% de los 

infantes presentó dificultades al momento de realizar diferentes actividades y 

estás a su vez se vieron reflejadas en la precisión y coordinaciones en el desarrollo 

de la escritura. Ahora bien, Couco et al. (2023) un artículo realizado en España 

mencionó acerca de la integración sensorial dando a conocer que el 20% de los 

niños presentó dificultados en las habilidades académicas, por ello, la capacidad 

de procesar las sensaciones debe mejorar también en el aprendizaje y el 

comportamiento adquirido a su vez en su hogar ya que parte de los estímulos 

están reflejados desde su niñez. 

Del mismo modo, los autores Cabrera y Dupeyrón (2019) en una 

publicación realizado en Cuba informó la importancia de la motricidad fina donde 

se dio a comprender como el 70% de los infantes demostraron dificultades para 

lograr la independencia en las actividades motrices finas, teniendo a su vez 

efectos negativos en el aprendizaje de la escritura reflejándose también en la 

precisión de agarrar un lápiz. Por otra parte, Herrera et al. (2019) en una 

investigación en Colombia mencionó el desarrollo sensorial como período 

importante en los infantes considerando como el 46.4% mostraron dificultades en 

los sentidos ya que al momento de realizar actividades asociadas a los 

movimientos del cuerpo humano no procesaron la información sensorial 

adecuada.  
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De igual forma, Basto, Barrón y Garro (2021) en su artículo realizado en Perú se 

dio a conocer la ausencia del desarrollo motor fino observados en los movimientos 

y precisión en las manos y dedos al momento de manipular diversos objetos, más 

aún, ocasionado a su vez falta de maduración para la escritura e incluso en su 

rendimiento académico. Por añadidura, según la UNICEF (2020) mencionó como 

el 32,2% de infantes presentaron problemas emocionales y conductuales, 

dificultándose a su vez la falta de estímulos en la integración sensorial por causa 

de las TICS, ya que estás no fueron vivenciadas espontáneamente durante el 

confinamiento de la pandemia por la COVID-19 disminuyendo a su vez estás 

experiencias sensoriales.  

Agregando a lo interior, en la I.E.I donde se ejecutó la investigación en niños 

de tres años, se observó que luego del retorno a clase después de dos de 

confinamiento los infantes presentaron problemas de deficiencia en el desarrollo 

motriz fino los cuales fueron observados en las tareas colectivas como: embolillar, 

rasgar, pegar, jugar y colorear ya que no lograron realizarlo con precisión y 

coordinación. Por otro lado, se consideró también los estímulos que se brindó en 

la investigación se basaron en la integración sensorial desarrollándose en 

actividades de juegos manipulativos que contribuyeron la motricidad fina 

recibiendo información directamente de las experiencias. 

En relación con la relevancia social sobre el impacto del programa dossier 

se basó para reforzar las habilidades de la motricidad fina donde a su vez va a 

concientizar a la comunidad la importante que debe tener la estimulación sensorial 

deben realizarlo desde pequeños ya que favorece todos los sentidos que pueda 

percibir del mundo que lo rodea. Además, el programa contribuyó las necesidades 

que fueron observados y a su vez beneficiaron el desarrollo fino, la atención, 

concentración y el aprendizaje que implicaron movimientos que dominen la 

coordinación a través de las manos y dedos relacionándose positivamente con la 

competencia que se desea lograr. 

De la misma manera, con relación a la relevancia profesional se consideró 

los programas que mejoren la motricidad fina, donde las instituciones educativas 

y las maestras debieron considerar como propósito en sus estrategias de 

aprendizaje favorecer las necesidades que presentó cada estudiante en las 
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habilidades manipulativas. Agregando a lo anterior, el desarrollo motriz fino es 

primordial antes de iniciar la escritura ya que el aprestamiento que se le brinde 

implica estar listo para los aprendizajes de acuerdo con su etapa evolutiva 

interviniéndose también ejercicios corporales donde los movimientos finos 

favorecieron en sus habilidades.   

Por lo que se refiere a, se consideró la formulación del problema es: ¿Cuál 

es el efecto del programa dossier en la mejora de la motricidad fina en niños de 3 

años en una institución educativa Lima, 2023? Nombrándose los problemas 

específicos los cuales se basó en las dimensiones como: la coordinación, lenguaje 

y motricidad.  

Con respecto a la justificación teórica, se realizó para la variable 

dependiente que es la motricidad fina mencionando las teorías y dimensiones 

como: coordinación, lenguaje y motricidad, las cuales se basaron en la teoría de   

Margarita Haeussler y Teresa Marchant, por otra parte, en la justificación práctica, 

se dio a conocer las dificultades en la motricidad fina en niños de tres años 

aplicando un programa el cual benefició el desarrollo motriz fino a través de los 

sentidos, por último, la justificación metodológica, se empleó el instrumento Tepsi 

el cual contó con validez y confiabilidad para ser utilizado en futuras investigación 

que obtén por las mismas dificultades que tuvieron los niños de tres años los 

cuales fueron observados por la investigadora.   

Del mismo modo, se analizó la pregunta general: Determinar el efecto del 

programa dossier en la mejora de la motricidad fina en niños de 3 años en una 

institución educativa Lima, 2023. Mencionaron los objetivos específicos el cual fue 

identificar la eficacia del programa dossier con las dimensiones como: la 

coordinación, lenguaje y motricidad. 

Por consiguiente, la hipótesis general: El efecto del programa dossier es 

significativo en la mejora de la motricidad fina en niños de 3 años en una institución 

educativa Lima, 2023. Dando a conocer las hipótesis específicas a través de las 

dimensiones las cuales son: la coordinación, el lenguaje y la motricidad.  
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II. MARCO TEÓRICO   

Por añadidura, es considerable presentar diversos estudios que corroboren los 

antecedentes, según Vásquez (2018) en su investigación en la ciudad de Trujillo 

manifestó el objetivo como el efecto del taller de estrategias didácticas mejoraron 

la motricidad fina en niños en un PRONOEI, el método fue cuantitativa de tipo 

preexperimental, con la participación de 15 preescolares. En efecto, al pre y pos-

prueba de los 12 talleres donde mejoró las dimensiones las cuales son: sostener, 

manipular y coordinación ojo mano dando a conocer sus destrezas manipulativas, 

llegando a la conclusión que los juegos didácticos tuvieron un efecto significativo 

en la motricidad fina donde permitió claramente alcanzar el nivel logrado en la 

investigación. 

 Así mismo, Aguilar (2019) en su tesis determinó de qué modo las actividades 

lúdicas desarrolla la motricidad fina en niños, el trabajo fue cuantitativo y 

preexperimental, donde la muestra fue de 20 infantes. Por ello, los resultados 

fueron la aplicación de 15 sesiones pedagógicas sobre las estrategias lúdicas 

considerando los juegos tradicionales y sensoriomotores para fortalecer las 

dimensiones como: coordinación visual, coordinación gestual y motricidad fina. 

Así mismo, la conclusión fue que después de la aplicación de las sesiones se 

obtuvo un 80,14% donde los infantes alcanzaron un nivel excelente aceptando así 

la hipótesis general, demostrando que las actividades lúdicas mejoraron el 

desarrollo fino. 

 Por otra parte, Ochoa, Ochoa y Rodríguez (2021) en su artículo desarrollado 

en Ayacucho determinó la influencia de las actividades lúdicas en infantes, el 

método fue cuantitativa de tipo preexperimental, donde la muestra fue de 30 

infantes. Por consiguiente, los resultados del pre y pos-test que se llevaron a cabo 

por medio de la ficha de observación y a su vez por las 9 sesiones mejoraron las 

dimensiones como: coordinación visomanual, motricidad facial y gestual 

reconocieron la influencia en ambas variables, por último, se llegó a conclusión 

que el 93,3 % obtuvieron un nivel de logro, lo cual la importancia que tiene las 

actividades lúdicas para mejorar la motriz fina en la precisión al momento de 

ejecutar ejercicios manipulativos. 
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Seguidamente, Quispe (2021) en su investigación dando a conocer el objetivo es 

contrastar como influyó las estrategias lúdicas en las habilidades finas en la 

primera infancia, el estudio fue cuantitativo y preexperimental, la participación fue 

de 25 participantes. Asimismo, los resultados se basaron por medio de la 

observación dando a conocer cómo influye el desarrollo fino en las dimensiones 

como: coordinación bimanual y visomanual, finalizando con el hallazgo obtenido 

que las estrategias lúdicas influyen en la motricidad fina de modo significativa 

donde la prueba no paramétrica Wilcoxon con un valor p = 0,000 < 0,05 corroboró 

el rechazó de la hipótesis nula y aceptando la hipótesis alternar. 

 Asimismo, Basto (2021) en su tesis realizado en el distrito de Lurigancho 

determinó la influencia de las actividades de expresión gráfico plástico en el 

desarrollo motriz fino en infantes de la I.E. I N0 200, la investigación fue cuantitativa 

y preexperimental, con la participación de 21 niños. Asimismo, los resultados se 

basaron en la lista de cotejo donde se dio a conocer que las dimensiones fueron: 

coordinación viso manual, motricidad facial y gestual favorecieron las habilidades 

manipulativas, los resultados demostraron la influencia significativa que se 

demostró no paramétrica de Wilcoxon con un valor p = 0,000 < 0,05 aceptó la 

hipótesis de la investigación lo cual la expresión gráfico plástico mejoró 

efectivamente en la motricidad fina. 

 Por otra parte, Aris, Latiana y Agustinus (2018) refirieron en su investigación 

en Indonesia, describir la mejora en las destrezas motrices en infantes del grupo 

A, el enfoque fue cuantitativo y preexperimental, con la participación de infantes 

de tres y cuatro años. Los resultados mencionaron que por medio de la 

observación evaluaron diversos aspectos motores como: locomotor, movimiento 

y manipulación aumentaron la curiosidad de los infantes durante los juegos 

tradicionales, llegando a la conclusión que el valor significativo de p 0,026 lo que 

significa que el valor de p = < 0,05 dando a conocer que es significativamente 

diferente, refiriéndose que los juegos son herramientas necesarias para estimular 

el desarrollo motriz fino.  

 Por otro lado, Fitrianingsih y Noviani (2019) refirieron el objetivo donde fue 

determinar el efecto de colorear imágenes sobre el desarrollo motor fino en 

infantes, cuya metodología fue cuantitativa de tipo preexperimental, teniendo así 
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participante de cuatro y cinco años. Dando a conocer los resultados los cuales se 

basaron en una ficha de observaron para el tratamiento de coloración con un 50% 

de niños obtuvieron la categoría de desarrollo motor fino como se esperaba, 

concluyendo que la investigación usó la prueba de Wilcoxon con un valor p = 0,000 

< 0,05 aceptando la hipótesis alterna, consideraron la influencia que tiene la 

motricidad fina al momento de realizar el uso del dibujo con varios crayones 

estimule las habilidades finas en los niños.   

 Por añadidura, Festiawan (2020) en su artículo determinó el efecto de 

implementar modelos tradicionales de aprendizaje de juegos para mejorar las 

habilidades motoras básicas en preescolares, el método fue cuantitativo de tipo 

preexperimental, con una muestra de 30 infantes. Es así, como los resultados del 

instrumento que se realizó se basaron en la preprueba y posprueba dando a 

conocer la importancia de los indicadores los cuales fueron: carrera de ida y 

vuelta, prueba de lanzamiento y recepción, equilibrio posicionar y prueba de 

velocidad, por ello, la conclusión demostró que la prueba de Wilcoxon con un valor 

de p = 0,000 < 0,05 evidenciaron que existe un efecto significativo de los juegos 

tradicionales ya que mejoraron las destrezas finas.  

 Asimismo, Nur, Syafrudin y Drupadi (2021) en su estudio determinó el efecto 

de las actividades de origami en el desarrollo fino en preescolares, con una 

investigación cuantitativa de tipo preexperimental, con la participación de 15 niños. 

De igual manera, los resultados se basaron en la observación y la documentación 

del pre y pos-test resaltaron que el desarrollo motor fino la coordinación y las 

destrezas para usar los dedos para realizar la actividad del origami, por último, la 

conclusión fue que el 53,3% están en la categoría esperada, lo cual las actividades 

de plegado que se utilizó en pez de origami estimularon el desarrollo de diversas 

destrezas como: escribir, colorear, dibujar, coser, etc.  

 Por último, Divta, Lukitasari y Nurlita (2023) nombraron su investigación el cual 

determinó el efecto de las herramientas de juego educativos de rompecabezas 

sobre la motriz fina en preescolares, considerando la investigación cuantitativa de 

tipo preexperimental, con una participación de 45 niños. Todavía cabe señalar, los 

resultados se realizaron por medio de un cuestionario utilizado para medir las 

habilidades motoras finas, además la conclusión se basó en la pueba de Mc 
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Nemar donde el valor p = 0,000 < 0,05 refiriéndose que existe una influencia en el 

desarrollo de motor fino después de recibir una rompecabeza educativa, lo cual 

rechazó la hipótesis nula y se aceptó la hipótesis alternar.  

 El programa para la integración sensorial se construyó a base de teorías para 

priorizar el mejoramiento educativo presentándose a su vez como un instrumento 

que se base a las necesitades partiendo desde una población para luego 

desarrollarse y tener como objetivo los factores que fortalecieron a las 

necesidades que se presentaron. Todavía cabe señalar, que las 12 sesiones se 

desarrollaron para la integración sensorial como: visual, olfativo, gustativo, táctil, 

auditivo, vestibular y propioceptivo, donde las habilidades que estuvo relacionada 

al período escolar como la lectura, escritura y la coordinación visomotora 

desarrollaron un papel muy importante para la resolución de problemas de 

aprendizaje para fortalecer la motricidad fina en infantes. (Torun et al., 2019).    

 Asimismo, se mencionó diversas teorías como de Jean Ayres (1960) citado 

por Lane et al. (2019) refirió que la integración sensorial se basó en las 

experiencias a través de su entorno o su cuerpo para la integración y organización 

de todas las sensaciones que experimenta a su vez, dando a conocer los procesos 

con la capacidad del ser humano para realizar acciones motoras para el buen 

funcionamiento del encéfalo al momento de procesar la gran cantidad de 

estímulos que percibe, donde a su vez interpreta y organiza los impulsos 

sensoriales produciendo respuestas corporales, percepciones, emociones y 

pensamiento útiles localizado en el sistema nerviosa central.   

 Es así, como Serrano (2019) refirió que la integración sensorial inicia desde el 

vientre materno donde el bebé responde a las sensaciones, ya que una vez que 

nace y pasan los años va conociendo y reconociendo los estímulos que se le 

brindo y a la vez conoce nuevas sensaciones ahora ya más vivenciales para poder 

expresarlas. Por otro lado, el lenguaje es el sistema de símbolos y sonidos que 

trasmiten una persona al momento de desarrollar diversos movimientos 

corporales, basándose en diversas ocasiones en el desarrollo táctil donde es 

capaz de reconocer los estados de ánimos que puede visualizar de su entorno 

para así poder manifestarlo.  
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Asimismo, el desarrollo sensorial parte del encéfalo ya que recibe información de 

los sentidos que construye una representación del mundo que los rodea, 

brindando la cabida para reaccionar e interactuar de manera óptima con sus pares 

favoreciendo los factores cognitivos. Por otro lado, el desempeño que representa 

las personas de su entorno juega un rol para las diversas actividades ya que 

mejora el rendimiento académico en la autorregulación del comportamiento 

reflejadas en las experiencias para reforzar la toma de decisiones basándose en 

el estado emocional de las otras personas. (Romero et al., 2018). A continuación, 

se mencionó los siete sentidos de la integración sensorial dándolos a conocer: 

 En primer lugar, según Camarata, Miller y Wallace (2020) mencionó que el 

sentido táctil está localizado en la piel, ya que los estímulos que percibe el cuerpo 

son por medio del mundo que nos rodea, controlando a su vez la reacción y 

sensación que se le brinda al momento de tocar algún objeto que manifieste 

formas, tamaños y texturas y está a su vez ayudará en el aprendizaje dando una 

significación emocional para luego ser asociado con una reacción distinta a la 

sensación que ocasionaron la atención y acción que permita desarrollar con su 

cuerpo.  

 En segundo lugar, el sistema visual se encuentra en la visión de la recepción 

de los ojos dirigido a la vez a la información que se les brinde a los dos hemisferios 

cerebrales, por ello, la percepción que se le brindaron son la figura fondo, la 

ubicación en el espacio, la forma de los objetos, las nociones temporales, la 

memoria visual y memoria secuencial y el cerramiento visual basándose en las 

percepciones multisensoriales que le rodea al infante permitiéndole a la vez 

orientar su cuerpo en una dirección correcta. (Zimmermann et al., 2018). 

 En tercer lugar, Echevarría, Uscátegui y Talero, (2018) mencionó que el 

sistema auditivo tiene como receptores los oídos y a su vez está relacionado con 

el sistema vestibular, visual y propioceptivo para el desarrollo de los dos 

hemisferios cerebrales, por ello la información auditiva es capaz de interpretar 

sonidos significativos para el procesamiento del desarrollo del lenguaje. 

Asimismo, las sensaciones que favorecen el desarrollo auditivo se centran a su 

vez en el aprendizaje por las habilidades que se obtiene al momento de entender 

diferentes sonidos.  
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 En cuarto lugar, el sistema gustativo según Nekitsing, Hetherington y Blundell 

(2018) está localizado específicamente en la boca y la lengua ya que por medio 

de ella se da las sensaciones de detectar diferentes sabores, pero a su vez 

también se consideró que el sentido visual se basó en la experiencia que surge 

estimular los ojos para observar que estamos comiendo en ese momento. Por ello, 

el saborear crea una experiencia satisfactoria ya que favorece las texturas que 

pueda presentar cada alimento y está a su vez sea reconocida por el infante a 

través de las vivencias que se le brindó por su entorno. 

 En quinto lugar, el sistema olfativo según Cameron (2018) está relacionado 

con la cabida de percibir y procesar los diversos olores que encuentren en su 

medio ambiente, donde a su vez son recibidas por la nariz estimulando el sistema 

nervioso para generar una respuesta. Por consiguiente, las experiencias olfativas 

se basaron en las vivencias que se tiene día a día donde también se relaciona con 

las emociones, ya que también puede ocasionar reacciones negativas por olores 

tóxicos y químicos. 

  En sexto lugar, Camarata, Miller y Wallace (2020) que el sistema vestibular va 

acompañado con el sistema propioceptivo ya que está localizado en el oído y a su 

vez en los movimientos del encéfalo, cuello, ojos y el cuerpo donde responde la 

gravedad de como el cuerpo se relaciona con el exterior generando la seguridad 

física y emocional. Por otro lado, el encéfalo juega un favor muy importante ya que 

a más estímulos más capacidades de contribuir a las habilidades que desarrolló 

el infante.  

 En séptimo lugar, el sistema propioceptivo según Anghel (2019) se refiere al 

conocimiento del cuerpo y a su vez se relaciona con el encéfalo ya que los 

movimientos que se realizaron permitieron desarrollar destrezas entre las 

personas y cosas para poder prevenir un accidente, por ello, la información que 

brindó el sistema propioceptivo prioriza un rol muy importante ya que es la 

construcción de las nociones espaciales y al esquema corporal dándose a conocer 

que se dieron por medio de actividades que mejoraron la coordinación. 

 De igual manera, se mencionó diversas teorías de la motricidad fina, se 

consideró a Margarita Haeussler y Teresa Marchant (1965) mencionado por Rivas 

et al., (2018) quienes fueron las autoras del instrumento test del desarrollo 
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psicomotor conocido como Tepsi, basándose en tres dimensiones: coordinación, 

lenguaje y motricidad para las destrezas en los infantes, ya que es fundamental 

en el aprendizaje se utilice los movimientos corporales que experimenta en el 

mundo que lo rodea. Por ello, los estímulos que se le brindaron en los primeros 

años de vida favorecen el desarrollo cognitivo, físico, social y emocional ya que a 

poner en práctica sus habilidades relacionan sus conocimientos que beneficiaron 

el objetivo que el infante debe lograr. 

 Por lo que se refiere a, la motricidad fina según Serrano y Luque (2018) 

nombraron que es la iniciación de la forma de cómo utilizar los brazos, las manos 

y los dedos que parten de todos los movimientos que puede utilizar al momento 

de realizar diversas actividades colectivas como manipular objetos para luego 

realizarlo de manera precisa. Además, las destrezas manipulativas son primordial 

para la interacción del infante y a su vez con lo que le rodea donde la utilidad que 

le proporcione a los objetos manipulativos que desea explorar sea parte de sus 

actividades de su vida cotidiana, por ello, los estímulos que se le brinda desde la 

primera infancia deben iniciar su atención para hacer las cosas y desenvolverse 

adecuadamente en su rendimiento académico.  

 Por otra parte, los autores Marhaeni, Septriana y Wahyuning (2022) refirieron 

que la motricidad fina es la motricidad física en la primera infancia para la 

capacidad de realizar actividades relacionadas con aspectos físicos como: correr, 

saltar, bailar, dibujar, colorear y escalar ya que son aprendizajes basados en los 

movimientos coordinados entre el sistema nervioso y los músculos. Es así, como 

los movimientos finos de las manos y dedos el cual involucra también la capacidad 

de coordinar los ojos para formar habilidades básicas para escribir siendo 

primordial realizar ejercicios que mejoren la capacidad que requiere los 

movimientos finos para iniciar la escritura. 

 Seguidamente, se mencionó a Bernard Aucouturier (1985) nombrado por 

Miraflores y Goldaracena (2021) se basó en la práctica psicomotriz del infante ya 

que parte del proceso de maduración psicológica a través del cuerpo, el 

movimiento y el juego, es así, como forman un papel importante en el desarrollo 

evolutivo para el aprendizaje desde la primera infancia favoreciendo a su vez el 

placer de actuar y pensar a través de su entorno social. Por ello, la parte vivencial 
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que se le brinde al infante por medio de actividades colectivas donde conocieron 

los límites de las posibilidades que puedan tener para que tenga la libertad de 

expresar sus deseos. 

 Por otro lado, Jean Piaget (1896) mencionado por Prasad (2022) se desarrolló 

a base de las experiencias vivenciales que el infante percibe por medio de una 

manipulación de objetos que visualiza, más aún, la información que adquiere el 

infante por medio de estímulos procesa elementos cognitivos para el encéfalo. Por 

ello, los aprendizajes significativos se basaron en técnicas donde el protagonista 

es el infante, ya que, a través de su creatividad, interacción descubre como se 

puede expresar libremente para desarrollar la seguridad de sí mismo. A su vez se 

mencionó los estadios de Jean Piaget:  

  Es así, como Babakr, Mohamedamin y Kakamad (2019) refirieron que el 

estadio sensoriomotor, empieza desde el nacimiento hasta aproximadamente los 

dos años priorizando a su vez la etapa del egocentrismo donde impide al infante 

distinguir entre su propia perspectiva y la perspectiva de otros. Permitiéndole a su 

vez el uso de reacciones circulares las cuales implica tropezar con una nueva 

experiencia provoca por actividades motrices del infante intenta copiar los 

ejemplos que observa de los acontecimientos para adaptarse a sus propias 

vivencias donde reconocerá las soluciones que se le presentó en ese momento.  

 Por consiguiente, el estadio preoperacional, según Babakr, Mohamedamin y 

Kakamad, (2019) inicia desde los dos años hasta los siete años donde se 

desarrolló los primeros esquemas mentales consideraron el lenguaje para la 

competencia de razonar en forma simbólica, ya que representa las cosas con 

palabras e imágenes para tener la capacidad de razonar lógicamente. 

Desarrollándose a su vez el pensamiento simbólico conceptual ya que consistió 

en brindarle ejercicios simbólicos que relacionen las vivencias que el obtiene por 

medio de su entorno.  

 Asimismo, la teoría de Henry Wallon (1925) referido por Baratella y Rodrigues 

(2018) es la conciencia que genera el progreso intelectual del individuo para 

entender que no es necesariamente desde el nacimiento como todos piensan si 

no que se va construyendo el método dialectico, ya que es el desarrollo de 

descubrir las realidades en el pensamiento de una acción. Es así, como desde 
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bebé se orienta dentro de la construcción vivenciales de su entorno ya que la parte 

emocional se construye desde los tres años de vida desarrollando habilidades 

para la manipulación de diferentes objetos y a la vez la imitación con sus pares.        

 Seguidamente, la teoría de Jean Le Boulch (1979) mencionado por Lima et al. 

(2020) se basó en el método psicocinético que empieza por medio del movimiento 

que adquiere el cuerpo y en relación consigo mismo por medio de su entorno, ya 

que el aprendizaje del infante son los conocimientos o conductas sociales que 

estimulan la formación para el desarrollo de competencias que logró. Por 

añadidura, es primordial que la interacción social debe ser primordial para que el 

desarrollo sea efectivo, es así, como que en lo concreto el método propone 

actividades que estimulen al infante que estructuren a base de la coordinación, 

percepción y juegos que conlleven la seguridad al momento de las relaciones 

interpersonales. 

 Por otra parte, PlayWisely (2013) nombrado por Leth et al. (2020) la teoría se 

basó en el desarrollo de la capacidad cerebral y motora del infante utilizando 

actividades físicas y a la vez relacionadas al aprendizaje por medio del 

movimiento, desarrollándose en un programa que consiste en la visualización de 

tarjetas con diferentes contenidos. Además, los juegos son un papel importante 

que estimulan el encéfalo que apoyan las destrezas de la motora fina, lenguaje y 

la atención demostrando las habilidades que manifiestan los talentos de cada 

infante.  

 Por otro lado, Romero, Ordoñez y Gil (2018) dieron a conocer que la 

psicomotricidad representa un rol muy importante para el bienestar emocional de 

las relaciones interpersonales con sus pares, por otro lado, la necesidad que 

presente el infante debe ser motiva para así permitirle realizar actividades 

psicomotoras como: nociones espaciales, coordinación gruesa y fina, esquema 

corporal y su lateralidad. Por ello, los estímulos que se le brindaron al infante 

deben partir desde los primeros años de vida, ya que está en una etapa donde 

vivencia todo lo que lo rodea y lo hace por medio de sus sentidos y movimientos.  

 Asimismo, las actividades psicomotoras empleadas en las aulas se basaron 

en los movimientos libres espontáneos de los infantes siendo una actividad muy 

completa para investigar, explorar y a la vez descubrir todo lo que pueda hacer 
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con su cuerpo desarrollándolo a través del juego y así descubrir todo lo que tiene 

a su alrededor. Por otro lado, la psicomotricidad aportó diversos beneficios para 

el desarrollar su máximo potencial y está a su vez influye en el resto de su vida 

para determinar todo su desarrollo emocional, social, atención, creatividad y 

concentración. (Rojo et al., 2022). Seguidamente, se nombra las siguientes 

dimensiones de la motricidad fina según Margarita Haeussler y Teresa Marchant: 

 En primer lugar, Serrano y Luque (2018) refirieron que la dimensión de la 

coordinación se definió como la capacidad física que ejecuta el cuerpo humano a 

través de movimientos ordenando a los músculos y esqueleto donde realice 

actividades voluntariamente con las indicaciones de otras donde a su vez ejercita 

de manera parcial para luego lograr correctamente la ejecución motriz. Por ello, el 

desarrollo cognitivo juega un rol muy importante ya que los movimientos que el 

cuerpo realiza son enviados al encéfalo siendo un mecanismo del cerebro motor 

donde la condición psíquica de la persona es primordial.  

 En segundo lugar, Yildirim (2020) mencionó que la dimensión del lenguaje se 

basó en la comunicación de las personas ya que comenzó a desarrollarse desde 

el primer instante de su vida al momento de observar, escuchar y hablar, donde 

el vínculo que se genera desde ese instante percibe los estímulos que se le brinda. 

Por otro lado, el lenguaje contribuyó el desarrollo de la inteligencia favoreciendo a 

su vez entender las emociones por medio del desarrollo social y afectivo, 

basándose en la adquisición del lenguaje que parte de las necesidades para 

comunicarse y donde a su vez implique el desarrollo cognitivo. 

 En tercer lugar, la dimensión de la motricidad refiere a todos los movimientos 

del cuerpo humano dividiéndose en dos, primero la motricidad fina, son 

movimientos que requieren mayor precisión y habilidad por parte de las manos y 

los brazos priorizando la coordinación ojo-mano permitiendo realizar acciones 

precisas para desarrollarlas en actividades cotidianas. Segundo, la motricidad 

gruesa se desarrolla en los primeros meses al nacer desarrollándose en el control 

cefálico, ya que en la edad preescolar se basa en movimientos que implica los 

movimientos grandes que son los músculos que se realiza con todo el cuerpo 

entero como los brazos, piernas y pies.  (Sutapa et al., 2021). 
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III. METODOLOGÍA    

3.1.   Tipo y diseño de investigación  

3.1.1. Tipo de investigación: Fue de tipo aplicada ya que se desarrolló por medio 

de análisis basándose en teorías que dan solución a un problema 

determinado a la existencia (Perez, Seca, y Perez, 2020). Por ello, el 

estudio buscó obtener conocimientos que mejoraron el desarrollo de la 

ejecución del programa logrando el objetivo que se deseó investigar.   

           Todavía cabe señalar, que el enfoque fue cuantitativo basándose en la 

recolección de datos se basó en las hipótesis para luego pasar por un 

análisis estadístico estableciendo diversas pruebas por medio de teorías y 

a su vez fue cuantificada. (Hernández y Mendoza 2018). Por otra parte, la 

importancia de las hipótesis del estudio es comprobar la ejecución del 

programa obteniendo los resultados por medio de una base estadística. 

3.1.2. Diseño de investigación   

Asimismo, se denominó el estudio experimental, es cuando la investigación 

intenta establecer el posible efecto de una causa que se manipula para 

luego ser mejorado. (Hernández y Mendoza 2018). Es así, como la variable 

dependiente que fue la motricidad fina la cuál presentó dificultades en el 

estudio, aplicándose así a la variable independiente el programa dossier 

donde se buscó mejorar la variable dependiente.  

Cabe agregar, Campbell (1969) citado por Chávez, Esparza y Riosvelasco 

(2020) refirieron que el diseño fue preexperimental considerando datos de 

una prueba de entrada y salida para luego determinar las causas, 

consecuencias o efectos de los fenómenos del estudio. Por ello, la 

investigación solo trabajó con un solo grupo experimental donde se le 

realizó un pretest pasando luego por el programa que se aplicó para luego 

terminar con un postest.  

A continuación, se presenta el siguiente diagrama: 

G.E=01 X 02  

Donde:                                          

GE: Grupo Experimental 

01= Medición de la prueba de entrada 
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X= Aplicación del programa 

02= Medición de la prueba de salida  

3.2.  Variables y operacionalización 

Variable independiente: Programa dossier 

• Definición conceptual: El programa dossier tuvo como objetivo mejorar la 

integración sensorial como: visual, olfativo, gustativo, táctil, auditivo, vestibular 

y propioceptivo para las habilidades que estén relacionadas al período escolar 

como es la lectura, escritura y la coordinación visomotora desarrollando un 

papel muy importante para la resolución de problemas de aprendizaje para 

fortalecer la motricidad fina en infantes. (Torun et al. 2019). 

• Definición operacional: El programa dossier se desarrolló por medio de 12 

sesiones, donde se aplicó 3 veces por semana con un tiempo para cada sesión 

de 45 minutos. Las sesiones estuvieron orientadas para fortalecer la motricidad 

fina, basándose en teorías para estimular los movimientos de la mano con 

diversas actividades para que así el infante domine la legibilidad de la escritura 

a mano.    

Variable dependiente: Motricidad fina 

• Definición conceptual: La motricidad fina se consideró a Margarita Haeussler 

y Teresa Marchant (1965) mencionado por Rivas et al., (2018) quienes fueron 

las autoras del instrumento test del desarrollo psicomotor conocido como Tepsi, 

basándose en tres dimensiones: coordinación, lenguaje y motricidad para las 

destrezas del desarrollo psicomotor en los infantes ya que es fundamental en 

el aprendizaje se utilice los movimientos corporales que experimenta en el 

mundo que lo rodea.  

•  Definición operacional: El instrumento que se utilizó de la variable 

dependiente es el TEPSI test de desarrollo psicomotor para infantes de 2 a 5 

años, conformado por 52 ítems los cuales están organizados en tres 

dimensiones: coordinación, lenguaje y motricidad. Asimismo, el instrumento se 

eligió con el propósito de desarrollar la escala dicotómica, ya que el objetivo es 

el nivel motriz fino para el dominio de la legibilidad de la escritura a mano a 

través de la ejecución de la prueba que fue desarrollado por Margarita 

Haeussler y Teresa Marchant (1965). 
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• Indicadores: Anexo 3 

• Escala de medición: Ordinal.   

3.3. Población, muestra y muestro 

3.3.1. Población: Son participantes de un grupo total que tienen las 

características en común para luego ser estudiados obteniendo resultados 

exactos. (Quispe et al., 2020). Por ello, la población fue conformado por 50 

niños de la edad de tres años de una I.E. del distrito del Rímac, 

matriculados en dos sesiones del turno tarde del año escolar 2023.  

 

Tabla 1 

Distribución de estudiantes por aula.  

 

 

• Criterios de inclusión: Se consideró a infantes de la edad de tres años 

matriculados en la Institución Educativa durante el año escolar 2023, 

considerándose la autorización explícita del consentimiento firmado por sus 

apoderados para el desarrollo de la investigación.  

• Criterios de exclusión: Por ello, se tuvo en cuenta la ausencia de los niños 

que no pudieron asistir al desarrollo de la evaluación y del programa, incluyendo 

también a los niños que no firmaron el consentimiento autorizado por el padre 

de familia. 

3.3.2. Muestra:  Según Quispe et al., (2020) determinó que la muestra es la parte 

de una población que conformó un grupo de participantes que fueron 

seleccionados para obtener datos estadísticos. Por ello, se consideró a los 

estudiantes de la edad de tres años de una I.E. del distrito del Rímac, 

conformado por 23 niños del aula “Violeta” del turno mañana. 

Población 

Edad Aula Turno Total 

3 años Verde Tarde 25 

3 años Anaranjado Tarde 25 

Total   50 
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Tabla 2 

Cantidad de estudiantes que forman la Muestra del Estudio 

 

 

3.3.3. Muestreo: Los autores Hernández y Carpio (2019) refirieron que es solo 

una parte de la población para interpretar sus datos y obtener los resultados 

confiables. Por ello, tuvo como muestreo no probabilístico por conveniencia 

donde las unidades de análisis fueron elegidas con base a las 

características y por decisión del investigador eligiendo a niños de la edad 

de tres años. 

3.3.4. Unidad de análisis: Se consideró a un estudiante de la edad de tres años 

del aula “Violeta” del turno mañana. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos: Según Cisneros et al., 

(2022) mencionaron que la investigación se desarrolló por medio de una encuesta, 

ya que es la técnica que se utilizó para el trabajo cuantitativo donde permitió reunir 

datos de fuentes obteniendo información sistemática de cada pregunta. Por ello, 

la encuesta se desarrolló directamente con cada participante, ya que permitió al 

investigador desarrollar el instrumento del test de desarrollo psicomotor Tepsi, 

para luego pasar a recoger la información de modo estandarizado.  

• La validez: Así mismo, según Villasís et. al (2018) refirieron que la investigación 

corroboró por expertos del tema para la validación del instrumento Tepsi, los 

cuales se mencionaron en la siguiente tabla. Por otro lado, se dio a conocer la 

efectividad considerando la claridad, coherencia y relevancia de cada ítem, fue 

validad por 3 juicios de expertos.   

 

 

Grupos Niños Niñas Cantidad 

GRUPO EXPERIMENTAL 11 12 23 

TOTAL 11 12 23 
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Tabla 3  

Validez por juicio de expertos 

Fuente de elaboración propia 

 

• La confiabilidad: Según Villasís et., al (2018), se basó en la referencia 

de las puntuaciones que se obtuvo a base de un instrumento que se 

utilizó en el trabajo, por otro lado, la confiabilidad KR-20 conocido como 

fórmula de Kuder-Richardson 20, asimismo se medió la consistencia de 

cada ítems desarrollándose por una prueba piloto donde los 

participantes fueron 20 niños de la edad de 3 años, teniendo en cuenta 

que los datos obtenidos son procesados estadísticamente donde arrojo 

que el 0,807 es una confiabilidad buena por lo que demostró que su 

ejecución es un nivel aceptable.   

 

Tabla 4 

Estadística de Confiabilidad KR-20 

 

 

3.5. Procedimientos    

Se consideró la autorización de la I.E. de la cual se desarrolló el estudio, se 

ejecutó la prueba piloto para el desarrollo de la confiabilidad del instrumento 

el cual se aplicó a un grupo de 20 alumnos de la edad de tres años de una 

institución educativa del distrito del Rímac. Por otra parte, se le pidió a la 

directora la información de los niños de tres años registrados en el año 

escolar 2023 para constituir la población, asimismo, se le mostró a la 

N0 Expertos Grado / 

Condición 

Evaluación 

1 Flores Mejía, Gisella Socorro Doctora Aplicable 

2 Palomino Tarazona, María Rosario Doctora Aplicable 

3 Pajuelo Navarro, Milagros del Pilar Magister Aplicable 

KR-20 N0 de preguntas 

0,807 52 
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directora la presentación de un video del trabajo de la investigación dando 

el visto bueno para presentar a los padres de familia y obtener la 

autorización para que sus hijos conformen la muestra la cual fue la 

participación de 23 niños de la edad de tres años del aula “Violeta” del turno 

mañana. Teniendo en cuenta, los criterios de inclusión y exclusión, ahora 

bien, el instrumento que se evaluó la motricidad fina fue con el Tepsi para 

la prueba de entrada considerando la ejecución de las 12 sesiones para el 

programa dossier finalizando con la prueba de salida. Por último, se recogió 

la información para luego pasar a la base estadística.   

3.6. Método de análisis de datos  

Los hallazgos fueron realizados en forma de tablas y gráficos utilizando la 

estadística cuantitativa, de igual manera la información recogida en el 

trabajo se realizó con el programa SPSS versión 28, la cual consistió si hay 

diferencias en ambas pruebas que fueron el pre y postest. Por otra parte, 

se ejecutó el estadístico Shapiro-Wilk el cual determinó distribución normal 

de los datos de las pruebas realizadas, concluyendo con la prueba de 

Wilcoxon determinando que existen diferencias antes y después de la 

intervención. 

3.7. Aspectos éticos 

Para la ejecución del trabajo se consideró las citas empleadas la cuales 

fueron correctamente referenciadas garantizando la autenticidad de la 

investigación, asimismo, se utilizó los principios éticos con la finalidad que 

la información no cause daños, respaldando a la institución educativa y a 

su vez a los alumnos de tres años. Por añadidura, se consideró la decisión 

autónoma los cuales los participantes pudieron decidir de manera libre la 

participación en el trabajo, por otro lado, se aplicó el principio de la justicia 

considerándose la equidad de los resultados positivamente para los fines 

de un trabajo sin manipular intencionadamente los datos.
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IV. RESULTADOS 

Estadística descriptiva 

Tabla 5 

 
Distribución de frecuencia de la motricidad fina en las fases de pretest y 

postest en niños de 3 años en una institución educativa de Lima, 2023 

Nota: fi=frecuencia absoluta 

 
 

Figura 1 

Niveles de la motricidad fina 

 
 

Se observó en la Tabla 5 y Figura 1, a nivel de pretest se evidenció un índice 

porcentual del 78,3% en el nivel de riesgo respecto a la motricidad fina, asimismo 

se encontró que el 17,4% de niños se ubicaron en el nivel normal, frente al 4,3% 

en quienes se observó el nivel de retraso; de igual manera, respecto al postest y 

producto de la intervención, se pudo observar que de forma mayoritaria el 87% 

de los niños muestra un nivel normal sobre la motricidad fina, 13% el nivel de 
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  Variable                                                         Niveles    

Mediciones 

Grupo Experimental Pretest 
Grupo Experimental  

Postest 

Frecuencia % Frecuencia % 

Motricidad fina 

Retraso 1 4,3 0 0 

Riesgo 18 78,3 3 13,0 

Normal 4 17,4 20 87,0 

Total 23 100,0 23 100,0 
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riesgo, no evidenciándose cifra alguna sobre el nivel de retraso. Se identificó 

diferencias demostrando mejoras sobre la variable a nivel de postest.  

Tabla 6 

 
Distribución de frecuencia de dimensión coordinación en las fases de pretest 

y postest en niños de 3 años en una institución educativa de Lima, 2023 

 Nota: fi=frecuencia absoluta 

 
 

Figura 2 

Niveles de la dimensión coordinación 

 
 

Los resultados de la Tabla 6 y Figura 2, sobre el pretest (evaluación de entrada) 

muestra que de manera mayoritaria el 73,9% de los niños muestra una 

coordinación en el nivel de riesgo en la motricidad fina, 21,7% un nivel normal y 

un 4,3% el nivel de retraso; de la misma forma, respecto al postest (evaluación 

de salida) se encontró que un 52,2% de ellos se encontraron en nivel de riesgo, 

así como el 47,8% en el nivel normal, no observándose cifra alguna en el nivel 

4.3%
0%

73.9%

52.2%

21.7%

47.8%

0

10

20

30

40

50

60

70

80

G. Experimental G. Experimental

Pretest Postest

Retraso Riesgo Normal

  Variable                                                         Niveles    

Mediciones 

Grupo Experimental Pretest 
Grupo Experimental  

Postest 

Frecuencia % Frecuencia % 

Coordinación 

Retraso 1 4,3 0 0 

Riesgo 17 73,9 12 52,2 

Normal 5 21,7 11 47,8 

Total 23 100,0 23 100,0 
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de retraso, Los hallazgos permitieron identificar diferencias demostrando 

mejoras producto de la intervención a nivel de postest, en cuanto los niños 

pasaron de un nivel de retraso a ubicarse entre un nivel de riesgo y normal 

mayoritariamente. 

 

Tabla 7 

 
Distribución de frecuencia de la dimensión lenguaje en las fases de pretest 

y postest en niños de 3 años en una institución educativa de Lima, 2023 

 Nota: fi=frecuencia absoluta 

 
 

Figura 3 

Niveles de la dimensión lenguaje  

 
 

 

Se apreció en la Tabla 7 y Figura 3, respecto a la dimensión lenguaje de la 

motricidad fina, a nivel de pretest se encontró que un 60,9% de niños se 

encontraba en el nivel de riesgo, de la misma forma un 30,4% de ellos en el nivel 
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  Variable                                                         Niveles    

Mediciones 

Grupo Experimental Pretest 
Grupo Experimental  

Postest 

Frecuencia % Frecuencia % 

Lenguaje  

 

Retraso 2 8,7 0 0 

Riesgo 14 60,9 2 8,7 

Normal 7 30,4 21 91,3 

Total 23 100,0 23 100,0 
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normal y un 8,7% en el nivel de retraso. Posterior a la aplicación del programa 

Dossier, se pudo evidenciar mejoras respecto al lenguaje, encontrándose que el 

91,3% de los niños se encontraba en el nivel normal, así como un 8,7% en el 

nivel de riesgo, resultados que determinan mejoras significativas respecto al 

antes y después de la intervención. 

 

Tabla 8 

 
Distribución de frecuencia de la motricidad en las fases de pretest y postest 

en niños de 3 años en una institución educativa de Lima, 2023 

 Nota: fi=frecuencia absoluta 

 
 

Figura 4 

Niveles de la dimensión motricidad 

 
 

 

Los hallazgos en la Tabla 8 y Figura 4, respecto a la motricidad como dimensión 

de la motricidad fina, permitió evidenciar que los niños se encontraban en un 
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  Variable                                                         Niveles    

Mediciones 

Grupo Experimental Pretest 
Grupo Experimental  

Postest 

Frecuencia % Frecuencia % 

Motricidad 

Retraso 1 4,3 0 0 

Riesgo 12 52,2 4 17,4 

Normal 10 43,5 19 82,6 

Total 23 100,0 23 100,0 
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nivel de riesgo en un 52,2%, un 43,5% en el nivel normal, frente al 4,3% quienes 

se hallaban en el nivel de retraso. De la misma forma se encontró a nivel de 

postest que el 82,6% pasó a ubicarse en el nivel de normal, así como el 17,4% 

en el nivel de riesgo. Resultados que muestran las diferencias significativas a 

nivel de postest producto de la intervención mediante el programa Dossier. 

 

Tabla 9 

 
Contraste de normalidad 

Nota: Ho= Existe distribución normal, H1= No existe distribución normal, α=0,05 

 

Los resultados de la prueba de normalidad, mediante estadístico Shapiro Wilk, 

el mismo que aplica cuando el tamaño muestral es < a 50 unidades, evidencia 

un p valor (Sig.=0,00 <0,05) resultados que permiten determinar la no existencia 

de distribución normal en los datos, por tanto, la prueba estadística implica la 

aplicación del método no paramétrico con su correspondiente prueba rangos de 

Wilcoxon cuando las muestras son relacionadas.  

 

Estadística inferencial  

Prueba de hipótesis general 

Ho. El efecto del programa dossier no es significativo en la mejora de la 

motricidad fina en niños de 3 años en una institución educativa Lima, 2023 

H1. El efecto del programa dossier es significativo en la mejora de la motricidad 

fina en niños de 3 años en una institución educativa Lima, 2023. 

 

 

 

 

 

 

Momentos Grupo 
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Motricidad fina pretest Grupo experimental ,620 23 ,000 

Motricidad fina postest Grupo experimental ,402 23 ,000 
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Tabla 10 

 
Prueba de rangos con signos de Wilcoxon 

Medición                 Rangos N 
Rango 

promedio 
Z 

Rangos de 

Wilcoxon 

Sig. Asintótica 

(bilateral) 

Motricidad fina Postest   

Motricidad fina Pretest 

Rangos negativos 0a ,00 
-3,900b ,000 

Rangos positivos 16b 8,50 

Empates 7c    

Total 23    

 

En la Tabla 10, se evidencian diferencias negativas, positivas, así como 

empates, precisándose la interpretación óptima de los resultados; de igual 

manera el estadístico asume un valor Z=-3,900 b (equivalencia, tamaño muestral 

< 25 unidades) así como p valor (Sig.= 0,00 < α = 0,05) permitiendo H0: μGE ≠ 

μGE rechazar la hipótesis nula, determinándose que existen diferencias antes y 

después de la intervención; es decir, el programa Dossier fortalece la motricidad 

fina en lo niños de 3 años de una institución educativa de Lima. 

 

Prueba de hipótesis específica 1 

Ho. El efecto del programa dossier no es significativo en la coordinación en niños 

de 3 años en una institución educativa Lima, 2023. 

H1. El efecto del programa dossier es significativo en la coordinación en niños de 

3 años en una institución educativa Lima, 2023. 

 

Tabla 11 

 
Prueba de rangos con signos de Wilcoxon 

Medición                 Rangos N 
Rango 

promedio 
Z 

Rangos de 

Wilcoxon 

Sig. Asintótica 

(bilateral) 

Coordinación Postest   

Coordinación Pretest 

Rangos negativos 0a ,00 
-2,646b ,008 

Rangos positivos 7b 4,00 

Empates 16c    

Total 23    
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En la Tabla 11, se observan diferencias negativas, positivas, así como empates, 

precisándose la interpretación óptima de los resultados; de igual manera el 

estadístico asume un valor Z=-2,646b (equivalencia, tamaño muestral < 25 

unidades) así como p valor (Sig.= 0,00 < α = 0,05) permitiendo H0: μGE ≠ μGE 

rechazar la hipótesis nula, determinándose que existen diferencias antes y 

después de la intervención; es decir, el programa Dossier fortalece la dimensión 

coordinación de la motricidad fina en lo niños de 3 años de una Institución 

Educativa de Lima. 

 

Prueba de hipótesis específica 2 

Ho. El efecto del programa dossier no es significativo en el lenguaje en niños de 

3 años en una institución educativa Lima, 2023. 

H1. El efecto del programa dossier es significativo en el lenguaje en niños de 3 

años en una institución educativa Lima, 2023. 

 

Tabla 12 

 
Prueba de rangos con signos de Wilcoxon 

Medición                 Rangos N 
Rango 

promedio 
Z 

Rangos de 

Wilcoxon 

Sig. Asintótica 

(bilateral) 

Lenguaje 

Postest   

Lenguaje 

Pretest 

Rangos negativos 0a ,00 
-3,557b ,000 

Rangos positivos 14b 7,50 

Empates 9c    

Total 23    

 

En la Tabla 12, se observan diferencias negativas, positivas, así como empates, 

precisándose la interpretación óptima de los resultados; de igual manera el 

estadístico asume un valor Z=-3,557b (equivalencia, tamaño muestral < 25 

unidades) así como p valor (Sig.= 0,00 < α = 0,05) permitiendo H0: μGE ≠ μGE 

rechazar la hipótesis nula, determinándose que existen diferencias antes y 

después de la intervención; es decir, el programa Dossier fortalece la dimensión 

lenguaje de la motricidad fina en lo niños de 3 años de una Institución Educativa 

de Lima. 
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Prueba de hipótesis específica 3 

Ho. El efecto del programa dossier no es significativo en la motricidad en niños 

de 3 años en una institución educativa Lima, 2023. 

H1. El efecto del programa dossier es significativo en la motricidad en niños de 3 

años en una institución educativa Lima, 2023. 

 

Tabla 13 

 
Prueba de rangos con signos de Wilcoxon 

Medición                 Rangos N 
Rango 

promedio 
Z 

Rangos de 

Wilcoxon 

Sig. Asintótica 

(bilateral) 

Motricidad 

Postest   

Motricidad 

Pretest 

Rangos negativos 0a ,00 
-3,162b ,002 

Rangos positivos 10b 5,50 

Empates 13c    

Total 23    

 

En la Tabla 13, se muestran las diferencias negativas, positivas, así como 

empates, precisándose una interpretación óptima de los resultados; asimismo, 

el estadístico asume un valor Z=-3,162b (equivalencia, tamaño muestral < 25 

unidades) así como p valor (Sig.= 0,00 < α = 0,00) permitiendo H0: μGE ≠ μGE 

rechazar la hipótesis nula, determinándose que existen diferencias antes y 

después de la intervención; es decir, el programa Dossier fortalece la dimensión 

motricidad de la motricidad fina en lo niños de 3 años de una Institución 

Educativa de Lima. 
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V. DISCUSIÓN 

Sobre los hallazgos, en relación al objetivo general formulado en determinar el 

efecto del programa dossier en la mejora de la motricidad fina en niños de 3 años 

en una institución educativa Lima, 2023, los resultados del análisis estadístico 

descriptivo, evidenciaron mejoras significativas producto de la intervención, así 

como la aplicación de las actividades que formaron parte del programa, 

buscando mejorar la variable dependiente (motricidad fina), información que fue 

recopilada a partir de la prueba TEPSI, siendo participes 23 niños quienes 

constituyeron la muestra, encontrándose distribuida en, GE (40) niños. 

A nivel de pretest (prueba de entrada) la evaluación mediante la prueba 

TEPSI permitió observar el desempeño de los niños respecto a la variable, 

encontrándose que antes de la intervención el (GE) evidenciaba que el 78,3% 

alcanzaba el nivel de riesgo, el 17,4% se ubicaba en el nivel normal, siendo el 

4,3% en quienes se observó el nivel de retraso. 

A nivel del postest y producto de la intervención, la evaluación mediante 

la prueba TESPSI evidenció que en el (GE) mostró mejorar significativos 

respecto al pretest, encontrándose que mayoritariamente el 87% de los niños 

había alcanzado el nivel normal sobre la motricidad fina, 13% el nivel de riesgo, 

no evidenciándose cifra alguna sobre el nivel de retraso. A partir de la 

comparación entre el pretest y postest a partir del (GE) los resultados de la 

contrastación de hipótesis en el análisis estadístico inferencial evidenciaron 

diferencias significativas a nivel de pretest y postest producto de la intervención, 

tal y como se evidencia en el valor Z=-3,900 b  y rango de Wilcoxon cuyo valor de 

(Sig.= 0,00 < α = 0,05) permitiendo H0: μGE ≠ μGE rechazar la hipótesis nula, al 

mismo tiempo determinó la influencia del programa Dossier en la mejora de la 

motricidad fina en los niños de 3 años observándose una variación de 8,50 según 

rango promedio en un segundo momento y producto de la intervención.  

 Dichos resultados son coherentes a los hallados por Basto (2021) en cuyo 

estudio buscó determinar la influencia de las actividades de expresión gráfico 

plástico en el desarrollo de la motricidad fina en infantes desde las dimensiones 

de: coordinación viso manual, motricidad facial y motricidad gestual favorecieron 

las habilidades manipulativas y cuyos hallazgos a nivel del análisis estadístico 

inferencial permitieron encontrar influencia significativa de una variable respecto 
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a la otra, según prueba de Rangos de Wilcoxon con un valor p = 0,000 < 0,05 

determinando que la expresión gráfico plástico mejoró efectivamente en la 

motricidad fina. 

 Se fundamentan a partir de lo expresado por Serrano y Luque (2018) 

quienes señalaron que las destrezas manipulativas son primordiales para la 

interacción del infante y a su vez con lo que le rodea donde la utilidad que el 

proporcione a los objetos manipulativos que desea explorar sea parte de sus 

actividades de su vida cotidiana, por ello, los estímulos que se le brinda desde la 

primera infancia deben iniciar su atención para hacer las cosas y desenvolverse 

adecuadamente posibilitando de manera exitosa un mejor desempeño a partir 

del componente motor fino, el mismo que es importante y trascendental en el 

niño permitiéndole llevar a cabo diversas actividades y tareas respecto a la etapa 

y desarrollo en el que se encuentra y sobre la propuesta planteada por Miraflores 

y Goldaracena (2021)  en la que ponen manifiesto que la práctica psicomotriz del 

infante forma parte del proceso de maduración psicológica y que el cuerpo, el 

movimiento y el juego, forman un papel importante en el desarrollo evolutivo para 

el aprendizaje desde la primera infancia favoreciendo a su vez el placer de actuar 

y pensar a través de su entorno social., situación que además debe ser 

aprovechada desde el entorno familiar, así como el contexto educativo 

procurando su desarrollo y fortalecimiento.  

 Asimismo, los resultados son coherentes a lo hallado en la investigación 

realizado por  Fitrianingsih y Noviani (2019) en el que refirieron que un 50% de 

niños obtuvieron la categoría de desarrollo motor fino como se esperaba, según  

prueba de Wilcoxon con un valor p = 0,000 < 0,05 concluyendo que la motricidad 

fina se ve fortalecida a través de actividades mediante el dibujo, así como lo 

encontrado por Quispe (2021) en el que buscó comprobar los efectos de las 

estrategias lúdicas en el desarrollo motor fino, concluyendo que las estrategias 

lúdicas influyen en la motricidad fina de modo significativa según prueba no 

paramétrica Wilcoxon con un valor p = 0,000 < 0,05, resultados que permitieron 

evidenciar diferencias antes y después de la intervención en el mismo, 

demostrándose así la efectividad del programa aplicado en niños de dicha 

institución.  
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Al respecto (Serrano y Luque, 2018) señalaron lo importante que representa la 

implementación y puesta en marcha de propuestas de intervención que ayuden 

a mejorar la motricidad fina de los niños, sustentada desde la teoría misma, así 

como lo señalado por Romero et al. (2018) quienes manifestaron la importancia 

de brindarle al infante los estímulos desde los primeros años de vida, ya que está 

en una etapa donde vivencia todo lo que lo rodea y lo hace por medio de sus 

sentidos y movimientos, ayudando a fortalecer su motricidad. 

 Por otra parte, coincide con el estudio llevado a cabo por Nur, Syafrudin y 

Drupadi en el año (2021) cuyo objetivo que fue determinar el efecto de las 

actividades de origami en la motricidad fina en preescolares, encontrándose a  

partir de la aplicación que el 53,3% alcanzaron la categoría esperada, siendo las 

actividades de plegado en el que se utilizó un pez de origami estimulando el 

desarrollo de diversas destrezas como: escribir, colorear, dibujar, coser, entre 

otras, explicando de aquella manera el desarrollo motor fino la coordinación y las 

destrezas para usar los dedos para realizar dichas actividades fortaleciendo 

dicho componente, resultados que se respaldan en lo señalado por Camarata, 

Miller y Wallace (2020) en la que señalan que los estímulos que percibe el cuerpo 

controlan la reacción y sensación que se le brinda al momento de tocar algún 

objeto que manifieste formas, tamaños y texturas y está a su vez ayudará en el 

aprendizaje dando una significación emocional para luego ser asociado con una 

reacción distinta a la sensación que ocasionará la atención y acción en los niños, 

posibilitando de esa manera fortalecer su componente motor fino. 

 A partir de los resultados alcanzados, se demuestra la efectividad del 

programa Dossier como un recurso de utilidad que permite abordar de manera 

pertinente la mejora de la motricidad fina en menores, desde fortalecimiento del 

componente coordinación, lenguaje y motricidad y que respalda los resultados 

producto de la aplicación oportuna y organizada de las actividades las mismas 

que fueron planificadas tomando en cuenta las características y necesidades del 

grupo etario. 

 Respecto al objetivo específico 1, a partir de la prueba de entrada (pretest) 

(GE) los resultados obtenidos a partir de la administración de la prueba TEPSI 

para observar la dimensión coordinación de la motricidad fina en los niños de 3 

años, se encontró que en un alto índice, el 73,9% de los niños evidenciaba la 
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dimensión en el nivel de riesgo, frente al 21,7% quienes se encontraron en el 

nivel normal, siendo solo el 4,3% en quienes se observó el nivel de retraso, 

dichos hallazgos permitieron identificar el nivel en el que se encontraban los 

niños antes de la aplicación del programa Dossier. 

Sin embargo, posterior a la intervención, el (GE) se evidenciaron 

diferencias respecto al pretest, encontrándose que el 52,2% de los niños muestra 

el nivel de riesgo, el 47,8% el nivel normal, no observándose cifra alguna en el 

nivel de retraso. Dichos hallazgos permitieron identificar diferencias 

demostrando mejoras producto de la intervención a nivel de postest, en cuanto 

los niños pasaron de un nivel a otro, resultados que permitieron determinar la 

efectividad de la intervención a partir de las actividades propuestas con fines de 

mejorar el componente coordinación en los menores, al mismo tiempo son 

coherentes con los resultados del análisis estadístico inferencial, en el que se 

pudo observar diferencias antes y después en el grupo experimental (GE) según 

p valor (Sig.= 0,00 < α = 0,05) permitiendo H0: μGE ≠ μGE y  Z=-2,646b 

determinando mejoras a nivel de postest en cuanto a la dimensión en los niños 

de 3 años de dicha institución educativa. 

Los hallazgos son equivalentes a los encontrados por Ochoa, Ochoa y 

Rodríguez (2021) en una investigación que llevaron a cabo sobre las actividades 

lúdicas en infantes, encontrando que las 9 sesiones aplicadas como parte del 

programa de intervención mejoraron la coordinación viso manual, motricidad 

facial y motricidad, por último, se llegó a conclusión que el 93,3 % de los niños 

obtuvieron un nivel de logro, resultados que fueron producto de las actividades 

lúdicas que favorecen la coordinación en los niños además de la precisión para 

ejecutar ejercicios manipulativos, de igual modo se alinean a lo encontrado por  

Vásquez (2018) quien también llevó a cabo un estudio con el propósito de aplicar 

un taller basado en estrategias didácticas para mejorar la motricidad fina en niños 

de tres años del PRONOEI “Mi nuevo amanecer” en una Institución Educativa de 

la ciudad de Trujillo, aplicando un programa que se constituyó en 12 talleres 

logrando mejorar: sostener, manipular y coordinación ojo mano dando a conocer 

sus destrezas manipulativas, además de concluir que las estrategias didácticas 

tuvieron un efecto significativo en la motricidad fina, logrando así fortalecer el 

componente coordinación en los niños quienes se vieron beneficiados al 
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aplicarse dicho programa, finalmente Aris, Latiana y Agustinus (2018)  

encontraron que, a partir de la descripción de las habilidades motrices, el 

componente locomotor, movimiento y manipulación generaron la curiosidad de 

los infantes durante los juegos tradicionales, llegando a la conclusión que el p 

valor equivalente a 0,02 < 0,05 permitieron determinar diferencias antes y 

después de la intervención sobre el juego tradicional y su influencia en el 

desarrollo motor fino y su componente coordinación y se fundamentan 

teóricamente a partir de lo señalado por Serrano y Luque (2018) quien definen a 

la coordinación como aquella capacidad de tipo física que permite al niño 

movilizarse mediante movimientos ordenados a nivel del aparato muscular y 

esquelético, ejercitándose en un primer momento de forma parcial y 

posteriormente logrando una correcta ejecución motriz, en dinámica es 

sumamente importante que juegue un rol activo el componente cognitivo del 

niño. Ya que cada uno de sus movimientos son transferidos al encéfalo formando 

parte del mecanismo cerebro - motor importante para llevar a cabo la 

coordinación.  

Sobre el objetivo específico 2, los resultados evidenciados en el grupo 

experimental (GE) a partir del pretest en el análisis estadístico descriptivo 

permitió observar que el 60,9% de niños se encontraron en el nivel de riesgo 

respecto a la dimensión lenguaje, de igual modo el 30,4% de ellos en el nivel 

normal y un 8,7% en el nivel de retraso, dichos hallazgos son oportunos para 

determinar el nivel en que se encontró a los niños antes de la aplicación del 

programa Dossier. 

Por consiguiente, a nivel de postest (GE) se pudo observar mejoras 

significativas en comparación al primer momento (pretest) en el grupo 

experimental (GE) encontrándose en el análisis descriptivo que de forma 

mayoritaria el 91,3% de los niños paso a ubicarse en el nivel normal, así como 

un 8,7% en el nivel de riesgo, no evidenciando índice alguno en el nivel de 

retraso, hallazgos que son sustento para definir las mejoras a partir de la 

intervención sobre la dimensión en la que cada una de las actividades fue de 

utilidad, no solo para desarrollar el componente lenguaje, sino para fortalecerlo 

en los niños. Dichos resultados además se consolidaron a partir del análisis 

estadístico inferencial en el que según estadístico no paramétrico Rangos de 



35 
 

Wilcoxon, el valor Z=-3,557b, así como p valor (Sig.= 0,00 < α = 0,05) permitió 

H0: μGE ≠ μGE rechazar la hipótesis nula, determinándose que existen 

diferencias antes y después de la intervención; es decir, el programa Dossier 

fortalece la dimensión lenguaje en los niños de 3 años de la institución educativa 

en la que se aplicó el experimento, dichas diferencias son notables en función al 

antes y después, situación que permite contrastar la información con los estudios 

previos en adelante. 

Los resultados alcanzados son coherentes a los hallados por Aguilar 

(2019) en cuya investigación buscó determinar si las actividades lúdicas 

desarrollan la motricidad fina en niños de 4 años, concluyendo que posterior a la 

intervención el 80,14% de los niños alcanzaron un nivel excelente aceptando así 

la hipótesis general y demostrando que la aplicación de las actividades lúdicas 

mejoraron el desarrollo motriz fino, además del componente visual y 

coordinación gestual la misma que se encuentra asociada al lenguaje como un 

elemento de comunicación que suele emplear el niño ya sea del modo verbal y 

no verbal y que al mismo tiempo se fundamenta según la propuesta de Yildirim 

(2020) en que pone de manifiesto que la dimensión lenguaje de la motricidad 

fina, tiene sus inicios a partir de los primeros años de vida en el niño, ya a que a 

partir de ello le permite observar, escuchar y hablar, dicho estimulo debe 

brindarse desde el contacto mismo con el entorno familiar y reforzarse en la 

escuela y el medio social, de igual modo es el lenguaje quien favorece el 

desarrollo de la inteligencia y las emociones del niño en cuanto es necesario el 

establecimiento de relaciones e interacción en el medio en que se encuentra. 

 Respecto al objetivo específico 3, sobre la dimensión motricidad, los 

resultados del análisis estadístico descriptivo previo a la aplicación de la 

intervención permitió identificar que mayoritariamente los niños en un primer 

momento que el 52,2% de los niños se encontraban en el nivel de riesgo, 

asimismo el 43,5% en el nivel normal, siendo el 4,3% quienes se observaron en 

el nivel de retraso, hallazgos que facilitaron la comprensión respecto al nivel 

alcanzado por los niños antes de la aplicación del programa Dossier. 

 Asimismo, posterior a la aplicación, el (GE) evidenciaba diferencias 

respecto al postest en cuanto hubo mejoras significativas, encontrándose que el 

52,2% de los niños paso a ubicarse en el nivel normal, así como un 17,4% en el 
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nivel de riesgo, resultados que son favorables producto del programa Dossier el 

cual permitió fortalecer en los niños el componente motricidad, al mismo tiempo 

dichos resultados se corroboran mediante el análisis estadístico inferencial en el 

que se pudo observar según valor Z=-3,162b (equivalencia, tamaño muestral < 

25 unidades) así como p valor (Sig.= 0,00 < α = 0,00) que existen diferencias 

antes y después de la intervención; es decir, el programa Dossier fortalece la 

dimensión motricidad de la motricidad fina en lo niños de 3 años de una 

institución educativa de Lima, resultados que reafirman la efectividad del 

programa de intervención. 

 Los resultados encontrados son coherentes a lo hallado por Festiawan 

(2020) en un estudio en el que tuvo como propósito demostrar el efecto de 

implementar modelos tradicionales de aprendizaje de juegos para mejorar las 

habilidades motoras básicas en niños, encontrando mediante prueba de 

Wilcoxon un p valor = 0,000 < 0,05 evidenciaron que existe un efecto significativo 

de los juegos tradicionales ya que mejoraron las destrezas finas, de igual manera 

es equivalente al estudio llevado a cabo por Divta, Lukitasari y Nurlita (2023) 

quien aplicó herramientas de juego educativos de rompecabezas para mejorar 

la motricidad fina en preescolares, determinando un p valor= 0,000 < 0,05 

demostrando la influencia en el desarrollo de motor fino después de recibir una 

rompecabeza educativa. En tal sentido, lo encontrado se fundamenta desde la 

propuesta teórica de Sutapa et al. (2021) quienes refieren que el componente 

motor fino es todo aquel movimiento del cuerpo que incluye el desarrollo de lo 

motor fino y grueso, la primer de utilidad para llevar a cabo los movimientos finos 

que requieren mayor precisión en las manos, y el segundo que se desarrolla 

durante los primeros años de vida y que tiene sus orígenes en el desarrollo del 

control cefálico, pero que en la edad preescolar se desarrolla bajo la generación 

de movimientos que implica el uso de músculos más grandes permitiendo la 

articulación de todo el cuerpo, incluyendo los brazos, piernas y pies.   
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primera:  Se evidenció que existe diferencias significativas en los resultados de 

la evaluación del pretest y postest evidenciándose de manera 

considerable que la motricidad fina está en un nivel normal, dando a 

conocer que los infantes de la I.E. realizaron las diferentes actividades 

adecuadamente durante el desarrollo del trabajo.  

 

Segunda:  Se contrastó que existe diferencias significativas el en desarrollo de 

las intervenciones del pretest y postest refiriéndose que la dimensión 

coordinación se encontró en un nivel normal, lo cual se manifestó la 

aplicación de la investigación favoreció a los infantes incluyendo a 

los que presentaban problemas para realizar los diversos ejercicios.  

 

Tercera:  Se consideró que existe diferencias significativas luego del desarrollo 

del programa dossier en la dimensión lenguaje resaltando que se 

localizó en un nivel normal, es así, como los resultados del antes y 

después de la aplicación del programa mejoraron las dificultades que 

presentaron los infantes al momento de ejecutar las actividades.          

 

Cuarta:  Por último, se concluyó que existe diferencias significativas después de 

las intervenciones del programa dossier en la dimensión motricidad 

ubicándose en un nivel normal, dando a conocer que las intervenciones 

del programa favorecieron las actividades manipulativas en los niños 

que presentaron diversos problemas para realizar los ejercicios.  
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera:  Proponer a los directivos de la UGEL a fomentar a las maestras que 

en sus sesiones pedagógicas realicen diversos programas que 

favorecerán la motricidad fina, ya que por medio de las diversas 

estrategias se inicie la escritura en los infantes que presenten alguna 

dificultad manipulativa.  

 

Segunda: Plantear a los directivos de la I.E. a incentivar a las maestras a realizar 

diversas capacitaciones que favorezcan el área motriz fina con el fin 

que aplicarse nuevas propuestas pedagógicas y sean incorporadas 

en la programación anual, más aún, potenciando las habilidades de 

cada infante para desarrollar los diversos ejercicios que se requiera.        

 

Tercera:  Recomendar a las docentes de la I.E. que prioricen las teorías que 

fueron mencionadas en la investigación ya que mejoraron el área 

motriz fina en los infantes de tres años, también considerar en las 

aulas diversas estrategias que refuercen la precisión de la escritura y 

el lenguaje permitiéndoles comprender lo que escriben.        

 

Cuarta:  Sugerir la elaboración de trabajos semejantes en el nivel inicial para 

ahondar más el área motriz fina proponiendo otras estrategias que 

contribuyen las dificultades que fueron observadas, aplicándose a su 

vez diversas propuestas con el objetivo que los infantes dominen 

manipular objetos antes de empezar a escribir.   
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ANEXO 1: Operacionalización de Variables 

Matriz de operacionalización de la variable de la motricidad fina 

Variable de 

estudio 

Definición 

conceptual 

Definición 

Operacional 

Dimensiones Indicadores Escala 

Motricidad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Según Margarita 
Haeussler y Teresa 
Marchant (1965) 
mencionado por 
Rivas et al., (2018) 
consideraron tres 
dimensiones: 
coordinación, 
lenguaje y 
motricidad para las 
destrezas del 
desarrollo 
psicomotor en los 
infantes ya que es 
fundamental en el 
aprendizaje se 
utilice los 
movimientos 
corporales que 
experimenta en el 
mundo que lo 
rodea.  

 
 

El instrumento que 
se utilizó de la 
variable 
dependiente es el 
TEPSI test de 
desarrolló 
psicomotor para 
infantes de 2 a 5 
años, la cual estará 
constituido por 52 
ítems los cuales 
están organizados 
en tres 
dimensiones: 
coordinación, 
lenguaje y 
motricidad. 
Margarita 
Haeussler y Teresa 
Marchant (1965) 
mencionado por 
Rivas et al., (2018). 
 
 

Coordinación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Traslada agua de 
un vaso a otro sin 
derramar (Dos 
vasos) 
Construye un 
puente con tres 
cubos con modelo 
presente (Seis 
cubos) 
Construye una torre 
de 8 ó más cubos 
(doce cubos) 
Desabotona 
(Estuche) 
Abotona (Estuche) 
Enhebra una aguja 
(aguja de lana; hilo) 
Desata cordones 
(tablero c/cordón) 
Copia una línea 
recta (Lam. 1; lápiz; 
reverso hoja reg.) 

Ordinal 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lenguaje 
 
 
 
 
 

Copia círculo (Lam. 
2; lápiz; reverso 
hoja reg.) 
Copia una cruz 
(Lam. 3; lápiz; 
reverso hoja reg.) 
Copia un triángulo 
(Lam. 4; lápiz; 
reverso hoja reg.) 
Copia un cuadrado 
(Lam. 5; lápiz; 
reverso hoja reg.) 
Dibuja 9 ó más 
partes de una figura 
humana (lápiz; 
reverso hoja reg.) 
Dibuja 6 ó más 
partes de una figura 
humana (lápiz; 
reverso hoja reg.) 
Dibuja 3 ó más 
partes de una figura 
humana (lápiz; 
reverso hoja reg.) 
Ordena por tamaño 
(Tablero; barritas). 
Reconoce grande y 
chico (Lam. 6)  
Reconoce más y 
menos (Lam. 7) 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reconoce animales 
(Lam. 8) 
Nombra objetos 
(Lam. 5) 
Reconoce largo y 
corto (Lam. 1) 
Verbaliza acciones 
(Lam. 11) 
Conoce la utilidad 
de objetos 
Discrimina pesado 
y liviano (Bolsas 
con arena y 
esponja) 
Verbaliza su 
nombre y apellido 
Identifica sexo 
Conoce el nombre 
de sus padres 
Da respuestas 
coherentes a 
situaciones 
planteadas 
Comprende 
preposiciones 
(Lápiz) 
Razona por 
analogías opuestas 
Nombra colores 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Motricidad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Papel lustre azul, 
amarrillo, rojo) 
Señala colores 
(Papel lustre azul, 
amarrillo, rojo) 
Nombra Figuras 
Geométricas (Lam. 
12) 
Salta con los dos 
pues en el mismo 
lugar 
Camina diez pasos 
llevando un vaso 
lleno de agua 
Lanza una pelota 
en una dirección 
determinada 
(Pelota) 
Se para en un pie 
sin apoyo 10 seg. ó 
más 
Se para en un pie 
sin apoyo 5 seg. ó 
más 
Señala Figuras 
Geométricas (Lam. 
12) 
Describe escenas 
(Lam. 13 y 14) 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Reconoce 
absurdos (Lam. 15) 
Usa plurales (Lam. 
16) 
Reconoce antes y 
después (Lam. 17) 
Define palabras 
Nombra 
características de 
objetos (Pelota, 
globo, inflado, 
bolsa) 
Se para en un pie 
sin apoyo 1 seg. ó 
más 
Camina en punta de 
pies seis ó más 
pasos  
Salta 20 cms. con 
los pies juntos 
(Hoja reg.) 

 

 

 



 
 

Anexo 2: Instrumento 

 



 
 

 



 
 

  



 
 

 



 
 

  



 
 

 



 
 

  



 
 

 



 
 

  



 
 

 



 
 

  



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

  



 
 

 



 
 

 



 
 

  



 
 

 



 
 

  



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

  



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Instrumento TEPSI Test de desarrollo psicomotor 

Ficha técnica 

Nombre: 

Procedencia: 

Autores: 

Objetivos: 

Edad de aplicación:  

Ítems: 

Sub-test: 

Administración:  

Tiempo: 

Materiales:  

TEPSI – Test de desarrollo psicomotor 

Chile 

Isabel Haeussler y Teresa Marchant 

Evaluar el desarrollo psicomotor en los niños 

2 a 5 años 

52 ítems 

Coordinación, lenguaje y motricidad 

Individual  

40 minutos  

Una batería de prueba, una manual administración, un protocolo y hoja de registro 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 3: Dimensión e indicadores del instrumento Tepsi 

Dimensión Indicadores 

Coordinación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lenguaje 

 

Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (Dos vasos) 

Construye un puente con tres cubos con modelo presente (Seis cubos) 

Construye una torre de 8 ó más cubos (doce cubos) 

Desabotona (Estuche) 

Abotona (Estuche) 

Enhebra una aguja (aguja de lana; hilo) 

Desata cordones (tablero c/cordón) 

Copia un línea recta (Lam. 1; lápiz; reverso hoja reg.) 

Copia un círculo (Lam. 2; lápiz; reverso hoja reg.) 

Copia una cruz (Lam. 3; lápiz; reverso hoja reg.) 

Copia un triángulo (Lam. 4; lápiz; reverso hoja reg.) 

Copia un cuadrado (Lam. 5; lápiz; reverso hoja reg.) 

Dibuja 9 ó más partes de una figura humana (lápiz; reverso hoja reg.) 

Dibuja 6 ó más partes de una figura humana (lápiz; reverso hoja reg.) 

Dibuja 3 ó más partes de una figura humana (lápiz; reverso hoja reg.) 

Ordena por tamaño (Tablero; barritas). 

Reconoce grande y chico (Lam. 6)  

Reconoce más y menos (Lam. 7) 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconoce animales (Lam. 8) 

Nombra objetos (Lam. 5) 

Reconoce largo y corto (Lam. 1) 

Verbaliza acciones (Lam. 11) 

Conoce la utilidad de objetos (cuchara, lápiz, jabón, escoba, cama, tijera)  

Discrimina pesado y liviano (Bolsas con arena y esponja) 

Verbaliza su nombre y apellido 

Identifica sexo 

Conoce el nombre de sus padres 

Da respuestas coherentes a situaciones planteadas (hambre, cansado, frío)  

Comprende preposiciones (detrás, sobre, debajo) 

Razona por analogías opuestas (hielo, ratón, mamá) 

Nombra colores (azul, amarillo, rojo) 

Señala colores (amarillo, azul, rojo) 

Nombra figuras geométricas (círculo, cuadrado, triángulo)  

Señala figuras geométricas (cuadrado, triángulo, círculo) 

Describe escenas (Lam. 13 y 14) 

Reconoce absurdos (Lam. 15) 

Usa plurales (Lam. 16) 

Reconoce antes y después (Lam. 17) 



 
 

 

 

Motricidad 

Define palabras 

Nombra características de objetos (Pelota, globo, inflado, bolsa) 

Salta con los dos pues en el mismo lugar 

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (vaso lleno de agua) 

Lanza una pelota en una dirección determinada (Pelota) 

Se para en un pie sin apoyo 10 seg. ó más 

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. ó más 

Se para en un pie sin apoyo 1 seg. ó más 

Camina en punta de pies seis ó más pasos  

Salta 20 cms. con los pies juntos (Hoja reg.) 

Salta en un pie tres o más veces sin apoyo 

Coge una pelota  

Camina hacia delante topando talón y punta 

Camina hacia atrás topando punta y talón 

 

 

 

 

 



 
 

   Anexo 4: Confiabilidad del Instrumento 

 



 
 

Anexo 5: Validez  

Dimensiones de la variable motricidad fina: coordinación, lenguaje, 

motricidad  

• Primera dimensión: Coordinación  
 

 
   Indicadores 

 
Ítem 

 

C
la

ri
d

a
d

 

 C
o

h
e

re
n

c
ia

 

 R
e

le
v

a
n

c
ia

 Observaciones/ 

Recomendaciones 

Traslada agua de un vaso a otro sin 
derramar (Dos vasos) 

1 al 16 

4 4 4  

Construye un puente con tres cubos 
con modelo presente (Seis cubos) 

4 4 4  

Construye una torre de 8 ó más cubos 
(doce cubos) 

4 4 4  

Desabotona (Estuche) 4 4 4  

Abotona (Estuche) 4 4 4  

Enhebra una aguja (aguja de lana; 
hilo) 

4 4 4  

Desata cordones (tablero c/cordón) 4 4 4  

Copia una línea recta (Lam. 1; lápiz; 
reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Copia círculo (Lam. 2; lápiz; reverso 
hoja reg.) 

4 4 4  

Copia una cruz (Lam. 3; lápiz; reverso 
hoja reg.) 

4 4 4  

Copia un triángulo (Lam. 4; lápiz; 
reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Copia un cuadrado (Lam. 5; lápiz; 
reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Dibuja 9 ó más partes de una figura 
humana (lápiz; reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Dibuja 6 ó más partes de una figura 
humana (lápiz; reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Dibuja 3 ó más partes de una figura 
humana (lápiz; reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Ordena por tamaño (Tablero; barritas). 4 4 4  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Segunda dimensión: Lenguaje 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 C
la

ri
d

a
d

 

 C
o

h
e

re
n

c
ia

 

 R
e

le
v

a
n

c
i

a
 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Reconoce grande y chico (Lam. 6)  

1 al 
24 

4 4 4  

Reconoce más y menos (Lam. 7) 4 4 4  

Reconoce animales (Lam. 8) 4 4 4  

Nombra objetos (Lam. 5) 4 4 4  

Reconoce largo y corto (Lam. 1) 4 4 4  

Verbaliza acciones (Lam. 11) 4 4 4  

Conoce la utilidad de objetos 

(cuchara, lápiz, jabón, escoba, cama, 

tijera) 

4 4 4  

Discrimina pesado y liviano (Bolsas 

con arena y esponja) 

4 4 4  

Verbaliza su nombre y apellido 4 4 4  

Identifica sexo 4 4 4  

Conoce el nombre de sus padres 4 4 4  

Da respuestas coherentes a 

situaciones planteadas (hambre, 

cansado, frío)  

4 4 4  

Comprende preposiciones (Lápiz) 

(detrás, sobre, debajo) 

4 4 4  

Razona por analogías opuestas 

(hielo, ratón, mamá) 

4 4 4  

Nombra colores (Papel lustre azul, 

amarrillo, rojo) 

4 4 4  

Señala colores (Papel lustre azul, 

amarrillo, rojo) 

4 4 4  

Nombra Figuras Geométricas (Lam. 

12) 

4 4 4  

Señala Figuras Geométricas (Lam. 

12) 

4 4 4  



 
 

Describe escenas (Lam. 13 y 14) 4 4 4  

Reconoce absurdos (Lam. 15) 4 4 4  

Usa plurales (Lam. 16) 4 4 4  

Reconoce antes y después (Lam. 17)  4 4 4  

Define palabras (manzana, pelota, 

zapato, abrigo) 

4 4 4  

Nombra características de objetos 
(Pelota, globo, inflado, bolsa, arena) 

4 4 4  

 

 

• Tercera dimensión: Motricidad 

 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 C
la

ri
d

a
d

 

 C
o

h
e

re
n

c
ia

 

 R
e

le
v

a
n

c
ia

 Observaciones/ 

Recomendacione

s 

Salta con los dos pues en el mismo lugar 

1 al 12 

4 4 4  

Camina diez pasos llevando un vaso lleno 

de agua 

4 4 4  

Lanza una pelota en una dirección 

determinada (Pelota) 

4 4 4  

Se para en un pie sin apoyo 10 seg. ó más 4 4 4  

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. ó más 4 4 4  

Se para en un pie sin apoyo 1 seg. ó más 4 4 4  

Camina en punta de pies seis ó más pasos  4 4 4  

Salta 20 cms. con los pies juntos (Hoja 

reg.) 

4 4 4  

Salta en un pie tres o más veces sin apoyo 4 4 4  

Coge una pelota (Pelota) 4 4 4  

Camina hacia adelante topando talón y 

punta 

4 4 4  

Camina hacia atrás topando punta y talón 4 4 4  

 

 

 

 



 
 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ___________________SI HAY SUFICIENCIA  

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [  X ]    Aplicable después de corregir  [   ]     No aplicable [ ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador: PALOMINO TARAZONA MARÍA ROSARIO         

 

Especialidad del validador:  METODOLOGA 

 

 

                                                                                                    20 de…mayo..del 2023 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Williams y Webb (1994) así como Powell (2003), mencionan que no existe un 

consenso respecto al número de expertos a emplear. Por otra parte, el número de jueces que se 

debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. 

Así, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland 

et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkäs et al. (2003) manifiestan que 10 

expertos brindarán una estimación confiable de la validez de contenido de un instrumento 

(cantidad mínimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % 

de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un ítem éste puede ser incorporado al 

instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkäs et al. (2003). 

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografía. 

 

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 

 

 

Firma del Experto validador 

ORCID:0000-0002-3833-7077 

https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf


 
 

Dimensiones de la variable motricidad fina: coordinación, lenguaje, 

motricidad  

• Primera dimensión: Coordinación  
 

 
   Indicadores 

 
Ítem 

 

C
la

ri
d

a
d

 

 C
o

h
e

re
n

c
ia

 

 R
e

le
v

a
n

c
ia

 Observaciones/ 

Recomendaciones 

Traslada agua de un vaso a otro sin 
derramar (Dos vasos) 

1 al 16 

4 4 4  

Construye un puente con tres cubos 
con modelo presente (Seis cubos) 

4 4 4  

Construye una torre de 8 ó más cubos 
(doce cubos) 

4 4 4  

Desabotona (Estuche) 4 4 4  

Abotona (Estuche) 4 4 4  

Enhebra una aguja (aguja de lana; 
hilo) 

4 4 4  

Desata cordones (tablero c/cordón) 4 4 4  

Copia una línea recta (Lam. 1; lápiz; 
reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Copia círculo (Lam. 2; lápiz; reverso 
hoja reg.) 

4 4 4  

Copia una cruz (Lam. 3; lápiz; reverso 
hoja reg.) 

4 4 4  

Copia un triángulo (Lam. 4; lápiz; 
reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Copia un cuadrado (Lam. 5; lápiz; 
reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Dibuja 9 ó más partes de una figura 
humana (lápiz; reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Dibuja 6 ó más partes de una figura 
humana (lápiz; reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Dibuja 3 ó más partes de una figura 
humana (lápiz; reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Ordena por tamaño (Tablero; barritas). 4 4 4  

 

Segunda dimensión: Lenguaje 

 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 C
la

ri
d

a
d

 

 C
o

h
e

re
n

c
ia

 

 R
e

le
v

a
n

c
i

a
 

Observaciones/ 

Recomendaciones 



 
 

Reconoce grande y chico (Lam. 6)  

1 al 
24 

4 4 4  

Reconoce más y menos (Lam. 7) 4 4 4  

Reconoce animales (Lam. 8) 4 4 4  

Nombra objetos (Lam. 5) 4 4 4  

Reconoce largo y corto (Lam. 1) 4 4 4  

Verbaliza acciones (Lam. 11) 4 4 4  

Conoce la utilidad de objetos 

(cuchara, lápiz, jabón, escoba, cama, 

tijera) 

4 4 4  

Discrimina pesado y liviano (Bolsas 

con arena y esponja) 

4 4 4  

Verbaliza su nombre y apellido 4 4 4  

Identifica sexo 4 4 4  

Conoce el nombre de sus padres 4 4 4  

Da respuestas coherentes a 

situaciones planteadas (hambre, 

cansado, frío)  

4 4 4  

Comprende preposiciones (Lápiz) 

(detrás, sobre, debajo) 

4 4 4  

Razona por analogías opuestas 

(hielo, ratón, mamá) 

4 4 4  

Nombra colores (Papel lustre azul, 

amarrillo, rojo) 

4 4 4  

Señala colores (Papel lustre azul, 

amarrillo, rojo) 

4 4 4  

Nombra Figuras Geométricas (Lam. 

12) 

4 4 4  

Señala Figuras Geométricas (Lam. 

12) 

4 4 4  

Describe escenas (Lam. 13 y 14) 4 4 4  

Reconoce absurdos (Lam. 15) 4 4 4  

Usa plurales (Lam. 16) 4 4 4  

Reconoce antes y después (Lam. 17)  4 4 4  



 
 

Define palabras (manzana, pelota, 

zapato, abrigo) 

4 4 4  

Nombra características de objetos 
(Pelota, globo, inflado, bolsa, arena) 

4 4 4  

 

 

• Tercera dimensión: Motricidad 

 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 C
la

ri
d

a
d

 

 C
o

h
e

re
n

c
ia

 

 R
e

le
v

a
n

c
ia

 Observaciones/ 

Recomendacione

s 

Salta con los dos pues en el mismo lugar 

1 al 12 

4 4 4  

Camina diez pasos llevando un vaso lleno 

de agua 

4 4 4  

Lanza una pelota en una dirección 

determinada (Pelota) 

4 4 4  

Se para en un pie sin apoyo 10 seg. ó más 4 4 4  

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. ó más 4 4 4  

Se para en un pie sin apoyo 1 seg. ó más 4 4 4  

Camina en punta de pies seis ó más pasos  4 4 4  

Salta 20 cms. con los pies juntos (Hoja 

reg.) 

4 4 4  

Salta en un pie tres o más veces sin apoyo 4 4 4  

Coge una pelota (Pelota) 4 4 4  

Camina hacia adelante topando talón y 

punta 

4 4 4  

Camina hacia atrás topando punta y talón 4 4 4  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ___________________SI HAY SUFICIENCIA 

_______________________________________________________ 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [  x  ]    Aplicable después de corregir  [   ]     No 
aplicable [   ] 

 
Apellidos y nombres del juez validador: ……FLORES MEJIA GISELLA SOCORRO……..         
 
Especialidad del validador: DOCTORA EN 
PSICOLOGIA…………………………………….…… 

 
 

                                                                                                    20 de…mayo..del 2023 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Williams y Webb (1994) así como Powell (2003), mencionan que no existe un 

consenso respecto al número de expertos a emplear. Por otra parte, el número de jueces que se 

debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. 

Así, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland 

et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkäs et al. (2003) manifiestan que 10 

expertos brindarán una estimación confiable de la validez de contenido de un instrumento 

(cantidad mínimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % 

de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un ítem éste puede ser incorporado al 

instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkäs et al. (2003). 

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografía. 

 

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 

 

 

Firma del Experto validador 

ORCID 0000-0002-1558-7022 

https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://orcid.org/0000-0002-1558-7022


 
 

 

Dimensiones de la variable motricidad fina: coordinación, lenguaje, 

motricidad  

• Primera dimensión: Coordinación  
 

 
   Indicadores 

 
Ítem 

 

C
la

ri
d

a
d

 

 C
o

h
e

re
n

c
ia

 

 R
e

le
v

a
n

c
ia

 Observaciones/ 

Recomendaciones 

Traslada agua de un vaso a otro sin 
derramar (Dos vasos) 

1 al 16 

4 4 4  

Construye un puente con tres cubos 
con modelo presente (Seis cubos) 

4 4 4  

Construye una torre de 8 ó más cubos 
(doce cubos) 

4 4 4  

Desabotona (Estuche) 4 4 4  

Abotona (Estuche) 4 4 4  

Enhebra una aguja (aguja de lana; 
hilo) 

4 4 4  

Desata cordones (tablero c/cordón) 4 4 4  

Copia una línea recta (Lam. 1; lápiz; 
reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Copia círculo (Lam. 2; lápiz; reverso 
hoja reg.) 

4 4 4  

Copia una cruz (Lam. 3; lápiz; reverso 
hoja reg.) 

4 4 4  

Copia un triángulo (Lam. 4; lápiz; 
reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Copia un cuadrado (Lam. 5; lápiz; 
reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Dibuja 9 ó más partes de una figura 
humana (lápiz; reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Dibuja 6 ó más partes de una figura 
humana (lápiz; reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Dibuja 3 ó más partes de una figura 
humana (lápiz; reverso hoja reg.) 

4 4 4  

Ordena por tamaño (Tablero; barritas). 4 4 4  

 

Segunda dimensión: Lenguaje 

 



 
 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 C
la

ri
d

a
d

 

 C
o

h
e

re
n

c
ia

 

 R
e

le
v

a
n

c
i

a
 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Reconoce grande y chico (Lam. 6)  

1 al 
24 

4 4 4  

Reconoce más y menos (Lam. 7) 4 4 4  

Reconoce animales (Lam. 8) 4 4 4  

Nombra objetos (Lam. 5) 4 4 4  

Reconoce largo y corto (Lam. 1) 4 4 4  

Verbaliza acciones (Lam. 11) 4 4 4  

Conoce la utilidad de objetos 

(cuchara, lápiz, jabón, escoba, cama, 

tijera) 

4 4 4  

Discrimina pesado y liviano (Bolsas 

con arena y esponja) 

4 4 4  

Verbaliza su nombre y apellido 4 4 4  

Identifica sexo 4 4 4  

Conoce el nombre de sus padres 4 4 4  

Da respuestas coherentes a 

situaciones planteadas (hambre, 

cansado, frío)  

4 4 4  

Comprende preposiciones (Lápiz) 

(detrás, sobre, debajo) 

4 4 4  

Razona por analogías opuestas 

(hielo, ratón, mamá) 

4 4 4  

Nombra colores (Papel lustre azul, 

amarrillo, rojo) 

4 4 4  

Señala colores (Papel lustre azul, 

amarrillo, rojo) 

4 4 4  

Nombra Figuras Geométricas (Lam. 

12) 

4 4 4  

Señala Figuras Geométricas (Lam. 

12) 

4 4 4  

Describe escenas (Lam. 13 y 14) 4 4 4  



 
 

Reconoce absurdos (Lam. 15) 4 4 4  

Usa plurales (Lam. 16) 4 4 4  

Reconoce antes y después (Lam. 17)  4 4 4  

Define palabras (manzana, pelota, 

zapato, abrigo) 

4 4 4  

Nombra características de objetos 
(Pelota, globo, inflado, bolsa, arena) 

4 4 4  

 

 

• Tercera dimensión: Motricidad 

 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 C
la

ri
d

a
d

 

 C
o

h
e

re
n

c
ia

 

 R
e

le
v

a
n

c
ia

 Observaciones/ 

Recomendacione

s 

Salta con los dos pues en el mismo lugar 

1 al 12 

4 4 4  

Camina diez pasos llevando un vaso lleno 

de agua 

4 4 4  

Lanza una pelota en una dirección 

determinada (Pelota) 

4 4 4  

Se para en un pie sin apoyo 10 seg. ó más 4 4 4  

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. ó más 4 4 4  

Se para en un pie sin apoyo 1 seg. ó más 4 4 4  

Camina en punta de pies seis ó más pasos  4 4 4  

Salta 20 cms. con los pies juntos (Hoja 

reg.) 

4 4 4  

Salta en un pie tres o más veces sin apoyo 4 4 4  

Coge una pelota (Pelota) 4 4 4  

Camina hacia adelante topando talón y 

punta 

4 4 4  

Camina hacia atrás topando punta y talón 4 4 4  

 

 

 

 



 
 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): SI HAY SUFICIENCIA 

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [  x  ]      Aplicable después de corregir  [   ]       No aplicable [   ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador: PAJUELO NAVARRO, MILAGROS DEL PILAR 

 

Especialidad del validador: MAGISTER EN EDUCACIÓN INFANTIL Y NEUROEDUCACIÓN 

 

 

                                                                                                   22 de mayo del 2023 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Williams y Webb (1994) así como Powell (2003), mencionan que no existe un 

consenso respecto al número de expertos a emplear. Por otra parte, el número de jueces que se 

debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del conocimiento. 

Así, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland 

et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkäs et al. (2003) manifiestan que 10 

expertos brindarán una estimación confiable de la validez de contenido de un instrumento 

(cantidad mínimamente recomendable para construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % 

de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un ítem éste puede ser incorporado al 

instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkäs et al. (2003). 

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografía. 

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico  formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  

 

 

 

Firma del Experto validador 

        ORCID 0000-0003-1426-7593 

 

https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://orcid.org/orcid-search/search?searchQuery=orcid.org%2F0000-0003-1426-7593


 
 

Anexo 6: Data de datos pretest postest 

BASE DE DATOS: MOTRICIDAD FINA PRETEST 

 



 
 

BASE DE DATOS: MOTRICIDAD FINA POSTEST 



 
 

 

Anexo 7: Carta de presentación   

 



 
 

 

Anexo 8: Constancia de Autorización  

 



 
 

 

Anexo 9: Consentimiento Informado 

 



 
 

 

Anexo 10: Programa con Evidencias de Aplicación  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

PROPUESTA DEL PROGRAMA  

1. DENOMINACIÓN 

Programa dossier en la mejora de la motricidad fina en niños de 3 años en una 

institución educativa, Lima-2023 

2. DATOS INFORMATIVOS 

2.1. Institución Educativa :  

2.2. Dirección   :  

2.3. Tipo de gestión  : Publica  

2.4. Modalidad   : Educación Básica Regular 

2.5. Nivel educativo  : Inicial 

2.6. Turno    : Mañana - Tarde  

2.7. Comunidad educativa:  

Número de estudiantes :  

Número de docentes :  

Número de auxiliares :  

2.8. Duración del Programa :  semanas 

 

3. MARCO REFERENCIAL 

Se observo que en la Institución educativas los niños presentan diferentes dificultades 

en la motricidad, presentan retrasos como problemas en el desarrollo motriz fino al 

momento de utilizar diversos objetos tienen poca precisión y coordinación, donde a su 

vez se le dificulta al momento de realizar las tareas colectivas como: embolillar, rasgar, 

pegar, dactilopintura, colorear y punzar, teniendo como consecuencia la falta de 

estímulos sensoriales que no se le ha brindado al infante durante su crecimiento.  

4. MARCO TELEOLÓGICO 

4.1. Objetivo General 

Determinar el efecto del programa dossier en la mejora de la motricidad fina en niños 

de 3 años en una institución educativa Lima, 2023. 

 

 



 
 

 

Objetivo Especifico 

Identificar la eficacia del programa dossier en la coordinación en niños de 3 años en 

una institución educativa Lima, 2023. 

Identificar la eficacia del programa dossier en el lenguaje en niños de 3 años en una 

institución educativa Lima, 2023. 

Identificar la eficacia del programa dossier en la motricidad en niños de 3 años en una 

institución educativa Lima, 2023. 

5. MARCO SUSTANTIVO 

El siguiente programa es diseñado y organizado con 12 sesiones, cada una de ellas 

con sus objetivos específicos determinados, para lograr en los participantes la mejora 

de la motricidad fina a través de diversas estrategias relacionadas con cada objetivo 

de las sesiones. Por ello, se utilizará la integración sensorial como factor principal,  

estarán orientadas para fortalecer la motricidad fina basándose en teorías para 

estimular los movimientos de la mano con diversas actividades para que así el infante 

domine la legibilidad de la escritura a mano.   

  5.1.  Bases Pedagógicas 

Jean Ayres (1960) mencionado por Lane et al., (2019) que la integración sensorial se 

basa en las experiencias a través de su entorno o su cuerpo para la integración y 

organización de todas las sensaciones que experimenta a su vez, dando a conocer los 

procesos con la capacidad del ser humano para realizar acciones motoras para el buen 

funcionamiento del encéfalo al momento de procesar la gran cantidad de estímulos 

que percibe, donde a su vez interpreta y organiza los impulsos sensoriales 

produciendo respuestas corporales, percepciones, emociones y pensamiento útiles 

localizado en el sistema nerviosa central.   

 

6. MARCO METODOLÓGICO  

Se da a conocer el concepto del programa refiere que los programas educativos se 

construyen a base de teorías para priorizar el mejoramiento educativo presentándose 

a su vez como un instrumento que se basa a las necesitades de la comunidad donde 



 
 

 

se desarrollara, por ello su unidad de análisis debe partir desde una población para 

luego desarrollar el programa y tener como objetivo los factores que se considere para 

ser fortalecer y sea adaptable a las necesidades que se presenten cuando sea 

aplicado. Yevilao (2019). Por ello, el programa que se desarrollara en base a sesiones 

que desarrollen la integración sensorial como: visual, olfativo, gustativo, táctil, auditivo, 

vestibular y propioceptivo para fortalecer la motricidad fina en infantes de 3 años. 

A continuación, se mencionará los siete sentidos de la integración sensorial dándolos 

a conocer: 

En primer lugar, el sentido táctil está localizado en la piel, ya que los estímulos que 

percibe el cuerpo son por medio del mundo que nos rodea, controlando a su vez la 

reacción y sensación que se le brinda al momento de tocar algún objeto que manifieste 

formas, tamaños y texturas y está a su vez ayudará en el aprendizaje dando una 

significación emocional para luego ser asociado con una reacción distinta a la 

sensación que ocasionara la atención y acción que permita desarrollar con su cuerpo. 

(Camarata, Miller y Wallace, 2020).  

En segundo lugar, el sistema visual se encuentra en la visión recepcionado por los 

ojos dirigido a la vez a la información que se les brinde a los dos hemisferios 

cerebrales, por ello, la percepción que se le brinda son la figura fondo, la posición en 

el espacio, la constancia de la forma, las relaciones espaciales, la memoria visual, la 

memoria visual secuencial y el cerramiento visual basándose en las percepciones 

multisensoriales que le rodea al infante permitiéndole a la vez orientar su cuerpo en 

una dirección correcta. (Zimmermann et al., 2018). 

En tercer lugar, el sistema auditivo tiene como receptores el oído y a su vez está 

relacionado con el sistema vestibular, visual y propioceptivo para el desarrollo de los 

dos hemisferios cerebrales, por ello la información auditiva es capaz de interpretar 

sonidos significativos para el procesamiento del desarrollo del lenguaje. Asimismo, las 

sensaciones que favorecen el desarrollo auditivo se centran a su vez en el aprendizaje 

por las habilidades que se obtiene al momento de entender los diferentes sonidos. 

(Echevarría, Uscátegui y Talero, 2018).  



 
 

 

En cuarto lugar, el sistema gustativo según Nekitsing, Hetherington y Blundell (2018) 

está localizado específicamente en la boca y la lengua ya que por medio de ella se da 

las sensaciones de detectar diferentes sabores, pero a su vez también se puede 

considerar el sentido visual ya que la experiencia que surge estimula los ojos para 

observar que estamos comiendo en ese momento. Por ello, el saborear crea una 

experiencia multisensorial que favorece las texturas que pueda presentar cada 

alimento y está a su vez sea reconocida por el infante a través de las vivencias que se 

le brinda. 

En quinto lugar, el sistema olfativo según Cameron (2018) está relacionado con el 

sistema gustativo donde la cabida de oler se encuentre en el aire y a su vez son 

recibidas por la nariz dando a resaltar que las neuronas sensoriales olfativas se unen 

al sistema límbico ya que conecta a los dos hemisferios del encéfalo. Por consiguiente, 

las experiencias olfativas se basan en las vivencias que se tiene día a día donde 

también se relaciona con las emociones, donde a su vez puede ocasionar reacciones 

negativas por olores tóxicos y químicos. 

En sexto lugar, el sistema vestibular va acompañado con el sistema propioceptivo ya 

que se encuentra localizado en el oído y a su vez en los movimientos del encéfalo, 

cuello, ojos y el cuerpo ya que responde a la gravedad de como el cuerpo se relaciona 

con el exterior generando la seguridad física y emocional, por otro lado, el encéfalo 

juega un favor muy importante ya que a más estímulos más capacidades de contribuir 

a las habilidades que desarrolla el infante. (Camarata, Miller y Wallace, 2020). 

En séptimo lugar, el sistema propioceptivo según Anghel (2019) se refiere al 

conocimiento del cuerpo y a su vez se relaciona con el encéfalo ya que los movimientos 

que se realiza permiten desarrollar destrezas entre las personas y cosas para poder 

prevenir un accidente, por ello, la información que brinda el sistema propioceptivo 

prioriza un rol muy importante ya que es la construcción de las nociones espaciales y 

al esquema corporal ya que por medio de actividades obtendrá una mejor 

coordinación.



 
 

 

7. ASPECTOS DE LA ADMINISTRACIÓN 

1. Recursos humanos 

• Directora de la Institución Educativa 

• Maestras que laboran en la Institución Educativa 

• Personal administración que traba en la Institución Educativa 

• Investigadora 

2. Servicios 

• Servicio eléctrico 

• Servicio de internet 

• Impresiones  

• Fotocopias 

• Refrigerio 

• Pasajes 

3. Materiales 

• Instrumento TEPSI 

• Útiles de oficina 

• Hojas bond 

• Hojas de colores 

• Cartulina de colores 

• Flash cards 

• Tinta de impresora 

• Folders manila  

Los gastos de financiamiento se realizarán con los recursos apropiados de la 

investigadora del programa dossier en la mejora de la motricidad fina en niños de 

3 años.



 
 

 

SESIÓN N° 01 
Datos generales 

Tema    : Esponjas con agua   

Dirigido a   : 3 años 

Número de sesiones        : 1/12 

Fecha de ejecución   : 30 de mayo del 2023 

Duración   : 45 minutos aprox. 

Objetivo: Mencionar a los participantes que el día de hoy trasladarán las esponjas con agua sin derramar. 

 

PROCESO PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO ANEXOS 

 
 
 

 
INICIO 

La facilitadora inicia la sesión saludando a los infantes con 

amabilidad, para ello coloca una canción: hola, hola ¿Cómo 

están? Y menciona que vamos a realizar las acciones que dice la 

canción. Luego de saludarnos, la facilitadora se presenta 

mencionando y pregunta a cada niño su nombre, ello con 

ayuda de una canción “palo-palito” se coloca un stickers con el 

nombre de cada niño colocándolo en su ropa para  agradecer su 

participación. 

Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos 

diversas  actividades en la cual nos vamos a divertir. 

- Radio 

- USB 

- Stickers 

- Plumón 
negro 

 

 
10 

minutos 

 
- Canción: 

hola, hola 

como 

están  

- Canción 

“palo – 

palito” 

 
 
 

 
DESARROLLO 

La facilitadora menciona que se reunirá con cada grupo por un 

lapso de 5 minutos. Para poder explicarle la actividad que 

realizarán el día de hoy. 

Se procede a realizar la actividad donde los niños absorberán el 

agua con las esponjas para trasladar al valde hasta llenarlo, ya 

que cada grupo que se le asigno desarrollarán las indicaciones 

brindadas. 

- Dos valdes 
- Esponjas de 

agua 

 

 
30 

minutos 

 
 

 

CIERRRE 
Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su 

participación. Para ello cantan la canción de “Despedida”. 

- Radio 
- USB 

5 minutos 
-Canción de 

despedida 

 



 
 

 

SESIÓN N° 02 
Datos generales 

Tema    : Trazos sobre arroz  

Dirigido a   : 3 años 

Número de sesiones               : 2/12 

Fecha de ejecución   : 1 de junio del 2023 

Duración   : 45 minutos aprox. 

Objetivo: Mencionar a los participantes que el día de hoy dibujarán diversos trazos en el arroz de colores. 

 

PROCESO PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO ANEXOS 

 
 
 

 
INICIO 

La facilitadora inicia la sesión saludando a los infantes con 

amabilidad, para ello coloca una canción: hola, hola ¿Cómo 

están? Y menciona que vamos a realizar las acciones que dice la 

canción. Luego de saludarnos, se les brinda a cada niño una 

hoja de color para luego participar de la canción “Clap, clap 

sound”. 

Luego se menciona que el día de hoy realizarán diversas  

actividades en la cual nos vamos a divertir. 

- Radio 

- USB 

- Hojas de 
colores 

 

 

 
10 

minutos 

 
- Canción: 

hola, hola 

como 

están  

- Canción 

“Clap, clap, 

sound” 

 
 
 

 
DESARROLLO 

La facilitadora menciona que se reunirá con cada grupo por un 

lapso de 5 minutos. Para poder explicarle la actividad que 

realizarán el día de hoy. 

Se procede a realizar la actividad donde los niños estarán en su 

lugares correspondientes, para luego observar el trazo que tienen 

que dibujar en el arroz de colores,  

- Bandeja 
sensorial 

- Arroz de 
colores 

- Palito de 
chupete 
grueso 
natural 

- Plumón 
negro 

 

 
30 

minutos 

 
 

 

CIERRRE 
Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su 

participación. Para ello cantan la canción de “Despedida”. 

- Radio 
- USB 

5 minutos 
-Canción de 

despedida 



 
 

 

SESIÓN N° 03 

Datos generales 

Tema    : Busco silueta por tamaño  

Dirigido a   : 3 años 

Número de sesiones               : 3/12 

Fecha de ejecución   : 2 de junio del 2023 

Duración   : 45 minutos aprox. 

Objetivo: Mencionar a los participantes que el día de hoy buscarán la silueta correcta de cada objeto. 

 

PROCESO PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO ANEXOS 

 
 
 

 
INICIO 

La facilitadora inicia la sesión saludando a los infantes con 

amabilidad, para ello coloca una canción: hola, hola ¿Cómo están? Y 

menciona que vamos a realizar las acciones que dice la canción. Luego 

de saludarnos, se les invita a cada integrante del grupo para que elija 

libremente un papelógrafo, en ella habrá una adivinanza donde los 

participantes del grupo deberán de buscar la silueta correcta de la 

adivinanza. Las adivinanzas son las siguientes: mariposa, perro, 

chancho, sapo, vaca. 

Luego se menciona que el día de hoy realizarán diversas  actividades 

en la cual nos vamos a divertir. 

- Radio 

- USB 

- Papelógrafo 

- Hojas de 
color 

- Flashcards 

de diversos 

personajes 

(mariposa, 

perro, 

chancho, 

sapo, vaca) 

 

 
10 

minutos 

 
- Canción: 

hola, hola 

como 

están  

 

 
 
 

 
DESARROLLO 

La facilitadora menciona que se reunirá con cada grupo por un lapso de 

5 minutos. Para poder explicarle la actividad que realizarán el día de hoy. 

Se procede a realizar la actividad donde los niños de cada grupo elijarán 

los objetos libremente para dibujar la silueta en la cartulina, luego de ello 

cada grupo devolverá la cartulina y los objetos a la facilitadora donde 

nuevamente se le brinda la cartulina de otro grupo para encontrar la 

silueta del objeto correspondiente.  

- Cartulina 
dúplex blanco 

- Objetos con 
diversas 
texturas (lija, 
madera, 
cojín, piedra) 

- Plumón negro 

 

 
30 

minutos 

 
 

 

CIERRRE 
Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su 

participación. Para ello cantan la canción de “Despedida”. 

- Radio 
- USB 

5 minutos 

-Canción de 

despedida  



 
 

 

SESIÓN N° 04 

Datos generales 

Tema    : Encuentra y clasifica grande y chico 

Dirigido a   : 3 años 

Número de sesiones                 : 4/12 

Fecha de ejecución   : 5 de junio del 2023 

Duración   : 45 minutos aprox. 

Objetivo: Mencionar a los participantes que el día de hoy reconoce y clasifica grande y chico por medio de objetos. 

 

PROCESO PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO ANEXOS 

 
 
 

 
INICIO 

La facilitadora inicia la sesión saludando a los infantes con 

amabilidad, para ello coloca una canción: hola, hola ¿Cómo están? Y 

menciona que vamos a realizar las acciones que dice la canción. Luego 

de saludarnos, la facilitadora se presenta mencionando que el día de 

hoy les narrará el cuento de “El árbol grande y el árbol pequeño”, 

realizando las siguientes preguntas: ¿Cómo se llamaba el árbol grande? 

¿Cómo se llamaba el árbol pequeño? ¿Cuál de los arboles llegaba 

hasta las nubes? ¿Quién llamaba al árbol grande? ¿Quién lo llamo al 

pajarito? ¿Por qué?  

Luego se menciona que el día de hoy realizarán diversas  actividades 

en la cual nos vamos a divertir. 

- Radio 

- USB 

- Teatrin 

- Personajes 
(árbol grande 
y pequeño, 
sol, flores, 
pajaritos, 
niño Pepito)   

 

 
10 

minutos 

 
- Canción: 

hola, hola 

como 

están  

- Cuento de “El 

árbol grande 

y el árbol 

pequeño” 

 
 
 

 
DESARROLLO 

La facilitadora menciona que se reunirá con cada grupo por un lapso de 

5 minutos. Para poder explicarle la actividad que realizarán el día de hoy. 

Se procede a realizar la actividad se les invita a los niños que elijan 

libremente los objetos y los juguetes, para luego mencionar cual es el 

grande y el pequeño y que texturas tienen sus objetos y juguetes que 

eligieron, realizando las siguientes preguntas: ¿Qué textura tiene el reloj 

grande? ¿Qué color tiene el reloj pequeño? ¿Qué florero es el grande? 

¿Qué textura tiene el florero pequeño?  

- Objetos y 
juguetes de 
diversas 
texturas 
grandes y 
pequeño 
(relojes, 
floreros, 
esponjas para 
baño, lijas, 
peluches) 

 

 
30 

minutos 

 
 

 

CIERRRE 
Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su 

participación. Para ello cantan la canción de “Despedida”. 

 
- Radio 
- USB 5 minutos 

-Canción de 

despedida  



 
 

 

SESIÓN N° 05 
Datos generales 

Tema    : Rescata los animales  

Dirigido a   : 3 años 

Número de sesiones                : 5/12 

Fecha de ejecución   : 7 de junio del 2023 

Duración   : 45 minutos aprox. 

Objetivo: Mencionar a los participantes que el día de hoy nombrarán los animales que observan. 

 

 

PROCESO PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO ANEXOS 

 
 
 

 
INICIO 

La facilitadora inicia la sesión saludando a los infantes con 

amabilidad, para ello coloca una canción: hola, hola ¿Cómo están? Y 

menciona que vamos a realizar las acciones que dice la canción. Luego 

de saludarnos, la facilitadora les invita a bailar la canción “En la granja 

de mi tío”. 

Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos diversas  

actividades en la cual nos vamos a divertir. 

- Radio 

- USB 

- Stickers 

- Flashcards 
de animales 
(pollitos, 
patitos, 
gatitos, 
vacas, 
cerditos, 
caballos, 
ovejas) 

 

 
10 

minutos 

 
- Canción: 

hola, hola 

como 

están  

- Canción “En 

la granja de 

mi tío”  

 
 
 

 
DESARROLLO 

La facilitadora menciona que se reunirá con cada grupo por un lapso de 

5 minutos. Para poder explicarle la actividad que realizarán el día de hoy. 

La facilitadora les brinda bandejas a cada grupo donde cada integrante 

deberá rescatar los animales que observan, luego de ello mencionarán 

que sonido onomatopéyico realiza cada animal.  

- Bandeja  
- Animales 

(pollitos, 
patitos, 
gatitos, 
vacas, 
cerditos, 
caballos, 
ovejas 

- Cinta 
masking tape 

 

 
30 

minutos 

 
 

 

CIERRRE 
Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su 

participación. Para ello cantan la canción de “Despedida”. 

 
- Radio 
- USB 5 minutos 

-Canción de 

despedida  



 
 

 

SESIÓN N° 06 

Datos generales 

Tema    : Buscando la forma de las frutas 

Dirigido a   : 3 años 

Número de sesiones               : 6/12 

Fecha de ejecución   : 9 de junio del 2023 

Duración   : 45 minutos aprox. 

Objetivo: Mencionar a los participantes que el día de hoy la forma de cada fruta que observan. 

 

PROCESO PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO ANEXOS 

 
 
 

 
INICIO 

La facilitadora inicia la sesión saludando a los infantes con 

amabilidad, para ello coloca una canción: hola, hola ¿Cómo 

están? Y menciona que vamos a realizar las acciones que dice la 

canción. Luego de saludarnos, la facilitadora les invita a bailar 

la canción “El baile de las frutas”. 

Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos 

diversas  actividades en la cual nos vamos a divertir. 

 

- Radio 

- USB 

- Flashcards 
de frutas  

(melocotón, 
manzana, 
pera, piña, 
plátano)  

 

 
10 

minutos 

 
- Canción: 

hola, hola 

como 

están  

- Canción 

“Baile de las 

frutas” 

 
 
 

 
DESARROLLO 

La facilitadora menciona que se reunirá con cada grupo por un 

lapso de 5 minutos. Para poder explicarle la actividad que 

realizarán el día de hoy. 

La facilitadora le brinda a cada grupo Flashcards de frutas 
(melocotón, manzana, piña, kiwi, melón, fresa, pitahaya), cada 
integrante tendrá que buscar la forma de las frutas y colocar en su 
imagen correcta, luego el grupo que termino mencionará que frutas 
observa en su grupo. 

- Flashcards 
de frutas  
(melocotón, 
manzana, 
piña, kiwi, 
melón, 
fresa,  
pitahaya)  

 

 
30 

minutos 

 
 

 

CIERRRE 
Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su 

participación. Para ello cantan la canción de “Despedida”. 

 
- Radio 
- USB 5 minutos 

-Canción de 

despedida  

 



 
 

 

SESIÓN N° 07 
Datos generales 

Tema    : Trasladando los globos 

Dirigido a   : 3 años 

Número de sesiones              : 7/12 

Fecha de ejecución   : 12 de junio del 2023 

Duración   : 45 minutos aprox. 

Objetivo: Mencionar a los participantes que el día de hoy trasladan los globos con la ayuda del 

periódico.  

 

PROCESO PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO ANEXOS 

 
 
 

 
INICIO 

La facilitadora inicia la sesión saludando a los infantes con 

amabilidad, para ello coloca una canción: hola, hola ¿Cómo 

están? Y menciona que vamos a realizar las acciones que 

dice la canción. Luego de saludarnos, la facilitadora les 

brinda a cada niño un globo y los invita a bailar la canción 

“Mi globo”. 

Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos 

diversas  actividades en la cual nos vamos a divertir. 

- Radio 

- USB 

- Globos 
de 
colores 

 

 
10 

minutos 

 
- Canción

: hola, 

hola 

como

están  

- Canción 

“Mi 

globo”  

 
 
 

 
DESARROLLO 

La facilitadora menciona que se reunirá con cada grupo por 

un lapso de 5 minutos. Para poder explicarle la actividad que 

realizarán el día de hoy. 

La facilitadora les brinda a cada grupo los materiales, dos de 

los participantes deberán trasladar los globos con la ayuda 

del periódico, al finalizar gana el que equipo que traslado 

todos los globos dentro de la canasta.    

- Canastas 
grandes 

- Telas de 
diferente
s texturas 

- Globos 
de 
colores 

 

 
30 

minutos 

 
 

 

CIERRRE Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por 

su participación. Para ello cantan la canción de “Despedida”. 

 
- Radio 
- USB 5 minutos 

-Canción 

de 

despedid

a  



 
 

 

SESIÓN N° 08 

Datos generales 

Tema    : Lanza la pelota 

Dirigido a   : 3 años 

Número de sesiones  : 8/12 

Fecha de ejecución  : 14 de junio del 2023 

Duración   : 45 minutos aprox. 

Objetivo: Mencionar a los participantes que el día de hoy lanzarán las pelotas dentro del 

agujero.  

 

PROCESO PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO ANEXOS 

 
 
 

 
INICIO 

La facilitadora inicia la sesión saludando a los infantes con 

amabilidad, para ello coloca una canción: hola, hola ¿Cómo 

están? Y menciona que vamos a realizar las acciones que dice la 

canción. Luego de saludarnos, se les invita a desarrollar una 

dinámica “La pelota imaginaria”, durante el desarrollo el niño 

deberá mencionar en donde tiene la pelota imaginaria. 

Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos 

diversas  actividades en la cual nos vamos a divertir. 

- Radio 

- USB 

 

 

 
10 

minutos 

 
- Canción: 

hola, hola 

como 

están  

 

 
 
 

 
DESARROLLO 

La facilitadora menciona que se reunirá con cada grupo por un 

lapso de 5 minutos. Para poder explicarle la actividad que 

realizarán el día de hoy. 

La facilitadora les invita a dos niños a realizar la actividad donde 

cada uno tendrá su canasta llena de pelota ya que al momento de 

realizar la actividad deberán lanzar la pelota dentro del agujero.  

- Mesas 
- Hojas de 

colores 
- Canastas 

grandes 
- Pelotas de 

trapo 

 

 
30 

minutos 

 
 

 

CIERRRE 
Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su 

participación. Para ello cantan la canción de “Despedida”. 

 
- Radio 
- USB 

5 minutos 

-Canción de 

despedida  



 
 

 

SESIÓN N° 09 
Datos generales 

Tema    : Pon la cola al conejo  

Dirigido a   : 3 años 

Número de sesiones   : 9/12 

Fecha de ejecución   : 16 de junio del 2023 

Duración   : 45 minutos aprox. 

Objetivo: Mencionar a los participantes que el día de hoy colocarán la cola al conejo  

 

PROCESO PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO ANEXOS 

 
 
 

 
INICIO 

La facilitadora inicia la sesión saludando a los infantes 

con amabilidad, para ello coloca una canción: hola, hola 

¿Cómo están? Y menciona que vamos a realizar las 

acciones que dice la canción. Luego de saludarnos, se les 

invita a desarrollar una dinámica “La gallinita ciega”,  

Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos 

diversas  actividades en la cual nos vamos a divertir. 

- Radio 

- USB 

- Pañuelo 

 

 
10 

minutos 

 
- Canción: 

hola, hola 

como 

están  

- Canción 

“La gallinita 

ciega”  

 
 
 

 
DESARROLLO 

La facilitadora menciona que se reunirá con cada grupo por 

un lapso de 5 minutos. Para poder explicarle la actividad que 

realizarán el día de hoy. 

La facilitadora les invita a escoger libremente a un integrante 

de su grupo donde se pondrá un pañuelo para luego colocar 

la cola al conejo. 

- Pañuelo 
- Caja con 

el dibujo 
del 
conejo 

- Pompone
s de 
colores  

 

 
30 

minutos 

 
 

 

CIERRRE 
Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por 

su participación. Para ello cantan la canción de “Despedida”. 

 
- Radio 
- USB 

5 minutos 

-Canción de 

despedida  



 
 

 

SESIÓN N° 10 
Datos generales 

Tema    : Trasladando objetos con palo de escoba 

Dirigido a   : 3 años 

Número de sesiones                : 10/12 

Fecha de ejecución                        : 19 de junio del 2023 

Duración   : 45 minutos aprox. 

Objetivo: Mencionar a los participantes que el día de hoy trasladan objetos con diversas texturas 

 

 

PROCESO PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO ANEXOS 

 
 
 

 
INICIO 

La facilitadora inicia la sesión saludando a los infantes con 

amabilidad, para ello coloca una canción: hola, hola ¿Cómo están? Y 

menciona que vamos a realizar las acciones que dice la canción. Luego 

de saludarnos, se les invita a desarrollar una dinámica “Globos de 

colores”,  

Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos diversas  

actividades en la cual nos vamos a divertir. 

- Radio 

- USB 

- Globos de 
colores 

 

 
10 

minutos 

 
- Canción: 

hola, hola 

como 

están  

- Canción 

“Globos de 

colores”  

 
 
 

 
DESARROLLO 

La facilitadora menciona que se reunirá con cada grupo por un lapso de 

5 minutos. Para poder explicarle la actividad que realizarán el día de hoy. 

La facilitadora les invita a escoger libremente los objetos a un integrante 

de su grupo, luego de ello dos participantes trasladarán con la ayuda del 

palo de escoba los objetos colocándolo dentro de la caja. 

 

- Caja grande 
- Palos de 

escobas 
forrado de 
tela tocuyo  

- Objetos 
(papel 
higiénico, 
peluche, 
esponja, 
cajita de 
madera) 

 

 
30 

minutos 

 
 

 

CIERRRE 
Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su 

participación. Para ello cantan la canción de “Despedida”. 

 
- Radio 
- USB 5 minutos 

-Canción de 

despedida  

 

 



 
 

 

SESIÓN N° 11 
Datos generales 

Tema    : Cuidando el balón  

Dirigido a   : 3 años 

Número de sesiones               : 11/12 

Fecha de ejecución               : 21 de junio del 2023 

Duración   : 45 minutos aprox. 

Objetivo: Mencionar a los participantes que el día de hoy cuidaran el balón sin que se caiga al suelo 

 

 

 

PROCESO PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO ANEXOS 

 
 
 

 
INICIO 

La facilitadora inicia la sesión saludando a los infantes con 

amabilidad, para ello coloca una canción: hola, hola ¿Cómo 

están? Y menciona que vamos a realizar las acciones que dice la 

canción. Luego de saludarnos, se les invita a desarrollar una 

dinámica “Poniendo la cola al gato”.  

Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos 

diversas  actividades en la cual nos vamos a divertir. 

- Radio 

- USB 

- Cola de 
gato 

 

 
10 

minutos 

 
- Canción: 

hola, hola 

como 

están  

- Canción “El 

twist de los 

ratones”  

 
 
 

 
DESARROLLO 

La facilitadora menciona que se reunirá con cada grupo por un 

lapso de 5 minutos. Para poder explicarle la actividad que 

realizarán el día de hoy. 

La facilitadora les invita a un integrante del grupo a escoger el 

color de tela y la pelota libremente, seguidamente cada grupo 

manipulará la tela con la pelota encima donde a la vez bailarán la 

canción de “Los Minions papaya remix”. 

- Diversos 
colores de 
tela de 
peluche 
grande 

- Balones 
- Radio 
- USB 

 

 
30 

minutos 

- Canción “Los 
Minions 
papaya remix” 

 

 

CIERRRE 
Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su 

participación. Para ello cantan la canción de “Despedida”. 

 
- Radio 
- USB 5 minutos 

-Canción de 

despedida  



 
 

 

SESIÓN N° 12 
Datos generales 

Tema    : Cogiendo la pelota 

Dirigido a   : 3 años 

Número de sesiones                : 12/12 

Fecha de ejecución   : 22 de junio del 2023 

Duración   : 45 minutos aprox. 

Objetivo: Mencionar a los participantes que el día de hoy cogerán con la ayuda del palo mágico las pelotas de colores 

 

 

PROCESO PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO ANEXOS 

 
 
 

 
INICIO 

La facilitadora inicia la sesión saludando a los infantes con 

amabilidad, para ello coloca una canción: hola, hola ¿Cómo están? Y 

menciona que vamos a realizar las acciones que dice la canción. Luego 

de saludarnos, se les invita a desarrollar una linda canción que es 

“Cocodrilo”,  

Luego se menciona que a partir de la fecha realizaremos diversas  

actividades en la cual nos vamos a divertir. 

- Radio 

- USB 

 

 

 
10 

minutos 

 
- Canción: 

hola, hola 

como 

están  

- Canción 

“Cocodrilo”  

 
 
 

 
DESARROLLO 

La facilitadora menciona que se reunirá con cada grupo por un lapso de 

5 minutos. Para poder explicarle la actividad que realizarán el día de hoy. 

La facilitadora les invita a dos integrantes de cada grupo para realizar la 

actividad brindándoles a cada su caja y su palo de tubo, cada participante 

deberá de pegar la pelota en la cinta para luego colocarla dentro de la 

caja. 

 

- Caja de 
cartón  

- Tubo de luz 
delgado y 
forrado de 
tela felpa 

- Cinta de 
embalaje 

- Hula Hula 
- Pelotas de 

colores 
- Radio 
- USB 

 

 
30 

minutos 

- Canción 

“Periquito” 

 

CIERRRE 
Para finalizar la facilitadora, se despide y agradece por su 

participación. Para ello cantan la canción de “Despedida”. 

- Radio 
- USB 5 minutos 

-Canción de 

despedida  
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