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RESUMEN

Esta Investigación ha tenido como finalidad determinar los niveles de residencia que

presenta como indicadores a los factores de competencias personales y Aceptación de uno

mismo y de la vida. Se trata de un estudio Cuasi Experimental, donde se aplicó un programa

Cognitivo conductual, que a través de técnicas adecuadas se ha logrado mejorar y

desarrollar algunas características referidas a esos factores. Se seleccionó a 15 estudiantes del

nivel secundario de la I.E - Palta, siendo participes en el grupo experimental- Y 15 estudiantes

que continuaron con sus actividades normales, participando como grupo control, para ello

previamente se les aplicó a los 30 estudiantes un pre test antes de iniciar el programa y un

post test después. Dentro de los resultados obtenidos encontramos que existe diferencia

altamente significativa en los indicadores de Competencia Personal y Aceptación de uno

mismo y de la vida en los estudiantes del nivel secundario del grupo control y el grupo

experimental, después de la aplicación del programa Cognitivo Conductual

Palabras claves: Resiliencia, Cognitivo Conductual, Competencia personal, Aceptación de uno

mismo y de la vida.
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ABSTRACT

This research has been aimed at detarmining levels of resilience indicators presentad as

factors of personal competence and acceptance of self and Ufe. It is a Quasi-Experimental

study, where a cognitive behavioral program, through appropriate techniques has Improved

and develop some fea tu res regarding these factors was applied. 15 secondary students El was

selected - Paita, being partakers in the experimental group. And 15 students who continued

thelr normal actívities, partlcipating as a control group for this previously was applied to 30

students a pretest before starting the test program and post later. Among the results we found

that there are significan! differences in indicators of personal Jurisdiction and Acceptance of

self and life in secondary student in the control group and the experimental group, after

application of Cognitive Behavioral Program.

Keywords: Resilience, Cognitive Behavioral, personal competence, acceptance of self and life.
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