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RESUMEN

Objetivo: El presente estudio tiene como objetivo: determinar el nivel de conocimiento sobre

lactancia materna exclusiva en madres de niños menores de seis meses del Puesto de Salud

Sagrada Familia 2015.

Metodología: El método utilizado fue el descriptivo no experimental de corte transversal de

corte transversal. La población estuvo conformada por 40 madres de niños menores de seis

meses del Puesto de Salud "Sagrada Familia". La técnica que se utilizó; fue la encuesta y

utilizada como instrumento un cuestionario. Y la confiabilidad a través de la prueba piloto

obteniendo un valor de Alpha Cronbach de 1,000 lo cual indica que el cuestionario aplicable es

confiable.

Los resultados obtenidos respecto al nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva

se observó que 20(50%) tiene un nivel de conocimiento medio, 14(35%) tiene un nivel de

conocimiento alto, solo el 6(15%) bajo. Así mismo para el conocimiento de la importancia

sobre lactancia materna exclusiva el 18(45%) es bajo, el 12(30%) es alto, solo el 10(25%) es

medio. Con respecto al nivel de conocimiento sobre los beneficios de la lactancia materna

exclusiva, el 19(48%) es alto, mientras que el 13(33%) es medio, y solo el 8(20%) es bajo. Y

para el nivel de conocimiento sobre técnicas de la lactancia materna exclusiva, el 16(40%) es

medio y bajo, y solo el 8(20%) es alto.

Palabras clave: conocimiento, la lactancia materna exclusiva, beneficios, técnicas.
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ABSTRACT

Objective: This study aims: to determine the íevel of awareness on exclusive breastfeeding in

mothers of children less than slx months of the Sagrada Familia health post 2015.

Methodology: The method used was not experimental descriptive transversal cross-section.

The population conslsted of 40 mothers of children less than six months of the Health "Sagrada

Familia". The technique used; It was the survey and a questionnaire used as an instrument.

And the reliability through the pilot obtaining a valué of Cronbach Alpha 1000 indlcating that

the questionnaire is applicable.

The results regarding the Ievel of knowledge of exclusive breastfeeding was observed that 20

(50%) have a médium Ievel of knowledge, 14 (35%) have a higher Ievel of knowledge, only 6

(15%) lower. In addition to the knowledge of the importance of exclusive breastfeeding 18

(45%) Is low, 12 (30%) is hígh, only 10 (25%) is médium. Regarding the Ievel of knowledge

about the benefits of exclusive breastfeeding, 19 (48%) is high, whlle 13 (33%) is médium, and

only 8 (20%) is low. And for the Ievel of knowledge about techniques of exclusive

breastfeeding, 16 (40%) it is médium to low, and only 8 (20%) is hígh.

Keywords: knowledge, exclusive breastfeeding, benefits, techniques.
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