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PRESENTACIÓN 

Es grato dirigirme a ustedes Señores miembros del 

Jurado Calificador: 

Que, habiendo cumplido con fas disposiciones vigentes 

emanadas por el reglamento de grados y títulos de la 

Universidad César Vallejo - Filial Lima Norte, Escuela de 

Derecho, exponemos a vuestras consideraciones profesionales 

la evaluación del presente trabajo de investigación que lleva 

como título: 

"LA PROTECCION PENAL DEL DERECHO A LA 

INTEGRIDAD FÍSICA Y PSICOLÓGICA DEL ADULTO MAYOR 

FRENTE A LA VIOLENCIA FAMILIAR". 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo hacer 

respetar los derechos fundamentales del Adulto Mayor, así como 

está plasmado en nuestra Carta Magna y sobre todo que se 

cumplan las normas que regulan esta materia legal de 

resguardar a este grupo vulnerable como son los Adultos 

Mayores. 

La presente Tesis se encuentra delimitada en cuatro capítulos, 

desarrollados de la siguiente forma, en el Capítulo I titulado 

"Planteamiento del Problema", presenta la descripción del tema, la 

formulación de los problemas, los objetivos que se buscan y la 

justificación del trabajo. Capítulo II titulado "Marco Metodológico", 

presenta las hipótesis y operacionalización de las variables así 

como la metodología que plantea el paradigma, diseño, tipología 

entre otros. En el Capítulo III titulado "Marco Teórico" realiza una 

descripción y análisis de las cuestiones doctrinarias involucradas al 

problema propuesto. Y finalmente el Capítulo IV titulado 
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"Interpretación y Resultados" en el que se precisa las técnicas de 

análisis de campo que se desarrollan, como fuente documental, 

marco normativo, comparado, análisis de entrevistas. 

Finalmente, debo indicar que este trabajo de investigación tuvo 

como objetivo contribuir en extender la protección de los Derechos 

del adulto mayor, reconocidos por nuestra Constitución y de 

resolver esta problemática de índole penal, en la medida que es 

necesario incorporar en nuestra legislación penal la frase Adulto 

Mayor en el art. 128 segundo párrafo, del cual será idóneo para su 

debida protección. 

Autora 

Clara Isabel Namuche Cruzado. 



INDICE GENERAL 
CONTENIDO 

1. INTRODUCCION ............................................................................................ 13 

CAPITULO I EL PROBLEMA DE INVESTIGACION ................................... 15 

1.1 EL PROBLEMA DE INVESTIGACION ................................................... 16 

1. 1.1 Realidad Problemática ....................................................................... . . 
1.1.2 Formulación del Problema .......................... : .................................... 19 
1.1.3 Justificación ..................................................................................... 19 
1.1.5 Objetivos ......................................................................................... 30 

1.2 MARCO REFERENCIAL. ............................................................ 30 

1.2.1 Marco Teórico ..... ....................... ..... ................................... 30 
1.2.2 Marco conceptual ............................................................................ 33 

CAPITULO II MARCO METODOLOGICO ............................................... . 36 

2 MARCO METODOLOGICO ............................................. ........ .................... 37 

2.1 Hipótesis ................................................................................................ 36 

2.1.1 Hipótesis General ...................................................... .. .................... 36 
2.1.2 Hipótesis Específicas ....................................................................... 36 

2.2 Variables ................................................................................................ 36 

2.2.1 Definición Conceptual. .......................................................... ........... 37 
2.2.2 Indicadores ...................................................................................... 40 

2.3 Metodología ........................................................................................... 44 

2.3.1 Tipo de Estudio ....................................................................... .... .... . 44 
2.3.2 Diseño ............................................................................................. 45 

2.4 Población, muestra y muestreo ................................................... .46 

2.5 Métodos de Investigación ......................................... . .. . ...... .47 

2.6 Técnicas e instrumentos de recolección de datos ................................. .48 

2.7 Métodos de análisis de datos ................................................................. 51 

CAPITULO III INTERPRETACION Y RESUL TACOS ........................................ 54 

3 RESULTADOS ................. ............................. ¡Error! Marcador no definido. 

3.1 ANALISIS DE FUENTE DOCUMENTAL. ....................................... 55 

3.2 ENTREVISTA DE PROFUNDIDAD ..................................................... 599 

3.3 ENCUESTAS ............................................................. .......................... 644 

3.4 MARCO NORMATIVO ........................................................................... 76 

3.5 CUADRO DE ANALISIS DE DERECHO COMPARADA ...................... 788 

3.6 PRUEBA DE HIPÓTESIS ...................................................................... 83 

4 Discusión ................................................................................... -...................... 877 

5 Conc I us iones ................................................... , ............... -· ........................ 899 

6 Sugerencias (Propuesta lege ferenda) ..................................................... 90 

7 Referencias bibliográficas ........................................................................ 91 

8 Anexos. ·····-··· ............................................................................................................... 93 

6- ucv 



ÍNDICE DE TABLAS 

TABLA 1: ¿CREE USTED QUE EXISTE UNA ADECUADA PROTECCIÓN AL 
ADULTO MAYOR FRENTE A LA VIOLENCIA FAMILIAR? ......... .... .. ............ 66 
TABLA 2~ ¿CREE QUE ES NECESARIO INCORPORAR UN TIPO PENAL QUE 
PROTEJA AL ADULTO MAYOR DE MANERA INDEPENDIENTE EN EL 
CÓDIGO PENAL? ................................................................................. 67 
TABLA 3: ¿CONSIDERA USTED QUE ES NECESARIO LA INTERVENCIÓN 
DE LOS OPERADORES JURÍDICOS PARA UNA ADECUADA PROTECCIÓN 
DEL DERECHO A LA INTEGRIDAD FÍSICA Y PSICOLÓGICA FRENTE A LA 
VIOLENCIA? ......................................................... ..... . ............... ........ 68 
TABLA 4: ¿CREE USTED QUE DEBE CONSIDERARSE COMO AGRAVANTE 
EL HECHO QUE UN FAMtLIAR DE LA VÍCTIMA SEA EL AGRESOR DIRECTO 
DE ÉSTA? ............................ ......... .................. .............. ........ . ..... ...... 69 
TABLA 5: ¿CREE USTED QUE DEBE REGULARSE LA PROTECCIÓN DEL 
ADULTO MAYOR FRENTE A LA VIOLENCIA FAMILIAR? ...... ........... . .......... 70 
TABLA 6: ¿CREE USTED QUE LA PROTECCIÓN AL BIEN JURÍDICO 
PROTEGIDO QUE TUTELA AL ADULTO MAYOR SE ENCUENTRA 
DEFICIENTE? ............................. . .. . .... .. ........... . ... ............ ... ............... 71 
TABLA 7: ¿CONSIDERA USTED QUE ES NECESARIO INSTITUIR UNA 
MODIFICACIÓN PARA EXTENDER LA TUTELA AL ADULTO MAYOR 
CUANDO ES AFECTADO POR VIOLENCIA FAMILIAR? .................................. 72 
TABLA 8: ¿CREE USTED NECESARIO MODIFICAR EL SEGUNDO PÁRRAFO 
DEL ARTÍCULO 128º DEL CÓDIGO 128º COMPRENDIÉNDOSE AL ADULTO 
MAYOR COMO VÍCTIMA DEL DELITO, AL MALTRATO, ABANDONO? ........ 73 
TABLA 9: ¿RECOMENDARÍA USTED EL OBJETO A LA TUTELA PENAL 
PARA QUE EL ADULTO MAYOR SEA COMPRENDIDO EFICAZMENTE EN El 
ARTÍCULO 128ºDEL CÓDIGO PENAL? ....... ........... ...................................... 74 
TABLA 10: ¿CONSIDERA USTED QUE ACTUALMENTE EL ADULTO MAYOR 
VIENE SUFRIENDO MALTRATOS FiSICOS? .. . .... ........ ... .... .. ........... . ... ... 75 

7-UCV 



ÍNDICE DE CUADROS 

CUADRO 1: ¿CREE USTED QUE EXISTE UNA ADECUADA PROTECCIÓN AL 
ADULTO MAYOR FRENTE A LA VIOLENCIA FAMILIAR? .................. ......... 66 
CUADRO 2: ¿CREE QUE ES NECESARIO INCORPORAR UN TIPO PENAL 
QUE PROTEJA AL ADULTO MAYOR DE MANERA INDEPENDIENTE EN EL 
CÓDIGO PENAL? ................................................................................ 67 
CUADRO 3: ¿CONSIDERA USTED QUE ES NECESARIO LA INTERVENCIÓN 
DE LOS OPERADORES JURIDICOS PARA UNA ADECUADA PROTECCIÓN 
DEL DERECHO A LA INTEGRIDAD FiSICA Y PSICOLÓGICA FRENTE A LA 
VIOLENCIA? ................................................ ....................... . ............ .. 68 
CUADRO 4: ¿CREE USTED QUE DEBE CONSIDERARSE COMO 
AGRAVANTE EL HECHO QUE UN FAMILIAR DE LA VÍCTIMA SEA EL 
AGRESOR DIRECTO DE ÉSTA? ........................................................... 69 
CUADRO 5: ¿CREE USTED QUE DEBE REGULARSE LA PROTECCIÓN DEL 
ADULTO MAYOR FRENTE A LA VIOLENCIA FAMtLIAR? ............................ 70 
CUADRO 6: ¿CREE USTED QUE LA PROTECCIÓN AL BIEN JURIDICO 
PROTEGIDO QUE TUTELA AL ADULTO MAYOR SE ENCUENTRA 
DEFICIENTE? .................................................................. .................. 71 
CUADRO 7: ¿CONSIDERA USTED QUE ES NECESARIO INSTITUIR UNA 
MODIFICACIÓN PARA EXTENDER LA TUTELA AL ADULTO MAYOR 
CUANDO ES AFECTADO POR VIOLENCIA FAMILIAR? ...... ............................ 72 
CUADRO 8: ¿CREE USTED NECESARIO MODIFICAR EL SEGUNDO 
PÁRRAFO DEL ARTÍCULO 128º DEL CÓDIGO 128º COMPRENDIÉNDOSE AL 
ADULTO MAYOR COMO VÍCTIMA DEL DELITO, AL MALTRATO, ABANDONO 
? ........................................................................................................................... 73 
CUADRO 9: ¿RECOMENDARÍA USTED EL OBJETO A LA TUTELA PENAL 
PARA QUE EL ADULTO MAYOR SEA COMPRENDIDO EFICAZMENTE EN EL 
ARTÍCULO 128ºDEL CÓDIGO PENAL? ........................................................ 74 
CUADRO 10: ¿CONSIDERA USTED QUE ACTUALMENTE EL ADULTO 
MAYOR VIENE SUFRIENDO MALTRATOS FÍSICOS? ............................... 75 

8-UCV 



RESUMEN 

El presente trabajo de investigación está dirigido a los operadores del derecho 

para tomar consideraciones jurídicas sobre la protección de los derechos 

fundamentales del Adulto Mayor, bajo este contexto tenemos como título : "LA 

PROTECC/ON PENAL DEL DERECHO A LA INTEGRIDAD F[S/CA Y 

PSICOLÓGICA DEL ADULTO MAYOR FRENTE A LA VIOLENCIA FAMILIAR , 

cuyo objetivo es determinar el nivel de protección al Adulto Mayor por parte del 

Estado mediante la incorporación de la frase Adulto Mayor en el artículo 128º 

segundo párrafo del Código Penal, que es tomado como base para el trabajo de 

investigación y que familiares o terceras personas que están al cuidado de este 

grupo vulnerable, brinden el cuidado basados en principios morales, con la 

finalidad de fortalecer el marco jurisdiccional para orientar y proteger los 

derechos fundamentales de los adultos mayores. 

Como parte de estas estrategias, el Estado trabaja de manera no eficiente en 

cuanto a la protección de los derechos fundamentales del Adulto Mayor como es 

en el marco penal y en la implementación de Programas de Protección a este 

grupo etario. Para incentivar y reforzar la participación de los operadores 

jurídicos cabe la necesidad de proporcionar información que permita el 

desmembramiento de dichas diligencias. 

(Martín, Pedro Pablo 2000). Publicó, en el ámbito médico sobre el abuso o 

maltrato del Adulto Mayor. Esto se describió en el Reino Unido como el síndrome 

del "Zammarreo del Anciano" o Granny Battering, demostrandose de ante mano 

que este síndrome era un gran problema. Y debido a la incredulidad de estos 

reportes de abusos en el adulto mayor fue tomándose interés por el tema. 

Bramont Arias, hace referencia, sobre las lesiones que se dan y que esto va a 

afectar la integridad física de la persona, que se vienen dando en contra del 

adulto mayor por algunos familiares o personas que están a cargo de ellos. El 

bien jurídico tutelable en este caso es proteger la integridad de la persona 

humana como es del Adulto Mayor.La protección al Adulto Mayor involucra la 
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relación estrecha e·ntre los operadores jurídicos, la familia y terceros como es el 

Estado, porque vemos que cada día aumenta estos maltratos contra estas 

personas, y se ven situaciones inhumanas que vienen acompañadas de una 

desprotección normativa en nuestro país. 

La legislación peruana, como es la ley penal no protege adecuadamente los 

derechos fundamentales del Adulto Mayor frente a los familiares y personas que 

están al cuidado de ellas y que vulneran muchas veces tales derechos. 

Palabras Claves: Protección Penal, Adulto Mayor, Violencia Familiar. 
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ABSTRACT 

The present research is aimed at the law enforcement agents to take legal 

considerations on the protection of fundamental rights of the Elderly , in this 

context we entitled: " CRIMINAL PROTECTION OF THE RIGHT TO PHYSICAL 

INTEGRITY ANO PSYCHOLOGICAL OLDER FRONT a FAMILY VIOLENCE , 

which aims to determine the leve! of protectíon for the Elderly by the state by 

incorporating the phrase Elderly in Article 128th second paragraph of the Penal 

Code , which is taken as a basis for research and that family or another in the 

care of this vulnerable group , to provide care based on moral principies , in order 

to strengthen the national framework to guide and protect the fundamental rights 

of the elderly. 

As part of these strategies, the state of not working efficiently in terms of the 

protection of fundamental rights of the Elderly as in the criminal context and 

implementation of protection programs for this age group. To encourage and 

strengthen the participation of legal operators include the need to provide 

information to allow the dismemberment of such proceedings. 

(Martín, Pedro Pablo 2000). He published, in the medical field about the abuse or 

maltreatment of Adult Mayo. This was described in the UK as the syndrome of 

"Zammarreo Elder" or Granny Battering, showing beforehand that this syndrome 

was a big problem. And because of the unbelief of these reports of abuse in the 

elderly was taking interest in the subject. 

Bramont Arias, refers to lesions that occur and this will affect the physical 

integrity of the person that are taking place against the elderly by sorne relatives 

or persons in charge of them. The tutelable legal right in this case is to protect 

the íntegrity of the human person as the Elderly. 

Protecting the Elderly involves the close relatíonship between legal practitioners, 

family and others such as the State, because we see that every day increases 

these abuses against these people, and are inhumane situations are 

accompanied by vulnerability legislation in our country. 
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Peruvian law such as criminal law does not adequately protect the fundamental 

rights of the Elderly meet family and people who care for them and often violate 

these rights. 

Key words : Criminal Protection, Elderly, Family Violence 
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