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RESUMEN 

Este trabajo investigativo acerca del reciclaje de residuos sólidos es de gran 

importancia pues ayudara a las instituciones educativas, a las comunidades, 

diferentes instituciones laborales y como a la misma sociedad a tener una 

concienciación sobre cómo debemos tratar y utilizar nuestros recursos 

naturales. el objetivo era determinar el efecto del programa reciclaje residuos 

sólidos para la preservación del medio ambiente en estudiantes de primaria de 

una institución educativa, tumbes 2023. el enfoque fue cuantitativo, de tipo 

aplicada, de diseño cuasi experimental, los instrumentos fueron el cuestionario 

y la lista de cotejo. la población fue de 90 estudiantes y la muestra fue 

representativa para el aula de control 25 y aula experimental de 28 estudiantes 

de 5to de primaria. los resultados del pretest fueron de 27,78 y en el postest fue 

de 40,62 y con una significancia de .000, por lo tanto, se rechaza la hipótesis 

nula. se concluye la aplicación del programa de reciclaje de residuos sólidos 

que si influye significativamente sobre la preservación del medio ambiente. 

Palabras clave: Reciclaje, residuos sólidos, educación ambiental 
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Abstract 

This research work on solid waste recycling is of great importance because it will help 

educational institutions, communities, different labor institutions and society itself to 

have an awareness of how we should treat and use our natural resources. the objective 

was to determine the effect of the solid waste recycling program for the preservation of 

the environment in elementary school students of an educational institution, tumbes 

2023. the approach was quantitative, applied, quasi-experimental design, the 

instruments were the questionnaire and the checklist. the population was 90 students 

and the sample was representative for the control classroom of 25 and the experimental 

classroom of 28 students of 5th grade. the pretest results were 27.78 and the posttest 

was 40.62 with a significance of .000, therefore, the null hypothesis was rejected. it is 

concluded that the application of the solid waste recycling program does have a 

significant influence on the preservation of the environment. 

keywords: Recycling, solid waste, environmental education. 
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I. INTRODUCCIÓN

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente 

(PNUMA. Cap. 1 (s.f)) sostiene que el medio ambiente es el conjunto 

de todos los componentes bióticos y abióticos que rodean a un 

individuo o grupo de organismos. Junto con los elementosbiológicos 

como plantas, animales y bacterias, también está formado por 

elementosfísicos como el aire, la temperatura, el relieve, el suelo y 

las masas de agua. 

Según las Naciones Unidas – NU (2020) la situación del medio 

ambiente en el Caribe y América Latina a pesar de los esfuerzos de 

los gobiernos nacionales, en las formas adoptadas por la 

modernización o en la orientación de las inversiones estatales e 

internacionales, es cada vez más preocupante. Cualquier esfuerzo 

por promover la sostenibilidad ambiental entra en conflicto con un 

enfoque de desarrolloque sigue dando gran prioridad a la explotación 

de recursos naturales de escaso valor. 

Por otro lado, en el Perú la Defensoría del Pueblo (DDP, 2023) hizo 

una advertenciarelativa a que el operador de la refinería, Repsol del 

Perú S.A.C., no respondió de forma rápida y eficaz. Con la situación 

de cumplirse 100 días de este lamentable derrame de petróleo, 

publicaron el Informe N° 10, que lo nombraron como derrame de 

Petróleo. Con el fin de mejorar la eficacia de las distintas instituciones 

competentes y salvaguardar así los derechos individuales, se 

presentaron un total de 84 sugerencias al Estado Peruano. 

Por otra parte, en la Institución Educativa José Lishner Tudela se 

puede observar que con frecuencia se tiran en los pasillos de la 

escuela diferentes tipos de envolturas de dulces, galletas y otros 

alimentos que contienen envolturas, así comofrutas a medio comer, 
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como las cáscaras de las mismas. También hay un lugardonde se 

puede ver que tienen una pequeña área con plantas en floreros de 

botellasde plástico, pero no se mantienen limpias, por lo que se 

puede ver que está llena de algunos desperdicios como bolsas y otros 

objetos. 

Las consecuencias que se pueden suponer es que no existe una 

orientación sobre el cuidado del medio ambiente es decir por lo visto 

no hay una preocupación de considerar lo que es la preservación del 

medio ambiente como un tema de gran relevancia, en el caso del 

reciclaje de residuos sólidos parece que solo suele darse lo que es el 

reciclaje de botellas y no se incentiva a realizar otro tipo de 

actividades que ayuden a evitar la contaminación, Por lo tanto, a 

través de las dimensiones, podemos decir que las capacidades 

cognitivas, conativas, activas y afectivas de los alumnos como los que 

están encargados de la educación en la escuela es inexistente. Ahora 

bien, en la parte externa dela escuela, se suele observar que tanto 

fuera como dentro de la escuela, los alumnos suelen votar en el suelo 

lo que ya han consumido. También se pueden ver bolsas de basura, 

problemas de alcantarillado, la fuga de agua del drenaje enla parte 

externa de la Institución Educativa, suelen ser poco respetuoso con el 

medioambiente. 

Por ello se plantea el siguiente interrogante: ¿cuál es el efecto de la 

aplicación del programa reciclaje de residuos sólidos para 

preservación del medio ambiente en estudiantes de primaria de una 

Institución Educativa, Tumbes 2023? 

Se justifica de manera Teórica: porque va aportar, servir y generar 

conocimientos de teorías y autores ampliando información relevante 

a expertos como la UGEL, DRE, Psicología Educativa, etc. 

Sirviendo al desarrollo de los colegiales de las Instituciones 
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Educativas competentes. También tiene una importancia social, de 

este estudio promoverá profundizar en la concienciación de 

profesores, alumnos población en general del medio ambiente que 

es un eje transversal que influye en todos los seres vivos. Además, 

se justifica metodológica puesto que a través del programa diseñado 

pretende contribuir a una estrategia didáctica para que los 

profesores puedan profundizar en la praxis pedagógica en los 

alumnos. Y por último es práctico, por lo que se realizará un 

programa que estará formada por una seriede acciones y secciones 

de estudio para la interacción con los colegiales, como de 

estrategias de apoyo para los docentes de aula y la formación 

educativa en la preservación del medio ambiente. 

 

Por este motivo se plantea el siguiente objetivo general: Determinar 

el efecto de la aplicación del programa reciclaje de residuos sólidos 

para preservación del medio ambiente en estudiantes de primaria de 

una Institución Educativa, Tumbes 2023. Y los siguientes objetivos 

específicos: 

 

Establecer el efecto de la aplicación del programa de residuos 

sólidos en la dimensión cognitiva en estudiantes de primaria de una 

Institución Educativa, Tumbes 2023, Establecer el efecto de la 

aplicación del programa de residuos sólidos en la dimensión conativa 

en estudiantes de primaria de una Institución Educativa, Tumbes 

2023, Establecer el efecto del programa de residuos sólidos en la 

dimensión activa en estudiantes de primaria de una Institución 

Educativa, Tumbes 2023 y Determinar el efecto del programa de 

residuos sólidos en la dimensión afectiva en estudiantes de una 

Institución Educativa, Tumbes 2023. 

 

También se formuló la hipótesis nula H0: la aplicación del programa 

reciclaje de residuos sólido no tiene efectos significativos para 
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preservación del medio ambienteen estudiantes de primaria de una 

Institución Educativa, Tumbes 2023, como también se consideró la 

hipótesis general Hi: la aplicación del programa de reciclaje de 

residuos sólido tiene efectos significativos para preservación del 

medio ambiente en estudiantes de primaria de una Institución 

Educativa, Tumbes 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 
En su conocimiento, Aldana-Céspedes (2022) vio como objetivo 

utilizar técnicas divertidas en primer grado para enseñar a los 

alumnos la protección del medio ambiente. Se empleó como 

metodología una técnica cuantitativa con un diseño transversal, 

descriptivo y no experimental. Los resultados demostraron que las 

tácticas lúdicas empleadas fomentaban el aprendizaje de la idea 

medioambiental, así como la adquisición de acciones responsables. 

Por último, el uso de tácticas favorece la enseñanza de 

preocupación por el medio ambiente. 

 

En su análisis Gracia (2022) tuvo como objetivo destacar la 

importancia de separar y tratar correctamente los residuos 

orgánicos. Utilizo un enfoque con dos fases: de campo y descriptiva, 

detallan los resultados que más del 50% de los encuestados 

pensaba que la calidad del medio ambiente influye 

significativamenteen el reciclaje y la gestión eficaz de los residuos, 

también demuestran que la mejormanera de fomentar las prácticas 

de reciclaje en el aula es hacerlo en un entorno propicio para el 

aprendizaje, así pues, se afirma que la gestión de residuos es una 

herramienta didáctica muy beneficiosa. Deben promoverse 

estrategias a nivelescolar, incorporando a toda la comunidad, para 

optimizar el uso de la basura en función de su tipo. La educación es 

un instrumento instructivo muy valioso, según su naturaleza. Desde 

este punto de vista, un programa educativo sobre el manejo de 

residuos orgánicos es una herramienta destinada a generar gestión, 

lo que equivale a una herramienta destinada a originar, en el futuro, 

una cultura ambientalque ayude a mejorar la conservación de la 

comunidad y el colegio Inmaculada, Ecuador. 

 

Desde sus visiones Ojeda et al. (2022) los cuales consideraron 
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como principal objeto fue la formulación de un plan de educación 

ambiental enfocado al cambio de conceptos y actitudes 

administración de los residuos sólidos, departamento de Nariño, 

Colombia. El proyecto puesto en marcha se distinguió por la 

adopción de una estrategia cualitativa de tipo interpretativo y de 

investigación-acción. 

 

Se determina que la intervención instructiva produjo un cambio 

conceptual y de actitud de los alumnos. Su puesta en práctica es 

beneficiosa para las instituciones educativas, poner en práctica las 

ideas medioambientales con el fin de mejorar el medio ambiente y, 

al mismo tiempo, mantener una sólida base académica y social. 

 

En sus hallazgos Torres et al. (2021) consideraron en el objetivo el 

determinar siuna estrategia didáctica consigue hacer avanzar los 

conocimientos, comportamientos y actitudes pro ambientales 

relacionados con la correcta separación de residuos. Estas 

actitudes, comportamientos y conocimientos influiránpositivamente 

en el cuidado del medio ambiente. Utilizaron el método de una 

investigación de campo con un diseño aleatorio de dos grupos 

(experimental y de control). Según los resultados, el grupo 

experimental (N = 38) que, en comparacióncon el grupo de control 

(N = 37) aumentó su actitud proambiental, su percepción del 

comportamiento de reciclaje en el hogar y su conocimiento de la 

separación de residuos después de la intervención. En la discusión 

consideraron que la intervención didáctica sugerida, centrada en el 

reciclaje y particularmente eficaz para elevar la actitud pro ambiental 

asociada al componente de eco conocimiento, fue creada paracrear 

una mayor comprensión de lo que se consideraría una conducta 

respetuosa con el medio ambiente. El ecologismo y la dimensión del 

eco conocimiento están conectados. Su grado de comprensión de 
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la separación de residuos, mostraría el éxito de la acción 

proambiental emprendida en la intervención medioambiental a 

favor. 

 
Desde su búsqueda, Cantero et al. (2020) a través su artículo tuvieron 

el objetivo de esbozar un plan para un programa etnoeducativo 

basado en los conocimientos de los antepasados del grupo étnico 

emberáKato sobre la protección para el ámbito de las ciencias 

naturales, del medio ambiente y educación medioambiental para 

quinto curso de primaria, ubicado en Volador del colegio: Los Morales 

de Tierralta, Córdoba - Colombia. 

 
Desde su tesina Estrada et al. (2020) el motivo de este estudio era 

evaluar el entorno del campo de las ciencias naturales qué medida la 

campaña, cuidemos el medio ambiente contribuía a difundir la 

conciencia medioambiental. Se utilizó enfoque 

 

cuantitativo, experimental y preexperimental. Los resultados 

muestran que el grado de concienciación medioambiental de los 

alumnos aumentó desde antes de la aplicación del programa a un nivel 

normal (40,8%) y aumentó a un nivel alto (52,8%) después de su 

aplicación. Debido a la significación de estos resultados (p=0,000), es 

posible llegarlo que llevó a la conclusión de que el programa era 

eficaz, efectivo a la hora de aumentar 

 

los conocimientos de los participantes sobre cuestiones 

medioambientales. Los conocimientos medioambientales de los 

niños de quinto curso de la escuela han mejorado gracias al programa 

medioambiental., Almirante Miguel Grau Seminario de El Triunfo. 

 

Desde sus convicciones López et al. (2022) analizaron en su objetivo 

básico determinar un programa de concienciación puede afectar a la 
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formación de prácticasde reciclaje en niños de 5 años. Se utilizó un 

diseño pre experimental para aplicar ydesarrollar el estudio de forma 

cuantitativa desde un enfoque experimental. Una desus conclusiones 

indica que el 100% de los niños tenían comportamientos de reciclaje 

nivel: principiante en el momento de la prueba previa, pero el 100% de 

esos mismos niños habían avanzado hasta la fase alcanzada al 

finalizar el examen. Trasla evaluación, todos estos niños idénticos 

obtuvieron el nivel de auto-realizados en conductas de reciclaje, 

logrando dicho nivel. 

 
En tanto, Roque y Collanqui (2021) que partiendo del supuesto de 

que las reflexiones y acciones se basan en las ventajas de conservar 

la naturaleza en la cosmovisión andina, el objetivo es investigar las 

representaciones sociales de la conservación de la naturaleza en la 

Reserva Nacional del Titicaca. Se empleó un enfoque mixto y se 

finaliza que las concepciones, las creencias humanas, las prácticas 

culturales y las estructuras sociales están diseñadas para promover 

la coexistencia pacífica entre las personas y el medio ambiente. 

 

Para Urbina (2020) en cuanto al objetivo de este estudio era 

determinar cómo las prácticas ecológicas del alumnado de 3ro de 

primaria y la preservación del medioambiente. Su trabajo se dio de 

manera correlacional causal. En cuanto a los hábitosecológicos, los 

resultados revelaron que el 77,4% de los alumnos se encuentra en el 

nivel alcanzado, el 22,6% está en proceso y el 8% en iniciante. 

Además, está claro que no hay relación entre el comportamiento 

preservación medioambiental y ecológica en términos estadísticos 

generales. Sin embargo, entre las dimensiones de las variables, 

Existe una correlación extremadamente fuerte entre el reciclaje de 

residuos sólidos con unas dimensiones de limpieza del aula y 

dimensión conativa. 
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Esto se debe a que la prueba estadísticarho de Spearman arroja un 

valor r de -089 y un nivel de significación p de 0,526. 

 

Según Yangali et al. (2020) uno de sus objetivos de estudio era 

analizar el uso del programa de cultura medioambiental en el 

desarrollo de comportamiento medioambiental de alumnos promedio 

de primaria. El estudio se conceptualizó como un diseño de 

investigación acción, técnica cualitativa. Mediante la puesta en 

marcha de los ejes esenciales mencionados en el marco de la 

iniciativa de cultura medioambiental, los resultados mostraron que se 

ha logrado fortalecer su comportamiento ecológico. En conclusión, 

antes del programa, se determinó que los alumnos tenían poco interés 

en las cuestiones medioambientales que afectabana su escuela y a 

su barrio, se dio a los alumnos la oportunidad de reflexionar, lo quelos 

llevó a decidirse a seguir participando en actividades 

medioambientales con sus familias. 

 

Para este estudio se han considerado teorías de algunos autores que 

consolidan lafuente que depende de una variable dependiente: 

 

El naturalista, Charles Darwin (1859) parte de la base de que el 

proceso evolutivo se basa en la selección natural, que actúa desde el 

entorno hacia los organismos, exponiéndolos durante muchas 

generaciones a nuevas condiciones para que pueda observarse 

cualquier variación en ellos. Cree que las especies sufren 

modificaciones hereditarias y "evolucionan" a partir de un origen 

común. 

 

Desde la teoría de la Organización de las Naciones Unidas – ONU 

(1972) definecomo conjunto físico, biológico y social, capaz de causar 

directa o indirecta, de breve o largo período de tiempo en vivir 

actividades humanas. 
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Desde su punto de vista Fernández (1992) considera que es el 

proceso de determinar valores y esbozar conceptos, capacidades y 

rasgos necesarios paran comprender y ser consciente de las 

interacciones entre una persona, sus conocimientos y el mundo físico 

en el que vive. 

Considera Pacheco (2005) que el medio ambiente no sólo incluye 

nuestro entorno inmediato y biológicas que viven en él sino también 

el número total de especies o comunidades ecológicas incluidas en él. 

 

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente 

(PNUMA. Cap. 1 (s.f)) considera que el grupo se denomina medio 

ambiente al conjunto de todos loscomponentes bióticos, abióticos en 

torno a una criatura o a un conjunto de especies. Junto con los 

elementos biológicos como plantas, animales y bacterias, también 

está formado por elementos físicos como el aire, la temperatura, el 

relieve, el suelo y las masas de agua, especies vivas, incluidas 

plantas, animales y microbios.Por lo cual Bustamante et al. (2017) 

cree que es de importancia el no descuidar la cultura ambiental por 

lo cual se tiene que fortalecer, es más se debe educar desdela niñez, 

dando el conocimiento para que logren aprender a como sostener los 

recursos naturales. 

 

De la misma manera piensa Zambrano et al. (2020) que la formación 

pedagógica debe ser incluida en las instrucciones formativas básicas, 

con el motivo de atribuir,mejorar las actitudes de los escolares con el 

tema del cuidado de los recursos naturales, puesto que es obligatorio 

que se cree una responsabilidad por el entorno.Puesto que la mejor 

manera de concientizar en la ecología es alcanzar tener cercanía con 

el globo terráqueo, por lo que se debe lograr una protección de nuestra 

tierra hogar, evitando hacer cosas que expongan en peligro las áreas 

verdes, por logeneral se debe generar desde niños una preocupación 
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ambiental, para formar a futuros sujetos con alta 

 
preocupación por mantener el lugar en donde existimos (Almudena, 

2017). 

 

Por otro lado, Vílchez (2003) que la educación medioambiental es un 

enfoque universalmente aceptado del pensamiento y la práctica. Su 

objetivo es fomentar la transformación social e individual para lograr 

la preservación del medio ambiente y el crecimiento a largo plazo. 

 
Desde sus perspectivas, Moreno y Fernández (2020) consideran que 

es necesarioque la educación ambiental (EA) se inicie con el trabajo 

realizado por la escuela, quecrea, imparte conocimientos y valores, 

para enseñar a los estudiantes a comprender, respetar y conocer 

todo lo relacionado con el medio ambiente, sabiendo que es crucial 

para integrar e involucrar en el estamento de la institución y otros en 

la comunidad, 

 

Según Navarro y Samon (2017) consideran que también debe existir 

una relación entre el educador y el educando, donde el profesor 

organiza la actividad del alumnosobre el punto de importancia y la 

asimilación, utilizando estrategias lúdicas y habilidades para 

transmitir en los colegiales una responsabilidad social con la 

naturaleza. 

 

Aunque algunos profesores todavía se adhieren a un enfoque 

convencional y que en esta época se tiende a creer que sólo es 

importante la educación sobre plantas y animales, es necesario 

trabajar por una educación universal para lograr un crecimiento 

notable, Llopis (2020). 

 

Por consiguiente, Villanueva (2017) también considera que la 

educación ambiental debe tener la finalidad de construir 
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conocimientos y actitudes, integrando sabiduríaa los estudiantes y 

que no solo obtengan teorías, sino más bien guiarlos a intentar 

encontrar una solución al daño del ecosistema, evitando los caos a 

las futuras generaciones. 

 

Por consiguiente, Gonzales (2003) piensa que se debe difundir 

conocimientos sobrela sostenibilidad medioambiental, que exige un 

cambio significativo en el desarrollode las personas, su modo de vida 

y sus actitudes hacia la protección del medio ambiente, es crucial 

para el sistema educativo. 

 

Por lo que los docentes tienen la labor de producir consciencia 

ambiental en los colegiales para obtener seres con compromiso en 

conseguir un cambio en la tierray evitar que el choque ambiental 

continúe malogrando el ecosistema en donde habitamos (Frers, 

2020). 

 

Es por ello que Considera Terrón (2019) que se puede mejorar si se 

aborda desdelos niveles educativos fundamentales. Pues se debe 

reorientar todos los rangos educativos, lo que significa dar un espacio 

propio a la educación ambiental para que profesores y alumnos 

cultiven hábitos e ideas ambientales. 

 

Es decir, es primordial darle prioridad aplanes de estudios y 

educación primaria, incorporándolos como procedimientos 

permanentes destinados a aumentar la capacidad de aprendizaje de 

las personas (Barrero et al. 2020). 

 

Aunque según la opinión del Ministerio de Educación (MINEDU-DCN, 

2009) la educación ambiental debe servir para aumentar el nivel de 

vida de la población y su concienciación sobre los problemas medio 

ambientales. Dicho de otro modo, proteger y conservar el medio 

ambiente, al reducir los niveles de contaminación. En otras palabras, 
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el objetivo es inculcar ideales, impartir información y presentar 

pruebas que se centren en aumentar la comprensión de cada 

persona sobre el valor que tiene para la humanidad la protección del 

medio ambiente (Calero, 2010). 

 

Por tanto, el medio ambiente está constituido por sus dimensiones 

que son fuentesde desarrollo para la preservación del planeta en los 

cuales: 

 

Según García (2021), considera la dimensión cognitiva, la cual 

engloba, todo lo relacionado con el conocimiento y la información 

sobre el medio ambiente en la institución educativa, incluyendo a 

todos sus integrantes y a la propia institución. 

 

Desde sus estudios; Quoquab y Mohammad (2020) denominan que 

la dimensión conativa, tiene que ver con el compromiso de una 

persona a esforzarse para lograrun determinado objetivo. Es decir, 

desde este punto de vista, se considera que unapersona consumirá 

de forma equilibrada en la medida en que quiera actuar de forma 

sostenible y cuidar el medio ambiente. Cuanto más respete y cuide el 

medio ambiente, más sostenible será su consumo. 

 

Por parte de Díaz y Fuentes (2017) presumen que la dimensión 

activa, es la búsqueda de una conducta moral y ambientalmente 

correcta a nivel personal y social, basada en la comprensión crítica. 

La primera habla de esfuerzos privados como el reciclaje de basura, 

entre otras cosas; mientras que la segunda de comportamientos 

medioambientales típicamente públicos sobre las numerosas 

muestras de apoyo a la preservación del medio ambiente. 

Desde sus expectativas Quoquab y Mohammad (2020) exponen sobre 

la dimensiónafectiva, Refleja la preferencia de una persona por las 

prácticas respetuosas con elmedio ambiente o la preferencia de una 
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persona por el consumo sostenible. 

 
Asimismo, Tugurian y Carrier (2017) menciona que, a través de esta 

dimensión, losalumnos pueden expresar sus vínculos personales, 

sus sentimientos hacia sus compañeros, hacia sus propias 

conexiones y sentimientos hacia la naturaleza. 

 

Es por este motivo que debe generar un sentimiento en el alumnado 

por lo que:Estiman Kellert, S y Wilson, E. (1993) la cual denominan 

biofilia, por el cual el estudiante tiene una necesidad innata y un 

sentido de pertenencia a la naturaleza, un lugar donde puede ser libre, 

feliz, divertirse, aprender sobre ella e interesarse enprotegerla. 

 

En cual sustenta, Olivera et al. (2020) que la participación de los 

estudiantes es degran importancia, pero con la ayuda de los hogares 

para el buen manejo de los recursos, de esta manera se está 

apoyando al desarrollo sostenible, a su vez logrando colaborar a las 

generaciones que están en camino no tengan ninguna necesidad. 

 

Se consideran objetos no peligrosos que los individuos desechan en el 

transcurso de su vida cotidiana porque son inútiles para la persona que 

los tiene en sus manos,no son deseados y se desechan porque no 

aportan ninguna utilidad a su propietarioactual: 

 

Desde su especulación Boada (2004) explica que un residuo es 

cualquier artículo que no tiene utilidad ni valor económico para su 

productor. 

 

Por su lado Monge (2008) lo considera una práctica de reducción de 

sobrantes quedisminuye la cantidad de basura peligrosa producido por 

la actividad humana. 

 

Por lo que basado en otros objetivos: 
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Hoy en día, los residuos sólidos permiten reducir la contaminación y 

mejorar las condiciones medioambientales, y todo empieza por la 

responsabilidad humana, el estudio y la acción; Vargas et al. (2021) 

por lo tanto, algunos ilustres conocedores acerca del reciclaje a 

través de sus búsquedas tales como: 

 

En si Montes (2018) el cual conceptualiza que toda materia orgánica 

e inorgánica ode una naturaleza que ha sido desechada, después de 

haber sido consumida su parte vital. 

 

El (Mincomercio industria y comercio, 2018) también considera que 

los residuos sólidos desechadas por el hombre tras su vida útil, 

carecen de importancia económica, los cuales provienen de materia 

prima utilizada en la creación, transformación o utilización de bienes 

de consumo, es sugerirle que estos residuosse puedan reaprovechar 

o convertirse mediante un buen reciclado. 

 

Por consiguiente, es importante pues así lo afirman estudiosos como: 
 

Juliño et al. (2021) puesto que consideran que el reciclaje es 

importante porque disminuye la cantidad de materiales enviados a 

verteros ahorrando energía, ayudaa cuidar nuestra habitad y proteger 

los recursos, aunque lo más imprescindible es que tiene contacto 

directo en la vida del planeta como de la sociedad. 

 

Desde su comprensión, Zhao et al. (2021) argumenta que se debe 

emplear la gestiónde desechos viendo de manera urgente reciclar, 

reducir y reutilizar, habilita la reducción de las emisiones, 

aumentando una gestión eficaz de los recursos naturales. 

 

Desde su interés, Choquehuanca et al. (2020) discierne que el 

reciclaje es una alternativa fantástica, ya que ayuda a prolongar la 

vida rentable de algunas cosas ymateriales que pueden volver a 
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utilizarse en el futuro y materiales que pueden reciclarse en algún 

momento, lo que lo hace atractivo para la protección del medio 

ambiente. 

 

Para ello debe existir un interés de cómo se seleccionan los residuos 

sólidos, los cuales se clasifican de la siguiente manera: 

Primeramente, en residuos orgánicos, los cuales son aquellos que 

tuvieron vida o de los procesos de la transformación de combustible 

sólidos, de los cuales hay putrescible (comida, entre otros) y los no 

putrescible (cartón, papel, entre otros) los sintéticos (plástico) los 

inertes o biodegradable como los vidrios. Galvis (2016). 

Por otro sentido el MADS (2021) consigna que los residuos se 

depositan de la siguiente manera: blanco (residuos orgánicos 

aprovechables, como papel, cartón oplástico), negro (residuos no 

aprovechables) y verde (residuos orgánicos aprovechables) así lo 

explica la resolución 2184 - 2019 del Ministerio de Ambiente y 

Desarrollo Sostenible, que establece que los residuos se depositan de 

la siguientemanera. 

 

De la misma manera también está formada por ciertas bases las 

cuáles son se dividen en 4 dimensiones: Desde su entendimiento, De 

Val (1997) describe la dimensión identificar, lo cual lo relaciona con 

el concepto de darse cuenta de lo que están buscando. Se asocia a 

la noción de buscar, así como de ofrecer información cualitativa o 

cuantitativa que apoye nuevos desarrollos continuos de un proceso y 

que esté asociada a él. 

 

Desde su convicción, Paredes (2018) establece dimensión 

discriminar, la que está relacionada con el concepto de identificar 

distinciones entre individuos, elementos, otros objetos u otros 

componentes. Aunque también considera una dimensión llamada 
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manipular, como la capacidad de manejar objetos con las manos y 

crear diversas actividades que permitan llevar a cabo lo que se 

propone. Paredes (1998). 

 

Para Carrillo (1998) expone sobre la dimensión participar 

considerándolo como concepto de participación activa, o compromiso 

activo, es sencillo de poner en práctica en escuelas y entornos 

ecológicos, incluyendo el reciclaje y otras actividades, así como la 

limpieza de una playa, un río o una zona recreativa. Los espacios 

recreativos deben ofrecer información en carteles y contar con 

profesionales que orienten sobre cómo cambiar la forma en que 

sentimos el entorno. 

 
En el discernimiento de paredes (2018) considera en su tesis, que la 

solidaridad dela sociedad y organizaciones, si apoyan al equilibrio del 

ecosistema de manera correcta, esto generada en cada uno el interés 

de luchar y participar a lograr con todos a la preservación del medio 

ambiente. 
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III. MÉTODOLOGIA 

 

 
3.1. Tipo y diseño de investigación 

 
Este trabajo investigativo su enfoque es cuantitativo, pues estuvo 

compuesto por un conjunto de procesos organizados, hipótesis, 

métodos estadísticos, en el cual se extrajo una serie de conclusiones 

entre las variables (Hernández, S y Mendoza 2018). 

El propósito del siguiente estudio es de tipo aplicada debido a que se 

empleóconocimientos teóricos para resolver cuestiones concretas y 

estuvo destinado a abordar cuestiones prácticas, dificultades del 

mundo real y las demandas de un agente concreto Baimyrzaeva 

(2018). 

El nivel de investigación es explicativo, dado que pretendió ofrecer 

una explicacióndel fenómeno considerado, acerca de la relación entre 

las variables como lo expresa el autor se exploró las causas del 

fenómeno e intento explicar por qué se producenlos fenómenos de la 

realidad. Relacionando las variables independientes y dependientes 

en un esfuerzo por encontrar la causa y el resultado. Mediante la 

utilización del programa de reciclaje de residuos sólidos para la 

preservación del medio ambiente Cazau (2004). 

Diseño de investigación 

 
Es experimental, mediante la manipulación intencionada de la 

variable independiente bajo un modelo observable que contribuyo a 

medir los efectos orientados a la variable dependiente. Esto significa 

que el investigador tomo casualmente las variables utilizando la 

observación centrada en la causa del fenómeno. Orlowska et al. 

(2022). 

Y también es cuasiexperimental ya que será aplicado a dos aulas del 
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quinto grado A y B de primaria y también fue de corte longitudinal 

porque se aplicó en dos momentos distintos la prueba pre y post test. 

También se diseñó el Programa como requisito para el curso, que se 

aplicará a lo largo de 10 sesiones repartidas en tres semanas. Esto 

permitirá un conocimiento adecuado de las actividades por parte del 

alumnado. 

Las sesiones de aprendizaje están estructuradas en torno al 

desarrollo de dimensiones medioambientales que ayudarán a los 

alumnos a gestionar mejor los residuos sólidos para lograr una mayor 

calidad de vida. 

Como parte de la metodología se utilizó el análisis de casos, el 

análisis de información, el trabajo en equipo - debates, la 

presentación y la evaluación de productos. Bono. (s.f.) 

Donde: 

 
Figura 1 

 

GE: Estudiantes de 5to grado A 
 

O1: Aplicación de la pre-prueba al grupo experimentalX: Programa 

de residuos sólidos 

O2: Aplicación de la post-prueba al grupo experimentalGC: 

Estudiantes del 5to grado B 

O3: Aplicación de la pre-prueba al grupo de control O4: Aplicación 

de la post- prueba al grupo de control 

G.E: O1 -X- -O2 

G.C: O3 X -O4 
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3.2. Variables y operacionalización 

 
Variable independiente: programa de reciclaje de residuos 

sólidosDefinición conceptual: 

Sistemas que se ponen en marcha para dinamizar y distinguir la 

mejora, para mantener el potencial de crear, André & Cerdá, (2005). 

 
Definición operacional: 

Se desarrolló 10 sesiones respecto al reciclaje de residuos sólidos 

del grado de primaria. 

Variable dependiente: Preservación del medio ambiente 

Definición conceptual: 

La preservación del medio ambiente es considerada como aquella 

acción realizadapor una persona, sola o en grupo, que se ajusta a la 

preservación de la materia física y tiene por objeto la calidad del 

medio ambiente. Zimnerman (2016). 

Definición operacional: 

Dicha variable se evaluó a través del instrumento llamado: 

Cuestionario para medir el conocimiento de medio ambiente, 

conformado por cuatro dimensiones, cognitiva,conativa, activa o de 

comportamiento y afectiva, con 20 interrogantes y con una escala ordinal 

de Likert de (N) 1, (CN)2, (AV)3, (CS)4, (S)5. 

Población (criterios de selección) muestra, muestreo 

La población es el conjunto de personas., factores o componentes 

asociados a un estudio de investigación y tienen ciertas 

características (Hernández y Mendoza. 2018) en tal sentido se 

compone de 90 alumnos de escuela primaria de una Institución 

educativa, Tumbes 2023. 
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Tabla 1 
 

Población de estudiantes 
 
 

Estudiantes Grado Cantidad 
  5° Grado  

 

 “A” 30 
“B” 30 
“C” 30 

TOTAL  90 

Nota: Nomina de la Institución Educativa 

 
 

Criterio de inclusión: 

 
Solo se consideraron estudiantes de 5to grado A y B de primaria de 

una InstituciónEducativa, Tumbes 2023 

Criterios de exclusión: 

 
Los alumnos que no estuvieron presentes los días del examen y no 

pudieron realizarlo. 

Los alumnos que no contestaron a todos los ítems. 

Los colegiales que fueron parte de la prueba piloto. Alumnos 

inclusivos. 

 

La muestra y muestreo: es no probabilística, no depende de la 

selección del objetode estudio, tampoco de las suposiciones, sino de 

cierta semejanza de las singularidades con el estudio, no es 

mecánica o tecnológica, sino depende de la iniciativa del o los 

indicadores (Hernández, S y Mendoza, C 2018). La muestra está 

conformada dos grupos: un aula A con 28 alumnos de control y otra 

aula B 25 alumnos de experimento del quinto del nivel primario de 

una Institución Educativa, Tumbes, 2023. 
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Tabla 2 

 
Muestra de los estudiantes 

 

Estudiantes Grado Cantidad 
  5° Grado  

 

“A” 28 
“B” 25 
TOTAL 53 

Nota: Nomina de la Institución Educativa 

 
Unidad de análisis: Se emparejaron 25 y 28 niños de primaria de 

las sesiones A y B. de una Institución Educativa, Tumbes 2023. 

 
 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 
Se utilizó como técnica la encuesta, que se considera un método para 

recabar información de un grupo determinado. Hernández, S y 

Mendoza, C. (2018, p.32). 

Además, el uso del Instrumento: que considera Ñaupas et al. (2018), 

que es una ficha de control que permite determinar si determinados 

comportamientos, actividades, habilidades, destrezas, capacidades, 

etc. están presentes o ausentes en cada una de las unidades que 

componen la muestra de estudio. 

Se utilizó como instrumento el cuestionario de la variable 

dependiente: Preservación del medio ambiente, que lleva por nombre 

cuestionario para medir el conocimiento de medio ambiente, creado 

por el Investigador: Espinoza Castro, Juan Carlosy el colaborador 

Abraham Eudes Pérez Urruchi. 
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Tabla 3 

Juicio de Expertos Validez del instrumento 
 

N° Nombres y apellidos Opinión de la aplicabilidad 

01. Carlos Alberto Coronado Zapata. 

 
02. Carlos Heli, García Maceda. 

 
03. Abram Eudes Pérez Urruchi. 

Mag. En salud pública. 
 

Mag. En psicología educativa 

Dr. En educación. 

 
 

 

Nota: certificado de validez (2023) 

 
Se ha realizado una prueba piloto con 15 estudiantes que comparten 

las mismas características que la muestra del estudio para determinar 

la fiabilidad. Se utilizará el programa estadístico versión 25 para 

calcular el alfa de cronbach de la prueba. Los datos de fiabilidad 

muestran un índice alto de 0,83 cuando se consideran los resultados 

positivos. alto y fiable. 

 

3.5. Procedimientos 

 
El instrumento de la variable dependiente fue validado por expertos y 

con una fiabilidad de 0,83% del alfa de crombach y el instrumento de 

la variable independiente 

fue validado por juicio de expertos (programa). Luego para la 

recolección de datos se coordinó con el director a través de una carta 

de aceptación gestionada por la unidad de Posgrado, junto con el 

consentimiento informado que fue firmado por el director para aplicar 

la prueba piloto en el cual se seleccionó 15 alumnos de la sesión A 

para la prueba piloto, luego para el grupo de control y experimento se 

realizó el mismo procedimiento (carta de permiso y consentimiento 

informado) para la aplicación del pre y pos-test, luego se dio el 

tratamiento del programa, y para concluir se aplicó el post-test de 

salida, logrando obtener el acopio de datos para su respetiva 

tabulación. 
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3.6. Método de análisis de datos 

 
Análisis descriptivo: Después del acopio los datos se procesó los 

resultados en Excel en un planillón para luego ser registrados en el 

programa SPSS versión 25 y a través de tablas y figuras se analizó e 

interpretó para llegar a los resultados porcentuales en relación a la 

estadística descriptiva. 

Análisis inferencial: Cuando la muestra es más de 50 se utiliza la 

prueba de normalidad de datos Kolmogorov-Smirnov. Para los 

procesos físicos no lineales e interactivos, ya que éstos suelen dar 

lugar a distribuciones no gaussianas y, en consecuencia, permiten 

comprender mejor el mecanismo generador de los procesos 

observando la distribución de las variables elegidas. (Steinskog et al., 

2007). 

 

También se utilizó la estadística de la prueba de T de Will Coxon del 

signo McNemar. Y, por último, se interpretó los resultados llegando a 

brindar las conclusiones y recomendaciones. 

 

3.7. Aspectos éticos 
 

Se tuvo en cuenta y se cumplió con las normas (APA) en cuanto a las 

bases teóricaso marcos teóricos considerados a lo largo del estudio. 

El presente estudio honró cada información o idea teórica haciendo 

uso de los derechos de autor. Del mismo modo, la presente 

investigación tuvo en cuenta las directrices éticas quedestacan Moli 

et al. (2018, Pág. 1). Equidad, independencia y beneficencia. Cuyos 

detalles se exponen a continuación: 

Respeto al alumnado: Se reconoció y acogió con satisfacción la 

autonomía de losindividuos para participar en la investigación. 

La beneficencia: las características del estudio en el cual no se causó 

ningún dañoa ninguno de los participantes en el estudio, y todos 
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fueron tratados por igual. 

 
El consentimiento informado: la participación en el estudio requirió de 

la firma deun formulario de autorización. Por lo que se les dio amplia 

información sobre el estudio la investigación. 
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IV. RESULTADOS 

 

Tabla 4 

Prueba de normalidad 
 

 
  Kolmogorov-Smirnova

 
 

Estadí 

stico 

 
 

gl 

Sig 

. 

V_Preservación_medio_am ,203 10 ,00 

biente  6 0 

D1_Cognitiva ,202 10 ,00 

  6 0 

D2_Conativa ,177 10 ,00 

  6 0 

D3_Activa ,184 10 ,00 

  6 0 

D4_Afectiva ,162 10 ,00 

  6 0 

 
 

La prueba de normalidad de ejecutó con la prueba de bondad de 

ajustes de Kolmogorov Smirnov por tratarse de una muestra de 54 

sujetos. Los resultados para la variable y para las dimensiones 

muestran una distribución no paramétrica (Sig. ≤ ,05) por tanto se 

utilizó el estadístico U de Mann Whitney para la prueba de hipótesis. 

 
Regla de decisión 

Si Sig. > ,05 se acepta H0 

Si Sig. ≤ ,05 se rechaza H0 

Prueba de hipótesis general 

Objetivo general: Determinar los efectos del programa Reciclaje de 

residuos sólido para preservación del medio ambiente en estudiantes 

de primaria de una Institución Educativa, Tumbes 2023. 
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H0: la aplicación del programa Reciclaje de residuos sólido no tiene 

efectos significativos para preservación del medio ambiente en 

estudiantes de primaria de una Institución Educativa, Tumbes 2023. 

 
Tabla 5 

Pretest: Influencia del programa de reciclaje en preservación del medio 

ambiente 

 
  

 
Grupos 

 
 

N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

V_Preservación_medii Pre_Grupo control 28 26,30 736,50 

o_ambiente Pre_Grupo 

experimental 

Total 

25 

 
 

53 

27,78 694,50 

 

En el pretest se encontró un puntaje de 26,30 para el grupo control 

y 27,78 para el grupo experimental. 

 
Tabla 6 

Prueba inferencia de HG Pretest 
 
 

V_Preservación_med 

io_ambiente 

U de Mann-Whitney 330,500 

W de Wilcoxon 736,500 

Z -,348 

Sig. asintótica (bilateral) ,728 
 

a. Variable de agrupación: Grupos 

 

Se encontró una significancia de ,728 la cual es mayor que ,05, por 

lo tanto, en el pretest no hay influencia de la variable independiente 

en la dependiente. 
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Tabla 7 

Postest: Influencia del programa de reciclaje en preservación del medio 

ambiente 

 
  

 
Grupos 

 
 

N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

V_Preservación_medi Post_Grupo control 28 14,84 415,50 

o_ambiente Post_Grupo 

experimental 

Total 

25 

 
 

53 

40,62 1015,50 

 

En el postest se encontró un puntaje de 14,84 para el grupo control 

y 40,62 para el grupo experimental. La puntuación más alta 

corresponde al grupo de experimentación. 

 
Tabla 8 

Prueba inferencia de HG Postest 
 
 

 
V_Preservación_medio_am 

biente 

U de Mann-Whitney 9,500 

W de Wilcoxon 415,500 

Z -6,079 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 
 

a. Variable de agrupación: Grupos 

 

Se encontró una significancia de ,000 la cual es menor que ,05, por 

lo tanto, en el postest se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna, lo que equivale a que: la aplicación del programa 

reciclaje de residuos sólido tiene efectos significativos para 

preservación del medio ambienteen estudiantes de primaria de una 

Institución Educativa, Tumbes 2023. 
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Prueba de hipótesis específicas 1 

Objetivo específico 1: Establecer los efectos del programa Reciclaje 

de residuos en la dimensión cognitivo del medio ambiente en 

estudiantes de primaria de una Institución Educativa, Tumbes 2023 

H0: La aplicación del programa reciclaje de residuos sólido no tiene 

efectos significativos en la dimensión cognitivo del medio ambiente en 

estudiantes de primaria de una Institución Educativa, Tumbes 2023. 

 
Tabla 9 

Pretest: Influencia del programa de reciclaje en dimensión 

cognitiva 

 

 

Grupos N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

D1_Cogniti Pre_Grupo control 28 27,79 778,00 

va Pre_Grupo 

experimental 

25 26,12 653,00 

Total 53 
 

 

En el pretest se encontró un puntaje de 27,79 para el grupo control 

y 26,12 para el grupo experimental. 

 
Tabla 10 

Prueba inferencia de HE1 Pretest 
 

 D1_Cognitiva 

U de Mann-Whitney 328,000 

W de Wilcoxon 653,000 

Z -,402 

Sig. asintótica (bilateral) ,688 

a. Variable de agrupación: Grupos  

 
Se encontró una significancia de ,688 la cual es mayor que ,05, 

por lo tanto, en el pretest no hay influencia de la variable 
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independiente en la dimensión cognitiva de la variable 

dependiente. 

 
Tabla 11 

Postest: Influencia del programa de reciclaje en la dimensión cognitiva 

 
  

 
Grupos 

 
 

N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

D1_Cogni Post_Grupo control 28 14,61 409,00 

tiva Post_Grupo 

experimental 

Total 

25 

 
 

53 

40,88 1022,00 

En el postest se encontró un puntaje de 14,61 para el grupo control y 

40,88 para el grupo experimental. La puntuación más alta corresponde 

al grupo de experimentación. 

 
 

Tabla 12 

Prueba inferencia de HE1 Postest 

 

 D1_Cognitiva 

U de Mann-Whitney 3,000 

W de Wilcoxon 409,000 

Z -6,327 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Variable de agrupación: Grupos  

 

Se encontró una significancia de ,000 la cual es menor que ,05, 

por lo tanto, en el postest se rechaza la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis alterna, lo que equivale a que: la aplicación del 

programa Reciclaje de residuos sólido tiene efectos significativos en 

la dimensión cognitivo del medio ambiente en estudiantes de primaria 

de una Institución Educativa, Tumbes 2023. 
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Prueba de hipótesis específicas 2 

Objetivo específico 2: Establecer los efectos del programa reciclaje 

de residuos en la dimensión conativa del medio ambiente en 

estudiantes de primaria de una Institución Educativa, Tumbes 2023 

H0: La aplicación del programa Reciclaje de residuos sólido no tiene 

efectos significativos en la dimensión conativa del medio ambiente en 

estudiantes de primaria de una Institución Educativa, Tumbes 2023. 

Tabla 13 

Pretest: Influencia del programa de reciclaje en dimensión conativa 

 
  

 

 
Grupos 

 
 

 
N 

Rango 

promedi 

o 

Suma 

de 

rangos 

D2_Co Pre_Grupo control 28 26,23 734,50 

nativa Pre_Grupo 

experimental 

Total 

25 

 
 

53 

27,86 696,50 

 

 
En el pretest se encontró un puntaje de 26,23 para el grupo control y 

27,86 para el grupo experimental. 

 
 

Tabla 14 

Prueba inferencia de HE2 Pretest 

 

  
D2_Conativa 

U de Mann-Whitney 328,500 

W de Wilcoxon 734,500 

Z -,394 

Sig. asintótica (bilateral) ,693 

a. Variable de agrupación: Grupos  

 

Se encontró una significancia de ,693 la cual es mayor que ,05, por 

lo tanto, en el pretest no hay influencia de la variable independiente 
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en la dimensión conativa de la variable dependiente. 

 
 

Tabla 15 

Postest: Influencia del programa de reciclaje en dimensión conativa 
 
 

 

Grupos N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

D2_Conati Post_Grupo control 28 15,63 437,50 

va Post_Grupo 

experimental 

25 39,74 993,50 

Total 53 
 

 

 

En el postest se encontró un puntaje de 15,63 para el grupo control y 

39,74 para el grupo experimental. La puntuación más alta 

corresponde al grupo de experimentación. 

 
Tabla 16 

Prueba inferencia de HE2 Postest 
 

D2_Conativa 

U de Mann-Whitney 31,500 

W de Wilcoxon 437,500 

Z -5,748 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Variable de agrupación: Grupos  

 
 
 

Se encontró una significancia de ,000 la cual es menor que ,05, por 

lo tanto, en el postest se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna, lo que equivale a que: la aplicación del programa 

Reciclaje de residuos sólido tiene efectos significativos en la dimensión 

conativa del medio ambiente en estudiantes de primaria de una 

Institución Educativa, Tumbes 2023. 
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Prueba de hipótesis específicas 3 

Objetivo específico 3: Establecer los efectos del programa reciclaje 

de residuos en la dimensión activa del medio ambiente en estudiantes 

de primaria de una Institución Educativa, Tumbes 2023. 

H0: La aplicación del programa Reciclaje de residuos sólido no tiene 

efectos significativos en la dimensión activa del medio ambiente en 

estudiantes de primaria de una Institución Educativa, Tumbes 2023. 

 
Tabla 17 

Pretest: Influencia del programa de reciclaje en dimensión activa 
 
 

 

Grupos N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

D3_Acti Pre_Grupo control 28 26,14 732,00 

va Pre_Grupo 

experimental 

25 27,96 699,00 

Total 53 
 

 

En el pretest se encontró un puntaje de 26,14 para el grupo control y 

27,96 para el grupo experimental. 

 
 

Tabla 18 

Prueba inferencia de HE3 Pretest 

 

 D3_Activa 

U de Mann-Whitney 326,000 

W de Wilcoxon 732,000 

Z -,436 

Sig. asintótica (bilateral) ,663 

a. Variable de agrupación: Grupos  
 

Se encontró una significancia de ,720 la cual es mayor que ,05, por 

lo tanto, en el pretest no hay influencia de la variable independiente 

en la dimensión activa de la variable dependiente. 
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Tabla 19 

Postest: Influencia del programa de reciclaje en dimensión activa 
 
 

 

Grupos N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

D3_Acti Post_Grupo control 28 15,21 426,00 

va Post_Grupo 

experimental 

25 40,20 1005,00 

Total 53 
 

 

 

En el postest se encontró un puntaje de 15,21 para el grupo control y 

40,20 para el grupo experimental. La puntuación más alta corresponde 

al grupo de experimentación. 

 
 

Tabla 20 

Prueba inferencia de HE3 Postest 

 

 D3_Activa 

U de Mann-Whitney 20,000 

W de Wilcoxon 426,000 

Z -5,994 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Variable de agrupación: Grupos  

 

Se encontró una significancia de ,000 la cual es menor que ,05, por 

lo tanto, en el postest se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna, lo que equivale a que: la aplicación del programa 

Reciclaje de residuos sólido tiene efectos significativos en la dimensión 

activa del medio ambiente en estudiantes de primaria de una Institución 

Educativa, Tumbes 2023. 
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Prueba de hipótesis específicas 4 

Objetivo específico 4: Establecer los efectos del programa reciclaje 

de residuos en la dimensión afectiva del medio ambiente en 

estudiantes de primaria de una Institución Educativa, Tumbes 2023. 

Hi: La aplicación del programa Reciclaje de residuos sólido no tiene 

efectos significativos en la dimensión afectiva del medio ambiente en 

estudiantes de primaria de una Institución Educativa, Tumbes 2023. 

 
Tabla 21 

Pretest: Influencia del programa de reciclaje en dimensión afectiva 
 
 

 

Grupos N 

Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

D4_Afecti Pre_Grupo control 28 25,95 726,50 

va Pre_Grupo 

experimental 

25 28,18 704,50 

Total 53 
 

 

En el pretest se encontró un puntaje de 25,95 para el grupo control y 

28,18 para el grupo experimental. 

 
 

Tabla 22 

Prueba inferencia de HE4 Pretest 

 

 D4_Afectiva 

U de Mann-Whitney 320,500 

W de Wilcoxon 726,500 

Z -,534 

Sig. asintótica (bilateral) ,593 

a. Variable de agrupación: Grupos  

 

Se encontró una significancia de ,593 la cual es mayor que ,05, por 

lo tanto, en el pretest no hay influencia de la variable independiente 
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en la dimensión afectiva de la variable dependiente. 

 
 

Tabla 23 

Postest: Influencia del programa de reciclaje en dimensión afectiva 
 
 

  
 

Grupos 

 
 

N 

 Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

D4_Afectiv Post_Grupo control  28 15,79 442,00 

a Post_Grupo experimental  25 39,56 989,00 

 Total  53   

 

En el postest se encontró un puntaje de 15,79 para el grupo control y 

39,56 para el grupo experimental. La puntuación más alta corresponde 

al grupo de experimentación. 

 
Tabla 24 

Prueba inferencia de HE4 Postest 
 
 
 

D4_Afectiva 

U de Mann-Whitney 36,000 

W de Wilcoxon 442,000 

Z -5,661 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 

a. Variable de agrupación: Grupos  

 

Se encontró una significancia de ,000 la cual es menor que ,05, por 

lo tanto, en el postest se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna, lo que equivale a que: la aplicación del programa 

Reciclaje de residuos sólido tiene efectos significativos en la 

dimensión afectiva del medio ambiente en estudiantes de primaria de 

una Institución Educativa, Tumbes 2023. 
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IV. DISCUSIÓN 

 
Se pudo validar los resultados del objetivo general como de las 

hipótesis, el nivel de la variable preservación del medio ambiente 

en los estudiantes, que el grupo experimental obtuvo una puntuación 

de 27,78, No hay influencia de la variable independiente en la variable 

dependiente en el pretest, como indica la significación de ,720, que 

es superior a 0.05 Estas estadísticas guardan cierta semejanza con 

los hallazgos de Terrón (2019) que se puede mejorar si se aborda 

desde los niveles educativos fundamentales. Pues se debe 

reorientar todos los rangos educativos, lo que significa dar un espacio 

propio a la educación ambiental para que profesores y alumnos 

cultiven hábitos e ideas ambientales, pues también, Gonzales (2003) 

piensa que se debe difundir conocimientos sobre la sostenibilidad 

medioambiental, que exige un cambio significativo en el desarrollode 

las personas, su modo de vida y sus actitudes hacia la protección del 

medio ambiente, es crucial para el sistema educativo. En este caso 

según lo apreciado no se puede considerar que el programa solo 

causaría cierta diferencia pobre de un grupo con otro por lo que es 

muy poco significativa lo que se puede encontrar en estas dos 

muestras de manera separa demostrando que no ha provocado en 

los niños un gran impacto en querer ser parte de la preservación 

ambiental, siendo esto muy negativo para la evolución en el campo 

educativo y ciencia educativa para el desarrollo de las mismas. 

 

Aunque en el grupo experimental obtuvo 40,62 puntos en la prueba 

posterior. El grupo experimental obtuvo la nota más alta. Se aceptó 

la hipótesis alternativa y se rechazó la hipótesis nula en el postest 

debido a la significación de 0.000, que es inferior a 0.5. Esto indica 

que la implementación del programa de reciclaje de residuos sólidos 

tiene un impacto significativo en la preservación del medio ambiente 
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entre los estudiantes de primaria de una institución educativa, 

Tumbes 2023. Algo semejante experimentaron, Torres et al. (2021) 

que, según los resultados, el grupo experimental (N = 38) que, en 

comparación con el grupo de control (N = 37) aumentó su actitud 

proambiental, su percepción del comportamiento de reciclaje en el 

hogar y su conocimiento de la separación de residuos después de la 

intervención. 

 

Esto da a conocer que en lo encontrado demuestra que los alumnos 

han podido obtener nuevos pensamientos sobre su entorno natural a 

través de esta manera estrategia que inducir al colegial a que pueda 

tener más participación en el desarrollo medioambiental, ya que esto 

dará nuevos avances para la psicología educativa y por ende en las 

Instituciones Educativas. 

 

Por otro lado, en el pretest, el grupo de control tuvo un porcentaje de 

27,79. Hubo un nivel de significación de 688, que es superior a 0.05, 

lo que indica que la variable independiente no tuvo ningún efecto 

sobre el componente cognitivo de la variable dependiente en el 

pretest. Algo semejante piensa Llopis (2020) que algunos 

profesores todavía se adhieren a un enfoque convencional y que en 

esta época se tiende a creer que sólo es importante la educación 

sobre plantasy animales, es necesario trabajar por una educación 

universal para lograr un crecimiento notable. Algo similar entiende 

Villanueva (2017) que la educación ambiental debe tener la finalidad 

de construir conocimientos y actitudes, integrando sabiduría a los 

estudiantes y que no solo obtengan teorías, sino más bien guiarlos a 

intentar encontrar una solución al daño del ecosistema, evitando los 

caos a las futuras generaciones. Se puede considerar que la 

educación se ha mantenido en niveles muy bajo de nuevas 

tecnologías de educación por lo que cada año la curricula de las 
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escuelas suele ser muy repetitivas causando en los estudiantes esa 

falta de motivación de querer saber cada vez más sobre ciertos temas 

como la naturaleza, ya que la educación tradicional no permite ni va 

a permitir al estudiante a tener un contacto con algo que quiera 

tantear o conocer despertando muchas veces en él, el querer conocer 

cada vez más sobre dicho tema esto lleva a la reflexión que el tema 

de la tierra debe ser enseñado de manera presencial y no solo en una 

pizarra o un papel, logrando en el estudiante el experimentar por sí 

mismo por ejemplo las partes de una planta, esto ayudara al 

desarrollo de que de paso el alumnado se dé cuenta como está el 

medio ambiente en su lugar de origen, esto ayudara a que desde la 

parte mental el alumno pueda obtener nuevas capacidades de saber 

utilizar el discernimiento desde un punto social a su vez. 

 

Pero en la prueba posterior, el grupo experimental obtuvo 40,88 

puntos, obtuvo la calificación más alta. La aplicación del programa de 

reciclaje de residuos sólidos tiene efectos significativos sobre la 

dimensión cognitiva del medio ambiente en los alumnos de primaria 

de una institución educativa, Tumbes 2023, por lo que se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa en el postest. Algo 

similar vio la investigadora, Gracia (2022) que tuvo como objetivo un 

enfoque con dos fases: de campo y descriptiva, detallan los 

resultados que más del 50% de los encuestados pensaba que la 

calidad del medio ambiente influye significativamenteen el reciclaje y 

la gestión eficaz de los residuos, también demuestran que la mejor 

manera de fomentar las prácticas de reciclaje en el aula es hacerlo 

en un entorno propicio para el aprendizaje, así pues, se afirma que la 

gestión de residuos es una herramienta didáctica muy beneficiosa. 

Ya que así lo expone desde su pensamiento; García (2021) que 

considera la dimensión cognitiva, la cual engloba, todo lo relacionado 

con el conocimiento y la información sobre el medio ambiente en la 
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institución educativa, incluyendo a todos sus integrantes y a la propia 

institución. Se puede decir que el programa aplicado a demostrado 

un grupo superior de estudiantes han podido comprender mejor los 

temas explicados pudiéndose demostrar que ha causado un efecto 

positivo en el desarrollo cognoscitivo del colegial esto da fe que desde 

aspectos científicos se puede generar que el estudiante tenga un 

mejor desenvolvimiento a la hora de vivenciar cada vez más con el 

ecosistema y desde el punto de la psicoeducación se demostrado un 

buen avance educativo de la misma. 

 

Desde otro resultado, fue de 27,86 para el grupo experimental. No 

hay influencia de la variable independiente en la dimensión conativa 

de la variable dependiente en el pretest según la significación 

estimada de 693, que es superior a 0.5. Algo parecido piensa Juliño 

et al. (2021) puesto que consideran que el reciclaje es importante 

porque disminuye la cantidad de materiales enviados a verteros 

ahorrando energía, ayuda a cuidar nuestra habitad y proteger los 

recursos, aunque lo más imprescindible es que tiene contacto directo 

en la vida del planeta como de la sociedad. 

 

Se ha considerado a Quoquab y Mohammad (2020) denominan que 

la dimensión conativa, tiene que ver con el compromiso de una 

persona a esforzarse para lograrun determinado objetivo. Es decir, 

desde este punto de vista, se considera que una persona consumirá 

de forma equilibrada en la medida en que quiera actuar de forma 

sostenible y cuidar el medio ambiente. Cuanto más respete y cuide el 

medio ambiente, más sostenible será su consumo. Se puede decir 

que según las respuestas dados por los estudiantes en la encuesta 

se podía apreciar que en su escuela y en su parte familiar no 

desarrollan ciertas enseñanzas o hábitos sobre la preservación del 

medio ambiente, pudiendo entender que ambas aulas no tienen una 
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preparación para poder ser incentivados a aportar y desarrollar ideas 

que sirvan de ayuda a la preservación del medio ambiente, esto se 

puede observar como una realidad desfavorable porque demuestra 

que los estudiantes no están siendo educados en la parte 

ambientalista o que se importen en ayudar al menos en mejor en lugar 

donde ellos se preparan para ser futuros ciudadanos. 

 

A continuación, los resultados posteriores a la prueba mostraron que 

el grupo experimental obtuvo una puntuación de 39,74, obtuvo la nota 

más alta. Como 0.5 es mayor que 0,000, se rechaza la hipótesis nula 

en el postest y se acepta la hipótesis alternativa, lo que equivale a: el 

uso del programa reciclaje de residuos sólidos afecta positivamente 

a los niños de primaria de una institución educativa en la dimensión 

conativa. de una misma forma lo entendieron Yangali et al. (2020) 

uno de sus objetivos de estudio era analizar el uso del programa de 

cultura medioambiental en el desarrollo de comportamiento de 

alumnos promedio de primaria, los resultados mostraron que se ha 

logrado fortalecer su comportamiento ecológico. Aunque también 

desde otro principio investigativo Para Urbina (2020) en cuanto al 

objetivo de este estudio era determinar cómo lasprácticas ecológicas 

del alumnado de 3ro y la preservación del medioambiente. Su trabajo 

se dio de manera correlacional causal. En cuanto a los hábitos 

ecológicos, los resultados revelaron que el 77,4% de los alumnos se 

encuentra en el nivel logrado, el 22,6% está en proceso y el 8% en 

inicio. 

 

Además, está claro que no hay relación entre el comportamiento 

preservación medioambiental y ecológica en términos estadísticos 

generales. Sin embargo, entre las dimensiones de las variables, 

Existe una correlación extremadamente fuerte entre el reciclaje de 

residuos sólidos con unas dimensiones de limpieza del aula y 
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dimensión conativa. Esto se debe a que la prueba de Spearman arroja 

un valor r de -089 y un nivel de significación p de 0,526. Después de 

aplicar el tratamiento del programa, los cambios fueron significativos, 

dándose a conocer que está muy bajo sobre lo que se podría esperar, 

es decir que no son muy buenos resultados, ya que esto nos deja la 

tarea de que es de gran relevancia que, a pesar de no estar muy bajo 

de lo comprendido, pero si es importante observar que quizás sea 

que el estudiante aun no demuestre mucho interés por las practicas 

por la naturaleza. 

 

En lo encontrado en el grupo experimental, el cual obtuvo una 

puntuación de 27,96. No hay influencia de la variable 

independiente en la dimensión activa de la variable dependiente en 

el pretest debido a la significación de 720, que es superior a 0.5. 

Por lo que es considerable por autores como; Ojeda et al. (2022) 

los cuales consideraron como principal objeto la formulación de un 

plan de educación ambiental enfocado al cambio de conceptos y 

actitudes administración de los residuos sólidos, departamento de 

Nariño, Colombia. El proyecto puesto en marcha se distinguió por la 

adopción de una estrategia cualitativa de tipo interpretativo y de 

investigación-acción. Se determina que la intervención instructiva 

produjo un cambio conceptual y de actitud de los alumnos. Su puesta 

en práctica esbeneficiosa para las instituciones educativas las ideas 

medioambientales con el fin de mejorar el medio ambiente y, al 

mismo tiempo, mantener una sólida base académica y social. Del 

mismo modo lo observa; Díaz y Fuentes (2017) presumen que la 

dimensión activa, es la búsqueda de una conducta moral y 

ambientalmente correcta a nivel personal y social, basada en la 

comprensión crítica. 

 

Se puede vivenciar que la gran mayoría de alumnos no tienen ideas 
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de generar a través del uso del reciclaje, nuevas creaciones que 

sirvan para innovar el uso de la misma ya que según los hallazgos 

numéricos es muy bajo su sumatoria porcentual, dando a reconocer 

que el estudiante no enfoco su pensamiento en el punto del medio 

ambiente para intentar ser parte de su protección. 

 

Por consiguiente, el grupo experimental tiene 40,20, siendo la 

calificación más alta. Se acepta la hipótesis alternativa y se rechaza 

la hipótesis nula en el postest, lo que significa que la implementación 

del programa de reciclaje de residuos sólidos tiene un impacto 

significativo en la dimensión activa del medio ambiente en los 

alumnos de primaria de una institución educativa, Tumbes 2023. De 

una misma forma lo visualizo también; Aldana-Céspedes (2022) vio 

como objetivo de utilizar técnicas divertidas en primer grado para 

enseñar a los alumnos la protección del medio ambiente. Se empleó 

como metodología una técnica cuantitativa con un diseño transversal, 

descriptivo y no experimental. Los resultados demostraron que las 

tácticas lúdicas empleadas fomentaban el aprendizaje de la idea 

medioambiental, así como la adquisición de acciones responsables. 

Por último, el uso de tácticas favorece la enseñanza de preocupación 

por el medio ambiente. De la misma manera piensa, Zambrano et al., 

(2020) que la formación pedagógica debe ser incluida en las 

instrucciones formativas básicas, con el motivo de atribuir,mejorar las 

actitudes de los escolares con el tema del cuidado de los recursos 

naturales, puesto que es obligatorio que se cree una responsabilidad 

por el entorno. Puesto que la mejor manera de concientizar en la 

ecología es alcanzar tener cercanía con el globo terráqueo, por lo que 

se debe lograr una protección de nuestratierra hogar, evitando hacer 

cosas que expongan en peligro las áreas verdes, por logeneral se 

debe generar desde niños una preocupación ambiental, para formar 

a futuros sujetos con alta preocupación por mantener el lugar en 
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donde existimos (Almudena, 2017). En esta ocasión el uso de la 

táctica del programa causo en ciertos estudiantes, aunque no siendo 

quizás la gran mayoría en generar pensamientos o maneras 

inteligentes de ayudar a la ecología, pero al menos se ha podido ver 

que existen estudiantes que sí estuvieron interesados en aprender 

para ser parte de la ayuda que tanto el planeta necesita, siendo de 

gran aporte para la sociedad y los mismos colegios educativos. 

 
Se percibe, asimismo, que el grupo experimental es de 28,18. El 

valor significativo es de 593, superior a 0,05, indica que no existe 

influencia de la variable independiente sobre el componente 

afectivo de la variable dependiente en el pretest. En su idea Carrillo 

(1998), expone sobre la dimensión participar considerándolo como 

concepto de participación activa, o compromiso activo, es sencillo de 

poner en práctica en escuelas y entornos ecológicos, incluyendo el 

reciclaje y otras actividades, así como la limpieza de una playa, un río 

o una zona recreativa. Los espacios recreativos deben ofrecer 

información en carteles y contar con profesionales que orienten sobre 

cómo cambiar la forma en que sentimos el entorno. Una opinión muy 

cercana tuvo Zhao et al (2021) argumenta que se debe emplear la 

gestiónde desechos viendo de manera urgente reciclar, reducir y 

reutilizar, habilita la reducción de las emisiones, aumentando una 

gestión eficaz de los recursos naturales. Por lo que los docentes 

tienen la labor de producir consciencia ambiental en los colegiales 

para obtener seres con compromiso en conseguir un cambio en la 

tierra y evitar que el choque ambiental continúe malogrando el 

ecosistema en donde habitamos (Frers, 2020). Es notable que al 

principio de la prueba se notara que se dio un resultado bajo por parte 

de los estudiantes, pero también fue observable que después del 

tratamiento muchos de los estudiantes no demostraran ese 

sentimiento por ayudar al planeta, por lo que en las diferentes 



45  

sesiones en este factor primordial, varios no expresaban nada de 

querer ser parte de un grupo y que su objetivo sea al menos ayudar 

a los animales, por lo que los mismos números lo explican la falta de 

interés de querer fomentar en los demás esa conciencia de ayudar al 

desarrollo vital. 

 
Y concluyendo, el 39,56 para el grupo experimental durante la prueba 

posterior. obtuvo la calificación más alta. La aplicación del programa 

de Reciclaje de Residuos Sólidos tiene efectos significativos sobre la 

dimensión afectiva del medio ambiente en los alumnos de primaria de 

una Institución Educativa, Tumbes 2023, ya que se interpretó que 

0.000 es menor a 0.5, por lo que en el postest no se considera la 

hipótesis nula y se considera la hipótesis alternativa. Desde su 

perspectiva dice Vílchez (2003) que la educación medioambiental es 

un enfoque universalmente aceptado del pensamiento y la práctica. 

Su objetivo es fomentar la transformación social e individual para 

lograr la preservación del medio ambiente y el crecimiento a 

 
largo plazo. puesto que esto los ayudara a tener afectividad y 

conciencia del habitad, de tal manera lo conceptualiza Quoquab y 

Mohammad (2020) exponen sobre la dimensión afectiva, Refleja la 

preferencia de una persona por las prácticas respetuosas con elmedio 

ambiente o la preferencia de una persona por el consumo sostenible. 

Al llegar a un porcentaje dentro de lo finalizado, se puede decir que 

un pequeño grupo de estudiantes según lo arrojado tienen un 

sentimiento por la naturaleza, puesto que a pesar de ser un 

porcentaje muy alto al menos existe esa sensibilidad de que si se 

siguen trabajando estos programas en sus diferentes aspectos o 

dimensiones pueda tal vez existir una subida de desarrollo y 

conocimientos en los alumnos, por lo que para la psicología educativa 

esto se puede entender que aún hay mucho por desarrollar en estas 
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problemáticas que son de gran preocupación para la educación, la 

sociedad y las mismas comunidades presentes. 
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V. CONCLUSIONES 

 
 

1. En esta investigación se determinó que el programa reciclaje 

de residuos sólidos no tiene efectos significativos para preservación 

del medio ambiente (Sig. ≤ ,05) en estudiantes de primaria de una 

Institución Educativa, Tumbes 2023. 

 
2. En esta investigación se estableció que el programa reciclaje 

de residuos sólidos tiene efectos significativos en la dimensión 

cognitiva del medio ambiente (Sig. ≤ ,05) en estudiantes de primaria 

de una Institución Educativa, Tumbes 2023 

 
3. En esta investigación se estableció que el programa de 

reciclaje de residuos sólidos tiene efectos significativos en la 

dimensión conativa del medio ambiente (Sig. ≤ ,05) en estudiantes de 

primaria de una Institución Educativa, Tumbes 2023 

 
4. En esta investigación se estableció que el programa reciclaje 

de residuos sólidos tiene efectos significativos en la dimensión activa del 

medio ambiente (Sig. ≤ ,05) en estudiantes de primaria de una 

Institución Educativa, Tumbes 2023. 

 
5. En esta investigación se estableció que el programa reciclaje 

de residuos sólidos tiene efectos significativos en la dimensión afectiva del 

medio ambiente (Sig. ≤ ,05) en estudiantes de primaria de una 

Institución Educativa, Tumbes 2023. 
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V. RECOMENDACIONES 
 

1. Efectuar este formato educativo: Reciclaje de residuos sólidos 

para la preservación del medio ambiente, Tumbes 2023. durante 6 

meses consecutivos estando dirigido a los estudiantes del 5to grado 

del nivel primario y lograr que el 100% de niños alcance un nivel 

superior después de aplicar esta herramienta alcanzando resultados 

cada vez satisfactorios. 

 
2. Hacer uso de actividades lúdicas sobre temas de reciclaje y medio 

ambiente ayudando a los niños a poder reforzar estos aprendizajes 

ya logrados durante las sesiones dadas y además temas creativos 

sobre el medio ambiente deben estar incluidas en la programación 

anual y planificación de la praxis docente 

 
3. Concientizar a los estudiantes a la práctica del medio ambiente e 

incentivarlos en actividades la naturaleza siendo de gran guía los 

docentes del área de medio ambiente, cumpliendo la labor realizar 

actividades donde los estudiantes tengan más cercanía con el medio 

que nos rodea y que no quede todo en teoría, con el propósito de 

ayudar a desarrollar la parte cognitiva, conativa, activa y afectiva 

dentro de cada estudiante de la Institución Educativa. 

 
4. Capacitar a los profesionales de la educación en temas 

relacionados al reciclaje de residuos sólidos y la preservación del 

medio ambiente, con el propósito de que todos los estudiantes 

puedan tener un mejor conocimiento, participación de temas que 

tenga que ver con nuestro ecosistema, desarrollar habilidades de 

inventar herramientas o métodos que sirvan para el reciclaje de 

residuos sólidos para el cuidado del medio ambiente y ayudar a que 

cada uno de los estudiante pueda expresar y transmitir un sentimiento 

por nuestro planeta y que esto sirva para las futuras generaciones. 
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Anexos 

 
Anexo 1: Tabla de operacionalización de variable. 

 

Variables de estudio Definición conceptual Definición operacional Dimensión Indicadores Escala de 
medición 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Variable independiente 

(VD): 

Programa de reciclaje 
residuos sólidos 

 
 
 
 

 
La preservación del medio ambiente es 
considerada como aquella acción 
realizada por una persona, sola o en 
grupo, que se ajusta a la preservación 
de los recursos naturales y tiene por 
objeto mejorar la calidad del medio 
ambiente. Zimnerman (2016). 

 
 

 
A través del instrumento llamado: 
Cuestionario  para medir  el 
conocimiento de medio ambiente, 
conformado   por   cuatro 
dimensiones, cognitiva, conativa, 
Dimensión activa  o  de 
comportamiento y afectiva y con 20 
ítems con una escala ordinal de 
Likert de (N) 1, (CN)2, (AV)3, (CS)4, 
(S)5. 

 
Cognitivo 

Bueno 

(19 -25) 

Regular 

(12 - 18) 

Deficiente 

(5 – 11) 

Conativo 

Bueno 

(19 -25) 

Regular 

(12 - 18) 

Deficiente 

(5 – 11) 

Activa o de comportamiento 

Bueno 

 
Medir el 

conocimiento 

del medio 

ambiente 

general: 

Bueno 

(76 - 100) 

Regular 

(48 -75) 

Deficiente 

(20 - 47) 

(20 - 47) 

 
Escalas 

 

(N) 1 
(AV) 2 
(CN) 3 
(CS) 4 
(S) 5 
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(19 -25) 

Regular 

(12 - 18) 

Deficiente 

(5 – 11) 

afectiva 

Bueno 

(19 -25) 

Regular 

(12 - 18) 

Deficiente 

(5 – 11)    

Variable dependiente 
(VI): 

 

Programa de reciclaje residuos 
sólidos para preservación del 
medio ambiente en estudiantes de 
primaria de una institución 
educativa, tumbes 2023 

sistemas que se ponen en marcha para 

dinamizar y distinguir la mejora, para 

mantener el potencial de crear, André & 

Cedá, (2005). 

Se desarrolló 10 sesiones respecto al 
reciclaje de residuos sólidos del 
grado de primaria. Se ara el uso de 
materiales sobre la reducción de 
residuos sólidos, aplicabilidad del 
reciclaje de residuos sólidos, manejo 
de los residuos sólidos. 

Programa 12 
sesiones 
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Anexo 2. Instrumento de la variable integración familiar 

 

 
CUESTIONARIO PARA MEDIR EL CONOCIMIENTO DE MEDIO AMBIENTE 

GRADO DE ESTUDIO…… SEXO: ……. EDAD: …. 

FECHA: 

 
 

INSTRUCCIONES 

Estimado (a) estudiante, se te agradece anticipadamente tu participación en el desarrollo de este 
cuestionario que tiene por finalidad recoger información sobre el conocimiento del medio ambiente. 

 
En las respuestas se te pide la seriedad y sinceridad de tus respuestas. 

 

Marcar con una X en el casillero que según considere. 
5. Siempre 
4. casi siempre 
3. a veces 
2. casi nunca 
1. Nunca 

 

 

Dimensión cognitiva 
 

N 

 
CN 

 
AV 

 
CS 

 
S 

1. Conozco los factores bióticos y abióticos que hay en un medio ambiente.      

2. Entiendo las consecuencias de la contaminación ambiental de los seres 
vivos. 

     

3. Sé sobre las incidencias de la contaminación de los suelos y el agua.      

4. Me siento seguro de dar un concepto claro del significado de medio 
ambiental. 

     

5. Sé cómo utilizar las 4Rs (reutilizar, reducir, reciclar, recuperar) en los 
residuos sólidos. 

     

Dimensión Conativa      

6. Formaría parte de la brigada ecológica de mi escuela.      

7. Participaría en campañas de limpieza en tu comunidad      

8. Apoyaría a sembrar plantas en los alrededores de mi escuela.      

9. Elaboraría afiches para el cuidado del agua y los difundiría en los 
alrededores de mi escuela y en mi comunidad. 

     

10. Reflexiono acerca de las acciones de cuidado del medio ambiente.      

Dimensión activa      

11. Reciclo para generar dinero y disminución de la contaminación del 
ambiente. 

     

12. Cierro el grifo de agua cada vez que no utilizo y cuando nadie lo usa.      

13. Contribuyo con el recojo de papeles tirados por tus compañeros en el aula 
y los colocas en los tachos de basura. 

     

14. Creo que el hombre es responsable de la destrucción de la capa de ozono.      

15. Evalúo formativamente mi actuación frente al cuidado del medio ambiente 
a fin de retroalimentar mis desaciertos. 
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Dimensión afectiva      

16. Me preocupa cuando mis compañeras arrojan la basura en el piso de la 
escuela. 

     

17. Considero que tratar la basura es una actividad agradable.      

18. Manifiesto mi desacuerdo a prácticas que afecten al medio ambiente      

19. Me preocupa la extinción de los animales silvestres (venado, sajino)      

20. Me gusta cuidar las plantas.      

 
 

Medir el conocimiento del medio ambiente -GENERAL: 
 
 

Dimensiones Cognitivo Conativo Activa Afectiva 
Bueno 19 - 25 19 - 25 19 - 25 19 - 25 

Regular 12 - 18 12 - 18 12 - 18 12 - 18 

Deficiente 5 -11 5 -11 5 -11 5 -11 

 

Medir el conocimiento del medio ambiente– POR DIMENSIONES: 

 
 

Criterios 
Puntaje Descripción 

Bueno 76-100 Conocimiento del medio ambiente se 
manifiestan superiores a lo esperado 

Regular 48-75 El conocimiento del medio ambiente se 
evidencia muy poco a lo esperado 

Deficiente 20-47 El conocimiento del medio ambiente casi 
nunca se evidencia 
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Anexo 3: Ficha Técnica. 

 

 
FICHA TECNICA PARA EL INSTRUMENTO 

 

Cuestionario: PARA MEDIR EL CONOCIMIENTO DE MEDIO AMBIENTE 
 
 

I.- DATOS INFORMATIVOS: 
 

1. Técnica: Encuesta. 

2. Tipo de instrumento: Cuestionario 

3. Lugar: Dirección Regional de Educación – Tumbes. 

4. Forma de aplicación: individual- colectivo. 

5. Fecha de aplicación: Junio del 2023 

6. Autor: Br. Espinoza castro Juan Carlos 

7. Medición: conocimiento del medio ambiente 

8. Administración: Estudiantes de la institución educativa 001 Tumbes 

9. Tiempo de aplicación: 30 minutos 
 

II.-OBJETIVO DEL INSTRUMENTO: El cuestionario tiene como objetivo identificar 

el conocimiento del medio ambiente en los estudiantes de primaria de Tumbes. 
 

III.- DIMENSIONES E INDICADORES: 

Cognitiva: 

 Conocimiento de los problemas ambientales 
 

Conativa: 

 Conducta frente al cuidado del medio ambiente. 
 

Activa: 

 Registro de actividades frente al cuidado del medio ambiente 
 

Afectiva: 

 Afectiva por el cuidado del medio ambiental. 

 
IV.-DESCRIPCIÓN: 
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1. El cuestionario para el conocimiento del medio ambiente consta de 20 ítems, 

de los cuales la dimensión cognitiva, conativa, activa y afectiva cada 

dimensión tiene 05 ítems. 

2. El cuestionario ha sido elaborado los ítems, por lo cual son afirmaciones que 

se les ha asignado los siguientes valores: 1 punto = nunca, 2 puntos = casi 

nunca, 3 puntos = a veces, 4 puntos = casi siempre, 5 puntos= siempre los 

cuales multiplicado el puntaje máximo (5) por el número de preguntas (20) 

nos da un puntaje máximo de 100, y el mínimo sería 20. 

 
3. Los grados para describir el desempeño laboral se ha considerado 3 niveles: 

Bueno, 

Regular, 

Deficiente. 

4. El nivel de confiabilidad es alto, pues alcanzó un Alfa de Cronbach de 0.83 

por lo cual es altamente confiable para recoger la información para lo cual ha 

sido elaborado. 

5. El sistema de calificación para las cuatro dimensiones, se ha considerado de 

acuerdo al número de ítems, teniendo en cuenta la puntuación que le 

corresponde. 

Para obtener los rangos, se tuvo en cuenta la siguiente fórmula: 

R= V máx-V min = 100 – 20 = 80 

I= 80/5 = 16 

 
 

V. MATERIALES: Cuestionario para los estudiantes, lápices o lapiceros y borrador. 
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Anexo 4: Validez de expertos del instrumento (actualizado 2023). 
 

 
N°  

DIMENCION/ Ítems 

 
 

Pertenencia1 

 
 

Relevancia2 

 
 

Claridad3 

 
 

Sugerencias 

 DIMENSIÓN COGNITIVA SI NO SI NO SI NO  

1 Conozco los factores bióticos y abióticos que hay en un medio ambiente. X  X  X   

2 Entiendo las consecuencias de la contaminación ambiental de los seres 

vivos. 
X  X  X   

3 Sé sobre las incidencias de la contaminación de los suelos y el agua. X  X  X   

4 Me siento seguro de dar un concepto claro del significado de medio 

ambiental. 

X  X  X   

5 Sé cómo utilizar las 4Rs (reutilizar, reducir, reciclar, recuperar) en los 

residuos sólidos. 

X  X  X   

 DIMENSION CONATIVA SI NO SI NO SI NO  

6 Formaría parte de la brigada ecológica de mi escuela. X  X  X   

7 Participaría en campañas de limpieza en tu comunidad X  X  X   

 

8 

 

Apoyaría a sembrar plantas en los alrededores de mi escuela. 
X  X  X   

9 Elaboraría afiches para el cuidado del agua y los difundiría en los 

alrededores de mi escuela y en mi comunidad. 
X  X  X   

 

10 

 

Reflexiono acerca de las acciones de cuidado del medio ambiente. 
X  X  X   

 DIMENSIÓN ACTIVA O DE COMPORTAMIENTO     X   

 

11 

 

Reciclo para generar dinero y disminución de la contaminación del 

ambiente. 

X  X  X   

12 Cierro el grifo de agua cada vez que no utilizo y cuando nadie lo usa. X  X  X   

 

13 

Contribuyo con el recojo de papeles tirados por tus compañeros en el aula y 

los colocas en los tachos de basura. 

SI NO SI NO SI NO  

 

14 

 

Creo que el hombre es responsable de la destrucción de la capa de ozono. 
X  X  X   

15 Evalúo formativamente mi actuación frente al cuidado del medio ambiente 

a fin de retroalimentar mis desaciertos. 

X  X  X   

 DIMENSIÓN AFECTIVA        

16 Me preocupa cuando mis compañeras arrojan la basura en el piso de la 

escuela. 

X  X  X   

 

17 

 
Considero que tratar la basura es una actividad agradable. 

X  X  X   

 
18 

 

Manifiesto mi desacuerdo a prácticas que afecten al medio ambiente 
X  X  X   

19 Me preocupa la extinción de los animales silvestres (venado, sajino) X  X  X   

20 Me gusta cuidar las plantas. X  X  X   

Observaciones: 

 
Opinión de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 

 

Apellidos y nombres del juez validador. ABRAHAM EUDES PEREZ URRUCHI 

DNI: 00252181 
Especialidad del validador: DOCTOR EN EDUCACIÓN 

 
_ _ 
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Firma del experto informante 

26 de mayodel2022. 

 

 

Observaciones: 

 
 

N°  

DIMENCION/ Ítems 
 
 

Pertenencia1 

 

Relevancia2 

 

Claridad3 

 

Sugerencias 

 DIMENSIÓN COGNITIVA SI NO SI NO SI NO  

1 Conozco los factores bióticos y abióticos que hay en un medio ambiente. X  X  X   

2 Entiendo las consecuencias de la contaminación ambiental de los seres 
vivos. 

X  X  X   

3 Sé sobre las incidencias de la contaminación de los suelos y el agua. X  X  X   

4 Me siento seguro de dar un concepto claro del significado de medio 

ambiental. 

X  X  X   

5 Sé cómo utilizar las 4Rs (reutilizar, reducir, reciclar, recuperar) en los 

residuos sólidos. 

X  X  X   

 DIMENSION CONATIVA SI NO SI NO SI NO  

6 Formaría parte de la brigada ecológica de mi escuela. X  X  X   

7 Participaría en campañas de limpieza en tu comunidad X  X  X   

 

8 

 

Apoyaría a sembrar plantas en los alrededores de mi escuela. 
X  X  X   

9 Elaboraría afiches para el cuidado del agua y los difundiría en los 
alrededores de mi escuela y en mi comunidad. 

X  X  X   

 

10 

 

Reflexiono acerca de las acciones de cuidado del medio ambiente. 
X  X  X   

 DIMENSIÓN ACTIVA O DE COMPORTAMIENTO SI NO SI NO SI NO  

 

11 

 

Reciclo para generar dinero y disminución de la contaminación del 

ambiente. 

X  X  X   

12 Cierro el grifo de agua cada vez que no utilizo y cuando nadie lo usa. X  X  X   

 

13 

Contribuyo con el recojo de papeles tirados por tus compañeros en el aula y 

los colocas en los tachos de basura. 

X  X  X   

 

14 

 

Creo que el hombre es responsable de la destrucción de la capa de ozono. 
X  X  X   

15 Evalúo formativamente mi actuación frente al cuidado del medio ambiente 
a fin de retroalimentar mis desaciertos. 

X  X  X   

 DIMENSIÓN AFECTIVA SI NO SI NO SI NO  

16 Me preocupa cuando mis compañeras arrojan la basura en el piso de la 
escuela. 

X  X  X   

 

17 

 

Considero que tratar la basura es una actividad agradable. 
X  X  X   

 

18 

 

Manifiesto mi desacuerdo a prácticas que afecten al medio ambiente 
X  X  X   

19 Me preocupa la extinción de los animales silvestres (venado, sajino) X  X  X   

20 Me gusta cuidar las plantas. X  X  X   

Opinión de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ] 
 

Apellidos y nombres del juez validador. CARLOS ALBERO CORONADO ZAPATA DNI:03872488 
 

Especialidad del validador: MAGISTER SALUD FAMILIAR COMUNITARIA 
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  _   

Firma del experto informante 

26demayodel2022. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Anexo 5: Validez del programa 
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Anexo 5: Validez de expertos del programa. 

 
INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION 

 
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: 

 
EL TEMA DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE 

 

Programa de reciclaje residuos sólidos para preservación del medio 

ambiente en estudiantes de primaria de una Institución Educativa, 

Tumbes 2023. 

La evaluación de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean válidos y 

que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente, tanto al área 

investigativa de la Educación como a oras de interés general. 

Agradecemos su valiosa colaboración. 

 
I.- DATOS GENERALES: 

 
NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: Carlos Alberto Coronado Zapata. 

 
FORMACION ACADÉMICA: Psicólogo. 

 
GRADO ALCANZADO: Mag. En Salud Pública y familia y comunidad. 

ÁREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: Clínica 

 
CARGO ACTUAL: Docente. 

 
INSTITUCIÓN: Universidad Nacional de Tumbes – UNT. 

 
NOMBRE DEL CREADOR DEL INSTRUMENTO: Espinoza Castro, Juan Carlos. 

 
II.- ASPECTOS DE LA EVALUACIÓN E INFORME: 

 
INDICADORES CRITERIOS Deficiente 

0-20% 

Mala 

21-40% 

Regular 

41-60% 

Buena 

61- 80% 

Muy buena 

81%-100% 

1. Claridad El instrumento está 

formulado con un lenguaje 

especializado con la 

variable establecida. 

   X  
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2. Objetividad El instrumento responde al 

marco teórico de las 

variables de estudio. 

   X  

3. Actualidad El instrumento se encuentra 

acorde con las necesidades 

de información que se 

pretende investigar. 

   X  

4. Organización Existe una organización 

lógico-semántica en la 

redacción de las preguntas. 

   X  

5. Eficiencia El instrumento comprende a 
los aspectos 
metodológicos. 

   X  

6. Intencionalidad El instrumento ha sido 
adecuado para valorar la 
variable en estudio. 

   X  

7. Consistencia El instrumento se sustenta 
en aspectos teórico- 
científicos. 

   X  

8. Coherencia Existe coherencia lógico- 
semántica entre las 
variables, indicadores y 
demás criterios de estudio. 

   X  

9. Metodología La estrategia responde al 
propósito del cuestionario 

   X  

10.Pertinencia El instrumento es útil para la 
presente investigación. 
(variable 
independiente) 

   X  

 
 

III.- OPINIÓN DE APLICACION: ¿Qué aspectos tendría que modificar, incrementar o 

suprimir en el instrumento del programa? 

IV.- PROMEDIO DE VALORACIÓN: 

 
 

 
DNI: 03872488 

 

ORCID: 0000-0003-3526-8069 

 

 
Tumbes 08 de junio 2023 
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N° PREGUNTA 
APRECIACIÓN  

OBSERVACIONES 
SÍ NO 

 

1 
¿El instrumento responde al planteamiento 

del problema? 
 

X 

  

 

2 
¿El instrumento responde a los objetivos del 

problema? 
 

X 
  

 

3 

¿Las dimensiones que se han tomado en 
cuenta son adecuadas para la realización de 
los instrumentos? 

 

X 

  

 

4 
¿El instrumento responde a la 

operacionalización de las variables? 
 

X 
  

 

5 
¿La estructura que presenta el instrumento 

se estructura en forma clara y precisa? 
 

X 
  

 

6 
¿Los ítems están redactados en forma clara 

y precisa? 
 

X 
  

7 ¿El número de ítems es el adecuado? X   

8 ¿Los ítems del instrumento son válidos? X   

9 ¿Se debe incrementar el número de ítems?    

10 ¿Se debe eliminar algunos ítems? x   

 
Aportes y/o sugerencias: 

 
 
 

 
  _ _ _ 

 

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE 

DNI: 03872488 
ORCID: 0000-0003-3526-8069 

 
 

Tumbes 08 de junio 2023 
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INFORME DE OPINIÓN DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION 

 
 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: 

 
 

EL TEMA DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE 

Programa de reciclaje residuos sólidos para preservación del medio ambiente 

enestudiantes de primaria de una Institución Educativa, Tumbes 2023. 

La evaluación de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean válidos y que los 

resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente, tanto al área investigativa de la 

Educación comoa oras de interés general. 

Agradecemos su valiosa colaboración. 

 
 

I.- DATOS GENERALES: 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: ABRAHAM EUDES PEREZ URRUCHI 

FORMACION ACADÉMICA: LIC. EN PSICOLOGIA 

GRADO ALCANZADO: DOCTOR EN EDUCACIÓN 

ÁREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: CLINICA, EDUCATIVA 

CARGO ACTUAL: DOCENTE 

INSTITUCIÓN: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO 

 
NOMBRE DEL CREADOR DEL INSTRUMENTO: Espinoza Castro, Juan Carlos. 

II.- ASPECTOS DE LA EVALUACIÓN E INFORME: 
 

INDICADORES CRITERIOS Deficiente 

0-20% 

Mala 

21-40% 

Regular 

41-60% 

Buena 

61- 80% 

Muy buena 

81%-100% 

1. Claridad El instrumento está 

formulado con un lenguaje 

especializado con  la 

variable establecida. 

    X 

2. Objetividad El instrumento responde al 

marco teórico de las 

variables de estudio. 

    X 

3. Actualidad El instrumento se encuentra 

acorde con las necesidades 

de información que se 

pretende investigar. 

    X 

4. Organización Existe una organización 

lógico-semántica en la 

redacción de las preguntas. 

    X 
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5. Eficiencia El instrumento comprende a 
los aspectos 
metodológicos. 

    X 

6. Intencionalidad El instrumento ha sido 
adecuado para valorar la 
variable en estudio. 

    X 

7. Consistencia El instrumento se sustenta 
en aspectos teórico- 
científicos. 

    X 

8. Coherencia Existe coherencia lógico- 
semántica entre las 
variables, indicadores y 
demás criterios de estudio. 

    X 

9. Metodología La estrategia responde al 
propósito del cuestionario 

    X 

10.Pertinencia El instrumento es útil para la 
presente investigación. 
(variable independiente) 

    X 

 

III.- OPINIÓN DE APLICACION: ¿Qué aspectos tendría que modificar, incrementar o 

suprimir en elinstrumento del programa? 

IV.- PROMEDIO DE VALORACIÓN: 81-100% 

 
 

Tumbes 08 de junio de 2023 
 

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE 

DNI_00252181 

ORCID: 0000-000320378951 

 
 

 
VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO 

 

 

N° PREGUNTA 
APRECIACIÓN  

OBSERVACIONES 
SÍ NO 

 

1 
¿El instrumento responde al planteamiento 

del problema? 

 

X 

  

 

2 
¿El instrumento responde a los objetivos del 

problema? 
 

X 
  

 

3 

¿Las dimensiones que se han tomado en 
cuenta son adecuadas para la realización de 
los instrumentos? 

 

X 

  

 

4 
¿El instrumento responde a la 

operacionalización de las variables? 

 

X 
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5 
¿La estructura que presenta el instrumento 

se estructura en forma clara y precisa? 
 

X 
  

 

6 
¿Los ítems están redactados en forma clara 

y precisa? 
 

X 
  

7 ¿El número de ítems es el adecuado? X   

8 ¿Los ítems del instrumento son válidos? X   

9 ¿Se debe incrementar el número de ítems? X   

10 ¿Se debe eliminar algunos ítems? X   

 

Aportes y/o sugerencias: 
 
 

Tumbes 08 de junio 2023 
 

 

 
 

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE 

DNI: 00252181 

ORCID: 0000-000320378951 
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Anexo 6: Confiabilidad del instrumento para medir el conocimiento de 
medioambiente 

 
 
 
 

Estadísticas de fiabilidad 
 
 
 

 
Alfa de 

Cronbach 

Alfa de 

Cronbach 

basada en 

elementos 

estandarizado 

s 

 
 
 

 
N de 

elementos 

0.839 0.840 20 

La confiabilidad es 0.83%, por lo tanto, es altamente confiable 
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Anexo 7: Ejecución del proyecto de investigación y autorización 

(consentimiento informado y recopilación de datos) 
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Anexo 8: Programa de reciclaje de residuos sólidos para la preservación del 
medio ambiente en estudiantes de primaria de una Institución Educativa, 
Tumbes 2023 

PROGRAMA DE RECICLAJE RESIDUOS SÓLIDOS PARA 
PRESERVACIÓN DEL MEDIO AMBIENTE EN ESTUDIANTES DE 
PRIMARIA DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA, TUMBES 2023 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

DE APLICACIÓN: 

I.E. N° 001. “José Lishner 

Tudela” 

 
 
 
 
 
 

Autor: 
Espinoza Castro, Juan Carlos 



 

TUMBES – PERÚ 

2023 

 
 
 
 

Presentación 
El programa de Reciclaje de residuos sólidos para la preservación del medio ambiente en 

estudiantes de primaria de una Institución Educativa, Tumbes 2023, ha sido creado para ser 

aplicado a colegiales del quinto grado de primaria de la sección “A”, este programa acompaña 

a la tesis denominada Reciclaje de residuos sólidos para la preservación del medio ambiente 

en estudiantes de primaria de una Institución Educativa, Tumbes 2023. El citado programa 

permite que el proyecto de reciclaje de residuos sólidos de un estudiante en un aspecto crucial 

de la vida escolar consiste en el desarrollo de habilidades para el cuidado del medio ambiente 

y de esta manera comience a planificar de qué manera se puede ayudar a preservar nuestro 

ecosistema, concientizándolo a desarrollar una preocupación de la misma, esto será posible 

con el apoyo de los docentes y familiares. también se puede decir que a través ciertos 

desconocimientos siendo significativos se considera de manera positiva realizar una 

intervención relacionado al tema del reciclaje de residuos sólidos. Las sesiones promoverán 

en desarrollar mejores conocimientos acerca del cuidado del planeta, en función a sus 

dimensiones cognitivo, conativo, activa y afectiva. Con las sesiones del programa, estamos 

colaborando en el logro y desarrollo del reciclaje de residuos sólidos y el cuidado de la tierra 

en los estudiantes. Este programa surge del interés por ayudar a los niños a planificar a como 

ellos y los demás podemos poner un granito de arena en ayuda a nuestro globo terráqueo. 

La información recogida está a disposición de docentes, estudiantes, directivos y padres de 

familia de manera tal, que se pueda adaptar las sesiones según la realidad de sus estudiantes. 

Finalmente, este programa está organizado por sesiones de reciclaje de residuos sólidos en 

las dimensiones cognitivo, conativo, activa y afectiva. La organización de las sesiones es: la 

parte de introducción que consiste en el título de la tesis, el objetivo de la ejecución de las 

sesiones y el impacto que tendrá tanto en los niños, docentes, comunidad educativa y 

familiares en el desarrollo del tema de reciclaje de residuos sólidos para los niños. A 

continuación, se encuentra la fundamentación, que enfatiza el porqué y el para qué del 

desarrollo de estas actividades. Luego la determinación de los objetivos tantos generales como 

específicos. En el desarrollo del programa se tendrá en cuenta las secuencias metodológicas 

y la evaluación. Las actividades y cronograma de su elaboración también están dentro de este 

conjunto de sesiones. El programa también presenta actividades de aprendizaje, cada una de 

ellas tendrá fichas de evaluación, finalmente vendrán los anexos, en él irán el instrumento, en 

este caso el pretest y post test, la ficha técnica, la escala descriptiva valorativa y por último la 

matriz de consistencia. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
Reciclaje de residuos sólidos: Resulta prioritario fomentar, a partir de la educación escolar, 

una cultura que se oriente a aliviar el problema ambiental y social que ocasiona la falta de la 

preservación del medio ambiente. Se considera que la manera de resolver la problemática de 

la basura es educar a la población, elevando su nivel de conciencia ambiental desde los 

primeros años de formación escolar. La implementación de programas de educación ambiental 

en las escuelas mismas coadyuvará a impulsar los cambios necesarios en las políticas 

ambientales en materia de manejo de residuos sólidos urbanos. El descuido por parte de los 

padres y las Instituciones educativas el no inculcar la práctica de un pensamiento saludable, 

puede generar en los estudiantes de nivel básico, que desarrollen malos hábitos del aseo del 

ambiente que los rodea, es decir que se fomente valores negativos, que llevaran consigo hasta 

la edad adulta ocasionando en un futuro problemas destructivos a nuestra ecología. Es por 

ello que surge la necesidad de averiguar cuál es la influencia que podría tener el programa de 

residuos sólidos para la preservación del medio ambiente en estudiantes de primaria de una 

Institución Educativa, Tumbes 2023. desarrollamos un programa de reciclaje de residuos 

sólidos para la preservación del medio ambiente en estudiantes de primaria de una Institución 

Educativa, Tumbes 2023, identificamos el nivel de la observación de la contaminación del 

medio ambiente de los seres vivos, trabajando con los estudiantes el pensamiento crítico 

utilizando ideas importantes dentro de las técnicas del reciclaje, fomentamos en los 

estudiantes la creatividad de ideas innovadoras utilizando como tema principal como el 

reciclaje de residuos sólidos para la preservación del medio ambiente, desarrollamos en los 

estudiantes el pensamiento moral como también la concientización de las responsabilidades 

y deberes que tienen con el medio ambiente considerando el reciclaje de residuos sólidos 



 

como manera de disminuir y lograr la preservación del medio ambiente y proponemos que el 

estudiante pueda de manera interna tener un sentimiento de manera afectiva por la 

preservación del medio ambiente y comparta ese sentir con los que están a su alrededor y 

puedan despertar en los demás ese amor por el medio ambiente considerando el reciclaje de 

residuos sólidos como una importante opción, por lo tanto, este programa promueve 

estrategias de aprendizaje que ayudarán a los estudiantes a mejorar las relaciones de la 

protección del medio ambiente. Además, con el respaldo de la metodología reciclaje de 

residuos sólidos, cuyos principios están presenten en las sesiones de este programa se podrá 

realizar una mejora efectiva en la preservación del medio ambiente en los alumnos de primaria 

a través del proyecto reciclaje de residuos sólidos que ha sido seleccionada y organizada en 

bloques. 

 
II. FUNDAMENTACIÓN 

 

 
Reciclaje de residuos sólidos: Resulta prioritario fomentar, a partir de la educación escolar, 

una cultura que se oriente a aliviar el problema ambiental y social que ocasiona la falta de la 

preservación del medio ambiente. 

Se considera que la manera de resolver la problemática de la basura es educar a la población, 

elevando su nivel de conciencia ambiental desde los primeros años de formación escolar. La 

implementación de programas de educación ambiental en las escuelas mismas coadyuvará a 

impulsar los cambios necesarios en las políticas ambientales en materia de manejo de 

residuos sólidos urbanos. 

El descuido por parte de los padres y las Instituciones educativas el no inculcar la práctica de 

un pensamiento saludable, puede generar en los estudiantes de nivel básico, que desarrollen 

malos hábitos del aseo del ambiente que los rodea, es decir que se fomente valores negativos, 

que llevaran consigo hasta la edad adulta ocasionando en un futuro problemas destructivos a 

nuestra ecología. 

En cuanto a la metodología, las sesiones estarán planificadas en base al aprendizaje 

significativo, partiendo de los saberes previos de los estudiantes para construir los nuevos 

aprendizajes supervisados por los docentes y acompañado por sus padres, puesto que este 

programa se está ejecutando de forma presencial en las aulas del plantel educativo. 

Objetivo general 



 

 Desarrollar un programa de reciclaje de residuos sólidos para la preservación del medio 

ambiente en estudiantes de primaria de una Institución Educativa, Tumbes 2023. 

Objetivos específicos 

 Identificamos el nivel de la observación de la contaminación del medio ambiente de los 

seres vivos, trabajando con los estudiantes el pensamiento crítico utilizando ideas 

importantes dentro de las técnicas del reciclaje. 

 Fomentamos en los estudiantes la creatividad de ideas innovadoras utilizando como 

tema principal como el reciclaje de residuos sólidos para la preservación del medio 

ambiente. 

 
 Desarrollamos en los estudiantes el pensamiento moral como también la 

concientización de las responsabilidades y deberes que tienen con el medio ambiente 

considerando el reciclaje de residuos sólidos como manera de disminuir y lograr la 

preservación del medio ambiente. 

 
 Proponemos que el estudiante pueda de manera interna tener un sentimiento de 

manera afectiva por la preservación del medio ambiente y comparta ese sentir con los 

que están a su alrededor y puedan despertar en los demás ese amor por el medio 

ambiente considerando el reciclaje de residuos sólidos como una importante opción. 

 
 

III. DESARROLLO DEL PROGRAMA 
 

A. PLANIFICACIÓN 

 
Según (Bausela, 2004) es un proceso mediante el cual se presenta el trabajo que se 

desarrollará, el cual tiene en cuenta la fundamentación, la justificación, los objetivos, la 

metodología y la evaluación. 

En cuanto a la planificación que realiza el docente (Díaz et al., 2020) indica que es una forma 

de organizar un conjunto de ideas o actividades que tienen un propósito educativo. 

La planificación en el programa de estrategias metodológicas consistió en la aplicación de 12 

sesiones. 

Sesión de aprendizaje 

Es el tiempo durante el cual el estudiante realiza ciertas actividades que le permiten desarrollar 



 

las capacidades y competencias curriculares y, de este modo, aprender ciertos conocimientos 

(Latorre, 2019). 

Para desarrollar este programa ha sido necesario establecer comunicación con los profesores 

y padres de familia para adecuar espacios en la escuela presencial, a la vez se implantaron 

recursos didácticos que son de mucha ayuda para la ejecución de las sesiones de clase. 

En función a la aplicación del programa, se elaboraron 12 sesiones, todas ellos están 

direccionados al proyecto reciclaje de residuos sólidos para la preservación del medio 

ambiente en estudiantes de primaria de una Institución Educativa, Tumbes 2023 

Primeramente, se inicia con una previa evaluación, pretest, que presenta una duración de una 

2 semana realizando las actividades programadas durante un tiempo determinado (Programa) 

y finalmente se aplicara el post test. 

Método: 

La metodología se orienta en función al aprendizaje de ciencia y ambiente que proporciona un 

aprendizaje cognitivo, conativo, activa y afectiva en función al medio ambiente, realizado a 

través de la observación directa. No obstante, el ser humano aprende mirando, escuchando y 

ejecutando ciertas funcionalidades en función al conocimiento. 

 

B. ESTRATEGIAS METODOLÓGICA 

 
El aprendizaje significativo es activo ya que es el alumnado quienes crean conocimiento por 

sí mismos. Cada estudiante aprende según su estilo propio, que contribuye a su propio 

aprendizaje y solución de problemas. Con esta enseñanza se desea ayudar a los estudiantes 

a discernir acerca de la preservación del medio ambiente. 

 

La secuencia metodológica que se lleva a cabo es la siguiente: 

Presentación: fase donde el docente saluda a los escolares, hace recordar las normas de 

convivencia establecidas para el desarrollo de las sesiones, el recojo de saberes previos a 

partir de las preguntas y comunicar el propósito de la sesión. 

Ejecución de la estrategia: donde el docente presenta la información a trabajar, se hace el 

desarrollo de la estrategia metodológica con el acompañamiento respectivo y el reforzamiento 

del tema a los docentes. Los estudiantes realizaran actividades donde adquieren aprendizajes 

y lo aplican. En esta fase los estudiantes tienen una participación activa en el desarrollo de las 

actividades. 

Reflexión: fase donde el estudiante realiza la metacognición de su aprendizaje con las 



 

preguntas ¿Qué aprendí? ¿Cómo aprendí? ¿Cuáles fueron mis dificultades? ¿Cómo puedo 

superarlas? 



 

C. EVALUACIÓN 

 
Mejia y Pasek de Pinto (2017) expresan que la evaluación es un proceso ordenado en el cual 

se realiza la recolección y valoración de la información notable del desarrollo de las 

competencias que va adquiriendo cada estudiante con la finalidad de favorecer de manera 

oportuna en su aprendizaje. Cabe resaltar que este proceso requiere un orden, participación 

y reflexión. 

 

En casa sesión se observará a los participantes y se realizará un registro de lo observado, así 

como la participación de los estudiantes de primaria. Por sesión se registrará tres criterios en 

función al indicador principal utilizando una lista de cotejos brindando resultados en función a 

los tres criterios de una escala de Likert. 

resultados en función a los tres criterios de una escala de Likert. 
 

NIVEL 

Tres criterios Bueno 

Dos criterios Regular 

Un criterio deficiente 

 
 

I.V ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS 
 

 
N° NOMBRE DE LA ACTIVIDAD 

 

01 
 

Indicando que aporte fue mi favorito. 

 
02 

 

Mi aporte es importante (cuidando el agua). 

 
03 

 

Aprendiendo y conociendo del reciclaje. 

04 El ambiente y su protección. 

 
05 

 
Jugando y conociendo la tienda del reciclaje. 

 

06 
 

Aprendiendo a separar nuestra basura por categorías y sus horarios 
en bolsas semitransparentes. 

 
07 

 
La máquina del reciclaje (botellas retornables de plástico y vidrio). 



 

  

 
08 

 

Los policías del reciclaje (dinámica y concientización del alumno. 

 

09 
 

El antes y el después de la basura (foto del antes y foto del 
después). 

 

10 
 

El cuidado del medio ambiente a través de la técnica de “el gas 
natural de frutas – cascaras. 

 
11 

 

Aprendiendo a lavar nuestros residuos sólidos antes de reciclarlo. 

 

12 
 

Aprendiendo a reciclar por texturas (cartón fino, cartón grueso, hoja 
fina, hoja suave – servilleta, aluminio grueso, aluminio delgado y 
según su contenedor – color e imagen. 
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IV. MATRIZ DE ARTICULACIÓN

DIMENSION 

ES 

OBJETIVOS INDICADORES SESIONES RECURSO 
S 

ESTRATEGIA 

METODOLÓGI 

CA 

EVALUACIÓ 

N 

Objetivo general 

 Desarrollar un 1. Reconocer
Se desarrolla en 12 

  Imágenesesiones las cuales 
Aplicación del 

Cognitiva 

programa de 

reciclaje de 

residuos 

sólidos para la 

preservación 

del medio 

ambiente  en 

estudiantes de 

primaria de una 

Institución 

Educativa, 

Tumbes 2023. 

Objetivos 

específicos 

 Identificamos

el nivel de la

las

debilidades

en los

estudiantes

sobre la falta

de

conocimient

o acerca de

la 

preservació 

n del medio 

ambiente y 

el reciclaje 

de residuos 

sólidos. 

son: 

1. Indicando que
aporte fue mi
favorito.

2. Mi aporte es
importante
(cuidando el
agua).

3. Aprendiendo y 
conociendo del
reciclaje.

4. El ambiente y
su protección.

5. Jugando y
conociendo la
tienda del
reciclaje.

s 

 Videos

 Fotos.

 Papelote

s

 Hojas

bond.

 Colores

 Tajadore

s

 Plumone

s

 Cartulina

 Lapicero

s

programa 

reciclaje de 

residuos 

sólidos para la 

preservación 

del medio 

ambiente en 

estudiantes de 

primaria de 

una Institución 

Educativa, 

Tumbes 2023 

Lista de 
cotejos 
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Conativa 

observación de 

la 

contaminación 

del medio 

ambiente de los 

seres  vivos, 

trabajando con 

los estudiantes 

el pensamiento 

crítico 

utilizando ideas 

importantes 

dentro de las 

técnicas   del 

reciclaje. 

 Fomentamos 

en los 

estudiantes  la 

creatividad de 

ideas 

innovadoras 

utilizando como 

tema principal 

2. Analizar  la 

importancia 

de los 

estudiantes 

sobre sobre 

el medio 

ambiente  y 

hacer  que 

reflexionen 

acerca  de 

nuestro 

planeta. 

3. Fortalecer 

en los 

estudiantes 

sobre ideas 

innovadoras 

y que 

también 

intente crear 

técnicas de 

reciclaje 

para ayudar 

 
6. Aprendiendo a 

separar nuestra 
basura por 
categorías y 
sus horarios en 
bolsas 
semitransparen 
te. 

 

7. La máquina del 
reciclaje 
(botellas 
retornables de 
plástico y 
vidrio). 

 
8. Los policías del 

reciclaje 
(dinámica y 
concientización 
del alumno. 

 
9. El antes y el 

después de la 
basura (foto del 
antes y foto del 
después). 

 

10. El cuidado del 
medio 
ambiente a 
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Activa 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Afectiva 

como el 

reciclaje  de 

residuos 

sólidos para la 

preservación 

del medio 

ambiente. 

 
 

 Desarrollamos 

en los 

estudiantes  el 

pensamiento 

moral como 

también   la 

concientización 

de  las 

responsabilida 

des y deberes 

que tienen con 

el medio 

ambiente 

considerando 

el reciclaje de 

a disminuir 

la 

contaminaci 

ón del medio 

ambiente en 

nuestro 

mundo. 

4. Orientar  a 

los 

estudiantes 

en un 

sentimiento 

afectivo 

hacia la 

madre 

naturaleza y 

que lo 

apliquen en 

su vida 

diaria 

logrando 

que esta 

tenga una 

través de la 
técnica de “el 
gas natural de 
frutas – 
cascaras. 

 
11. Aprendiendo a 

lavar nuestros 
residuos 
sólidos antes 
de reciclarlo. 

 
12. Aprendiendo a 

reciclar por 
texturas (cartón 
fino, cartón 
grueso, hoja 
fina, hoja suave 
– servilleta, 
aluminio 
grueso, 
aluminio 
delgado y 
según su 
contenedor – 
color e imagen. 
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 residuos 

sólidos como 

manera  de 

disminuir y 

lograr la 

preservación 

del medio 

ambiente. 

 
 

 Proponemos 

que el 

estudiante 

pueda de 

manera interna 

tener un 

sentimiento de 

manera 

afectiva por la 

preservación 

del medio 

ambiente   y 

comparta  ese 

sentir con los 

mejor 

calidad de 

vida. 
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 que están a su 

alrededor    y 

puedan 

despertar  en 

los demás ese 

amor por  el 

medio 

ambiente 

considerando 

el reciclaje de 

residuos 

sólidos  como 

una importante 

opción. 

     



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VII. DESARROLLO Y EVALUACIÓN DE LAS 
ACTIVIDADES 



 

 



 

Sesión de Bienvenida N°1 

TÍTULO: Indicando que aporte fue mi favorito. 

INDICADOR INSTRUMENTO 

 

Reconocer mis debilidades sobre el tema de la 
preservación del medio ambiente y el reciclaje de 

residuos sólidos. 

 

Lista de cotejos 

 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES 

 
 
 
 

 
INICIO 

 

El docente inicia la sesión saludando y presentándose ante los 
alumnos y estableciendo las normas de convivencia en el salón de 
clases. 

 
El docente da una pequeña información del sobre la preservación 
del medio ambiente y el reciclaje de residuos sólidos, después de 
darles una pequeña información hace las siguientes preguntas de 
entrada: 

 

Cartulina. 
Colores 

Plumones 
Tajadores 

Hojas bond 
Imágenes 

sobre el tema 

 
¿Por qué creen que estamos hablando de estos dos temas? 

 

 
¿les gustaría aprender sobre estos dos temas? 

 

 
¿Qué tan importantes creen que son estos dos temas? 

 

 
¿Por qué crees que debemos saber sobre estos temas? 

 

 
 
 
 
 

 
DESARROLLO 

 
- Se hace una exposición sobre el tema del medioambiente y 

sobre el reciclaje de residuos sólidos después pasamos a que 
los alumnos respondan las siguientes preguntas: 

 
 

 
 
¿Qué entendiste de estos dos temas? 

 
 
¿te sientes con las ganas de dar tu aportación sobre estos dos 

temas? ¿Qué opinas? 

 
 
¿Saben de qué manera a través de sus ideas pueden aportar ante 

esta situación? 

 
 
 
 
 

 
Aportaciones 

e ideas 
personales y 

grupales 



 

 
¿sabes si tu aportación puede ser muy útil para la protección del 

planeta? ¿por qué? 

 
 
El docente manifiesta que a través de las aportaciones e ideas van 

a desarrollar aportaciones e ideas que puedan ser útil acerca 
del medio ambiente. 

Para esto se pide agruparse de cinco alumnos, para que a través 
de una cartulina mencionen sus aportes e ideas que van a 
utilizar para alcanzar sus metas planteadas para el futuro del 
planeta tierra. 

 
 
Cada grupo explica sus aportes e ideas que han aprendido hoy. 

 

 
 

 

 
 
 

CIERRE 

 
 
Los estudiantes al final responderán una última pregunta 

como: 

 
¿Es importante dar nuestras aportaciones e ideas para ayudar a 

preservar el medio ambiente por medio del reciclaje de 
residuos sólidos? 

 
 
 

Ideas finales 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 2 
 

TÍTULO: mi aporte es importante cuidando el agua. 

 
INDICADOR INSTRUMENTO 

 

Reconocer mis debilidades sobre el tema de la 
preservación del medio ambiente y el reciclaje 

de residuos sólidos. 

 

Lista de cotejos 

 
SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES 

  
El docente inicia la sesión saludando y 

 
Cartulina. 

 presentándose a los alumnos. Colores 
 Recordándoles las normas de convivencia Plumones 
 establecidas en el salón de clases. Tajadores 
 El docente muestra imágenes sobre el tema del agua Hojas bond 
 y hace las siguientes preguntas: Imágenes sobre el 

  tema 

INICIO 
  



 

  

 

¿Qué saben alumnos sobre el tema del agua? 
 
¿Pueden identificar el agua natural según las 
imágenes presentadas? 

 

¿al plasmar tu idea en un dibujo que aprendiste hoy? 

 

 ¿El docente invita a los alumnos a explicar que 
aprendieron del agua en su naturaleza? 

 

 
¿Qué me pueden decir sobre el agua según el dibujo 
que les mostre? 

 

 
¿Qué tan importantes es el agua para ti? ¿Por qué? 

 

 
 
 
 

 
DESARROLLO 

El docente hace que los alumnos hagan una 
reflexión sobre el tema del agua natural ¿a través de 
las siguientes preguntas: 

 

¿Conoces algún lugar donde hayas visitado el agua 
en su naturaleza? 

 

Aportaciones e 
ideas personales y 
grupales a través 
de un pequeño 
poster hecho a 

mano. 

 ¿Qué viste en el agua y su naturaleza?  

 
Los estudiantes socializan en el aula. 
Se indica a los niños a realizar un poster sobre el 
tema. 

 

  

 

 

 Ahora que ya reconoces la importancia del agua y su 
naturaleza, estás preparado para aportar en los 
maestros, alumnos y tu comunidad sobre el agua. 

 



 

 

CIERRE 
Ahora que ya sabemos sobre el tema mejor del 
agua, expliquemos nuestro poster del tema del agua 
natural. 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 3 
 

TÍTULO: Aprendiendo y conociendo del reciclaje. 
 

INDICADOR INSTRUMENTO 

 

Reconocer mis debilidades sobre el tema de la 
preservación del medio ambiente y el reciclaje de 

residuos sólidos. 

Lista de cotejos 

 

 

SECUENCIA DIDÁCTICA 
 

SECUENCIA METODOLÓGICA 
 

MATERIALES 

  

El docente inicia la sesión saludando y 
presentándose a los alumnos. 
Recuerdan las normas de convivencia 
establecidas en el salón de clases. 
El docente muestra imágenes sobre el tema del 
reciclaje de residuos sólidos: 

 

 
 

INICIO 

 

 

Cartulina. 
Colores 

Plumones 
Tajadores 

Hojas bond 
Imágenes sobre el 

tema 

 ¿Qué conocen los alumnos sobre el tema de los 
residuos sólidos? 

 

 
¿Puedes identificar los residuos sólidos según las 
imágenes presentadas? 

 

 
¿al plasmar tu idea en un dibujo que aprendiste 
hoy? 

 

 
 
 
 
 
 

 
DESARROLLO 

¿El docente invita a los alumnos a explicar que 
aprendieron del medio ambiente y el reciclaje de 
residuos sólidos? 

 
¿Qué nos puedes decir de lo que plasmaste 
sobre el medio ambiente y el reciclaje de 
residuos sólidos que dibujaste según la imagen? 

 
¿Qué tan importantes es el medio ambiente y el 
reciclaje de residuos sólidos? ¿Por qué? 

 
 
 
 
 
 
 

 
Aportaciones e 

ideas personales y 
grupales a través 



 

 El docente hace que los alumnos hagan una 
reflexión sobre el tema de la preservación del 
medio ambiente y el reciclaje de residuos sólidos 
a través de las siguientes preguntas: 

de un pequeño 
poster hecho a 

mano. 

¿Conoces algún lugar donde hayas visitado 
hayas visto el uso del reciclaje de residuos de 
residuos sólidos para la preservación del medio 
ambiente? 

 

¿Qué viste en el uso del reciclaje para la 
preservación del medio ambiente? 

 

Los estudiantes socializan en el aula. 
Se indica a los niños a realizar un poster sobre el 
tema. 

 

 

 

Ahora que ya reconoces la importancia del 
reciclaje de residuos sólidos y el medio ambiente, 
estás preparado para aportar en los maestros, 
alumnos y tu comunidad sobre lo que aprendiste 
acerca del reciclaje para la preservación del medio 
ambiente. 

 

 

CIERRE 
 

Ahora que ya sabemos sobre el tema mejor del 
uso del reciclaje para la preservación del medio 
ambiente, expliquemos a través de lo que hemos 
entendido de dicho tema. 

 



 

 



 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 4 
 

TÍTULO: El ambiente y su protección. 
 

INDICADOR INSTRUMENTO 

 

 
Analizar la importancia de los estudiantes sobre 

sobre el medio ambiente y hacer que 
reflexionen acerca de nuestro planeta. 

 
 

Lista de cotejos. 

 
 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

 

SECUENCIA METODOLÓGICA 
 

MATERIALES 

 
 
 
 
 
 
 

 
INICIO 

 

El docente inicia la sesión saludando y 
presentándose a los alumnos. 
Recuerdan las normas de convivencia establecidas 
en el salón de clases. 
El docente muestra imágenes sobre el tema del 
ambiente y su protección: 

 

 

 
 
 
 

Cartulina. 
Colores 

Plumones 
Tajadores 

Hojas bond 
Imágenes sobre el 

tema 

 ¿Qué conocen los alumnos sobre el tema del 
ambiente y su protección? 

 

 
¿Puedes identificar el cuidado del ambiente y su 
protección según las imágenes presentadas? 

 

 
¿al plasmar tu idea en un dibujo que aprendiste hoy? 

 

 
 
 
 
 

 
DESARROLLO 

¿El docente invita a los alumnos a explicar que 
aprendieron el medio ambiente y su protección? 

 
¿Qué nos puedes decir de lo que plasmaste sobre el 
ambiente y su protección que dibujaste según la 
imagen? 

 
¿Qué tan importantes es el ambiente y su 
protección? ¿Por qué? 

 

El docente hace que los alumnos hagan una 
reflexión sobre el tema del ambiente y su protección 
a través de las siguientes preguntas: 

 

¿Conoces algún lugar donde hayas visitado que 
cuiden el ambiente? 

 
 
 
 
 
 
 

 
Aportaciones e ideas 

personales y 
grupales a través de 
un comentario de sus 
propias experiencias 

del lugar y su 



 

 

¿Qué viste en el ambiente del lugar que visitaste? 

Los estudiantes socializan en el aula. 
Se indica a los niños a realizar una explicación sobre 
el medio ambiente y su cuidado. 

 

 
Ahora que ya reconoces sobre el medio ambiente y 
su protección, estás preparado para aportar en los 
maestros, alumnos y tu comunidad sobre lo que 
aprendiste acerca del tema. 

ambiente que 
conocen o visitaron. 

 

CIERRE 
Ahora que tenemos la información importante, 
expliquemos acerca de lo enseñado en esta sesión. 

 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 5 
 

TÍTULO: Jugando y conociendo la tienda del reciclaje. 
 

INDICADOR INSTRUMENTO 

 
 
Analizar la importancia de los estudiantes sobre el 

medio ambiente y hacer que reflexionen 
acerca de nuestro planeta. 

 

Lista de cotejos 

 

 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

 

SECUENCIA METODOLÓGICA 
 

MATERIALES 

 
 
 
 

 
INICIO 

 

El docente inicia la sesión saludando y presentándose a los 
alumnos. 
Recuerdan las normas de convivencia establecidas en el salón 
de clases. 
El docente expone a los alumnos sobre el tema de las tiendas 
de reciclaje. 

 

 

 
 

Dinámica 



 

 Luego de lo explicado en la sesión dada el día de hoy pasa 
hacer las siguientes preguntas para la reflexión de los alumnos 

 

¿Qué es una tienda de reciclaje? 
 

¿Qué puedes encontrar en una tienda de reciclaje 
 

¿Cuál es el trabajo que realizan en una tienda de reciclaje? 
 

¿Por qué son importantes las tiendas de reciclaje? 
 

¿Qué beneficios nos traería las tiendas de reciclaje en donde 
vivimos? 

 
 

 

¿De que manera podría ayudar las tiendas de reciclaje en el 
medio ambiente? 

 

 
 
 
 

DESARROLLO 

El docente invita a los alumnos a reflexionar sobre las tiendas 
de venta de reciclaje: 

 

¿Por qué son importantes las tiendas de reciclaje? 
 

¿Qué beneficios nos traería las tiendas de reciclaje en donde 
vivimos? 

 
 

¿De que manera podría ayudar las tiendas de reciclaje al 
medio ambiente? 

 
 

¿Qué tan importante es para ti las tiendas de venta de 
reciclaje? ¿Por qué? 

 
 
 
 

lapiceros 
Hojas bond 

Colores 
plumones 

 
 

CIERRE 

Ahora que ya hemos reflexionado sobre el tema de las tiendas 
de venta de reciclaje, hagamos un comentario final de lo 

aprendido y reflexionado 

 

Reflexión 



 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 6 
 

TÍTULO: Aprendiendo a separar nuestra basura por categorías y sus horarios en bolsas 
semitransparentes. 

 

 

INDICADOR 
 

INSTRUMENTO 

 

 
Analizar la importancia de los estudiantes sobre el 

medio ambiente y hacer que reflexionen 
acerca de nuestro planeta. 

 
Lista de cotejos 

 
 

 

SECUENCIA DIDÁCTICA 
 

SECUENCIA METODOLÓGICA 
 

MATERIALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INICIO 

 

El docente inicia la sesión saludando y presentándose a los 
alumnos. 
Recuerda las normas de convivencia establecidas en el salón 
de clases. 
El docente expone a los alumnos sobre el tema: Aprendiendo 
a separar nuestra basura por categorías y sus horarios en 
bolsas semitransparentes. 

 
 

Luego de lo explicado en la sesión dada el día de hoy pasa 
hacer las siguientes preguntas para la reflexión de los 

alumnos 

 

 
 

¿Qué es la separación de los residuos por categorías y para 
que sirven las bolsas semitransparentes? 

¿Por qué se separan la basura por categorías? 
 

¿Qué puedes basura puedes separar según su categoría 
según lo indicado en cada contenedor? 

 

¿Por qué utilizar bolsas semitransparentes y no de otro 
color? 

 
¿Qué beneficios nos traería el reciclaje por categorías y no 

todo en uno solo? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lapiceros 
Hojas bond 



 

 ¿Por qué cada bolsa de basura según su categoría debe 
botarse en cada día diferente? 

¿Por qué es necesario separarlo por días y horarios la 
basura? 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
DESARROLLO 

El docente invita a los alumnos a reflexionar sobre a 
separación de nuestra basura por categorías y sus horarios 

en bolsas semitransparentes 
 

¿crees que es necesario de separar por categorías la 
basura? 

 
¿Qué beneficios nos traería la basura por categorías, 

horarios y uso de bolsas semitransparente? 

 
 

¿De que manera podría ayudar estos métodos en nuestro 
colegio y comunidad y las personas que están a nuestro 

alrededor? 

 
 

¿Qué tan importante es para ti el uso de la separación de la 
basura por categorías, horarios y bolsas semitransparentes? 

¿Por qué? 

Papelote 
Plumones 

Regla 

 
 

CIERRE 

 

Ahora que ya hemos reflexionado sobre el tema de: 
Aprendiendo a separar nuestra basura por categorías y sus 
horarios en bolsas semitransparentes. 

hagamos un comentario final de lo aprendido y reflexionado 

Ideas 



 

 



 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 7 
 

TÍTULO: La máquina del reciclaje (botellas retornables de plástico y vidrio). 
 

INDICADOR INSTRUMENTO 

 

 
Fortalecer en los estudiantes sobre ideas 

innovadoras y que también intente crear 
técnicas de reciclaje para ayudar a disminuir la 
contaminación del medio ambiente en nuestro 
mundo. 

 
 
 

Lista de cotejos 

 
 

SECUENCIA DIDÁCTICA 
 

SECUENCIA METODOLÓGICA 
 

MATERIALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INICIO 

 

El docente inicia la sesión saludando y presentándose 
a los alumnos. 
Recuerda las normas de convivencia establecidas en 
el salón de clases. 
El docente expone a los alumnos sobre el tema: La 
máquina del reciclaje (botellas retornables de plástico 
y vidrio). 

 

 
Luego de lo explicado en la sesión dada el día de 

hoy pasa hacer las siguientes preguntas a los 
alumnos: 

 

¿Qué es una máquina de reciclaje de botellas 
(¿retornables de plástico y vidrio)? 

 
¿Para qué sirve esta máquina de botellas 

(retornables de plástico y vidrio)? 
 

¿Qué te da la maquina después de entregar las 
botellas retornables de plástico y vidrio? 

 
¿Por qué es necesario tener una maquina retornable 

de plástico y vidrio? 
 

¿Qué beneficios nos traería una maquina retornable 
de plástico y vidrio? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lapicero 
Hojas bond 



 

 ¿Qué beneficios traería a las personas que traen a la 
máquina de botellas retornables de plástico y vidrio? 

 

 
 

DESARROLLO 

 

El docente invita a los alumnos a utilizar su ingenio 
para crear un invento que sea útil para uso de 
reciclaje de residuos solidos que sirva para la 

preservación del medio ambiente 
 

 

Papelote 
Plumones 

Regla 

 
 

CIERRE 

 
 

Ahora el profesor invita a los alumnos a exponer sobre 
su invento, como se llama, de que se trata y para qué 
sirve. 

 
 

Ideas 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 8 
 

TÍTULO: Los policías del reciclaje (dinámica y concientización del alumno. 
 

INDICADOR INSTRUMENTO 

 

 
Fortalecer en los estudiantes sobre ideas 

innovadoras y que también intente crear 
técnicas de reciclaje para ayudar a disminuir la 
contaminación del medio ambiente en nuestro 
mundo. 

 
 

Lista de cotejos 

 

 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

 

SECUENCIA METODOLÓGICA 
 

MATERIALES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INICIO 

El docente inicia la sesión saludando y presentándose 
a los alumnos. 
Recuerda las normas de convivencia establecidas en el 
salón de clases. 
El docente expone a los alumnos sobre el tema: Los 
policías del reciclaje (dinámica y concientización del 
alumno. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Lapiceros 

hojas 



 

 Luego de lo explicado en la sesión dada el día de hoy 
pasa hacer las siguientes preguntas a los alumnos: 

 

¿Qué es un policía del reciclaje? 
 

¿Cuál es la función de un policía del reciclaje? 
 

¿Qué hace el policía de reciclaje sino has obedecido 
lo establecido con tu basura? 

 

¿Por qué el policía del reciclaje te pone una multa? 
 

¿Por qué es importante obedecer con la 
responsabilidad de tu basura? 

 
¿Qué beneficios traería tener un policía del reciclaje 

en nuestro colegio y comunidad? 

 

 
 

DESARROLLO 

 
 

El docente invita a los alumnos a utilizar su ingenio 
para crear su propio policía y normas que sean útiles 

para la preservación del medio ambiente 
 

 

Papelote 
Plumones 

Regla 

 
 

CIERRE 

 

Ahora el profesor invita a los alumnos a exponer sobre 
su invento, como se llama, de que se trata y para que 

sirve 

 

Ideas 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 9 
 

TÍTULO: El antes y el después de la basura (foto del antes y foto del después). 
 

 

INDICADOR 
 

INSTRUMENTO 

Fortalecer en los estudiantes sobre ideas 
innovadoras y que también intente crear técnicas 
de reciclaje para ayudar a disminuir la 
contaminación del medio ambiente en nuestro 
mundo. 

 
 

Lista de cotejos 

 

 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

 

SECUENCIA METODOLÓGICA 
 

MATERIALES 



 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INICIO 

 

El docente inicia la sesión saludando y presentándose a los 
alumnos. 
Recuerda las normas de convivencia establecidas en el salón 
de clases. 
El docente expone a los alumnos sobre el tema: El antes y el 
después de la basura (foto del antes y foto del después). 

 

 

Luego de lo explicado en la sesión dada el día de hoy pasa 
hacer las siguientes preguntas a los alumnos: 

 

¿Para que sirve tomar una foto de la basura y luego de como 
quedo después de limpiarlo? 

 
¿Cuál es la función de este método? 

 
¿Qué puede hacer este método en el colegio y la población? 

 

¿Por qué es necesario tomar una foto para la basura en un 
antes y un después? 

 
¿Por qué es importante este método? 

 

¿Qué beneficios traería aplicar este método en cada parte 
donde haya basura y contaminación del medio ambiente? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lapicero 
Hojas bond 

 
 

DESARROLLO 

 

El docente invita a los alumnos a utilizar su ingenio para crear 
su propio policía y normas que sean útiles para la 

preservación del medio ambiente. 
 

 

 

Papelote 
Plumones 

Regla 
Fotos de 
basura en 
diferentes 
lugares. 

 
 

CIERRE 

 
 

Ahora el profesor invita a los alumnos a exponer sobre su 
invento, como se llama, de que se trata y para que sirve 

Ideas 



 

   



 

 



 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 10 
 

TÍTULO: El cuidado del medio ambiente a través de la técnica de “el gas natural de frutas – cascaras. 
 

INDICADOR INSTRUMENTO 

 
 
Orientar a los estudiantes en un sentimiento 

afectivo hacia la madre naturaleza y que lo 
apliquen en su vida diaria logrando que esta 
tenga una mejor calidad de vida. 

 
 

Lista de cotejos 

 

 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

 

SECUENCIA METODOLÓGICA 
 

MATERIALES 

  

El docente inicia la sesión saludando y presentándose a los 
alumnos. 
Recuerda las normas de convivencia establecidas en el salón de 
clases. 
El docente expone a los alumnos sobre el tema: El cuidado del 
medio ambiente a través de la técnica de “el gas natural de frutas 
– cascaras. 

 

 

Luego de lo explicado en la sesión dada el día de hoy se pasa 
hacer las siguientes preguntas a los alumnos: 

 
¿Para qué sirve el gas natural de frutas – cascaras? 

 

¿Cuál es la función de este método? 
 

¿Qué puede hacer este método en el colegio y la población? 
 

¿Por qué es necesario aplicar este 105étodo? 
 

¿Por qué es importante este método? 
 

¿Qué beneficios traería aplicar este método con el uso de las 
cascaras de fruta? 

 
 
 
 
 

 
Lapiceros 

Hojas 

 
 

DESARROLLO 

 
El docente invita a los alumnos a expresar sus sentimientos y 

explicar a través de un mensaje positivo de que a través del uso 

 

Papelote 
Plumones 

Regla 
cartulinas 



de nuestras ideas innovadoras por medio del reciclaje de residuos 
sólidos podemos ayudar a la preservación del medio ambiente. 

CIERRE 

Ahora el profesor invita a los alumnos a exponer sobre su mensaje 
que valla dirigido a los colegios, comunidad y público en 
general. 

Actitud 
afectiva 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 11 

TÍTULO: Aprendiendo a lavar nuestros residuos sólidos antes de reciclarlo. 

INDICADOR INSTRUMENTO 

Orientar a los estudiantes en un sentimiento 
afectivo hacia la madre naturaleza y que lo 
apliquen en su vida diaria logrando que esta 
tenga una mejor calidad de vida. 

Lista de cotejos 

SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

SECUENCIA METODOLÓGICA MATERIALES 

INICIO 

El docente inicia la sesión saludando y presentándose a los 
alumnos. 
Recuerda las normas de convivencia establecidas en el salón de 
clases. 

El docente expone a los alumnos sobre el tema: Aprendiendo a 
lavar nuestros residuos sólidos antes de reciclarlo. 

Luego de lo explicado en la sesión dada el día de hoy se pasa 
hacer las siguientes preguntas a los alumnos: 

Lapiceros 
Hojas bond 



 

 ¿Para qué sirve lavar los residuos sólidos antes de reciclarlos? 
 

¿Cuál es la función de este método? 
 

¿Qué puede hacer este método en el colegio y la población? 
 

¿Por qué es necesario aplicar este método? 
 

¿Por qué es importante este método? 
 

¿Qué beneficios traería aplicar este método realizando el método 
del lavado de los residuos sólidos antes de reciclarlos? 

 

 
 

DESARROLLO 

 

El docente invita a los alumnos a expresar sus sentimientos y 
explicar a través de un mensaje positivo de que a través del uso 

de nuestras ideas innovadoras por medio del reciclaje de residuos 
sólidos podemos ayudar a la preservación del medio ambiente. 

 

 
 

Papelote 
Plumones 

Regla 

 
 

CIERRE 

 
 
Ahora el profesor invita a los alumnos a exponer sobre su mensaje 

que valla dirigido a los colegios, comunidad y público en 
general. 

 
 

Actitud 
afectiva 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 12 
 

TÍTULO: Aprendiendo a reciclar por texturas (cartón fino, cartón grueso, hoja fina, hoja suave – 
servilleta, aluminio grueso, aluminio delgado y según su contenedor – color e imagen. 

 
 

INDICADOR 
 

INSTRUMENTO 

 
 

Orientar a los estudiantes en un sentimiento 
afectivo hacia la madre naturaleza y que lo 
apliquen en su vida diaria logrando que esta 
tenga una mejor calidad de vida. 

 
 

Lista de cotejos 

 
SECUENCIA 
DIDÁCTICA 

 

SECUENCIA METODOLÓGICA 
 

MATERIALES 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
INICIO 

 

El docente inicia la sesión saludando y presentándose a los alumnos. 
Recuerda las normas de convivencia establecidas en el salón de 
clases. 

El docente expone a los alumnos sobre el tema: Aprendiendo a 
reciclar por texturas (cartón fino, cartón grueso, hoja fina, hoja 

suave – servilleta, aluminio grueso, aluminio delgado y según su 
contenedor – color e imagen. 

 

 

Luego de lo explicado en la sesión dada el día de hoy se pasa 
hacer las siguientes preguntas a los alumnos: 

 
¿Para qué sirve reciclar por texturas (¿cartón fino, cartón grueso, 

hoja fina, hoja suave – servilleta, aluminio grueso, aluminio delgado 
y según su contenedor – color e imagen? 

 

¿Cuál es la función de este método? 
 

¿Qué puede hacer este método en el colegio y la población? 
 

¿Por qué es necesario aplicar este método? 
 

¿Por qué es importante este método? 
 

¿Qué beneficios traería aplicar este método de reciclar por texturas 
(¿cartón fino, cartón grueso, hoja fina, hoja suave – servilleta, 

aluminio grueso, aluminio delgado y según su contenedor – color e 
imagen? 

 
 
 
 

Lapiceros 
Papel bond 

 
 
 
 
 

 
DESARROLLO 

 

El docente invita a los alumnos a expresar sus sentimientos y 
explicar a través de un mensaje positivo de que a través del uso de 

nuestras ideas innovadoras por medio del reciclaje de residuos 
sólidos podemos ayudar a la preservación del medio ambiente. 

 

 
 

 

Papelote 
Plumones 

Regla 

 
 

CIERRE 

 
 
Ahora el profesor invita a los alumnos a exponer sobre su mensaje 

que valla dirigido a los colegios, comunidad y público en general. 

 
 

Actitud 
afectiva 





 

ANEXOS: 
 

Anexo 1: Fotos del programa de reciclaje de residuos sólidos para la preservación del medio 
ambiente de una Institución Educativa, Tumbes 2023; 

 

 



Anexo 2: Videos del programa de reciclaje de residuos sólidos para la preservación 
del medio ambiente en estudiantes de primaria de una Institución Educativa, Tumbes 
2023 

Links: 

https://www.youtube.com/shorts/oUQNz-m3YeE 
https://www.youtube.com/shorts/brfPlx0owWM 
https://www.youtube.com/shorts/0YZy9yJqO-Q 
https://www.youtube.com/shorts/u0jUWYPD8WY 
https://www.youtube.com/shorts/aPzO_kV8c4I 




