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RESUMEN 

 

Con la finalidad de determinar la relación entre la ansiedad y la depresión con el 

rendimiento académico de escolares adolescentes en una Institución Educativa 

Pública del distrito de Trujillo, se realizó una investigación cuantitativa, descriptiva 

correlacional transversal, basado en la aplicación de dos inventarios de valoración: 

el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) y el Inventario de Depresión de Beck (BDI-

II), con Coeficientes Alfa de Cronbach de 0,951 y 0,955 respectivamente. La muestra 

la constituyeron 164 estudiantes de tercer y cuarto año de educación secundaria. 

Los resultados establecieron que 81.7% de los estudiantes muestran algún nivel de 

ansiedad, siendo la ansiedad leve la más prevalente con 39%; adicionalmente el 

63.4% de estudiantes muestran algún nivel de depresión, de los cuales el 25% 

presentan un nivel de depresión grave; la correlación de Spearman fue altamente 

significativa (p=0.000<0.01), con un valor negativo moderado para ansiedad (𝑟𝑆 =-

0.653) y negativo alto para depresión (𝑟𝑆 =-0.898), indicando que existe una 

relación inversa con el rendimiento académico. Se concluye que a medida que los 

niveles de ansiedad o depresión aumentan, hay una disminución en el rendimiento 

académico, por lo que se destaca la necesidad de abordar adecuadamente la salud 

mental de los escolares para promover un mejor desempeño académico.  

 
Palabras clave: Adolescentes, escolar, rendimiento académico, salud mental.  
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ABSTRACT 

 

In order to determine the relationship between anxiety and depression with the 

academic performance of adolescent students in a Public Educational Institution in 

the district of Trujillo, a quantitative, descriptive correlational cross-sectional 

research was conducted, based on the application of two assessment inventories: 

the Beck Anxiety Inventory (BAI) and the Beck Depression Inventory (BDI-II), with 

Cronbach's Alpha coefficients of 0.951 and 0.955 respectively. The sample consisted 

of 164 students in their third and fourth year of secondary education. The results 

showed that 81.7% of the students exhibited some level of anxiety, with mild 

anxiety being the most prevalent at 39%; additionally, 63.4% of students showed 

some level of depression, and 25% had a severe level of depression. The Spearman 

correlation was highly significant (p=0.000<0.01), with a moderate negative value for 

anxiety (𝑟𝑆  =-0.653) and a high negative value for depression (𝑟𝑆 =-0.898), 

indicating an inverse relationship with academic performance. It can be concluded 

that as anxiety or depression levels increase, there is a decrease in academic 

performance, highlighting the need to properly address the mental health of 

students to promote better academic achievement.  

Keywords: Adolescents, school, academic performance, mental health.  


