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Resumen 

El estudio tuvo como objetivo determinar si las actividades extracurriculares influyen 

en el aprendizaje en estudiantes de una Institución Educativa, Puno, 2023. El 

enfoque fue cuantitativo, tipo aplicado, diseño no experimental, transversal, 

correlacional causal; la muestra fueron 70 estudiantes de una Institución Educativa 

de Puno durante el año 2023; se aplicó dos cuestionarios válidos a juicio de 

expertos y con un Alfa de Cronbach de 0.934 y 0.949, para procesar los resultados 

se usó el programa estadístico SPSS V26. Los resultados muestran que las 

actividades extracurriculares presentan un nivel regular de acuerdo con el 58.6% 

de los estudiantes; en tanto que el aprendizaje presenta un nivel medio en un 

61,4%. Se concluyó que las actividades extracurriculares influyeron 

significativamente en el aprendizaje de estudiantes de una Institución Educativa, 

Puno, 2023; debido al valor obtenido por el Coeficiente de conversión de 

Spearman=0.774, que señala una alta conexión positiva, con significancia (p<0.01); 

y un Pseudo R cuadrado = 0.983 que indica que las actividades extracurriculares 

influyen en un 98.3% en el aprendizaje de estudiantes. Las actividades 

extracurriculares se definen en una herramienta capaz de ofrecer a los alumnos 

otras experiencias de aprendizaje en diferentes escenarios educativos. 

Palabras clave: Actividades, extracurriculares, aprendizaje, estudiantes.
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Abstract 

The objective of the study was to determine if extracurricular activities influence 

learning in students of an Educational Institution, Puno, 2023. The approach was 

quantitative, applied type, non-experimental, cross-sectional, causal correlational 

design; the sample was 70 students from an Educational Institution in Puno during 

the year 2023; Two valid questionnaires are applied in the opinion of experts and 

with a Cronbach's Alpha of 0.934 and 0.949, to process the results the statistical 

program SPSS V26 was used. The results show that extracurricular activities 

present a regular level according to 58.6% of the students; while learning presents 

a medium level at 61.4%. It was concluded that extracurricular activities significantly 

influenced the learning of students of an Educational Institution, Puno, 2023; due to 

the value obtained by Spearman's Conversion Coefficient=0.774, which indicates a 

high positive connection, with significance (p<0.01); and a square R=0.983, which 

indicates that extracurricular activities influence 98.3% of student learning. 

Extracurricular activities are defined in a tool capable of offering students other 

learning experiences in different educational settings. 

Keywords: activities, extracurricular, learning, students 
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I. INTRODUCCIÓN

El objetivo de la educación es desplegar al máximo las potencialidades y 

habilidades de las personas, alcanzando su formación integral, su participación de 

forma pertinente en los espacios y contextos donde se desenvuelve ejerciendo 

ciudadanía, la vida social y en las actividades laborales dentro de su 

independencia (Troncoso, 2018). Las actividades extracurriculares son opciones 

que los estudiantes realizan de manera habitual durante su tiempo libre. Estas 

actividades pueden ser de su elección y gusto, pero a veces también están 

diseñadas para fomentar sus talentos y enriquecer su aprendizaje de manera 

recreativa y práctica. Pueden abarcar ámbitos artísticos, culturales, deportivos o 

sociales, y contribuyen a la vida escolar al ocurrir tanto dentro como fuera del 

entorno educativo (Quezada y Ramírez, 2018). 

Abriendo nuestro panorama a la realidad universal, en Brasil se están realizando 

novedosas actividades extracurriculares en el marco de fortalecer la tarea 

educativa, la finalidad es optimizar de forma gradual los resultados del aprendizaje 

en los estudiantes, porque priorizan su futuro basado en la educación. Brasil como 

uno de los países de la producción de la industria está generando el intercambio 

de conocimiento valorando su talento humano den la permuta de experiencias con 

otros países desarrollados en calidad educativa (OECD, 2018). 

En nuestro país de forma imperceptible se están experimentando algunos 

programas educativos en el sector público como en lo privado desde sus objetivos 

institucionales promueven motivar innovaciones en la ciencia y tecnología a través 

de las actividades extraescolares dirigidos a a los estudiantes desde el nivel inicial, 

primaria y secundarias, en algunos casos especificando géneros. Las 

conclusiones de esta investigación asienten que la participación de los estudiantes 

en programas educativos de ciencias son importantes desarrollar para el 

desarrollo de la autoconfianza, así como para determinar, incluso en la elección 

de sus futuras carreras profesionales (Iguiñiz et al., 2018). 

En una institución educativa de Puno, se ha podido evidenciar dificultades en 

gestión escolar al experimentar actividades extracurriculares, estas actividades 

generarían motivación en los estudiantes teniendo en cuenta su talento como 
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practicar el deporte, escuchar e interpretar algún instrumento musical, expresar su 

talento artístico en la danza, teatro y otras actividades de su libre elección. Se 

concluye que las actividades extracurriculares se realizan en los tiempos libres, 

pero estas deben ser guiadas por un docente o el personal de forma adecuada en 

el fortalecimiento de su talento; sin embargo, si no tiene una orientación adecuada 

simplemente no contribuirán en absoluto en su formación académica o talento 

para obtener mejores resultados. 

 

Teniendo en cuenta lo precisado en el anterior párrafo surge la pregunta de 

nuestra investigación ¿En qué medida influyen las actividades extracurriculares 

en el aprendizaje de estudiantes de una Institución Educativa, Puno-2023? 

 

La presente investigación encuentra su justificación social en su carácter 

innovador, ya que aborda el tema de las actividades extracurriculares en el 

contexto educativo de manera novedosa. Tradicionalmente, estas actividades se 

llevan a cabo de forma ocasional durante eventos cívicos y fechas habituales 

dentro de las instituciones educativas. 

 

Sin embargo, es fundamental considerar el desarrollo de estas actividades de 

manera practica en un ambiente de convivencia entre la escuela y la comunidad, 

no solo bajo la dirección de la institución misma, sino en colaboración con otras 

realidades. De esta manera, cada individuo puede asumir la responsabilidad de 

su propio crecimiento, contribuyendo así directamente al desarrollo de su 

personalidad y pensamiento individual. 

 

Este estudio se basa en la importancia teórica, ya que se centra en identificar los 

programas educativos que con mayor frecuencia incorporan actividades 

extracurriculares. Además, se busca comprender la implementación de enfoques 

transversales y su desarrollo en estos programas. En términos de su enfoque y 

justificación educativa, esta investigación se respalda en su valor pedagógico, ya 

que se tiene como propósito principal provocar el desarrollo de habilidades, 

capacidades y talentos a través de las actividades extracurriculares. 

 

En términos metodológicos, es de suma importancia considerar la gestión 

adecuada del tiempo, asegurando la planificación anticipada de estrategias que 
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garanticen la confiabilidad y validez en la puesta en funcionamiento de las 

variables, así como de sus indicadores y dimensiones correspondientes. Por lo 

tanto, la realización de este estudio proporciona una contribución efectiva a toda 

la comunidad educativa, al facilitar la realización de actividades pertinentes y al 

tener en cuenta la recopilación de datos a través de cuestionarios cuidadosamente 

diseñados y evaluados mediante el criterio de expertos. 

 

El propósito principal planteado en la investigación es determinar si las actividades 

extracurriculares generan un impacto importante al aprendizaje en la institución 

educativa de puno 2023, los objetivos específicos buscan instaurar el grado de 

impacto de las actividades extracurriculares ante la integración del conocimiento 

en el alumnado de una Institución Educativa Puno 2023. Así mismo se espera 

determinar la influencia de las actividades extracurriculares en relación al 

razonamiento crítico en alumnos de una Institución Educativa Puno 2023, 

determinar si existe alguna influencia por parte de las actividades extracurriculares 

en el aspecto de prácticas mentales constructivos en alumnos de una Institución 

Educativa Puno 2023 y por último se investigará si las actividades 

extracurriculares tienen un impacto positivo en la adquisición de conocimientos en 

alumnos de una “Institución Educativa” en Puno en el año 2023. 

 

La hipótesis que se presenta en esta investigación es: Las acciones fuera del 

currículo académicos también llamadas actividades extracurriculares se 

involucran significativamente en el aprendizaje de los estudiantes de una 

Institución Educativa Puno 2023. como hipótesis específica: Las actividades 

extracurriculares contribuyen de manera significativa en la integración del 

conocimiento en estudiantes de una Institución Educativa Puno 2023. Las 

actividades extracurriculares influyen significativamente en el pensamiento crítico 

en estudiantes de una Institución Educativa Puno 2023. Las actividades 

extracurriculares influyen significativamente en los ejercicios físicos, cognitivos y 

emocionales dinamizadoras en los estudiantes de una Institución Educativa Puno 

2023. Las actividades extracurriculares consideradas también como 

coprogramáticas tienen su influencia significativa en el uso del conocimiento, 

aptitudes y actitudes en los estudiantes de una Institución Educativa Puno 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO 
 

Con el propósito de establecer las bases del marco teórico, se eligieron 

investigaciones y estudios de alcance internacional, como el realizado En ecuador 

por Castro et al. (2020) efectuaron una investigación teniendo como propósito 

principal analizar cómo se atribuye a las actividades extracurriculares en el 

proceso de los aprendizajes. Para evidenciar su impacto se aplicó una 

metodología de enfoque cuantitativo, utilizando el esquema descriptivo y 

transversal. Se utilizó el método comparativo y explicativo, la técnica utilizada fue 

el análisis comparativo junto con la encuesta. Para esta investigación se ha 

trabajado con una muestra de 52 estudiantes. Haciendo uso de los instrumentos 

de prueba permitieron describir de manera positiva los resultados de las 

actividades físicas extracurriculares en los escolares, especialmente en 

coincidencia al óptimo aprovechamiento del tiempo libre y la adopción de 

comportamientos saludables. En conclusión, se estableció que las actividades 

físicas fuera del currículum tienen un impacto positivo en el logro adicional de las 

tareas educativas escolares, así como en sus aspectos emocionales y corporales, 

fomentando una vida equilibrada en los estudiantes. 

 

Por su parte, Chica (2019). tomó como objetivo principal elaborar una propuesta 

de actividades extracurriculares a través de talleres prácticos, con el fin de 

potenciar y elevar el rendimiento escolar de los alumnos, la investigación fue de 

enfoque proyectivo, se utilizó la observación, la muestra estuvo conformada por 

estudiantes que pertenecían al séptimo grado, como resultados se obtuvo que un 

33% de profesores siempre realizan programas extracurriculares en la institución, 

que un 25% casi siempre, un 25% algunas veces y por ultimo un 17% nunca. 

Como conclusión expresó que el grado de adquisición de conocimientos 

sustanciales de los alumnos que están en el séptimo grado de la educación básica, 

tiene potencial para mejorar si se adecuaran actividades curriculares en su tiempo 

libre, esto generaría un cambio positivo en el rendimiento escolar. Las actividades 

extracurriculares incurren en el desarrollo de conocimientos significativos por parte 

de los estudiantes, siempre y cuando se utilice un ambiente adecuado y se 

organice el tiempo para desarrollar estas actividades. 
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Moreno, et al. (2020) Colombia, presentó una investigación donde planeó revisar 

nuevas investigaciones que estén involucradas con el uso del tiempo libre y 

fortalecimiento y mejora del desarrollo psicosocial, de esta manera informar el 

grado de importancia en diversas conductas de riesgo. La metodología utilizada 

fue enfoque cualitativo, para un mejor desarrollo la muestra se tomó en cuenta 

material bibliográfico relacionado con actividades extracurriculares. Los resultados 

mostraron que los estudiantes son menos propensos a consumir sustancias 

psicoactivas si estos participan en actividades extramurales, además aumentan 

sus competencias sociales y mejora significativamente el rendimiento académico. 

Por último, llegó a la conclusión de que las vivencias que experimenta este grupo 

de individuos en enfoques o iniciativas que se desarrollan fuera del entorno 

educativo resultan de gran importancia para adquirir valores, principios, 

características y conocimientos que ayudaran al estudiante a mejorar la relación 

en el ambiente social y familiar. 

 

En su estudio de investigación hecha en Ecuador, Raza (2019) se propuso 

examinar si existían niveles por encima del estándar en el tema de autodestreza 

en los sujetos que participan de manera regular en actividades extraescolares. 

Utilizó un enfoque cuantitativo y como instrumento de medición empleó un test 

adaptado. La muestra estuvo compuesta por 110 escolares. Los resultados 

revelaron una autoeficiencia significativa por parte de los escolares en relación a 

las actividades extras planteadas. En conclusión, se encontró que los estudiantes 

que participaban en actividades extraescolares generan una mejor autoeficacia, 

también se involucran las dimensiones de autorregulación, la autoeficacia social y 

la autoeficacia académica. 

 

En Chile el estudio hecho por Valero (2019) se propuso diseñar un plan estratégico 

de actividades extracurriculares deportivas con el objetivo de fortalecer los 

valores. Para su investigación, para su estudio utilizó el enfoque de tipo 

cuantitativo. En la parte de sus resultados, se explicó que las actividades 

extracurriculares deportivas son una herramienta innovadora que permite al 

establecimiento educativo promover de manera atractiva los valores 

fundamentales. Como conclusión, se reafirmó que el plan estratégico en su 

totalidad puede ser implementado en los estudiantes, ya que les brinda la 
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oportunidad de practicar valores y mejorar la relación entre los diferentes actores 

educativos. 

 

Se tomó en cuenta trabajos de referencia a nivel nacional como el que presenta 

Eugenio (2022) realizó su estudio en Piura con el fin de evidenciar la conexión 

entre los espacios de gestión educativa y actividades no consideradas del 

currículo. Empleó una metodología de enfoque cuantitativo, correlacional y 

descriptivo. Las técnicas utilizadas fueron la entrevista y la encuesta, utilizando el 

cuestionario como medio para recolectar datos. La muestra estuvo compuesta por 

40 miembros del personal docente. En cuanto a los resultados, se observó que un 

65% de los maestros consideró que el nivel de logros alcanzados era satisfactorio, 

mientras que el 35% lo calificó como regular. En relación a la relevancia de las 

actividades extracurriculares, el 75% de los maestros las consideró satisfactorias, 

mientras que el 25% opinó que eran poco satisfactorias. Como conclusión se 

evidenció la presencia de un vínculo directo entre la gestión educativa y las 

actividades extracurriculares. 

 

Rosa (2018). su estudio realizado en Lima tomó como propósito principal se 

planteó explorar la correlación entre “actividades extracurriculares” y “gestión 

pedagógica”. Aplico una metodología descriptiva correlacional y un enfoque de 

tipo cuantitativo. El enfoque del estudio fue no experimental, de tipo transversal y 

correlacional. Se empleó la metodología de la encuesta como técnica de 

recopilación de datos., utilizando cuestionarios para la recolección de datos. Se 

consideró a 60 personas para la muestra. Los resultados mostraron que un 18% 

de los educadores presentaron una gestión pedagógica poco eficiente, mientras 

que el 68% lograron alcanzar una regular, el 8% una percepción muy eficiente y 

solo el 6 % de los docentes fue calificado como excelente en cuanto a su gestión 

pedagógica. En relación a las actividades extracurriculares de los docentes, el 

13% mostró un nivel bajo, el 70% contó con un nivel medio y por último un 17% 

alcanzó el nivel alto. Como conclusión, se confirmó se encontró una relación 

correlacional entre la “gestión pedagógica” y “las actividades extracurriculares”. 

 

Becerra (2018) realizó una investigación tomando como propósito primordial 

concertar las actividades co-curriculares en Elena White con las propuestas 
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presentadas por los autores que participaron en desarrollo de la definición de 

actividades curriculares. El enfoque que aplicó el estudio de investigación fue de 

carácter exploratorio también aplicó un análisis de tipo documental como método. 

Los resultados revelaron que las actividades co-curriculares en Elena White 

abarcan las propuestas actuales al preparar de manera integral a los estudiantes 

en diversos aspectos. concluyó que las actividades curriculares generan un apoyo 

valioso para los escolares, ya que contribuyen al desarrollo y fomento de sus 

habilidades. 

 

En su investigación realizada en Lima, Mamani (2020) precisó como objetivo 

fundamental señalar los resultados de un estudio científico extracurricular en los 

participantes. Para llevar a cabo esta demostración, se utilizaron cuestionarios 

como el autoconcepto de Garley (CAG), La prueba de autoeficacia general y el 

examen de autoestima escolar de Ruiz Alva. Luego de aplicar los instrumentos se 

revelaron que la programación extracurricular tuvo un impacto directo en los niños 

y adolescentes de Lima Metropolitana durante el año 2019. La muestra se 

implementó en 35 participantes del programa científico. En cuanto a la 

metodología de investigación, se utilizó un enfoque aplicado con un diseño 

experimental. y preexperimental. En conclusión, se evidenció que el programa 

científico extracurricular generó efectos significativos en los niveles de 

autoeficacia general, autoconcepto y autoestima de los participantes. 

 

Vélez (2021). En su investigación consideró como objetivo principal proponer un 

programa para potenciar el aprendizaje autorregulado en los escolares. Ejecutó 

la metodología de tipo descriptiva transversal, el tipo de enfoque a los cuales se 

recurrieron fueron propositivo y cuantitativo. La técnica utilizada fue la encuesta, 

y el instrumento utilizado consistió en ESCALE de evaluación. Tomó una muestra 

integrada por 133 escolares pertenecientes a la institución educativa. En los 

resultados tomando en cuenta la dimensión de aprendizaje autorregulado un 

45.9% de estudiantes alcanzó el nivel intermedio y solo 33.1% de ellos se situó en 

el nivel deficiente, además se obtuvo un bajo nivel en las dimensiones de 

planificación 53%, un 43% evaluación y 64% contexto de igual forma, 45.9% 

motivación y 51,2% conocimiento se situaron en el nivel mediano. Concluyó que 
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los estudiantes se ubicaron en un nivel intermedio y deficiente en general, en lo 

que respecta al aprendizaje autorregulado. 

 

Cornejo (2020) realizó una investigación El propósito principal consistió en 

determinar el grado de conexión entre la participación de los padres y el 

rendimiento escolar de los alumnos en una institución educativa. La muestra 

consistió en 31 estudiantes que cursaban el octavo año. Para obtener los datos, 

como técnica se utilizaron encuestas, y se aplicaron dos cuestionarios 

especialmente diseñados para evaluar las variables mencionadas. Estos 

instrumentos fueron evaluados y sometidos a una prueba de fiabilidad. De acuerdo 

con los resultados, el 54,8% de los estudiantes encuestados informaron que sus 

padres participaban casi nunca en las actividades escolares, mientras que el 

58,1% indicó que sus padres casi nunca utilizaban nuevas técnicas de aprendizaje 

para ayudarles con sus tareas. Mediante el empleo del coeficiente de conexiones 

de Rho de Spearman, se demostró que las variables estudiadas presentaban una 

correlación de 0,593, con un valor de P igual a 0. En conclusión, La investigación 

reveló una evidencia significativa entre la participación de los padres y el 

desempeño académico de los alumnos en la institución educativa. 

 

En relación al marco teórico de la primera variable, es decir, las actividades 

extracurriculares, por medio del paradigma ambientalista, se considera al 

estudiante como un ser social testigo y protagonista de las interacciones sociales. 

Tomando en cuenta lo antes mencionado se considera como objetivo principal de 

este paradigma llevar a las personas y a la sociedad, de un antropocentrismo 

egoísta, a uno donde las personas puedan ser capaces de satisfacer sus 

necesidades de una manera sostenible. Por otro lado, el paradigma de la 

complejidad, brinda un enfoque conceptual, y su objetivo principal es lograr que 

las actuaciones de la una persona sean ordenadas y responsables. El paradigma 

ambientalista de la educación intenta dar a conocer la enseñanza en la conciencia 

del medio en el que se vive, y su interés por defender y proteger lo que realmente 

necesita. El proceso de aprendizaje se establece en la formación que desarrolle 

la conciencia social que todas las personas tenemos. La enseñanza se manda al 

desarrollo de capacidades para convivir con el contexto y con los actores que lo 

conforman. (Trujillo 2017). 
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Por otro lado, las teorías relacionadas con el factor de aprendizaje, según Bruner, 

argumentan que cada individuo lleva a cabo de forma personalizada el proceso 

activo de procesamiento de la información. En este sentido, el individuo selecciona 

de manera certera la investigación para posteriormente ser constituida con 

carácter preciso, cuidadoso y concreto. El enfoque de aprendizaje propuesto por 

Bruner abarca actividades complejas y psicomotoras, así como el uso de recursos 

simbólicos, audiovisuales y abstractos, como el lenguaje y los códigos gráficos. 

Estos elementos desempeñan un rol sumamente importante para el desarrollo del 

aprendizaje en los personajes involucrados (Arroyo y Luque, 2018). 

 

De igual manera consideramos, la teoría del aprendizaje significativo presentado 

por Ausbel (1976), quien ha desarrollado un enfoque teórico que busca explicar 

cómo se adquieren y retienen los conceptos significativos en el contexto 

educativo. Esta teoría, conocida como aprendizaje significativo, se ajusta en las 

metodologías que se relacionan en la adquisición de los conocimientos dentro de 

una institución educativa. Es importante destacar que esta teoría se enfoca en los 

procesos psicológicos que las personas emplean para aprender, pero no aborda 

la psicología en su conjunto ni desde una perspectiva general. En cambio, las 

actividades llevadas a cabo dentro del aula mientras se realiza el proceso de 

aprendizaje los estudiantes asimilan en su naturaleza de protagonistas las 

actividades programadas en la estructura curricular nacional de manera efectiva. 

 

En lo que respecta al enfoque conceptual precisada en la primera variable, se 

define como un conjunto actividades propuestas por el docente responsable o 

directivo a cargo. Las implementaciones de actividades extracurriculares en una 

institución educativa se ven influidas por las formas organización, mecanismos y 

tipos de tareas educativas que se presenten sean éstas interconectadas o 

interactivas. La aplicación y ejecución de las actividades extracurriculares toma en 

consideración la situación significativa que se establece en los contenidos, los 

métodos, las formas de trabajo y la naturaleza en relación con los elementos del 

sistema educativo (Cazar, et al. 2020). 

 

Según Madrid (2020), considera que las actividades que se localizan en un 

espacio extraescolar, es decir, se encuentra en un horario fuera del formal para el 
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cumplimiento de estas actividades, se les da un sentido divertido, diverso y 

educativo, este último debe estar presente a pesar de no ser evaluadas sin tener 

criterios académicos, además estas actividades buscan fortalecer los valores, 

conocimientos, experiencia y el impulso de conductas positivas. 

 

Las actividades extracurriculares generan cambios y mejorías en la formación de 

los estudiantes, para de esta manera incentivar el desarrollo de los estudiantes 

valorando aspectos como el trabajo en equipo, responsabilidad y los talentos 

encontrados serán un cimiento para el desarrollo profesional de las personas. 

Muchas veces estas actividades pasan descuidadas, no obstante, es importante 

ejecutar habilidades y destrezas ya sea en el área académico, cultural y deportivo 

ya que, estas actividades extra educativas conllevan a la práctica del aprendizaje 

dentro del aula y fuera de ella (Balseca 2017). 

 

En cuanto a la importancia de las actividades extracurriculares, La Rosa (2018), 

considera que se integran al currículo de manera transversal en el desarrollo de 

las actividades curriculares desarrolladas con los estudiantes en el ciclo de su 

formación básica regular. Los actores, como líderes educativos deben ser los 

primeros en incentivar a los estudiantes para que participen en estas tareas extras 

o adicionales a su formación, estas acciones benefician y motivan a los a los 

escolares en el desarrollo completo de sus competencias, permitiendo que se 

relacionen con su personalidad para que logren desenvolverse dentro de la 

sociedad de manera más completa. 

 

Respecto a las dimensiones que abarca la variable primaria fue definida como la 

dimensión primaria de las actividades académicas, las cuales pueden ser 

desarrollar competencias en leguaje, matemáticas, mostrar interés por aprender 

un idioma nuevo, estas actividades también incluyen el refuerzo pedagógico y 

académico en las áreas que presentan dificultades, de esta manera buscar y 

proponer ideas de apoyo académico para los estudiantes puedan recibir ayuda de 

forma personalizada. Las actividades académicas permiten a los estudiantes 

identificar los cursos en presentan mayor deficiencia, estableciendo y brindada 

variedad de oportunidades para desenvolverse de mejor manera en el aspecto 
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social, incentivando e implanto la creatividad y el deseo de autosuperación 

(Quezada y Ramírez 2018). 

 

La segunda dimensión son las actividades culturales, están actividades hacer 

referencia a todas aquellas actividades festivas, donde las instituciones 

educativas, exponen sus ideologías acerca de la, música, folclor, teatro, etc. estas 

actividades culturales ayudan a desarrollar conocimiento; vivencias y las 

costumbres, es muy importante tomar importancia a el desarrollo de las 

actividades culturales en una institución educativa ya que, genera gran aporte a la 

educación (Eugenio 2022). 

 

Como tercera dimensión se considera las actividades artísticas, las cuales 

abarcan temas de dramatizaciones y representaciones de personajes, estas 

actividades también involucran la elaboración de manualidades, creación de 

música, poesías, pintura y además trabajos artísticos que ayudan a mejorar la 

expresión corporal, el desarrollo de emociones y sentimientos en los estudiantes 

y personas en general. (Quezada y Ramírez 2018). 

 

La cuarta dimensión son las actividades deportivas, esta dimensión involucra a los 

estudiantes que practican deporte y como este les favorece un mejor estado de 

salud y bienestar, también fortalece la mentalidad de los estudiantes, volviéndolos 

más sociables y son menos propensos a padecer perturbaciones mentales como 

la ansiedad o la depresión. A medida que avanza el tiempo salen muchos estudios 

que revelan una relación recta entre actividad física y la mejora del rendimiento 

cognitivo de los escolares. Por ello, es muy importante la práctica de las 

actividades físicas y mentales, ya que contribuyen en la vida y desarrollo del 

estudiante con un fin eminentemente explorador y de aprendizaje (Torreblanca y 

Mejia 2019). 

 

En relación a las dimensiones que abarca la segunda variable, Silva (2019), define 

al aprendizaje como un medio por el cual se adquiere experiencias cognitivas, 

sean estos de tipo informativo o formativo por la experiencia, estudio y la 

experimentación. El aprendizaje es una actividad constante que deben desarrollar 

los estudiantes, respecto al fortalecimiento de las habilidades, conocimientos, 

destrezas y conductas que promuevan a los escolares en diferentes estrategias 
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de aprendizaje y que a su vez coadyuven a optimizar sus talentos para lograr 

expectativas en su formación académica y su integración en la sociedad. 

 

El aprendizaje implica el proceso por el cual las personas desarrollan habilidades, 

destrezas y experiencias nuevas, el aprendizaje está presente a lo largo de todo 

el desarrollo personal, empezando desde su nacimiento hasta su deceso, es 

importante destacar que el aprendizaje se da en diferentes circunstancias y 

contextos. También se considera como el desarrollo de capacidades previamente 

adquiridas o en proceso alcanzarlas que pueden ser utilizadas en diferentes 

contextos   para   solucionar    problemas    o    cubrir    necesidades, 

(Pomasunco y Solano 2020). 

 

De acuerdo con las ideas expuestas por Diez (2019), el aprendizaje se produce al 

involucrarnos en actividades diferentes a las que estamos acostumbrados. 

Cuando presenciamos y participamos en el proceso de aprendizaje, intentamos 

no hacerlo de manera directa, sino que actuamos en base a la respuesta que 

generamos frente a la situación. El aprendizaje se convierte en algo personal, y 

otra forma en la que se evidencia es a través de la experiencia. Aprendemos al 

adquirir nuevos conocimientos mediante la observación de estímulos externos y 

al practicar situaciones en nuestro entorno. 

 

Educación es un proceso permanente en la formación integral del desarrollo 

personal y social el cual se utiliza para formar estudiantes dispuestos a contribuir 

y mejorar las condiciones de su localidad, región o país. La educación nos permite 

generar y crear oportunidades de vida, las cuales favorece a que la sociedad 

cambie de manera constructiva, brindando mayores oportunidades a las personas 

para formarse de manera integral a la sociedad y con ello a vivir dignamente. (Vera 

2020). 

 

Respecto a la integración del conocimiento, según Tomala (2021), considera como 

objetivo principal las estrategias de enseñanza para que los escolares puedan 

enlazar los conocimientos adquiridos con los conocimientos previos, clasificarlos 

e integrarlos y almacenarlos. Por su parte Ramírez (2021), expone que aprender 

nueva información involucra tener un modelo que le servirá de guía para poder 
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seleccionar, organizar e interiorizar los conocimientos adquiridos y hacer uso en 

cualquier escenario que lo requiera. 

 

La segunda dimensión es pensamiento crítico, este concepto está muy 

relacionado con la capacidad de tomar decisiones, examinar, valorar y reflexionar 

de forma imparcial y profunda acerca de información, ideas y argumentos; para 

comprender de mejor manera las situaciones y de esta manera poder evaluar la 

información y con ello tomar una decisión con alguna base. Esta dimensión está 

relacionada de manera trascendental con el conocimiento y con las prácticas 

educativas, ya que estas sirven como base para analizar e interpretar la 

información proveída y seleccionándola según sus conocimientos y razonamiento 

de la persona (Steffens, et al. 2018). 

 

La tercera dimensión son los hábitos mentales productivos, que es de gran 

importancia en la educación, se refiere a los hábitos mentales productivos. Esta 

dimensión se centra en los hábitos utilizados por aquellos pensadores creativos, 

críticos y con autocontrol, y tiene como objetivo fomentar el autoaprendizaje en 

las personas en cualquier momento y lugar. Una serie de hábitos mentales clave 

incluyen la búsqueda de claridad, la apertura a nuevas ideas, la tolerancia y la 

conciencia del propio pensamiento (Escobar, 2018). Estos hábitos juegan un papel 

esencial para el desarrollo de habilidades y pensamiento efectivos y promueven 

un enfoque reflexivo y consciente hacia el aprendizaje. 

 

La cuarta dimensión hace énfasis al uso del conocimiento, se trata del 

pensamiento involucrado en el uso significativo, Criollo (2018), considera que es 

donde ellos adquieren mediante la investigación, la resolución de los problemas y 

la invención, etc. Para que puedan dar un significado eficaz al conocimiento 

deseado para conseguir la meta. 
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III. METODOLOGÍA 

 
3.1. Tipo y diseño de investigación 

 
3.1.1 Tipo de investigación 

 
El estudio se realiza de manera aplicada aprovechando los conocimientos y logros 

evidenciados en el contexto de su investigación elemental o teórica con el fin de 

abordar soluciones a sus necesidades (Sánchez, et al., 2018). 

 

La estrategia del enfoque utilizado es de naturaleza cuantitativa, lo que implica 

que los estudios realizados bajo esta dimensión se sustentan la provisión y el 

análisis de datos con el objetivo de responder a las interrogantes del estudio y 

probar hipótesis previamente planificadas. Este enfoque tiene como soporte en la 

medida numérica, la muestra frecuentemente utiliza métodos estadísticos 

estableciendo patrones de comportamiento precisados en una determinada 

población (Sánchez, et al., 2018). 

 

3.1.2 Diseño de investigación 
 

El presente estudio tomó el diseño de carácter no experimental, esto conlleva la 

observación de los fenómenos tal y como se manifiestan en su contexto natural, 

seguido de un análisis posterior. Además, el diseño es de naturaleza transversal, 

lo que significa la recopilación de datos en un único momento o en un punto 

temporal. En cuanto a la relación entre variables, el diseño es correlacional causal, 

es decir se puede establecer relaciones entre variables sin la necesidad de tener 

que especificar una causalidad o análisis. Cuando se trata de relaciones que no 

implican causalidad, se apoya en enfoques e hipótesis correlacionales. Del mismo 

modo, cuando se busca examinar conexiones causales, se respalda en enfoques 

e hipótesis causales (Hernández et al., 2010). 
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Dónde: 

M: Muestra 

O1: Variable independiente: Actividades extracurriculares 

O2: Variable dependiente: Aprendizaje 

r: Relación de variables 

 
3.2. Variables y operacionalización 

 

Variable independiente: Actividades extracurriculares 

 
Definición conceptual: El maestro, docente, profesor u otra persona implementa 

un conjunto de medidas y clases con el propósito de tener una impresión educativa 

en los escolares. El conjunto de actividades extracurriculares comprende una 

variedad de estructuras sistémicas, métodos y tipos de actividades se encuentran 

relacionadas, compartiendo propósitos frecuentes. El operar de este sistema se 

fundamenta en un conjunto de principios y criterios que definen el contenido, los 

métodos y las formas de actuación, así como la dirección del impacto educativo 

en el individuo (Cazar et al., 2020). 

 

Definición operacional: La variable se definió utilizando 4 dimensiones distintas: 

actividades académicas, actividades culturales, actividades artísticas y 

actividades deportivas. El objetivo es investigar si las actividades extracurriculares 

generan impacto a la variable aprendizaje de los escolares de una Institución 

Educativa Puno 2023. La información relativa a esta dimensión fue recolectada 

mediante un cuestionario el cual está compuesto por 20 ítems. 
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Variable dependiente: Aprendizaje 

 
Definición conceptual: Se entiende como el proceso por el cual se obtiene 

conocimientos de naturaleza formativa e informativa, adquirido a través de los 

sentidos, la experiencia, el estudio y la experimentación. Este proceso implica un 

cambio duradero en el pensamiento de los estudiantes, como resultado de la 

adquisición o modificación de conocimientos, habilidades, destrezas, conductas o 

valores. Para facilitar este proceso, se utilizan diversas estrategias de aprendizaje 

con el objetivo de optimizar los resultados y permitir que el estudiante aprenda a 

aprender de manera efectiva (Silva, 2019). 

 

Definición operacional: Esta variable ha sido considerada con la aplicación de 4 

dimensiones: integración del conocimiento, pensamiento crítico, hábitos mentales 

productivos y aplicación del conocimiento. El propósito de esta definición fue 

investigar si, las actividades extracurriculares influyen en el aprendizaje de los 

estudiantes, en una Institución Educativa de Puno 2023. para recolectar 

información acerca de estas dimensiones, se empleó una selección de 20 ítems. 

 

Indicadores: Se aplicaron 20 indicadores tanto para evaluar la variable de 

actividades extracurriculares como para la variable dependiente de Aprendizaje 

(Consultar Anexo 1). 

 

Escala de medición: Se empleó una escala de medición de intervalo mediante 

un cuestionario que constaba de 20 elementos por cada variable. Estos elementos 

fueron evaluados utilizando la escala Likert, que va desde 'Nunca 1' hasta 

'Siempre 5' (ver anexo1). 

 
3.3. Población, muestra y muestreo 

 
3.3.1. Población 

 
La definición hace referencia a un conjunto de casos que comparten ciertas 

características y se encuentran en un espacio específico. En ocasiones, resulta 

impracticable analizar toda la población debido a restricciones de tiempo y 

recursos humanos. Por esta razón, se trabaja con una muestra representativa 

(Arispe et al., 2020). En esta investigación, el grupo estudiado estuvo compuesto 
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por 80 estudiantes de educación secundaria que asisten a una Institución 

Educativa en Puno en el año 2023. 

 

Criterios de inclusión: 

 
Para la implementación de la investigación se ha considerado a todos los 

escolares de una Institución Educativa Secundaria de Puno 2023 quienes tengan 

una matrícula vigente durante el año lectivo considerado la asistencia regular a 

las actividades pedagógicas. 

 

Criterios de exclusión 

 
Quedaron fuera del estudio la participación del personal directivo, docentes, 

auxiliar de educación y administrativo que conforman parte de la Institución 

Educativa Puno 2023. 

 

3.3.2. Muestra 
 

La muestra se refiere a un subgrupo de casos seleccionados de una población 

para la recolección de datos. Trabajar con muestras permite ahorrar tiempo, 

reducir costos y, si se elige adecuadamente, mejorar la exactitud y precisión de la 

información (Arispe et al., 2020). En este trabajo de investigación, Los sujetos de 

estudio fueron escogidos mediante un sondeo no aleatorio. basado en la 

disponibilidad del autor. La muestra incluyó a 70 alumnos de educación 

secundaria matriculados en una “Institución Educativa” Puno en el año 2023. 

 

3.3.3. Muestreo 
 

Se optó por utilizar un muestreo no probabilístico; el mismo accede a distinguir 

aquellos casos disponibles que acepten participar y ser incluidos; Esta elección se 

fundamenta en la conveniencia y facilidad de acceso a los sujetos por parte del 

investigador (Otzen y Manterola, 2017). 

 

3.3.4. Unidad de análisis 
 

La unidad de análisis en este estudio fue el estudiante de una Institución Educativa 

Secundaria Puno durante el año 2023. 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
 

3.4.1. Técnica 

Encuesta; reconocida comúnmente como el instrumento que reúne datos a través 

del cuestionario, esta herramienta debe ser direccionada y dirigida de manera 

objetiva a las personas que puedan proporcionar información explícita estas 

pueden llegar a ser opiniones, comportamientos o percepciones (López y Fachelli, 

2015). Este instrumento fue de mucha ayuda para el desarrollo de la presente 

investigación para obtener resultados de las variables, el mismo que se recabó de 

la muestra establecida en los instrumentos elegidos con esa finalidad. 

 

3.4.2. Instrumentos 

 
El cuestionario es un recurso ampliamente utilizado para recopilar datos en 

investigaciones científicas y estudios independientes. Está formado por un 

conjunto de preguntas en forma de tabla, junto con varias alternativas de 

respuesta que el participante en la encuesta debe elegir (Arias, 2020). Para llevar 

a cabo este estudio, se crearon dos cuestionarios que incluían preguntas de 

opción múltiple. Estas preguntas proporcionaban cinco alternativas de respuesta, 

y se aplicó la escala tipo Likert para asignar valores a las respuestas. 

 

El cuestionario elaborado con el propósito de evaluar las actividades 

extracurriculares se divide en 4 dimensiones: actividades académicas, actividades 

culturales, actividades artísticas y actividades deportivas. En total, consta de 20 

preguntas. (Anexo 3) 

 

El cuestionario desarrollado para evaluar el aprendizaje también se divide en 4 

dimensiones: Integración del conocimiento, Pensamiento crítico, Hábitos mentales 

productivos y Uso del conocimiento. Este cuestionario también consta de 20 

preguntas en total. (Anexo 3) 

 

3.4.3. Validez y confiabilidad del instrumento 

 
La validez de los instrumentos empleados fue evaluada desde una perspectiva de 

contenido, que se refiere a si el instrumento recopila de manera adecuada todos 

los componentes que conforman la variable que se pretende medir (Galindo, 
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2020). Para verificar la validez de los instrumentos utilizados en la investigación, 

el cuestionario de actividades extracurriculares y el de aprendizaje, se realizó la 

validación del criterio de juicio con tres expertos. Estos expertos completaron una 

matriz en la que asignaron ponderaciones a cada uno de los ítems propuestos. Se 

consideraron las observaciones y sugerencias realizadas por los evaluadores. 

Después de este proceso, se determinó que ambos cuestionarios eran apropiados 

para su aplicación en la muestra seleccionada (Anexo 4). 

 

La fiabilidad hace alusión a la habilidad de un instrumento para obtener resultados 

consistentes en mediciones periódicas, lo que demuestra que las variaciones en 

los resultados no son tomadas al azar (Galindo, 2020). Para analizar la fiabilidad, 

se realizó un ensayo inicial con la participación de 20 estudiantes matriculados en 

una Institución Educativa Secundaria de Puno durante el año 2023. Las 

respuestas seleccionadas fueron procesadas a un análisis del programa 

estadístico SPSS V26, y se obtuvieron el test del Coeficiente de Alfa de Cronbach. 

A continuación, se exponen los productos obtenidos: 

 

En el cuestionario fue construido para evaluar las actividades extracurriculares, 

alcanzó un valor de 0.934 para el coeficiente Alfa de Cronbach, Esto sugiere que 

la confiabilidad es aceptable. Por otra parte, en el formulario elaborado para medir 

el nivel de aprendizaje, se alcanzó un valor de 0.949 lo que sugiere un nivel 

satisfactorio de confiabilidad (Anexo 4). 

 

3.5. Procedimientos: 
 

El proceso de investigación comenzó considerando las múltiples actividades 

extracurriculares que se realizan en la educación básica regular durante el año 

lectivo actividades que se realizan en el contexto local, regional, y nacional; se 

formuló el problema de estudio, los objetivos, la justificación y las hipótesis 

correspondientes. Luego, se realizó las coordinaciones para realizar el estudio con 

los responsables en la administración educativa de la Unidad de Gestión 

Educativa Local de Chucuito Juli. (anexo 5) La revisión secuencial de los 

antecedentes del estudio, Las teorías y perspectivas conceptuales asociadas con 

las variables y sus aspectos se establecieron considerando la metodología 

empleada, incluyendo el tipo, enfoque y diseño de investigación. Se procedió a 
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operativizar las variables, delimitar y seleccionar la población y muestra; 

seleccionar las técnicas e instrumentos para el recojo de datos. Se optó por utilizar 

el cuestionario como instrumento, el cual se sometió a procesos de confiabilidad 

y validez de contenidos con los expertos en la educación antes de ser aplicado. 

(anexo 4) Los resultados se consolidaron en forma de tablas estadísticas con su 

correspondiente interpretación. En la última etapa, se llevó a cabo la discusión de 

los resultados, comparándolos con la información teórica previamente 

seleccionada. En conclusión, se presentaron los resultados, los cuales serán 

insumos para la formulación de recomendaciones oportunos y certeras. 

 
3.6. Método de análisis de datos: 

 

Análisis descriptivo: Se elaboraron dos matrices manejando en el software 

estadístico SPSS V26 utilizando la información recopilada de las encuestas, la 

información fue tabulada y ordenada para generar tablas que mostraban las 

frecuencias y porcentajes de cada variable. 

 

Análisis inferencial: Se llevará a cabo la prueba de Kolmogórov-Smirnov con el 

objetivo de examinar la disposición de la muestra, utilizando un nivel de 

importancia del 5%. Asimismo, para evaluar las hipótesis formuladas, se aplicarán 

el Coeficiente de correlación de Spearman y el análisis de regresión lineal. 

 
3.7. Aspectos éticos: 

 

En el transcurso de esta investigación, se acataron los principios éticos 

establecidos tanto en el desarrollo del estudio, se cumplieron tanto los principios 

generales de investigación como las directrices del Código de Ética en 

Investigación de la Universidad César Vallejo. Estos principios incluyen el respeto 

por las personas, tratando a los sujetos de estudio como individuos autónomos, 

respetando su capacidad de decisión y permitiéndoles participar de forma 

voluntaria, Antes de proceder, se logró conseguir el consentimiento por parte de 

los estudiantes que participaran en el estudio, respetando su autonomía, a lo largo 

de toda la investigación, se actuó con honestidad y transparencia, presentando 

los resultados de manera veraz y sin alteraciones, también se respetaron los 
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derechos de propiedad intelectual, evitando el plagio y reconociendo 

adecuadamente los estudios y trabajos de otros autores. 
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IV. RESULTADOS 

Análisis descriptivo 

Tabla 1 

Niveles de las actividades extracurriculares en estudiantes en una Institución 
Educativa, Puno 2023. 

 

Actividades extracurriculares 

NIVELES f % 

Malas 24 34.3 

Regulares 41 58.6 

Buenas 5 7.1 

TOTAL 70 100 

 
Conjunto de datos de las actividades extracurriculares. 

 

La tabla 1 nos muestra que un 58.6% de los estudiantes responden que las 

actividades extracurriculares son habituales y regulares en su implementación 

para el proceso de su formación en el año lectivo, en tanto para un 34.3% estas 

actividades son consideradas como malas y solo para el 7.1% de estudiantes son 

consideradas como buenas y positivas. En consecuencia, se puede inferir que las 

actividades extracurriculares para los alumnos de una Institución Educativa en 

Puno durante el año 2023 muestran un nivel mayormente moderado. 
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Tabla 2 

Niveles de las dimensiones de las actividades extracurriculares en estudiantes en 

una Institución Educativa, Puno 2023. 

 

 
NIVELES 

Actividades 
económicas 

Actividades 
culturales 

Actividades 
artísticas 

Actividades 
deportivas 

 f % f % f % f % 

Malas 24 34.3 20 28.6 27 38.6 22 31.4 

Regulares 39 55.7 48 68.6 36 51.4 37 52.9 

Buenas 7 10 2 2.8 7 10 11 15.7 

TOTAL 70 100 70 100 70 100 70 100 
 

Conjunto de datos de las actividades extracurriculares. 

 

En la segunda tabla se presenta las dimensiones están relacionados con la 

variable de actividades extracurriculares, al analizar estas dimensiones, se nota 

que el nivel mayoritario es el medio, ya que los porcentajes más elevados de cada 

una de ellas se encuentran en este nivel; los valores conseguidos fueron: 

actividades económicas con 55.7%, actividades culturales con 68.6%, actividades 

artísticas con 51.4% y actividades deportivas con 52.9%. 
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Tabla 3 

Niveles del aprendizaje en estudiantes en una Institución Educativa, Puno 2023. 
 

Aprendizaje 

NIVELES 
f % 

Bajo 24 34.3 

Medio 43 61.4 

Alto 3 4.3 

TOTAL 70 100 

Conjunto de datos del aprendizaje. 

 
En la presente tabla observamos que el aprendizaje es medio en el 61.4% de los 

estudiantes, bajo en el 34.3%, y solo en un 4.3% es alto. Por lo tanto, el nivel 

predominante del aprendizaje en los estudiantes de una Institución Educativa en 

Puno se ubica mayoritariamente en el nivel intermedio. 
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Tabla 4 

Niveles de las dimensiones del aprendizaje en estudiantes en una Institución 

Educativa, Puno 2023. 

 

 

NIVELES 

Integración 
del 

conocimiento 

Pensamiento 
crítico 

Hábitos 
mentales 

productivos 

Uso del 
conocimiento 

 f % f % f % f % 

Bajo 24 34.3 20 28.6 26 37.2 27 38.6 

Medio 37 52.9 47 67.1 42 60 38 54.3 

Alto 9 12.8 3 4.3 2 2.8 5 7.1 

TOTAL 70 100 70 100 70 100 70 100 

Conjunto de datos del aprendizaje 

 

En la tabla 4 se detallan las dimensiones asociadas a la variable aprendizaje. Se 

observa que el nivel predominante es el medio, ya que los porcentajes más altos 

de cada dimensión se encuentran en esta categoría; los valores consignados 

fueron: integración del conocimiento con 52.9%, pensamiento crítico con 67.1%, 

hábitos mentales productivos con 60% y uso del conocimiento con 54.3%. 
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Tabla 5 

Prueba de normalidad Kolmogórov Smirnov de las actividades extracurriculares y 

el aprendizaje de estudiantes en una Institución Educativa, Puno 2023. 

 

 

 
Pruebas No 

Paramétricas 

 
Actividad 

es 

extracurri 

culares 

 
 

Apren 

dizaje 

Integra 

ción 

del 

conoci 

miento 

 
Pensa 

miento 

crítico 

Hábit 

os 

ment 

ales 

produ 

ctivos 

 
Uso 

del 

conoci 

miento 

N  70 70 70 70 70 70 

 
Parámet 

ros 

normale 

s 

Medi 

a 
52,59 50,33 12,83 12,84 12,23 12,43 

Desvi 

ación 

están 

dar 

 
12,701 

 
13,60 

2 

 
4,068 

 
3,602 

 
3,719 

 
3,998 

Máxima 

s 

diferenci 

as 

extrema 

s 

Absol 

uta 
,172 ,178 ,089 ,125 ,129 ,109 

Positi 

vo 
,172 ,119 ,085 ,125 ,129 ,109 

Nega 

tivo 
-,159 -,178 -,089 -,122 -,126 -,087 

Estadístico de 

prueba 
,172 ,178 ,089 ,125 ,129 ,109 

Sig. asintótica 

(bilateral) 
,000 ,000 ,200 ,009 ,005 ,039 

 
Conjunto de datos de las actividades extracurriculares y el aprendizaje 

 

En la tabla 5 se presentan los resultados posteriores a las pruebas obtenidas de 

regularidad de Kolmogórov Smirnov, esta evaluación se realizó considerando el 

tamaño de la muestra, que fue mayor a 50 (n>50), con el propósito de examinar 

la distribución de datos. Los niveles de significancia para las variables de 

“actividades extracurriculares” resultaron ser inferiores al 1% (p<0.01), estos 

indicadores demuestran que la distribución no tiene reglas de normalidad, lo que 

lleva a la elección de pruebas no paramétricas. Por consiguiente, se optó emplear 

el Coeficiente de conexiones de Spearman para investigar “la influencia de las 

actividades extracurriculares en el aprendizaje de estudiantes en una Institución 

Educativa secundaria Puno 2023”. 
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Contrastación de Hipótesis 

Contrastación de la hipótesis general 

Las actividades extracurriculares ejercen una influencia significativa en el proceso 

de aprendizaje de los estudiantes de una Institución Educativa en Puno durante el 

año 2023. 

Tabla 6 

comparativa que relaciona las actividades extracurriculares con el aprendizaje de 

los estudiantes de una Institución Educativa en Puno durante el año 2023. 
 

ACTIVIDADES 
EXTRACURRICULARES 

APRENDIZAJE 

Bajo Medio Alto 
Total 

 
Malas 

Regulares 

Buenas 

Total 

N° 24 0 0 24 

% 34,3% 0,0% 0,0% 34,3% 

N° 0 41 0 41 

% 0,0% 58,6% 0,0% 58,6% 

N° 0 2 3 5 

% 0,0% 2,9% 4,3% 7,1% 

N° 24 43 3 70 

% 34,3% 61,4% 4,3% 
100,0

 

% 

Correlaciones 

Actividad 

es 

extracurri 

culares 

Aprendiz 

aje 

Rho de Actividades 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,774**

 

Spearman extracurriculares Sig. (bilateral) . ,000 

N 70 70 
 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
Conjunto de datos de las actividades extracurriculares y el aprendizaje 

 

La tabla 6 expone que el 58.6% de los estudiantes considera que, cuando las 

actividades extracurriculares son regulares, el nivel de aprendizaje es medio. Esto 

se respaldado por el Coeficiente de correlación de Spearman igual a 0.774, 

expresando una relación positiva alta, así mismo se cuenta con un nivel de 

significancia p=0.000 inferior al 1% (p<0.01). Por lo tanto, se ratifica la suposición 
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de que las actividades extracurriculares ejercen un impacto significativo en el 

proceso de aprendizaje de los estudiantes de una Institución Educativa en Puno 

durante el año 2023. 
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Tabla 7 

Análisis de regresión logística ordinal que relaciona las actividades 

extracurriculares con el aprendizaje de los estudiantes 

 

Modelo Chi-cuadrado gl Sig. 
Pseudo R 

cuadrado 

1 107,583 2 ,000 ,983 

a. Predictores: (constante), actividades extracurriculares  

Conjunto de datos de las actividades extracurriculares y el aprendizaje 

 

Las actividades extracurriculares tienen un impacto del 98.3% en el aprendizaje 

de los estudiantes, mientras que el 1.7% sobrante se responsabiliza a otras 

razones. 

Hipótesis específicas: 

H1: Las actividades extracurriculares tienen una influencia significativa en la 

integración del conocimiento en los estudiantes de una Institución Educativa en 

Puno, año 2023. 
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Tabla 8 

Tabla cruzada de las actividades extracurriculares y la integración del 

conocimiento en estudiantes de una Institución Educativa, Puno 2023. 

 
 

ACTIVIDADES 
EXTRACURRICULARES 

INTEGRACIÓN DEL 

  CONOCIMIENTO Total 

Bajo Medio Alto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Total % 34,3% 52,9% 12,9% 
100,0

 

% 

Correlaciones  
Actividad 

es 

extracurri 

culares 

 
Integraci 

ón del 

conocimi 

ento 

 
Rho de Actividades 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,757**

 

 

Spearman extracurriculares Sig. (bilateral) . ,000 

N 70 70 
 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

Conjunto de datos de las actividades extracurriculares y el aprendizaje 

 

En la tabla 8 se observa que un porcentaje de 52.9% de los estudiantes 

manifiestan que mientras las actividades extracurriculares son regulares, la 

integración del conocimiento es media; teniendo en cuenta este valor alcanzado 

por el coeficiente de correlación de Spearman (0.757), indica una fuerte relación 

positiva entre las actividades extracurriculares y la integración del conocimiento, 

habilidades y aspectos emocionales en los estudiantes de una Institución 

Educativa, Puno en 2023. Además, el nivel de significancia (p<0.01) confirma la 

validez de la hipótesis propuesta, demostrando que las actividades 

extracurriculares ejercen una influencia significativa en dichos aspectos 

educativos y emocionales de los estudiantes. 

Malas N° 24 0 0 24 

 % 34,3% 0,0% 0,0% 34,3% 

Regulares N° 0 37 4 41 

 % 0,0% 52,9% 5,7% 58,6% 

Buenas N° 0 0 5 5 

 % 0,0% 0,0% 7,1% 7,1% 

 N° 24 37 9 70 
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Tabla 9 

Regresión logística ordinal entre las actividades extracurriculares y la integración 

del conocimiento en estudiantes. 

 

Modelo Chi-cuadrado gl Sig. 
Pseudo R 

cuadrado 

1 112,434 2 ,000 ,934 

a. Predictores: (constante), actividades extracurriculares  

Conjunto de datos de las actividades extracurriculares y el aprendizaje 

 

La tabla 9 exhibe que las actividades extracurriculares influyen en un 93.4% en la 

integración del conocimiento en estudiantes, el 6.6% se debe a la influencia de 

otras razones. 

 

Hi2: En el contexto de una Institución Educativa en Puno durante el año 2023, se 

observa un efecto relevante de las actividades extracurriculares en el fomento del 

pensamiento crítico en los estudiantes. 
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Tabla 10 

Tabla cruzada de las actividades extracurriculares y el pensamiento crítico en 

estudiantes de una Institución Educativa, Puno 2023. 

 
 

ACTIVIDADES PENSAMIENTO CRÍTICO 
Total 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Correlaciones  
Actividad 

es 

extracurri 

culares 

 

 
Pensami 

ento 

crítico 

 
Rho de Actividades 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,521**

 

 

Spearman extracurriculares Sig. (bilateral) . ,000  
N 70 70 

 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

Conjunto de datos de las actividades extracurriculares y el aprendizaje 

 

En la tabla 10, se observa que el 57.1% de los estudiantes indica que cuando las 

actividades extracurriculares son frecuentes, el nivel de pensamiento crítico es 

moderado. Al considerar el valor del Coeficiente de correlación de Spearman, que 

muestra una alta correlación positiva de 0.521, y con un nivel de significancia 

p=0.000 menor a 1% (p<0.01), se valida la hipótesis que plantea que las 

actividades extracurriculares tienen una notable influencia en las habilidades de 

pensamiento crítico de los alumnos de una Institución Educativa en Puno, durante 

el año 2023. 

EXTRACURRICULA RES Bajo Medio Alto  

 

Malas 
N° 20 4 0 24 

% 28,6% 5,7% 0,0% 34,3% 

 
Regulares N° 0 40 1 41 

 % 0,0% 57,1% 1,4% 58,6% 

 
Buenas N° 0 3 2 5 

 % 0,0% 4,3% 2,9% 7,1% 

 N° 20 47 3 70 
Total 

% 28,6% 67,1% 4,3% 100,0% 
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Tabla 11 

Regresión logística ordinal entre las actividades extracurriculares y el pensamiento 

crítico en estudiantes 

 

Modelo Chi-cuadrado gl Sig. 
Pseudo R 

cuadrado 

1 68,695 2 ,000 ,800 

a. Predictores: (constante), actividades extracurriculares  

Conjunto de datos de las actividades extracurriculares y el aprendizaje 

 

En la tabla 11 observamos que las actividades extracurriculares influyen en un 

80.0% en el pensamiento crítico en estudiantes, el 20.0% se debe a la influencia 

de otras razones. 

 

H3: Las actividades extracurriculares influyen de manera significativa en el 

fomento de hábitos mentales productivos en los alumnos de una Institución 

Educativa ubicada en Puno, durante el año 2023. 
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Tabla 12 

Tabla de relación entre las actividades extracurriculares y dimensión hábitos 

mentales productivos de la variable aprendizaje en estudiantes de una Institución 

Educativa en Puno durante el año 2023. 

 

ACTIVIDADES 
EXTRACURRICULARES 

HÁBITOS MENTALES 

  PRODUCTIVOS  
 

Total 

Bajo Medio Alto  

Malas 
N° 24 0 0 24 

% 34,3% 0,0% 0,0% 34,3% 

Regulares 
N° 2 39 0 41 

% 2,9% 55,7% 0,0% 58,6% 

Buenas 
N° 0 3 2 5 

% 0,0% 4,3% 2,9% 7,1% 

Total 
N° 26 42 2 70 

% 37,1% 60,0% 2,9% 100,0% 

Correlaciones 

   
Actividades 

extracurricu 

lares 

Hábitos 

mentales 

productiv 

os 

 

Rho de 

Spearman 

 

Actividades 

extracurriculares 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,730**

 

Sig. (bilateral) . ,000 

  N  70 70 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  

 
Nota. Base de datos de las actividades extracurriculares y el aprendizaje 

 

En la tabla 12 se manifiesta que un 55.7% de los estudiantes entrevistados valora 

que a las actividades extracurriculares como poco efectivas, los hábitos mentales 

productivos son moderados; tomando en consideración los resultados obtenidos 

a través del coeficiente de correlación de Spearman=0.730, se observa una fuerte 

correlación positiva, y al tener un nivel de significancia estadística p=0.000 inferior 

al 1% (p<0.01), se confirma la hipótesis que afirma que las actividades 

extracurriculares tienen un impacto significativo en las capacidades cognitivas de 

los alumnos de una Institución Educativa en Puno, año 2023. 
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Tabla 13 

Regresión logística ordinal entre las actividades extracurriculares y los hábitos 

mentales productivos en estudiantes. 

 

Modelo Chi-cuadrado gl Sig. 
Pseudo R 

cuadrado 

1 90,608 2 ,000 ,921 

a. Predictores: (constante), actividades extracurriculares  

Conjunto de datos de las actividades extracurriculares y el aprendizaje 

 

Las actividades extracurriculares tienen un impacto del 92.1% en los hábitos 

mentales productivos de los estudiantes, mientras que el 7.9% restante se atribuye 

a otras razones. 

 

H4: Las actividades extracurriculares tienen un efecto significativo en la aplicación 

del conocimiento por parte de los estudiantes de una Institución Educativa en 

Puno, año 2023. 
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Tabla 14 

Tabla cruzada de las actividades extracurriculares y el uso del conocimiento en 

estudiantes de una de una Institución Educativa, Puno 2023. 

 
 

ACTIVIDADES 
EXTRACURRICULARES 

  USO DEL CONOCIMIENTO 
Total

 

Bajo Medio Alto 
 

 N° 24 0 0 24 

Malas 
% 34,3% 0,0% 0,0% 

34,3 

% 

 N° 3 38 0 41 

Regulares 
% 4,3% 54,3% 0,0% 

58,6 

% 

Buenas N° 0 0 5 5 

 % 0,0% 0,0% 7,1% 7,1% 
 N° 27 38 5 70 

Total 
% 38,6% 54,3% 7,1% 

100,0 

% 

Correlaciones  
Actividade 

s 

extracurric 

ulares 

 

Uso del 

conocimi 

ento 

 
Rho de 

Actividade 

s 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,842**

 

Spearman extracurric 

ulares 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 70 70 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Conjunto de datos de las actividades extracurriculares y el aprendizaje 

 

En la tabla número 14 se aprecia que un 54.3% de los estudiantes perciben que, 

cuando las actividades extracurriculares son habituales, el aprovechamiento del 

conocimiento es de nivel medio; al considerar el valor obtenido para el coeficiente 

de correlación de Spearman, que muestra una alta confirmación efectiva de 0.842, 

y con un nivel de significancia p=0.000 menor al 1% (p<0.01), se respalda la 

hipótesis que sugiere que las actividades extracurriculares tienen un impacto 

significativo en la aplicación del conocimiento por parte de los alumnos de una 

Institución Educativa, Puno 2023. 
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Tabla 15 

Regresión logística ordinal entre las actividades extracurriculares y el uso del 

conocimiento en estudiantes. 

 

Modelo Chi-cuadrado gl Sig. 
Pseudo R 

cuadrado 

1 105,715 2 ,000 ,938 

a. Predictores: (constante), actividades extracurriculares  

Conjunto de datos de las actividades extracurriculares y el aprendizaje 

 

Las actividades extracurriculares influyen en un 93.8% en el uso del conocimiento 

en estudiantes, el 6.2% se debe a la influencia de otras razones. 
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V. DISCUSIÓN 
 

Entender la educación como el pilar fundamental de la sociedad lleva a 

comprender la importancia de promover el desarrollo de actividades dentro y fuera 

de las aulas, utilizando enfoques activos y actividades extracurriculares que 

motiven a los alumnos a aprender. Las actividades extracurriculares ofrecen una 

excelente oportunidad para vincular la motivación con el aprendizaje, por lo que 

se recomienda establecer un sistema que busque despertar el interés, resaltar la 

relevancia de los temas y generar confianza en los estudiantes hacia sus metas 

educativas. Todo esto se logra al proporcionar estímulos que despierten la 

satisfacción de descubrir y aprender cosas nuevas (Camacho, et al. 2017). 

Las actividades extracurriculares que los estudiantes realizan después del 

proceso educativo, permiten explorar sus intereses y desarrollar habilidades más 

allá del currículo tradicional. Estas tareas educativas que ocurren fuera del horario 

escolar, ofrecen un espacio seguro y en algunos casos acompañado o 

monitoreado para que los jóvenes puedan aprender nuevas habilidades, 

relacionarse con la sociedad y promover sus talentos de manera significativa. El 

tiempo después de la escuela se convierte en un momento importante para 

enriquecer el aprendizaje y las habilidades sociales, proponiendo a todos los 

estudiantes un ambiente divertido y estructurado que les beneficie, tal como lo 

señala Cervantes (2018). 

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, es relevante destacar que las 

actividades extracurriculares desempeñan un papel importante en fortalecer el 

proceso de adquisición de conocimientos por parte de los alumnos. Estas 

actividades permiten que los estudiantes se sientan motivados, compartan 

conocimientos y se centren en asimilarlos. Con el propósito de evaluar la relación 

entre ambas variables, se recopilaron datos de una Institución Educativa en Puno, 

y la tabla 1 revela que el 58.6% de los estudiantes considera que las actividades 

extracurriculares son regulares, mientras que para el 34.3% son malas, y solo para 

el 7.1% son buenas. Por lo tanto, las actividades extracurriculares para los 

estudiantes de esta Institución Educativa en Puno se encuentran principalmente 

en un nivel regular. Para comparar estos resultados, se han considerado los 

estudios de Eugenio (2022), De acuerdo con este estudio, el 75% de los docentes 
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Se estima que el nivel de las actividades extracurriculares es satisfactorio, 

mientras que el 25% opina que es poco satisfactorio. Además, otro estudio 

realizado por La Rosa (2018) muestra que, según la opinión de los docentes, el 

13,3% evalúa las extracurriculares como nivel bajo, el 70,0% como nivel medio y 

el 16,7% como nivel alto. Ambos resultados coinciden con los hallazgos de esta 

investigación en relación a la variable en cuestión. 

Dentro de la tabla número 2, se observan las dimensiones que se vinculan con la 

variable de actividades extracurriculares, en estas dimensiones se identificó que 

el nivel más frecuente es el regular, ya que las proporciones más elevadas en 

todas las dimensiones se ubican en ese nivel; los valores conseguidos fueron: 

actividades económicas con 55.7%, actividades culturales con 68.6%, actividades 

artísticas con 51.4% y actividades deportivas con 52.9%. Los resultados obtenidos 

en estas dimensiones pueden ser contrastados con los hallados por Mamani 

(2020), quien concluyó que el programa científico extracurricular tiene un impacto 

significativo en las dimensiones de autoconcepto, confianza en uno mismo y 

capacidad general. Al abordar los objetivos específicos los cuales implican evaluar 

la influencia del programa variable por variable de manera individual, se aprecia 

que el nivel por parte del autoconcepto no se ve perjudicado, pero sí ocurre para 

las variables de autoeficacia general y autoestima. 

Según la información alcanzada en la tabla 3, se evidenció que el nivel de 

aprendizaje es regular en el 61.4% de los estudiantes, mientras que un 34.3% 

precisa el nivel bajo y un 4.3% alcanzó el nivel destacado, alto. En consecuencia, 

el aprendizaje de los estudiantes en una Institución Educativa Secundaria de Puno 

se encuentra en el nivel medio. Las deducciones de esta variable coinciden con 

los estudios realizados por Vélez (2021), En esta investigación se demostró que 

el 45.9% de los estudiantes se ubican en el nivel intermedio y el 33.1% alcanzó el 

nivel bajo, en cuanto a las dimensiones de planificación del aprendizaje 

autorregulado se obtuvo el (52.6%), en la estrategia de la evaluación el (44.4%) y 

en el plano del contexto un porcentaje de (63.9%), mientras que en el rubro de la 

motivación (45.9%) y en el aspecto de la cognición (51.2%) . En conclusión, se ha 

registrado que los estudiantes se situaron mayormente en un nivel medio y en una 

situación de inicio en cuanto al aprendizaje autorregulado. 
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En la tabla 4 se identificaron los aspectos relacionados con la variable 

“aprendizaje”, y se descubrió que el nivel dominante es el “medio”, ya que cifras 

porcentuales elevadas se ubican en ese rango; los valores conseguidos fueron: 

integración del conocimiento con 52.9%, pensamiento crítico con 67.1%, hábitos 

mentales productivos con 60% y uso del conocimiento con 54.3%. Los resultados 

hallados a través de los datos obtenidos explican que las dimensiones 

presentadas pueden complementarse con la investigación previamente realizada 

por Acero (2018), Se halló que la principal barrera de los estudiantes con 

necesidades de aprendizaje está en procesar e inferir las tareas y la información, 

así como a la posterior aplicación y desarrollo de lo aprendido. Como resultado de 

estas dificultades se deduce que las “actividades extracurriculares” tiene un 

impacto atractivo en el desempeño académico y su integración a las actividades 

en equipo y relaciones sociales. 

En la tabla 6 se constató que el 58.6% de los alumnos percibe que, cuando las 

actividades extracurriculares son frecuentes, el nivel de aprendizaje es medio. 

Considerando el resultado del Coeficiente de correlación de Spearman=0.774, 

denotando una conversión positiva considerable, y con un nivel de significancia 

p=0.000 menor al 1% (p<0.01), se corrobora la hipótesis que sugiere que las 

actividades extracurriculares ejercen una influencia considerable en el proceso de 

aprendizaje de los alumnos de una Institución Educativa en Puno durante el año 

2023. Además, se observó que las actividades extracurriculares influyen en un 

86.1% en el aprendizaje de los estudiantes, mientras que el restante 13.9% se 

debe a diferentes razones. 

Con el fin de comparar los resultados de la hipótesis principal, debido a su 

similitud, se tomó en cuenta la investigación llevada a cabo por Chica (2019), 

donde demuestra que el nivel de aprendizaje significativo de los estudiantes 

podría mejorar significativamente si se implementan actividades curriculares 

durante su tiempo libre. Esto podría tener un impacto positivo en su desempeño 

académico. Los programas extracurriculares influyen en el aprendizaje 

significativo de los estudiantes, siempre y cuando estén enfocados en fomentar la 

conexión del centro educativo con su contexto e incentivar a la educación integral 

de los estudiantes en áreas como la expansión de su conocimiento cultural y la 
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capacitación para su inserción en la comunidad o el aprovechamiento del tiempo 

de ocio. 

Asimismo, es relevante destacar que los resultados estadísticos obtenidos, se 

fundamentan en la doctrina del aprendizaje develado por Bruner, esta teoría indica 

que cada individuo procesa activamente la información de manera intencionada, 

prestando atención selectiva, procesándola y organizándola de manera personal 

para que le sea más útil, de acuerdo con esta teoría de aprendizaje, existen 

distintos modelos que abarcan diferentes aspectos: los modelos inactivos, que se 

relacionan con actividades psicomotoras y complejas; los modelos iónicos, que 

incluyen el uso de imágenes y recursos audiovisuales; y los modelos simbólicos, 

que se refiere a lo abstracto, como el lenguaje y códigos gráficos. Estos modelos 

son de gran relevancia en la formación del aprendizaje en las personas 

(Arroyo y Luque 2018). 

En la tabla 8 se determinó que el 52.9% de los estudiantes opinan que las 

actividades extracurriculares son regulares, la integración del conocimiento es de 

nivel medio. Al considerar el Coeficiente de correlación de Spearman=0.757, se 

deduce una correspondencia positiva y con un nivel de significancia (p=0.000) 

inferior al 1% (p<0.01), se confirma la hipótesis planteada que las actividades 

extracurriculares tienen su influencia en la interacción social de los estudiantes de 

una Institución Educativa Secundaria de Puno durante el año 2023. Además, se 

observó que estas actividades tienen su impacto destacado de un 72.7% en la 

integración del conocimiento en los estudiantes, mientras que el 27.3% se 

atribuye a otras razones. 

Para contrastar estos hallazgos, se consultó la investigación llevada a cabo por el 

grupo de investigadores liderado por Moreno et al. (2020), ya que sus hallazgos 

mostraron que los adolescentes que participan en actividades extracurriculares 

tienen menos probabilidad de consumir sustancias psicoactivas, adquieren 

habilidades para relacionarse con otros, desarrollan habilidades para resolver 

conflictos y mejoran su rendimiento académico. Se concluyeron que las vivencias 

de estos jóvenes en actividades o proyectos fuera del contexto escolar son 

sumamente relevantes para desarrollar valores, creencias, actitudes y 
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conocimientos que indudablemente mejoran la interacción del adolescente con su 

entorno familiar y social. 

En la tabla 10 se evidenció que el 57.1% de los alumnos considera que cuando 

las actividades extracurriculares se llevan de manera constante, el pensamiento 

crítico se ubica en un nivel medio. Al examinar el resultado obtenido del 

Coeficiente de coincidencia de Spearman=0.521, que señala una evidencia 

positiva significativa, y con un nivel de significancia p=0.000 menor al 1% (p<0.01), 

se confirma la hipótesis que sugiere que las actividades extracurriculares tienen 

un impacto significativo en el progreso del pensamiento crítico entre los 

estudiantes en un entorno educativo en Puno durante el año 2023. Además, se 

observó que las actividades extracurriculares influyen en un 48.8% en la 

capacidad de razonamiento critico de los alumnos, mientras que el 51.2% restante 

se atribuye a otras razones. 

Los resultados previamente obtenidos pueden ser fácilmente comparados debido 

a su similitud con los hallazgos del estudio realizado por Castro, et al. (2020). En 

este estudio, se describieron los significativos beneficios que las actividades 

físicas extracurriculares ofrecieron a los estudiantes, especialmente en términos 

del uso provechoso del tiempo libre y la adopción de hábitos saludables. Se 

concluyó que las actividades físicas extracurriculares tienen una influencia 

positiva, no solo en el desempeño académico, sino también en los aspectos 

emocionales y físicos, asegurando una vida saludable para todos los estudiantes. 

Los datos presentados en la tabla 12 muestran que el 55.7% de los estudiantes 

opinan que los hábitos mentales son medios cuando las “actividades 

extracurriculares” son regulares, se encontró que el coeficiente de coincidencias 

de Spearman arrojó un valor de 0,730, lo cual señala una fuerte confirmación 

positiva. Además, el nivel de significancia P es de 0,000, inferior al 1% (p<0,01), 

en consecuencia, la hipótesis que sostiene que las actividades extracurriculares 

influyen significativamente en los hábitos cognitivos productivos en el alumnado 

de una “Institución Educativa Secundaria” de Puno 2023. Además, se descubrió 

que las “actividades extracurriculares” tienen su influencia en un 69.4% en las 

prácticas mentales y productivos, mientras que el 30.6% considera que debe a 

otras razones que no son efectivas estos propósitos. 
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Se ha realizado una comparación de resultados mediante la investigación llevada 

a cabo por Raza en 2019. Según los procesos de este estudio, se demostró que 

la autoeficacia de los niños, niñas y adolescentes que no formaban parte de 

actividades extraescolares tenía un promedio de 111, 47, mientras que aquellos 

que sí participaron en estas actividades presentaron un promedio de 135,88. En 

consecuencia, se concluye que los estudiantes en la edad escolar quienes 

participan en las “actividades extraescolares” muestran niveles de logros 

destacados en su autoeficacia académica y en su formación integral, en 

comparación con aquellos que no participan en estas actividades. 

En la tabla número 14 se demostró que el 54.3% de los estudiantes perciben las 

actividades extracurriculares son medianamente efectivas, el uso del 

conocimiento es moderado; tomando en consideración el Coeficiente 

Spearman=0.842, que revela una confirmación altamente positiva, con un grado 

de significancia p=0.000 menor al 1% (p<0.01), esto confirma la hipótesis que 

menciona a las actividades fuera del currículum influyen de manera significativa 

en el uso del conocimiento de los estudiantes de una Institución Educativa en Puno 

durante 2023. Además, las actividades extracurriculares influyen en un 78.3% en 

el uso del conocimiento en estudiantes, el 21.7% se atribuye a otros motivos. 

Para contrastar los resultados de esta hipótesis, se tomó con referencia la 

investigación de Becerra (2018), donde se concluyó que las actividades 

complementarias en Elena White van más allá de las propuestas actuales al 

preparar integralmente a los estudiantes en aspectos físicos, sociales, espirituales 

e intelectuales, del mismo modo influyen en su desarrollo personal. Por otro lado, 

la visión contemporánea considera que las actividades cocurriculares son 

esenciales para los estudiantes y tienen el propósito de enriquecer su 

conocimiento, investigación y currículum. 

Por último, es importante destacar que las actividades extracurriculares no solo 

proporcionan entretenimiento y diversión, sino que también son una herramienta 

valiosa en el desenvolvimiento de los estudiantes en su formación académica; 

Estas actividades representan uno de los recursos pedagógicos más efectivos 

para enriquecer la vida académica, ya que puedan desarrollar capacidades y 

habilidades que puedan mejorar el rendimiento escolar. Contrariamente, la falta 
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de realización de extracurriculares por parte los estudiantes, la falta de 

participación en estas actividades puede dar lugar a importantes vacíos en su 

aprendizaje, así como a una disminución del interés y la motivación hacia las 

asignaturas, Esto se debe a que las “actividades extracurriculares” buscan 

fomentar la colaboración y el apego a la escuela, y a su vez contribuir a alcanzar 

un aprendizaje significativo en los estudiantes. 

Por consiguiente, las actividades extracurriculares se convierten en una 

herramienta que ofrece a los alumnos experiencias de aprendizaje variadas en 

diversos contextos educativos. Esto les permite expandir sus horizontes de 

conocimiento y comprender la utilidad y relevancia de lo que aprenden. Además, 

estas actividades fomentan el interés, la imaginación, la expresión, la interacción 

lúdica, la responsabilidad y fomentan un espíritu de trabajo en equipo y 

convivencia entre los estudiantes. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
1. Las actividades extracurriculares presentan un nivel regular de acuerdo con 

el 58.6% de los estudiantes de una Institución Educativa, Puno 2023. 

 
2. El nivel de aprendizaje es considerado como medio por el 61.4% de los 

estudiantes de una Institución Educativa en Puno durante el año 2023, 

según sus opiniones. 

 
3. En esta investigación se demostró un efecto significativo de las actividades 

extracurriculares en el transcurso del desarrollo educativo de los alumnos 

de una “Institución Educativa Secundaria” de Puno 2023. La relevancia 

estadística de este impacto quedó confirmada con un nivel de significancia 

(p<0.01). Además, se encontró que las “actividades extracurriculares” 

ejercen una marcada influencia en el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes, dado el valor del coeficiente Pseudo R cuadrado se evidenció 

un alto nivel de ,983. a partir de estos datos se afirma que 

aproximadamente el 98.3% participan de estas tareas adicionales 

obteniendo resultados que fortalecen su aprendizaje. 

 
4. Las actividades extracurriculares ejercen una influencia significativa en la 

integración del conocimiento en el alumnado de una Institución Educativa 

Puno 2023; mediante la estimación adquirido por el Coeficiente de 

confirmación de Spearman=0.757, que señala una alta correlación positiva, 

con un nivel de significancia de (p<0.01) y un Pseudo R cuadrado de 0.934, 

se evidencia que las actividades extracurriculares tienen un impacto del 

93.4% en la integración del conocimiento en los estudiantes. 

 
5. Las actividades extracurriculares tienen un impacto significativo en el 

pensamiento crítico de los estudiantes de una Institución Educativa en 

Puno durante el año 2023. Esto considerando la estimación del Coeficiente 

de correlación de Spearman=0.521, que revela la correlación positiva, y con 

una significancia (p<0.01). Además, el Pseudo R cuadrado = 0.800 indica 
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que las actividades extracurriculares influyen en un 80.0% en el 

pensamiento crítico de los estudiantes. 

 
6. Las actividades extracurriculares influyen significativamente en las 

prácticas mentales constructivos en los estudiantes de una Institución 

Educativa, Puno 2023; Gracias al resultado obtenido del Coeficiente 

correlacional de Spearman=0.730, tiene la certeza positiva de afirmar el 

nivel de significancia de (p<0.01); en una examinación de Pseudo R 

cuadrado de 0.921 se expresa que las actividades extracurriculares influyen 

en un 92.1% en los hábitos mentales productivos de los estudiantes. 

 
7. Durante el año 2023, se pudo comprobar que las “actividades 

extracurriculares” tienen resultados destacados en el nivel de aplicación del 

conocimiento por parte de los estudiantes de una Institución Educativa 

Secundaria en Puno. Esta conclusión se basa en el alto valor del 

Coeficiente de conexión de Spearman, que alcanzó un resultado positivo y 

significativo de 0,842 (p<0,01). Asimismo, el coeficiente Pseudo R 

cuadrado, precisó el valor de 0,938, revelando que las actividades 

extracurriculares inciden en aproximadamente un 93,8% en el uso efectivo 

del conocimiento por parte de los estudiantes. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

 
1. Se sugiere al Ministerio de Educación, actualizar las políticas educativas, 

las mismas que deben elaborarse acordes con los problemas educativos y 

sociales, contemplando en este escenario el desarrollo de actividades 

extracurriculares que promuevan el desarrollo del aprendizaje del 

estudiantado, y a su vez contribuyan a su formación integral. Tomando en 

cuenta, que la sociedad actual demanda individuos preparados no solo en 

el aspecto académico, sino además con valores, compromiso y con 

capacidad de resiliencia que aporten a su comunidad. 

 
2. Se recomienda a las autoridades de la UGEL, promover alianzas, 

convenios y otros similares que promuevan la realización de actividades 

extracurriculares conjuntamente con asociaciones deportivas, culturales, 

religiosas, artísticas de la sociedad, que permitan desarrollar actividades 

de ocio, recreación, entrenamiento, integración, etc. como opciones para 

que los estudiantes fortalezcan su talento y equilibren su personalidad, lo 

que redundará a la vez en una mayor motivación por aprender, 

compartiendo a través de dichas actividades vivencias y conocimientos. 

 
3. Se sugiere al director, contemplar un conjunto de actividades de tipo 

extracurricular que contribuyan a la integral y completa formación del 

estudiantado. Bajo ese enfoque, las actividades extracurriculares requieren 

pensarse y organizarse de modo previo, siendo las mismas, acordes a los 

contenidos curriculares. El diseño e implementación de estrategias 

educativas enfocadas en una formación completa, permite a los estudiantes 

asumir un rol activo en la sociedad, contribuyendo a la construcción de una 

comunidad más equitativa, justa y solidaria. 

 
4. Se recomienda a la plana docente de la institución educativa secundaria 

diseñen actividades extracurriculares relacionadas con los temas 

diversificados en el plan anual curricular para desarrollar en el aula. Estas 

tareas pedagógicas complementarias deben estar alineadas con un plan 
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de estudio previamente establecido. La elección adecuada de las 

“actividades extracurriculares” tendrá consecuencias positivas tanto en el 

aprendizaje de los estudiantes como en el desarrollo de sus talentos, 

habilidades, capacidad de adaptación, interacción, creatividad y expresión. 

 
5. Se solicita a los padres de familia, que colaboren con la plana docente para 

poder ofrecer una integral educación en valores al estudiantado, 

especialmente, inculcándoles el valor de la responsabilidad sin que medie 

actos de presión, sino contrariamente, motivándolos en el cumplimiento de 

las actividades extracurriculares asignadas, las mismas que deberán ser 

realizadas con motivación, compromiso y puntualidad. Los padres de 

familia deben acompañar dichas actividades en aras de crear un fuerte 

vínculo entre la escuela y la sociedad. 
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ANEXOS 

 
Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables 

 

Variables Definición conceptual Definición Operacional Dimensiones Indicadores Nivel de medición 

 
 
 
 
 

Variable 

independiente: 

Actividades 

extracurricular 

es 

Conjunto de medidas, clases 

que lleva a cabo el maestro u 

otra persona para el impacto 

educativo directo en los 

estudiantes. El sistema de 

actividades extracurriculares 

incluye un conjunto de 

formas organizativas, 

métodos y tipos de 

actividades extracurriculares 

interconectadas e 

interactivas, unidas por 

objetivos comunes. Su 

funcionamiento se basa en 

una serie de principios y 

requisitos que determinan el 

contenido, los métodos, las 

formas de trabajo, así como 

la dirección del impacto 

pedagógico en la persona 

(Cazar, et al., 2020). 

La variable fue 

operacionalizada 

mediante 4 

dimensiones: 

actividades académicas, 

actividades culturales, 

actividades artísticas y 

actividades deportivas, 

teniendo como objetivo 

de determinar si las 

actividades 

extracurriculares 

influyen en el 

aprendizaje en 

estudiantes de una 

Institución Educativa, 

Puno 2023. Su medición 

se realizó a través de un 

cuestionario de 20 

preguntas. 

 

 
Actividades 

académicas 

Nuevas habilidades 

Cooperación y apoyo 

Riesgos positivos 

Programación de actividades 

Equipos académicos 

 
 
 
 
 

 

Intervalo-tipo Likert 

Nunca 1 

Casi nunca 2 

A veces 3 

Casi siempre 4 

Siempre 5 

 
 

Actividades 

culturales 

Habilidades sociales 

Aprovechamiento del tiempo 

Eventos artísticos 

Identidad cultural 

Grupos culturales 

 

 
Actividades 

artísticas 

Práctica artística 

Identidad local 

Convivencia e integración 

Espacios de imaginación 

Inteligencia artística 

 

 
Actividades 

deportivas 

Salud emocional 

Habilidades innatas 

Disciplinas deportivas 

Vida académica balanceada 

Trabajo en equipo 

 Es entendido como proceso La variable fue  Solución de problemas 

Diversidad de perspectivas 

Situaciones concretas 

Formación escolar 

Conexión de contenidos 

 

en el cual se adquiere operacionalizada  

conocimientos de tipo mediante 4 Integración del 

formativo e informativo, que dimensiones: conocimiento 

es obtenida por los sentidos, integración del  



 

 
 

Variable 

dependiente: 

Aprendizaje 

la experiencia, el estudio y la 

experimentación. Supone 

una modificación 

permanente en el 

pensamiento de los 

aprendices, producto de la 

adquisición o modificación de 

conocimientos, destrezas, 

habilidades, conductas o 

valores, lo que ocurre con la 

ayuda de diferentes 

estrategias de aprendizaje 

que coadyuven a optimizar 

los aprendizajes y así el 

estudiante pueda aprender a 

aprender (Silva, 2019). 

conocimiento, 

pensamiento crítico, 

hábitos mentales 

productivos y uso del 

conocimiento, teniendo 

como objetivo de 

determinar si las 

actividades 

extracurriculares 

influyen en el 

aprendizaje en 

estudiantes de una 

Institución Educativa, 

Puno 2023. Su medición 

se realizó a través de un 

cuestionario de 20 

preguntas. 

 

 
Pensamiento 

crítico 

Análisis oportuno 

Capacidad de cuestionar 

Toma de decisiones 

Alternativas diferentes 

Sentido de las cosas 

Intervalo-tipo Likert 

Nunca 1 

Casi nunca 2 

A veces 3 

Casi siempre 4 

Siempre 5 

 

 
Hábitos mentales 

productivos 

Contenidos académicos 

Aprendizaje cotidiano 

Modelos educativos 

Critica argumentativa 

Autorregulación 

 
 

Uso del 

conocimiento 

Sentido personal 

Desarrollo de habilidades 

Deficiencia del aprendizaje 

Conocimiento significativo 

Interacción educativa 



 

 

Anexo 2. Tabla de Matriz De Consistencia 
 

Título: Influencia de las actividades extracurriculares en el aprendizaje de estudiantes de una Institución Educativa – Puno 2023 

Problema Objetivos Hipótesis Metodología 

¿En qué medida influyen las 

actividades extracurriculares en el 

aprendizaje de estudiantes de una 

Institución Educativa, Puno-2023? 

Objetivo general 

Determinar si las actividades 

extracurriculares influyen en el 

aprendizaje en estudiantes de una 

Institución Educativa - Puno, 2023. 

Objetivos específicos 

Identificar los niveles de las 

actividades extracurriculares en 

estudiantes de una Institución 

Educativa - Puno, 2023. 

 

Identificar los niveles del aprendizaje 

en estudiantes de una Institución 

Educativa - Puno, 2023. 

 

Determinar si las actividades 

extracurriculares influyen en la 

integración del conocimiento en 

estudiantes de una Institución 

Educativa - Puno, 2023. 

 

Determinar si las actividades 

extracurriculares influyen en el 

pensamiento crítico en estudiantes de 

una Institución Educativa - Puno, 

2023. 

Determinar si las actividades 

extracurriculares influyen en los 

Hipótesis general 

 
Las actividades extracurriculares 

influyen significativamente en el 

aprendizaje de estudiantes de una 

Institución Educativa - Puno, 2023. 

Hipótesis especificas 
 

Las actividades extracurriculares 

influyen significativamente en la 

integración del conocimiento en 

estudiantes de una Institución 

Educativa - Puno, 2023. 

 

Las actividades extracurriculares 

influyen significativamente en el 

pensamiento crítico en estudiantes 

de una Institución Educativa - 

Puno, 2023. 

 

Las actividades extracurriculares 

influyen significativamente en los 

hábitos mentales productivos en 

estudiantes de una Institución 

Educativa - Puno, 2023. 

Las actividades extracurriculares 

influyen significativamente en el 

uso del conocimiento en 

Tipo de investigación 

Aplicada 

Enfoque 

Cuantitativo 

Diseño de investigación 

No experimental, transversal, 

correlacional causal. 

Población 

La población del presente estudio 

estuvo compuesta por 80 

estudiantes de educación 

secundaria de una Institución 

Educativa de Puno durante el año 

2023. 

Muestra 

La muestra del presente estudio se 

delimitó mediante el muestreo no 

probabilístico a conveniencia de 

autor, quedando conformada por 

70 estudiantes de educación 

secundaria de una Institución 

Educativa de Puno durante el año 

2023. 

Técnicas 

Encuesta 

Instrumentos 

Cuestionario para medir las 

actividades extracurriculares 

 
Específicos 

 
¿En qué medida las actividades 

extracurriculares influyen en la 

integración del conocimiento en 

estudiantes de una Institución 

Educativa - Puno, 2023? 

 

¿En qué medida las actividades 

extracurriculares influyen en el 

pensamiento crítico en estudiantes 

de una Institución Educativa - 

Puno, 2023? 

 

¿En qué medida las actividades 

extracurriculares influyen en los 

hábitos mentales productivos en 

estudiantes de una Institución 

Educativa - Puno, 2023? 

¿En qué medida las actividades 

extracurriculares influyen en el uso 

del conocimiento en estudiantes de 



 

 
una Institución Educativa - Puno, 

2023? 

hábitos mentales productivos en 

estudiantes de una Institución 

Educativa - Puno, 2023. 

 

Determinar si las actividades 

extracurriculares influyen en el uso del 

conocimiento en estudiantes de una 

Institución Educativa - Puno, 2023. 

estudiantes de una Institución 

Educativa - Puno, 2023. 

Cuestionario para medir el 

aprendizaje 

Validez 

De contenido a juicio de 3 expertos 

Confiablidad 

Alfa de Cronbach- Buena 

0.934 

0.949 

Análisis de datos 

Estadística descriptiva (Excel) 

Estadística inferencial (SPSS V26) 



 

Anexo 3 Ficha técnica del Cuestionario de las actividades 

extracurriculares 

Ficha técnica del cuestionario para medir las actividades extracurriculares 

 
Nombre original del 
Instrumento 

Cuestionario para medir las actividades 
extracurriculares 

Autor y año. Edwin Pedro Alanguia Coillo, 2023 

Objetivo del instrumento Medir los niveles de las actividades 
extracurriculares en estudiantes de una 
institución educativa, Puno - 2023 

Normas informativas El cuestionario es privado y la información 
obtenida es totalmente reservada y válida 
sólo para los fines académicos de este 
estudio. 

Usuarios Estudiantes de educación secundaria de 
una institución educativa, Puno - 2023 

Ámbito de aplicación Institución educativa Alto Ayrihuas Zepita, 
Puno 

Modo de aplicación El cuestionario está conformado por 20 
ítems, distribuidos en 4 dimensiones con 5 
alternativas de respuesta que van del 1 al 
5. 

El desarrollo del cuestionario es forma 
individual y anónimo. 
El tiempo de aplicación estimando del 
cuestionario es de 15 minutos 

Estructura El cuestionario consta de 20 ítems, 
distribuidos en 4 dimensiones; siendo 
estas: 
Actividades académicas 
Actividades culturales 
Actividades artísticas 
Actividades deportivas 

Escala general de la 
variable 

Malas (20-46) 
Regulares (47-73) 
Buenas (74-100) 

Escala valorativa de las 
alternativas de respuesta 

Nunca 1 
Casi nunca 2 
A veces 3 
Casi siempre 4 
Siempre 5 

Validez Los instrumentos del estudio fueron 
validados a juicio de 3 expertos en el área, 
a los mismos se les pidió llenar una matriz 
en la cual se emitieron las ponderaciones 
correspondientes a cada uno de los ítems 
propuestos, realizándose las 
observaciones o sugerencias propuestas 
por los evaluadores. Realizado este 
procedimiento, ambos cuestionarios se 



 

 

 hallaron hábiles para su aplicación a la 
muestra seleccionada. 

Confiabilidad Para realizar el proceso de 
confiabilidad, se realizó una prueba piloto, 
seleccionando para ello 20 estudiantes de 
educación secundaria de una Institución 
Educativa de Puno durante el año 2023; 
los resultados conseguidos de sus 
respuestas se procesaron usando el 
programa estadístico SPSS V26 con la 
prueba del Coeficiente del Alfa de 
Cronbach. Los resultados fueron: 

En el cuestionario elaborado para 
medir las actividades extracurriculares se 
obtuvo de acuerdo con el Alfa de Cronbach 
un valor de 0.934 correspondiente a un 
nivel aceptable de confiabilidad. 

 

Nota: Ficha técnica de cuestionario 

 

Ficha técnica de la guía de observación del Aprendizaje 
 

Nombre original del 

Instrumento 

Cuestionario para medir las actividades 

extracurriculares 

Autor y año. Edwin Pedro Alanguia Coillo, 2023 

Objetivo del instrumento 
Medir los niveles del aprendizaje en estudiantes 

de una institución educativa, Puno – 2023. 

 
Normas informativas 

El cuestionario es privado y la información 

obtenida es totalmente reservada y válida sólo 

para los fines académicos de este estudio. 

Usuarios 
Estudiantes de educación secundaria de una 

institución educativa, Puno - 2023 

Ámbito de aplicación Institución educativa Alto Ayrihuas Zepita, Puno 

Modo de aplicación El cuestionario está conformado por 20 ítems, 

distribuidos en 4 dimensiones con 5 alternativas 

de respuesta que van del 1 al 5. 

El desarrollo del cuestionario es forma individual 

y anónimo. 

El   tiempo   de    aplicación    estimando    del 

cuestionario es de 15 minutos 

Estructura El cuestionario consta de 20 ítems, distribuidos 

en 4 dimensiones; siendo estas: 

Integración del conocimiento 

Pensamiento crítico 

Hábitos mentales productivos 

Uso del conocimiento 

Escala general de la 

variable 

Alto (20-46) 

Medio (47-73) 

Bajo (74-100) 

Escala valorativa de las 

alternativas de respuesta 

Nunca 1 

Casi nunca 2 



 

 

 A veces 3 

Casi siempre 4 

Siempre 5 

Validez Los instrumentos del estudio fueron validados a 

juicio de 3 expertos en el área, a los mismos se 

les pidió llenar una matriz en la cual se emitieron 

las ponderaciones correspondientes a cada uno 

de los ítems propuestos, realizándose las 

observaciones o sugerencias propuestas por los 

evaluadores. Realizado este procedimiento, 

ambos cuestionarios se hallaron hábiles para su 

aplicación a la muestra seleccionada. 

Confiabilidad Para realizar el proceso de confiabilidad, se 

realizó una prueba piloto, seleccionando para 

ello 20 estudiantes de educación secundaria de 

una Institución Educativa de Puno durante el 

año 2023; los resultados conseguidos de sus 

respuestas se procesaron usando el programa 

estadístico SPSS V26 con la prueba del 

Coeficiente del Alfa de Cronbach. Los resultados 

fueron: 

En el cuestionario elaborado para medir el 

aprendizaje se obtuvo de acuerdo con el Alfa de 

Cronbach un valor de 0.949 correspondiente a 

un nivel bueno de confiabilidad. 
 

Nota: Ficha técnica de cuestionario 



 

Anexo 4: Instrumentos de recolección de datos 
 

Instrumento para medir las actividades extracurriculares 

 
 

La finalidad de este cuestionario ha sido recoger información con fines académicos 

con la finalidad de determinar si las actividades extracurriculares influyen en el 

aprendizaje en estudiantes de una Institución Educativa, Puno, 2023. Los datos 

suministrados son completamente confidenciales, por lo que agradecemos ser 

objetivo, honesto y sincero en sus respuestas. Se agradece por anticipado tu 

valiosa participación. 

INSTRUCCIONES: 

Debes marcar con absoluta objetividad con un aspa (X) en la columna que 

correspondiente de cada una de las interrogantes. 

La equivalencia de su respuesta tiene el siguiente puntaje: 
 

Siempre 5 
Casi siempre 4 
A veces 3 
Casi nunca 2 
Nunca 1 

 
 

 
 
 

N° 

 
 
 

Ítems 

 
 

N 
u 
n 
c 
a 

C 
a 
si 
n 
u 
n 
c 
a 

 
A 
v 
e 
c 
e 
s 

C 

a 
si 
si 
e 
m 
p 
r 
e 

 
 

Si 
e 
m 
pr 
e 

Actividades académicas  

1 
Consideras que el desarrollar actividades extracurriculares te 

permite adquirir nuevas habilidades o conocimientos 
     

2 
Las actividades extracurriculares promueven la cooperación, apoyo 

y respecto ayudando a sentirte más seguro de ti mismo 
     

3 
Consideras que desarrollar actividades extracurriculares es menos 

estresante, permitiéndote tomar riesgos positivos 
     

 
4 

Es necesario combinar adecuadamente las actividades 

académicas oficiales y las extracurriculares para no afectar el 

rendimiento 

     

5 
Eres parte de algún equipo académico o tomas cursos extra 

académicos para mejorar tu aprendizaje 
     

Actividades culturales  



 

 

6 
Interactuar   en   contextos   diversos   te   permite   potenciar   tus 

habilidades sociales, conocer más personas y tener nuevos amigos 

     

7 
El realizar actividades extracurriculares son una forma agradable y 

productiva de pasar el tiempo 

     

8 
El centro educativo realiza eventos artísticos y culturales de calidad 

de libre acceso a sus estudiantes 

     

9 
Participar en actividades culturales, permite reconocer la identidad 

cultural de cada uno de los integrantes de la comunidad educativa 

     

10 
Los estudiantes se hallan inscritos según su preferencia en distintos 

grupos como son música, teatro, folclore. 

     

Actividades artísticas  

11 
El centro educativo propicia actividades culturales que, desde la 

práctica artística, enriquecen la formación de la comunidad 

     

12 
Los estudiantes practican actividades artísticas en su ratos libres 

que les permite fortalecer su identidad local 

     

13 
La participación en actividades artísticas permite una buena 

convivencia e integración entre la comunidad estudiantil 

     

14 
A través de los juegos, talleres y dinámicas se crean espacios 

donde los estudiantes pueden dar rienda suelta a su imaginación 

     

15 
Este tipo de actividades permiten despertar, descubrir o incentivar 

la inteligencia artística de los estudiantes 

     

Actividades deportivas  

16 
El desarrollar actividades extracurriculares con frecuencia tiene 

beneficios directos sobre la salud emocional 

     

17 
El realizar actividades diferentes a las cotidianas, te permite percibir 

alguna habilidad que no sabías o no creías poseer 

     

18 
Se incentiva en los estudiantes, el espíritu de sana competencia y 

el amor por las diferentes disciplinas deportivas 

     

19 
Consideras que las actividades extracurriculares son el 

complemento perfecto para tener una vida académica balanceada 

     

20 
Practicar actividades deportivas permite el desarrollo de 

habilidades como el trabajo en equipo y liderazgo 

     

¡¡Gracias por tu participación!! 



 

Instrumento para medir el aprendizaje 

La finalidad de este cuestionario ha sido recoger información con fines académicos 

con la finalidad de determinar si las actividades extracurriculares influyen en el 

aprendizaje en estudiantes de una Institución Educativa, Puno, 2023. Los datos 

suministrados son completamente confidenciales, por lo que agradecemos ser 

objetivo, honesto y sincero en sus respuestas. Se agradece por anticipado tu 

valiosa participación. 

INSTRUCCIONES: 

Debes marcar con absoluta objetividad con un aspa (X) en la columna que 

correspondiente de cada una de las interrogantes. 

La equivalencia de su respuesta tiene el siguiente puntaje: 
 

Siempre 5 
Casi siempre 4 
A veces 3 
Casi nunca 2 
Nunca 1 

 
 
 
 

N° 

 
 
 

Ítems 

 
 

N 
u 
n 
c 
a 

C 
a 
si 
n 
u 
n 
c 
a 

 
A 
v 
e 
c 
e 
s 

C 

a 
si 
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m 
p 
r 
e 

 
 

Si 
e 
m 
pr 
e 

Integración del conocimiento  

1 
La integración del conocimiento permite aumentar la posibilidad de 

solucionar problemas complejos y apremiantes 

     

2 
Reconoces y respetas la diversidad de perspectivas y puntos de 

vista de tus compañeros sin emitir juicios previos 

     

 
3 

Trasladas los conocimientos adquiridos en el aula a situaciones 

concretas no sólo dentro de la vida académica sino también en la 

vida cotidiana 

     

 
4 

Los docentes proponen situaciones-problemas, donde puedes 

poner en juego los conocimientos y competencias adquiridos a lo 

largo de tu formación escolar 

     

5 
Puedes fácilmente establecer conexiones entre los contenidos 

curriculares de las distintas asignaturas 

     

Pensamiento crítico  

6 
Analizas todo lo que lees, escuchas o ves antes de darlo como 

verdadero o cierto 

     

7 
Sueles adoptar conductas e ideas por el mero hecho de que los 

demás las hacen sin cuestionar ni analizar nada previamente. 

     



 

 

8 
Desarrollar el pensamiento crítico te permite resolver rápidamente 

los problemas que se te presentan y una mejor toma de decisiones 

     

9 
Aceptas que existen otras alternativas diferentes a las propuestas 

para resolver determinado problema que se presenta 

     

10 
Consideras que el pensar críticamente le otorga sentido a lo que 

haces o realizas evitando caer en la incertidumbre 

     

Hábitos mentales productivos 
 

11 
Desarrollar hábitos mentales productivos impulsa el aprendizaje en 

los estudiantes de los contenidos académicos 

     

12 
Consideras que el   practicar   hábitos   mentales   productivos 

aumentarán tu capacidad para aprender en cualquier situación 

     

13 
Los docentes en el aula sirven como modelos de buenos hábitos 

mentales, reforzándolos 

     

14 
El docente los incentiva a hacer uso de la crítica argumentativa, 

encaminándoles al análisis profundo de aquello que leen 

     

 
15 

Poseer hábitos mentales de autorregulación te permite ser menos 

automático acerca de lo que haces, dándote cuenta y teniendo más 

control. 

     

Uso del conocimiento 
 

16 
Utilizas el conocimiento de forma significativa en un contexto que 

tenga sentido para ti 

     

17 
Encontrar sentido y utilidad al conocimiento permite un nivel más 

alto de comprensión y desarrollo de habilidades 

     

18 
El docente desarrolla estrategias o productos que satisfagan la 

deficiencia de aprendizaje detectada en los estudiantes 

     

 
19 

El docente construye un ambiente dentro de cual es guía del 

estudiante, motivándolo y estimulándolo a adquirir conocimiento 

significativo 

     

20 
Para que el conocimiento se desarrolle, los estudiantes deben 

interactuar con este durante largos períodos de tiempo 

     

¡¡Gracias por tu participación!! 



 

 

Anexo 5: Validación y confiabilidad de los instrumentos 
 

JUEZ 1 – CUESTIONARIO PARA MEDIR LAS ACTIVIDADES EXTRACURRICUALRES 

 
TÍTULO DE LA TESIS: INFLUENCIA DE LAS ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES EN EL APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES 

DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA, PUNO - 2023 
 

 

V
A

R
IA

B
L

E
 

 
D

IM
E

N
S

IÓ
N

 

   
IN

D
IC

A
D

O
R

 

    

ÍT
E

M
S

 

 

 

 

 
OPCIÓN DE 

RESPUESTA 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

O
B

S
E

R
V

A
C

IO
N

E
S

 Y
/O

 

R
E

C
O

M
E

N
D

A
C

IO
N

E
S

 

R
E

L
A

C
IÓ

N
 E

N
T

R
E

 L
A

 

V
A

R
IA

B
L

E
 Y

 L
A

 

D
IM

E
N

S
IÓ

N
 

R
E

L
A

C
IÓ

N
 E

N
T

R
E

 L
A

 

D
IM

E
N

S
IÓ

N
 Y

 E
L

 

IN
D

IC
A

D
O

R
 

R
E

L
A

C
IÓ

N
 E

N
T

R
E

 E
L

 

IN
D

IC
A

D
O

R
 Y

 E
L

 Í
T

E
M

 

R
E

L
A

C
IÓ

N
 E

N
T

R
E

 E
L

 

ÍT
E

M
S

 Y
 L

A
 O

P
C

IÓ
N

 D
E

 

R
E

S
P

U
E

S
T

A
 

S
ie

m
p
re

 

C
as

i 
si

em
p
re

 

A
 v

ec
es

 

C
as

i 
n
u
n

ca
 

N
u
n
ca

 

 

 
S 

I 

 

 
 

NO 

 

 
 

SI 

 

 
 

NO 

 

 
S 

I 

 

 
 

NO 

 

 
S 

I 

 

 
 

NO 

 

A
C

T
IV

ID
 

A
D

E
S

 
E

X
T

R
A

C
 

A
ct

iv
id

ad
e 

s 

ac
ad

ém
ic

as
 

 
Nuevas habilidades 

Consideras que el desarrollar 

actividades extracurriculares 

te permite adquirir nuevas 

habilidades o conocimientos 

      
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  



 

 

   

Cooperación y 

apoyo 

Las actividades 

extracurriculares promueven 

la cooperación, apoyo y 

respecto ayudando a sentirte 

más seguro de ti mismo 

      

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 

 
Riesgos positivos 

Consideras que desarrollar 

actividades extracurriculares 

es menos estresante, 

permitiéndote tomar riesgos 

positivos 

      

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 

 
Programación de 

actividades 

Es necesario combinar 

adecuadamente  las 

actividades académicas 

oficiales y las 

extracurriculares para no 

afectar el rendimiento 

      

 
 
X 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
Equipos académicos 

Eres parte de algún equipo 

académico o tomas cursos 

extra académicos para mejorar 

tu aprendizaje 

      

 
X 

  
x 

  
x 

  
x 
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Habilidades sociales 

Interactuar en contextos 

diversos te permite potenciar 

tus habilidades sociales, 

conocer más personas y tener 

nuevos amigos 

      

 
X 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  



 

 

   
Aprovechamiento 

del tiempo 

El realizar actividades 

extracurriculares son una 

forma agradable y productiva 

de pasar el tiempo 

      

 
X 

  

x 

  

x 

  

x 

  

 
Eventos artísticos 

El centro educativo realiza 

eventos artísticos y culturales 

de calidad de libre acceso a 

sus estudiantes 

      
 
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 

 
Identidad cultural 

Participar en actividades 

culturales, permite reconocer 

la identidad cultural de cada 

uno de los integrantes de la 

comunidad educativa 

      

 

X 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
Grupos culturales 

Los estudiantes se hallan 

inscritos según su preferencia 

en distintos grupos como son 

música, teatro, folclore. 

      

 
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 
A

ct
iv

id
ad

es
 a

rt
ís

ti
ca

s 

 

 
Práctica artística 

El centro educativo propicia 

actividades culturales que, 

desde la práctica artística, 

enriquecen la formación de la 

comunidad 

      

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
Identidad local 

Los estudiantes practican 

actividades artísticas en su 

ratos libres que les permite 

fortalecer su identidad local 

      

 
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  



 

 

   
 

Convivencia e 

integración 

La participación en 

actividades artísticas permite 

una buena convivencia e 

integración entre la 

comunidad estudiantil 

      

 
 

X 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
 

Espacios de 

imaginación 

A través de los juegos, talleres 

y dinámicas se crean espacios 

donde los estudiantes pueden 

dar rienda suelta a su 

imaginación 

      

 
 

X 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
 

Inteligencia artística 

Este tipo de actividades 

permiten despertar, descubrir 

o incentivar la inteligencia 

artística de los estudiantes 

      

 
X 

  
 

x 

  
 

x 

  
 

x 
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Salud emocional 

El desarrollar actividades 

extracurriculares con 

frecuencia tiene beneficios 

directos sobre la salud 

emocional 

      

 

X 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 

 
Habilidades innatas 

El realizar actividades 

diferentes a las cotidianas, te 

permite percibir alguna 

habilidad que no sabías o no 

creías poseer 

      

 
X 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  



 

 

   

Disciplinas 

deportivas 

Se incentiva en los 

estudiantes, el espíritu de 

sana competencia y el amor 

por las diferentes disciplinas 

deportivas 

      

 

X 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
Vida académica 

balanceada 

Consideras que las 

actividades extracurriculares 

son el complemento perfecto 

para tener una vida 

académica balanceada 

      

 
X 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 

 
Trabajo en equipo 

Practicar actividades 

deportivas permite el 

desarrollo de habilidades 

como el trabajo en equipo y 

liderazgo 

      

 
X 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 
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Solución de 

problemas 

La integración del conocimiento 

permite aumentar la posibilidad 

de solucionar problemas 

complejos y apremiantes 

      
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 

Diversidad de 

perspectivas 

Reconoces y respetas la 

diversidad de perspectivas y 

puntos de vista de tus 

compañeros sin emitir juicios 

previos 

      
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  



 

 
   

 
Situaciones concretas 

Trasladas los conocimientos 

adquiridos en el aula a 

situaciones concretas no sólo 

dentro de la vida académica sino 

también en la vida cotidiana 

      
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  

 

 
Formación escolar 

Los docentes proponen 

situaciones-problemas, donde 

puedes poner en juego los 

conocimientos y competencias 

adquiridos a lo largo de tu 

formación escolar 

      

 
X 
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Conexión de 

contenidos 

Puedes fácilmente establecer 

conexiones entre los contenidos 

curriculares de las distintas 

asignaturas 
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Análisis oportuno 

Analizas todo lo que lees, 

escuchas o ves antes de darlo 

como verdadero o cierto 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 

Capacidad de 

cuestionar 

Sueles adoptar conductas e 

ideas por el mero hecho de que 

los demás las hacen sin 

cuestionar ni analizar nada 

previamente. 

      

 
X 

  

 
x 

  

 
x 
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Toma de decisiones 

Desarrollar el pensamiento 

crítico te permite resolver 

rápidamente los problemas que 

se te presentan y una mejor toma 

de decisiones 
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x 

  

 
x 

  



 

 
   

 
 

Alternativas diferentes 

Aceptas que existen otras 

alternativas diferentes a las 

propuestas para resolver 

determinado problema que se 

presenta 

      
 

X 
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Sentido de las cosas 

Consideras que el pensar 

críticamente le otorga sentido a 

lo que haces o realizas evitando 

caer en la incertidumbre 
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Contenidos 

académicos 

Desarrollar hábitos mentales 

productivos impulsa el 

aprendizaje en los estudiantes 

de los contenidos académicos 

      
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 

Aprendizaje cotidiano 

Consideras que el practicar 

hábitos mentales productivos 

aumentarán tu capacidad para 

aprender en cualquier situación 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 
Modelos educativos 

Los docentes en el aula sirven 

como modelos de buenos 

hábitos mentales, reforzándolos 

      

X 
  

x 
  

x 
  

x 
  

 

Critica argumentativa 

El docente los incentiva a hacer 

uso de la crítica argumentativa, 

encaminándoles al análisis 

profundo de aquello que leen 
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x 
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Autorregulación 

Poseer hábitos mentales de 

autorregulación te permite ser 

menos automático acerca de lo 

que haces, dándote cuenta y 

teniendo más control. 
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Sentido personal 

Utilizas el conocimiento de forma 

significativa en un contexto que 

tenga sentido para ti 

      

X 
  

x 
  

x 
  

x 
  

Desarrollo de 

habilidades 

Encontrar sentido y utilidad al 

conocimiento permite un nivel 

más alto de comprensión y 

desarrollo de habilidades 
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x 
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Deficiencia del 

aprendizaje 

El docente desarrolla estrategias 

o productos que satisfagan la 

deficiencia de aprendizaje 

detectada en los estudiantes 
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significativo 
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del estudiante, motivando y 

estimulando a adquirir 

conocimiento significativo 
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x 
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Interacción 

educativa 

Para que el conocimiento se 

desarrolle, los estudiantes deben 

interactuar con este durante 

largos períodos de tiempo 
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   te permite adquirir nuevas               

habilidades o conocimientos 

 Las actividades               

Cooperación y 

apoyo 

extracurriculares promueven 

la cooperación, apoyo y 

respecto ayudando a sentirte 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 más seguro de ti mismo     

 Consideras que desarrollar               
 actividades extracurriculares     

Riesgos positivos es menos estresante, x x x x 
 permitiéndote tomar riesgos     

 positivos     

 Es necesario combinar               
 adecuadamente las     

Programación de 

actividades 

actividades académicas 

oficiales y las 
 
X 

x x x 

 extracurriculares para no     

 afectar el rendimiento     

 Eres parte de algún equipo               

Equipos académicos 
académico   o   tomas   cursos 

extra académicos para mejorar 
 
X 

x x x 

 tu aprendizaje     

A
ct

iv
i 

d
ad

es
 

cu
lt

u
ra

 

Habilidades sociales 
Interactuar en contextos 

diversos te permite potenciar 

tus habilidades sociales, 

      
X 

 
x 

 
x 

 
x 

  



 

 

   conocer más personas y tener               

nuevos amigos 

 El realizar actividades               

Aprovechamiento 

del tiempo 

extracurriculares son una 

forma agradable y productiva 
 
X 

x x x 

 de pasar el tiempo     

 El centro educativo realiza               

Eventos artísticos 
eventos artísticos y culturales 

de calidad de libre acceso a 
 
X 

x x x 

 sus estudiantes     

 Participar en actividades               
 culturales, permite reconocer     

Identidad cultural la identidad cultural de cada 

uno de los integrantes de la 
X 

x x x 

 comunidad educativa     

 Los estudiantes se hallan               

Grupos culturales 
inscritos según su preferencia 

en distintos grupos como son 
 
X 

x x x 

 música, teatro, folclore.     

A
ct

iv
id

ad
es

 

ar
tí

st
ic

as
 

 El centro educativo propicia               
 actividades culturales que,     

Práctica artística desde la práctica artística, x x x x 
 enriquecen la formación de la     

 comunidad     



 

 

   Los estudiantes practican               

Identidad local 
actividades artísticas en su 

ratos libres que les permite 
 
X 

x x x 

 fortalecer su identidad local     

 La participación en               

Convivencia e 

integración 

actividades artísticas  permite 

una buena convivencia  e 

integración  entre la 

 
X 

 
x 

 
x 

 
x 

 comunidad estudiantil     

 A través de los juegos, talleres               

Espacios de 

imaginación 

y dinámicas se crean espacios 

donde los estudiantes pueden 

dar rienda suelta a su 

 

X 

 
x 

 
x 

 
x 

 imaginación     

 Este tipo de actividades               

Inteligencia artística 
permiten despertar, descubrir 

o incentivar la inteligencia 
 
X 

x x x 

 artística de los estudiantes     

A
ct

iv
id

ad
es

 

d
ep

o
rt

iv
as

 

 El desarrollar actividades               
 extracurriculares con     

Salud emocional frecuencia tiene beneficios 

directos sobre la salud 
X 

x x x 

 emocional     



 

 

   
 
Habilidades innatas 

El realizar actividades 

diferentes a las cotidianas, te 

permite percibir alguna 

habilidad que no sabías o no 

creías poseer 

      
 

X 

  
 
x 

  
 

x 

  
 
x 

  

 
Disciplinas 

deportivas 

Se incentiva en los 

estudiantes, el espíritu de 

sana competencia y el amor 

por las diferentes disciplinas 

deportivas 

      

 
X 

  
 
x 

  
 

x 

  
 
x 

  

 
Vida académica 

balanceada 

Consideras que las 

actividades extracurriculares 

son el complemento perfecto 

para tener una vida 

académica balanceada 

      

 
X 

  
 
x 

  
 

x 

  
 
x 

  

 
 
Trabajo en equipo 

Practicar actividades 

deportivas permite el 

desarrollo de habilidades 

como el trabajo en equipo y 

liderazgo 

      

 
X 

  
 
x 

  
 

x 

  
 
x 
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Solución de 

problemas 

La integración del conocimiento 

permite aumentar la posibilidad 

de solucionar problemas 

complejos y apremiantes 

      
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 

Diversidad de 

perspectivas 

Reconoces y respetas la 

diversidad de perspectivas y 

puntos de vista de tus 

compañeros sin emitir juicios 

previos 

      
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  



 

 
   

 
Situaciones concretas 

Trasladas los conocimientos 

adquiridos en el aula a 

situaciones concretas no sólo 

dentro de la vida académica sino 

también en la vida cotidiana 

      
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  

 

 
Formación escolar 

Los docentes proponen 

situaciones-problemas, donde 

puedes poner en juego los 

conocimientos y competencias 

adquiridos a lo largo de tu 

formación escolar 

      

 
X 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

Conexión de 

contenidos 

Puedes fácilmente establecer 

conexiones entre los contenidos 

curriculares de las distintas 

asignaturas 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 
P
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m
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n
to

 c
rí

ti
co

 

 
Análisis oportuno 

Analizas todo lo que lees, 

escuchas o ves antes de darlo 

como verdadero o cierto 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 

Capacidad de 

cuestionar 

Sueles adoptar conductas e 

ideas por el mero hecho de que 

los demás las hacen sin 

cuestionar ni analizar nada 

previamente. 

      

 
X 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 

 
Toma de decisiones 

Desarrollar el pensamiento 

crítico te permite resolver 

rápidamente los problemas que 

se te presentan y una mejor toma 

de decisiones 

      

 
X 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  



 

 
   

 
 

Alternativas diferentes 

Aceptas que existen otras 

alternativas diferentes a las 

propuestas para resolver 

determinado problema que se 

presenta 

      
 

X 

  
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  

 

Sentido de las cosas 

Consideras que el pensar 

críticamente le otorga sentido a 

lo que haces o realizas evitando 

caer en la incertidumbre 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 
H
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Contenidos 

académicos 

Desarrollar hábitos mentales 

productivos impulsa el 

aprendizaje en los estudiantes 

de los contenidos académicos 

      
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 

Aprendizaje cotidiano 

Consideras que el practicar 

hábitos mentales productivos 

aumentarán tu capacidad para 

aprender en cualquier situación 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 
Modelos educativos 

Los docentes en el aula sirven 

como modelos de buenos 

hábitos mentales, reforzándolos 

      

X 
  

x 
  

x 
  

x 
  

 

Critica argumentativa 

El docente los incentiva a hacer 

uso de la crítica argumentativa, 

encaminándoles al análisis 

profundo de aquello que leen 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 

 
Autorregulación 

Poseer hábitos mentales de 

autorregulación te permite ser 

menos automático acerca de lo 

que haces, dándote cuenta y 

teniendo más control. 

      
 

X 

  
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  



 

 
 

 
U
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Sentido personal 

Utilizas el conocimiento de forma 

significativa en un contexto que 

tenga sentido para ti 

      

X 
  

x 
  

x 
  

x 
  

Desarrollo de 

habilidades 

Encontrar sentido y utilidad al 

conocimiento permite un nivel 

más alto de comprensión y 

desarrollo de habilidades 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  

Deficiencia del 

aprendizaje 

El docente desarrolla estrategias 

o productos que satisfagan la 

deficiencia de aprendizaje 

detectada en los estudiantes 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 
Conocimiento 

significativo 

El docente construye un 

ambiente dentro de cual es guía 

del estudiante, motivando y 

estimulando a adquirir 

conocimiento significativo 

      
 

X 

  
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  

Interacción 

educativa 

Para que el conocimiento se 

desarrolle, los estudiantes deben 

interactuar con este durante 

largos períodos de tiempo 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 
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   Las actividades               

Cooperación y 

apoyo 

extracurriculares promueven 

la cooperación, apoyo y 

respecto ayudando a sentirte 

 
x 

 
x 

 
x 

 
x 

 más seguro de ti mismo     

 Consideras que desarrollar               
 actividades extracurriculares     

Riesgos positivos es menos estresante, x x x x 
 permitiéndote tomar riesgos     

 positivos     

 Es necesario combinar               
 adecuadamente las     

Programación de 

actividades 

actividades académicas 

oficiales y las 
 
X 

x x x 

 extracurriculares para no     

 afectar el rendimiento     

 Eres parte de algún equipo               

Equipos académicos 
académico   o   tomas   cursos 

extra académicos para mejorar 
 
X 

x x x 

 tu aprendizaje     

A
ct

iv
id

ad
es

 

cu
lt

u
ra

le
s 

 Interactuar en contextos               
 diversos te permite potenciar     

Habilidades sociales tus habilidades sociales, 

conocer más personas y tener 
X 

x x x 

 nuevos amigos     



 

 

   El realizar actividades               

Aprovechamiento 

del tiempo 

extracurriculares son una 

forma agradable y productiva 
 
X 

x x x 

 de pasar el tiempo     

 El centro educativo realiza               

Eventos artísticos 
eventos artísticos y culturales 

de calidad de libre acceso a 
 
X 

x x x 

 sus estudiantes     

 Participar en actividades               
 culturales, permite reconocer     

Identidad cultural la identidad cultural de cada 

uno de los integrantes de la 
X 

x x x 

 comunidad educativa     

 Los estudiantes se hallan               

Grupos culturales 
inscritos según su preferencia 

en distintos grupos como son 
 
X 

x x x 

 música, teatro, folclore.     

 
A

ct
iv

id
ad

es
 a

rt
ís

ti
ca

s 

 El centro educativo propicia               
 actividades culturales que,     

Práctica artística desde la práctica artística, x x x x 
 enriquecen la formación de la     

 comunidad     

 Los estudiantes practican               

Identidad local 
actividades artísticas en su 

ratos libres que les permite 
 
X 

x x x 

 fortalecer su identidad local     



 

 

   La participación en               

Convivencia e 

integración 

actividades artísticas permite 

una buena convivencia  e 

integración  entre la 

 

X 

 
x 

 
x 

 
x 

 comunidad estudiantil     

 A través de los juegos, talleres               

Espacios de 

imaginación 

y dinámicas se crean espacios 

donde los estudiantes pueden 

dar rienda suelta a su 

 
X 

 
x 

 
x 

 
x 

 imaginación     

 Este tipo de actividades               

Inteligencia artística 
permiten despertar, descubrir 

o incentivar la inteligencia 
 
X 

x x x 

 artística de los estudiantes     
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 El desarrollar actividades               
 extracurriculares con     

Salud emocional frecuencia tiene beneficios 

directos sobre la salud 
X 

x x x 

 emocional     

 El realizar actividades               
 diferentes a las cotidianas, te     

Habilidades innatas permite percibir alguna 

habilidad que no sabías o no 
X 

x x x 

 creías poseer     



 

 

   

Disciplinas 

deportivas 

Se incentiva en los 

estudiantes, el espíritu de 

sana competencia y el amor 

por las diferentes disciplinas 

deportivas 

      
 

X 

  
 
x 

  
 

x 

  
 
x 

  

 
Vida académica 

balanceada 

Consideras que las 

actividades extracurriculares 

son el complemento perfecto 

para tener una vida 

académica balanceada 

      

 
X 

  
 
x 

  
 

x 

  
 
x 

  

 
 
Trabajo en equipo 

Practicar actividades 

deportivas permite el 

desarrollo de habilidades 

como el trabajo en equipo y 

liderazgo 

      

 
X 

  
 
x 

  
 

x 

  
 
x 
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Solución de 

problemas 

La integración del conocimiento 

permite aumentar la posibilidad 

de solucionar problemas 

complejos y apremiantes 

      
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 

Diversidad de 

perspectivas 

Reconoces y respetas la 

diversidad de perspectivas y 

puntos de vista de tus 

compañeros sin emitir juicios 

previos 

      
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  



 

 
   

 
Situaciones concretas 

Trasladas los conocimientos 

adquiridos en el aula a 

situaciones concretas no sólo 

dentro de la vida académica sino 

también en la vida cotidiana 

      
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  

 

 
Formación escolar 

Los docentes proponen 

situaciones-problemas, donde 

puedes poner en juego los 

conocimientos y competencias 

adquiridos a lo largo de tu 

formación escolar 

      

 
X 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

Conexión de 

contenidos 

Puedes fácilmente establecer 

conexiones entre los contenidos 

curriculares de las distintas 

asignaturas 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 
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m
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rí

ti
co

 

 
Análisis oportuno 

Analizas todo lo que lees, 

escuchas o ves antes de darlo 

como verdadero o cierto 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 

Capacidad de 

cuestionar 

Sueles adoptar conductas e 

ideas por el mero hecho de que 

los demás las hacen sin 

cuestionar ni analizar nada 

previamente. 

      

 
X 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  

 

 
Toma de decisiones 

Desarrollar el pensamiento 

crítico te permite resolver 

rápidamente los problemas que 

se te presentan y una mejor toma 

de decisiones 

      

 
X 

  

 
x 

  

 
x 

  

 
x 

  



 

 
   

 
 

Alternativas diferentes 

Aceptas que existen otras 

alternativas diferentes a las 

propuestas para resolver 

determinado problema que se 

presenta 

      
 

X 

  
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  

 

Sentido de las cosas 

Consideras que el pensar 

críticamente le otorga sentido a 

lo que haces o realizas evitando 

caer en la incertidumbre 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 
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Contenidos 

académicos 

Desarrollar hábitos mentales 

productivos impulsa el 

aprendizaje en los estudiantes 

de los contenidos académicos 

      
x 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 

Aprendizaje cotidiano 

Consideras que el practicar 

hábitos mentales productivos 

aumentarán tu capacidad para 

aprender en cualquier situación 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 
Modelos educativos 

Los docentes en el aula sirven 

como modelos de buenos 

hábitos mentales, reforzándolos 

      

X 
  

x 
  

x 
  

x 
  

 

Critica argumentativa 

El docente los incentiva a hacer 

uso de la crítica argumentativa, 

encaminándoles al análisis 

profundo de aquello que leen 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 

 
Autorregulación 

Poseer hábitos mentales de 

autorregulación te permite ser 

menos automático acerca de lo 

que haces, dándote cuenta y 

teniendo más control. 

      
 

X 

  
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  



 

 
 

 
U

so
 d

el
 c

o
n
o
ci

m
ie

n
to

 

 

Sentido personal 

Utilizas el conocimiento de forma 

significativa en un contexto que 

tenga sentido para ti 

      

X 
  

x 
  

x 
  

x 
  

Desarrollo de 

habilidades 

Encontrar sentido y utilidad al 

conocimiento permite un nivel 

más alto de comprensión y 

desarrollo de habilidades 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  

Deficiencia del 

aprendizaje 

El docente desarrolla estrategias 

o productos que satisfagan la 

deficiencia de aprendizaje 

detectada en los estudiantes 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 
Conocimiento 

significativo 

El docente construye un 

ambiente dentro de cual es guía 

del estudiante, motivando y 

estimulando a adquirir 

conocimiento significativo 

      
 

X 

  
 

x 

  
 

x 

  
 

x 

  

Interacción 

educativa 

Para que el conocimiento se 

desarrolle, los estudiantes deben 

interactuar con este durante 

largos períodos de tiempo 

      
X 

  
x 

  
x 

  
x 

  

 



 

 

 



 

Anexo 5 Confiabilidad 

 
Confiabilidad Pruebas Piloto De La Variable Actividades Extracurriculares 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.934 20 

 

 

Estadísticas de total de elemento 

 
 

N° 

 
Media de escala 

si el elemento 

se ha suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

 
Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

1 49.10 163.253 .711 .930 

2 49.40 175.411 .446 .934 

3 49.80 169.747 .654 .931 

4 49.50 170.263 .526 .933 

5 49.45 161.208 .800 .928 

6 49.20 171.642 .531 .933 

7 49.45 172.261 .406 .936 

8 49.70 164.326 .667 .930 

9 49.50 172.474 .581 .932 

10 49.20 165.116 .761 .929 

11 48.90 164.516 .732 .929 

12 49.95 174.050 .557 .933 

13 49.65 162.871 .823 .927 

14 49.00 169.368 .611 .931 

15 49.65 172.134 .609 .932 

16 49.25 165.776 .685 .930 

17 49.65 172.661 .468 .934 

18 49.10 169.358 .615 .931 

19 49.30 163.274 .676 .930 



 

 

20 49.25 165.355 .637 .931 

Pruebas Piloto De La Variable Aprendizaje 
 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.949 20 

 

 
Estadísticas de total de elemento 

 
N° 

Media de escala si 
el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala 
si el elemento se 

ha suprimido 

Correlación total de 
elementos 
corregida 

Alfa de Cronbach si 
el elemento se ha 

suprimido 

1 47.75 228.724 .571 .948 

2 47.90 210.516 .871 .944 

3 48.30 227.800 .561 .949 

4 47.80 220.905 .724 .946 

5 47.95 210.050 .855 .944 

6 47.65 221.924 .801 .945 

7 47.85 225.503 .481 .950 

8 48.20 229.747 .542 .949 

9 48.00 228.421 .534 .949 

10 47.50 220.368 .734 .946 

11 47.75 225.250 .657 .947 

12 48.05 217.524 .729 .946 

13 48.40 231.095 .506 .949 

14 48.00 228.526 .654 .948 

15 47.85 218.555 .728 .946 

16 47.55 222.155 .734 .946 

17 48.00 224.632 .629 .948 

18 48.10 217.989 .749 .946 

19 48.10 219.358 .739 .946 

20 47.85 214.450 .763 .946 



 

Anexo 6: Modelo del consentimiento o asentimiento informado UCV 
 



 

 

 



 

 

Anexo 8: Base de datos 
 

Base de datos de la variable actividades extracurriculares 
 

 
 

MUESTR 

A 

 

ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES 

 
 

TOTA 

L 

 
 

 
NIVEL  

ACTIVIDADES ACADÉMICAS 
 

ACTIVIDADES CULTURALES 
 

ACTIVIDADES ARTÍSTICAS 
 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
S 
T 

 

NIVEL 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
1 
0 

S 
T 

 

NIVEL 
1 
1 

1 
2 

1 
3 

1 
4 

1 
5 

S 
T 

 

NIVEL 
1 
6 

1 
7 

1 
8 

1 
9 

2 
0 

S 
T 

 

NIVEL 

 

1 
 

4 
 

2 
 

3 
 

4 
 

2 
 

15 

REGULARE 
S 

 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

4 
 

14 

REGULARE 
S 

 

2 
 

4 
 

3 
 

3 
 

4 
 

16 

REGULARE 
S 

 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

4 
 

14 

REGULARE 
S 

 

59 

REGULARE 
S 

 

2 
 

3 
 

2 
 

2 
 

4 
 

2 
 

13 
REGULARE 

S 

 

4 
 

3 
 

3 
 

4 
 

2 
 

16 
REGULARE 

S 

 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

13 
REGULARE 

S 

 

3 
 

1 
 

3 
 

3 
 

2 
 

12 
REGULARE 

S 

 

54 
REGULARE 

S 

 

3 
 

1 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

12 
REGULARE 

S 

 

4 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

14 
REGULARE 

S 

 

4 
 

2 
 

3 
 

4 
 

2 
 

15 
REGULARE 

S 

 

4 
 

4 
 

3 
 

2 
 

3 
 

16 
REGULARE 

S 

 

57 
REGULARE 

S 

 

4 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

13 
REGULARE 

S 

 

4 
 

4 
 

3 
 

2 
 

3 
 

16 
REGULARE 

S 

 

3 
 

4 
 

2 
 

3 
 

2 
 

14 
REGULARE 

S 

 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

4 
 

15 
REGULARE 

S 

 

58 
REGULARE 

S 

 

5 
 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

7 
 

MALAS 
 

2 
 

2 
 

1 
 

3 
 

1 
 

9 
 

MALAS 
 

1 
 

2 
 

1 
 

3 
 

2 
 

9 
 

MALAS 
 

3 
 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

9 
 

MALAS 
 

34 
 

MALAS 

 

6 
 

4 
 

2 
 

2 
 

4 
 

3 
 

15 
REGULARE 

S 

 

2 
 

4 
 

3 
 

4 
 

2 
 

15 
REGULARE 

S 

 

3 
 

1 
 

2 
 

3 
 

3 
 

12 
REGULARE 

S 

 

3 
 

2 
 

4 
 

4 
 

3 
 

16 
REGULARE 

S 

 

58 
REGULARE 

S 

 

7 
 

5 
 

4 
 

4 
 

3 
 

4 
 

20 
 

BUENAS 
 

4 
 

5 
 

4 
 

3 
 

4 
 

20 
 

BUENAS 
 

5 
 

3 
 

4 
 

3 
 

4 
 

19 
 

BUENAS 
 

5 
 

3 
 

4 
 

5 
 

3 
 

20 
 

BUENAS 
 

79 
 

BUENAS 

 

8 
 

3 
 

2 
 

2 
 

4 
 

4 
 

15 
REGULARE 

S 

 

4 
 

2 
 

3 
 

4 
 

2 
 

15 
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S 

 

4 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

14 
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S 

 

2 
 

3 
 

4 
 

3 
 

2 
 

14 
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S 

 

58 
REGULARE 

S 

 

9 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

8 
 

MALAS 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

8 
 

MALAS 
 

3 
 

1 
 

1 
 

3 
 

2 
 

10 
 

MALAS 
 

3 
 

1 
 

3 
 

3 
 

2 
 

12 
REGULARE 

S 

 

38 
 

MALAS 

 

10 
 

4 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

14 
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S 

 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

14 
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S 

 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

13 
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S 

 

4 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

15 
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S 

 

56 
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11 
 

2 
 

3 
 

1 
 

2 
 

1 
 

9 
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3 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

9 
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2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

8 
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2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

8 
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34 
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1 
 

2 
 

1 
 

3 
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9 
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3 
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1 
 

2 
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10 
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2 
 

10 
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39 
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3 
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3 
 

4 
 

3 
 

4 
 

5 
 

19 
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S 

 

14 
 

3 
 

3 
 

2 
 

1 
 

3 
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2 
 

4 
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3 
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4 
 

3 
 

2 
 

3 
 

16 
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4 
 

3 
 

4 
 

3 
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2 
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3 
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3 
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2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

9 
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38 
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4 
 

3 
 

2 
 

3 
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2 
 

4 
 

3 
 

2 
 

2 
 

13 
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3 
 

2 
 

3 
 

1 
 

3 
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S 

 

4 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

15 
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S 

 

54 
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S 

 

20 
 

2 
 

4 
 

3 
 

2 
 

3 
 

14 
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S 
 

4 
 

3 
 

2 
 

4 
 

2 
 

15 
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S 
 

3 
 

4 
 

2 
 

3 
 

2 
 

14 
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S 
 

5 
 

4 
 

3 
 

5 
 

3 
 

20 
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S 

 

21 
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1 
 

1 
 

2 
 

3 
 

10 
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1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

9 
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1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

3 
 

9 
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2 
 

3 
 

1 
 

2 
 

2 
 

10 
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38 
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22 
 

3 
 

3 
 

4 
 

2 
 

3 
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S 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

14 
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S 
 

4 
 

2 
 

3 
 

4 
 

3 
 

16 
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S 
 

3 
 

4 
 

2 
 

3 
 

4 
 

16 
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S 
 

61 
REGULARE 

S 



 

 
 

23 
 

4 
 

4 
 

3 
 

5 
 

5 
 

21 
 

BUENAS 
 

4 
 

2 
 

4 
 

3 
 

4 
 

17 
REGULARE 

S 

 

4 
 

5 
 

3 
 

4 
 

5 
 

21 
 

BUENAS 
 

5 
 

3 
 

5 
 

4 
 

4 
 

21 
 

BUENAS 
 

80 
 

BUENAS 

 

24 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

7 
 

MALAS 
 

3 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

10 
 

MALAS 
 

2 
 

1 
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1 
 

8 
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1 
 

9 
 

MALAS 
 

34 
 

MALAS 

 

46 
 

4 
 

2 
 

2 
 

4 
 

3 
 

15 
REGULARE 

S 

 

2 
 

4 
 

3 
 

4 
 

2 
 

15 
REGULARE 

S 

 

3 
 

1 
 

2 
 

3 
 

3 
 

12 
REGULARE 

S 

 

3 
 

2 
 

4 
 

4 
 

3 
 

16 
REGULARE 

S 

 

58 
REGULARE 

S 

 

47 
 

5 
 

4 
 

4 
 

3 
 

4 
 

20 
 

BUENAS 
 

4 
 

5 
 

4 
 

3 
 

4 
 

20 
 

BUENAS 
 

5 
 

3 
 

4 
 

3 
 

4 
 

19 
 

BUENAS 
 

5 
 

3 
 

4 
 

5 
 

3 
 

20 
 

BUENAS 
 

79 
 

BUENAS 

 

48 
 

3 
 

2 
 

2 
 

4 
 

4 
 

15 
REGULARE 

S 

 

4 
 

2 
 

3 
 

4 
 

2 
 

15 
REGULARE 

S 

 

4 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

14 
REGULARE 

S 

 

2 
 

3 
 

4 
 

3 
 

2 
 

14 
REGULARE 

S 

 

58 
REGULARE 

S 

 

49 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

8 
 

MALAS 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

8 
 

MALAS 
 

3 
 

1 
 

1 
 

3 
 

2 
 

10 
 

MALAS 
 

3 
 

1 
 

3 
 

3 
 

2 
 

12 
REGULARE 

S 

 

38 
 

MALAS 

 

50 
 

4 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

14 
REGULARE 

S 

 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

14 
REGULARE 

S 

 

3 
 

2 
 

2 
 

3 
 

3 
 

13 
REGULARE 

S 

 

4 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

15 
REGULARE 

S 

 

56 
REGULARE 

S 

 

51 
 

2 
 

3 
 

1 
 

2 
 

1 
 

9 
 

MALAS 
 

3 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

9 
 

MALAS 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

8 
 

MALAS 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

8 
 

MALAS 
 

34 
 

MALAS 



 

 
 

52 
 

1 
 

2 
 

1 
 

3 
 

2 
 

9 
 

MALAS 
 

1 
 

3 
 

2 
 

1 
 

3 
 

10 
 

MALAS 
 

2 
 

1 
 

2 
 

3 
 

2 
 

10 
 

MALAS 
 

3 
 

1 
 

3 
 

1 
 

2 
 

10 
 

MALAS 
 

39 
 

MALAS 

 

53 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

13 
REGULARE 

S 

 

3 
 

4 
 

2 
 

2 
 

3 
 

14 
REGULARE 

S 

 

2 
 

3 
 

2 
 

4 
 

3 
 

14 
REGULARE 

S 

 

3 
 

4 
 

3 
 

4 
 

5 
 

19 
 

BUENAS 
 

60 
REGULARE 

S 

 

54 
 

3 
 

3 
 

2 
 

1 
 

3 
 

12 
REGULARE 

S 

 

2 
 

4 
 

2 
 

3 
 

4 
 

15 
REGULARE 

S 

 

5 
 

3 
 

4 
 

3 
 

4 
 

19 
 

BUENAS 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

4 
 

14 
REGULARE 

S 

 

60 
REGULARE 

S 

 

55 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

8 
 

MALAS 
 

2 
 

1 
 

3 
 

3 
 

3 
 

12 
REGULARE 

S 

 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

9 
 

MALAS 
 

2 
 

3 
 

1 
 

3 
 

1 
 

10 
 

MALAS 
 

39 
 

MALAS 

 

56 
 

4 
 

3 
 

3 
 

5 
 

4 
 

19 
 

BUENAS 
 

4 
 

2 
 

2 
 

3 
 

4 
 

15 
REGULARE 

S 
 

4 
 

2 
 

4 
 

2 
 

3 
 

15 
REGULARE 

S 
 

4 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

14 
REGULARE 

S 
 

63 
REGULARE 

S 

 

57 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

4 
 

15 
REGULARE 

S 
 

4 
 

2 
 

3 
 

4 
 

3 
 

16 
REGULARE 

S 
 

4 
 

4 
 

3 
 

2 
 

3 
 

16 
REGULARE 

S 
 

2 
 

4 
 

3 
 

4 
 

3 
 

16 
REGULARE 

S 
 

63 
REGULARE 

S 

 

58 
 

1 
 

2 
 

1 
 

3 
 

2 
 

9 
 

MALAS 
 

3 
 

1 
 

1 
 

3 
 

2 
 

10 
 

MALAS 
 

1 
 

2 
 

3 
 

1 
 

3 
 

10 
 

MALAS 
 

3 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

9 
 

MALAS 
 

38 
 

MALAS 

 

59 
 

2 
 

4 
 

3 
 

2 
 

3 
 

14 
REGULARE 

S 

 

2 
 

4 
 

3 
 

2 
 

2 
 

13 
REGULARE 

S 

 

3 
 

2 
 

3 
 

1 
 

3 
 

12 
REGULARE 

S 

 

4 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

15 
REGULARE 

S 

 

54 
REGULARE 

S 

 

60 
 

2 
 

4 
 

3 
 

2 
 

3 
 

14 
REGULARE 

S 
 

4 
 

3 
 

2 
 

4 
 

2 
 

15 
REGULARE 

S 
 

3 
 

4 
 

2 
 

3 
 

2 
 

14 
REGULARE 

S 
 

5 
 

4 
 

3 
 

5 
 

3 
 

20 
 

BUENAS 
 

63 
REGULARE 

S 

 

61 
 

3 
 

1 
 

1 
 

2 
 

3 
 

10 
 

MALAS 
 

3 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

9 
 

MALAS 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

3 
 

9 
 

MALAS 
 

2 
 

3 
 

1 
 

2 
 

2 
 

10 
 

MALAS 
 

38 
 

MALAS 

 

62 
 

3 
 

3 
 

4 
 

2 
 

3 
 

15 
REGULARE 

S 
 

3 
 

3 
 

2 
 

3 
 

3 
 

14 
REGULARE 

S 
 

4 
 

2 
 

3 
 

4 
 

3 
 

16 
REGULARE 

S 
 

3 
 

4 
 

2 
 

3 
 

4 
 

16 
REGULARE 

S 
 

61 
REGULARE 

S 

 

63 
 

4 
 

4 
 

3 
 

5 
 

5 
 

21 
 

BUENAS 
 

4 
 

2 
 

4 
 

3 
 

4 
 

17 
REGULARE 

S 
 

4 
 

5 
 

3 
 

4 
 

5 
 

21 
 

BUENAS 
 

5 
 

3 
 

5 
 

4 
 

4 
 

21 
 

BUENAS 
 

80 
 

BUENAS 

 

64 
 

1 
 

1 
 

2 
 

1 
 

2 
 

7 
 

MALAS 
 

3 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

10 
 

MALAS 
 

2 
 

1 
 

2 
 

2 
 

1 
 

8 
 

MALAS 
 

2 
 

2 
 

2 
 

1 
 

2 
 

9 
 

MALAS 
 

34 
 

MALAS 

 

65 
 

2 
 

4 
 

2 
 

3 
 

4 
 

15 
REGULARE 

S 
 

3 
 

3 
 

1 
 

2 
 

3 
 

12 
REGULARE 

S 
 

3 
 

2 
 

3 
 

4 
 

2 
 

14 
REGULARE 

S 
 

4 
 

2 
 

3 
 

3 
 

3 
 

15 
REGULARE 

S 
 

56 
REGULARE 

S 

 

66 
 

4 
 

3 
 

2 
 

3 
 

2 
 

14 
REGULARE 

S 
 

2 
 

4 
 

3 
 

2 
 

3 
 

14 
REGULARE 

S 
 

3 
 

1 
 

3 
 

2 
 

2 
 

11 
 

MALAS 
 

3 
 

4 
 

3 
 

2 
 

2 
 

14 
REGULARE 

S 
 

53 
REGULARE 

S 

 

67 
 

2 
 

2 
 

1 
 

3 
 

1 
 

9 
 

MALAS 
 

2 
 

3 
 

1 
 

3 
 

3 
 

12 
REGULARE 

S 
 

2 
 

1 
 

2 
 

3 
 

1 
 

9 
 

MALAS 
 

2 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 
 

8 
 

MALAS 
 

38 
 

MALAS 

 

68 
 

4 
 

2 
 

2 
 

3 
 

4 
 

15 
REGULARE 

S 
 

4 
 

3 
 

4 
 

2 
 

3 
 

16 
REGULARE 

S 
 

4 
 

2 
 

3 
 

3 
 

2 
 

14 
REGULARE 

S 
 

2 
 

3 
 

4 
 

2 
 

3 
 

14 
REGULARE 

S 
 

59 
REGULARE 

S 

 

69 
 

2 
 

3 
 

2 
 

3 
 

4 
 

14 
REGULARE 

S 
 

3 
 

2 
 

3 
 

4 
 

3 
 

15 
REGULARE 

S 
 

4 
 

2 
 

3 
 

4 
 

3 
 

16 
REGULARE 

S 
 

4 
 

3 
 

3 
 

4 
 

5 
 

19 
 

BUENAS 
 

64 
REGULARE 

S 

 

70 
 

3 
 

2 
 

3 
 

1 
 

2 
 

11 
 

MALAS 
 

3 
 

1 
 

1 
 

2 
 

2 
 

9 
 

MALAS 
 

3 
 

2 
 

1 
 

3 
 

2 
 

11 
 

MALAS 
 

2 
 

1 
 

3 
 

3 
 

1 
 

10 
 

MALAS 
 

41 
 

MALAS 



 

 

 

Base de datos de la variable aprendizaje 
 

 
 

MUESTRA 

 

APRENDIZAJE 
 
 

TOTAL 

 
 

NIVEL 
 

INTEGRACIÓN DEL CONOCIMIENTO 
 

PENSAMIENTO CRÍTICO 
 

HÁBITOS MENTALES PRODUCTIVOS 
 

USO DEL CONOCIMIENTO 

1 2 3 4 5 ST NIVEL 6 7 8 9 10 ST NIVEL 11 12 13 14 15 ST NIVEL 16 17 18 19 20 ST NIVEL 

1 3 2 3 3 1 12 MEDIO 3 1 2 3 3 12 MEDIO 2 3 2 3 4 14 MEDIO 4 3 3 4 2 16 MEDIO 
 

54 
 

MEDIO 

2 4 2 3 2 4 15 MEDIO 3 3 2 2 3 13 MEDIO 4 2 3 4 2 15 MEDIO 3 1 2 2 1 9 BAJO 
 

52 
 

MEDIO 

3 3 2 2 3 4 14 MEDIO 4 4 3 4 2 17 MEDIO 3 2 3 3 1 12 MEDIO 3 2 2 4 3 14 MEDIO 
 

57 
 

MEDIO 

4 2 3 3 4 4 16 MEDIO 3 4 2 3 2 14 MEDIO 3 2 2 3 2 12 MEDIO 3 1 3 3 2 12 MEDIO 
 

54 
 

MEDIO 

5 2 1 3 1 2 9 BAJO 2 1 1 2 1 7 BAJO 2 1 1 2 1 7 BAJO 2 1 1 2 1 7 BAJO 
 

30 
 

BAJO 

6 3 3 2 2 3 13 MEDIO 3 3 2 3 1 12 MEDIO 4 3 2 3 3 15 MEDIO 3 3 2 2 3 13 MEDIO 
 

53 
 

MEDIO 

7 3 5 4 5 5 22 ALTO 4 5 3 5 5 22 ALTO 4 3 2 4 3 16 MEDIO 5 3 4 5 5 22 ALTO 
 

82 
 

ALTO 

8 2 3 2 2 4 13 MEDIO 3 2 1 3 3 12 MEDIO 4 4 2 3 4 17 MEDIO 3 3 2 3 1 12 MEDIO 
 

54 
 

MEDIO 

9 3 1 2 3 1 10 BAJO 2 2 2 2 2 10 BAJO 2 1 1 2 2 8 BAJO 2 2 2 2 1 9 BAJO 
 

37 
 

BAJO 

10 3 4 2 3 4 16 MEDIO 4 2 3 4 3 16 MEDIO 3 2 4 3 4 16 MEDIO 2 3 3 2 3 13 MEDIO 
 

61 
 

MEDIO 

11 2 1 1 2 1 7 BAJO 2 1 3 2 3 11 BAJO 2 2 2 2 2 10 BAJO 3 1 3 2 1 10 BAJO 
 

38 
 

BAJO 

12 1 2 1 1 1 6 BAJO 2 1 1 2 2 8 BAJO 2 1 2 1 1 7 BAJO 2 2 1 1 2 8 BAJO 
 

29 
 

BAJO 

13 4 3 2 4 2 15 MEDIO 4 4 4 2 3 17 MEDIO 2 4 3 3 4 16 MEDIO 4 4 2 3 4 17 MEDIO 
 

65 
 

MEDIO 

14 2 4 3 3 3 15 MEDIO 3 3 2 2 3 13 MEDIO 4 3 4 2 4 17 MEDIO 4 2 4 3 4 17 MEDIO 
 

62 
 

MEDIO 

15 1 3 1 2 3 10 BAJO 4 2 4 2 3 15 MEDIO 2 1 1 2 1 7 BAJO 2 1 2 2 1 8 BAJO 
 

40 
 

BAJO 

16 5 3 4 4 3 19 ALTO 2 3 3 2 3 13 MEDIO 1 3 2 3 3 12 MEDIO 3 2 3 3 1 12 MEDIO 
 

56 
 

MEDIO 

17 2 3 1 3 3 12 MEDIO 3 4 3 2 2 14 MEDIO 3 2 3 2 4 14 MEDIO 3 4 2 3 2 14 MEDIO 
 

54 
 

MEDIO 

18 2 1 1 2 1 7 BAJO 2 2 1 1 2 8 BAJO 2 2 1 1 2 8 BAJO 2 1 1 2 1 7 BAJO 
 

30 
 

BAJO 

19 4 4 4 2 3 17 MEDIO 3 4 2 4 3 16 MEDIO 4 2 2 4 3 15 MEDIO 3 2 3 3 2 13 MEDIO 
 

61 
 

MEDIO 

20 3 3 2 1 3 12 MEDIO 3 2 3 3 1 12 MEDIO 2 3 2 2 3 12 MEDIO 4 3 2 4 4 17 MEDIO 
 

53 
 

MEDIO 

21 2 1 1 2 2 8 BAJO 2 1 2 1 1 7 BAJO 1 2 1 1 2 7 BAJO 2 1 2 2 1 8 BAJO 
 

30 
 

BAJO 

22 3 2 2 4 2 13 MEDIO 3 2 4 4 3 16 MEDIO 4 2 3 2 3 14 MEDIO 3 2 2 3 3 13 MEDIO 
 

56 
 

MEDIO 

23 4 5 3 3 4 19 ALTO 3 4 2 3 3 15 MEDIO 4 3 3 4 5 19 ALTO 3 5 4 3 4 19 ALTO 
 

72 
 

MEDIO 



 

 
24 2 2 2 2 2 10 BAJO 2 1 1 2 2 8 BAJO 3 1 1 2 3 10 BAJO 2 1 1 2 1 7 BAJO 

 

35 
 

BAJO 

25 3 3 1 3 2 12 MEDIO 2 3 2 4 4 15 MEDIO 4 3 2 4 4 17 MEDIO 4 2 3 2 2 13 MEDIO 
 

57 
 

MEDIO 

26 3 2 2 3 2 12 MEDIO 3 4 3 2 4 16 MEDIO 2 3 1 2 1 9 BAJO 3 1 3 3 2 12 MEDIO 
 

49 
 

MEDIO 

27 1 2 1 1 2 7 BAJO 3 4 2 3 3 15 MEDIO 1 2 1 1 2 7 BAJO 3 2 1 3 2 11 BAJO 
 

40 
 

BAJO 

28 3 5 4 3 4 19 ALTO 4 2 3 2 3 14 MEDIO 3 4 2 3 4 16 MEDIO 4 3 2 4 4 17 MEDIO 
 

66 
 

MEDIO 

29 4 3 4 2 3 16 MEDIO 3 1 2 3 3 12 MEDIO 2 4 2 3 2 13 MEDIO 4 4 3 2 3 16 MEDIO 
 

57 
 

MEDIO 

30 2 1 2 2 1 8 BAJO 2 1 1 2 1 7 BAJO 2 1 2 2 2 9 BAJO 2 2 1 1 2 8 BAJO 
 

32 
 

BAJO 

31 4 3 2 4 3 16 MEDIO 4 4 3 3 5 19 ALTO 3 1 2 3 3 12 MEDIO 3 2 2 1 2 10 BAJO 
 

57 
 

MEDIO 

32 3 3 1 2 3 12 MEDIO 2 4 2 2 3 13 MEDIO 4 3 2 3 2 14 MEDIO 2 3 3 2 4 14 MEDIO 
 

53 
 

MEDIO 

33 
 

3 
 

1 
 

2 
 

3 
 

2 11 BAJO 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

2 7 BAJO 2 1 1 2 1 7 BAJO 2 1 1 2 1 7 BAJO 
 

32 
 

BAJO 

34 
 

4 
 

3 
 

3 
 

4 
 

5 19 ALTO 
 

4 
 

3 
 

3 
 

2 
 

4 16 MEDIO 4 4 3 2 4 17 MEDIO 3 5 5 4 5 22 ALTO 
 

74 
 

ALTO 

35 
 

2 
 

1 
 

2 
 

1 
 

1 
 

7 BAJO 
 

2 
 

3 
 

3 
 

1 
 

2 
 

11 BAJO 2 1 1 2 1 7 BAJO 1 2 1 1 2 7 BAJO 
 

32 
 

BAJO 

36 4 3 3 4 3 17 MEDIO 4 2 3 4 3 16 MEDIO 3 2 3 1 3 12 MEDIO 3 2 3 2 4 14 MEDIO 
 

59 
 

MEDIO 

37 4 2 3 4 2 15 MEDIO 4 3 2 4 2 15 MEDIO 2 3 2 2 3 12 MEDIO 4 3 4 2 4 17 MEDIO 
 

59 
 

MEDIO 

38 1 2 2 1 2 8 BAJO 2 1 1 2 1 7 BAJO 2 2 1 1 2 8 BAJO 2 3 1 3 2 11 BAJO 
 

34 
 

BAJO 

39 4 2 2 4 3 15 MEDIO 2 3 2 3 3 13 MEDIO 2 4 4 3 4 17 MEDIO 3 3 2 1 3 12 MEDIO 
 

57 
 

MEDIO 

40 2 3 1 1 3 10 BAJO 2 1 1 2 2 8 BAJO 2 2 1 1 2 8 BAJO 2 2 1 1 2 8 BAJO 
 

34 
 

BAJO 

41 3 2 3 3 1 12 MEDIO 3 1 2 3 3 12 MEDIO 2 3 2 3 4 14 MEDIO 4 3 3 4 2 16 MEDIO 
 

54 
 

MEDIO 

42 4 2 3 2 4 15 MEDIO 3 3 2 2 3 13 MEDIO 4 2 3 4 2 15 MEDIO 3 1 2 2 1 9 BAJO 
 

52 
 

MEDIO 

43 3 2 2 3 4 14 MEDIO 4 4 3 4 2 17 MEDIO 3 2 3 3 1 12 MEDIO 3 2 2 4 3 14 MEDIO 
 

57 
 

MEDIO 

44 2 3 3 4 4 16 MEDIO 3 4 2 3 2 14 MEDIO 3 2 2 3 2 12 MEDIO 3 1 3 3 2 12 MEDIO 
 

54 
 

MEDIO 

45 2 1 3 1 2 9 BAJO 2 1 1 2 1 7 BAJO 2 1 1 2 1 7 BAJO 2 1 1 2 1 7 BAJO 
 

30 
 

BAJO 

46 3 3 2 2 3 13 MEDIO 3 3 2 3 1 12 MEDIO 4 3 2 3 3 15 MEDIO 3 3 2 2 3 13 MEDIO 
 

53 
 

MEDIO 

47 3 5 4 5 5 22 ALTO 4 5 3 5 5 22 ALTO 4 3 2 4 3 16 MEDIO 5 3 4 5 5 22 ALTO 
 

82 
 

ALTO 

48 2 3 2 2 4 13 MEDIO 3 2 1 3 3 12 MEDIO 4 4 2 3 4 17 MEDIO 3 3 2 3 1 12 MEDIO 
 

54 
 

MEDIO 

49 3 1 2 3 1 10 BAJO 2 2 2 2 2 10 BAJO 2 1 1 2 2 8 BAJO 2 2 2 2 1 9 BAJO 
 

37 
 

BAJO 

50 3 4 2 3 4 16 MEDIO 4 2 3 4 3 16 MEDIO 3 2 4 3 4 16 MEDIO 2 3 3 2 3 13 MEDIO 
 

61 
 

MEDIO 

51 2 1 1 2 1 7 BAJO 2 1 3 2 3 11 BAJO 2 2 2 2 2 10 BAJO 3 1 3 2 1 10 BAJO 
 

38 
 

BAJO 

52 1 2 1 1 1 6 BAJO 2 1 1 2 2 8 BAJO 2 1 2 1 1 7 BAJO 2 2 1 1 2 8 BAJO 
 

29 
 

BAJO 



 

 
53 4 3 2 4 2 15 MEDIO 4 4 4 2 3 17 MEDIO 2 4 3 3 4 16 MEDIO 4 4 2 3 4 17 MEDIO 

 

65 
 

MEDIO 

54 2 4 3 3 3 15 MEDIO 3 3 2 2 3 13 MEDIO 4 3 4 2 4 17 MEDIO 4 2 4 3 4 17 MEDIO 
 

62 
 

MEDIO 

55 1 3 1 2 3 10 BAJO 4 2 4 2 3 15 MEDIO 2 1 1 2 1 7 BAJO 2 1 2 2 1 8 BAJO 
 

40 
 

BAJO 

56 5 3 4 4 3 19 ALTO 2 3 3 2 3 13 MEDIO 1 3 2 3 3 12 MEDIO 3 2 3 3 1 12 MEDIO 
 

56 
 

MEDIO 

57 2 3 1 3 3 12 MEDIO 3 4 3 2 2 14 MEDIO 3 2 3 2 4 14 MEDIO 3 4 2 3 2 14 MEDIO 
 

54 
 

MEDIO 

58 2 1 1 2 1 7 BAJO 2 2 1 1 2 8 BAJO 2 2 1 1 2 8 BAJO 2 1 1 2 1 7 BAJO 
 

30 
 

BAJO 

59 4 4 4 2 3 17 MEDIO 3 4 2 4 3 16 MEDIO 4 2 2 4 3 15 MEDIO 3 2 3 3 2 13 MEDIO 
 

61 
 

MEDIO 

60 3 3 2 1 3 12 MEDIO 3 2 3 3 1 12 MEDIO 2 3 2 2 3 12 MEDIO 4 3 2 4 4 17 MEDIO 
 

53 
 

MEDIO 

61 2 1 1 2 2 8 BAJO 2 1 2 1 1 7 BAJO 1 2 1 1 2 7 BAJO 2 1 2 2 1 8 BAJO 
 

30 
 

BAJO 

62 3 2 2 4 2 13 MEDIO 3 2 4 4 3 16 MEDIO 4 2 3 2 3 14 MEDIO 3 2 2 3 3 13 MEDIO 
 

56 
 

MEDIO 

63 4 5 3 3 4 19 ALTO 3 4 2 3 3 15 MEDIO 4 3 3 4 5 19 ALTO 3 5 4 3 4 19 ALTO 
 

72 
 

MEDIO 

64 2 2 2 2 2 10 BAJO 2 1 1 2 2 8 BAJO 3 1 1 2 3 10 BAJO 2 1 1 2 1 7 BAJO 
 

35 
 

BAJO 

65 3 3 1 3 2 12 MEDIO 2 3 2 4 4 15 MEDIO 4 3 2 4 4 17 MEDIO 4 2 3 2 2 13 MEDIO 
 

57 
 

MEDIO 

66 3 2 2 3 2 12 MEDIO 3 4 3 2 4 16 MEDIO 2 3 1 2 1 9 BAJO 3 1 3 3 2 12 MEDIO 
 

49 
 

MEDIO 

67 1 2 1 1 2 7 BAJO 3 4 2 3 3 15 MEDIO 1 2 1 1 2 7 BAJO 3 2 1 3 2 11 BAJO 
 

40 
 

BAJO 

68 3 5 4 3 4 19 ALTO 4 2 3 2 3 14 MEDIO 3 4 2 3 4 16 MEDIO 4 3 2 4 4 17 MEDIO 
 

66 
 

MEDIO 

69 4 3 4 2 3 16 MEDIO 3 1 2 3 3 12 MEDIO 2 4 2 3 2 13 MEDIO 4 4 3 2 3 16 MEDIO 
 

57 
 

MEDIO 

70 2 1 2 2 1 8 BAJO 2 1 1 2 1 7 BAJO 2 1 2 2 2 9 BAJO 2 2 1 1 2 8 BAJO 
 

32 
 

BAJO 

 




