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RESUMEN

La presente investigacion tuvo por objetivo principal Determinar la relacion entre el
gaslighting y la satisfaccion con la pareja en mujeres adultas de Lima Metropolitana,
2023. La metodologia que se utilizo fue de tipo cuantitativo, cohorte transversal,
disefio empirico y de estrategia asociativa. Respecto a la muestra, estuvo
conformada por 250 mujeres adultas con edades entre 18 a 55 afos. En base a los
instrumentos utilizados fueron 2 escalas: Escala de Identificacion del Gaslighting
(Magallanes, 2018) y la Escala de Satisfaccion en la Pareja (Vasquez, 2020). En
los resultados acorde al modelamiento de ecuaciones estructurales se obtuvo que
existe una correlaciéon inversa de tipo considerable y estadisticamente significativa
entre las variables asociadas (r = - 0.78). De similar forma, respecto a la correlacion
entre las dimensiones del gaslighting y la variable satisfaccion con la pareja se
establecié que existe una asociacion inversa de nivel considerable para todos los
casos vinculados (r =-0.72; r=-0.75; r = - 0.68). Asimismo, se registro los niveles
de las variables en la muestra, donde se precis6 un nivel alto (55.6%) para el
gaslighting y un nivel bajo (57.6%) para la satisfaccién en la pareja. Concluyendo
gue Existe evidencia empirica que sustenta la asociacion inversa entre el
gaslighting y la satisfaccién en la pareja. Por lo tanto, cuando una mujer esta
expuesta a la violencia psicoldgica, conllevara a una disminucién de la calidad en

el vinculo de una relacién de pareja.

Palabras clave: Gaslighting, satisfaccion en la pareja, mujeres adultas.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between
gaslighting and satisfaction with the partner in adult women from Metropolitan Lima,
2023. The methodology used was quantitative, cross-sectional cohort, empirical
design and associative strategy. Regarding the sample, it consisted of 250 adult
women aged between 18 and 55 years. Based on the instruments used, there were
2 scales: Gaslighting Identification Scale (Magallanes, 2018) and the Couple
Satisfaction Scale (Vasquez, 2020). In the results according to the modeling of
structural equations, it was obtained that there is a considerable and statistically
significant inverse correlation between the associated variables (r = - 0.78).
Similarly, regarding the correlation between the dimensions of gaslighting and the
variable satisfaction with the partner, it was established that there is a considerable
inverse association for all the linked cases (r =-0.72; r = -0.75; r = -0.68). Likewise,
the levels of the variables in the sample were recorded, where a high level (55.6%)
was required for gaslighting and a low level (57.6%) for couple satisfaction.
Concluding that There is empirical evidence that supports the inverse association
between gaslighting and satisfaction in the couple. Therefore, when a woman is
exposed to psychological violence, it will lead to a decrease in the quality of the

bond of a couple relationship.

Keywords: Gaslighting, satisfaction in the couple, adult women.
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I. INTRODUCCION

En los tiempos actuales, uno de los fenOmenos que continua en una creciente
importante es la violencia que se ha dado a conocer de diversas maneras, entre
ellas tenemos a la violencia psicolégica que busca minimizar, desvalorizar e ignorar
los sentimientos de la victima a través de actos o palabras, generando temor, baja
autoestima, dolor y desestabilizacion. Asimismo, busca tener el control sobre la otra
persona, impone conductas que considera debe tener la victima afectando su
dignidad como persona (Salamanca, 2020). En tal sentido, este tipo de violencia
suele presentarse con mayor frecuencia en las relaciones de pareja, donde el
agresor somete, manipula y crea desconfianza ante la realidad de una situacion

determinada por parte de su pareja (Martinez et al., 2018).

Dentro de ese marco, es importante resaltar que este tipo de violencia
psicoldgica conocido como gaslighting, la cual se comprende como un abuso o
maltrato psicolégico donde se busca distorsionar cuestionando la propia realidad
por medio de informacion falsa, conllevando a dudar sobre el recuerdo y percepcion
de un evento (Villanueva, 2016). Vinculado al concepto, es preciso mencionar que
esta problematica radica en todas las sociedades del mundo a nivel de parejas,
debido a que es dentro de este vinculo donde mayormente actla este tipo de
violencia con el unico fin o propésito de ejercer un control o coercién absoluta sobre
la pareja, ocasionando humillacién, desvalorizacion, culpabilidad y chantaje

emocional (Cantos, 2016).

En relacion con las implicaciones, se debe enfatizar que este fenomeno del
gaslighting en las relaciones de pareja, viene afectando de forma consistente al
género femenino, quienes son en mayor proporcién las victimas mas usuales de
este tipo de abusos dejando a los varones como el principal agresor dentro de un
vinculo sentimental (Galan y Figueroa, 2017). En ese sentido, la persona que se
encuentra involucrada en una relacion de pareja con este tipo de maltrato, suele
presentar indicadores como dependencia emocional, ansiedad y depresion. Sin

embargo, no es capaz de ver con claridad la situacion, creyendo que se esta en un



vinculo satisfactorio y saludable, esto es debido a la manipulacion psicoldgica de

los hechos que el agresor le hace creer (Chait y Zulaica, 2005).

Sobre la base de las ideas expuestas, se considerd relevante revisar las
estadisticas a nivel internacional. Es asi que, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2021) realizé un estudio a nivel mundial en multiples paises de los 5
continentes, donde se reportd que la violencia contra la mujer es actualmente un
fendmeno vigente, donde se estimd que un total de 736 millones de mujeres han
sido victimas de agresiones psicologicas por parte de su pareja, conviviente o
esposo. Por otro lado, la Organizacion Mundo Sur (2021) dirigié un estudio que
abarco 12 paises Latinoamericanos donde se registré que, durante ese afo, una
cantidad de 1995 casos de violencia psicologica contra la mujer fue ejercida por
parte de sus parejas. Otro estudio relevante se realizé en diversos paises europeos,
evidenciando que entre el 35% a 43% de las mujeres han sufrido de violencia
psicoldgica en su relacién de pareja en los ultimos 12 meses. Por otro lado, a nivel
latinoamericano las cifras varian considerablemente, registrando que entre un 58%
a 73% de la poblacibn femenina manifiesta a ver sido victima de maltrato
psicoldgico por parte de su pareja. Asimismo, especificaron en su mayoria que los
abusos més usuales son; los insultos, humillaciones, intimidacion, burlas, coercion

y manipulacion emocional (La Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2017).

Al respecto de las estadisticas a nivel nacional. Se identifico segun el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2021) que alrededor del 50.1%
de las mujeres entre 18 a 19 afios confirman alguna vez haber sido victima de
violencia psicolégica, siendo el principal agresor su pareja sentimental, esta cifra
fue registrada durante todo el afio 2020. Asimismo, durante el afio 2021 un 44.9%
de mujeres con edades entre 20 a 39 afios testificaron también padecer de este
tipo de abuso psicoldgico por sus parejas, de similar forma, un 57.1% de mujeres
con edades entre 40 y 44 afios revelaron ser victimas de maltrato psicolégico.
Entorno a ello, EI Programa Nacional AURORA del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (2021) mediante una investigacion detalld que a inicios
del aflo 2020 se registraron 114.495 atenciones sobre casos de violencia contra la
mujer, reportados por el Centro de Emergencia de la Mujer. Asi también, se preciso

gue durante el afio 2021 se reportaron 129.473 casos, especificando que un 68.8%



fue en mujeres con edades entre 18 a 59 afos. De igual manera, se destaca que
en su mayoria que son un 45.2% son victimas de violencia psicoldgica, siendo este
tipo de abuso el més frecuente y con mayor indice. Asimismo, se sefiald un registro

de 123 feminicidios y 277 tentativas de feminicidio.

Por otro lado, el Ministerio de Salud (2021) manifesté que el 70.8% de
mujeres que son violentadas no buscan ser ayudadas, lo cual incrementa las
posibilidades de riesgo futuras, que pueden desencadenar en problemas
patolégicos como la depresidn, trastorno de ansiedad, estrés postraumatico,

trastornos alimenticios, y adicciones entre otras enfermedades.

Todas estas razones, evidencian la relevancia de la problemética
establecida contra la mujer, motivo por el cual se hace imperativo estudiar a
profundidad y generar mayores andlisis sobre los fenomenos de la violencia
psicologica en contexto de relacion de pareja. Ante esta necesidad surge la

siguiente interrogante como problema general:

¢, Cual es la relacién entre el gaslighting y la satisfaccién con la pareja en mujeres

adultas de Lima Metropolitana, 20237

Es asi que, la importancia del estudio se justific6 en diferentes niveles. A
nivel social, permite a los diferentes profesionales multidisciplinarios tener un
conocimiento de mayor amplitud de la problematica y contar con un analisis mas
preciso que contribuya a soluciones eficientes en el campo social. A nivel teérico,
a través de los diversos enfoques, teorias, definiciones y modelos se busca conocer
y entender las variables de estudio de los autores seleccionados que a su vez
contribuyen a estructurar un marco solido y consistente para su comprensiéon de la
problematica en su campo de accion. A nivel practico, el estudio busca proponer a
través de los resultados que se hallaran, el disefio de material de difusion para
impulsarlo a través de charlas y talleres orientados a la disminucion de la

problematica y la visibilidad de este tipo de violencia.

Para el presente estudio, se planteé como objetivo general: determinar la
relacion entre el gaslighting y la satisfaccion con la pareja en mujeres adultas de

Lima Metropolitana, 2023. Dentro de lo cual, se propone los siguientes objetivos



especificos: (1) Estimar la relacion entre las dimensiones del gaslighting y la
satisfaccion con la pareja en mujeres adultas de Lima Metropolitana, (2) Describir
el nivel de gaslighting en mujeres adultas de Lima Metropolitana y (3) describir el

nivel de satisfaccion con la pareja en mujeres adultas de Lima Metropolitana.

En base a lo mencionado, surge como hipotesis general: Existe relacion
entre el gaslighting y la satisfaccion con la pareja en mujeres adultas de Lima
Metropolitana, 2023. A su vez se deriva la siguiente hipotesis especifica: (1) Existe
relacion significativa entre las dimensiones de gaslighting y la satisfaccion con la

pareja en mujeres adultas de Lima Metropolitana.



ll. MARCO TEORICO

Para el andlisis de los estudios previos, se procedio a revisar y seleccionar estudios

con problematicas similares y variables semejantes.

Respecto a los antecedentes internacionales, Blazquez et al. (2020) en
Espafia ejecutaron un estudio para conocer la relacion entre la competencia
emocional y la perpetracion del maltrato psicolégico en la pareja. La metodologia
que se uso fue de tipo correlacional, nivel cuantitativo y disefio no experimental. La
muestra fue compuesta por 350 mujeres que estan en una relacion de pareja. Los
instrumentos utilizados fueron; la escala de competencia emocional (ECE) y el
cuestionario de maltrato psicoldgico en pareja (CMPP). En los resultados se hallé
gue existe una relacion inversa entre las variables con un valor de (Rho = -0.416).
Asimismo, del total de evaluadas se precis6 que un 14.6% utiliza la desvalorizacion,
un 14.7% la culpabilizacion, un 16.8% la intimidacion, un 34.4% la hostilidad y un
19.5% la imposicion de conductas. Concluyendo que a mayor competencia
emocional menor sera el maltrato de tipo psicoldgico en la relacion de pareja. Por
tanto, las conductas como desvalorizacion, intimidaciéon y la imposicion de
conductas son expresiones del gaslighting. A lo cual, se explica que el contar con
competencias emocionales estables y equilibradas, permite un adecuado manejo

de la relacion, fomentando vinculos positivos.

Por otro lado, Noa et al. (2018) en Cuba, realizaron una investigacion con el
objetivo de establecer la relacion entre la violencia psicoldgica y satisfaccion de
pareja en mujeres. Se determiné una metodologia de tipo correlacional y disefio no
experimental. Asimismo, se llevé a cabo la recoleccién de informacién en 340
participantes, todas pertenecientes a una relacion de pareja. se utilizaron como
instrumentos; la escala de violencia psicolégica (EVP) y el cuestionario de
satisfaccion en pareja (CSP). En los resultados, se precisO que existe una
asociacion de tipo inversa con un valor de Rho = -0.396, también se registro que
las mujeres con edades entre 18 a 25 afos presentan un mayor indice de violencia
psicoldgica en su relacion, alcanzando un promedio del 64.7%. Mientras que las

mujeres con edades entre 45 a 55 afios son las que evidencian un menor porcentaje



de violencia psicologica, reflejandolo en un 14.2%. Concluyendo que, a mayor
violencia psicoldgica menor es el grado de satisfaccion en la pareja. Lo cual, indica
gue este tipo de violencia es un componente perjudicial y negativo para establecer

un vinculo de relaciones sanas con la pareja.

En otra linea, Alonso et al. (2018) en Espafia desarrollaron un estudio con el
propdsito de conocer la relacion entre el maltrato psicolégico y satisfaccion en la
pareja en mujeres universitarias. La metodologia que se uso fue de tipo
correlacional, nivel cuantitativo y de disefio no experimental. Respecto a la muestra
se llevo a cabo en 520 mujeres que se encontraban en una relacion de pareja. los
instrumentos que se usaron fueron; el inventario de maltrato psicolégico (IMP) y la
escala de satisfaccion en la pareja (ESP). En los resultados, se expreso que existe
una relacién negativa entre las variables con un valor de Rho = -0.324. Asimismo,
se detalla que un 47 % de las mujeres evaluadas presentan un nivel alto de maltrato
psicolégico, un 34% se encuentra en nivel moderado y por ultimo un 19% se ubica
en el nivel bajo. concluyendo que a mayor maltrato psicolégico hacia la mujer menor
sera el nivel de satisfaccion con la pareja. Lo cual, evidencia que este tipo de

maltratos perturba el grado en que la pareja pueda sentirse segura y estable.

De similar forma, Fuentes (2017) en Colombia elaboro un estudio con el
objetivo de determinar la relacién entre manipulacién y satisfaccién en la relacion
de pareja. La metodologia usada fue de tipo correlacional, de nivel cuantitativo y de
disefio no experimental. Para la muestra se registrd 260 participantes, todos en una
relacion de pareja. Los instrumentos utilizados fueron; la escala de manipulacion a
la pareja (EMP) y el cuestionario de satisfaccion en la relacién de pareja (CSRP).
En los resultados se expresd que existe una relacién negativa con un valor de Rho
=-0.273. Asimismo, se observo que de todos los evaluados, un 57% se ubica en el
nivel alto del uso de la manipulacién en su relaciéon de pareja, un 33% se encuentra
en el nivel moderado y un 10% en el nivel bajo. Concluyendo que a mayor
manipulacion menor sera la satisfaccion dentro de la relacion de pareja. De lo cual,
se infiere que el usar este tipo de violencia, dificulta que se pueda establecer una

plena satisfaccién en el vinculo de pareja.

En base a lo mencionado, también se presentan antecedentes nacionales,

Arenas (2019) desarrollo un estudio con el propdsito de conocer la relacién entre



violencia psicoldgica y mantenimiento en las relaciones de pareja. La metodologia
usada fue de tipo correlacional, nivel cuantitativo y de disefio no experimental. La
muestra estuvo conformada por 135 participantes que se encuentren en una
relacion de pareja. Los instrumentos utilizados fueron; la escala de violencia
psicologica (AD — HOC) y el cuestionario de mantenimiento en la una relacion
(CMR). En los resultados se obtuvo que existe una relacion inversa con un valor de
Rho =-0.324. Asi también se estimé que el 46% presentan un grado alto de ejercer
la violencia psicologica en su relacion de pareja, mientras que un 32% se ubica en
un grado moderado y un 22% en el grado bajo. Concluyendo que a mayor violencia
psicoldgica menor es el mantenimiento en la relacion de pareja. De lo cual, se infiere
gue este tipo de violencia, repercute en la duracion y mantenimiento de una relacion

de pareja.

Olascoaga y Gomez (2018) elaboraron un estudio donde buscaron hallar la
correlacién entre intimidacién y satisfaccion con la pareja. La metodologia que se
utilizé fue de tipo correlacional, nivel cuantitativo y de disefio no experimental. La
muestra se conformé por 280 sujetos entre varones y mujeres mayores de edad.
Los instrumentos que se utilizaron fueron; la escala de intimidacion (EIA) y la escala
de satisfaccion con la pareja (ESP). En los resultados se evidencio que existe una
relacion inversa para las variables con un valor de Rho = -0.257. En ese sentido
también se precisd, que el 45% manifiesta tener una baja satisfaccion con su
pareja, un 34% registré un nivel medio y un 21% reporté un nivel alto. Concluyendo
qgue a mayor intimidacion menor es la satisfaccion con la pareja. A lo cual, se infiere
gue la intimidacién genera un estado de temor y desestabiliza el grado de

satisfaccion que se puede sentir dentro de la relacién de pareja.

Partiendo de los supuestos anteriores, se definen las bases tedricas de la
variable gaslighting. En ese sentido, Seligman (1974, citado por Alvarez 2019) en
su teoria de la indefension aprendida, explica que lo eventos violentos generan una
serie de patrones conductuales en los que la persona que lo experimenta como
victima o testigo del acto presenta comportamientos de aislamiento, soledad,
escasas habilidades sociales, melancolia, ansiedad, entre otros. Los cuales, utiliza
como mecanismo de defensa, es decir que si recibe un ataque violento de cualquier

tipo no emitird ninguna reaccion o respuesta, solo una actitud pasiva ya que obtuvo



como aprendizaje el no defenderse. En esa linea, Russell y Harmes (2006) con su
teoria sobre la violencia de género, precisa que se busca el dominio y control sobre
un género especifico, por medio de la opresion y manipulacién buscando emitir un
dafo hacia la contra parte, donde el principal elemento de ataque es basado en el
género de la persona haciéndose de una practica social que en muchos casos

conlleva hasta el feminicidio.

Asi también, Maldonado (2006) con su teoria sobre la normalizacion de la
violencia, argumento que dentro de la cultura de cada sociedad esta arraigada la
indiferencia e impunidad de estos actos violentos, al punto de normalizar, minimizar
y justificar acontecimientos donde se agrede a una persona. Denotando que desde
una temprana edad la sociedad y cultura juegan un rol fundamental en la
normalizacion de la violencia. Desde otra perspectiva, Hirigoyen (2006) en su teoria
sobre la violencia psicolégica, menciono que tanto la forma verbal como las
actitudes que conforman a una persona pueden ser uso de herramientas para
causar dafio y agravio a otra persona, en la medida de que esas palabras estén
llenas de ofensas y maltrato. Infiriendo asi que dentro de una relacion este tipo de
acciones desequilibra la estabilidad del vinculo en ambas partes, siendo mas
perjudicada la victima. La teoria del aprendizaje social, propuesta por Bandura
(1984, citado por Moreno, 2006) se centra en que un inadecuado modelo de
socializaciéon, puede generar repercusiones en el desarrollo psiquico vy
comportamental lo que dificulta el control emocional ante una situacion de conflicto.
Evidenciando asi, que si se estd expuesto constantemente a un modelo de
enfrentamiento y disputa se obtendr& una imitacion sesgada bajo ese
comportamiento, creyendo que es la forma de solucionar los problemas, ejerciendo
en ese sentido una violencia a las personas de su entorno. De similar forma, el
modelo psiquiatrico de Grosman (1992) explico que el agresor presenta problemas
cognitivos para procesar la informacion con claridad, distorsionando los eventos, lo
cual, posteriormente resuelve a través del sometimiento y la manipulacion,
ejerciendo asi violencia psicolégica con su entorno para sus fines mas

convenientes.

Por otro lado, el modelo sociocultural de Ferreira (1995) argumento que la

violencia psicoldgica se constituye por medio de manifestaciones que tienen un



origen en el contexto familiar el cual es vinculado exclusivamente contra la mujer.
Explicando que todo sistema cultural e ideolégico fomenta este tipo de maltrato
desde el crecimiento y desarrollo del ser humano. Al respecto, el modelo psicosocial
de Von Bertalanffy (1959) baso su andlisis en la teoria de los sistemas, que
comprende al ser humano como una unidad entre entorno e individuo, enfatizando
en el factor psicoldgico, como principal fuente de equilibrio, por ende si alguno de
estos aspectos se desestabiliza, repercute en el otro, por tal motivo en las
relaciones de pareja se generan conflictos cuando una de las partes no presenta
de forma homogénea una estabilidad, instaurandose acciones violentas dentro de
una relacién. Por su parte, Graham y Rawlings (1992) en su teoria del tratamiento
factorial, argumentaron que las mujeres que son victimas de violencia psicoldgica
suelen manifestar negacion hacia las acciones de su agresor, generando una
adaptacion hacia esos eventos de violencia. Presentan una induccion de modelo
mental, que consideran apropiado y natural el trato de su agresor dentro de la

relacion.

Entorno a las definiciones de la variable gaslighting, se baso principalmente
en la propuesta de los autores Figueroa y Galan (2017) que la define como un
mecanismo de manipulacion, donde se utiliza la afectacién psicolégica como medio
para alterar la percepcién y realidad de los eventos desacreditando a la victima,
haciéndola dudar de su razén o juicio, invalidando su perspectiva a través de la
confusion e inseguridad. En esa linea, el instrumento de gaslighting se compone

por las siguientes 3 dimensiones:

Desvalorizacion: Es cuando la persona experimenta pensamientos y
sentimientos negativos de si misma tales como; la descalificacion, amenazas,

insultos, ridiculizacién, entre otros.

Intimidacion: Se conforma por la accion de generar o infundir temor, miedo
0 aprensién hacia otra persona, esta se caracteriza principalmente por; creencias

irracionales, chantaje emocional, gestos y posturas amenazantes.

Imposicibn de conductas: Se comprende como patrones de

comportamientos que son obligados para cumplir exigencias y demandas como:



invasiones a la privacidad, bloque social, abuso de autoridad, insistencia abusiva

entre otros.

Vinculado al concepto, Asensi (2008) definié a la violencia psicolégica como
un conjunto de actitudes en las que el abusador busca ejercer el control y dominio
de la victima por medio de sus emociones, presentando como componentes
principales la agresion verbal, intimidacion, negacion y culpabilizacién con el Unico
proposito de infundir miedo o temor. Por otro lado, Osorio et al. (2012) definieron al
maltrato psicolégico como muestra de desprecio y dominio para manipular las
conductas y emociones de la victima, buscando la sumision y denigracion de la
misma. En este sentido, Blazquez-Alonso et al. (2012) clasifico a las caracteristicas
del maltrato psicolégico en; reproches, insultos, apodos, amenazas,
desvalorizacion, culpabilizacion, intimidacién y desprecio. Todos estos elementos
forman parte de esta dinAmica destructiva con el fin de promover una extorcion
afectiva. Asimismo, Hernandez et al. (2014) ampliaron en su analisis del maltrato
psicoldgico que es un proceso en donde el agresor busca someter a la victima por
medio de la desestructuracion psiquica, la cual es basada en las necesidades y
limitaciones de la victima, las cuales el agresor las utiliza como recurso para poder

manipular y ejercer un control.

Respecto a las teorias vinculadas a la variable satisfaccion con la pareja,
el autor Maslow (1943) en su teoria de la motivacién determina que en una relacion
de pareja la satisfaccion va de menor a mayor, caracterizandose esencialmente por
las necesidades fisiologicas, seguridad, afiliaciéon, reconocimiento y la
autorrealizaciéon. Desde otra perspectiva, Morales (1978) en su teoria del
intercambio social, explica que para que exista un grado pleno de satisfaccion en
la pareja se requiere y es necesario recompensas positivas entre ambos, lo cual
genera estabilidad y afectividad saludable en el vinculo a un largo plazo. Por otro
lado, Sternberg (1986) propuso la teoria triangular del amor, donde menciona que
para obtener una relacion de pareja satisfactoria existen 3 elementos importantes
a contribuir los cuales son; intimidad, pasion y compromiso. La interaccion de
consolidar positivamente todos estos componentes conforma un equilibrio dentro
de la relacion con la pareja. Asimismo, Hendrick (1988) en su teoria de la

satisfaccion dentro de la relacién de pareja, preciso que se basa en la expresion de
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emociones y sentimientos agradables, dado que estos generan altos grados de
serotonina lo cual produce una sensacién de placer y bienestar en la pareja,

reforzando asi los lazos afectivos en la relacion.

Atendiendo a estas consideraciones, la definicion principal de la variable
satisfaccion en la pareja es propuesta por Gonzales (2018) que refiere como
componente principal a los sentimientos y valoracion que una persona tiene hacia
Su pareja, la cual genera placer o displacer. La calidad de la satisfaccion puede
medirse en el grado en que ambos miembros que conforman la relacion se

muestran afecto y complacencia mutua.

En tal sentido, de acuerdo con las definiciones, Mazadiego y Norberto (2011)
describen que la satisfaccion en la pareja, se basa en cumplir con las necesidades
de afecto de la contra parte como elemento esencial, también se debe establecer
un compromiso de apoyo Yy soporte donde ambos se sientan seguros y en
confianza. De similar forma, Rodas (2011) argumento que el vinculo de una pareja
gue estd satisfecha se debe a la consolidacion de 3 aspectos importantes; la
intimidad, la compatibilidad y la proyeccion. Los cuales, forjan un cimiento estable
para el desarrollo de una dinamica positiva en la satisfaccion de pareja. De igual
manera, Moral (2015) atribuyo que la satisfaccion en la pareja se manifiesta por
sentirse a gusto y conforme con el afecto y conducta que la contraparte le brinda,

de tal modo que ambos sientan en medidas proporcionadas el amor en larelacion.
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Ill. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo:

El estudio se caracteriz6 por ser de tipo cuantitativo, dado que las medidas, valores

y frecuencias se conforman principalmente por elementos estadisticos de caracter
numérico (Ato y Vallejo, 2015). Asi también, se argument6 un estudio de cohorte
transversal, se evallan en un periodo especifico y determinado de tiempo Unico

(Ato, Lopez y Benavente, 2013).
Disefio:

La investigacion correspondié a un disefio empirico, debido a que se busco un
ajuste adecuado entre los datos empiricos y los fundamentos tedricos. Asimismo,
se precisé que es de estrategia asociativa, porque buscé analizar una relacion

funcional existente entre dos o mas variables (Ato, Lépez y Benavente, 2013).

3.2. Variables y operacionalizacién
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Tabla N° 1

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escalade
conceptual operacional medicion
Ridiculizacion, La escala se
. Desvalorizacién descahﬁcamoges, msgltos, 1,2,3,45,6 mide por la
Se comprende como un mecanismo .amenazas, desprecios, sumatoria
g ‘A i . o juzgar, criticar y corregir. .
de_ mampulac_mn,} d_onde se ut|I|za_ la Se ejerce gaslighting de puntaje
violencia psicolégica como medio total
o o - cuando el agresor asume '
£ principal para alterar la percepcion y una conducta Posturas y gestos
= realidad de los eventos manipuladora sobre su Intimidacién amenazantes, chantaje 7,8,9,10,11  Opciones de
ﬁ desacreditando a la victima, victima a través de emocional, manipulacién respuesta
8 haciéndola dudar de su razén o . tipo likert
latieniton ; intentar alterar su P y
juicio, invalidando su perspectiva a ercepcién v realidad de nivel
través de la confusion e inseguridad ~ PE¢eP y ' Blogqueo social, ordenes, ordinal.
(Figueroa y Galan, 2017). Imposicion de insistencia abusiva, 12,13,14,15,16,
conductas invasiones de la 17,18,19,20
privacidad, sabotajes, La escala se
mide por
Se refiere a la evaluacion intrinseca sumatoria
Lol de agrado o desagrado entre los de puntaje
% sentimientos y valoracién que una total.
Q persona tiene hacia su pareja, la La satisfaccion en la
LCG cual genera placer o displacer, pareja se comprende por Opciones de
o estimando asi que la calidad de la el grado de bienestar y Unidimensional _Agrado, com.placencia_l, 1,2,3,4,5,6, respuesta
S satisfaccion puede medirse en el felicidad y valoracién que bienestar hacia la pareja. 7,8,9,10 tipo likert y
8 grado en que ambos miembros que  se percibe dentro de la de nivel
g conforman la relacion se muestren relacion. ordinal.
= afecto y complacencia mutua
n (Gonzales, 2018).

Fuente: Elaboracion propia
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3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion: Se define como el conjunto global de sujetos que comparten
determinadas particularidades (Bernal, 2010). Para el presente proyecto, la
poblacidn esta compuesta por mujeres adultas que se encuentran en una relacion

de pareja y residen en Lima Metropolitana.
Criterios de inclusion:

- Mujeres mayores de 18 afos.

- Mujeres de nacionalidad peruana.

- Mujeres que se encuentren dentro de una relacion de pareja con un minimo
de 6 meses.

- Mujeres que residan en Lima Metropolitana.

- Mujeres que acepten participar de forma voluntaria en la encuesta.
Criterios de exclusion:

- Mujeres menores de edad.
- Mujeres solteras.
- Mujeres de nacionalidad extranjera.

- Mujeres que no residan dentro de Lima Metropolitana.

Muestra: Se entiende como un sub conjunto de la poblacion, el cual esta
establecido por caracteristicas y criterios que se proponen y definen por los
investigadores (Otzen y Manterola, 2017). Para el presente proyecto, la muestra
estara comprendida por 300 mujeres adultas con un minimo de 6 meses de relacion

y que residan en Lima Metropolitana.
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Tabla N° 2

Datos sociodemograficos de la muestra (n = 250)

Variables sociodemograficas Frecuencia Porcentaje
f %
Sexo
Mujer 250 100
Edades
18 -25 135 54
26 - 35 91 36.4
36 - 45 13 5.2
46 - 55 11 4.4
Estado civil
Casada 50 20
En una relacién 68 27.2
Conviviente 35 14
Soltera 97 38.8

Tiempo de relacién

De 6 a 11 meses 33 13.2
Entre 1 a 5 afios 172 68.8
Entre 6 a 10 afios 23 9.2
Mayor a 10 afios 22 8.8

Respecto a la tabla N° 2, se describe que el total de la muestra evaluada son
250 mujeres. Asimismo, se precisa que, en el grupo de edades, la de mayor registro
fue de 18 a 25 afos con una cantidad de 135 (54%). Por otro lado, sobre el estado
civil de las participantes se detalla que la opcién soltera fue la mas seleccionada
con una cantidad de 97 (38.8%). Por ultimo, sobre el tiempo de relacién la que
obtuvo mayor proporcion fue la alternativa entre 1 a 5 afios alcanzando una
cantidad de 172 (68.8%).

Muestreo: Es de tipo no probabilistico por conveniencia, debido a que se estimaron
criterios especificos, delimitados por los investigadores para cumplir con el analisis
de datos requerido (Otzen y Manterola, 2017). Por ello se detallan los siguientes

criterios de inclusion y exclusioén.
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Unidad de andlisis: Mujeres adultas con un minimo de 6 meses de relacion

conyugal que residan en Lima Metropolitana.
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica que se uso es la encuesta, definida como un compuesto de preguntas o
enunciados que tiene como propdsito recabar datos de medicion (Arias, 2012). Para
el presente proyecto, se utilizo la encuesta de forma virtual, la cual fue elaborada a
través de google forms y compartida por medio de un link a las personas que

cumplieron con los requisitos establecidos.
Escala del Gaslighting

Respecto a las caracteristicas del primer instrumento sobre gaslighting, se
uso la escala de identificacion del gaslighting en mujeres, creada en el Peru por
Magallanes (2018). Esta escala estd compuesta por 20 items agrupados en 3
dimensiones (desvalorizacion, intimidacibn e imposicibn de conductas). Las
opciones de respuesta son de tipo likert y van desde casi nunca es verdad hasta
casi siempre es verdad (puntajes del 1 al 5), esta dirigido a mujeres mayores de
edad que se encuentran en una relacion de pareja. Asimismo, su aplicacién es
individual o grupal, el tiempo de duracién es de 15 minutos, para su interpretacion
se realiza por sumatoria de los puntos obtenidos para posteriormente clasificar en
gué nivel se encuentra; leve (6 a 20 puntos), moderado (21 a 40 puntos), grave (41

a 69 puntos) y muy grave (70 puntos a +).
Validez

Respecto a la validez, Magallanes (2018) report6 que la escala de
gaslighting registra evidencias basadas en la validez de contenido, a través del
criterio de 3 jueces expertos, donde se obtuvo que los items presentan valores
mayores a 0.90 y con una significancia menor 0.05 en la V de Aiken, expresando
que los items presentan una adecuada claridad, pertenencia y relevancia en su
literatura. Asimismo, desarrollaron evidencias de validez centrada en la estructura
interna de la escala, para ello se realiz6 un andlisis factorial confirmatorio,
obteniendo como resultado los siguientes criterios: (x?/gl = 2.04, SRMR = 0.03,
RMSEA = 0.04, CFI =0.96, TLI = 0.96, AIC = 2156). Demostrando que el modelo
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de 20 items y 3 factores evidencian valores con adecuados ajustes en el constructo

del instrumento.
Confiabilidad:

En la confiabilidad el instrumento presentdé una consistencia interna
estimada por el alfa de Cronbach en un valor de 0.97, registrandose como una alta
confiabilidad (Hernandez, et al. 2014). En ese sentido, también se obtuvo la
confiabilidad por cada item, donde se estableciéo que todos son mayores a 0.7
determinando que todos los items se encuentras en el rango de aceptable (George
y Mallery, 2003).

Para la presente investigacion, se consideré reportar las propiedades
psicométricas de los instrumentos gaslighting y satisfaccion con la pareja. Con el
objetivo de confirmar que los datos obtenidos son consistentes y pertinentes para
cada instrumento. Por consiguiente, se justifica y fundamenta lo expuesto a

continuacion.
Andlisis psicométrico de la Escala Gaslighting en la muestra de estudio

Como primer analisis se procedio a revisar la estructura interna de la escala
gaslighting, donde se hallé un valor del KMO de .94 ubicandose en un rango de
muy bueno (Hair et al., 2014), también se obtuvo una significancia menor a .01 en
la prueba de esfericidad de Bartlett, indicando que los items se asocian de forma
adecuada (Jolliffe, 2002), lo que precis6 que ambos datos evidencian una idoneidad
para reportar un analisis factorial. El andlisis factorial exploratorio permitié conocer
preliminarmente el nimero de factores del instrumento a través del método de
extraccion de residuos minimos con rotaciéon Oblimin, donde se establecié una
organizacion basada en el analisis paralelo, el cual propuso una estructura de 3
factores precisando que hay un nivel de concordancia entre el item y su factor al
gue corresponde. Sin embargo, para los items 13 y 17 se evidencidé una carga
factorial baja ya que la medida aceptable es mayor .30 y los items mencionados
obtuvieron valores de .26 y .28 (= 0.30; Kline, 1999; Fernandez, 2015). En tal
sentido, se identifico que es necesario realizar un ajuste de medidas de la estructura

con un siguiente modelo.

17



Tabla N° 3

indices de medidas de ajuste de la escala del gaslighting

Modelos N° de IC 90% del
items RMSEA
x2/gl CFI SRMR RMSEA Inferior  Superior
Modelo 20 345 936 092 078 167 184
inicial
Modelo 2 18 142 973 064 043 143 159

(- items 13y 17)

Nota. IC: intervalo de confianza; x?/gl: Chi cuadrado/grados de libertad; CFI: indice de ajuste comparativo;
SRMR: residuo estandarizado cuadratico medio; RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion.
Siguiendo esta linea de andlisis factorial se realiz6 un andlisis confirmatorio
de la estructura del instrumento (AFC), en la tabla N° 3, se observa los indices de
ajuste de la estructura con 3 factores del instrumento gaslighting. Donde para el
modelo inicial se hallaron los siguientes indices de ajuste; razén de verosimilitud
x2/gl = 3.45 considerandose un ajuste inadecuado (x?/gl = < 2; Escobedo, et al.,
2016); para el CFl = .93, especificando que no se ajusta satisfactoriamente al
amuestra (CFl 2 0.95; Lai, 2020). Asimismo, respecto al SRMR = .09 se obtuvo un
ajuste inadecuado por ser mayor a .08 (SRMR < .08; Cho et al., 2020) y para
RMSEA = .07 el cual es mayor a .06 por tal motivo no se ajusta a la estructura (<
0.06 RMSEA; Escobedo et al.,, 2016). Estableciendo, que el modelo original
propuesto presenta indices en sus valores que no se ajustan de manera

satisfactoria a la estructura de 20 items.

En consecuencia, se determiné un segundo modelo con la exclusién de los
items 13 y 17 por presentar cargas factoriales bajas. En cuanto, al resultado de la
prueba para un ajuste exacto se registré un valor de 1.42 siendo este considerado
un ajuste adecuado por ser menor a 2 (Tabachnick y Fidel, 2007), para el CFl se
estimé un indice de .97 expresando ser un ajuste aceptable (CFl = .95; Lai, 2020).
Respecto al SRMR se obtuvo un indicador de .06 el cual se manifiesta como
adecuado (SRMR =< .08; Cho et al., 2020). Referente al RMSEA se revelé una
puntuacion de .04 estableciéndose como adecuado (< .06 RMSEA; Escobedo et

al., 2016). En tal sentido, los valores reportados del modelo 2 expresan un ajuste
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satisfactorio en todas las propiedades de las medidas de ajuste en la estructura con

la exclusion de los items que menos aportan (items 13y 17).

Tabla N° 4

Consistencia interna del instrumento del gaslighting (n = 250)

items Q
Escala de Gaslighting 18 .89
D1: Desvalorizacién 6 .82
D2: Intimidacién 5 .80
D3: Imposicién de conductas 7 .84

Nota: w = omega de McDonald

En la tabla N° 4, se expresa la consistencia interna del instrumento
examinado por medio del coeficiente omega de McDonald, donde se puede
observar que para la escala de gaslighting se obtuvo (Q = .89) y para sus
respectivas dimensiones; desvalorizacion (Q = .82), intimidacién (Q = .80) e
imposicion de conductas (Q = .84). En tal sentido, todos los valores reportados

fueron aceptables ya que fueron mayor a .80 (Campo-Arias & Oviedo, 2008).
Escala de Satisfaccion con la pareja

Sobre las caracteristicas del segundo instrumento, se utilizara la escala de
satisfaccion en la pareja (ESP — 10) originalmente creada por Gonzales (2018) en
Espafia y adaptada al contexto peruano por Vasquez (2020). La escala se
conformada por 10 items y es unidimensional. Las opciones de respuesta son de
tipo likert que van desde totalmente en desacuerdo hasta muy de acuerdo (puntaje
del 1 al 4), esta dirigido a varones y mujeres adultos, que se encuentran en una
relacion, su aplicacion es individual o colectiva y su duracion es de 5 minutos. Para
su clasificacion se realiza la sumatoria de los puntos totales obtenidos y se ubica
su categoria; Baja tendencia (30 puntos), media tendencia (29 a 36 puntos) y alta

tendencia (37 puntos a +).
Validez
Segun Vasquez (2020) la escala de satisfaccion en la pareja presenta una

validez de contenido por medio del criterio de 5 jueces expertos, donde se evidencio
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mediante la V de Aiken que los items obtuvieron valores mayores a 0.85. Respecto
a la validez por estructura interna (AFC) se especificaron los siguientes valores;
(x2/gl = 0.144, SRMR = 0.05, RMSEA = 0.05, CFI = 0.98, TLI = 0.98). De tal modo,
se registran valores aceptables en los indicadores de juste de bondad del modelo

para la escala.
Confiabilidad

Para estimar la confiabilidad se preciso a través de la omega de Mc Donald
donde se registré (w = 0.91) definiéndose la escala con una alta confiabilidad
(Campo-Arias & Oviedo, 2008). Asi también se estimo por items, obteniendo que
todos expresan valores mayores a 0.92. Confirmando que el instrumento es muy

confiable en su medicién de la variable.

Andlisis psicométrico de la Escala Satisfaccién con la pareja en la muestra de

estudio.

Como segundo proceso se analizd la estructura interna de la escala
satisfaccion con la pareja, la cual reporté un valor del KMO de .96 evidenciando un
rango en la categoria de muy bueno (Hair et al., 2014). Asimismo, se registré una
significancia menor a .01 para la prueba de esfericidad de Bartlett, esto precisa que
los items se vinculan de forma adecuada (Jolliffe, 2002), lo que establece que

ambos datos afirman una idoneidad para realizar un analisis factorial.

En ese sentido, se realizé un AFE obteniendo el nimero de factores del
instrumento por medio del método de extraccion de residuos minimos con rotacion
Oblimin, describiendo una organizacion basada en el analisis paralelo, la cual
formulé una estructura de 1 factor, donde los items revelaron una carga factorial
entre .69 y .92 describiendo una medida aceptable y un nivel de homogeneidad
entre el itemy el factor, por obtener valores mayores a .30 (Kline, 1999; Fernandez,
2015). En base al analisis realizado se determind que las propiedades reportadas
en la estructura son coherentes y similares con la propuesta original del

instrumento.
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Tabla N° 5

indices de medidas de ajuste de la escala satisfaccion con la pareja

IC 90% del RMSEA

x2/gl CFlI SRMR RMSEA Inferior Superior

1.52 .968 .062 .041 .164 .183

En la tabla N° 5, se expresa los indices de ajuste de la estructura con 1 factor
del instrumento satisfaccion con la pareja. Para este proceso, se empled un analisis
factorial confirmatorio basado en el método de maxima verosimilitud. Referente al
resultado de la prueba para un ajuste exacto se estimoé un valor de 1.52 el cual se
ubica dentro de un ajuste adecuado (x?/gl = < 2; Tabachnick y Fidel, 2007).
Respecto al CFl se obtuvo un indice de .96 reportando ser un ajuste aceptable (CFI
> .95; Lai, 2020). Referente al SRMR se expreso6 un indicador de .06 el cual reveld
ser un ajuste de medida adecuado (SRMR < .08; Cho et al., 2020). En relacién al
RMSEA se obtuvo una puntuacién de 0.04 describiéndose como adecuado (< .05
RMSEA; Escobedo et al., 2016). En tal sentido, los datos expuestos concernientes
al AFC corroboran y ratifican la propuesta original del instrumento que se conforma

por 1 factor.
Tabla N° 6

Consistencia interna del instrumento satisfaccion con la pareja (n = 250)

Variable items Q

Escala de Satisfaccién en la pareja 10 .88

Nota: w = omega de McDonald

En la tabla N° 6, se observa la consistencia interna del instrumento,
satisfaccion en la pareja, donde se reportd una confiabilidad global (Q = .88). Lo
cual, ubica al valor como aceptable confiabilidad (Campo-Arias & Oviedo, 2008).
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3.5. Procedimientos

Como primer paso, se reviso diversas paginas y plataformas de articulos y libros
virtuales como; Psicothema, Redalyc, Scielo, Scopus, Web of site, EBSCO vy
ScienceDirect. Seguidamente, se procedid a analizar la informacion para la
seleccion del titulo de investigacion, que por medio de los modelos tedricos se
conformara la asociacion de las variables; gaslighting y la satisfaccion en la pareja.
Posteriormente, se organizé los datos recabados para la redaccién y estructuracion
del proyecto. Asimismo, se revisaron que los instrumentos de las variables cuenten
con evidencias de validez y confiabilidad en el contexto limefio y en la poblacion en

la cual seré dirigido.

Respecto a los procedimientos administrativos, se solicitd el permiso
correspondiente a los autores de los instrumentos para su debido uso dentro del
desarrollo de la investigacién. Asi también, se estructur6 un consentimiento
informado que estuvo dirigido para los participantes, donde se les consulté sobre
su participacion voluntaria. Por ultimo, se trasladdé la informacién de los
instrumentos a la plataforma virtual de google form, donde se estructurd las
encuestas que se aplicaron a los participantes, para ser compartido por medio de
un link virtual. Para su analisis pertinente de los datos cuantitativos recolectados

obteniendo las respuestas a los objetivos planteados.

3.6. Método de analisis de datos

Para el analisis de los datos, se extrajo las respuestas del formulario de google form
y se descargd por Microsoft Excel donde los datos fueron convertidos de
cualitativos a cuantitativos con sus valores correspondientes para cada variable.
Seguidamente de obtener la base de datos, se procedié a utilizar el programa
estadistico Jamovi, donde como primer procedimiento se obtuvo las caracteristicas
sociodemogréaficas de la poblacidon de estudio, posteriormente se analizé la

confiabilidad de los instrumentos de medicion.

Consecuentemente, se realiz0 la prueba de normalidad y se utilizd el
estadistico de Kolgomorov Smirnov, ya que la muestra estuvo conformada por una
cantidad mayor a 50 sujetos. Seguidamente se comprobd si los datos son no

paramétricos o paramétricos y acorde a ello se selecciono el estadistico que son;
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el Rho de Spearman o R de Pearson. Una vez seleccionado el estadistico con el
que se trabajoé las correlaciones se obtuvieron los grados asociativos de cada
objetivo.

3.7. Aspectos éticos

Respecto a los lineamientos éticos, el Colegio de Psicdlogos del Peru (2017) a
través de su codigo de ética y deontologia establece sobre la investigacion
académica, un conjunto de normas a respetar, el cual busca como objetivo proteger
y salvaguardar a los sujetos que de forma voluntaria participan en el estudio. Dentro
de las normas determinadas el estatuto del capitulo x, articulo N° 57° detalla los
siguientes estandares a considerar; cuidar el anonimato del participante, entregar
el reporte de resultados si es requerido, brindar el consentimiento informado antes
de la aplicacion de cualquier instrumento, solicitar el permiso correspondiente a la
entidad pertinente donde se llevara a cabo la investigacion y la autorizacion del

autor que creo o adapto el instrumento a utilizar.

Respecto a los pardmetros de la Universidad Cesar Vallejo (2021) se
enfatiza en velar por los principios éticos y fundamentales de toda investigacion. El
cual, debe garantizar los derechos de autoria y originalidad del contenido
académico dentro una tesis, acorde al articulo N°15 que refiere la politica anti plagio
de la UCV. Asimismo, se busca sostener en el campo disciplinario como propésito
esencial; la ética, el bienestar y la autonomia de los participantes dentro de una
investigacion. En ese sentido, se debera manejar con responsabilidad y honestidad
la informacion, interpretacion y hallazgos del estudio. Priorizando al ser humano por
encima de intereses cientificos, por medio de una conducta consciente y de buenas

practicas.
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IV. RESULTADOS

En este apartado se detallaran los resultados obtenidos de la presente
investigacion.

Tabla N° 7

Datos descriptivos de las variables y sus componentes

N o ... .. Imposicién de
Gaslighting  Desvalorizacion Intimidacion P

Conductas

Media 18. 6.0 5.0 7.0
Desviacion

Estandar 0.9 0.6 0.8 0.7
Asimetria 1.4 1.3 1.2 1.4
Curtosis 0.5 0.3 0.1 0.5

Satisfaccion con
la Pareja

Media 16.

Desviacion

Estandar 0.9

Asimetria -0.7

Curtosis -0.6

En la tabla N° 7, se expresa el analisis descriptivo de las variables y sus
factores. Se establece que para la desviacidén estandar se reporté valores cercanos
a 0.9, registrando una baja dispersion lo cual, sefiala que los datos son mas
consistentes y tienen un rendimiento estable (Montgomery y Runger, 2012). De
forma similar, respecto a la asimetria y curtosis los datos analizados evidencian que
se ubican dentro del rango +/- 1.5 precisando una normalidad univariada (Pérez &
Medrano, 2010). De lo cual, se puede inferir que el conjunto de datos obtenidos

establece adecuadas propiedades en sus valores.
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Tabla N° 8

Prueba de normalidad de las variables y dimensiones (n = 250)

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl p
Variable: Gaslighting 0,224 250 <001
D1: Desvalorizacion 0,231 250 <001
D2: Intimidacién 0,530 250 <001
D3: Imposicién de conductas 0,316 250 <001
Variable: Satisfaccidon con la pareja 0,089 250 <001

Nota. n = tamafio de la muestra, gl = grados de libertad, p = significancia estadistica

En la tabla N° 8, se observo la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, ya
gue la muestra es mayor a 50 sujetos, determinando que los datos obtenidos en las
variables y sus factores registraron una significancia de p < .001, precisando que

los valores son no paramétricos, ya que manifiestan una distribucién no normal.
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Tabla N° 9

indices de ajuste del modelo estructural entre el gaslighting y satisfaccion con la
pareja

95% IC del RMSEA

Tipo CFI SRMR RMSEA Inferior Superior

Estructural .99 .03 .04 .055 .069

Nota. SRMR: residuo estandarizado cuadratico medio; RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion P:
significancia estadistica; CFI: indice de ajuste comparativo.

En la tabla 9, se establece los indices de ajuste del modelo estructural,
donde se puede observar que el CFl alcanzé un valor de .99 ajustdndose
adecuadamente (CFIl =.95; Lai, 2020), para el SRMR se obtuvo un indice de .03 el
cual es satisfactorio (SRMR = .08; Cho et al., 2020), respecto al RMSEA se genero
una estimacion de .04 siendo un valor conveniente (£ .06 RMSEA; Escobedo et al.,
2016). De estos datos obtenidos se evidencia que las propiedades reportan un

eficiente modelo de ajuste en su estructura.
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Figura 1. Modelo estructural de la relacion entre el gaslighting y la satisfaccion con

la pareja
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En el diagrama 1, se observa la correlacion basado en el modelamiento de
ecuaciones estructurales, donde se expresa que entre el gaslighting y la
satisfaccion con la pareja existe una correlacion inversa de -0.78 evidenciando que
las mujeres que presenten mayores niveles de afectacion psicologica dentro de una

relacion, menor grado de satisfaccion tendran hacia su pareja.
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Tabla N° 10

indices de ajuste del modelo estructural entre desvalorizacion y satisfaccion con
la pareja

95% IC del RMSEA

Tipo CFlI SRMR RMSEA Inferior Superior

Estructural .98 .04 .05 .042 .058

Nota. SRMR: residuo estandarizado cuadratico medio; RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion P:
significancia estadistica; CFI: indice de ajuste comparativo.

En la tabla 10, se establece los indices de ajuste del modelo estructural,
donde se puede observar que el CFl alcanzé un valor de .98 ajustandose
adecuadamente (CFIl =.95; Lai, 2020), para el SRMR se obtuvo un indice de .04 el
cual es satisfactorio (SRMR < .08; Cho et al., 2020), respecto al RMSEA se genero
una estimacion de .05 siendo un valor conveniente (< .06 RMSEA; Escobedo et al.,
2016). De estos datos obtenidos se evidencia que las propiedades reportan un

eficiente modelo de ajuste en su estructura.
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Figura 2.

Diagrama de correlacion entre la dimension desvalorizacion y la

satisfaccion con la pareja.
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En el diagrama 2, se establece la correlacion basada en el modelamiento de

ecuaciones estructurales,

donde se manifiesta que entre

la dimensioén

desvalorizacion y la variable satisfaccion con la pareja existe una relacion inversa

de -0.72. Lo cual, explica que, si las mujeres presentan indicadores moderados de

sentimientos asociados a la desvalorizacién, menor serd el grado de satisfaccion

con la pareja.
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Tabla N° 11

indices de ajuste del modelo estructural entre intimidacién y satisfaccion con la
pareja

95% IC del RMSEA
Tipo CFI SRMR RMSEA Inferior Superior

Estructural .99 .03 .05 .038 .067

Nota. SRMR: residuo estandarizado cuadratico medio; RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion P:
significancia estadistica; CFI: indice de ajuste comparativo.

En la tabla 11, se establece los indices de ajuste del modelo estructural,
donde se puede observar que el CFl alcanzé un valor de .99 ajustandose
adecuadamente (CFIl =.95; Lai, 2020), para el SRMR se obtuvo un indice de .03 el
cual es satisfactorio (SRMR < .08; Cho et al., 2020), respecto al RMSEA se genero
una estimacion de .05 siendo un valor conveniente (< .06 RMSEA; Escobedo et al.,
2016). De estos datos obtenidos se evidencia que las propiedades reportan un

eficiente modelo de ajuste en su estructura.
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Figura 3.

Diagrama de correlacion entre la dimension intimidacion y la variable satisfaccion

con la pareja.
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En el diagrama 3, se determind la correlacion basada en el modelamiento de
ecuaciones estructurales, donde se precisa que entre la dimension intimidacion y
la variable satisfaccion con la pareja existe una relacién inversa de -0.75. En tal
sentido, se interpreta que, mientras mayor sea la intimidacion en las mujeres, menor

grado de satisfaccion con la pareja expresaran.
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Tabla N° 12

indices de ajuste del modelo estructural entre imposicion de conductas y
satisfaccién con la pareja

95% IC del RMSEA
Tipo CFI SRMR RMSEA Inferior Superior

Estructural .99 .04 .05 .068 .086

Nota. SRMR: residuo estandarizado cuadratico medio; RMSEA: error cuadratico medio de aproximacion P:
significancia estadistica; CFI: indice de ajuste comparativo.

En la tabla 12, se establece los indices de ajuste del modelo estructural,
donde se puede observar que el CFl alcanzé un valor de .99 ajustdndose
adecuadamente (CFl =.95; Lai, 2020), para el SRMR se obtuvo un indice de .04 el
cual es satisfactorio (SRMR =< .08; Cho et al., 2020), respecto al RMSEA se genero
una estimacion de .05 siendo un valor conveniente (£ .06 RMSEA; Escobedo et al.,
2016). De estos datos obtenidos se evidencia que las propiedades reportan un

eficiente modelo de ajuste en su estructura.
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Figura 4.

Diagrama de correlacion entre la dimension imposicion de conductas y la variable

satisfaccion con la pareja
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En el diagrama 4, se observa la correlacion basada en el modelamiento de
ecuaciones estructurales, donde se establece que entre la dimensién imposicion de
conductas y la variable satisfaccion con la pareja existe una correlaciéon inversa de
-0.68. De lo cual, se infiere que en las mujeres que se da en mayor medida la

imposicién de conductas, menor es el grado de satisfaccion con la pareja.
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Tabla N° 13

Niveles del Gaslighting en la muestra de estudio (n = 250)

f %
Bajo 48 19.2
Moderado 63 25.2
Gaslighting
Alto 139 55.6
Total 250 100%

Nota. n = tamafo de la muestra; f = frecuencia; % = porcentaje

En la tabla N° 13, se expresa los niveles del gaslighting en la poblacion de estudio.
Asimismo, se detalla que el de menor proporcion fue el nivel bajo con 19.2% (n=48)
mientras que el de mayor alcance fue el nivel alto con 55.6% (n=139). Evidenciando
que de la muestra de (n=250) participantes mujeres, lo mas resaltante es que la

prevalencia de mayor cantidad se ubica en alto.
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Tabla N° 14

Niveles de la Satisfaccidon en la pareja en la muestra de estudio (n = 250)

f %
Bajo 144 57.6
_ » Medio 65 26
Satisfaccion en
la pareja
Alto 41 16.4
Total 250 100%

Nota. n = tamafo de la muestra; f = frecuencia; % = porcentaje

En la tabla N° 14, se reporta los niveles de satisfaccion con la pareja en la poblacion
de estudio. Donde se establece que el nivel alto es el de menor registro con 16.4%
(n=41), por lo contrario, el nivel bajo se ubica como el de mayor cantidad con 57.6%
(n=144). En tal sentido, se afirma que de las (n=250) participantes mujeres, la

mayor proporcion esté en el nivel bajo.
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V. DISCUSION

Referente a los resultados encontrados se establece la comparativa y contraste de
los hallazgos con investigaciones anteriores y teorias relevantes en el campo de
estudio. De esta forma, se permite una mejor comprension y contextualizacion de

los resultados obtenidos.

Respecto al objetivo general, se revel6 que existe una relacion inversa de
nivel considerable entre el gaslighting y la satisfaccion con la pareja. Lo cual, explica
que a mayor grado de gaslighting en las mujeres, menor es el nivel de satisfaccidon
con la pareja. De forma similar, Alonso et al. (2018) en Espafia elaboraron un
estudio entre el maltrato psicolégico y satisfaccion con la pareja en 520 mujeres
universitarias. En sus resultados se encontraron que existe una asociacion inversa
media entre estas variables. Asi también, Noa et al. (2018) en Cuba llevaron a cabo
una investigacion para conocer la relacion entre violencia psicoldgica y satisfaccion
con la pareja en 340 mujeres. En los resultados se report6 la existencia de una
relacion inversa moderada. Estos hallazgos son argumentados por Hirigoyen
(2006) en su teoria sobre la violencia psicolégica, menciono que tanto la forma
verbal como las actitudes que conforman a una persona pueden ser uso de
herramientas para causar dafio y agravio a otra persona, en la medida de que esas
palabras estén llenas de ofensas y maltrato. Infiriendo asi que dentro de una
relacion este tipo de acciones desequilibra la estabilidad del vinculo en ambas
partes, siendo mas perjudicada la victima. De forma semejante, Von Bertalanffy
(2002) baso su andlisis en la teoria de los sistemas, que comprende al ser humano
como una unidad entre entorno e individuo, enfatizando en el factor psicoldgico,
como principal fuente de equilibrio, por ende si alguno de estos aspectos se
desestabiliza, repercute en el otro, por tal motivo en las relaciones de pareja se
generan conflictos cuando una de las partes no presenta de forma homogénea una

estabilidad, instaurandose acciones violentas dentro de una relacion.

Entorno al objetivo especifico 2, se determino la relacion entre las
dimensiones del gaslighting y la satisfaccion con la pareja evidenciando que existe
una correlacioén inversa de nivel considerable para todas las asociaciones. De lo
cual, se interpreta que, a mayores niveles de desvalorizacion, intimidacion e

imposicion de conductas, menor es el grado de satisfaccion que se tiene con la
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pareja. Debido a que el constante abuso y afectacion psicolégica causa en las
victimas que perciba una relacion inestable y se sienta insatisfecha en su vinculo
emocional con la pareja. Este resultado es similar al estudio elaborado por Blazquez
et al. (2020) en Espafa donde analizaron la relacién entre competencia emocional
y maltrato psicolégico en la pareja en una muestra de 350 mujeres, hallando como
resultado que existe una asociacion inversa moderada entre las variables. De igual
manera, Arenas (2019) desarrollo un estudio en Pert donde hall6 una correlacion
inversa media entre las variables violencia psicolégica y mantenimiento en las
relaciones de pareja. Ante estos hallazgos se argumenta la teoria de validacion
propuesta por Tolman (1999) donde sostiene que la violencia psicolégica, que
incluye comportamientos como el control, la humillacién y la manipulacién
emocional, puede tener un impacto significativo en la satisfaccidén con la pareja, ya
gue socava la autoestima y la autonomia de la victima, generando un ambiente de
desconfianza y malestar emocional que afecta negativamente relacion de pareja.
Desde una perspectiva similar, Marshall (1999) y su teoria de la violencia invisible
describe que tanto el abuso psicoldgico sutil, que incluye insultos encubiertos,
manipulacion y control emocional, como el abuso psicolégico manifiesto, que
implica amenazas, humillaciones y degradacion abierta, estan relacionados con la
satisfaccion con la pareja, esto debido a que los comportamientos abusivos
erosionan la propia valoracion y el bienestar emocional de las mujeres, lo que

resulta en una menor satisfaccion con la relacion de pareja.

En base a los objetivos descriptivos 3 y 4, donde se identifico los niveles de
las variables, se establecio que los méas predominantes son el nivel alto con 55.6%
para gaslighting y el nivel bajo con 57.6% para el caso de satisfaccion con la pareja.
Determinando asi, que en la muestra de estudio las mujeres en mayor proporcion
presentan altos indices del gaslighting y un bajo grado de la satisfaccién con la
pareja. De este resultado se interpreta que las mujeres que padecen del fendbmeno
del gaslighting, repercute también de forma significativa en la medida que se sienta
0 no satisfecha con su pareja. Este hallazgo es semejante al estudio propuesto por
Fuentes (2017) en Colombia donde elaboré una investigacion entre manipulacion y
satisfaccion en la pareja, en una muestra de 260 mujeres, obteniendo como
resultado que el nivel alto registré un 57% siendo el de mayor proporcion. Asi

también el estudio de Olascoaga y Gomez (2018) en Peru entre intimidacion y
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satisfaccion con la pareja obtuvieron como resultado que el nivel bajo con 45% fue
el de mayor cantidad registrada. Esto es sustentado por la teoria patriarcal de
Johnson (2005) donde se explica que existe dos formas de violencia contra las
mujeres en las relaciones de pareja, la primera es la violencia patriarcal, que se
caracteriza por agresiones sistematicas y coercitivas, donde el perpetrador busca
controlar y dominar a la pareja. Por otro lado, la violencia comun de pareja es menos
extrema y se produce en el contexto de conflictos mutuos. Estas dos formas de
violencia estan relacionadas con la violencia psicolégica, que implica el uso de
tacticas emocionales, verbales y psicoldgicas para ejercer poder y control sobre la
pareja. En una linea similar, Stith et al. (2000) en su teoria de la transmision
intergeneracional evidencia que las personas que habian sido testigos o victimas
de violencia psicoldgica en sus hogares de origen eran mas propensas a perpetuar
0 experimentar abuso en sus propias relaciones de pareja. Esto sugiere que la
violencia psicologica puede generar un ambiente disfuncional en la relacion de

pareja, lo que contribuye a una menor satisfaccion y mayor malestar emocional.

Para el estudio realizado también se analiz6 las propiedades psicométricas
de los instrumentos contrastandola con su estructura interna primaria. En tal
sentido, para la escala de gaslighting se identific6 2 modelos, siendo el segundo
modelo el que presenta indices de medida de ajuste mas consistentes con la
eliminacién de los items 13 y 17 quedando un total de 18 reactivos. De igual
manera, el modelo propuesto reportd un analisis de confiabilidad aceptable. Estos
resultados demarcan un contraste diferente al estudio propuesto por Magallanes
(2018) que establecio un analisis por validez de estructura interna en una muestra
de mujeres adultas, hallando que en su modelo presentado el instrumento se ajusta
adecuadamente con 20 reactivos sin la exclusion de items. Asimismo, se observo
una alta confiabilidad. De lo cual, se infiere que existe una variabilidad en los valores
y modelos de indices de ajuste revisados, esto puede deberse a la cantidad de
sujetos participantes, ya que en el estudio primario el analisis se bas6 en una
muestra de mayor proporcion, lo cual genera cambios sistematicos en el proceso
estadistico. Esto explica que bajo ambos modelos el instrumento es valido y

confiable en la poblacion en que se emplea para la medicién del rasgo a medir.

38



Para la escala satisfaccion con la pareja, se registré un unico modelo de
indices de medida de ajuste con 10 items. De forma similar, el modelo propuesto
por Vasquez (2020) también hall6 la validez por estructura interna encontrando
valores 6ptimos en la propuesta de un solo modelo. Este hallazgo puede responder
a que los andlisis fueron con una cantidad y poblacién similar, por ende, no
surgieron cambios en los valores estadisticos. Por lo cual, se interpreta que el
instrumento presenta adecuadas propiedades para medir la variable.

Respecto a las limitaciones del estudio, se precisa que se necesita una
mayor diversidad cultural y étnica en las muestras para obtener una comprension
mas completa de la relacion entre la gaslighting y la satisfaccion con la pareja.
Asimismo, es necesario tener en cuenta que el gaslighting es un fendmeno
complejo y multifacético, y puede interactuar con otros factores individuales y
contextuales que no se abordaron en este estudio. Entorno a las limitaciones
metodoldgicas, se establece que la proporcion de la muestra no representa una
estimacion confiable para una generalizacion de los resultados, debido a que se
debe cumplir con aspectos administrativos y reglamento estipulado por la
universidad en cuestion al tiempo para la elaboracién del estudio. Por otro lado, el
tipo de muestreo utilizado es no probabilistico por conveniencia, lo que demarca
gue no todos los sujetos de estudio tienen la posibilidad de participar, por lo cual

los resultados, en cuanto a la generalizacion es limitada.
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VI. CONCLUSIONES

1.- Existe evidencia empirica que sustenta la asociacion inversa entre el gaslighting
y la satisfaccion con la pareja. Por lo tanto, cuando una mujer esta expuesta a la
violencia psicolégica, conllevara a una disminucion de la calidad en el vinculo de

una relacion de pareja.

2.- Se confirma que existe estudios tangibles que argumentan la asociacion inversa
entre las dimensiones del gaslighting y la satisfaccion con la pareja. Por lo cual, las
mujeres que presenten mayor incidencia en los factores como desvalorizacion,
intimidacién e imposicién de conductas, menor sera el grado de satisfaccion que

sentira dentro de la relacion de pareja.

3.- Mediante el andlisis cuantitativo se confirmd que existe niveles altos del
gaslighting. En tal sentido, las mujeres manifiestan haber padecido de maltrato

psicolégico en su mayoria dentro de una relacion de pareja.

4.- En funcion al estudio se explica que existe niveles bajos de la satisfaccion con
la pareja. Por ende, las mujeres revelan una baja complacencia dentro del vinculo

de pareja.
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VIl. RECOMENDACIONES

1.- Se sugiere tomar en cuenta otras variables relevantes relacionadas con el tema
del gaslighting, con el objetivo de complementar los resultados obtenidos mediante
el analisis cuantitativo y aumentar el alcance de la investigacion. Ademas, se
sugiere enfocar el estudio en diferentes variables sociodemogréficas, como el nivel
socioecondémico, lugar de origen, edad, y otras caracteristicas distintivas. De esta
manera, se obtendria una visidbn mas completa y coherente de la problematica en

cuestion.

2.- Se sugiere que para estudios posteriores se opte por una metodologia distinta
y se establezca otros tipos de correlacion como explicativa o predictiva para un
andlisis mas funcional y diversificado de la interaccion de las variables con la

muestra de estudio.

3.- Se sugiere el uso del instrumento Gaslighting en mujeres que presenten
predisposicidon y vulnerabilidad a este fendmeno, con el objetivo de facilitar una
temprana deteccion y abordar una adecuada intervencion mediante estrategias y

técnicas eficientes para lidiar de manera oportuna con las mujeres afectadas.

4.- Se sugiere promover programas, talleres y charlas preventivas orientadas a la
no violencia contra la mujer, que estén implementadas desde las instituciones
educativas para cultivar desde una temprana edad la concientizacién vy
sensibilizacion sobre la afectacidén y consecuencias que genera esta problemética

en la sociedad.

5.- Se sugiere considerar los hallazgos obtenidos en esta investigacion, asi como
en otros estudios relacionados, con el propésito de fomentar y respaldar la creacion
de politicas publicas centradas en el campo de salud mental de las mujeres adultas.
Esta iniciativa tiene como finalidad erradicar la violencia psicologica en las
relaciones de pareja, especificamente en aquellos grupos de riesgo o que son mas

vulnerables a esta problematica.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion de variables

Matriz de operacionalizacién de la variable Gaslighting

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual operacional medicién
Ridiculizacion, De nivel
.__ .. descalificaciones, insultos ordinal
Desvalorizacion y . 1,2,3,4,5,6 '
amenazas, desprecios,
Se comprende como un juzgar, criticar y corregir. Las
mecanismo de puntuaciones
manipulacion, donde se totales  oscilan
utiiza la  violencia Creencias irracionales, entre 20 a 100.
sicolégica como medio . I
Brincipa?l para alterar la Se ejerce Gaslighting gﬁqséﬂzizzmes 4 ch%i?g?z Con opciones de
o ., : cuando el agresor Intimidaciéon . ' : a 7,8,9,10,11 .
£ percepcion y realidad emocional, manipulacion respuesta  tipo
£ de los eventos ooume Una conducta de la realidad y conductas Likert
=) . manipuladora  sobre . y
5 desacreditando a la P X destructivas.
@ o . su victima a través de :
R} victima, haciéndola Casi nunca es
intentar alterar de su

dudar de su razon o
juicio, invalidando su
perspectiva a través de
la confusion e
inseguridad (Figueroa y
Galan, 2017).

percepcion y realidad

Imposicion de
conductas

Bloqueo social, ordenes,
insistencia abusiva,
invasiones de la privacidad,
sabotajes, dependencia
economica, descalificacion
de los sentimientos, abuso
de autoridad y negacion del
dafo.

12,13,14,15,16,
17,18,19,20

verdad = 1
Usualmente no
es verdad = 2
Ocasionalmente
es verdad = 3
Usualmente es

verdad = 4
Casi siempre es
verdad =5

Nota: Elaboracién propia



Matriz de operacionalizacidon de la variable Satisfaccion en la pareja

. Definicion Definicion . . . 0 Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores Items "y
conceptual operacional medicion
, L, De nivel
Se refiere a la evaluacion ordinal
intrinseca de agrado o '
desagrado entre los .

© 9 - Las puntuaciones

o) sentimientos y valoracion -

2 ) . L totales oscilan entre

5] que una persona tiene La satisfaccion en la 10 a 40

© hacia su pareja, la cual pareja se comprende Agrado '

c genera placer o displacer, por el grado de . .

) . . . o - . complacencia, 1,2,3,4,5,6, Con opciones de

c estimando asi que la bienestary felicidady Unidimensional . : : .

S . . s - bienestar hacia la 7,8,9,10 respuesta tipo Likert

S calidad de la satisfaccion valoracion que se .

S . . pareja.

S puede medirse en el grado percibe dentro de la T

o ; o otalmente de

0 en que ambos miembros relacion. _

= 2 desacuerdo= 1

o que conforman la relacion _

n En desacuerdo = 2
se muestren afecto vy De acuerdo = 3
complacencia mutua Totalmente de
(Gonzéles, 2018). _

acuerdo =4

Nota: Elaboracién propia



Anexo 02: Instrumento Escala de identificacion del gaslighting en mujeres

A continuacién, se presentan distintas preguntas que estan asociadas con tu vida diaria, por favor responde
con la mayor sinceridad posible. Recuerda que no hay respuestas positivas o negativas. En caso te encuentres
actualmente sin pareja, por favor las preguntas asdécialas a tu ultima relacion en la que estuviste.

Estas son las opciones de respuesta:

Casi nunca es Usualmente no Ocasionalmente es Usualmente es Casi siempre es
verdad es verdad verdad verdad verdad
1 2 3 4 5
N° Pregunta 1 2 31415

1 | ¢Tu pareja, en algn momento se ha dirigido a ti o te ha llamado por un
apodo que te desagrade o con groserias?

2 | ¢Te critica o descalifica a tu familia amigos o a los vecinos? 112 (3]|4]|5

3 ¢Has sentido en algin momento que se ha burlado de tu cuerpo o exagera
de tus defectos en publico o en privado?

4 | ¢Teamenaza de muerte a ti y/o a tu hijo y/o a tu familia si le dices que
terminaras con la relacion?

¢No valora tu trabajo, dice que todo lo haces mal que eres torpe o que no
sirves para nada?

6 ¢ Te ha hecho sentir inferior, tonta o inutil, te ridiculiza te critica o se mofa de
tus creencias (religiosas, politicas, personales)?

¢ Te ha dicho que estas con otra persona, 0 que tus amigos quieren estar

7 . 1 2 3 4 5
contigo?
¢En momentos de discusiones, tu pareja ha optado alguna postura como

8 | que “quisiera golpearte” o ha golpeado la pared u otro objeto para 1 2 31415
contenerse?

9 ¢ Te ha amenazado con contar o publicar cosas intimas por lo que accedes 1 5 3| 4 5

a lo que él te pide (videos, fotos conversaciones, etc)?
10 | ¢Te culpa de todo lo malo que ocurre en la relacién o en tu hogar? 1123 |4]|5

¢ Has sentido que no ha controlado su fuerza durante un juego golpeandote
11 | en alguna parte de tu cuerpo (por ejemplo: brazo, pierna, nalgas, etc)ocon | 1 2 3| 4 5
algun objeto?

12 ¢ Controla tu mavil y tus redes sociales, te pide que elimines personas e
incluso te exige que no te comunigues con ellas?

13 ¢ Te dice como tienes que vestirte? ¢ si vas de alguna manera que no le
gusta se molesta contigo por lo que tienes que cambiarte de ropa?

14 | ¢Todo el tiempo quiere saber qué haces y con quien estas? 1 2 3| 4 5
¢ Te has sentido obligada o empujada a tener relaciones sexuales con tu
pareja, cuando tu no tienes deseos de hacerlo?

¢ Te ha impedido que trabajes oh ti ha pedido que dejes de hacerlo,
justificandose para convencerte a hacerlo?

17 ¢ Controla el dinero que gastas, tienes que pedirle el dinero a tu pareja o
pides permiso a la hora de comprar algo, ya sea para ti o para la casa?

15

16

18 | ¢Te ha hecho pensar que nadie mas va a quererte si lo abandonas? 1 2 31415

¢Sientes qué tu pareja, te presiona y te obliga a hacer cosas; mediante
19 | frases como “eso no te ensefio tu madre”, “td obligacién es servirme sinque| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
te lo pida”?

20 ¢Sueles tener proble_mas para poner limites y decir NO justificando la forma
de actuar de tu pareja?




Anexo 3: Instrumento Escala de satisfaccion en la pareja (ESP-10)

Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de preguntas relacionadas a la satisfaccion
gue pudiese tener en su relacion de pareja. Al lado de cada premisa encontrara una serie de
alternativas que van de 1 a 4. Por favor, marque con una (x) el nimero de la categoria que mejor
describa su grado de acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion. Recuerde que no hay respuestas
correctas o incorrectas. Por favor, responda a las preguntas abierta y sinceramente.

Estas son las opciones de respuesta:

Totalmente en En De Muy de
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
1 2 3 4

N° Afirmaciones 112 |3]| 4
1 | Estoy satisfecho en mi relacién de pareja. 112 ]3] 4
2 | Disfruto de la compafiia de mi pareja. 112)|3|4
3 | Me divierto mucho con mi pareja. 112)|3|4
4 No hay otra persona que puede hacerme Feliz 11213124

como mi pareja.

Mi pareja me hace saber cuan satisfecho esta en

5 la relacion. Lyp2z)3]4
6 | Disfruto plenamente del sexo con mi Pareja. 112 ]3] 4
7 | Confi6 plenamente en mi pareja. 112 ]3] 4
8 | Me siento acoplado/a con mi pareja 112 ]3] 4
9 | Mi pareja es el amor de mi vida. 1]12)|3|4
10 | Me siento completo/a en mi relacion de pareja 1 12|34




Anexo 4: Autorizacién para el uso de la escala de identificacién del gaslighting en
mujeres.

Solicito permiso para uso de prueba ®»

k

para cmagallanesm

(_g‘ Ps Pjesusito Naguis 11:11

Buenas dias, Mgtr. Cinthia Magallanes.
Me presento soy Pedro Jesus Naguis Aquino, identificado con el codigo 7001041245 y
la srta Luz Mendoza Ascaya con cédigo 7001129128 de la universidad César Vallejo.

Ante usted respetuosamente me presento y solicito:

Que actualmente estudiando la carrera de psicologia en la universidad César Vallejo,
solicité su permiso para utilizar su prueba de “IDENTIFICACION DE GASLIGHTING EN
MUJERES" para la realizacion de mi tesis "Gaslighting y satisfaccion con la pareja en
mujeres adultas de Lima Metropolitana” con fines de cumplir la experiencia curricular.

Por todo lo expuesto:

Ruego acceda a mi solicitud.
Muchas gracias.

cinthia melissa 11:26

parami

Estimados Pedro Naguis y Luz Mendoza
Brindo el permiso solicitado para la utilizacién de la prueba.

Saludos y éxitos.

Atte.

Mag. Psi. Cinthia Magallanes Medina
C.PS.P. 39197

Cel: 931121021




Anexo 5: Link del formulario

Gaslighting y la satisfaccién con la pareja
en mujeres adultas de Lima
Metropolitana

Estimado participante, antes de responder las escalas
propuestas para el estudio, debera leer atentamente el
consentimiento informado que enseguida le brindamos.

A& plesusito1991@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta (<)

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del trabajo de investigacion: Gaslighting y la
satisfaccion con la pareja en mujeres adultas de Lima
Metropolitana

Nombres de los investigadores: La presente investigacion sera
llevada a cabo por Luz Mendoza Ascaya con DNI: 75456683 y
Pedro Jesus Naguis Aquino con DNI: 47162006

Introduccion

A usted se le esta invitando a participar de este proyecto de
investigacion, el cual busca determinar la relacion entre el
gaslighting y satisfaccién con la pareja en mujeres adultas de
Lima Metropolitana.

En el presente documento de consentimiento informado usted
encontrara informacion importante relacionada a: la finalidad
del estudio, lo que se le pedira a usted que haga, los riesgos
y/o beneficios de su participacion, entre otros aspectos que le
permitiran decidir si participa o no. Lea detenidamente este
documento y siéntase usted con la libertad de hacer las
preguntas que considere necesarias.

Si usted decide participar de esta investigacion, debera
aceptar este documento.

Link: https://forms.gle/z4WpaFJuvzLGtMo028



https://forms.gle/z4WpaFJuvzLGtMo28

Anexo 6: Propiedades psicométricas de los Instrumentos

Consistencia interna de los instrumentos y sus dimensiones (n = 104)

Dimensiones items W
Escala de Gaslighting 20 0.92
D1: Desvalorizacion 6 0.89
D2: Intimidacién 5 0.87
D3: Imposicién de conductas 9 0.91
Escala de Satisfaccion en la pareja 10 0.90

Nota: w = omega de McDonald

Respecto a la prueba piloto, se evidencia la consistencia interna de los
instrumentos, siendo analizada por el coeficiente omega de McDonald, reportando
gue para la escala global de gaslighting y satisfaccion con la pareja se obtuvo un
valor entre 0.90 y 0.92, para las dimensiones se precisaron indices que van entre
0.87 y 0.91, estableciendo asi criterios entre aceptable y alta confiabilidad
(Campos-Arias & Oviedo, 2008).
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