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RESUMEN

La investigacion tuvo como finalidad determinar la correlacion entre la DE y la
aceptacion a la violencia en estudiantes de Chimbote. La metodologia es de tipo
basica y de disefio descriptivo, correlacional — comparativo. La muestra fue de 331
participantes. Los resultados evidencian relacion entre lo que es la dependencia
emocional y la aceptacion a la violencia, mostrando una asociacion alta y
significativa (.663**); respecto a las dimensiones de la dependencia emocional y la
aceptacion a la violencia se muestra una correlacion moderada y significativa en la
ansiedad de separacion (.636**), expresion afectiva (.537**), modificacion de
planes (.561**) y miedo a la soledad (.653**), por otro lado, una correlacion alta en
la dimensién de expresion limite (.772**) y, por altimo, se observa una asociacion
baja modera en la dimensién de busqueda de atencion (.391**). Concluyendo que,
mientras mayor sea la dependencia emocional, mayor sera la aceptacion a la
violencia, por lo que, estos comportamientos son mas visibles dentro del sector

femenino.

Palabras clave: Dependencia emocional, aceptacién a la violencia, jévenes.
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ABSTRACT

The purpose of the research was to determine the correlation between PD and the
acceptance of violence among students in Chimbote. The methodology is basic and
of descriptive, correlational-comparative design. The sample was 331 participants.
The results show a relationship between emotional dependence and acceptance of
violence, showing a high and significant association (.663**); with respect to the
dimensions of emotional dependence and acceptance of violence, a moderate and
significant correlation is shown in separation anxiety (.636**), affective expression
and acceptance of violence (.636**). 636**), affective expression (.537**),
modification of plans (.561**) and fear of loneliness (.653**), on the other hand, a
high correlation in the dimension of limit expression (.772**) and, finally, a moderate
low association is observed in the dimension of attention seeking (.391**). We
conclude that the greater the emotional dependence, the greater the acceptance of
violence, so that these behaviors are more visible in the female sector.

Keywords: Emotional dependence, acceptance of violence, youths.



I. INTRODUCCION

Las féminas llevan consigo una carga pesada en cuanto a los actos de
violencia, esto puede ser infringido por cualquier persona que sea cercana 0 no a
ella, por tanto, podria generarle lesiones de alta gravedad o hasta incluso la muerte
(Castillo et al., 2017). Ante esto, se observan problemas generacionales dentro de
las victimas de violencia, ya que, si los infantes observan que la madre es victima
de actos violentos estos crecen con pensamientos que pueden perjudicar su
desarrollo integral (Franco y Ramirez, 2016), generando nifios violentos o

predispuestos a que los vulneren (Flores y Pastor, 2018).

La dependencia emocional mantiene diversos recursos tanto positivos y
negativos que generan en la pareja victimizacion, ya que este vendria a satisfacer
los requerimientos afectivos (Chafla-Quise y Lara-Machado, 2021), por lo que ante
la separacion la victima sufre de ansiedad y estrés por la desesperanza de ver la
relacion terminada o catastrofica la situacion (Brock et al., 2017), ademas de ello,
estas victimas sufren de control y dominacion por parte de sus atacantes o parejas
(Vera et al., 2018).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2017) refiere que casi el 24.98%
de las féminas a nivel mundial han sufrido de actos contra su fisico, ademas de ello,
también han sido perpetradas y vulneradas a nivel sexual, ya que han sido
ultrajadas por sus parejas 0 por terceras personas externas a su circulo, por tanto,
sufriran de una mayor problemética de depresion o ansiedad y tienen mas

probabilidades de tener un aborto o contraer una ETS.

En el Perd, el Ministerio de la Mujer y Grupos Vulnerables (MIMP, 2018)
encontré que el 4.98% de los actos de violencia en contra de las féminas y sus
allegados se lograron atender en los CEM’s, posterior a ello, mas del 35% de casos
fueron desestimados a causa de que la victima desistié de la denuncia. Por otro
lado, los casos de violencia familiar han ido en aumento, ya que regularmente la
victima espera hasta que se llegue al punto de que se comenta violencia de tipo

sexual o que su pareja la golpee severamente que llegue al punto de la muerte.



Las cifras del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2018) indica
que mas de la mitad de las mujeres afirman que no denunciaron el primer incidente
de malos tratos porque esperaban a que su pareja cambiara o tenian miedo de

perderlo. Esta estadistica incluye a mujeres de 15 a 49 afos.

Dentro de los primeros 60 dias de la pandemia se registraron mas 30 000 casos
de agresion en sus diferentes niveles, donde mas de 3500 casos fueron atendidos
y se observaron mas de 305 casos de violencia sexual, sumado a ello se
encuentran mas de 200 casos hacia menores de edad, de los cuales 15 llegaron al
punto de los feminicidios. Por ello que las victimas de violencia refieren que
aceptaron la violencia justificando a su pareja por diversos motivos (Ministerio de
Salud [MINSA], 2020).

Sin duda, el contexto cultural desempefia un papel en la manifestacion de esta
problemética, pero también es importante prestar atencion a factores individuales,
como los rasgos psicolégicos de la mujer, que pueden ponerla en riesgo de
convertirse en victima de violencia doméstica incluso antes de que comience la
relacion (Aiquipa, 2015). La aceptacion de la violencia se ha relacionado con rasgos
de personalidad como la extroversion y la apertura a la experiencia (Dubugras y
Guevara, 2013) y la dependencia emocional (Miljanovich et al., 2013).

Segun lo dicho, la dependencia emocional de la pareja es una de las
caracteristicas psicolégicas individuales que merece la pena investigar en este
ambito. La dependencia emocional de la pareja se considera un subtipo de
dependencia interpersonal o relacional genuina, y se define como la extension
disfuncional de un rasgo de personalidad caracterizado por una fuerte necesidad
de estabilidad emocional. Como tal, alguien con dependencia emocional muestra
patrones disfuncionales de pensamiento, emocion y accion, tales como sumision
excesiva a su pareja, miedo a que la relacion termine, obsesion malsana con su

pareja y otros sintomas (De la Villa et al., 2017).

En este caso, la dependencia emocional del agresor significaria que la victima
experimenta sentimientos contradictorios hacia el agresor (aprobacién y rechazo),
asi como una conexion emocional basada en la alternancia de buenos y malos

tratos por parte del agresor, sentimientos romanticos intensos, la creencia de la



victima de que no puede sobrevivir sin el agresor y su miedo a quedarse sola (Amor
y Echeburtda, 2010).

Ante esta evidente problematica, algunas mujeres que han sufrido violencia
doméstica pueden tener un problema de dependencia, lo que podria explicar por
qué hacen cosas como racionalizar la infidelidad y el maltrato de su pareja, negarse
a presentar cargos o a cumplir las 6rdenes de alejamiento, volver con el maltratador
bajo la creencia errbnea de que su pareja recapacitard y cambiara su

comportamiento, etc. (Castello, 2005)

Comprendiendo lo anteriormente mencionado, nos preguntamos, ¢Cuél es el
vinculo existente entre la aceptacion a la violencia y dependencia emocional en

estudiantes universitarios, Chimbote?

Para profundizar, destacamos cdmo, a nivel tedrico, este trabajo aportaria a los
profesionales una gran cantidad de informacion para una adecuada comprension
de la DE y la aceptacion de la violencia, teniendo en cuenta el andlisis de estudios

previos para completar las lagunas de comprensién y conocimiento.

En términos de aplicaciones en el mundo real, este trabajo podria allanar el
camino para futuros estudios que investiguen los elementos subyacentes y las
causas de las variables investigadas y, simultaneamente, proporcionar una
intervencidn psicoldgica para abordar las tres cuestiones mencionadas. Asimismo,
sentaria las bases para futuras investigaciones o iniciativas al proporcionar
informacién de gran importancia empirica que ha sido sometida a una evaluacion

exhaustiva de las variables a conectar.

En términos de importancia social, los fundamentos tedricos sugeridos
tendrian como objetivo concienciar a la opinién publica para que los futuros
estudiosos puedan crear y ejecutar programas preventivos de promocion para

reducir las conductas violentas.

El objetivo general del presente estudio sera: determinar la vinculacion entre
la aceptacién a la violencia y dependencia emocional en estudiantes, Chimbote. De

modo especifico se plantea: realizar el andlisis descriptivo de las variables de



dependencia emocional y aceptacion a la violencia; determinar la correlacion de las
dimensiones de la dependencia emocional y la aceptacion a la violencia y
establecer las diferencias entre la dependencia emocional, aceptacion a la violencia

y factores sociodemograficos segun sexo.

Como hipoétesis se plantean: Existe relacion directa o inversa entre la
dependencia emocional y aceptacion de la violencia en estudiantes universitarios,
Chimbote, y, por otro lado, como hipétesis nula se plantea que, no existe
vinculacion directa o inversa en cuanto a dependencia emocional y aceptacion a la
violencia. En cuanto a las hipotesis especificas se observa que: existe diferencias
significativas entre la dependencia emocional, aceptacion a la violencia y factores

sociodemogréficos segun sexo.



II. MARCO TEORICO

Dentro del ambito internacional se encuentra a Donoso et al. (2021), los cuales
tuvieron como fin describir diversos perfiles acerca de la DE dentro de las diversas
generaciones y su vinculacion con perpetracion y violencia en contra de la mujer.
La metodologia es de tipo no experimental con una correlacion causal. La muestra
fue de 50 féminas, de 25 a 65 afios. En los resultados se evidencia que existe
diferencias significativas dentro de lo que son las generaciones (p<.01) respecto a
la DE y la violencia. En conclusién, las mujeres que desarrollan algun tipo de
dependencia hacia la pareja pueden encontrarse mas vulnerables ante la violencia

0 consensuar actos de violencia en su contra.

Flores (2018), donde tuvo como finalidad establecer la asociacién entre la
dependencia emocional y violencia, por lo que se trabajé con una metodologia de
tipo basica, correlacional y no experimental. La poblacibn muestral con la que se
trabajo fue de 95 féminas de 19 hasta los 70 afios. Se encontr6 que no hay
vinculacién directa entre las variables (rho= -.73., p<.01), asimismo, se evidencio
gue existe una vinculacion alta entre la frecuencia y la violencia ejercida (rho=.87**),
entre la violencia sufrida y padecida (rho=.75**), la violencia ejercida y la violencia
econOmica se vinculan en un (rho=.60**). Por ende, se concluye que, la DE no esta

ligada de manera significativa a los actos de violencia.

De la Villa (2017), dentro de tu estudio buscaba determinar la vinculacion entre
la violencia en la relacion de pareja y la dependencia emocional, por lo que se tuvo
un método de tipo basica con disefio correlacional. La muestra fue de 224 jovenes
y adultos, dentro de un rango de edad de <14 y >27. Dentro de los resultados se
observd que existe una correlacion directa en cuanto a la DE y violencia, ya sea
ejercida o padecida dentro de un vinculo socio afectivo. Concluyendo que, la DE
esta vinculada con la violencia, ya que la persona se encuentra vulnerable a aceptar

la violencia por miedo a perder a la pareja o persona a la que se le tiene apego.

En el Perq, se hallé estudios de Anaya (2020), donde se buscaba evidenciar la
vinculacion entre la dependencia emocional en féminas que fueron victimas de
violencia y no victimas de violencia de tipo psicologica. Se trabajé con un disefio

cualitativo y de disefio fenomenoldgico hermenéutico. La muestra fue de 10



féminas, donde después de analizar las respuestas dadas, se llega a evidenciar
que diversas expresiones de DE son manifestadas por miedo e intolerancia a
encontrarse solos, sumado a ello, la excesiva necesidad de tener una pareja,

priorizar a la pareja e idealizandola, fomentando la sumision y dominacion.

Verastegui (2020), el objetivo principal era establecer la causalidad entre la DE
y la conducta agresiva. Esta investigacion utilizé una técnica descriptivo-correlativa.
Habia 57 mujeres en total en la muestra. Se demostro que el maltrato en la relacion
de pareja se asocia significativamente con la DA (r =.786, p =.0003). Ademas,
cuando consideramos el nivel de dependencia emocional, encontramos que el 56%
tiene un alto nivel de dependencia emocional, lo que indica una necesidad
anormalmente alta de afecto por parte de su pareja; el 23% tiene un nivel moderado
de dependencia emocional, lo que indica un deseo constante de afecto; el 13%, o
7 personas, se sitla en el rango de dependencia significativa; y e. Un 35% (1 de
cada 10) sufre maltrato psicologico, fisico y sexual leve, definido por el
confinamiento y la devaluacion, mientras que el 65% (37 de cada 100) sufre formas
graves de maltrato. Los resultados indicaron que la agresion y la dependencia
suelen solaparse, y que la falta de métodos de afrontamiento por parte de la victima
agrava el problema.

Espinoza (2018), requeria determinar la relacion entre la dependencia
emocional y violencia conyugal en mujeres, donde se utiliz6 una metodologia de
tipo basica correlacional. Fueron 227 féminas evaluadas. Los resultados mostraron
que existe una vinculacién significativa (p<.000), ya que se evidencia que la DE se
vincula de forma baja y directa con la actitud hacia la violencia conyugal
(Rho=218**). Ademas de ello, se realiz6 el analisis en cuanto a la actitud hacia la
violencia, por tanto, se encontré un nivel de correlacién bajo (rho=.288**), indicando

las mujeres normalizan la violencia o los actos iniciales de la misma.

Se concluy6 que, existen factores externos que determinan si las mujeres que

sufren violencia pueden desarrollar dependencia emocional.

A nivel local, se encontré a Gallo y Flores (2022), quienes buscaban establecer
la relacion entre la dependencia emocional y la violencia dentro de la relacion de

pareja, el estudio tuvo una metodologia de tipo basica de nivel correlacional. La



muestra con la que se trabajo fue de 375 participantes, obteniéndose como
resultado general que existe una relacion positiva (rho= .342**), del mismo modo,
la variable dependencia emocional se correlacion6 positivamente con la violencia
sexual (rho=.603, p01), la humillacion (rho=.646, p01), la violencia fisica (rho=.500,
p01), la depresion (rho=.557, p01) y la coaccion (rho=.611, p0O1). Por ende, se
concluyé que, existen factores que determinan de manera concreta por que las

personas con niveles altos de DE son vulnerables.

Después de considerar la teoria de la violencia, se encuentra que este término
proviene del brutal latin, y en caso de practica de violencia, se llama; El acto de
dominio o control de los demés tiene lugar directamente a nivel fisico, mental y
sexual o en uno de ellos (Kaplan, 2016). Del mismo modo, la academia real
espafiola (RAE) definid la violencia, principalmente las caracteristicas de una
persona brutal, asi como su comportamiento e influencia en si mismo u otros, y al
final, es el acto contra el régimen de comportamiento general o diariamente (La

Real Academia Espafiola de espariol [Rae], 2021).

Los actos de agresion dentro de un contexto de vinculaciones afectivas sugieren
un ejercicio de poder desequilibrado, en el que una persona en un nivel superior
intenta o logra imponer su voluntad a los demas a traves de la practica de conductas
coercitivas que redundaran en que la persona logre su propio beneficio. También
se entiende como el acto de ejercer poder contra la victima y se manifiesta en forma

de agresion verbal, fisica, psiquica y sexual (Arellano, 2019).

De igual forma, Beraun y Poma (2020) indica que la violencia conyugal se
perpetda a través de actos que destruyen relaciones en las que prevalece una
fuerte atraccion entre los miembros que las integran. Un modelo tedrico de la
violencia de pareja a nivel socioecoldgico, entendido como una agregacion de
diferentes niveles de analisis; ontogenético, microsistémico, exosistémico y
macrosistémico. El primer nivel, el nivel ontogenético, consiste en las
caracteristicas individuales que posee cada persona, ya sean sus pensamientos,
actitudes y comportamientos los que contribuyen o causan el comportamiento
violento (Dalton, 1995).



El siguiente nivel es el microsistema, que incluye un ambiente moderado o
intimo para relaciones, caracteristicas o grupos que controlan la propagacion de la
violencia. A nivel de exosistema, se basa en arreglos organizacionales o sociales,
formales o informales, que conectan a las personas y sus familias en un area mas
amplia. Finalmente, a nivel de macrosistema, los valores socioculturales, los
dominios econdmicos Yy politicos, y otras cuestiones relacionadas con la sociedad,
provincia o region en la que vive la pareja se unen para explicar en cierta medida

los origenes de la violencia (Dalton, 1995).

Rubio et al (2015) se hace hincapié en la normalizacion de la violencia bajo los
efectos del alcohol como justificacion del consumo de sustancias como las drogas
o el alcohol durante las etapas de noviazgo y cortejo; esta relacion es habitual entre
las parejas porque la fomentan los valores patriarcales y las normas sociales

dominantes.

Cuando se habla de dependencia afectiva, Anicama (2016) conceptualiza la
estructura como una conducta aprendida que se proyecta a través de la interaccion
social, la cual es visible en todas las areas que conforman a una persona,

entendiéndolas como motrices, sociales, psicoldgicas y cognitivas.

El apego y el contacto excesivo son citados como causas principales de la DE
en las relaciones de pareja por autores como Laca y Meja (2017), que también
sefalan que influyen las incoherencias de las personas frente a sus principios y la

necesidad de subordinacion

Una de las definiciones mas citadas de la DE proviene de Mostajo y Rios (2022),
quienes afirman que el trastorno se manifiesta cuando una persona desarrolla una
conexién emocional tan fuerte con otra (normalmente una pareja romantica o un
familiar) que llega a ver a esa persona como indispensable e insustituible. Las
personas que se involucran en el ET se sienten inseguras y temen el abandono de
su pareja; como resultado, justifican e intensifican cualquier agresividad o acto de

violencia que se les presente, a pesar del impacto negativo en su autoestima.

Existe la teoria del vinculo afectivo, en la que Castell6 (2005) explica que la

dependencia emocional es una necesidad emocional extremay frecuente que exige



a quienes la padecen hacer todo lo necesario para satisfacer esa necesidad. Como
resultado, la vida de la mayoria de estas personas gira en torno al amor, formando
ciertos patrones comunes a la hora de elegir a su proxima pareja. Esta necesidad
se diferencia de otras necesidades esenciales para el desarrollo humano, tales
como: la economia, la alimentacion, la educacion, etc. Se basa especialmente en

el campo emocional de la persona en la que se presenta la patologia.

En cuanto a las dimensiones de la dependencia emocional en las que se basa

este estudio, nos basamos en Lemos & Londoo (2006), que aportan lo siguiente:

Ansiedad por separacion: El individuo ansioso se apega demasiado a su pareja,
le da mas importancia en su vida y, en Ultima instancia, la considera esencial para

su felicidad y tranquilidad. Esto es ansiedad por separacion.

Expresion afectiva: En esta dimension, el individuo busca siempre seguridad,
por lo que debe confiar en la prueba inquebrantable del afecto de su pareja para

calmar sus sentimientos ansiosos.

Modificacion de planes: Cambia sus planes, sus actividades, su comportamiento

y su vestuario para hacer feliz a su pareja.

Ansiedad por estar solo: porque un codependiente necesita una pareja
romantica para sentirse realizado. Esta ansiedad puede adoptar la forma de miedo

a estar solo 0 a no ser querido.

Restriccion de la propia expresion: una persona que teme el fin de su relacion
puede recurrir a actos impulsivos de agresiéon hacia su pareja en un esfuerzo por

evitar la ruptura.

Por otro lado, Amor et al. (2022) establecen la conexién teérica entre las
variables, sefialando que la DE de la pareja implica un apego excesivo a la otra
persona que es disfuncional, ligado a una baja autoestima, y responsable de que
necesidades emocionales significativas queden insatisfechas. La adiccion va
acompafnada de percepciones distorsionadas de la realidad, aversion a estar solo
y un vacio interior. Una persona puede ser clasificada como dependiente si cree

gue el equilibrio presente y pasado de su conexidon romantica comprometida no es



saludable, y estd contemplando terminar la relacion, pero se siente impotente para
hacerlo (Bornstein & Hopwood, 2017).

No importa lo bueno que sea todo lo demas, al final una persona dara prioridad
a su conexion amorosa. La ansiedad, la tristeza, los pensamientos obsesivos, la
dificultad para concentrarse, las interrupciones del suefio, la evitacion de los
entornos sociales, la ignorancia de las actividades de ocio y la procrastinacion
pueden ser consecuencia de todo lo anterior (Camarillo et al., 2020; Pic6-Alfonso
et al., 2008).

Aunque no existe un rasgo de personalidad que haga a alguien mas propenso
a ser victima de violencia doméstica (Pereira et al., 2020), ciertas victimas de malos
tratos pueden ser psicologicamente mas vulnerables a quedar atrapadas en un ciclo
de dependencia de su maltratador. Los comportamientos patologicos, como la
ambivalencia ansiosa en las relaciones romanticas, son una expresion de
necesidades emocionales insatisfechas, que pueden tener su origen en los
primeros afios de la victima en forma de relaciones filioparentales. Ahmadi et al.
(2013) identificaron como factores de riesgo para el desarrollo de la dependencia
emocional la baja autoestima, la existencia de caracteristicas de personalidad

obsesiva, antecedentes de maltrato emocional y relaciones romanticas traumaticas.
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lll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Los métodos utilizados fueron cuantitativos; esto sugiere que este estudio
siguid a un estudio de focalizacion de datos (Tamayo, 2017). El tipo de estudio pasa
a ser basico, porque solo se dan conocimientos basicos sobre las variables en
estudio, ademas, es descriptivo-comparativo, porque no solo se conocera el grado
y/o distribucion de la variable (Ato et al., 2013). Se analizard una poblacion
especifica y su correlacion con variables sociodemograficas (Alarcon, 2008);

ademas es un disefio no experimental porque no se pueden controlar las variables

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Dependencia emocional
Definicién conceptual: se manifiesta como una necesidad excesiva hacia la

pareja, se manifiesta la insatisfaccion con el ambito emocional, es decir, un intento

de enmascararlo inapropiadamente con su conexion emocional (Castello, 2005).

Definicién operacional: Esta variable sera medida por 23 items divididos en

seis dimensiones.

Indicadores: pensamientos excesivos sobre el desapego, busqueda del amor
de la otra parte y cambio de comportamiento y acciones para complacer a la pareja,
miedo a estar solo, pensamientos y acciones que uno toma para evitar el divorcio

y la busqueda constante de atencion de otras personas significativas.

Escala: El tipo de escala utilizada es la ordinal, por otro lado, las alternativas

de respuesta son seis.
Variable 2: Aceptacion a la violencia

Definicion conceptual: es un comportamiento agresivo fisico o psicolégico

gue causa estrés o conflicto en una situacién provocativa (Calvete, 2008).

Definicion operacional: se medira por medio de 9 items divididos en una

dimension.
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Indicadores: aceptacion de la violencia, justificacion de la violencia fisica,

justificacion de la violencia sexual y normas de violencia de pareja.
Escala: El tipo de escala utilizada es la ordinal, y consta de seis alternativas.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién

La poblacién de 2022-11 incluye a variedad estudiantes universitarios de la
ciudad de Chimbote. Se hizo una evaluacién en las facultades de Derecho,
Administracion, Contabilidad, Psicologia, Arquitectura, Ingenieria Civil, Ciencias de
la Comunicacién, Ingenieria Industrial y Medicina Humana, todas al mismo tiempo

de diferentes niveles socioeconémicos
Criterios de seleccion

En el estudio participaron personas de ambos sexos y entre 18 y 26 afios de
edad, debian ser estudiantes universitarios y residir en Chimbote. Esto no formaba
parte de la encuesta, aquellos participantes que tengan algun tipo de retraso o
retardo y/o que tenga algun problema o trastorno psicélogo o psiquiatrico

diagnosticado.
Muestra

Asi, se tomd como muestra a 331 estudiantes universitarios de Chimbote; sus
edades oscilaban entre los 18 y los 26 afios; sus campos de estudio incluian
Derecho, Administracion, Contabilidad, Psicologia, Arquitectura, Ingenieria Civil,
Ciencias de la Comunicacion, Ingenieria Industrial y Medicina Humana; y su nivel
socioecondémico oscilaba entre la media alta y la media baja, ya que la mayoria de

las universidades permiten clasificaciones.
Muestreo

El muestreo utilizado fue de tipo no probabilistico, a conveniencia, o que se

relacion6 con el hecho de que no habia acceso directo para todos, pero se
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consideraron otros métodos y se calcularon criterios de inclusion y exclusion.
(Hernandez y Mendoza, 2018)

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica

El método utilizado es la encuesta, que por la forma en que se recoge la
informacion a través de cuestionarios o escalas estandarizados validos, permite

indagar sobre diversas probleméticas sociales (Gonzalo y Abiuso, 2019).
Instrumento 1: Cuestionario de dependencia emocional

La escala fue disefia por Lemos et al. (2006), y la adaptacion se dio en el afio
2008, la escala en mencién cuenta con cinco factores, los cuales muestran cémo
se expresa la dependencia emocional dentro de cada uno de los individuos, tiene
una aplicacioén individual o grupal, el tiempo de evaluacién es de 20 a 25 min. Esta
prueba estad constituida por 23 indicadores, los cuales se dividen en seis
dimensiones las cuales vienen a ser: ansiedad ante la separacion, muestra de
afecto, cambio de planes, temor a la soledad, la expresién limite y basqueda de
atencion. La escala que se utilizo es de tipo Likert, donde se usa 6 tipos de
alternativas que va desde completamente falso para mi hasta me describe a la

perfeccion. Esta prueba es se puede aplicar de forma individual o grupal

La escala fue puesta al juicio de cuatro jueces expertos, los cuales no vieron
observaciones dentro de los indicadores de la prueba, es por eso que después del
uso de la V de Aiken se obtuvo un coeficiente de .92. Respecto al coeficiente de
confiabilidad, se tiene que dentro de cada dimensidn se obtuvo un valor mayor a
.50, en cuanto al Alfa de Cronbach, ansiedad por separacion (a=.87); expresion de
afecto (a=.84); Cambio de planes (a=.75); temor a la soledad (a=.80); expresion
limite (a=.62) y Busqueda de atencion (a=.78) y la general muestra un .82 (Lemos
et al., 2018).

Instrumento 2: Escala de aceptacion ala violencia

La escala de aceptacion a la violencia fue creada por Foshee et al. (1998) y

adaptada por Calvete et al. (2016), la escala en mencién cuenta con 9 items, los
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cuales requieren medir la aceptacion de la violencia, ya que la escala es unifactorial
y mantiene usando una escala de tipo Likert donde se tiene seis tipos de
alternativas mas. El analisis de estructura interna evidencia una ajuste global y
comparativo adecuado (TLI=.98, CFI=.90, RSMS= .06, SMSR= .07), las cargas
factoriales evidencia valores mayores a .05. Por otro lado, la escala esta validada
en base a juicio de 5 expertos en la tematica (Aguirre y Gutiérrez, 2022). Su grado

de confiabilidad (Alfa de Cronbach) muestra un grado adecuado (a =.83).

3.5. Procedimientos

La muestra de la investigacion estuvo formada por jévenes de entre 18 y 26
afos, a los que se administré la herramienta Escala de Actitud, Violencia y Prejuicio
Machista. A continuacién, los investigadores utilizaron Google desde la aplicacién
para realizar una busqueda y aplicar una encuesta ficticia, en la que se presenté
cada item y se recogid el consentimiento informado antes de desarrollar el
experimento. Tras realizar un andlisis descriptivo e inferencial continuo a partir de

variables sociodemogréficas, se elaboran las tablas y gréficos correspondientes.

3.6. Método de analisis de datos

En este proceso se ha recolectado los datos, por lo que se construyo la base
de datos en Microsoft Excel, y se import6 los datos al software estadistico SPSS
version 26, donde se describen las estadisticas y la inferencia de la variable de
bdsqueda, posteriormente, se llevdo acabo la realizacion de los resultados
enfocados en tablas que expliquen las correlaciones segun sean los objetivos

planteados.
3.7. Aspectos éticos

El estudio de presentacion se cre6 teniendo en cuenta la integridad desde el
principio. Del mismo modo, se demuestra que la informacion obtenida de los
diversos trabajos es abierta y sin ningun tipo de conflicto de intereses u
ocultamiento. Sin embargo, proporcionamos lo que es el codigo de ética del
psiquiatra peruano, que establece (en su articulo 25) que antes de realizar cualquier

investigacién, todo psicologo debe obtener el permiso informado del participante.
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El articulo 20 aborda la confidencialidad de los datos de los participantes recogidos
de la misma manera (Colegio de Psicologos del Peru, 2017).
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IV. RESULTADOS

Dentro de la tabla 1, se observa a la variable de DE, la cual muestra valores de
media de 42.51, una DE de 19.34 y los valores de asimetria y curtosis de +/- 1.5.
Ademas de ello, la dimension que presenta un mayor nivel es la ansiedad por
separacion (M=12.91). En cuanto a la aceptacién de la violencia se tiene la media
(12.24), desviacion estandar (6.56), asimetria (2.23) y curtosis (4.82).

Ademas, se puede evidenciar la relacion entre lo que es la dependencia
emocional y la aceptacion a la violencia, evidenciandose que, existe una asociacion

alta y altamente significativa (r=.58**).

Asimismo, las correlaciones establecidas en cuanto a las dimensiones de la DE
y la aceptaciéon de la violencia, donde se evidencia que en las dimensiones que
muestran una correlacion moderada y significativa son: DAS (r=.54**), DEA
(r=.42**), DMP (r=.50**) y DMS (r=.52**), por otro lado, muestra correlaciones altas
moderaras las dimensiones de DEL (r=.71**) y, por ultimo, se observa una

asociacion baja modera en la DBA (r=.40**).
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Tabla 1

Evidencia del andlisis descriptivo y correlacion entre la dependencia emocional y la aceptacion a la violencia

Variable /Dimension M DE gl g2 1 2 3 4 5 6 7 8
Dependencia
1 . 42.51 19.34 0.94 0.17 -
emocional (DE)
Ansiedad de "
2 separacion (DAS) 12.91 6.6 1.0 0.49 .96 -
Expresién afectiva - -
3 (DEA) 7.78 4.11 1.0 0.41 91 .87 -
Modificacion de " . .
4 planes (DMP) 7.68 3.9 0.95 -0.04 .90 .83 .78 -
Miedo a la soledad " . . .
5 (DMS) 5.42 2.55 0.96 0.28 .75 .66 .59 .62 -
g  Expresion limite 458 253 175 304 .80° .75° 64" 69" 62" -
(DEL)
Busqueda de - - - - " -
7 atencion (DBA) 4.14 2.2 0.71 -0.31 .78 .73 71 .64 .50 .50 -
8 Aceptacionala ...,  g5g 903 482 58" 54" 42" 50" 52" 71" 40" ;

violencia (DAV)

Nota: M=media; DE= desviacion estandar; gl=Asimetria, g2= Curtosis; p<.05*= significancia; p<.01**= alta significativa; p<O001***=
muy significativo.
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En la tabla 2, se puede apreciar las diferencias establecidas segin sexo dentro de
la dependencia emocional y la aceptacién a la violencia, por lo que se evidencia
que existe diferencia en la variable general de DE (p<.045*) con predominio es las
féminas; en cuanto a las dimensiones, se observa que existe diferencia significativa
dentro de modificacion de planes (p<.002**), expresion limite (p<.003**), busqueda
de atencidén (p<.019*%) y por ultimo en cuanto a la aceptacion de violencia se
observa aun valor de .000***, siendo asi que también dentro de las dimensiones y
en la aceptaciéon de la violencia quien tiene mayor tendencia a ser susceptible de

estas problematicas son las mujeres.

Tabla 2

Diferencias entre dependencia emocional y la aceptacion a la violencia segin sexo

Variable Sexo N M DE t p
i Masculino
Depenc_jenua ! 163  41.12 18.033 4.065 045+
emocional Femenino 141 4412 20.701
Ansiedadde ~ Masculino 163 1244 6.315  1.880 171
separacion Femenino 141 13.45 6.905
Expresion Masculino 163  7.75 4.187  0.004 950
afectiva Femenino 141 7.82 4.037
Modificacién de ~ Masculino 163 729 3515  9.926 .002**
planes Femenino 141 8.13 4.287
Miedo a la Masculino 163 543 2572  0.004 951
soledad Femenino 141 541 2.538
. Masculino 163 436 2235  9.282 003
Expresion limite ,
Femenino 141 4.84 2.820
Busquedade  Masculino 163 3.86 2.030  5.560 .019*
atencion Femenino 141 447  2.365
Aceptacién ala  Masculino 163 1120 5453 28249  .000***
violencia Femenino 141  13.25 7.498

Nota: p<.05*= diferencia; p<.01**=diferencia significativa; p<001***= diferencias muy significativas
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V. DISCUSION

La dependencia emocional en la mayoria de veces genera que la pareja se
vuelva una victima, ya que al no cumplir con todos sus requerimientos lo que hace
la otra parte es manipular emocionalmente a su pareja con dejarla (Chafla-Quise y
Lara-Machado, 2021), por lo que ante la separacion la victima sufre de ansiedad y
estrés por la preocupacion de ver la relacion terminada o catastréfica la situacion
(Brock et al., 2017), ademas de ello, estas victimas sufren de control y dominacion

por parte de sus atacantes o parejas (Vera et al., 2018).

Es por ello, que a raiz de haber evidenciado esta problematica no solo dentro
del escenario nacional, sino de alcance mundial, se propuso como objetivo general
determinar la vinculacion entre la aceptacion a la violencia y dependencia
emocional en estudiantes, Chimbote. En la tabla 1 se logré relacionar la
dependencia emocional y la aceptacion a la violencia, evidenciandose que, existe
una asociacién alta moderada y altamente significativa (r=.663**), por lo que, se
observa un efecto alto de la dependencia sobre la aceptacion a la violencia, en
estudios similares basados en relacionar la DE, la aceptacion a la violencia y la
violencia contra la mujer y/o pareja, se puede mostrar que las mujeres desarrollan
algun tipo de dependencia hacia la pareja pueden encontrarse mas vulnerables
ante la violencia o consensuar actos de violencia en su contra (P<.001) (Donoso et
al., 2021), asimismo en otro estudio evidencia una vinculacién entre las variables
de (rho= -.73., p<.001); ademas de ello, se observa que existe una correlacion
directa en cuanto a la DE y violencia, ya sea ejercida o padecida dentro de un
vinculo socio afectivo (De la Villa, 2017; Flores, 2018), por otro lado, en cuanto a la
relacion de la dependencia emocional y la violencia recibida también se observa
vinculacion (r = .786**) (Verastegui, 2020).

Estos resultados muestran que las variables estan muy vinculadas, por lo que
la sociedad aun tiene arraigado el pensamiento de que por amor se soporta todo.
Por tanto, el contexto sociocultural influye en la aparicion de esta probleméatica
(Aiquipa, 2015). Ante esto, algunas mujeres maltratadas pueden justificar la
infidelidad y las agresiones de su pareja, renunciar a los procedimientos legales
(denuncias), desobedecer las ordenes judiciales de alejamiento de la pareja, volver

con el agresor con la esperanza de que su pareja tome conciencia y cambie de
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actitud y, en otros casos, iniciar una nueva relacion con caracteristicas similares
(Castello, 2005).

Por otro lado, en cuanto a los objetivos especificos se tiene en primera
instancia, buscar establecer el analisis descriptivo de las variables de dependencia
emocional y aceptacion a la violencia, donde se puede apreciar que, respecto a la
variable de DE, se tiene una media de 42.51, una desviacion estandar de 19.34 y
los valores de asimetria y curtosis se tienen valores positivos y negativos indicando
gue los datos se encuentran dispersos. Ademas de ello, la dimensidn que presenta
un mayor nivel es la ansiedad por separacion (M=12.91). En cuanto a la aceptacion
de la violencia se tiene la media (12.24), desviacion estandar (6.56), asimetria
(2.23) y curtosis (4.82) (Tabla 1). Un estudio realizado en Huancayo, evidencio que
el 56% presenta dependencia emocional alta, donde se manifiesta inestabilidad
dentro de la relacidn con la pareja. En cuanto al grado de violencia, se observa que
el 65% sufre de violencia psicoldgica, fisica y sexual en un nivel alto (Verastegui,
2020).

Como segundo objetivo especifico se busca determinar la correlacion de las
dimensiones de la dependencia emocional y la aceptacion a la violencia, por lo que
se pudo apreciar que las correlaciones son moderada y significativa en cuanto a las
siguientes dimensiones que van de .40** a .71**, indicando asi que las dimensiones
de la DE estan vinculadas al desarrollo de la aceptacion de conductas agresivas
y/o violentas. Estos resultados son comparados con dos estudios, el primero
muestra que la variable dependencia emocional se relaciond positivamente con
violencia sexual (rho=,603, p <01), con humillacion (rho=,646, p<01), con violencia
fisica (rho=,500, p <01), con desapego (rho=,557, p <01), y con Coercion (rho=,611,
p <01). El segundo, realizé un analisis en cuanto a la actitud hacia la violencia, por
tanto, se encontré un nivel de correlacién bajo (rho=.288**), indicando las mujeres
normalizan la violencia o los actos iniciales de la misma (Gallo y Flores, 2022), en
consecuencia, la expresién limite de una persona dependiente emocional no tienen
en cuenta las implicaciones de sus acciones y, en consecuencia, fomentan la
violencia, a diferencia de la busqueda de atenciéon que es un medio donde la
persona pretende cubrir sus necesidades en base a la atencion que le brinde su

pareja (Espinoza, 2018).
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En cuanto al tercer objetivo especifico planteado, donde se pretende establecer
las diferencias entre la dependencia emocional, aceptacion a la violencia y factores
sociodemogréaficos segun sexo. Por tanto, como resultado se obtuvo que existe
diferencia segun sexo en la variable general de DE (p<.045*), por lo que el
predominio de dependencia emocional es en féminas. Estas evidencias del analisis
de la muestra se comparan con un estudio donde realizaron un analisis comparativo
entre la DE y la violencia, por lo que, segun sexo se encontraron diferencias
significativas en la modificacion de planes, deseos de exclusividad, sumision y

subordinacion y necesidad de afecto (p<.001) (Sarria, 2020).

Por otro lado, dentro de las limitantes que se tuvo para el desarrollo de este
trabajo de investigacion, la primera viene a ser la forma de aplicacion de los
instrumentos fue por medio de una autoevaluacion. Otro tipo de limitacion es el
coste de articulo cientificos de alto impacto, ya que esto limitaria y sesgaria la

obtencién de la informacién en cuanto a las tematicas de estudio.

Finalizando, la implicancia practica de este estudio dentro del campo de
investigacion cientifica es significativo, ya que muestra un analisis comparativo
segun sexo, por lo que estos resultados pueden ser usados como antecedentes
para futuros estudios que pretendan realizar comparacion o prediccion dentro de la

misma linea o con la adicién de otros constructos.
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VI. CONCLUSIONES

Se determind la vinculacion entre la Aceptacion a la violencia y dependencia
emocional en estudiantes, Chimbote, donde existe una asociacion alta y altamente

significativa (r=.58**).

Se determind que la dimension de la variable dependencia emocional que presenta

mayor prevalencia es la ansiedad por separacion (M=12.91).

Se determind que las dimensiones que muestran una correlacion moderada y
significativa son la ansiedad de separacion (r=.54**), expresion afectiva (r=.42**),
modificacién de planes (r=.50**) y miedo a la soledad (r=.52**), por otro lado,
muestra correlaciones altas moderaras la dimension de expresion limite (r=.71*) y,
por ultimo, se observa una asociacién baja modera en la dimension de busqueda

de atencion (r=.40**),

Se estableci6 que existen diferencias significativas en cuanto al sexo con

predomino en féminas dentro de la DE (p<.045%).
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VIl. RECOMENDACIONES

Se sugiere, incentivar a los estudiantes a que amplien el estudio dentro de la misma
linea de investigacion, para que pueda ser visible la existencia de variables que

predigan el desarrollo de la aceptacion de la violencia y/o dependencia emocional.

Profundizar la investigacion con la finalidad de establecer un modelo teérico o

constructo que explique de forma concreta las variables de estudio.

Se recomienda fomentar dentro de Instituciones de Educacion Superior el respeto
e igualdad, por medio de talleres, programas o actividades integrativas para que se
sensibilice el reconocimiento del valor que tienen tanto de las mujeres como

varones, rompiendo mitos y estereotipos.

Se sugiere que se haga un analisis comparativo entre poblaciones que no sufrieron
violencia y poblaciones vulnerables que fueron victimas de violencia, para
evidenciar la prevalencia la aceptacion de violencia y dependencia emocional, a su
vez los investigadores pueden incluir variables mediadoras o moderadoras que

logren profundizar mas en la temética.
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ANEXOS
Anexo 1. Cuadro de Operacionalizacion de Variables

CUADRO OPERACIONAL DE LAS VARIABLES
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CATEGORIAS

NIVELES

ACEPTACION A LA VIOLENCIA

Aceptacién de la
violencia en el
noviazgo son
aquellos actos
de agresién, ya
sea violencia
fisica o
psicolégica en
situaciones
provocativas que
causen dolor o
conflicto en una
relacion.
(Calvete, 2008)

Esta variable se
medira por
medio de 9

items divididos
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sexual

Normas de
abuso de
pareja.

1127374151677181
9
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falso), 2 (la
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verdadero), 4
(mas verdadero
que falso), 5
(la mayoria de
veces
verdadero) y 6
(me describe

perfectamente).

Ordinal




Anexo 2. Matriz de consistencia

Titulo Variable

Formulacién de
Problema

Objetivos

Técnicas e
Instrumentos

Tipo y Disefio de
Investigacion

Poblaciéon, Muestra
y muestreo

Aceptacion a la

Aceptacion a la

violencia y Violencia

dependencia
emocional en

estudiantes

Dependencia
emocional

universitarios de
Chimbote — 2023

¢,Cual es el vinculo
existente entre la
aceptacion a la
violencia 'y
dependencia
emocional en
estudiantes
universitarios,
Chimbote?

Objetivo general:

Determinar la
vinculacion entre la
aceptacion a la
violenciay DE a la
violencia en
estudiantes, Chimbote.

Objetivos especificos:

Establecer el analisis
descriptivo de las
variables de
dependencia emocional
y aceptacion a la
violencia.

Determinar la
correlacion de las
dimensiones de la
dependencia emocional
y la aceptacion a la
violencia.

Establecer las
diferencias entre la
dependencia
emocional, aceptacion
a la violencia y factores
sociodemograficos
segln sexo.

Técnica: La técnica
en este estudio es el
de la encuesta.

Tipo y disefio: Instrumento:
Este estudio es de ’
tipo basico. . .
P - Cuestionario de
Dependencia
L emocional
Disefio
correlacional
Escala de
aceptacion a la
violencia

Poblacién: Infinita

Muestra: 331
estudiantes
universitarios de
Chimbote.

Muestreo: No
probabilistico —
Intencional
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Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Aceptacion a la violencia y dependencia
emocional en estudiantes universitarios de Chimbote — 2023”, cuyo objetivo es “Determinar la
vinculacion entre la Dependencia emocional y la aceptacidon a la violencia en estudiantes,
Chimbote”. Esta investigaciéon es desarrollada por estudiantes de pre grado de la carrera
profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Chimbote, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Este trabajo serviria como puente para que futuras investigaciones puedan seguir ahondando
dentro de las causas y/o factores asociados a las variables de estudio y a su vez también se plantee
una intervencion psicoldgica en donde se trabaje las tres problematicas en cuestién. A nivel
metodolégico, se brindaria contenido con alta significada empirica, que estaria sujeto a una
revision detallada acerca las variables que se quieren relacionar, sirviendo como antecedente para
futuros estudios o proyectos.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos
del estudio):

1. Se realizard una encuesta donde se recogerdn datos personales y algunas preguntas sobre
la investigaciéon titulada: “Aceptacidn a la violencia y dependencia emocional en

estudiantes universitarios de Chimbote — 2023”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara via

medio virtual — Google Froms.

* Obligatorio a partir de los 18 afios



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision serd respetada. Posterior a la aceptacion no desea

continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaré que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la instituciénal
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdmico ni de ningunaotra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los

resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificaral
participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacidn puede contactar con los Investigadores, Maya
Valverde, Iris (imayav@ucvvirtual.edu.pe), Vasquez Espinoza, Jordy
(jvasquezes21@ucvvirtual.edu.pe ) y al docente, Mgtr. Gutember Peralta Eugenio
(Gperaltae@ucv.edu.pe )

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

NOMDBre y apellidos: ..o
FECha Y NOMa: .. .o

COITEO Bl ONICO: et e e e e e e,

Para garantizar la veracidad del origen de la informacion: en el caso que el consentimiento sea presencial,
el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que seacuestionario virtual,
se debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de unformulario Google.


mailto:imayav@ucvvirtual.edu.pe
mailto:jvasquezes21@ucvvirtual.edu.pe
mailto:Gperaltae@ucv.edu.pe

Anexo 4. Protocolos de escalas

Cuestionario de Dependencia Emocional

CDE. LEMOS &
LONDORO (2006)

Edad: Genero: F ()M ()
Tengo pareja si()no () Tiempo de término:

Instrucciones:

A continuacion, usted encontrara una serie de afirmaciones que una persona
podria usar para describir a si misma con respecto a sus relaciones de pareja.
Por favor, lea cada frasey decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté
seguro(a), base su respuesta en lo queusted piense que es correcto.

Elija el puntaje méas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente
escala:

Completamente falso en mi

La mayor parte falsa de mi
Ligeramente mas falso de mi
Moderadamente verdadero de mi
La mayor parte verdadera de mi
Me describe perfectamente

ouhrwNE

Ahora respondemos las siguientes afirmaciones:

1 Me siento desamparado cuando estoy solo 11(2|3|4|5
2 Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 11(2|3|4|5
3 Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 11(2|3|4|5
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi pareja 11(2|3|4|5
5 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 112345
6 Simi pa}reja_no llama 0 no aparece a la hora acordada me angustia pensar 11213 4|5
gue estaenojada conmigo
7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado 1121345
8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 11(2|3|4|5
9 He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 112345
10 | Soy alguien necesitado y débil 112345
11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 112345
12 | Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que losdemas | 1 | 23| 4|5




13

Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio

14

Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto

15

Siento temor a que mi pareja me abandone

16

Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga
para estar

con ella

17

Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo

18

Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo

19

No tolero la soledad

20

Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar
el amor

del otro

21

Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios s6lo por estar con ella

22

Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja

23

Me divierto solo cuando estoy con mi pareja




ESCALA DE ACEPTACION A LA VIOLENCIA
(Foshee, Bauman, Arriaga,Helms, Koch y Linder- 1998)

Version en espaiiol: Liria Fernandez-Gonzalez, Esther Calvete and Izaskun

Orue2016
Edad: Genero: F ()M ()
Tengo pareja si()no () Tiempo de término:

Instrucciones:

A continuacion, usted encontrara una serie de afirmaciones que una persona
podria usar para describir a si misma con respecto a sus relaciones de pareja.
Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté
seguro(a), base su respuesta en lo queusted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente
escala:

Totalmente falso

La mayoria de veces falso

Mas falso que verdadero

Mas verdadero que falso

La mayoria de veces verdadero
Me describe perfectamente

oghkwbhPRE

1. Esté bien que un/a chico/a pegue a su pareja si ésta
hizoalgo para enfadarle 1] 213 4l 5

2. Es correcto que el chico fuerce a la chica a tener
sexo siella le ha excitado sexualmente 1] 213 4l 5

3. Pegar a tu pareja puede estar bien 1! 2131 4| 5

4. Esta bien que un/a chico/a pegue a su pareja si ésta
leinsulta delante de sus amigos 1| 2|3 | 4] 5

5. Los/as chicos/as a veces merecen ser pegados por
supareja en sus citas

6. A veces los/as chicos/as tienen que pegar a sus
parejaspara mantenerlas bajo su control 1| 2|3 | 4|5




7. Es correcto que el/la chico/a pegue a su pareja si
ésta leha pegado primero

8. Esta bien que el chico fuerce a la chica a tener sexo
si élha pagado todos los gastos de la cita

9. El/la chico/a que pone celosa/o a su pareja a
propésitomerece ser pegado/a




Anexo 5. Autorizacién de uso de cuestionario

Anexo 5.1. Permiso de cuestionario de dependencia emocional
AUTORIZACION PARA USO DE CUESTIONARIO » fecibidss x ¢ 8 B

Iris Maya 19jul 2023, 20:57 (hace 1dia)
Buenas noches Doctora MARIANTONIA LEMOS HOYOS, le saluda Iris Maya Valverde. Estudiante del Xl ciclo de Psicologia de la Universidad César Vallejo de P

Mariantonia Lemos Hoyos 16:19 (hace S horas) Yy “
parami ¥

Buenas tardes.

El CDE es un cuestionario de acceso abierto. asi que no requieres una autorizacion explicita para aplicarlo desde que se haga la citacion del articulo como tal
(2006). De todas maneras reiteramos la autorizacion para el uso de nuestro instrumento

En el siguiente link encontrards la guia de calificacion: https://repository.eafit edu.co/handle/10784/17571

Mucha suerte en tu trabajo!

UNIVERSIDAD Mariantonia Lemos

EAF.I Profesora titular

Area de cultura

Escuela de Artes y Humanidades
Teléfono (57 4) 261 9500, extension 8923
mlemosh@eafit.edu.co

Carrera 49 N° 7 sur — 50, Medellin — Colombia
Linea de atencion al usuario: (57 4) 4489500 www eafit edu.co

- Inspira Crea Transforma -

Anexo 5.2. Acceso libre de la escala de aceptacion a la violencia

Acceso Libre

https://reunido.uniovi.es/index.php/PST/article/view/11826/10945



https://reunido.uniovi.es/index.php/PST/article/view/11826/10945

Anexo 6. Confiabilidad de los instrumentos

Tabla 3

Evidencia de las estadisticas de confiabilidad del instrumento de la variable
dependencia emocional

Alfa de Cronbach N° de elementos

902 20

En la tabla 3, se muestra dentro de la evidencia del analisis de confiabilidad de la escala
enfocada en la variable dependencia emocional arrojo un resultado de a=.902, que, de
acuerdo a los parametros establecidos, se califica como excelente confiabilidad, por lo
gue sus items tienen una adecuada consistencia interna y pueden seraplicados a otras

unidades de andlisis.

Tabla 4

Evidencia de las estadisticas de confiabilidad del instrumento de la variable
aceptacion a la violencia

Alfa de Cronbach N° de elementos

.900 20

En la tabla 4, se muestra dentro de la evidencia del analisis de confiabilidad de la escala
enfocada en la variable aceptacion a la violencia arrojo un resultado de 0=.900, que, de
acuerdo a los parametros establecidos, se califica como excelente confiabilidad, por lo
gue sus items tienen una adecuada consistencia interna y pueden seraplicados a otras

unidades de andlisis.





