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RESUMEN 

La motricidad es la destreza del infante para realizar acciones o movimientos 

espontáneos o intencionados, involucra su esquema corporal y constituye la base 

para adquirir el desarrollo cognitivo, del lenguaje y socio afectivo desde su primera 

infancia con el fin de lograr un desarrollo adecuado. Esta investigación tuvo como 

objetivo determinar el nivel de desarrollo de la motricidad en niños de cinco años, 

Lima, 2023; se hizo desde un paradigma positivista, enfoque cuantitativo, de tipo 

básico, de nivel descriptivo simple, diseño no experimental y de corte transversal; 

con una muestra no probabilística intencional de 191 estudiantes con quienes se 

les aplicó la técnica de la observación con su instrumento una lista de cotejo de 39 

reactivos con alternativas de respuesta en escala dicotómica validada por juicio de 

expertos y con una fiabilidad ,899; los resultados muestran que la variable se 

encuentra en un nivel bajo y sus dimensiones se ubican en el nivel medio y bajo, 

por lo que se concluyó que en el nivel de desarrollo de la motricidad en infantes de 

cinco años, Lima, 2023, el 55,5 % se ubicó en el nivel bajo, el 35,6 % en el nivel 

alto y el 8,9 % en el nivel medio. 

Palabras clave: Motricidad, motora, cognitiva, socioafectiva, comunicativa. 
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ABSTRACT 

Motor skills are the infant's dexterity to perform spontaneous or intentional actions 

or movements; they involve their body schema and constitute the basis for acquiring 

cognitive, language and socio-affective development from early childhood in order 

to achieve an adequate development. The objective of this research was to 

determine the level of motor development in five-year-old children, Lima, 2023; it 

was carried out from a positivist paradigm, quantitative approach, basic type, simple 

descriptive level, non-experimental design and cross-sectional; with an intentional 

non-probabilistic sample of 191 students to whom the observation technique was 

applied with its instrument, a checklist of 39 items with response alternatives on a 

dichotomous scale validated by expert judgment and with a reliability of 899; The 

results show that the variable is at a low level and its dimensions are located in the 

medium and low levels, so it was concluded that in the level of motor development 

in five-year-old infants, Lima, 2023, 55.5% were located in the low level, 35.6% in 

the high level and 8.9% in the medium level. 

Keywords: Motor skills, motor, cognitive, socio-affective, communicative. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 

El desarrollo de la motricidad que se promueve desde los primeros años de vida 

posibilita que los infantes desarrollen las áreas: motriz, cognitiva y socio afectiva 

mediante actividades que necesitan la participación de las diferentes habilidades 

que posee cada persona, con la finalidad de un mejor desarrollo integral. Frente al 

retorno a las clases presenciales, en la educación inicial se detectaron deficiencias 

de los infantes en el conocimiento de lateralidad, esquema corporal, nociones 

básicas aritméticas, equilibrio y demás aspectos que involucran el desarrollo motor, 

ocasionado por el mínimo nivel de importancia que se le brindó en la aplicación de 

sesiones de clase que promueven el desarrollo motor de los infantes.  

El área motora del infante se encuentra relacionada con el control de su propio 

cuerpo, realiza acciones de desplazamiento y coordinación, utiliza la observación 

para moverse dentro de un determinado espacio y para la exploración del mundo 

que le rodea. En base a ello, los infantes presentan un retraso de desarrollo de la 

coordinación, el cual imposibilita que realicen movimientos adecuados frente a 

situaciones cotidianas sencillas (Lee, 2022); además, se perciben dificultades 

motoras cuando se visten, cuando atan los cordones de sus zapatos, cuando se 

dirigen a los servicios higiénicos, incluso en el ámbito educativo muestran una 

actitud desinteresada y evitan la realización de actividades que les exijan la 

ejecución de acciones motrices (Mindyra, 2022); durante el trabajo con estudiantes 

especiales estos problemas motores se manifiestan en una deficiencia en la 

motricidad fina, motricidad gruesa, coordinación y equilibrio (Ros, 2021). Por lo 

tanto, se evidencia la existencia de problemas motores en los infantes por la falta 

de estimulación en sus movimientos, coordinación y equilibrio, lo cual afecta en su 

desarrollo personal y educativo.  

El área cognitiva está relacionada con el rol de los individuos frente a la capacidad 

de interrelación, comprensión y apreciación que tienen del ambiente donde se 

encuentran y logran un desenvolvimiento en el entorno que les rodea. Ante ello, la 

falta de competencias motrices dificultan al niño socializarse, concentrarse y 

afectan la memorización en sus aprendizajes (Riquelme, 2022); donde se percibe 

un deficiente cálculo de las nociones espaciales y dificultades en el reconocimiento 

de su esquema corporal ante la realización de actividades que dirige la docente 
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(Ruiz, 2022); asimismo, presentan problemas en relación a la percepción del 

cuerpo, donde los niños tienen el inconveniente de comprensión de las relaciones 

de su cuerpo como el de las otras personas y la conexión que tiene un espacio - 

cuerpo (Escobar, 2022). En conclusión, la falta de ejercitación para el desarrollo 

cognitivo en los infantes tiene como consecuencia el desconocimiento de nociones 

básicas y percepciones del cuerpo tanto de su persona como de otras personas.  

 

El área socio afectiva está centrada en cómo las personas se interrelacionan con 

los demás, en la que se incluyen acciones, sentimientos y emociones que derivan 

a una comunicación fluida. La carencia de un adecuado manejo de emociones para 

la expresión de lo que siente, dificulta el equilibrio y la motricidad, dado que no 

ejerce actividad adecuada para la expresión de sus sentimientos (González, 2022); 

esta es una de las dificultades que impide el adecuado funcionamiento de la 

motricidad en infantes al negarse a  relacionarse con otros niños (Fernández, 2022); 

asimismo, la falta de desarrollo adecuado de esta área, afecta el desarrollo integral 

del estudiante, provoca la falta de relaciones interpersonales y al mismo tiempo 

inconvenientes al expresarse e integrarse con sus pares (Constante, 2022). Por 

ende, no incluir actividades que se relacionen con la habilidad socio afectiva dentro 

de la motricidad de los infantes puede contraer consecuencias negativas y 

perjudiciales que afecten en su crecimiento. 

 

El área comunicativa se refiere a la expresión mediante gestos, miradas, acciones 

y palabras con la finalidad de responder alguna situación que se presenta dentro 

de la vida diaria, la cual origina una comunicación efectiva. Los infantes que no 

practican ejercicios, tienen baja capacidad comunicativa para expresarse con otras 

personas (Macías y Montenegro, 2022), esto es indispensable para el 

fortalecimiento de sus capacidades que involucran una comunicación eficaz 

(Colmenares et al., 2022); asimismo, la falta de expresión corporal del infante 

perjudica la forma de expresarse mediante su cuerpo y le ocasiona dificultades 

(Navarro, 2022). La comunicación de los infantes se encuentra en un nivel escaso 

por no promover prácticas en las áreas motoras y sociales, las cuales intervienen 

en el desarrollo del lenguaje.  
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Por esta razón, en este proyecto, se formuló una interrogante: ¿Cuál es el nivel del 

desarrollo de la motricidad en infantes de cinco años, Lima 2022? 

 

Esta investigación requiere de ciertas condiciones que la justifiquen (Miller y 

Salkind, 1991). Esta investigación incluye la existencia de una justificación, porque 

la motricidad es un área del desarrollo y del crecimiento, las cuales se han visto 

afectadas durante las clases virtuales, ante ello, se han realizado diferentes 

investigaciones en relación a la motricidad que demuestran el impacto que ha 

tenido en los infantes. Los estudiantes en edad escolar, durante los años 2020, 

2021 y parte del 2022 permanecieron en sus domicilios y recibieron clases virtuales, 

en las que fue imposible la ejecución de actividades motoras con sus pares y la 

supervisión de sus maestras. Los fundamentos teóricos de la motricidad enfatizan 

la importancia en el desarrollo de diferentes áreas, por ello, es fundamental contar 

con información relacionada al tema para lograr el fortalecimiento de las actividades 

de dicha área como condición para el logro de competencias en las demás áreas.  

 

Esta investigación tiene como objetivo general: Determinar el nivel de desarrollo de 

la motricidad en infantes de cinco años, Lima, 2022. Y los objetivos específicos son: 

(1) determinar el nivel de la dimensión área motora en infantes de cinco años, (2) 

determinar el nivel de la dimensión área cognitiva en infantes de cinco años, (3) 

determinar el nivel de la dimensión área socio afectiva en niños cinco años, (4) 

determinar el nivel de la dimensión área comunicativa en niños de cinco años.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 
 

II. MARCO TEÓRICO  

 

Al realizar la investigación, se consultaron con varias investigaciones recientes 

dentro de ellas destacan aquellas que: En su análisis realizan actividades para que 

se estimule la motricidad del infante, donde contribuya al fortalecimiento de las 

funciones cognitivas y físicas del niño, mediante técnicas aplicadas que mejoren el 

desarrollo motor, se demostró que la motricidad no solo se realiza movimientos, sino 

un proceso donde se involucran a todas las partes del cuerpo para que de esa 

manera el niño desarrolle acciones que demuestren el buen funcionamiento del 

sistema muscular (Macías et al., 2023).  

Mediante una observación en China, se evidenció que los menores de cinco años 

desarrollan sus habilidades motoras en funcionamiento a la edad que le 

corresponde, en esta etapa se garantiza que este rendimiento mejore si el niño 

complementa sus actividades con juegos libres, movimientos funcionales que 

demuestran la activación de todo el cuerpo, así mismo el fomento de ejercicios en la 

motricidad demostró mejores resultados en el estado de ánimo y mejor coordinación 

motora (Yuxin et al., 2023).  

En una investigación en Turquía, el propósito fue comprobar la hipótesis de 

incorporar habilidades motoras y cognitivas para proporcionar una mejor 

recuperación motora, para el efecto, realizaron un programa de intervención con la 

participación de 30 infantes con discapacidad intelectual (CI: 79 a 50) los cuales 

fueron divididos en dos grupos que recibieron un  entrenamiento de doble tarea y el 

otro entrenamiento de equilibrio estándar; los efectos fueron medidos mediante tres 

escalas validadas y los resultados demostraron que en ambos casos la aplicación 

del programa influyó de manera positiva; se concluyó que el programa realizado con 

la participación de niños con discapacidad intelectual tuvo efectos positivos en el 

ámbito motor durante y después de la intervención (Atak y Algun, 2022).  

En una indagación analizaron evaluaciones sobre las habilidades motoras, al mismo 

tiempo mostraron la diferencia con países internacionales donde se encuentran 

pautas para mejorar el desarrollo motor, analizando diecisiete artículos científicos, 

que enfatizan a infantes de tres a seis años de edad,  donde se tuvo como resultado 

que existe gran diferencia dado que niños de otros países están mejor preparados 
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físicamente; se concluye que se debe fomentar actividades que mejoren las 

habilidades motoras finas y gruesas para tener niños con mejor rendimiento físico 

(Song et al., 2022).  

En una investigación en los Emiratos Árabes Unidos, la finalidad de la exploración 

es revisar la conexión que tienen las aptitudes motoras, físicas y salud; analizaron 

una muestra 1147 niños mediante un instrumento de observación; se obtuvo como 

resultado que las intervenciones hacia los infantes mejora gradualmente su sistema 

cardiorrespiratorio mediante la realización de actividad física y es menos eficaz para 

aquellos que no lo realizan correctamente; concluyeron que se debe promover la 

actividades físicas en menores para desarrollar eficazmente su desarrollo motor a 

temprana edad (Grastén et al., 2022).  

Efectuaron una investigación en el cual hallaron información sobre las aptitudes 

físicas de los infantes basándose en las capacidades de niños de otros países; 

dentro de ello analizaron cuatrocientos sesenta y ocho artículos científicos con 

referencia en las edad de tres a seis años; donde obtuvieron como resultado que las 

aptitudes físicas en todo el mundo son indispensables para promover una vida 

saludable donde las habilidades motoras sean lo principal en el infante; asimismo, 

aquellas destrezas en el niño permite el correcto funcionamiento motor (Ke et al., 

2022).  

Se desarrolló un análisis en España donde analiza la efectividad del juego motor con 

las habilidades acuáticas en un programa tradicional de educación infantil; con una 

muestra diecisiete infantes, contando con un cuestionario; han tenido como resultado 

que el programa acuático es efectivo para implementar actividad física dado que 

trabaja todo el cuerpo; aquello interesante y motivador para infantes que necesiten 

desarrollar sus destrezas con mayor dificultad (Simón et al., 2022).  

Efectuaron un análisis en Rusia, el propósito consistió en debatir sobre el diagnóstico 

individual al realizar actividades motrices en la etapa infantil, trabajaron con 

doscientos setenta y ocho infantes, los cuales se dividieron en tres grupos evaluados 

por medio de un Test de colores de actitudes, donde arrojó como consecuencias que 

realizar el diagnóstico motriz en los niños es importante porque va permitir identificar 

problemas motores y así lograr que reciban el tratamiento requerido de acuerdo a 
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sus necesidades; concluyeron que el diagnóstico motor es importante porque 

permite orientar de manera adecuada la actividad física (Grebneva et al., 2021).  

Se llevó a cabo una evaluación en el desarrollo que tienen los niños al nacer 

prematuros en función a su funcionamiento motor en la edad de cinco años, con 

una muestra de 191 infantes, donde el resultado fue desalentador por evidenciar 

que tener bajo peso ocasiona que su desarrollo motor tenga dificultades al realizar 

movimientos por no tener buena coordinación, en conclusión el no tener un buen 

desarrollo motor limitan las capacidades cognitivas y comunicativas, dado que se 

debe mejorar con intervención para reducir la dificultad (Battajon et al., 2023). 

 

Se hizo una observación al desarrollo motor de los infantes mediante una 

intervención donde examine el proceso en el que están, con una muestra de ciento 

dos niños evaluados, donde se demostró el nivel que tiene el niño en base a sus 

movimientos y en conclusión la mejora que tienen aquellos programas sirve para 

reforzar el tono muscular donde el infante pueda tener un desarrollo motor completo 

(Mondayur et al., 2023).  

 

Ejecutaron una investigación en EE. UU donde se reclutó a ciento veinticuatro niños 

mediante un programa llamado algoritmo donde se basó a recaudar todas los 

resultados del programa que realizaron los infantes que eran sedentarios, se 

evidencia que los niños seleccionados no tienen un buen desempeño motriz a 

consecuencia que las madres no fomentan la actividad física en ellos, de tal motivo 

se concluyó que practicar movimientos en la primera infancia activa el sistema 

muscular y promueve el correcto desempeño y activa sus neuronas (Welch et al., 

2023).  

 

En una investigación estudiaron los métodos que se realizaron con la finalidad de 

lograr un cambio en la motricidad, mediante un enfoque cuantitativo, donde se 

evidencio que los movimientos que realiza el infante no solo son habilidades 

motoras ni tampoco deben emplearse como recursos, sino aquellos que fortalezcan 

sus destrezas y tengan un buen desarrollo motor en función a su rendimiento físico 

(Hidalgo y Mora, 2023).  
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Al realizar una investigación en China, el objetivo fue conocer el estado motriz en 

infantes, con una muestra de trescientos sesenta y ocho infantes los cuales fueron 

evaluados mediante el TGMD - 3, dicha investigación arrojó como resultados que 

los niños presentan una funcionalidad motriz mínima, en cuanto a las habilidades 

locomotoras los niños demostraron un nivel de significancia al momento de realizar 

saltos y desplazamientos (p < ,05) a comparación de las niñas, en conclusión los 

infantes necesitan un reforzamiento en su rendimiento motor, por lo que se ha 

observado presentan mejores resultados en algunas actividades que en otras, por 

lo cual es importante fomentar la motricidad desde temprana edad (Xia et al., 2022).  

 

Llevaron a cabo una investigación en EE.UU que tuvo como objetivo encontrar 

mejoras en el desarrollo motor temprano de los infantes por medio del cuestionario 

que permita observar la variabilidad y diferencia entre las diversas edades, con una 

muestra de cuatrocientos cincuenta y seis infantes; donde tuvieron como resultado 

que existe gran diferencia entre las edad de cada niño al desarrollar aquellas 

actividades, dado que mientras crecen su nivel de desarrollo de habilidades 

motoras tiende a crecer; ante ello, es importante desarrollar destrezas que 

fomenten la movilidad desde temprana edad creando un hábito para el niño (Smith 

y Libertus, 2022).  

 

Mediante una investigación en África, el objetivo fue establecer una conexión entre 

las habilidades motrices básicas mediante una evaluación de procesos 

significativos en desarrollo motor; donde se hizo una muestra con seiscientos treinta 

y seis niños; con la guía de observación como instrumento; donde sus resultados 

dan referencia a la relación que tienen dichas habilidades con el desarrollo motor, 

dado que cada una de las destrezas tiene un desempeño que implementa el estado 

físico del infante; de tal manera, que promover actividad física despierta el interés 

y fomenta la adquisición de ello en su vida diaria (Pienaar et al., 2022).  

 

A través de una investigación se precisaron los efectos que tiene el programa de 

artes marciales en el estado físico de los infantes; donde la participación fue de mil, 

seiscientos quince niños; donde tiene como resultado que el programa ha sido útil 

para mejorar las aptitudes físicas, con una mejora en lo cardiorrespiratorio, la 
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velocidad, la agilidad, el contacto; aquello una intervención de relevancia para el 

infante en demostrar las destrezas que tiene y fomentar un estado de salud sano 

(Stamenković et al., 2022).  

 

Efectuaron un análisis en Colombia, con el propósito de hacer una evaluación del 

potencial de los infantes, en función a su rendimiento motor, donde se observa una 

baja efectividad por falta de actividades físicas que están condicionando su 

aprendizaje cognitivo en su formación académica, concluyendo que al realizar 

mejores funciones en su motricidad van a mejorar su lenguaje y razonamiento 

cognitivo para el beneficio de su destreza motora (Giraldo et al., 2023). 

 

Realizaron una investigación en Piura, donde su objetivo es evaluar si veinte años 

niños de cinco años tienen buenos resultados en el programa de integración en el 

nivel de aprendizaje donde se realizó mediante juegos infantiles que promuevan la 

función cognitiva del infante, al terminar dicha intervención tuvieron dos tipos de 

resultados en la primera hallaron dificultad en la forma de interpretación y 

razonamiento, en lo segundo encontraron efectividad al realizar actividades que 

permitan el desarrollo cognitivo; concluyeron que intervenir con juegos demuestra 

gran mejora en el nivel de aprendizaje que posee el infante (García et al., 2023).  

 

Ejecutaron su exploración en China con el propósito de las habilidades motoras 

mediante las artes marciales, en noventa y un participantes; utilizando una guía de 

observación; demostraron en sus resultados que las artes marciales promueven el 

correcto funcionamiento de equilibrio, asimismo aprenden a tener mejor 

entendimiento de sus capacidades sensoriales; de esta manera se sugiere que este 

deporte sea implementado en los centros educativos para el mejor 

desenvolvimiento del niño como su concentración y destreza (Li et al., 2022).  

 

En un análisis se propusieron a los infantes actividades para promover su desarrollo 

motriz para que fomenten su habilidad cognitiva en conjunto con su rendimiento, 

donde se muestra que su rendimiento escolar no es fácil por presentar deficiencia 

en su memoria, su concentración y aprendizaje, concluyendo que el área cognitiva 

https://sciprofiles.com/profile/2365416
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debe relacionarse con la motricidad para que ambos tengan un equilibrio en el 

rendimiento escolar y físico del infante (Caldera et al., 2023).  

 

Desarrollaron una investigación en Chile, con el propósito de evidenciar la 

asociación que tiene el desarrollo motriz con el área cognitiva a niños de cinco años 

donde se utilizó el método de observación para analizar dichos resultados que 

fueron positivos a la relación que existe dando respuesta a la influencia que tiene 

el desarrollar actividad física estimulando la neuroplasticidad con el fin de mejorar 

sus aprendizajes y relación con sus pares (Jara y Lepe, 2022).  

 

Se realizó una investigación en el cual se buscó información reciente sobre las 

habilidades socio-cognitivas/formales operativas y las habilidades motoras, la 

muestra estuvo conformada por artículos en los cuales la población o muestra eran 

adolescentes, esta etapa es sensible en el proceso maduracional de la persona en 

la que los estudiantes pretenden independizarse de sus padres bajo la creencia que 

cuentan con autonomía; los resultados mostraron que en efecto, los adolescentes 

atraviesan situaciones complicadas con repercusiones en lo biológico, psicológico 

y conductual; y se concluyó que el aspecto motor tiene un peso crucial para que se 

realice el avance adecuado en habilidades de cognición, los adolescentes poseen 

una conciencia sobre el comportamiento motor y las habilidades motoras (Szabo, 

2022).  

 

Mediante una investigaciòn realizada en Corea para conocer el impacto de la 

conciencia corporal en el desarrollo de los infantes, donde se analizaron treinta y 

uno artículos relacionados al tema tratado, se obtuvo como resultados que las tres 

intervenciones realizadas en relación a la conciencia corporal mostraron datos 

positivos el desarrollo de los menores, en conclusión la conciencia corporal tiene 

una influencia positiva en los niños, lo cual es evidenciado en las actividades que 

se plantean dentro de las sesiones de clases (Ahn, 2022). 

 

Se efectuó un análisis del área motora acerca de las funciones ejecutivas que 

cumple, con una muestra de trescientos noventa y cuatro niños, evaluada mediante 

la guía de observación; en relación a los resultados existe una estrecha relación 
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entre ambos puntos, dado que tiene que existir una para que la siguiente funcione 

con eficacia; asimismo, las funciones ejecutivas proporcionan conocimientos que 

fomentan con mayor detenimiento sus aprendizajes adquiridos, de igual manera 

conocer las destrezas que tienen al realizar actividades físicas (Han et al., 2022). 

Realizaron una investigación en EE. UU con el objetivo de evidenciar si el programa 

de intervención tiene resultados positivos en niños con baja motricidad en las 

edades de cinco años, donde el resultado de aquello demostró que el niño percibe 

cómo se siente al realizar diversas actividades físicas según su estado de ánimo; 

al tener como conclusión el correcto fomento de sus emociones logran que el niño 

pueda realizar con satisfactoria todas las metas trazadas  cuando se le incentiva a 

esforzarse (Robinson et al., 2023). 

La investigación se realizó para conocer el impacto que representa el desarrollo 

motriz con las emociones de los niños, donde desarrollar actividades lúdicas mejora 

su nivel de aprendizaje, la manera de expresar sus emociones de manera natural, 

dando como resultado el fomentar la destreza motriz ayuda el desenvolvimiento del 

niño, en conclusión, la socioafectividad mejora su comunicación y la interacción 

social mediante juegos motores que despierten el interés del infante (Vargas, 2023). 

Se indagó acerca del efecto que tienen las habilidades motoras en función a el 

entendimiento de las emociones, con una población de seiscientos sesenta y dos 

niños evaluados; donde el resultado ambas habilidades están relacionadas dado 

que se relacionan para mejorar el aprendizaje del infante; con la conclusión que 

mejorar la comprensión de las emociones mejora las habilidades motrices donde el 

niño pueda relacionarse e identificar lo que le sucede en respecto a sus 

sentimientos e impulsos (Li et al., 2022). 

Relacionaron una investigación del desarrollo motor con la social del infante al 

realizar actividad motora en las edades de cinco años, con una población de 

doscientos treinta y nueve niños, donde los resultados permitieron observar que la 

sociedad tiene manejos buenos en cuanto a las habilidades motoras, donde 

concluye el fomentar diversas actividades que promuevan su nivel motor se llevan 

buenos resultados dado que le permite tener buen manejo al expresarse (Klupp et 

al., 2022). 
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Se evaluaron las emociones de los niños con la motricidad al momento de realizar 

actividades dentro y fuera del colegio, con una población de cincuenta y dos niños; 

donde sus resultados evidenciaron la falta de motivación y concentración al no tener 

una buena coordinación resulta tener problemas de comunicarse y socializar con 

los demás, su conclusión demuestra que los infantes no tienen el conocimiento de 

saber expresarse ante frustraciones o alegrías (Zakraoui et al., 2022).  

En la investigación promovieron el desarrollo motor en los infantes en conjunto con 

la socio-afectividad en infantes de cinco años; donde el resultado se basa en 

promover funciones que el niño pueda realizar y tener satisfactoria en sus 

movimientos; con la concusión de incentivar al infante a relacionarse con los demás 

y con los giros, saltos promueve su salud física como también la comunicación con 

sus pares (Ortuño et al., 2022). 

Ejecutaron su investigación en Sudáfrica con el objetivo de verificar si el programa 

de intervención HOPSports Brain Breaks mejora el aumenta del desempeño físico, 

realizado con una muestra de ciento catorce estudiantes mediante la guía de 

observación; al terminar dicha aplicación se tuvo como resultado de aquella 

intervención fomenta mejoras en el rendimiento físico, demostrado que aquello 

impulsa a varios niños en practicar deporte; concluyeron que las destrezas físicas en 

niños mejora el estado de salud fomentando mejor su rendimiento al realizar 

actividades que para ello resulte agotado, de esta manera se promueve una mejor 

estado de ánimo y concentración en sus aprendizajes (Bonnema et al., 2022). 

Realizaron una intervención con el fin de evaluar el rendimiento físico que posee el 

infante con baja motricidad y cómo ello, se relaciona con sus emociones, con una 

población de doscientos noventa y nueve niños de cinco años; donde sus 

resultados mostraron que no existe problemas en la motricidad del niño pero 

dificultad en relacionarse y saber expresarse; sus conclusiones evidencian la falta 

de contacto visual al relacionarse con los demás niños y ello dificulta sus 

sentimientos (Toscano et al., 2022). 

Se investigó acerca de la relación que tiene la comunicación de los niños de cinco 

años con sus pares mediante la expresión corporal, donde tuvo como resultados 

favorables por implementar actividades que demuestren cómo se sintieron al 
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realizar diferentes rutinas y la comunicación que transmiten para evidenciar lo 

favorable que tiene en ellos el desarrollo motriz, aquello un método de aprendizaje 

demostrando su nivel de aprendizaje comunicativo (Davies et al., 2023). 

Se realizó una investigación donde encontraron la relación que tiene el desarrollo 

motriz y la comunicación en infantes de cinco años, con una población de 

trescientos setenta y ocho niños los cuales fueron evaluados para ingresar al 

programa de intervención, donde los resultados fueron favorables si el niño realiza 

actividad motriz, de lo contrario es negativo para su salud y nivel de aprendizaje, 

aceptando que los juegos motrices tienden a ser adecuados para la mejora de 

comunicación (Li et al., 2023). 

Realizaron una indagación en Alemania para evidenciar la conexión de los medios 

tecnológicos con el área motora fina en estudiantes de educación inicial, con ciento 

cincuenta infantes a quienes se les aplicó una primera evaluación y luego de un año 

se aplicó la segunda evaluación mediante alternativas en una Escala de Likert; por 

lo cual se obtuvo como resultados que al utilizar medios de comunicación antiguos 

los menores demuestran un retraso en relación a las habilidades finas, mientras los 

que hace uso de las tecnologías modernas muestran un buen manejo en su 

motricidad fina; se concluyó que el uso las tecnología modernas dentro del 

aprendizaje de los niños es pertinente porque genera que haya una mejor interacción 

con la realidad y va potenciar el desarrollo de las destrezas motoras finas (Martzog 

y Suggate, 2022) 

Analizaron una investigación para implementar la mejora del desarrollo motor; 

enfatizando las edades de cero a treinta y seis meses del infante; dando como 

resultado que la intervención promueve el desarrollo motor del infante donde los 

mediadores son los cuidadores que fomentan las actividades físicas en aquellas 

edades fundamentales para el sano crecimiento; ello es un factor crucial para 

incentivar la motivación, interés y comunicación que se transmite mediante la 

expresión corporal (Lund y Hansen, 2022). 

Realizó un análisis en Turquía con el fin de estudiar el desarrollo motriz y las 

habilidades de alfabetización, seleccionó a ciento cincuenta niños, ante ello, para la 

obtención de los datos se emplearon dos escalas de medición los cuales arrojaron 
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como resultados que al centrarse en la motricidad fina, coordinación óculo -  manual 

y presión con la finalidad de prepararlos para la escritura en el nivel de primaria, un 

alto porcentaje demostró un nivel insuficiente en la alfabetización; pero luego de 

aplicarse el programa estas obtuvieron un cambio de mejora; por lo que se concluyó 

que la habilidad motora y la alfabetización se encuentran estrechamente 

relacionadas, por ello, se deben de desarrollar desde su educación (Özkür, 2020). 

Se ejecutó una evaluación de la motricidad en relación con el habla de infantes de 

cinco años, con una población de cincuenta y cinco niños; donde sus resultados 

evidencian bajos resultados por no tener buena comunicación al relacionarse, en 

cuanto a su motricidad afecta por no saber transmitir las acciones que desean 

realizar; en conclusión la motricidad va de la mano con la comunicación pero en 

esta evaluación los infantes muestran deficiencias en la expresión oral (Lau et al., 

2023). 

Se evidenciaron las habilidades motoras que influyen en el desarrollo de las 

habilidades del lenguaje y la comprensión en infantes de cinco años, con una 

población de treinta y dos niños; con resultados negativos por tener baja motricidad 

ocasiona un rendimiento bajo de relacionarse y comunicarse; en conclusión, existe 

deficiencias en la comunicación que la motricidad sea lenta para expresarse con su 

cuerpo (Varusa et al., 2023). 

Investigaron el desarrollo motor y como se adapta en la sociedad en infantes de 

cinco años; con una población de ciento noventa y ocho niños; donde los resultados 

demuestran que existe un deterioro en el desarrollo motor en infantes ocasionando 

dificultad para socializar afectando su expresión corporal al comunicarse; en 

conclusión, se evidencian las dificultades por no tener buena adaptabilidad desde 

la primera infancia ocasionando problemas en su desarrollo (Chen et al., 2022). 

El sustento teórico de la motricidad indica que es una habilidad que abarca la 

interrelación cognitiva, emocional y sensorio motriz de una persona al momento de 

ser y manifestarse en un ambiente social (Aragón, 2012). Asimismo, dicha capacidad 

engloba al infante en su totalidad, procurando el desarrollo de experiencias 

personales y conocimiento de su cuerpo (Fernández et al., 2019); mediante el cual 

aprende a organizar su espacio, desarrolla habilidades con el fin de buscar su 
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autonomía (Cardoso y Lima, 2019).  Además, tiene un rol indispensable en el 

desarrollo de la personalidad, porque es un medio que permite la expresividad, 

comunicación e interacción con otros niños, integrando habilidades de pensamiento, 

emocionales y sociales (Bernate y Tarazona, 2020), también es una actividad motriz 

creativa que le ayuda a expresar cada noción mediante el movimiento, pulsación y 

motivación (García y Abardía, 2019); que le permite descubrir sus propios intereses 

en base a sus necesidades intelectuales, afectivas y sociales (Balsalobre et al, 2021). 

Por lo tanto, es necesario que se propicie la motricidad desde la primera infancia 

para que beneficie a los niños en su aspecto físico, cognitivo y emocional, lo cual 

genera un conocimiento de sí mismo y de su entorno.  

 

El área motora consiste en cómo el infante aprende a conocer su esquema corporal, 

identificando el control, dominio, lateralidad, coordinación, postura, equilibrio y su 

espacio al desplazarse (Aragón, 2012). Esta habilidad se desarrolla en los primeros 

cinco años de la infancia donde es indispensable para que el infante reconozca las 

partes de su cuerpo (Barnett et al., 2019); esto es una capacidad que todos poseen 

cuando realizan diversos movimientos, como el manipular objetos y dominio al 

controlar su cuerpo al realizar actividades cotidianas (Nobre et al., 2022). Cuando el 

niño está en constante movimiento favorece su desarrollo integral y obtiene grandes 

beneficios tanto educativo como mental, además mejora el nivel de aprendizaje 

(Milne, 2018) ello es indispensable para el correcto funcionamiento de su esquema 

corporal (Xia et al., 2022). y fomentar una salud saludable (Coe, 2020). Ante ello, es 

primordial reforzar el área motora para que el niño tenga mejor coordinación y noción 

espacial con su esquema corporal y ponga en práctica sus destrezas en su vida 

cotidiana. 

 

El área cognitiva es un proceso de conocimiento que los infantes van adquirir 

mediante experiencias de aprendizaje, fomentar el área cognitiva desde la primera 

infancia permite que los niños hagan uso de la memoria, lenguaje, percepción, e 

incluso tengan la capacidad de tomar decisiones en una determinada problemática 

(Aragón, 2012). Desarrollar la motricidad influye en el área cognitiva de los niños, 
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realizar actividades relacionadas a la motricidad ayuda a la creación de redes 

neuronales, las cuales permiten que los infantes tengan una mayor facilidad de 

adquisición de conocimientos educativos (Valencia et al., 2018). Asimismo, realizar 

movimientos corporales propician una construcción de aprendizaje cognitivo en los 

infantes, generar movimientos que incluyan todo el cuerpo engloba el proceso mental 

dentro de las determinadas acciones realizadas (Gejil et al., 2021), los cuales 

abarcan habilidades cognoscitivas que cumplen un rol necesario para lograr un 

desarrollo integral en los estudiantes (Moreno et al., 2022), porque tienen la 

factibilidad de procesar información y desempeñar habilidades a lo largo de su vida 

(Fei et al., 2022). Brindar oportunidades pertinentes desde temprana edad, logra que 

el infante se desarrolle en su totalidad (Muñoz et al., 2021). El área cognoscitiva va 

ligada a la motricidad, son aspectos que trabajan conjuntamente, por ello, se debe 

planificar y presentar actividades que permitan a los estudiantes la adquisición de 

nuevos conocimientos.  

 

El área socio afectiva debe ser trabajada de manera adecuada durante los primeros 

años de vida, porque influyen en el progreso de los infantes (Aragón, 2012), los 

juegos motrices que se le brinden a los estudiantes deben ser adaptados para la 

realización de una interrelación conjunta entre todos (Biino, 2021), con la finalidad 

que permitan interactuar, socializar, e intercambiar ideas con sus pares para lograr 

un desarrollo idóneo en su proceso de aprendizaje (Ávila et al, 2022) el aprendizaje 

va desde las experiencias que se presentan en la cotidianidad, por ello, es esencial 

que se utilicen los conocimientos adquiridos con el propósito de buscar soluciones a 

los conflictos donde se logre una interacción social idónea y comunicación efectiva 

(La Torre, 2021). 

 

El área comunicativa es fundamental para el correcto desarrollo del infante, ante ello, 

logra así una expresión libre donde comunique con su cuerpo el mensaje que 

transmite (Aragón, 2012). Asimismo, la relación interactiva entre el niño y el adulto 

facilita el aprendizaje de los primeros conceptos, que le brindan al niño los referentes 

sobre los cuales puede mapear las primeras palabras, organizar y consolidar así su 



 

16 
 

conocimiento. En este sentido, los adultos brindan un andamiaje o apoyo que facilita 

y promueve el aprendizaje y desarrollo de los niños (Moreno et al., 2021). Para 

fomentar la comunicación no verbal se necesita trabajar con las diferentes 

dimensiones que tiene esta área, con la finalidad de lograr una comunicación 

estrecha con sus estudiantes (Bándres, 2020). Asimismo, generar una competencia 

comunicativa va incluir tres puntos clave de la expresión con el fin de que las 

personas sean competentes dentro de una comunidad (Manzanarez, 2021). 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Diseño de la investigación 

Paradigma. Positivista, la postura sostiene que la realidad no se encuentra dentro 

de quien lo observa, sino que es externa y objetiva, además el saber adquiere 

significancia si fue obtenido con el uso de la observación García et al. (2007). Esta 

investigación midió el desarrollo de la motricidad para lo cual se empleó la 

observación y el registro de conductas.  

Enfoque. El enfoque cuantitativo consta de elaborar un análisis y de estudiar la 

variable que se está investigando con el fin de recolectar datos verídicos los cuales 

fueron contrastados en un cuadro estadístico (Escudero y Cortez, 2017). Por lo tanto, 

el enfoque que se empleó en esta investigación fue cuantitativo. 

Tipo: Esta investigación es tipo básica porque no se realizaron programas de 

intervención de por medio, además este tipo permite que la variable sea medida de 

una forma completa (Concytec, 2020). Se eligió este tipo porque se generó un nuevo 

conocimiento sobre la motricidad en infantes de cinco años en Lima. 

Nivel:  Se utilizó el nivel descriptivo, el cual se caracterizó por recoger los datos en 

el campo de manera natural y asignarle valores numéricos (Hernández-Sampieri y 

Mendoza, 2018). Los datos de esta investigación fueron descritos luego de su 

tratamiento estadístico. 

Diseño: En los propósitos de esta investigación se empleó el diseño descriptivo 

simple debido a que se trabajó con una variable a profundidad. 

Figura 1 

Esquema del diseño de la investigación 

M O 

Dónde: 
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M = Muestra de estudiantes de cinco años 

O = Medición de la motricidad 

Corte temporal. Esta investigación fue de corte transversal, porque el instrumento se 

aplicó en una ocasión. (Hernández Sampieri y Mendoza, 2018) precisaron que en el 

corte transversal el tiempo es único. 

3.2. Operacionalización de la variable 

Definición conceptual 

La motricidad abarca la interrelación cognitiva, emocional y sensorio motriz de una 

persona al momento de ser y manifestarse en un ambiente social (Aragón, 2012). 

Definición operacional 

La variable motricidad se midió con cuatro dimensiones: (1) área motora con cuatro 

indicadores (a) Tono muscular, (b) Coordinación dinámica general, (c) Equilibrio, y 

(d) y Coordinación visomotriz, 10 ítems. (2) área cognitiva con cuatro indicadores (a) 

Memoria, (b) Esquema corporal, (c) Percepción del cuerpo, y (d) Nociones 

espaciales, y 12 ítems. (3) área socio afectiva con cuatro dimensiones (a) 

Reconocimiento de emociones ajenas, (b) Autoconcepto, (c) Expresión de 

emociones, y (d) Reconocimiento de emociones propias, y 11 ítems. (4) área 

comunicativa con tres dimensiones (a) Expresión corporal, (b) Expresión artística, y 

(c) Expresión oral, y seis ítems. 

Indicadores 

Tono muscular, El tono muscular es un reflejo dirigido por la médula espinal 

mediante la musculatura y los huesos esqueléticos, los cuales están dentro de los 

músculos (Chimborazo, 2022) 

Coordinación dinámica general; es la capacidad de realizar movimientos o 

ejercicios que provocan la participación de todas las partes del cuerpo de manera 

idónea (Cárdenas, 2017).  

Equilibrio, es la habilidad al realizar actividades cotidianas, cabe mencionar que 

existen dos tipos de equilibrio, cuando una persona se encuentra quieta (equilibrio 
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estático) o en movimiento (equilibrio dinámico (Quispe y Vilcapaza, 2019).  

Coordinación visomotriz, capacidad que incluye tener precisión al realizar 

actividades controladas (óculo - manual) de manera sincronizada (Ramírez et al., 

2020). 

Memoria, es una habilidad mental que consiste en almacenar información mediante 

la observación y conservar experiencias con la finalidad de lograr en los infantes un 

aprendizaje significativo (Angeles, 2019).  

Esquema corporal, es un proceso que comprende a un individuo en su totalidad, el 

cual va identificar y conocer su propio cuerpo mediante las intervenciones que se 

dan en su entorno a través de palabras o movimientos (Macheri y Saavedra, 2021).  

Percepción del cuerpo, es la manera en cómo una persona se percibe a sí misma, 

además esta capacidad abarca las emociones y sentimientos que siente el 

individuo en relación a cómo visualiza su cuerpo (Albán y Soriano, 2019). 

Nociones espaciales, distinguen el lugar donde se encuentran, es decir, que a 

temprana edad las personas inician con el proceso de conocerse a sí mismo, 

también comienzan a percibir entornos cercanos como la escuela, casa e incluso 

lugares favoritos donde se encuentran en constante interacción, con la finalidad de 

promover un desarrollo y aprendizaje por medio del juego (Avilés y Ruiz, 2022).  

Reconocimiento de emociones ajenas, es la habilidad para comprender lo que los 

demás sienten o piensan en una determinada situación con el objetivo de lograr un 

ambiente seguro y cálido, donde se proporcione una comunicación efectiva 

(Fernández et al. 2022). 

Autoconcepto, esta capacidad consiste en tener ideas y creencias sobre sí mismo, 

donde sus debilidades y fortalezas que presenta en los diferentes ámbitos de vida, 

con el objetivo de saber que se quiere lograr y ser (Montoya, 2019).  

Expresión de emociones, es la expresión mediante gestos o palabras frente a las 

diferentes situaciones que se le presentan en su día a día, a través del cual 

manifiesta su molestia, alegría o tristeza según cual sea la situación presentada 
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(Beteré, 2020).  

Reconocimiento de emociones propias, es la capacidad de reconocer e identificar 

las diferentes emociones o sentimientos que se hacen presentes en una 

determinada situación con la finalidad de conocer y regular lo que siente sea cual 

sea la experiencia que esté pasando en ese momento, lo cual va fomentar una 

mejor relación interpersonal adecuada (Iglesia, 2019).  

Expresión corporal, es la forma más utilizada para comunicarse con su entorno de 

manera no verbal, esto se refiere a la expresión mediante gestos, movimientos, 

acciones o posturas que posee el ser humano frente a los diferentes contextos, un 

arma fundamental para lograr una comunicación idónea y formación interna del 

individuo (Auz, 2022). 

Expresión artística, este tipo de expresión promueve la creatividad y 

espontaneidad, los infantes desarrollan este tipo de expresión durante el proceso 

educativo con el fin de representar el aprendizaje adquirido mediante dibujos, 

teatro, música y pintura, asimismo va fortalecer la capacidad de interrelación con 

los demás (Figueroa, 2022). 

Expresión oral, es un medio de comunicación fundamental por el cual las personas 

transmiten un mensaje sobre lo que viven, sienten, piensan y desean, sin tener el 

temor de ser rechazados o ignorados (Arcayo, 2022). 

Escala 

Esta investigación trabajó con una escala dicotómica con alternativas de respuestas 

No = (0) y Si = (1). Al tener 39 ítems la puntuación máxima es de 39 puntos y la 

mínima de cero puntos. 

Los niveles son: 13 a menos = Bajo. De 14 a 26 = Medio. De 27 a más = Alto 

Población: Grupo de individuos, los cuales se desea obtener alguna información 

(Arias et al, 2016). La población que se trabajó en esta investigación fueron niños de 

cinco años que se encuentran insertados al sistema de educación escolarizada en 

la ciudad de Lima, los cuales ascienden 645 765 (INEI, 2022). 
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Tabla 1 

Distribución de la población de cinco años 

Sexo Cantidad Total 

Masculino 322 382 322 382 

Femenino 323 383 323 383 

Total 645 765 645 765 

 

Muestra: es un grupo pequeño de personas elegidas, la utilidad de la muestra 

consiste en mostrar lo que quiere alcanzar y comprobar los resultados (Pérez, 2021). 

En esta investigación la muestra estuvo conformada por 191 estudiantes de cinco 

años de cuatro instituciones educativas de Lima. 

Tabla 2 

Distribución de la muestra de la investigación 

IIEE Masculino Femenino Total 

María Montessori 46 44 90 

Jean Piaget 19 13 32 

Victor Raúl Haya 
de la torre 

21 22 43 

Santa María de la 
Providencia 

17 9 26 

Total 103 88 191 

 

Muestreo: El muestreo es el procedimiento a partir del cual se extrae de la población 

un subgrupo para la aplicación del instrumento. En esta investigación se abordó un 

muestreo no probabilístico por conveniencia. Se precisa que el muestreo por 

conveniencia se aplica cuando no es posible extraer una muestra probabilística y 

está asociado a la accesibilidad con la que cuenta el investigador (Tamayo y 
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Tamayo, 2003).  

3.4. Técnicas, instrumentos, validez y confiabilidad 

Técnica: Es un conjunto que permite consolidar los procesos investigativos, 

además, al realizar el procedimiento adecuado se obtienen datos confiables para ser 

aplicados mediante un instrumento de evaluación (Universidad la Concordia, 2020). 

Así mismo, en este trabajo de indagación se realizó la técnica de la observación. 

Instrumento: Se empleó una lista de cotejo con 39 ítems con dos alternativas de 

respuesta, una indica la conducta ausente (no) y la otra la conducta presente (si). La 

lista de cotejo es un instrumento estructurado con la finalidad de demostrar que los 

criterios que se pretende a evaluar cumplen o no con el rol establecido (DEMS, 

2019).  
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Tabla 3 

Ficha técnica del instrumento para medir motricidad 

Ficha técnica de la lista de cotejo de motricidad 

Propiedades psicométricas del instrumento de medición de la variable motricidad 

Nombre: Ficha de Observación para medir motricidad 

Autora: Godoy Bringas Marysleysis 

Zegarra Haro Brunella Jeily 

Procedencia: Universidad César Vallejo 

Tipo de administración: Colectivo 

Duración: Lo determina el evaluador 

Dimensiones: D1. Área motora (4 indicadores y 10 ítems), D2. Área 

cognitiva (4 indicadores y 12 ítems), D3. Área Socio 

afectiva (4 indicadores y 11 ítems), D4. Área comunicativa 

(3 indicadores y 6 ítems). 

Finalidad: Medir el nivel de motricidad 

Escala: Dicotómica 0 = No y 1 = Si 

Puntuación: Baja: de 0 a 13 

Media: de 14 a 26 

Alta: de 27 a 39 
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Validez: La validez es la certeza de que el ítem mide lo que pretende medir 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). Se empleó una validez por cinco expertos, 

conforme a las indicaciones.  

Tabla 4 

Relación de validadores 

N° Grado Apellidos y Nombres Puntuación 

1 Dra Condorchúa Bravo de Vílchez Gladys Edith 1 

2 Mtra Rojas Gálvez, Johidi Merly  1 

3 Mtra Vásquez Vilela, Roxana del Pilar  1 

4 Mtra Pereyra Araujo, Cristina 1 

5 Mtra Curo Lanza, Milena 1 

 

Tabla 5 

Resultados de la validez calculados con la V de Aiken 

Experto 1 Experto 2 Experto 3 Experto 4 Experto 5 V de Aiken 

1 1 1 1 1 1 

Los expertos realizaron la validación de información ítem por ítem, se hizo la 

medición por categoría, se consiguió un promedio relativo por cada experto para 

luego hacerse la valoración total con los resultados de los cinco expertos y se logró 

de una validez de contenido de 1. 

Confiabilidad: un instrumento aplicado al mismo sujeto en diferentes tiempos da 

el mismo resultado o el mismo instrumento aplicado a sujetos similares debe dar 

resultados parecidos. Ante esta investigación se menciona confiable, cuando tiene 

más de 39 ítems y las cinco hojas de validación aprobadas. 
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Tabla 6 

Fiabilidad del instrumento  

 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,899 39 

Ante dicho análisis, el resultado arrojó un ,899 de fiabilidad, dicho resultado es 

considerado alto, por lo cual se dio inicio a la evaluación sin modificaciones. 

 

3.5. Procedimientos  

Primero: Se gestionó a la Universidad las cartas de presentación a las instituciones 

educativas para que autorice la ejecución del proyecto. 

Segundo: Se recepcionó las autorizaciones de los colegios para aplicar la lista de 

cotejo. 

Tercero: Se desarrolló una reunión con los docentes de los centros educativos para 

explicarles los alcances y límites de la investigación y solicitar su apoyo. 

Cuarto: Se efectuó una reunión con los progenitores de los infantes que fueron 

partícipes de la investigación para explicar los alcances, límites de la investigación y 

se solicitó su consentimiento informado, firmado. 

Quinto: Aplicación del instrumento.  

Sexto: Se dio a conocer a los estudiantes seleccionados para la muestra los 

alcances de la investigación y se les requirió su asentimiento, mismo que fue grabado 

en un dispositivo electromagnético, con autorización del estudiante en presencia de 

su docente. 

Séptimo: Se aplicó el instrumento a los infantes que fueron seleccionados como 

muestra. 

Octavo: Los datos fueron obtenidos a través del instrumento de evaluación fueron 

enviados a un programa de estadística para su procesamiento.  
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Noveno: Los resultados se representaron en tablas y figuras en donde corresponde 

según el proyecto.  

3.6. Métodos de análisis de datos 

Se recogieron los resultados en base a la lista de cotejo, entre ellos: (1) procesados 

con un software para datos cuantitativos; (2) los resultados fueron analizados con 

una prueba de fiabilidad y son presentados en tablas y figuras; (3) los datos fueron 

separados por las 4 dimensiones establecidas; (4) las dimensiones se juntaron para 

obtener el resultado de la variable; (5) con estadística descriptiva se obtuvieron los 

resultados de la distribución de frecuencias para la variable y para las dimensiones. 

3.7. Aspectos éticos 

Se cumplieron con todas las prescripciones éticas de la Universidad César Vallejo, 

Código Ético del APA. Se contó con la autorización de los colegios, con la 

autorización firmada por padres, con el consentimiento aprobado de los niños de 

cuatro años. Se respetaron las decisiones y la voluntad de los integrantes de la 

muestra y no se forzó ningún tipo de respuestas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

27 
 

IV.       RESULTADOS  

 

 

Tabla 7 

Distribución de la variable motricidad  

 

  

Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje 
acumulado 

Válidos Bajo 106 55,5 55,5 55,5 

Medio 17 8,9 8,9 64,4 

Alto 68 35,6 35,6 100,0 

Total 191 100,0 100,0 

  

Análisis. Respecto a la variable motricidad, los resultados arrojaron que los 

estudiantes presentan en mayor porcentaje un nivel bajo con un 55,5 %, un nivel 

alto con 35,6 % y nivel alto con 8,5 %. Además, las puntuaciones más 

sobresalientes corresponden a la dimensión cognitiva y socioafectiva, donde los 

estudiantes presentan una mayor capacidad mental y expresividad de sus 

emociones y sentimientos frente a situaciones. Por otro lado, la dimensión motora 

y comunicativa arrojaron una puntuación baja, se puede apreciar que los 

estudiantes no logran desarrollar acciones o movimientos de su cuerpo de acuerdo 

a su edad por el cual presentan dificultades en el proceso de aprendizaje y no se 

aprecia la comunicación de ellos con sus compañeros durante las actividades 

cotidianas mediante gestos, palabras, acciones e incluso dibujos.  
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Tabla 8 

Distribución de la dimensión área motora 

  

Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje 

acumulado 

Válidos Bajo 121 63,4 63,4 63,4 

Medio 5 2,6 2,6 66,0 

Alto 65 34,0 34,0 100,0 

Total 191 100,0 100,0 

  

 

Análisis. En relación a la dimensión área motora, los infantes lograron mejores 

resultados en el ítem que mide la coordinación visomotriz, lo cual significa que 

tienen la capacidad de seguir instrucciones al cortar diferentes figuras o imágenes 

de acuerdo a su nivel de desarrollo. La siguiente puntuación sobresaliente 

pertenece al ítem que mide la intervención de los estudiantes en actividades 

sencillas que requiere el uso de ojo - mano y ojo - pie, lo cual está de acuerdo con 

lo que dice la norma de educación que consta de promover oportunidades para que 

el infante pueda obtener un mejor desempeño motor.  

También se obtuvieron resultados con bajas puntuaciones en los indicadores de 

tono muscular y coordinación dinámica general, donde los infantes no realizan las 

acciones designadas con el uso de todo su cuerpo, ante ello se tiene como 

resultado un inadecuado desarrollo en algunos estudiantes. Los infantes 

presentaron dificultades al sentarse en un ángulo de noventa grados y realizar giros 

en una distancia de veinticinco metros, en base a ello, se concluye que los 

estudiantes no tienen una respuesta beneficiosa en dichos indicadores, los cuales 

son influyentes en su proceso de desarrollo y aprendizaje. 
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Tabla 9 

Distribución de la dimensión área cognitiva 

  

Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje 

acumulado 

Válidos Bajo 67 35,1 35,1 35,1 

Medio 80 41,9 41,9 77,0 

Alto 44 23,0 23,0 100,0 

Total 191 100,0 100,0 

  

 

Con respecto, a la dimensión cognitiva, los niños obtuvieron mejores resultados en 

el ítem que mide en cómo los infantes lograron diferenciar la posición donde se 

encuentran ubicados los objetos tales como: arriba, abajo y al costado, lo que nos 

indica que el niño tiene la capacidad de identificar en el tiempo y espacio donde se 

está posicionado. La siguiente puntuación destacada corresponde al ítem que mide 

al infante su manera de interpretar las indicaciones que recibe al colocar diferentes 

objetos en la posición indicada, lo cual los estudiantes demuestran que tienen un 

gran desarrollo cognitivo al poder demostrar sus nociones espaciales con 

resultados positivos. 

Por otro lado, en el indicador de memoria tiene puntuaciones mínimas donde el 

ítem que mide al infante en el momento de recordar pasos de baile para realizarlos, 

lo cual nos indica que el estudiante no retiene información para realizar acciones 

que mejoren su desarrollo motriz. Así mismo, el siguiente ítem demuestra tener baja 

puntuación por no tener la capacidad cuando el niño realiza repeticiones de 

secuencias al realizar diferentes ejercicios, donde demuestra la falta de 

concentración para mejorar su memoria cognitiva. 
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Tabla 10 

Distribución de la dimensión área socioafectiva 

  

Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos Bajo 64 33,5 33,5 33,5 

Medio 109 57,1 57,1 90,6 

Alto 18 9,4 9,4 100,0 

Total 191 100,0 100,0 

  

 

Con respecto, a la dimensión socio afectiva, los infantes alcanzaron mayor 

puntuación en el indicador del auto concepto donde uno de los ítems logra que el 

niño exprese su alegría al terminar un circuito motor, lo cual significa que su estado 

de ánimo va de la mano con su expresión corporal al manifestar agrado al finalizar 

acciones que le agraden. La siguiente puntuación se destaca por el ítem de 

seguridad y confianza que muestra el niño al realizar actividad motriz, lo que 

representa una fuerte seguridad al estar seguro en desplazarse por diferentes 

lugares con autoconfianza en el mismo al proponerse lo que quiere conseguir. 

Por otro lado, se obtuvieron resultados con puntuaciones bajas en el indicador de 

reconocimiento de emociones ajenas en el ítem de reconocer los estados de ánimo 

de sus compañeros de clase, donde indica la falta de interés del niño hacia sus 

amigos sin importarle cómo se sienten ellos durante toda la mañana pedagógica. 

El siguiente indicador es la expresión de emociones con el ítem autonomía al 

realizar acciones y movimientos, dando significancia a tener temor y no estar 

seguro lo que realmente quiere o necesita realizar por miedo a las burlas de los 

demás, ello es indispensable para la expresión motriz normal en el desarrollo del 

infante. 
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Tabla 11 

Distribución de la dimensión área comunicativa 

  

Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido Porcentaje 

acumulado 

Válidos Bajo 117 61,3 61,3 61,3 

Alto 74 38,7 38,7 100,0 

Total 191 100,0 100,0 

  

 

Los infantes alcanzaron mejores resultados en un ítem del indicador de la expresión 

corporal, donde se identifica que los estudiantes realizan movimientos de manera 

espontánea al momento de comunicar cómo están sus estados de ánimo, lo cual 

significa el reconocimiento de sus emociones y lo expresan libremente para dar a 

conocer cómo se sienten en el momento. La siguiente puntuación destacada 

corresponde al indicador expresión artística, en el ítem que mide los movimientos 

corporales que realiza el infante al escuchar ritmos, lo que representa un mayor 

control en la realizar movimientos según el sonido de la música que escucha hace 

que tenga dominio al expresarse libremente. 

También se obtuvieron resultados con baja puntuación en el ítem que el niño tiene 

la disposición de realizar gestos de agrado mediante su cuerpo, donde indica que 

falta reforzar actividades que promuevan el desenvolvimiento al momento de 

expresarse no solo verbales sino también físicas para demostrar su felicidad. El 

siguiente ítem tiene mínima puntuación donde dificulta que el estudiante distinga 

los diferentes cambios de ritmos y movimientos que indican, aquello una dificultad 

para el desarrollo motriz del infante ocasionando que su percepción y expresión 

sea lenta. 
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V. DISCUSIÓN 

Se determinó que, en el nivel de desarrollo de la motricidad en infantes de cinco 

años, Lima, 2023, el 55,5 % se encontró en el nivel bajo, el 35,6 % nivel alto y el 8,9 

% nivel medio. Los resultados de esta investigación son similares a los encontrados 

por Macías et al. (2023) quienes concluyeron que existe una falta de fortalecimiento 

motor y mental en los estudiantes, los cuales no realizan actividades o movimientos 

que permitan el desarrollo de las diferentes capacidades involucradas, el cual afecta 

su funcionamiento muscular e intelectual. Del mismo modo, se asemeja a la 

investigación de Grebneva et al. (2021) quienes concluyeron que durante la 

investigación se han evidenciado diferentes deficiencias motrices en los estudiantes, 

ocasionadas por la falta de actividades físicas o espacios que permitan la movilidad, 

el desplazamiento y conocimiento de su cuerpo. De igual manera se asemeja con 

Song et al. (2022) donde concluyeron que los estudiantes presentan un bajo nivel en 

su motricidad por el cual tienen dificultades al realizar actividades o movimientos que 

involucren su cognición, socioafectividad, comunicación a comparación de los 

estudiantes que pertenecen a países que siguen pautas para mejorar el desarrollo 

motor. En el mismo guarda similitud con Grastén et al. (2022) en su investigación se 

concluyó que no realizar intervenciones motoras va tener consecuencias negativas 

en el sistema cardiorespiratorio de los estudiantes a comparación de aquellos que 

reciben la intervención necesaria y adecuada desde temprana edad. Las 

coincidencias de esta investigación con la de Macías et al. (2023) es porque en 

ambas investigaciones se utilizó la técnica de observación, de igual manera con 

Grebneva et al. (2021) quienes guardan similitud por realizar la misma técnica, en 

este caso la observación; esta investigación guarda relación con Song et al. (2022) 

porque en ambas investigaciones se trabajó con una población de niños de cinco 

años; la investigación de Grastén et al. (2022) coincide con esta investigación porque 

se utilizó un enfoque cuantitativo.  

Estos resultados son igualmente semejantes a los de Yuxin et al. (2023) quienes 

concluyeron que fomentar la motricidad desde la infancia origina un mejor 

rendimiento motor en los estudiantes, por el cual es importante que se realicen 

actividades a través del juego libre para lograr resultados positivos en la coordinación 

motora, estado de ánimo e incluso mejores resultados en su aprendizaje, porque 
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potenciar la motricidad no solo se basa en relación al movimiento sino también en su 

desarrollo. Asimismo, Atak y Algun (2022) quienes realizaron una investigación 

experimental mediante programas de intervención para los estudiantes con 

discapacidad intelectual, dado que en la investigación realizada se obtuvieron 

resultados positivos en el ámbito motor. Del mismo modo Ke et al. (2022) llegaron a 

concluir que las aptitudes físicas son importantes, por el cual se origina una mejora 

en la vida de los estudiantes, porque se potencian las habilidades motrices para un 

funcionamiento motor idóneo al tener en cuenta la edad de los estudiantes. También 

difiere con la investigación de Simón et al. (2022) quienes concluyeron que hacer 

juegos motores con habilidades acuáticas son efectivas, porque al llevar a cabo 

dichas actividades se trabaja todo el cuerpo en general con ayuda de la actividad 

física, promover esta nueva estrategia, no solo ayuda a que los estudiantes puedan 

desarrollar su habilidad motora, sino que también genera curiosidad, motivación e 

interacción con sus destrezas con menor dificultad. Las diferencias con las 

investigaciones de Yuxin et al. (2023) utilizaron un ensayo controlado aleatorio con 

la abreviatura de (ECA) con una población de 1 135 infantes; de igual manera Atak 

y Algun (2022) realizaron su investigación en base a programas de intervención; de 

igual modo Simón et al. (2022) se explican por el tipo de población y el contexto en 

las que se desarrollaron todas estas investigaciones; mientras que en la de Ke et al. 

(2022) realizaron una evaluación de aptitudes físicas en el infante donde ponen en 

práctica la resistencia del infante. 

Estos resultados son coherentes con la propuesta teórica que indica que la 

motricidad abarca diferentes aspectos de una persona al momento de relacionarse 

con los demás o al momento de ser el mismo (Aragón, 2012). Asimismo, esta 

capacidad abarca a una persona en su globalidad como un ser personal o social, con 

el fin de que logre conocerse a sí mismo y conocer su cuerpo (Fernández et al., 

2019); para organizar su vida, su espacio, su tiempo, y logre una autonomía que le 

permita tomar sus propias decisiones al enfrentarse a diversas situaciones (Cardoso 

y Lima, 2019). Además, influye en la personalidad, porque es un medio por el cual 

se expresan, comunican e interactúan con las demás personas, donde se pone en 

práctica habilidades cognoscitivas, sociales y emocionales (Bernate y Tarazona, 

2020), dichas habilidades, permiten expresar una noción mejorando el uso de la 

motivación, de movimientos y pulsaciones (García y Abardía, 2019); que le permiten 
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hallar sus intereses por medio de las necesidades que presentan en determinado 

momento (Balsalobre et al, 2021). Por lo tanto, la motricidad desde la primera 

infancia beneficia a los estudiantes en su aspecto físico, cognitivo, emocional y 

comunicativo.  

En cuanto a la dimensión motora, se determinó que el 63,4 % se encuentra en el 

nivel bajo, el 34 % en nivel alto y el 2,6 % se ubicó en el nivel medio. Los resultados 

de esta investigación guardan concordancia con la información de Welch et al. 

(2023) quienes llegaron a concluir que los estudiantes muestran un bajo 

desempeño motor, porque no se fomentan actividades físicas, el cual ocasiona 

dificultades en su sistema muscular, no se promueve un correcto desempeño y no 

logra la activación de las neuronas. Del mismo modo Hidalgo y Mora (2023) llegaron 

a la conclusión que la actividad motora no solo son movimientos que efectúa la 

persona, sino que no fomentarlo origina que los estudiantes no puedan fortalecer 

sus destrezas y presenten un nivel bajo en cuanto a su desarrollo motor. Asimismo, 

Xia et al. (2022) concluyeron que se requiere un fortalecimiento motor en los 

infantes, porque se ha evidenciado que algunos de ellos responden a determinadas 

actividades pero que en otras no responden de manera adecuada o de la forma que 

se espera. Del mismo modo Battajon et al. (2023) llegaron a concluir que tener un 

peso menor perjudica la realización de movimientos por no tener una coordinación 

adecuada, lo cual influye en su desarrollo motriz, comunicativo y cognitivo. Se 

difiere de esta investigación con Hidalgo y Mora (2023) al realizar el instrumento de 

evaluación en función a la observación; mientras en la investigación de Welch et al. 

(2023) se realizó la observación para medir el nivel del desarrollo motor del niño; 

asimismo Xia et al. (2022) en sus investigaciones utilizaron a niños de cinco años 

para observar en el área motora que sobresale; siendo semejante Battajon et al. 

(2023) guardan similitud porque se utiliza una población de 5 años mediante un 

muestreo no probabilístico por conveniencia.  

Estos resultados son discrepantes con el de Pienaar et. al (2022) quienes 

concluyen que el estado físico de los estudiantes fomenta el desarrollo de destrezas 

y desempeños motores, las actividades que se realizan logran que los infantes 

despierten su interés. De la misma manera Stamenković et al. (2022) quienes 

concluyeron que fortalecer las aptitudes físicas trae consigo una mejora en lo 

https://sciprofiles.com/profile/809987
https://sciprofiles.com/profile/2365416
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cardiorrespiratorio, velocidad, agilidad y contacto.  De igual manera con Smith y 

Libertus (2022) llegaron a la conclusión que por edad los estudiantes realizan 

ciertos movimientos o acciones, que al crecer se van a ir desarrollando con el fin 

de fomentar la movilidad desde temprana edad. Asimismo, Modayur et al. (2023) 

infieren que los programas logran resultados positivos en relación al tono muscular. 

Del mismo modo, difieren también de la investigación de Pienaar et. al (2022) donde 

utilizaron una población de 636 niños al realizar pruebas que muestren datos 

esperados; asimismo Stamenković et al. (2022) realizaron un programa de artes 

marciales con el método experimental; y el parecido que tiene con Smith y Libertus 

(2022) utilizaron cuestionario motor temprano (EMQ)  utilizando hallazgos 

empíricos. Difiere del mismo modo, Modayur et al. (2023) en sus investigaciones 

utilizaron programas de intervención temprana y utilizaron 15 ítems. 

 

Estos resultados son similares con la propuesta teórica que manifiesta que el área 

motora consiste en cómo los estudiantes aprenden a conocerse, a manejar su 

coordinación, equilibrio, dominio, lateralidad y su espacio en diferentes escenarios. 

(Aragón, 2012). Esta habilidad promueve que los estudiantes conozcan su cuerpo 

desde la infancia (Barnett et al., 2019); a través de la interacción con su entorno 

mediante objetos y actividades dentro o fuera del aula (Nobre et al., 2022). Al estar 

en constante movimiento el estudiante aporta en la mejora de su desarrollo integral 

y obtiene beneficios en el ámbito personal y social (Milne, 2018), el cual se encuentra 

relacionado con el buen funcionamiento del esquema corporal (Xia et al., 2022), y 

aporta a obtener una buena salud (Coe, 2020). Ante ello, es necesario plantear 

actividades motoras para lograr una buena coordinación motriz y noción espacial, lo 

cual le permite reconocer su esquema corporal. 

En esta investigación se determinó que, en el nivel de desarrollo del área cognitiva 

en infantes de cinco años, Lima, 2023, el 41,9 % se ubicó en el nivel medio, el 35,1 

% en nivel bajo y el 23 % en un nivel alto. Los resultados obtenidos en la 

investigación tienen similitud con García et al. (2023) quienes concluyeron que 

realizar juegos que propicien el proceso cognitivo hacia el desarrollo de enseñanza-

aprendizaje tiene efectos positivos en el aprendizaje que adquieren los estudiantes. 

Asimismo, Jara y Lepe (2022) concluyeron que desarrollar actividad física estimula 

https://sciprofiles.com/profile/809987
https://sciprofiles.com/profile/2365416
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la neuroplasticidad en los estudiantes con el propósito de mejorar sus 

conocimientos y la forma en la que se relaciona con las demás personas. Del mismo 

modo Ahn (2022) concluyó que la conciencia corporal influye de forma positiva en 

los infantes, a través de actividades que se realizan en las sesiones de aprendizaje. 

También Han et al. (2022) concluyeron que las funciones ejecutivas proveen 

conocimientos que fomentan con mayor detenimiento sus aprendizajes adquiridos, 

y ayuda a conocer las destrezas al realizar actividades físicas. De igual manera Li 

et al. (2022) quienes llegaron a la conclusión que realizar actividades motoras en 

las instituciones favorece su concentración y la socialización del estudiante. Del 

mismo modo, tiene semejanza con las investigaciones de García et al. (2023) por 

tener una muestra de niños en las edades de 5 años mediante la observación; 

asimismo Han et al. (2022) quienes realizaron una investigación con un enfoque 

cuantitativo en relación al desarrollo del área cognitiva de los infantes, de igual 

manera, Jara y Lepe (2022) con el instrumento de la observación en niños de cinco 

años; de igual manera tiene semejanza con Ahn (2022) porque presentó similitud 

en base a los indicadores; asimismo guarda semejanza Li et al. (2022) guardan 

similitud con esta investigación porque seleccionaron una población de niños de 

cinco años para realizar la evaluación de su instrumento.  

Sin embargo, los resultados de esta investigación son discrepantes de los de 

Giraldo et al. (2023) quienes concluyeron que los estudiantes muestran una baja 

capacidad cognitiva por falta de actividades motoras que perjudican el lenguaje y 

razonamiento cognitivo. Del mismo modo, Szabo (2022) quien concluyó que los 

estudiantes presentan problemas en su conducta y en el ámbito psicológico que 

afectan su aprendizaje, el desarrollo de sus habilidades intelectuales son limitados. 

En el mismo sentido discrepa con la investigación de Caldera et al. (2023) quienes 

concluyeron que la existencia de deficiencias en los estudiantes en su memoria, 

concentración y aprendizaje perjudican el rendimiento académico y físico.  Esta 

investigación difiere con Giraldo et al. (2023) porque en dicho estudio se utilizó 

como instrumento de evaluación una encuesta estructurada con el fin de obtener 

datos específicos sobre el desarrollo cognoscitivo de los estudiantes. Asimismo, 

con la de Szabo (2022) quien optó por realizar una investigación experimental, de 
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igual manera, Caldera et al. (2023) quienes realizaron talleres para obtener 

información más minuciosa sobre el desarrollo de los infantes.  

 

Estos resultados guardan similitud con la propuesta teórica que indica que el área 

cognitiva es un proceso de conocimiento donde los estudiantes adquieren 

experiencias, donde el promover la cognición requiere del uso de la memoria, 

lenguaje, percepción e incluso la toma de decisiones en una situación determinada 

(Aragón, 2012). Desarrollar ejercicios permite la creación de redes neuronales, lo 

cual ocasiona que los infantes tengan una mejor adquisición de conocimientos 

educativos (Valencia et al., 2018). Asimismo, los movimientos corporales permiten la 

construcción de aprendizajes mentales, porque requieren el uso de todo el cuerpo 

en actividades específicas (Gejil et al., 2021), las habilidades cognitivas poseen un 

papel importante en el progreso integral de los estudiantes (Moreno et al., 2022), los 

cuales le ayudan a procesar información y gestionar habilidades durante su vida (Fei 

et al., 2022). Para lograr que los estudiantes se desarrollen en su totalidad se deben 

proporcionar oportunidades desde la primera infancia (Muñoz et al., 2021). La 

motricidad se encuentra relacionada con la cognición, los cuales laboran en conjunto 

con el fin de que los estudiantes tengan un mejor desempeño.  

En esta investigación se determinó que, en el nivel de desarrollo del área socio 

afectiva en infantes de cinco años, Lima, 2023, el 57,1 % se ubicó en el nivel medio, 

el 33,5 % en nivel bajo y el 9,4 % en un nivel alto. Los resultados de esta 

investigación tienen coherencia con Li et al. (2022) quienes concluyen que, al 

realizar cambios en la comprensión del lenguaje, ello mejora las habilidades de los 

infantes para que de esta manera se pueda relacionar y expresar lo que siente. Así 

mismo, Robinson et al. (2023) concluyeron que fomentar en el infante la expresión 

corporal y el lenguaje mejora como se siente con sus emociones al saber 

demostrarlo. De igual manera, Klupp et al. (2022) mencionaron que se deben 

fomentar actividades motoras que promuevan el desarrollo de sus coordinaciones, 

tono muscular para que el niño tenga mayor confianza en sí mismo para demostrar 

mediante la expresión corporal sus palabras. Del mismo modo, Ortuño et al. (2022) 

indicaron que empezar incentivando al infante con juegos motores mejora la 

confianza, tiene mejor control de sus movimientos y pierde la timidez para expresar 
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cómo se siente al poder demostrar con seguridad sus sentimientos. De la misma 

forma, Vargas (2023) quien concluye que desarrollar la destreza motriz permite que 

el niño tenga dominó en su esquema corporal y mejorar su comunicación y 

relacionarse con los demás. Las semejanzas de Li et al. (2022) se explica que 

realizar deporte en los infantes promueve su desarrollo social; asimismo Robinson 

et al. (2023) realizó su investigación con la edad de cinco años para emplear la 

observación como medio para medir el proceso evolutivo; de igual manera Vargas 

(2023) explica que a través de la edad de la población de 5 años se relaciona con 

la socioafectividad en los infantes promoviendo su desarrollo, la semejanza de la 

investigación de Klupp et al. (2022) menciona que las habilidades motores 

promueven la socialización y emotividad del niño al participar en juegos que 

expresen sus emociones; a similitud de Ortuño et al. (2022) se explica que realizar 

movimiento en los infantes promueve la socialización en conjunto entender las 

emociones de los demás. 

Por otro lado, los diferentes resultados de aquella investigación a los de Zakraoui 

et al. (2022) quienes concluyeron que existe una baja concentración al realizar 

actividad física ocasionando falta de comunicación al expresarse mediante su 

cuerpo, al no manifestar si está feliz o triste donde se sienten frustrados y lo reflejan 

en su aprendizaje. Asimismo, Bonnema et al. (2022) quienes concluyeron que las 

destrezas físicas en infantes tienen resultados positivos al mejorar el estado de 

salud y mejor resistencia al realizar actividades motrices que involucran un esfuerzo 

mayor, de esta manera se promueve una mejoría en el estado de ánimo y 

concentración en sus aprendizajes. Al igual, Toscano et al. (2022) llegó a sus 

conclusiones destacando problemas de motricidad al relacionarse con otros niños, 

al no poder expresarse y no tener contacto visual para la comprensión y ello 

ocasiona problemas en su desarrollo socioafectivo. Del mismo modo, difieren 

también de la investigación de Zakraoui et al. (2022) donde realizaron en su 

investigación un programa de intervención con algoritmos; mientras en la 

investigación de Bonnema et al. (2022) realizaron un programa de intervención 

llamado  HOPSports Brain Breaks con 114 niños de muestra; se asemeja a Toscano 

et al. (2022) donde utilizaron una población mayor a 229 niños en conjunto con 
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intervenciones que den como resultados promover la integración del infante en 

socializar con otros niños mediante la actividad motriz. 

 

Estos resultados guardan semejanza con la propuesta teórica que indica que el área 

socio afectiva debe ser empleada de manera correcta durante los primeros años de 

vida, dado que influyen en el desarrollo de los infantes (Aragón, 2012), las 

actividades motrices que se brindan a los niños deben ser adaptados en función a 

su edad y aprendizaje para la ejecución entre todos (Biino, 2021), con la finalidad 

que permitan interactuar, socializar, e intercambiar ideas u opiniones para beneficiar 

un desarrollo idóneo en su proceso de aprendizaje, (Ávila et al, 2022) dado que ello, 

va desde las experiencias que se presentan en la cotidianidad, por ello, se deben 

utilizar los conocimientos adquiridos con el objetivo de buscar soluciones a los 

conflictos donde logren una interacción social idónea y comunicación adecuada (La 

Torre, 2021). 

En esta investigación se determinó que, en el nivel de desarrollo del área 

comunicativa en infantes de cinco años, Lima, 2023, el 61,3 % se ubicó en el nivel 

bajo y el 38,7 % en un nivel alto. Los resultados de esta investigación se relacionan 

con los de Davies et al. (2023) quienes llegaron a concluir que promover actividades 

que propicien la comunicación es favorable en el aprendizaje de los estudiantes, 

porque permite que se expresen y socialicen sobre lo que sienten o piensan. 

También Martzog y Suggate (2022) concluyeron que el uso de las TIC en la 

educación mejora la interacción de los infantes siempre y cuando sean utilizadas de 

manera adecuada dentro del ámbito educativo, este método potencia la motricidad 

fina. De igual manera Lund y Hansen (2022) concluyen que los docentes son los 

mediadores quienes brindan las oportunidades, los que incentivan, comunican y 

motivan a que los estudiantes puedan desarrollar sus habilidades motrices. 

Asimismo, Li et al. (2023) concluyeron que realizar juegos motrices mejoran la 

habilidad comunicativa de los infantes. En el mismo sentido, Özkür (2020) concluyó 

que existe una relación del área motora y comunicativa, los cuales trabajan de la 

mano para lograr la expresividad de los estudiantes.Del mismo modo, se asemeja 

Lund y Hansen (2022) por tener una poblaciòn de cinco años; siendo semejante a 

Davies et al. (2023) por seguir siendo una muestra por conveniencia con menores 
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de cinco años; de igual manera Özkür (2020) se asemejan con esta investigación, 

porque han realizado una investigación cuantitativa para conocer el desarrollo del 

área comunicativa de los niños, del mismo modo, Li et al. (2023) explican al tener 

una población de 5 años donde el infante utiliza el juego para socializar y emplear la 

comunicación con sus pares; siendo semejante a Martzog y Suggate (2022) optaron 

por elegir una población con menores de cinco años.  

Sin embargo, los resultados no coinciden con los de Lau et al. (2023) quienes 

concluyeron que existe una baja expresión oral, donde los infantes no responden a 

las acciones que deben realizar en un momento determinado. Además, Varusa et al. 

(2023) concluyen que la motricidad en un nivel bajo ocasiona problemas al momento 

de socializar, relacionarse o comunicarse, porque al existir ciertas deficiencias 

comunicativas genera que la motricidad tenga un proceso lento. Asimismo, Chen et 

al. (2022) llegaron a concluir que existen deficiencias en expresión corporal al 

momento de generar una comunicación con sus pares, ante ello, presentan 

dificultades de adaptación. Lau et al. (2023) trabajó con una muestra de 238 niños, 

Varusa et al. (2023) difiere con esta investigación porque se trabajó con una muestra 

de 147 infantes de cinco años, asimismo, Chen et al. (2022) utilizó una escala 

japonesa como instrumento para medir la adaptabilidad social.  

El área comunicativa es fundamental para el correcto desarrollo del infante, logrando 

así tener una mejor expresión donde se pueda comunicar mediante el cuerpo o la 

comunicación verbal que desea transmitir (Aragón, 2012) Asimismo, la relación que 

posee el niño y el adulto facilita el desarrollo del aprendizaje de los primeros 

conceptos, que le brindan al niño los conectores necesarios para que pueda 

comunicarse mediante palabras, organizar su emociones o sentimientos y consolidar 

así sus conocimientos. En este sentido, los adultos brindan una conexión fuerte o 

apoyo que facilite y promueva la formación y desarrollo del infante (Moreno et al., 

2021). Para fomentar la comunicación no verbal se requiere trabajar con las 

diferentes dimensiones que tiene esta área, con el objetivo de lograr una 

comunicación fructífera con sus estudiantes, (Bándres, 2020). Asimismo, generar 

aptitudes de competencia comunicativa incluyen tres puntos claves de la expresión 

comunicativa, con el fin de que las personas sean competentes dentro de una 

comunidad fomentando también su motricidad (Manzanarez, 2021). 
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VI. CONCLUSIONES 

Primera 

En esta investigación se concluyó en el nivel de la motricidad en niños de cinco 

años, Lima, 2023, el 55,5 % se ubicó en el nivel bajo, el 35,6 % nivel alto y el 8,9 % 

en el nivel medio.  

Segunda 

En relación a la primera dimensión área motora, se determinó que el 63,4 % se 

ubicó en nivel bajo, el 34 % en el nivel alto y el 2,6 % en el nivel medio. 

Tercera 

En cuanto a la dimensión área cognitiva, se concluyó que el 41,9 % se ubicó en el 

nivel medio, el 23 % en el nivel alto y el 35,1 % en el nivel bajo. 

Cuarta 

Con respecto a la dimensión socioafectiva, se determinó que el 57,1 % se ubicó en 

el nivel medio, el 33,5 % en el nivel bajo y el 9,4 % en el nivel alto. 

Quinta 

Con referencia a la dimensión comunicativa, se concluyó que el 61,3 % se encontró 

en nivel bajo, el 38,7 % en nivel alto y en nivel medio no se obtuvo porcentaje 

alguno.  

 

 

 

 

 

 



 

42 
 

VII. RECOMENDACIONES 

Primera 

Se recomienda a las futuras investigaciones enfatizar el tema de la motricidad en 

infantes de cinco años que padecen TDAH, Autismo o Síndrome de Down, en base 

a una investigación descriptiva comparativa.  

Segunda 

En investigaciones futuras se recomienda realizar programas de intervención en 

relación a circuito motores donde se involucren a niños con habilidades diferentes 

y niños con desarrollo normal con el fin de obtener resultados que evidencien en 

que el nivel de motricidad tiene cada uno en el nivel inicial, a través de 

investigaciones cualitativas comparativas. 

Tercera 

Se recomienda a futuras investigaciones fomentar el área cognitiva mediante 

sesiones de intervención, donde se realicen juegos cognitivos en niños de cinco 

años, haciendo uso de un diseño experimental. 

Cuarta 

En investigaciones futuras se sugiere aplicar talleres donde se apliquen juegos 

grupales o corporativos, con el fin de que los niños puedan conocerse a sí mismos, 

relacionarse con los demás y promover el trabajo en equipo, utilizando el diseño 

experimental.  

Quinta 

Se recomienda fomentar la comunicación corporal y no sólo la verbal, donde el niño 

pueda expresarse libremente para tener seguridad en sí mismo y poder realizar con 

autonomía su desarrollo motor, mediante un diseño descriptivo básico.  
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ANEXOS 

ANEXO 1. Matriz de Operacionalización 

Variable Dimensiones Indicadores N° Ítems No Si 

MOTRICIDAD 

ÁREA MOTORA 

Tono muscular 

1 
El infante flexiona sus brazos 

con un balón de fulbito 

2 
El infante se sienta en ángulo 

de 90 grados 

Coordinación 

dinámica 

general 

3 

El infante realiza giros de 

manera exitosa un tramo de 

25 m 

4 
El infante sigue una 

coreografía colectiva 

Equilibrio 

5 

El infante salta con un solo 

pie 25 m por una raya recta 

fijada en el piso 

6 

El infante realiza saltos en un 

solo pie en un espacio de 10 

m lineales 

Coordinación 

visomotriz 

7 

El infante lanza una pelota 

contra lun objetivo fijo que 

está a 7m 

8 
El infante sigue las líneas al 

recortar figuras sencillas 

9 
El infante patea una pelota al 

arco contrario 

10 
El infante recepciona una 

pelota 

ÁREA 

COGNITIVA 

Memoria 

11 

El infante reproduce los 

movimientos del baile de 

ballet realizados 

anteriormente 

12 
El infante reproduce 

secuencias de una danza 

13 

El infante memoriza 

secuencias de tres ejercicios 

diferentes 

Esquema 

corporal 

14 
El infante designa las 

distintas partes de su cuerpo 

15 

El infante diferencia su 

lateralidad al escuchar 

indicaciones 

16 
El infante reconoce las 

funciones de su cuerpo 

Percepción del 

cuerpo 

17 
El infante identifica estímulos 

termo físicos 

18 
El infante realiza secuencias 

de movimiento siguiendo el 
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ejemplo de la docente 

19 

El infante reconoce la 

alteración de su equilibrio 

estático 

 

 

Nociones 

espaciales 

20 
El infante diferencia delante y 

detrás 
 

 

21 

El infante diferencia cuando 

los objetos se encuentran: 

arriba, abajo y al costado 

 

 

22 
El infante coloca un objeto en 

la posición que se le indica 
 

 

ÁREA 

SOCIOAFECTIVA 

Reconocimiento 

de emociones 

ajenas 

23 

El infante reconoce los 

estados de alegrías de sus 

compañeros 

 

 

24 

El infante reconoce los 

estados de tristeza en sus 

compañeros 

 

 

25 

El infante reconoce los 

estados de indiferencia en 

sus compañeros 

 

 

Autoconcepto 

26 

El infante expresa alegría al 

terminar el circuito de 

obstáculos 

 

 

27 

El infante demuestra 

seguridad y confianza al 

hablar en las diferentes 

actividades que realiza 

 

 

28 

El estudiante muestra un 

comportamiento ajustado a 

las normas 

 

 

Expresión de 

emociones 

29 
El infante ofrece halagos a 

los logros de sus compañeros 
 

 

30 

El infante demuestra 

autonomía en sus acciones y 

sus movimientos 

 

 

31 

El infante comunica sus 

sentimientos, temores, 

preferencias e intereses 

 

 

Reconocimiento 

de emociones 

propias 

32 

El estudiante expresa los 

juegos grupales que le 

agradan 

 

 

33 

El estudiante expresa lo que 

molesta al realizar los 

circuitos motores 

 

 

ÁREA 

COMUNICATIVA 

Expresión 

corporal 

34 

El infante desarrolla 

movimiento intencionales que 

comunican estados de ánimo 

 

 

35 
El infante utiliza gestos de 

agrado 
 

 

Expresión 36 El infante distingue los   
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artística cambios de ritmo y cadencia 

37 

El infante realiza movimientos 

corporales siguiendo un ritmo 

marcado 

 

 

Expresión oral 

38 
El infante es capaz de 

expresar mensajes completos 
 

 

39 

El infante explica los 

procedimientos de sus 

movimientos intencionales 
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ANEXO 2. Instrumento 

Lista de Cotejo para medir motricidad 

Datos generales 

Apellidos y nombres del estudiante ____________________________ 

Fecha de nacimiento _____    Sexo _________ 

Nombre de la IE _____________________________________________ 

Fecha de evaluación  

Nombre del evaluador:  

Instrucciones: 

A continuación, encontrará una relación de ítems a los que deberá responder con la 

mayor sinceridad posible. Si la conducta está ausente marque cero (0) y si la 

conducta está presente, marque uno (1) 

N° Ítems 

No Si 

0 1 

1 El infante flexiona sus brazos con un balón de fulbito 

2 El infante se sienta en ángulo de 90 grados 

3 El infante realiza giros de manera exitosa un tramo de 25 m 

4 El infante sigue una coreografía colectiva 

5 El infante salta con un solo pie 25 m por una raya recta fijada en el piso 

6 El infante realiza saltos en un solo pie en un espacio de 10 m lineales 

7 El infante lanza una pelota contra un objetivo fijo que está a 7m 

8 El infante sigue las líneas al recortar figuras sencillas 

9 El infante patea una pelota al arco contrario 

10 El infante recepciona una pelota 

11 El infante reproduce los movimientos del baile de ballet realizados anteriormente 

12 El infante reproduce secuencias de una danza 

13 El infante memoriza secuencias de tres ejercicios diferentes 

14 El infante designa las distintas partes de su cuerpo 
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15 El infante diferencia su lateralidad al escuchar indicaciones   

16 El infante reconoce las funciones de su cuerpo   

17 El infante identifica estímulos termo físicos   

18 El infante realiza secuencias de movimiento siguiendo el ejemplo de la docente   

19 El infante reconoce la alteración de su equilibrio estático   

20 El infante diferencia delante y detrás   

21 El infante diferencia cuando los objetos se encuentran: arriba, abajo y al costado   

22 El infante coloca un objeto en la posición que se le indica   

23 El infante reconoce los estados de alegrías de sus compañeros   

24 El infante reconoce los estados de tristeza en sus compañeros   

25 El infante reconoce los estados de indiferencia en sus compañeros   

26 El infante expresa alegría al terminar el circuito de obstáculos   

27 
El infante demuestra seguridad y confianza al hablar en las diferentes 

actividades que realiza 
 

 

28 El estudiante muestra un comportamiento ajustado a las normas   

29 El infante ofrece halagos a los logros de sus compañeros   

30 El infante demuestra autonomía en sus acciones y sus movimientos   

31 El infante comunica sus sentimientos, temores, preferencias e intereses   

32 El estudiante expresa los juegos grupales que le agradan   

33 El estudiante expresa lo que molesta al realizar los circuitos motores   

34 El infante desarrolla movimientos intencionales que comunican estados de ánimo   

35 El infante utiliza gestos de agrado   

36 El infante distingue los cambios de ritmo y cadencia   

37 El infante realiza movimientos corporales siguiendo un ritmo marcado   

38 El infante es capaz de expresar mensajes completos   

39 El infante explica los procedimientos de sus movimientos intencionales   
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ANEXO 3. Modelo de consentimiento y/o asentimiento informado, formato UCV. 

Consentimiento Informado 

Título de la investigación: Desarrollo de la motricidad en infante de cinco años, Lima 

2023 

Investigadoras:  

Godoy Bringas, Marysleysis 
Zegarra Haro, Brunella Jeily 
 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Desarrollo de la motricidad en 

infantes de cinco años, Lima 2022”, cuyo objetivo es Determinar el nivel de desarrollo de 

la motricidad en infantes de cinco años, Lima, 2023. Esta investigación es desarrollada por 

estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Educación Inicial, de la Universidad 

César Vallejo del campus Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la 

Universidad y con el permiso de la institución educativa 0326 María Montessori. 

El desarrollo de la motricidad que se promueve desde los primeros años de vida posibilita 
que los infantes desarrollen las áreas: motriz, cognitiva y socio afectiva, los cuales se han 
visto afectadas frente al retorno a las clases presenciales, en la educación inicial se 
detectaron deficiencias de los infantes en el conocimiento de lateralidad, esquema 
corporal, nociones básicas aritméticas, equilibrio y demás aspectos que involucran el 
desarrollo motor. Los fundamentos de la motricidad destacan la importancia en el 
desarrollo del área motora, cognitiva, socio afectiva y comunicativa, por lo que es necesario 
contar con información referente al tema para el desarrollo de la motricidad para el logro 
de competencias en todas sus áreas. Esta investigación es posible realizarla ya que se 
encuentra comprometida en obtener las autorizaciones de las instituciones escolares, los 
permisos de la universidad, la aprobación informada de los padres y tutores, el permiso 
informado de los infantes, los materiales para la ejecución del proyecto, la infraestructura 
tecnológica, el tiempo y dinero necesarios. 
 

Procedimiento  

Si usted decide participar en la investigación se realizará los siguientes procedimientos del 

estudio:  

1. Se realizará una encuesta donde se recogerán datos personales y algunas preguntas 

sobre la investigación titulada: “Desarrollo de la motricidad en infante de cinco años, Lima 

2022” 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 25 minutos y se realizará en el ambiente 

de la institución educativa 0326 María Montessori. Las respuestas al cuestionario serán 

codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas.  
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Participación voluntaria (principio de autonomía): Puede hacer todas las preguntas para 

aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decisión será respetada. 

Posterior a la aceptación no desea continuar puede hacerlo sin ningún problema.  

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO existe 

riesgo o daño al participar en la investigación. Sin embargo, en el caso que existan 

preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o 

no.  

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informará que los resultados de la 

investigación se le alcanzará a la institución al término de la investigación. No recibirá 

ningún beneficio económico ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la salud 

individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en 

beneficio de la salud pública.  

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser anónimos y no 

tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la información que 

usted nos brinde es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito 

fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal 

y pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente.  

Problemas o preguntas:  

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la Investigadora Godoy 
Bringas, Marysleysis, email: ggodoybr17@ucvvirtual.edu.pe; y Zegarra Haro, Brunella, 
email: bzegarraha25@ucvvirtual.edu.pe y del Docente asesor. Ledesma Pérez 
Fernando Eli email: fledesmap@ucvvirtual.edu.pe. 
 
Consentimiento Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo la 
participación de mi menor hijo/a                                                                           de cinco 
años del aula Triunfadores “A de la IE 0326 María Montessori participar en la 
investigación antes mencionada.  
 

Nombre y apellidos:                                              , DNI.                      , teléfono:                   . 

 

 

 

 

 
Fecha y hora                                 del 2023,                     Hs. 

 

 

 

mailto:fledesmap@ucvvirtual.edu.pe
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Asentimiento Informado 

 

Título de la investigación: Desarrollo de la motricidad en infante de cinco años, Lima 

2022 

Investigadoras:  

Godoy Bringas, Marysleysis 
Zegarra Haro, Brunella Jeily 
 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Desarrollo de la motricidad en infante 

de cinco años, Lima 2023”, cuyo objetivo es Determinar el nivel de desarrollo de la 

motricidad en infantes de cinco años, Lima, 2023. Esta investigación es desarrollada por 

estudiantes de pregrado de la carrera profesional de Educación Inicial, de la Universidad 

César Vallejo del campus Los Olivos, aprobado por la autoridad correspondiente de la 

Universidad y con el permiso de la institución educativa 0326 María Montessori. 

El desarrollo de la motricidad que se promueve desde los primeros años de vida posibilita 
que los infantes desarrollen las áreas: motriz, cognitiva y socio afectiva, los cuales se han 
visto afectadas frente al retorno a las clases presenciales, en la educación inicial se 
detectaron deficiencias de los infantes en el conocimiento de lateralidad, esquema 
corporal, nociones básicas aritméticas, equilibrio y demás aspectos que involucran el 
desarrollo motor. Los fundamentos de la motricidad destacan la importancia en el 
desarrollo del área motora, cognitiva, socio afectiva y comunicativa, por lo que es necesario 
contar con información referente al tema para el desarrollo de la motricidad para el logro 
de competencias en todas sus áreas. Esta investigación es posible realizarla ya que se 
encuentra comprometida en obtener las autorizaciones de las instituciones escolares, los 
permisos de la universidad, la aprobación informada de los padres y tutores, el permiso 
informado de los infantes, los materiales para la ejecución del proyecto, la infraestructura 
tecnológica, el tiempo y dinero necesarios. 
 

Procedimiento  

Si usted decide participar en la investigación se realizará los siguientes procedimientos del 

estudio:  

1. Se realizará una encuesta donde se recogerán datos personales y algunas preguntas 

sobre la investigación titulada:” Desarrollo de la motricidad en infante de cinco 

años, Lima 2023” 

 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 25 minutos y se realizará en el 

ambiente de la institución educativa 0326 María Montessori. Las respuestas al 

cuestionario serán codificadas usando un número de identificación y, por lo tanto, 

serán anónimas.  
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Participación voluntaria (principio de autonomía): Puede hacer todas las preguntas para 

aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su decisión será respetada. 

Posterior a la aceptación no desea continuar puede hacerlo sin ningún problema.  

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO existe 

riesgo o daño al participar en la investigación. Sin embargo, en el caso que existan 

preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o 

no.  

Beneficios (principio de beneficencia): Se le informará que los resultados de la 

investigación se le alcanzará a la institución al término de la investigación. No recibirá 

ningún beneficio económico ni de ninguna otra índole. El estudio no va a aportar a la salud 

individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en 

beneficio de la salud pública.  

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados deben ser anónimos y no 
tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la información que 
usted nos brinde es totalmente Confidencial y no será usada para ningún otro propósito 
fuera de la investigación. Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal 
y pasado un tiempo determinado serán eliminados convenientemente.  

Problemas o preguntas:  

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la Investigadora Godoy 
Bringas, Marysleysis, email: ggodoybr17@ucvvirtual.edu.pe; y Zegarra Haro, Brunella, 
email: bzegarraha25@ucvvirtual.edu.pe y del Docente asesor. Ledesma Pérez 
Fernando Eli email: fledesmap@ucvvirtual.edu.pe. 
 
Asentimiento Después de haber escuchado la lectura del asentimiento y contando con 
la autorización de mi padre                                                             , DNI:                           , 
asiento mi participación como estudiante del Triunfadores “A” de la IE 0326 María 
Montessori en la investigación antes mencionada.  
 

Nombre y apellidos:                                                 , DNI:                        , teléfono:                          . 
 
 
 
 
 
Fecha y hora                                 del 2023,                     Hs. 
 

 

 

 

 

 

mailto:fledesmap@ucvvirtual.edu.pe
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ANEXO 4. Matriz de validación de expertos 
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ANEXO 5. Autorización de aplicación de instrumento firmado por la UCV 
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ANEXO 7. Ficha Sunedu de los validadores 
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