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RESUMEN

La investigacion consiguié determinar la influencia de los celos patoldgicos en la
satisfaccion en la pareja en estudiantes de una institucion educativa de Lima, 2023,
por medio de una pesquisa de tipo aplicada, correlacional explicativo, y con
perspectiva cuantitativa. Por esto, se incluyé 129 adolescentes, alumnos de una
institucién educativa del cercado de Lima, con edades comprendidas entre los 15y
18 afios, elegidos con un método de muestreo probabilistico aleatorio simple.
Ademas, se uso la técnica de encuesta, y los Cuestionarios de Celos Patolégicos y
de Satisfaccion de Parejas. Asi, se encontré que la mayoria de los estudiantes
muestra niveles leves de celos patolégicos y sus dimensiones, con celos pasionales
y celos delirantes, siendo las dimensiones mas comunes entre los encuestados, y
la misma cantidad experimentaron o percibieron una satisfaccion alta en sus
relaciones de pareja 0 noviazgo, aunque aun existié un porcentaje considerable con
satisfaccion moderaday leve. De este modo, se demostré que los celos patoldgicos
y sus dimensiones influyen de manera significativa en la satisfaccion en la pareja
en estudiantes de una institucion educativa de Lima, 2023.

Palabras clave: adolescentes, celos, pareja, patologia, satisfaccion.



ABSTRACT

The research managed to determine the influence of pathological jealousy on the
satisfaction of the couple in students of an educational institution in Lima, 2023,
through an applied, correlational-explanatory type of research, and with a
quantitative perspective. For this reason, 129 adolescents were included, students
of an educational institution in the Lima fence, aged between 15 and 18 years,
chosen with a simple random probabilistic sampling method. In addition, the survey
technique was used, as well as the Pathological Jealousy and Couples Satisfaction
Questionnaires. Thus, it was found that the majority of students show mild levels of
pathological jealousy and its dimensions, with passionate jealousy and delusional
jealousy being the most common dimensions among the respondents, and the same
number experienced or perceived high satisfaction in their relationships. couple or
courtship, although there was still a considerable percentage with moderate and
slight satisfaction. In this way, it was shown that pathological jealousy and its
dimensions significantly influence the satisfaction of the couple in students of an
educational institution in Lima, 2023.

Keywords: adolescents, couple, jealousy, pathology, satisfaction.



|. INTRODUCCION

La etapa adolescente es considerada una de las mas riesgosas, ante la exposicion
a situaciones desconocidas; sin embargo, también permite la oportunidad de
experimentar y reconocer los estilos con los que se actuara por el resto de la vida
adulta (Jakubowski et al, 2023). Esto enfoca dichas relaciones, al momento de
intentar un equilibrio entre su avance y su salubridad, revelando un esquema de
trabajo bajo el cual pueden desarrollarse diversas intervenciones desde el ambito
de la psicologia clinica y educativa (Stamatakis, 2022).

Diversos factores estan involucrados en la salud fisica, mental y sexual de
los adolescentes (Cole, 2023). Sin embargo, de entre tantos, los factores sociales
son cada vez mas relevantes para la prediccion del desarrollo de su personalidad
y el triunfo de inclusion ciudadana (Kareem et al, 2023). Sobre esto, estudios
sefialan que los componentes del &mbito familiar, académico y social en general,
fomentan una serie de condiciones bajo las cuales el adolescente puede dirigir sus
intereses, metas y motivaciones (Joshi et al, 2022).

A partir de aqui, se describen problemas a escala mundial e internacional
sobre los celos y sus consecuencias en adolescentes, que son importantes para
describir la probleméatica actual. En ese contexto, la realidad de estas relaciones es
problematica (Sachs et al, 2022). Algunas poblaciones inglesas indican que el 27%
de las relaciones gue se forman en el aula son inadecuadas y culminan en un abuso
por celos (Banyard et al, 2020), mientras que, en lItalia, al menos el 38% de sus
aulas presentan anualmente problemas graves relacionados a celos insalubres
(Malhi et al, 2020). Esto significa que los celos son una situacion a considerar en
Europa.

Ademas, algunos factores como la falta de educacion sexual adecuada y la
comunicacion familiar, permite que el 73% de sectores escolares africanos
culminen en relaciones controladoras y situaciones de celos en poblaciones
menores a los 18 afios (Edwards et al, 2023); por otro lado, estudios asiaticos
sefialan un indice del 45% de baja empatia por celos en noviazgos adolescentes
(Ragavan et al, 2021), derivados en signos depresivos, ansioliticos y estresantes,
gue disminuyen poco a poco la calidad de vida que mantienen los miembros de las

relaciones adolescentes, llegando a un problematico 33% de satisfaccion en la



relaciones (Cheng et al, 2022). Esto significa que los celos conllevan a problemas
de salud mental severos.

El caso de Argentina, que indica un serio problema de celos, encabeza la
lista de paises en la region, con mas del 50% de las relaciones adolescentes
afectadas por la desconfianza y las malas practicas dentro de los noviazgos (Taylor
et al, 2019). Por su parte, un 63% de adolescentes bolivianas perciben que sus
parejas controlan su vida, mientras que el 71% de escolares en ciudades grandes
de Paraguay, refieren no decidir sobre su sexualidad ante la presencia de una figura
romantica en su relaciéon (Cala y Soriano, 2021; Fraser, 2020). De la misma forma,
se percibe un condicionamiento en la pareja latinoamericana, a partir de los celos.
Asi, es preciso que, a partir de la problematica mundial, se realice un analisis de la
situacion nacional.

A nivel peruano, se han reportado 1000 casos de ataques por celos en
menores de edad; incluso, algunos casos de ataque violento se han originado por
ideaciones inadecuadas (Salinas y Jorquera, 2021). Por otro lado, en diversas
regiones del pais, los celos son una problematica comuan, lo que se repite en la
region Lima, con porcentajes de vulnerabilidad por control de la pareja, en al menos
el 32% de los estudiantes (Castafieda, 2020). Ante esto, existen muchos vacios
sobre la manera especifica en que los celos implican un peligro para la salud mental
y académica de los estudiantes, para lo cual se requiere de indagar abiertamente
sobre los modelos explicativos que apoyen estas intervenciones sociales
(Maslowsky et al, 2021).

Por lo presentado anteriormente, resultdé importante preguntarse ¢Qué
influencia tienen los Celos Patologicos en la Satisfaccion en la Pareja en
estudiantes de una institucion educativa de Lima, 2023? Ademas, especificamente:
¢ Qué influencia tienen los Celos Pasionales en la Satisfaccion en la Pareja en
estudiantes de una institucién educativa de Lima?; ¢ Qué influencia tienen los Celos
Obsesivos en la Satisfaccion en la Pareja en estudiantes de una instituciéon
educativa de Lima?; ¢;Qué influencia tienen influencia de los Celos Delirantes en la
Satisfaccion en la Pareja en estudiantes de una institucion educativa de Lima?;
Cuales son los niveles de celos patoldgicos y sus dimensiones, en estudiantes de
una institucion educativa de Lima?; y, ¢Cudles son los niveles de Satisfaccion en

la Pareja en estudiantes de una institucién educativa de Lima?



La justificacion tedrica del estudio, comprendié en el beneficio de formular
aportes informativos o de conocimiento, respecto a la forma en que problemas de
celos determinan alguna orientacion dentro de los estilos relacionales de los
estudiantes en la ciudad y la region. Ademas, favorece a comprender el impacto de
este tipo de variables en el ambito académico y clinico.

A nivel metodologico, la investigacion sirve para explicar a través de métodos
mejores y practicos, una posible afectacion patolégica en los casos de parejas o
noviazgos en los salones, que permitan el uso de mejores formas de analisis en la
disciplina. Al mismo tiempo, puede servir al formular estrategias que atiendan dos
situaciones a la vez, fomentando el bienestar en las relaciones de los menores, y
motivando a una cultura sin celos problematicos.

A nivel préactico, este estudio buscéd formular un modelo explicativo que
permita reconocer los efectos directos de los celos en la satisfaccion de la otra
persona involucrada en una relacion sentimental, sobre todo en situaciones de
riesgo, como es la etapa adolescente, con la finalidad de prevenir diversos
problemas derivados o que derivan en los fendmenos principales del estudio. Y,
socialmente, beneficia directamente a una poblacién de caracteristicas vulnerables,
gue se han visto expuesto a ejemplos relacionales inadecuados en la inmensidad
de fuentes informativas de internet, muchas veces corrompiendo su forma de
percibir su desarrollo, y creando formas insalubres de integrarlos a la sociedad
adulta.

El objetivo general pretendié determinar la influencia de los celos patoldgicos
en la satisfaccion en la pareja en estudiantes de una institucion educativa de Lima,
2023. Ademas, los objetivos especificos buscaron: determinar la influencia de los
celos pasionales en la satisfaccién en la pareja en estudiantes de una institucion
educativa de Lima; determinar la influencia de los celos obsesivos en la satisfaccion
en la pareja en estudiantes de una institucion educativa de Lima; determinar la
influencia de los celos delirantes en la satisfaccion en la pareja en estudiantes de
una institucion educativa de Lima; determinar los niveles de celos patoldgicos y sus
dimensiones, en estudiantes de una institucion educativa de Lima; y, determinar los
niveles de satisfaccion en la pareja en estudiantes de una institucion educativa de

Lima.



La hipétesis general planteada fue: los celos patolégicos influyen de manera
significativa en la satisfaccion en la pareja en estudiantes de una institucion
educativa de Lima, 2023. Ademas, las hipoétesis especificas fueron: los celos
pasionales influyen de manera significativa en la satisfaccion en la pareja en
estudiantes de una institucion educativa de Lima; los celos obsesivos influyen de
manera significativa en la satisfaccion en la pareja en estudiantes de una institucion
educativa de Lima; y, los celos delirantes en la satisfaccion influyen de manera

significativa en la pareja en estudiantes de una institucion educativa de Lima.



ll. MARCO TEORICO

Sobre los antecedentes nacionales, Pefia (2021) con el objetivo de
determinar la relacion entre los celos y la satisfaccion, con una metodologia
transversal en su trabajo correlacional marital en 172 adultos de Piura, utilizando
dos cuestionarios respecto a las variables, encuentra que; existe una correlacion
inversa pequefia entre celos y satisfaccion marital (-.236) y es estadisticamente
significativa (p<0.05), de la misma forma, entre celos y las dimensiones de la
satisfaccion marital (-.229). De celos, se hall6 su media (X = 26.70), mediana =
25.50, desviacion estdndar = 10.173, asimetria = 0.108 y curtosis = -1.292 y
respecto a la satisfaccion marital, su media (X=55.42), mediana = 56.00, desviacion
estandar = 11.934 y las medidas de asimetria (-0.427) y curtosis (-0.594).

Delgado y Tejada (2022) con el objetivo de determinar la relacién de los
celos patolégicos y la satisfaccion de pareja en el norte del Perd, con una
metodologia cuantitativa, realizan un estudio correlacional con 100 jovenes de
universidades peruanas, utilizando 2 cuestionarios respectivos a las variables. Con
ello, encontraron que, predomind una satisfaccion baja; los celos y sus dimensiones
fueron medios. Se encontraron relaciones causales significativas débiles positivas
entre la satisfaccion y celos (r2=.308). Asi, los autores concluyen que la
desconfianza influyé negativamente en al menos el 31% en la primera dimension
de satisfaccion, pero de manera positiva y fuerte con la tercera dimension (p.001).

Sobre los antecedentes internacionales, Sanchez (2022) para identificar la
relacion entre los celos y la satisfaccion de parejas de Alcald, en su trabajo
correlacional disefio transversal con 334 participantes y dos escalas validadas,
demostraron que, existe relacién inversa y significativa entre los celos y la
satisfaccion, ademéas de que hubo una equivalencia entre grupos en todas las
variables salvo en la calidad de la pareja, donde las situaciones de respeto
relacional mostraron mayores puntuaciones, y en la biusqueda de recursos para
mejorar la relacion, que fue mayor a la de altos niveles de celos. Se concluye en
gue, los celos y factores de sobre control, convergen con la experiencia de quienes
son participes de dicho modelo de relacion ((2=.294, p.000).

Powers et al (2022) en su trabajo para identificar relaciones entre los celos
y la satisfaccién de la pareja, por medio de un trabajo correlacional explicativo con

un grupo de 5502 jévenes de USA, encuentra que; existe influencia de la variable



primera variable sobre la segunda (r2=.316, p.000), dandose que los celos
patologicos también pueden afectar la comunicacion en la relacién, generando
dificultades para expresar los sentimientos de la pareja o para entender los
sentimientos de esta, lo que conlleva a malentendidos y a una disminucion en la
satisfaccion. Por ello, se concluye que cuando son frecuentes, la pareja puede
sentirse insegura y poco satisfecha en su relacion. Ademés, pueden generar
conflictos y discusiones que disminuyen la armonia y los indices de felicidad en la
relacion.

Jitaru y Turliuc (2022) en su trabajo para investigar cémo los celos influyen
en la satisfaccion de la pareja y, el papel moderador de la regulacién de las
emociones interpersonales (estrategias de mejora y empeoramiento del afecto);
para lograrlo, utilizaron una metodologia cuantitativa correlacional explicativa con
la participacion de 131 parejas rumanas, asi como dos cuestionarios de las
variables. Los resultados mostraron que los efectos tanto de los celos como de la
regulacion emocional en la satisfaccion de la pareja son significativos
(determinacion del 39%, con p.<.005). Las estrategias de ambos factores de celos,
moderaron la asociacién entre el bienestar y la satisfaccion de la pareja. Asi, se
concluye que, el uso de estrategias de control del afecto moderd el vinculo entre la
intimidad de los hombres y la de las mujeres y la satisfaccion de pareja.

Flérez et al (2022) en su trabajo para identificar los factores involucrados en
la satisfaccion de parejas en México, integr6 una metodologia cuantitativa
correlacional explicativa con 240 personas, a través de 2 cuestionarios de las
variables. Sobre ello, encontré que, existe relacion causal de los celos con los
niveles de satisfaccion de la pareja (de 36%, con p.<.001), ademas de que los celos
permiten la apertura a diversos factores relacionados con la satisfaccion, como los
estilos de apego, la comunicacion, la formulacion de soluciones no conflictivas y
demas. Al respecto, los autores concluyen que las relaciones pasan por diferentes
situaciones que pueden generar inestabilidad y disgustos o conflictos entre los
miembros de la pareja, los cuales repercuten en ella, favoreciendo la insatisfaccion,
la frustracién o incluso el final de la relacion, afectando en gran medida la salud y
el bienestar de la persona.

Bolivar y Gonzalez (2022) investiga los factores de celos en la satisfaccion

de las relaciones, con una metodologia cuantitativa correlacional de 419 adultos en



Colombia, y utilizando dos escalas estilo Likert; encontraron que, las variables se
relacionan significativamente, en un sentido negativo, siendo que existen indicios
de una afectacion grave de los celos, sobre la satisfaccion de pareja. Los autores
sefalan que, las personas que experimentan celos patolégicos a menudo tratan de
controlar todos los aspectos de la vida de su pareja, lo que puede hacer que la otra
persona se sienta atrapada o asfixiada, siendo llevadas una disminucién en la
satisfaccion de la pareja. Ademas, concluyen que los celos patoldgicos suelen estar
relacionados con una baja autoestima, lo que es retribuido con condiciones
similares en la pareja.

Pérez et al (2021) en su trabajo de la satisfaccion comunicacional y los celos
en parejas de México, integré una metodologia cuantitativa correlacional con una
muestra de 250 participantes a través de dos escalas de las mismas variables,
logrando demostrar que existe una influencia del 41% estadisticamente significativa
(p<.05) de los celos sobre los niveles de satisfaccion en las parejas y que el rasgo
de satisfaccidon en mayor proporcion es el de comunicacion social afiliativa. Los
autores concluyen que la comunicacion es fundamental para fortalecer la confianza
en unarelacion, para lo cual se requiere hablar abiertamente sobre los sentimientos
y sospechas puede ayudar a prevenir malentendidos y fortalecer la confianza en la
relacion.

David et al, (2021) en su estudio sobre como los celos entre parejas
romanticas afectan la satisfaccion de la relacion, por medio de un estudio
cuantitativo correlacional explicativo con 194 estudiantes estadounidenses,
incluyendo 2 encuesta de trabajo; descubre que, algunos rasgos de celos
romanticos influyen en la satisfaccion en la relacion (r2.296, p.000); por tal, existe
un papel moderador de una dimension ansiolitica por el apego interpersonal en la
relacion entre el roce de la pareja, los celos romanticos y la satisfaccion de la
relacion. Asi, los autores concluyen que, los celos y la ansiedad por el apego tienen
un efecto interactivo sobre otras variables de la poblacion, lo que luego conduce a
la satisfaccion de la relacion.

El estudio transversal de Kilig y Altinok (2021) busco determinar si la
asociacion entre los sintomas del trastorno de celos de relacion y la satisfaccion de
la relacién, por medio de una metodologia cuantitativa correlacional utilizando dos

cuestionarios con propiedades psicométricas adecuadas para un grupo de jovenes



turcos. Los autores encontraron que las relaciones estudiadas estdn mediadas por
celos y el estilo de pensamiento, 0 una combinacion de los dos. Los hallazgos
revelaron que las expresiones y signos de satisfaccion de la relacién esta mediada
por los celos en un nivel patologico (al 33%, p.000). Ademas, concluyen que el
vinculo entre satisfaccion y los celos estd mediado por las caracteristicas centrales
de la poblacién, mientras que el papel mediador de los celos existe en la asociacion
entre la calidad de vida y la satisfaccion de la relacion.

A continuacion, se presenta el marco conceptual. Primero, se presentan los
conceptos de los Celos Patolégicos.

Los celos patoldgicos, también conocidos como sindrome de Otelo, surgen
de forma intuitiva y se fortalecen con interpretaciones patoldgicas, fabulaciones y
recuerdos alterados, formando un fuerte sistema ideo-afectivo de celos (Ohene y
Garcia, 2020). Estos describen una respuesta emocional excesiva especifica de un
individuo cuando percibe realmente o irrealmente una amenaza a sus relaciones,
como ver a un compafiero junto a un rival; esto provoca reacciones afectivas,
cognitivas y conductuales (Gonzalez et al, 2020).

Los celos patologicos se definen como un conjunto de comportamientos,
pensamientos y emociones causados por amenazas percibidas como reales o
potencialmente hostiles a sus relaciones romanticas, y ambos pueden derivarse de
la propia imaginacion. Ademas, constituyen un diagndstico, a partir de un conjunto
de pensamientos, emociones y acciones que siguen a la pérdida o amenaza a la
autoestima y/o a la existencia o calidad de una relacion. Asi, el manejo de los celos
se basa en la fuente y la examinacion con delicadeza de las respuestas
emocionales en las que se originan (Zhao y Mao, 2021).

Enseguida, se muestran las teorias Celos Patoldgicos.

En la teoria de relaciones intimas, se describe que los celos pueden son
parte de factor potencialmente problematico, que genera respuestas a una
amenaza o pérdida real de una relacién valiosa (principalmente sexual) con otro
individuo debido a un rival real o imaginario por la atencion de la pareja (Lee et al.,
2019). Por ello, se clasifican los celos en tres grupos: celos emocionales, que se
refieren a la respuesta emocional intensa que una persona puede experimentar
cuando siente que su relacidon esta en peligro; celos cognitivos, que se refieren a

los pensamientos negativos que una persona puede tener acerca de su parejay la



posible infidelidad; y celos conductuales, que se refieren a las acciones que una
persona puede tomar para proteger su relacion (Kilig y Altinok, 2021).

La teoria evolutiva sefiala los celos romanticos son una facultad
multidimensional, que incluye tanto las dimensiones de los rasgos como las de los
estados. Los celos tienen un componente, se manifiestan desde los 6 meses de
edad y son relativamente estables (Moss y Fedina, 2022). A pesar de su linea de
base, la manifestacion real de los celos puede ser desencadenada por factores
externos, como rivales atractivos, siendo que logran compararse con la ansiedad
(Varella et al, 2020).

La teoria de la inseguridad social de los celos patolégicos sugiere que los
celos extremos y patologicos pueden surgir como resultado de la inseguridad y la
ansiedad en una persona en relacidén con su capacidad para mantener una relacion
romantica exitosa. Segun esta teoria, la persona que experimenta celos patoldgicos
puede tener una autoimagen negativa y puede creer que no es lo suficientemente
atractiva o interesante para mantener a su pareja feliz y comprometida (Nikolaeva
et al, 2022).

Asi, se describen las dimensiones de Celos Patolégicos. Primero, la
dimension Celos pasionales: se refiere a la intensidad emocional que se
experimenta en relacion con los celos patolégicos. Asi, la persona que experimenta
este tipo de celos, puede sentir una fuerte pasion por su pareja, pero también una
intensa angustia y ansiedad en relacion con la posibilidad de perder a esa persona
o de ser traicionado/a (Kyegombe et al, 2022).

Kyegombe et al. (2022) sefiala los siguientes indicadores de esta dimension:

Impulsividad: es la tendencia a actuar de forma rapida y sin una
consideracion adecuada de las consecuencias. En el contexto de los celos
pasionales, la impulsividad se manifiesta en respuestas emocionales vy
comportamientos precipitados y descontrolados (Ecker, 2022).

Afectividad: se refiere a la intensidad y la variabilidad de las emociones
experimentadas por una persona. En el contexto de los celos pasionales, la
afectividad se caracteriza por una gran intensidad emocional, con altos niveles de
ansiedad, tristeza, desesperacion, enojo y frustracion (Prieto y Montesinos, 2021).

La dimensién Celos obsesivos: se refiere a un patron de pensamientos,

sentimientos y comportamientos intensos y persistentes de celos, que pueden ser



desencadenados por una percepcién real o imaginaria de amenaza a una relaciéon
romantica o sexual. En particular, son caracterizados por una preocupacion
excesiva y continuada sobre la fidelidad o lealtad de la pareja, una necesidad
constante de comprobar y controlar los movimientos y actividades de la pareja
(Attaky et al, 2021).

Attaky et al. (2021) sefala los siguientes indicadores de esta dimension:

Sobre pensamiento: se refiere a la tendencia compulsiva de pensar
repetidamente en situaciones o eventos relacionados con los celos. Una persona
con sobre pensamiento puede experimentar una inundacion de pensamientos e
imagenes intrusivas relacionadas con la infidelidad o la traicién de su pareja. Estos
pensamientos suelen ser irracionales y excesivos, lo que lleva a la persona a
obsesionarse con ellos y a dificultar su funcionamiento diario (Zheng y Kendrick,
2021).

Obsesion: se refiere a la presencia persistente y perturbadora de
pensamientos, imagenes o ideas relacionadas con la posible infidelidad de la
pareja. Estas obsesiones suelen ser intrusivas, involuntarias y dificiles de controlar
(Ecker, 2022).

La dimension Celos delirantes: se refiere a una forma extrema de celos
patolégicos en la cual la persona experimenta creencias persistentes y no
justificadas de que su pareja le esta siendo infiel, incluso en ausencia de cualquier
evidencia real o racional que lo respalde. Asi, la persona puede llegar a construir
teorias complejas y elaboradas sobre la supuesta infidelidad de su pareja (Hahn et
al, 2020).

Hahn et al. (2020) sefiala los siguientes indicadores de esta dimension:

Paranoia: se refiere a un estado de desconfianza y sospecha excesiva hacia
los demas, incluso en ausencia de evidencia o pruebas concretas. Las personas
gue experimentan celos delirantes pueden tener un nivel extremo de paranoia,
creyendo firmemente en la infidelidad o la traicion de su pareja, a pesar de la falta
de pruebas o razones objetivas para respaldar estas creencias. Pueden interpretar
de manera distorsionada los comportamientos neutrales o incluso positivos de su
pareja como evidencia de engafio (Zheng y Kendrick, 2021).

Comparacion: las personas con celos delirantes a menudo se involucran en

comparaciones constantes entre si mismas y otras personas en la vida de su
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pareja. Pueden sentirse inseguras acerca de su atractivo, valia o capacidad para
mantener a su pareja interesada, y compararse negativamente con los supuestos
rivales. Estas comparaciones suelen ser poco realistas y pueden alimentar ain mas
la inseguridad y los celos (Prieto y Montesinos, 2021).

Seguidamente, son descritos los conceptos de la Satisfaccion con la Pareja.
Asi, se puede describir como la actitud y la emocién que un individuo tiene hacia su
propia relacion. De este modo, esta satisfaccion se define como una respuesta
afectiva que surge de la evaluacién subjetiva de uno de las dimensiones positivas
y negativas asociadas con la relacién propia y es un componente central del
bienestar sexual (Gagné et al, 2021).

La satisfaccion de pareja se refiere al nivel de afecto en aspectos especificos
0 en todos los aspectos de la relacion. De hecho, se refiere a una situacion en la
que la pareja siente felicidad, satisfaccion y amor cuando estan juntos. EIl concepto
de satisfaccion en la pareja es multidimensional y polivalente compuesta por
elementos psicoldgicos, sociales, econdmicos y espirituales (Tahan et al, 2020).

La satisfaccion con la pareja se define como la percepcién subjetiva que
tiene cada miembro de la pareja acerca del grado de cumplimiento de sus
expectativas y necesidades en la relacion (Datta et al, 2022). A su vez, es una
sensacion objetiva de satisfaccion y disfrute en la pareja con su relacion mutua, lo
gue provoca una mayor satisfaccion y alegria en las personas (Weidmann et al,
2023).

Por otro lado, se describen las Teorias de la Satisfaccion con la Pareja.
Primero, la teoria del intercambio social sugiere que la satisfaccion en la pareja
depende de la percepcion de cada miembro sobre lo que recibe y lo que da en la
relacion. Segun esta teoria, las personas evallan constantemente la relacion,
comparando lo que reciben con lo que aportan, y deciden si continuar o no en la
relacion en funcion de la relacion costo-beneficio. En otras palabras, si una persona
percibe que recibe mas de lo que da, estard mas satisfecha en la relacién, mientras
gue si percibe que da mas de lo que recibe, estard menos satisfecha (Lee et al,
2022).

La teoria del apego sostiene que la satisfaccion en la pareja depende de la
forma en que cada miembro experimenta el apego. Segun esta teoria, las personas

tienen un estilo de apego que se forma en la infancia en funcion de la relacion que
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tuvieron con sus cuidadores primarios (Cala y Soriano, 2023) Este estilo de apego
influye en la forma en que las personas se relacionan en la edad adulta, y puede
explicar por qué algunas personas se sienten mas comodas en relaciones mas
cercanas y dependientes, mientras que otras prefieren relaciones mas
independientes y menos emocionales (Adam y Potet, 2022).

La teoria de la interdependencia social sugiere que la satisfaccion en la
pareja depende de la forma en que cada miembro percibe la interdependencia entre
ellos. Segun esta teoria, las personas experimentan su propia identidad en funcion
de la relaciéon que tienen con los demas, y perciben que lo que hacen en la relacion
tiene un impacto en el otro y viceversa (Dongarwar y Salihu, 2019). En otras
palabras, se considera que las personas estdn mas satisfechas en la relacion
cuando perciben que sus acciones estan siendo valoradas y reconocidas por su
pareja (Amiri et al, 2021).

En la teoria dual, la satisfaccion de pareja tiene dos componentes: fisico y
emocional. La satisfaccion fisica se refiere a qué tan satisfactorios son los contactos
relacionados a la sexualidad (Freihart y Meston, 2019): los factores contextuales a
su alrededor, como qué tan deseable fue la hora del dia en que tuvo lugar un
encuentro; si el lugar donde sucedi6 era aceptable; el ambiente del entorno; asi
como la conveniencia del proceso, como cuan placenteros fueron los juegos previos
y hasta qué punto las relaciones sexuales fueron placenteras (Osur et al, 2021).
Amiri et al. (2021) sefiala los siguientes indicadores de esta variable:

Satisfaccion general: se refiere al grado de satisfaccion global que
experimenta una persona en su relacion de pareja. Incluye la evaluacién de varios
aspectos, como la comunicacion, el apoyo emocional, la confianza, la intimidad, la
compatibilidad, entre otros. La satisfaccion general indica si la persona se siente
feliz, satisfecha y contenta con la relacion en su conjunto (Wilson y Novak, 2023).

Diversion: se relaciona con el grado de diversion y alegria que se
experimenta en la relacién de pareja. Evalla si la persona se divierte, disfruta de
momentos de ocio y tiene actividades placenteras junto a su pareja. La diversion
puede incluir actividades compartidas, el sentido del humor, el disfrute mutuo y la
capacidad de crear experiencias agradables juntos (Wilson y Novak, 2023).

Exclusividad: se refiere a la percepcién de exclusividad y compromiso en la

relacion de pareja. Evalla si la persona se siente Unica y especial para su pareja,
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y si percibe que su pareja también valora la exclusividad y el compromiso mutuo.
La exclusividad implica la confianza en que la pareja se centra en la relacion y evita
relaciones romanticas o sexuales con otras personas (Xie et al., 2022).

Correspondencia: se refiere a la coincidencia o compatibilidad entre los
miembros de la pareja. Implica que ambos se entiendan y se complementen
mutuamente en términos de valores, intereses, metas y visiones de la vida. Una
alta correspondencia indica que existe una buena armonia y entendimiento en la
relacion, lo que contribuye a la satisfaccion general (De Oliveira et al., 2023).

Sensacion de llenado: hace referencia a la satisfaccion personal y emocional
gue se experimenta al estar con la pareja. Implica sentirse pleno, feliz y satisfecho
en la relacion, encontrando en el otro una fuente de apoyo, compafiia y bienestar
emocional. Una sensacion de llenado elevada implica que la relacion de pareja
contribuye positivamente al bienestar y felicidad de los miembros involucrados, lo
que se traduce en una mayor satisfaccién con la pareja en general (Oullet et al.,
2023).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion:

La investigacion, primero, fue de tipo aplicada, pues se caracteriza por su
enfoque hacia la solucion de problemas concreto y su estrecha vinculacion con el
contexto y las necesidades del mundo real. Asi, busca la aplicaciébn de los
resultados obtenidos de manera practica y se distingue por su enfoque
multidisciplinario. Este estudio en particular, se centré en resolver un problema
practico especifico y generar conocimientos que tuviera un impacto directo en la
resolucién de situaciones probleméticas en las parejas (Rezigalla, 2020; Gersbach
et al., 2018).

Por otro lado, es correlacional explicativo, pues el estudio se llevé a cabo,
utilizando el método que busca comprender la relacién unidireccional entre las
variables y explicar sus fendbmenos observados, explicando la influencia de una
variable 1 sobre la dependiente, y formulando un modelo que brinda una causalidad

en el contexto. (Hojgaard y Hansen, 2020).

3.1.2 Disefio de investigacion

En relacién al enfoque adoptado en este estudio, se siguié una perspectiva
cuantitativa. Esto implica emplear datos numéricos y técnicas estadisticas para
recolectar, analizar y presentar informacién, esto facilita la replicacién de la

investigacion y la comparacion de resultados entre distintos estudios (Sileyew,

2019).
Esquema de investigacion (Brunetto et al., 2021):

Vi ¥ m vd
Siendo:

Vi: variable independiente
m: grupo muestral

Vd: variable dependiente

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Celos patolégicos
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Definicion conceptual: Los celos patolégicos o también conocidos como
celotipia o sindrome de Otelo, es referido a una condicion psicolégica en donde una
persona experimenta un excesivo e irracional y desproporcionado nivel de celos
(Machado et al, 2022).

Definicion operacional: se midid por el cuestionario de celos patoldgicos.
Es instrumento tiene 16 items, tiene las dimensiones celos obsesivos, pasionales y
delirantes, y los indicadores sentimientos de ira, inseguridad, impulsividad,
afectividad, sobre pensamiento, retrospeccion, obsesion, control, paranoia, dolor
emocional, sobre andlisis, comparacion.

Indicadores: Sentimientos de ira, inseguridad, impulsividad, afectividad,
sobre pensamiento, retrospecciéon, obsesion, control, paranoia, dolor emocional,
sobre andlisis, comparacion.

Escala de medicion: Nominal.
variable dependiente: Satisfaccién de pareja

Definicion conceptual: La satisfaccion de pareja es el nivel de felicidad y
gratificacion que experimentan los miembros de una relacibn romantica. Es un
indicador subjetivo que refleja la percepcién individual de la calidad de la relacion y
la satisfaccion personal en ella (Traeen y Kvalem, 2022).

Definicion operacional: se midio por la Escala de Satisfaccion de Parejas
(ESP-10) de Vasquez (2020), con 10 items, con un modelo unifactor o
unidimensional, y los indicadores satisfacciébn general, compafia, diversion,
exclusividad, correspondencia, expresiones de carifio, conexion, sensacion de
llenado.

Indicadores: Satisfaccion General, compafia, diversion, exclusividad,
correspondencia, expresiones de carifio, conexién, sensacion de llenado.

Escala de medicidn: nominal.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis
3.3.1. Poblacién
En el presente estudio, se trabajé con una poblacion compuesta por 258

alumnos de una institucion educativa del cercado de Lima. Por otro lado, la
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poblacidn se refiere al total de elementos o personas que presentan caracteristicas
0 atributos particulares que resultan relevantes para el estudio (Bhardwaj, 2019).

Criterios de inclusion:

- Estudiantes de edades comprendidas entre los 15 y 18 afos.
- Que residan en Lima

- tenian una matricula continua en la institucion.

- Acreditados por sus padres a participar.

- Que hayan tenido una relacién de pareja recientemente o que se encuentren en
una.

Criterios de exclusién:

- Estudiantes con problemas en su matricula.

- Con mas del 30% de faltas en sus registros.

- Que no hayan tenido relacion de pareja.

3.3.2. Muestra

Para la muestra metodolégica se incluyeron a 129 adolescentes
seleccionados de manera representativa para participar en el estudio. Los
participantes fueron seleccionados siguiendo criterios predefinidos que
garantizaban la diversidad y representatividad de la poblacién (Hick, 2018). Se hall6é
a través de la féormula adecuada para poblaciones determinadas (Yadav et al,
2019), del anexo 7.

3.3.3. Muestreo

En el método de muestreo probabilistico aleatorio simple, los elementos de
la muestra son seleccionados de manera objetiva segun los criterios establecidos
por procedimientos de la probabilidad (Yadav et al, 2019).

3.3.4. Unidad de analisis

En este caso, es cada alumno adolescente de la institucion educativa del

cercado de Lima con matricula en la institucion para el 2023.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: la metodologia empleada en este trabajo se basé en la aplicacion
de una encuesta, la cual se destaca como una herramienta fundamental para
recabar informacion en el campo de estudio (Ullah y Amén, 2018).

Instrumentos: por otra parte, se utilizO un instrumento en forma de
cuestionario con preguntas de opcién multiple, que permitié recolectar los datos
necesarios para realizar un analisis estadistico sobre la relacién entre las dos
variables investigadas, Celos patoldgico y satisfaccion de parejas.

Por consiguiente, el instrumento utilizado fue el de Cuestionario de Celos
Patoldgicos, en idioma espafiol, grupal como individual, con limite de 15 minutos,
con un total de 20 items distribuidos en 3 dimensiones, y respuestas de: Siempre
(4), Ocasionalmente (3), Rara vez (2) y Nunca (1). Asimismo, los niveles de
evaluacion para la puntuacion establecen que se considera Leve cuando la
puntuacion oscila entre 1 y 33, Moderada entre 34 y 66, y Grave entre 67 y 10.

Por otra parte, se utilizd en la investigacion el Cuestionario de Escala de
Satisfaccion de Parejas, original en espafiol, para ser utilizado tanto en grupos
como de manera individual, con un limite de tiempo de 15 minutos, un total de 10
items, que ofrecen diferentes opciones de respuesta: Siempre (4), Ocasionalmente
(3), Rara vez (2) y Nunca (1). Su interpretacion implica: Leve cuando la puntuacién
oscila entre - y 29, Moderada entre 30 y 36, y Alta entre 37 y +.

Validez

Para la validez de ambos instrumentos, los investigadores Traeen y Kvalem,
(2022) y Arias et, al. (2021) se fundamentaron en expertos del tema reconocidos
titulos de doctorado otorgados por SUNEDU, de los cuales, se obtuvo puntuaciones
de V de Aiken de 1.00, lo que determina ambos cuestionarios como aceptables y
tienen suficiencia.

Los mismo se realiz6 para el estudio, en el que se valido el instrumento por
medio de la evaluacién de 5 expertos, que le otorgaron la categoria de “adecuad”

para su aplicacion.
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Confiabilidad

Traeen y Kvalem, (2022) y Arias et, al. (2021) realizaron analisis de
confiabilidad para evaluar la consistencia interna de ambos instrumentos,
obteniendo indices adecuados de confiabilidad mediante los coeficientes Alpha, de
a>0.90. Estos valores indican que el instrumento presenta una alta consistencia
interna, lo que sugiere que los items del instrumento miden de manera coherente

el constructo de interés (Sihotang y Fatmawami, 2021).

3.5. Procedimientos

Se dio inicio a la investigacién con un minucioso analisis de la problemética
vigente que impacta a los jévenes de una institucién educativa en Lima, mediante
una exhaustiva revision de investigaciones previas y una observacion directa, se
logré identificar un problema subyacente que ocasiona dificultades tanto en su
entorno como en su rendimiento académico.

Posteriormente, se llevaron a cabo los tramites necesarios para obtener los
permisos requeridos y aplicar las encuestas correspondientes a las variables
estudiadas; ademas, la recoleccion de datos se realiz6 en un lapso de tres dias
hébiles, durante los cuales se administraron las encuestas y se registraron las
respuestas de los participantes.

Especificamente, se solicité el permiso al director para el ingreso general al
colegio, y se le solicité que comunique, en forma de memorandum, a los docentes
afectados por la programacion de la toma de encuestas. Seguidamente, se hizo
llegar una notificacion directa y personal a cada uno de los tutores de las aulas que
participaron, para coordinar los horarios, que concuerdan con horas electivas de
clase, o en momentos de tiempo libre (priorizando las horas entre 11 am y 1 pm).
Estos procedimientos fueron presenciales, lo que implica que se debid ingresar a
los salones después de toda la coordinacion mencionada.

Por ultimo, se llevd a cabo el pertinente analisis estadistico, empleando
métodos descriptivos e inferenciales, con el propésito de examinar las relaciones
entre las variables, identificar patrones significativos y validar las hipoétesis

planteadas.
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3.6. Método de analisis de datos

En el analisis de los datos recopilados en esta investigacion, la estadistica
descriptiva desempefia un papel esencial al permitir examinar y resumir las
caracteristicas principales de las variables y dimensiones estudiadas.

Enseguida, se utilizaron la prueba Kolmogorov-Smirnov, que evalia la
normalidad de las distribuciones de los datos, proporcionando informacion
relevante para analisis posteriores. Por otro lado, para la prueba de hipoétesis se
us6 la prueba RHO de Spearman para las correlaciones, y la R cuadrada de
regresion lineal, que permiti6 determinar influencia significativa, identificando
patrones y relaciones entre las variables de interés y evaluando su significancia
estadistica (Vankooten, 2019). Para esto, se selecciono el software SPSS debido
a su reconocimiento y a su capacidad para realizar analisis estadisticos avanzados

de manera precisa y eficiente (Islam, 2020).

3.7. Aspectos éticos

Es fundamental destacar que se empleé como una regla basada en acatar
los variados derechos de los autores de acuerdo con las citas y fuentes auténticas,
tomando como referencia aquellos lineamientos establecidos de acuerdo a la
resolucién Rectoral N°760-2007/UCV, cédigo de conducta en la investigacion de la
Universidad Cesar Vallejo.

Ademas, se aplicaron los principios bioéticos fundamentales establecidos en
la Declaracion de Helsinki. Estos principios aseguran que se respete la autonomia
y el consentimiento informado de los participantes, salvaguardando su bienestar y
protegiendo su integridad fisica y emocional (Navalta et al., 2019). Asimismo, se
promovié la equidad en la seleccion de los participantes y se garantiza la
confidencialidad de los datos recopilados. A través de estos principios, se busco
asegurar que el estudio se lleve a cabo de manera ética y responsable,
garantizando el respeto a los derechos de los adolescentes involucrados (Stratton,
2021).
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IV. RESULTADOS

Nivel inferencial:

Comprobacién de hipotesis principal:

Siendo que se rechaza Ho, y se acepta Hg:

Hg: los Celos Patologicos influyen de manera significativa en la Satisfaccion en la
Pareja en estudiantes de una institucion educativa de Lima, 2023.

Ho: los Celos Patolégicos no influyen de manera significativa en la Satisfaccion en

la Pareja en estudiantes de una institucion educativa de Lima, 2023.

Criterio de aceptacion:

Daniya et al. (2022) y Won (2022) sefialan que la regresion lineal especifica
como se explica la variacién de una variable, a partir de los resultados de otra. Para
Su uso en datos no paramétricos, se debe dar una correlacion mayor a .500, y una
p<.050. Ademas, cuando el coeficiente de determinacién (R?) es mayor a .500, se
habla de una influencia muy alta. Sin embargo, un R2 mayor a .200 es suficiente
para demostrar dicha caracteristica.

Tabla 1:
Influencia de los Celos Patoldgicos en la Satisfaccion en la Pareja en estudiantes
de una institucion educativa de Lima, 2023.

RHO N p R?

-.884 129 .000 781

Nota. A partir de los cuestionarios, por medio de procesamiento SPSS. RHO de Spearman Brown

demostréd correlacion, la significancia (p) <.050 indica correlacion. Ademas, la regresion lineal (R2)

indica la influencia de una variable sobre la otra.

Los resultados de la tabla 1, indican que existe una fuerte relacion negativa
entre los celos patoldgicos y la satisfaccion en la pareja en estudiantes de una
institucion educativa de Lima en el afio 2023. El coeficiente de correlacion de Rho
-.884 revela que a medida que los niveles de celos patolégicos aumentan, la
satisfaccion en la pareja disminuye significativamente. Esta asociacion es
altamente significativa, ya que el valor p es igual a .000, lo que indica que es
altamente improbable que estos resultados se deban al azar. Ademas, el
coeficiente de determinacion corregida (R2) de .781 sugiere que el 78.1% de la

variabilidad en la satisfaccion en la pareja puede ser explicada por los niveles de
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celos patoldgicos. Por ello, se considera un factor influyente a los celos patolégicos
en las relaciones de pareja.

Tabla 2:
Influencia de los Celos Pasionales en la Satisfaccion en la Pareja en estudiantes
de una institucion educativa de Lima.

RHO N P R?

-.563 129 .000 316

Nota. A partir de los cuestionarios, por medio de procesamiento SPSS. RHO demaostrd correlacion,

la significancia (p) <.050 indica correlacién. Ademas, la regresion lineal R? indica la influencia de

una variable sobre la otra.

Los resultados de la tabla 2, indican que existe una fuerte relacién negativa
entre los celos pasionales y la satisfaccién en la pareja en estudiantes de una
institucion educativa de Lima en el afio 2023. El coeficiente de correlacion de Rho
-.563 revela que a medida que los niveles de celos pasionales aumentan, la
satisfaccion en la pareja disminuye significativamente. Esta asociacion es
altamente significativa, ya que el valor p es igual a .000, lo que indica que es
altamente improbable que estos resultados se deban al azar. Ademas, el
coeficiente de determinacion corregida (R2 corregida) de .316 sugiere que el 31.6%
de la variabilidad en la satisfaccidn en la pareja puede ser explicada por los niveles
de celos pasionales. Por ello, se considera un factor influyente a los celos
pasionales en las relaciones de pareja.

Con el criterio de aceptacion de Daniya et al. (2022) y Won (2022), se rechaza Hol,
y se acepta Hel.:

Hel: los Celos Pasionales influyen de manera significativa en la Satisfaccién en la
Pareja en estudiantes de una institucién educativa de Lima.

Ho1l: los Celos Pasionales no influyen de manera significativa en la Satisfaccion en

la Pareja en estudiantes de una institucién educativa de Lima.
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Tabla 3:
Influencia de los Celos Obsesivos en la Satisfaccion en la Pareja en estudiantes de
una institucion educativa de Lima.

RHO N P R2 corregida

-.525 129 .000 275

Nota. A partir de los cuestionarios, por medio de procesamiento SPSS. RHO demostré correlacion,

la significancia (p) <.050 indica correlacion. Ademas, la regresion lineal R? indica la influencia de

una variable sobre la otra.

Los resultados de la tabla 3, indican que existe una fuerte relacion negativa
entre los celos obsesivos y la satisfaccion en la pareja en estudiantes de una
institucion educativa de Lima en el afio 2023. El coeficiente de correlacion de Rho
-.525 revela que a medida que los niveles de celos obsesivos aumentan, la
satisfaccion en la pareja disminuye significativamente. Esta asociacion es
altamente significativa, ya que el valor p es igual a .000, lo que indica que es
altamente improbable que estos resultados se deban al azar. Ademas, el
coeficiente de determinacion corregida (R2 corregida) de .275 sugiere que el 27.5%
de la variabilidad en la satisfaccién en la pareja puede ser explicada por los niveles
de celos obsesivos. Por ello, se considera un factor influyente a los celos obsesivos
en las relaciones de pareja.

Con el criterio de aceptacion de Daniya et al. (2022) y Won (2022), se rechaza Ho2,
y se acepta He2:

He2: los Celos Obsesivos influyen de manera significativa en la Satisfaccion en la
Pareja en estudiantes de una institucion educativa de Lima.

Ho2: los Celos Obsesivos no influyen de manera significativa en la Satisfaccion en

la Pareja en estudiantes de una institucion educativa de Lima.
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Tabla 4:
Influencia de los Celos Delirantes en la Satisfaccion en la Pareja en estudiantes de
una institucion educativa de Lima.

RHO N P R2 corregida

-.971 129 .000 942

Nota. A partir de los cuestionarios, por medio de procesamiento SPSS. RHO demostrd correlacion,

la significancia (p) <.050 indica correlacién. Ademas, la regresion lineal R? indica la influencia de
una variable sobre la otra.

Los resultados de la tabla 4, indican que existe una fuerte relacién negativa
entre los celos delirantes y la satisfaccion en la pareja en estudiantes de una
institucion educativa de Lima en el afio 2023. El coeficiente de correlacién de Rho
-.971 revela que a medida que los niveles de celos delirantes aumentan, la
satisfaccion en la pareja disminuye significativamente. Esta asociacion es
altamente significativa, ya que el valor p es igual a .000, lo que indica que es
altamente improbable que estos resultados se deban al azar. Ademas, el
coeficiente de determinacion corregida (R2 corregida) de .942 sugiere que el 94.2%
de la variabilidad en la satisfaccidon en la pareja puede ser explicada por los niveles
de celos delirantes. Por ello, se considera un factor influyente a los celos delirantes
en las relaciones de pareja.

Con el criterio de aceptacion de Daniya et al. (2022) y Won (2022), se rechaza Ho2,
y se acepta HeZ2:

He3: los Celos Delirantes en la Satisfaccion influyen de manera significativa en la
Pareja en estudiantes de una institucién educativa de Lima.

Ho3: los Celos Delirantes en la Satisfaccién no influyen de manera significativa en

la Pareja en estudiantes de una institucién educativa de Lima.
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Nivel descriptivo:
Tabla 5:
Niveles de celos patolégicos y sus dimensiones, en estudiantes de una institucion

educativa de Lima.

Nivel Grave Moderado Leve Total
Variable N % N % N % N %

Celos

o 0 0 87 67 42 33 129 100
patolégicos

Celos

_ 0 0 103 80 26 20 129 100
pasionales
Celos obsesivos 0 0 58 45 71 55 129 100
Celos delirantes 0 0 80 62 49 38 129 100

Nota. N es cantidad, % es el porcentaje. A partir del procesamiento Excel.

La tabla 5 presenta los niveles de celos patolégicos y sus dimensiones en
estudiantes de una institucion educativa de Lima, por lo que se puede observar que
ningun estudiante fue clasificado como grave en celos patoldgicos, lo que
representa un 0% de la muestra. Sin embargo, un 67% de los estudiantes
presentaron celos patolégicos moderados, mientras que un 33% exhibieron celos
patolégicos leves.

En cuanto a las dimensiones de los celos, ningun estudiante fue clasificado
como grave en celos pasionales y celos obsesivos. Un 80% de los estudiantes
mostraron celos pasionales moderados, mientras que un 20% tuvo celos pasionales
leves. Por otro lado, un 45% de los estudiantes presentaron celos obsesivos
moderados, mientras que un 55% mostraron celos obsesivos leves. Ademas,
ningun estudiante fue clasificado como grave en celos delirantes, mientras que un
62% exhibieron celos delirantes moderados y un 38% tuvieron celos delirantes
leves.

En total, de los 129 estudiantes, un porcentaje considerable de los
estudiantes muestra niveles leves y moderados de celos patolégicos y sus
dimensiones, con celos pasionales y celos delirantes, siendo las dimensiones mas

comunes entre los encuestados.
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Tabla 6:

Niveles de Satisfaccion en la Pareja en estudiantes de una institucion educativa de

Lima.
Niveles de satisfaccion N %
Alta 81 63
Moderada 32 25
Leve 16 12
Total 129 100

Nota. N es cantidad, % es el porcentaje. A partir del procesamiento Excel.

La tabla 6 muestra los niveles de satisfaccion en la pareja en los estudiantes
evaluados de una institucion educativa de Lima. Asi, se observa que el 63% de los
mismos reportaron tener una satisfaccion alta en su relacion de pareja, un 25%,
ademas, indicaron tener una satisfaccion moderada, mientras que un 12%
reportaron una satisfaccion leve. En total, de los 129 estudiantes, la mayoria de los
estudiantes encuestados experimentaron o percibieron una satisfaccion alta en sus
relaciones de pareja 0 noviazgo, aunque aun existié un porcentaje considerable con

satisfaccion moderada y leve.
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V. DISCUSION

Se buscé, como objetivo general, determinar la influencia de los Celos Patoldgicos
en la Satisfaccion en la Pareja en estudiantes de una institucion educativa de Lima,
2023, por lo cual se encontré que, existe una fuerte relacion negativa entre los celos
patologicos y la satisfaccion en la pareja en estudiantes de una institucion educativa
de Lima en el afio 2023. Ademas, el 78.1% de la variabilidad en la satisfaccion en
la pareja puede ser explicada por los niveles de celos patoldgicos, por lo cual, se le
considera un factor influyente en las relaciones de pareja.

Esto se asemeja a Pefia (2021), quien encontré que existe una correlacion
de causalidad pequefia entre celos y satisfaccion marital (.236) y es
estadisticamente significativa (p<0.05), de la misma forma, entre celos y las
dimensiones de la satisfaccion (.229). Por otro lado, Florez et al (2022) también
encontraron que, existe relacion causal de los celos con los niveles de satisfaccion
de la pareja (de 36%, con p.<.001), ademés de que los celos permiten la apertura
a diversos factores relacionados con la satisfaccion, como los estilos de apego, la
comunicacioén, la formulacién de soluciones no conflictivas y demas. Al respecto,
las relaciones pasan por diferentes situaciones que pueden generar inestabilidad y
disgustos o conflictos entre los miembros de la pareja, los cuales repercuten en ella,
favoreciendo la insatisfaccion, la frustracion o incluso el final de la relacion,
afectando en gran medida la salud y el bienestar de la persona.

A nivel tedrico, los celos Surgen de forma intuitiva y se fortalecen con
interpretaciones patoldgicas, fabulaciones y recuerdos alterados, formando un
fuerte sistema ideo-afectivo de celos (Ohene y Garcia, 2020). Estos describen una
respuesta emocional excesiva especifica de un individuo cuando percibe realmente
o0 irrealmente una amenaza a sus relaciones, como ver a un compafiero junto a un
rival; esto provoca reacciones afectivas, cognitivas y conductuales (Gonzalez et al,
2020).

Ademas, como primer objetivo especifico, se buscé determinar la influencia
de los Celos Pasionales en la Satisfaccion en la Pareja en estudiantes de una
institucion educativa de Lima, por lo cual se encontro que, existe una fuerte relacion
negativa entre los celos pasionales y la satisfaccion en la pareja en estudiantes de
una institucion educativa de Lima en el afio 2023. Ademas, el 78.1% de la

variabilidad en la satisfaccion en la pareja puede ser explicada por los niveles de
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celos pasionales, por lo cual, se le considera un factor influyente en las relaciones
de pareja.

De la misma forma, Powers et al (2022) encuentra que existe influencia de
la variable primera variable sobre la segunda (r2=.316, p.000), dandose que los
celos patolégicos también pueden afectar la comunicacibn en la relacion,
generando dificultades para expresar los sentimientos de la pareja o para entender
los sentimientos de esta, lo que conlleva a malentendidos y a una disminucion en
la satisfaccion. Por ello, cuando son frecuentes, la pareja puede sentirse insegura
y poco satisfecha en su relacion. Ademas, pueden generar conflictos y discusiones
que disminuyen la armonia y los indices de felicidad en la relacién.

Ademas, Jitaru y Turliuc (2022) mostraron que los efectos tanto de los celos
como de la regulacién emocional en la satisfaccion de la pareja son significativos
(determinacion del 39%, con p.<.005). Las estrategias de ambos factores de celos,
moderaron la asociacion entre el bienestar y la satisfaccion de la pareja. Asi, el uso
de estrategias de control del afecto moderd el vinculo entre la intimidad de los
hombres y la de las mujeres y la satisfaccion de pareja.

Un conjunto de comportamientos, pensamientos y emociones causados por
amenazas percibidas como reales o potencialmente hostiles a sus relaciones
romanticas, y ambos pueden derivarse de la propia imaginacion. Ademas,
constituyen un diagnéstico, a partir de un conjunto de pensamientos, emociones y
acciones que siguen a la pérdida o0 amenaza a la autoestima y/o a la existencia o
calidad de una relacion. Asi, el manejo de los celos se basa en la fuente y la
examinacion con delicadeza de las respuestas emocionales en las que se originan
(Zhao y Mao, 2021).

Ante ello, la teoria sefiala que los celos pasionales comprenden la intensidad
emocional que se experimenta en relacion con los celos patologicos. Asi, la persona
gue experimenta este tipo de celos, puede sentir una fuerte pasion por su pareja,
pero también una intensa angustia y ansiedad en relacion con la posibilidad de
perder a esa persona o de ser traicionado/a (Kyegombe et al, 2022).

Ademas, incluye la tendencia a actuar de forma rapida y sin una
consideracion adecuada de las consecuencias. En el contexto de los celos
pasionales, la impulsividad se manifiesta en respuestas emocionales vy

comportamientos precipitados y descontrolados (Ecker, 2022). Esto considera la
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intensidad y la variabilidad de las emociones experimentadas por una persona. En
el contexto de los celos pasionales, la afectividad se caracteriza por una gran
intensidad emocional, con altos niveles de ansiedad, tristeza, desesperacion, enojo
y frustracion (Prieto y Montesinos, 2021).

Como segundo objetivo especifico, se buscé determinar la influencia de los
Celos Obsesivos en la Satisfaccion en la Pareja en estudiantes de una institucion
educativa de Lima, por lo cual se encontrd que, existe una fuerte relacién negativa
entre los celos obsesivos y la satisfaccion en la pareja en estudiantes de una
institucion educativa de Lima en el afio 2023. Ademas, el 78.1% de la variabilidad
en la satisfaccion en la pareja puede ser explicada por los niveles de celos
obsesivos, por lo cual, se le considera un factor influyente en las relaciones de
pareja.

También Bolivar y Gonzalez (2022) encontraron que, las variables se
relacionan significativamente, en un sentido negativo, siendo que existen indicios
de una afectacion grave de los celos, sobre la satisfaccion de pareja. Los autores
sefalan que, las personas que experimentan celos patolégicos a menudo tratan de
controlar todos los aspectos de la vida de su pareja, lo que puede hacer que la otra
persona se sienta atrapada o asfixiada, siendo llevadas una disminucién en la
satisfaccion de la pareja. Ademas, concluyen que los celos patoldgicos suelen estar
relacionados con una baja autoestima, lo que es retribuido con condiciones
similares en la pareja.

Por su lado, Delgado y Tejada (2022) encontraron que, predominé una
satisfaccion baja; los celos y sus dimensiones fueron medios. Se encontraron
relaciones causales significativas débiles positivas entre la satisfaccion y celos
(r2=.308). Asi, la desconfianza influyé negativamente en al menos el 31% en la
primera dimension de satisfaccion, pero de manera positiva y fuerte con la tercera
dimension (p.001).

Los celos pueden son parte de factor potencialmente problematico, que
genera respuestas a una amenaza o pérdida real de una relacién valiosa
(principalmente sexual) con otro individuo debido a un rival real o imaginario por la
atencion de la pareja (Lee et al., 2019). Por ello, se clasifican los celos en tres
grupos: celos emocionales, que se refieren a la respuesta emocional intensa que

una persona puede experimentar cuando siente que su relacién esta en peligro;

28



celos cognitivos, que se refieren a los pensamientos negativos que una persona
puede tener acerca de su pareja y la posible infidelidad; y celos conductuales, que
se refieren a las acciones que una persona puede tomar para proteger su relacion
(Kilig y Altinok, 2021).

Los celos obsesivos son un patron de pensamientos, sentimientos y
comportamientos intensos y persistentes de celos, que pueden ser
desencadenados por una percepcion real o imaginaria de amenaza a una relacion
romantica o sexual. En particular, son caracterizados por una preocupacion
excesiva y continuada sobre la fidelidad o lealtad de la pareja, una necesidad
constante de comprobar y controlar los movimientos y actividades de la pareja
(Attaky et al, 2021).

Consideran también la tendencia compulsiva de pensar repetidamente en
situaciones o eventos relacionados con los celos. Una persona con sobre
pensamiento puede experimentar una inundacion de pensamientos e imagenes
intrusivas relacionadas con la infidelidad o la traicibn de su pareja. Estos
pensamientos suelen ser irracionales y excesivos, lo que lleva a la persona a
obsesionarse con ellos y a dificultar su funcionamiento diario (Zheng y Kendrick,
2021). Ademas, describe la presencia persistente y perturbadora de pensamientos,
imagenes o ideas relacionadas con la posible infidelidad de la pareja. Estas
obsesiones suelen ser intrusivas, involuntarias y dificiles de controlar (Ecker, 2022).

Como tercer objetivo especifico, se buscd determinar la influencia de los
Celos Delirantes en la Satisfaccion en la Pareja en estudiantes de una institucion
educativa de Lima, por lo cual se encontr6é que, existe una fuerte relacién negativa
entre los celos delirantes y la satisfaccién en la pareja en estudiantes de una
institucion educativa de Lima en el afio 2023. Ademas, el 78.1% de la variabilidad
en la satisfaccion en la pareja puede ser explicada por los niveles de celos
delirantes, por lo cual, se le considera un factor influyente en las relaciones de
pareja.

Igualmente, Pérez et al (2021) lograron demostrar que existe una influencia
del 41% estadisticamente significativa (p<.05) de los celos sobre los niveles de
satisfaccion en las parejas y que el rasgo de satisfaccion en mayor proporcion es
el de comunicacion social afiliativa. Los autores concluyen gque la comunicacion es

fundamental para fortalecer la confianza en una relacién, para lo cual se requiere
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hablar abiertamente sobre los sentimientos y sospechas puede ayudar a prevenir
malentendidos y fortalecer la confianza en la relacién.

Esto es similar a David et al, (2021) quien descubrié que, algunos rasgos de
celos romanticos influyen en la satisfaccion en la relacion (r2.296, p.000); por tal,
existe un papel moderador de una dimensién ansiolitica por el apego interpersonal
en la relacion entre el roce de la pareja, los celos roméanticos y la satisfaccion de la
relacion. Asi, los celos y la ansiedad por el apego tienen un efecto interactivo sobre
otras variables de la poblacién, lo que luego conduce a la satisfaccion de la relacion.

Los celos delirantes son una forma extrema de celos patologicos en la cual
la persona experimenta creencias persistentes y no justificadas de que su pareja le
esta siendo infiel, incluso en ausencia de cualquier evidencia real o racional que lo
respalde. Asi, la persona puede llegar a construir teorias complejas y elaboradas
sobre la supuesta infidelidad de su pareja (Hahn et al, 2020).

Ante ello, se refiere a un estado de desconfianza y sospecha excesiva hacia
los demas, incluso en ausencia de evidencia o pruebas concretas. Las personas
gue experimentan celos delirantes pueden tener un nivel extremo de paranoia,
creyendo firmemente en la infidelidad o la traicion de su pareja, a pesar de la falta
de pruebas o razones objetivas para respaldar estas creencias. Pueden interpretar
de manera distorsionada los comportamientos neutrales o incluso positivos de su
pareja como evidencia de engafio (Zheng y Kendrick, 2021).

Por otro lado, las personas con celos delirantes a menudo se involucran en
comparaciones constantes entre si mismas y otras personas en la vida de su
pareja. Pueden sentirse inseguras acerca de su atractivo, valia o capacidad para
mantener a su pareja interesada, y compararse negativamente con los supuestos
rivales. Estas comparaciones suelen ser poco realistas y pueden alimentar ain mas
la inseguridad y los celos (Prieto y Montesinos, 2021).

Como cuarto objetivo especifico, se busco determinar los niveles de celos
patolégicos y sus dimensiones, en estudiantes de una institucién educativa de Lima
por lo cual se encontré que, la mayoria de los estudiantes muestra niveles leves de
celos patoldgicos y sus dimensiones, con celos pasionales y celos delirantes,
siendo las dimensiones mas comunes entre los encuestados.

Igualmente, Sanchez (2022) sefiala que existe relacion inversa y significativa

entre los celos y la satisfaccion, ademas de que hubo una equivalencia entre grupos
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en todas las variables salvo en la calidad de la pareja, donde las situaciones de
respeto relacional mostraron mayores puntuaciones, y en la busqueda de recursos
para mejorar la relacion, que fue mayor a la de altos niveles de celos. Asi, los celos
y factores de sobre control, convergen con la experiencia de quienes son participes
de dicho modelo de relacion ((2=.294, p.000).

Del mismo modo, Kilig y Altinok (2021) encontraron que las relaciones
estudiadas estan mediadas por celos y el estilo de pensamiento, o una combinacion
de los dos. Los hallazgos revelaron que las expresiones y signos de satisfaccion de
la relacion estd mediada por los celos en un nivel patoldgico (al 33%, p.000).
Ademas, el vinculo entre satisfaccion y los celos estda mediado por las
caracteristicas centrales de la poblacion, mientras que el papel mediador de los
celos existe en la asociacion entre la calidad de vida y la satisfaccion de la relacion.

La teoria sustenta que la satisfaccién en la pareja en los adolescentes
depende de la percepcién de cada miembro sobre lo que recibe y lo que da en la
relacion. Asi, las personas evallan constantemente la relacion, comparando lo que
reciben con lo que aportan, y deciden si continuar o no en la relacion en funcion de
la relacién costo-beneficio. En otras palabras, si una persona percibe que recibe
mas de lo que da, estara mas satisfecha en la relacion, mientras que si percibe que
da mas de lo que recibe, estard menos satisfecha.

Por otro lado, as personas experimentan su propia identidad en funcion de
la relacién que tienen con los demas, y perciben que lo que hacen en la relacion
tiene un impacto en el otro y viceversa. En ese sentido, se refiere a la percepcion
de exclusividad y compromiso en la relacion de pareja, evaluando si la persona se
siente Unica y especial para su pareja, y si percibe que su pareja también valora la
exclusividad y el compromiso mutuo. Por esto, la exclusividad implica la confianza
en que la pareja se centra en la relacion y evita relaciones roméanticas o sexuales
con otras personas.

Como quinto objetivo especifico, se buscé determinar los niveles de
Satisfaccion en la Pareja en estudiantes de una institucion educativa de Lima, por
lo cual se encontro que, la mayoria de los estudiantes encuestados experimentaron
o percibieron una satisfaccion alta en sus relaciones de pareja o noviazgo, aunque

aun existio un porcentaje considerable con satisfaccibn moderaday leve.
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Por esto, los celos romanticos son una facultad multidimensional, que incluye
tanto las dimensiones de los rasgos como las de los estados. Los celos tienen un
componente, se manifiestan desde los 6 meses de edad y son relativamente
estables (Moss y Fedina, 2022). A pesar de su linea de base, la manifestacion real
de los celos puede ser desencadenada por factores externos, como rivales
atractivos, siendo que logran compararse con la ansiedad (Varella et al, 2020).

Asi, los celos extremos y patologicos pueden surgir como resultado de la
inseguridad y la ansiedad en una persona en relacion con su capacidad para
mantener una relacibn romantica exitosa. Segun esta teoria, la persona que
experimenta celos patoldgicos puede tener una autoimagen negativa y puede creer
gue no es lo suficientemente atractiva o interesante para mantener a su pareja feliz
y comprometida (Nikolaeva et al, 2022).

Los resultados del estudio son relevantes, ya que permiten comprender la
importancia de abordar los celos patolégicos y sus diferentes dimensiones en el
contexto de las relaciones de pareja de los estudiantes, asi como promover
estrategias de prevencion y tratamiento para mejorar la satisfaccion y el bienestar
emocional en estas relaciones. En ese sentido, los hallazgos revelan que los celos
patologicos, celos pasionales, celos obsesivos y celos delirantes tienen una
influencia significativa en la satisfaccion en la pareja de estos estudiantes. Ademas,
se destaca que la mayoria de los estudiantes encuestados experimentaron o
percibieron una satisfaccion alta en sus relaciones de pareja o noviazgo. No
obstante, se identificé un porcentaje considerable de participantes con satisfaccion
moderada y leve.

Sobre las limitaciones del estudio, la muestra se centré exclusivamente a
estudiantes de una institucion especifica, lo que podria afectar la generalizacion de
los resultados a otras poblaciones o contextos socioecondémicos diferentes.
Ademas, la naturaleza autodeclarada de las respuestas en las encuestas puede
estar sujeta a sesgos de percepcion y recuerdo por parte de los participantes. Sin
embargo, estas limitaciones fueron superadas, dado el rigor cientifico de los
procedimientos realizados, por lo que este estudio logra proporcionar una base
importante para futuras investigaciones en el area de las relaciones de pareja y el
papel de los celos patolégicos en la satisfaccidbn emocional y afectiva en menores
de edad.
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VI. CONCLUSIONES

1. Los celos patologicos influyen de manera significativa (p.000) en la satisfaccion
en la pareja en estudiantes de una institucion educativa de Lima, 2023.

2. Los celos pasionales influyen de manera significativa (p.000) en la satisfaccion
en la pareja en estudiantes de una institucion educativa de Lima.

3. Los celos obsesivos influyen de manera significativa (p.000) en la satisfaccion en
la pareja en estudiantes de una institucién educativa de Lima.

4. Los celos delirantes en la satisfaccion influyen de manera significativa (p.000) en
la pareja en estudiantes de una institucion educativa de Lima.

5. La mayoria de los estudiantes muestra niveles leves de celos patoldgicos y sus
dimensiones, con celos pasionales y celos delirantes, siendo las dimensiones mas
comunes entre los encuestados.

6. La mayoria de los estudiantes encuestados experimentaron o percibieron una
satisfaccion alta en sus relaciones de pareja o noviazgo, aunque aun existié un

porcentaje considerable con satisfaccion moderada y leve.
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VIl. RECOMENDACIONES

A la direccion institucional, es recomendable realizar un estudio longitudinal
que examine los celos patologicos en la satisfaccion de pareja de
estudiantes de diferentes instituciones educativas en Lima, con el fin de
obtener una muestra mas representativa de la poblacion estudiantil y
generalizar los hallazgos.

A la poblacion estudiada, es recomendable participar en investigaciones
sobre los factores subyacentes que contribuyen al desarrollo de celos
pasionales y la satisfaccion en las relaciones de pareja en estudiantes de
instituciones educativas de Lima, con el objetivo de identificar posibles
intervenciones preventivas o de tratamiento.

A los lectores, se recomienda explorar las causas y consecuencias de los
celos obsesivos en la satisfaccibon de pareja entre estudiantes de
instituciones educativas de Lima, a través de métodos cualitativos como
entrevistas en profundidad, con el fin de obtener una comprensiéon mas
completa de este fenémeno.

A futuros cientificos, es recomendable investigar los celos delirantes en la
satisfaccion de pareja en estudiantes de instituciones educativas de Lima
desde una perspectiva clinica, con el propésito de evaluar la necesidad de
intervenciones terapéuticas especializadas para este grupo de individuos.
A profesionales del area, es recomendable realizar un estudio comparativo
entre diferentes grupos de estudiantes (por ejemplo, distintas instituciones
educativas, niveles socioeconémicos, etc.) para analizar las diferencias en
los niveles de celos patologicos y sus dimensiones en la satisfaccion de
pareja de la poblacion estudiantil de Lima.

A la poblacion local y regional, es recomendable examinar en mayor detalle
las variables que contribuyen a la satisfaccidn en las relaciones de pareja en
estudiantes de instituciones educativas de Lima, con el fin de identificar
factores protectores o de riesgo que puedan influir en la calidad de las

relaciones.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

ANEXOS

. o Definicion . : . " Escala
Variable Definicion conceptual operacional Dimensiones Indicadores Items Medicion
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Anexo 2: Matriz de consistencia
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Anexo 3: instrumentos de recoleccion de datos

Escala de Satisfaccion en la Pareja (ESP-10)

Instrucciones: a continuacién, encontrara una serie de preguntas relacionadas a
la satisfaccion que pudiese tener en su relacion de pareja. Al lado de cada premisa
encontrara una serie de alternativas que van de 1 a 4. Por favor, marque con una
(x) el nimero de la categoria que mejor describa su grado de acuerdo o desacuerdo
con cada afirmacion. Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas. Por
favor, responda a las preguntas abierta y sinceramente.

1. Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. De acuerdo

4. muy de acuerdo

[tems 1 2 3 4

. Esta satisfecho en su relacion de pareja.

. Disfruta de la compafia de su pareja.

. Se divierte mucho con su pareja.

. No hay otra persona que pueda hacerle feliz como su pareja.

. Su pareja le hace saber cuan satisfecho esta en la relacion.

. Disfruta plenamente del carifio de su Pareja.

. Confia plenamente en su pareja.

. Se siente acoplado/a con su pareja

O©| 0O Nl O O ] W N|

. Su pareja es el amor de su vida.

10. Se siente completo/a en su relacién de pareja




Cuestionario de Celos patoldgicos
Instrucciones: a continuacion, encontrara una serie de preguntas relacionadas a
los celos que pudiese tener en su relacion de pareja. Al lado de cada premisa
encontrara una serie de alternativas que van de 1 a 4. Por favor, marque con una
(x) el nimero de la categoria que mejor describa su grado de acuerdo o desacuerdo

con cada afirmacion. Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas. Por

favor, responda a las preguntas abierta y sinceramente.
1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. De acuerdo

4. muy de acuerdo

items

1. Le molesta que su pareja se interese en otra persona mucho mas atractiva que

usted.

2. Cuando se encuentra con su pareja le pregunta con quién estaba antes.

3. Ha realizado actos impulsivos por culpa de sus celos.

4. Piensa que cuando su pareja habla con otra persona hay un interés afectivo.
5. Se afecta cuando piensa que su pareja la pasa muy bien con otra persona.
6. Cuestiona a su pareja sobre sus relaciones pasadas.

7. Ha pensado que su pareja le abandonara.

8. Revisa el teléfono celular de su pareja buscando evidencias de infidelidad.
9. Averigua las claves personales de las redes sociales de su pareja.

10. Revisa los mensajes que le llegan a su pareja.

11. Inspecciona los objetos personales de su pareja.

12. Sospecha que su pareja le es infiel.

13. Ha pensado que su pareja tiene una relacién por Internet, Facebook o cualquier

otro medio.

14. Su pareja dice mentiras para verse con otra persona.

15. La infidelidad de su pareja le ha provocado mucho dolor.

16. Ha pensado que su pareja tiene un interés especial en otra persona.

17. Cree que su pareja le dice mentiras acerca de sus relaciones con los demas.

18. Esta seguro(a) de la infidelidad de su pareja, aunque no tenga evidencia.




19. Piensa que cuando su pareja no le da la razén es porgue esta interesada en otra

persona.

20. Le molesta que su pareja se interese en otra persona mucho mas atractiva que

usted.




Anexo 4: Ficha técnica de los instrumentos

Nombre del instrumento: Cuestionario de Celos Patoldgicos
Descripcion: Este cuestionario consta de 20 items que evallan la presencia y grado
de celos patoldgicos en una relacion de pareja. Cada item se responde con una
escala Likert de cuatro opciones, que van desde "Totalmente en desacuerdo” hasta
"Muy de acuerdo". Las preguntas abordan temas como la sospecha de infidelidad,
el control y la invasién de la privacidad del otro, el miedo al abandono y la
comparacion con otras personas.
Autor: Adaptado de Pinto-Gouveia, J., Matos, M., y Santos, I. M. (2014). Jealousy
in romantic relationships: Portuguese adaptation of the Multidimensional Jealousy
Scale. Estudos de Psicologia (Campinas), 31(4), 575-584.
Uso: El cuestionario es usado por profesionales de la salud mental o investigadores
que estén interesados en evaluar la presencia y el grado de celos patolégicos en
una relacion de pareja. Es importante tener en cuenta que este cuestionario no es
un diagndstico en si mismo y que los resultados deben ser interpretados en
conjunto con otros datos clinicos e historicos.
Tiempo de administracion: El tiempo de administracion del cuestionario varia
dependiendo del sujeto, pero en promedio puede tardar entre 10 y 20 minutos.
Puntuacion: La puntuacién se obtiene sumando los valores asignados a cada
respuesta. Los puntajes mas altos indican una mayor presencia y gravedad de los
celos patoldgicos. No hay un puntaje de corte establecido para indicar la presencia
0 ausencia de celos patoldgicos, por lo que se recomienda interpretar los resultados
en conjunto con otros datos clinicos e historicos.
Limitaciones: El cuestionario de celos patoldgicos es un instrumento autoinformado
y puede estar sujeto a sesgos y distorsiones. Ademas, es importante tener en
cuenta que la presencia de celos no siempre indica la presencia de un trastorno o
problema psicoldgico, sino que puede ser una respuesta normal a determinadas
situaciones en la relacién de pareja. Por lo tanto, se recomienda interpretar los
resultados con precaucion y en conjunto con otros datos clinicos e historicos.
Fiabilidad y validez: se realizaron analisis de confiabilidad para evaluar la
consistencia interna, obteniendo indices adecuados de confiabilidad mediante los

coeficientes Alpha, de a>0.90. Estos valores indican que el instrumento presenta



una alta consistencia interna, lo que sugiere que los items del instrumento miden
de manera coherente el constructo de interés.

Para la validez de ambos instrumentos, los investigadores Traeen y Kvalem, (2022)
se fundamentaron en expertos del tema reconocidos titulos de doctorado otorgados
por SUNEDU, de los cuales, se obtuvo puntuaciones de V de Aiken de 1.00, lo que

determina al cuestionario como aceptables, por lo que tiene suficiencia.

Nombre del instrumento: Escala de Satisfaccion en la Pareja (ESP-10).
Autor: Ronald D. Rogge, Benjamin R. Johnson, Glenn I. Roisman.
Nombre del instrumento: Escala de Satisfaccién en la Pareja (ESP-10)
Descripcion: La Escala de Satisfaccion en la Pareja (ESP-10) es un instrumento de
autoinforme disefiado para evaluar la satisfaccion en la relacion de pareja. Consiste
en 10 items que exploran diferentes aspectos de la satisfaccion en la relacién, como
la compafiia, el disfrute, el carifio, la confianza, el acoplamiento, el amor y la
completitud en la relacién
Formato: El instrumento se presenta en forma de cuestionario de autoinforme, con
10 items que deben ser calificados en una escala de 4 puntos que van desde
"totalmente en desacuerdo” hasta "muy de acuerdo”.
Poblacién: La ESP-10 puede ser utilizada en poblacién adulta, tanto hombres como
mujeres, que se encuentren en una relacion de pareja estable.
Tiempo de administracion: El tiempo de administracion del instrumento es corto,
aproximadamente de 5 a 10 minutos.
Andlisis: El puntaje total de la ESP-10 se obtiene sumando las respuestas a cada
uno de los items. El puntaje minimo es 10 y el maximo es 40. A mayor puntuacion,
mayor satisfaccion en la relacion de pareja.
Fiabilidad y validez: La ESP-10 ha demostrado tener una buena fiabilidad, con un
coeficiente alfa de Cronbach de 0,88. En cuanto a la validez, se ha encontrado una
correlacion positiva significativa entre los puntajes de la ESP-10 y otros
instrumentos de satisfaccion en la pareja, lo que indica una buena validez
convergente. Ademas, se han encontrado diferencias significativas en los puntajes
de la ESP-10 entre parejas que reportan estar satisfechas y aquellas que reportan

insatisfaccion en la relacion.



Uso: La ESP-10 puede ser utilizada en diferentes contextos, como en terapia de
pareja o0 en investigacion sobre la satisfaccion en la relacion de pareja. Se
recomienda que sea administrada por profesionales capacitados en la evaluacion
de la relacion de pareja y que se expligue claramente el propésito y la

confidencialidad de las respuestas.



Anexo 5: Asentimiento informado a los padres

ASENTIMIENTO INFORMADO

Thulo'de 1a INVEsHGaCION: ......susmswausmessaisiainissmmsisasissaisasasiisseinsssisosisssse
[\ZEES T Lo [o Tl €= ) N (1) SO SO OO UOSORPPPT
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “....... ...
2 CUYO: ODIBUIVO 88T uiuiniiotvssmiontsmssiats nmescRanssiaastas sesans s mvasin Shasi e aaisdadsinassss
Esta investigacion es desarrollada por estudiantes (colocar: pre o posgrado), de la
carrera profesional de ......................... O programa ................... , de la
Universidad César Vallejo del campus ................... , aprobado por la autoridad

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion

f' Procedimiento
f Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales

y algunas preguntas sobre la investigacion titulada:"........................... 1
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de ......... minutos
y se realizara en el ambiente de ........................ de la institucion
............................ Las respuestas al cuestionario o entrevista seran
codificadas usando un numero de identificacion y por lo tanto, seran
anonimas.
oPa%® INVESTIGA 65
oo UCVY



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o darno al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(as) (Apellidos: ¥ NOMDIOS) ......ccicircisimsasinmasing ssinsmsssmssssmesssisasissinyesassiess
eI o R B S R S S S B S R S y Docente asesor
(Apellidos Y NOMDIES) . ...t ettt a e e e aaaaanas
OIS s s s o s s i B S S P e T e e e S A e L S A e

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

NOMbIe Y aPOIdOS: - i e R i A M s v s ma e S A e A ey e M m s e e A n aains
FOCRA Y NONA: oo pninsnnssnmimimnensss piesms sues meas smsan ssie s sop avaans i asasins s sis S6snamaiaasaas
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Anexo 6: Evaluacion por juicios de expertos

Celos patolégicos

Dimensiones del instrumento:

s Primera dimension: Celos Pasionales

» Objetivos de la Dimension: medir los celos pasionales en la pareja, ejercida por uno de sus miembros.

Dimension | Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Sentimientos 1. Le molesta que su pareja se interese en otra persona mucho mas atractiva 4 4 4
de ira que usited.
Inseguridad 2. Cuando se encuentra con su pareja le pregunta con quién estaba antes. 4 4 4
Impulsividad 3. Ha realizado actos impulsivos por culpa de sus celos. 4 4 4
Celos
Pasionales Afectividad 4. Piensa que cuando su pareja habla con otra persona hay un interés afectivo. | 4 4 4
Inseguridad 5. Se afecta cuando piensa que su pareja la pasa muy bien con otra persona. 4 4 4
Retrospeccion 6. Cuestiona a su pareja sobre sus relaciones pasadas. 4 4 4
Sobre 7. Ha pensado que su pareja le abandonara. 4 4 4

pensamiento

Dimensiones del instrumentﬁ: MEs R EEE EEE EEE EEE EEE EEE EES EEE EES NS EES EES EES ESS ESE ESS RSN SES R RES mAE REE EEE REE
» Primera dimension: Celos Obsesivos
» Objetivos de la Dimensidn: medir los celos obsesivos en la pareja, ejercida por uno de sus miembros.




Dimension | Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
8. Revisa el telefono celular de su pareja buscando evidencias de infidelidad. 4 4 4
Celos 9. Averigua las claves personales de las redes sociales de su pareja. 4 4 4
Obsesivos | ~ontrol
10. Revisa los mensajes que le llegan a su paregja. 4 4 4
11. Inspecciona los objetos personales de su pareja. 4 4 4
Dimensiones del instrumento:
« Primera dimensidn: Celos Delirantes
» Objetivas de la Dimension: medir los celos delirantes en la pareja, ejercida por uno de sus miembros.
Dimension | Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
12. Sospecha que su pareja le es infiel. 4 4 4
13. Ha pensado que su pargja tiene una relacidn por Internet, Facebook o cualquier | 4 4 4
Paranoia )
otro medio.
Cel 14. Su pareja dice mentiras para verse con otra persona. 4 4 4
elos
Delirantes Dolor 15. La infidelidad de su pareja le ha provocado mucho dolor. 4 4 4
emocional
Sobre 16. Ha pensado que su pareja tiene un interés especial en otra persona. 4 4 4
analisis
Paranoia 17. Cree que su pareja le dice mentiras acerca de sus relaciones con los demas. 4 4 4




18. Esta seguro(a) de la infidelidad de su pareja, aunque no tenga evidencia. 4 4
19. Piensa que cuando su pareja no le da la razén es porque esta interesada en 4 4
- Obsesion
ofra persona.
Comparacién 20. Le molesta que su pareja se interese en otra persona mucho mas atractiva que | 4 4
usted.

v pies

Firmraidaievaluador
DNI: 42150362
Segundo Rosario Diaz Paredes




Celos patolégicos

Dimensiones del instrumento:

* Primera dimensién: Celos Pasionales

» Objetivos de la Dimension: medir los celos pasionales en la pareja, ejercida por uno de sus miembros.

Dimension | Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Sentimientos 1. Le molesta que su pargja se interese en ofra persona mucho mas atractiva 4 4 4
de ira que usted.
Inseguridad 2. Cuando se encuentra con su pareja le pregunta con quién estaba antes. 4 4 4
Impulsividad 3. Ha realizado actos impulsivos por culpa de sus celos. 4 4 4
Celos
Pasionales Afectividad 4. Piensa que cuando su pareja habla con otra persona hay un interés afectivo. | 4 4 4
Inseguridad 5. Se afecta cuando piensa que su pareja la pasa muy bien con otra persona. 4 4 4
Retrospeccion 6. Cuestiona a su pareja sobre sus relaciones pasadas. 4 4 4
Sobre 7. Ha pensado que su pareja le abandonara. 4 4 4

pensamiento
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8. Revisa el telefono celular de su pareja buscando evidencias de infidelidad. 4 4 4
Celos 9. Averigua las claves personales de las redes sociales de su pareja. 4 4 4
Obsesivos | ~ontrol
10. Revisa los mensajes que le llegan a su paregja. 4 4 4
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13. Ha pensado que su pargja tiene una relacidn por Internet, Facebook o cualquier | 4 4 4
Paranoia )
otro medio.
Cel 14. Su pareja dice mentiras para verse con otra persona. 4 4 4
elos
Delirantes Dolor 15. La infidelidad de su pareja le ha provocado mucho dolor. 4 4 4
emocional
Sobre 16. Ha pensado que su pareja tiene un interés especial en otra persona. 4 4 4
analisis
Paranoia 17. Cree que su pareja le dice mentiras acerca de sus relaciones con los demas. 4 4 4




18. Esta seguro(a) de la infidelidad de su pareja, aunque no tenga evidencia.

19. Piensa que cuando su pareja no le da la razén es porque esta interesada en 4 4 4
- Obsesidn

ofra persona.
Comparacion 20. Le molesta que su pareja se interese en otra persona mucho mas atractiva que | 4 4 4

usted.
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Celos patolégicos

Dimensiones del instrumento:

* Primera dimensién: Celos Pasionales

» Objetivos de la Dimension: medir los celos pasionales en la pareja, ejercida por uno de sus miembros.
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Recomendaciones
Sentimientos 1. Le molesta que su pargja se interese en ofra persona mucho mas atractiva 4 4 4
de ira que usted.
Inseguridad 2. Cuando se encuentra con su pareja le pregunta con quién estaba antes. 4 4 4
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Retrospeccion 6. Cuestiona a su pareja sobre sus relaciones pasadas. 4 4 4
Sobre 7. Ha pensado que su pareja le abandonara. 4 4 4
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8. Revisa el telefono celular de su pareja buscando evidencias de infidelidad. 4 4 4
Celos 9. Averigua las claves personales de las redes sociales de su pareja. 4 4 4
Obsesivos | ~ontrol
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11. Inspecciona los objetos personales de su pareja. 4 4 4
Dimensiones del instrumento:
« Primera dimensidn: Celos Delirantes
» Objetivas de la Dimension: medir los celos delirantes en la pareja, ejercida por uno de sus miembros.
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Paranoia )
otro medio.
Cel 14. Su pareja dice mentiras para verse con otra persona. 4 4 4
elos
Delirantes Dolor 15. La infidelidad de su pareja le ha provocado mucho dolor. 4 4 4
emocional
Sobre 16. Ha pensado que su pareja tiene un interés especial en otra persona. 4 4 4
analisis
Paranoia 17. Cree que su pareja le dice mentiras acerca de sus relaciones con los demas. 4 4 4




18. Esta seguro(a) de la infidelidad de su pareja, aunque no tenga evidencia. 4
19. Piensa que cuando su pareja no le da la razén es porque esta interesada en 4
- Obsesion
ofra persona.
Comparacién 20. Le molesta que su pareja se interese en otra persona mucho mas atractiva que | 4

usted.

Firma del evaluador
DNI: 42723173




Celos patolégicos

Dimensiones del instrumento:

* Primera dimensién: Celos Pasionales

» Objetivos de la Dimension: medir los celos pasionales en la pareja, ejercida por uno de sus miembros.

Dimension | Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Sentimientos 1. Le molesta que su pargja se interese en ofra persona mucho mas atractiva 4 4 4
de ira que usted.
Inseguridad 2. Cuando se encuentra con su pareja le pregunta con quién estaba antes. 4 4 4
Impulsividad 3. Ha realizado actos impulsivos por culpa de sus celos. 4 4 4
Celos
Pasionales Afectividad 4. Piensa que cuando su pareja habla con otra persona hay un interés afectivo. | 4 4 4
Inseguridad 5. Se afecta cuando piensa que su pareja la pasa muy bien con otra persona. 4 4 4
Retrospeccion 6. Cuestiona a su pareja sobre sus relaciones pasadas. 4 4 4
Sobre 7. Ha pensado que su pareja le abandonara. 4 4 4

pensamiento
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* Primera dimensidon: Celos Obsesivos
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Dimension | Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
8. Revisa el telefono celular de su pareja buscando evidencias de infidelidad. 4 4 4
Celos 9. Averigua las claves personales de las redes sociales de su pareja. 4 4 4
Obsesivos | ~ontrol
10. Revisa los mensajes que le llegan a su paregja. 4 4 4
11. Inspecciona los objetos personales de su pareja. 4 4 4
Dimensiones del instrumento:
« Primera dimensidn: Celos Delirantes
» Objetivas de la Dimension: medir los celos delirantes en la pareja, ejercida por uno de sus miembros.
Dimension | Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
12. Sospecha que su pareja le es infiel. 4 4 4
13. Ha pensado que su pargja tiene una relacidn por Internet, Facebook o cualquier | 4 4 4
Paranoia )
otro medio.
Cel 14. Su pareja dice mentiras para verse con otra persona. 4 4 4
elos
Delirantes Dolor 15. La infidelidad de su pareja le ha provocado mucho dolor. 4 4 4
emocional
Sobre 16. Ha pensado que su pareja tiene un interés especial en otra persona. 4 4 4
analisis
Paranoia 17. Cree que su pareja le dice mentiras acerca de sus relaciones con los demas. 4 4 4




18. Esta seguro(a) de la infidelidad de su pareja, aunque no tenga evidencia. 4 4
19. Piensa que cuando su pareja no le da la razén es porque esta interesada en 4 4
- Obsesion
ofra persona.
Comparacién 20. Le molesta que su pareja se interese en otra persona mucho mas atractiva que 4 4
usted.
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Celos patolégicos

Dimensiones del instrumento:
+ Primera dimension: Celos Pasionales

« Objetivos de la Dimensién medir los celos pasionales en la pareja, ejercida por uno de sus miembros.

Dimension | Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendacione
s
Sentimienlos 1. Le molesta que su pareja se interese en olra persona mucho mas atractiva
deira L‘ Y H
que usted,
Inseguridad 2. Cuando se encuentra con su pareja le pregunta con quién estaba antes. Y | Ll
Impulsividad 3. Ha rezlizado actos impulsivos por culpa de sus celos. L{ L‘ ‘_\
Celos
Pasionales | afectividad 4. Piense gue cuando su pareja habla con otra persona hay un interés afectivo, L{ “ l_{
Inseguridad 5. Se afecta cuando piensa que su pareja la pasa muy bien con otra persona. 4 A ¢,1
Retrospeccion | 8. Cuestiona a su pareja sobre sus relaciones pasadas. ( H =
Sobre 7. Ha pensado que su pareja le abandonara. u Y U
nsamiento \
Dimensiones del instrumento:
* Segunda dimensién: Celos Obsesivos
« Objetivos de la Dimensién medir los celos obsesivos en la pareja, ejercida por uno de sus miembros,
Dimensién | Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendacione
s
8. Revisa el teléfono celular de su pareja buscando evidencias de infidelidad. q | \.{
Celos 9. Averigua las claves personales de las redes sociales de su pareja. Y i =
Obsesivos: | Conbrol 10. Revisa los mensajes que le llegan a su pareja. ) L‘ A
11. Inspecciona los objetos personales de su pareja. o U Y




Dimensiones del instrumento:
* Tercera dimension: Celos Delirantes

* Objetivos de la Dimension: medir los celos delirantes en la pareja, ejercida por uno de sus miembros.

Dimension Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevanci | Observaciones/
a Recomendaciones
12. Sospecha que su pareja le es infiel. Y L{ Lf
13. Ha pensado que su pareja tiene una relacién por Internet, Facebook
Paranola : s q L,
o cualguier otro medio.
14. Su pareja dice mentiras para verse con otra persona. L{ U L{
Dolor 15, La Infidelidad de su pareja le ha provocado mucho dolor. H
emocional Y L{
Saobre 16. Ha pensado que su pareja tiene un interés especial en otra persona.
analisis L{ . L"
Celos 17. Cree que su pareja le dice mentiras acerca de sus relaciones con los
Delirantes s Y Y L
Paranoia
18. Estd seguro(a) de la infidelidad de su pareja, aunque no tenga
evidencia, L{ L‘ Y
19. Piensa que cuando su pargja no le da la razén es porque esta L
Obsesién interesada en otra persona. { g Y
Comparacion 20. Le molesta que su pareja se interese en otra persona mucho mas L‘\ u‘ Y
" atractiva que usted.
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Satisfaccion de pareja

Dimensiones del instrumento:
« Primera dimensién: Factor general
+ Objetivos de la Dimension: medir la satisfaccion general de Pareja percibida por uno de sus miembros.

Dimensién | Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Satisfaccion | 1. Esta satisfecho en su relacion de pareja. 4 4 4
general
Compaiiia 2. Disfruta de la compaiiia de su pareja. 4 4 4
Diversion 3. Se divierte mucho con su pareja. 4 4 4
Exclusividad | 4. No hay otra persona que pueda hacerle feliz como su pareja. | 4 4 4
Cf-?rreﬁpﬂﬂde 9. Su pareja le hace saber cuan satisfecho esta en la relacion. | 4 4 4
Unidimens | N¢1@
lonl Expresiones | 6. Disfruta plenamente del carifio de su Pareja. 4 4 4
de carifio
7. Confia plenamente en su pareja. 4 4 4
Conexion 8. Se siente acoplado/a con su pareja 4 4 4
9. Su pareja es el amor de su vida. 4 4 4
Sensacion de | 10. Se siente completo/a en su relacion de pareja 4 4 4

llenado




.
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Firma del evaluador
DNI: 42150362

Segundo Rosario Diaz Paredes



Satisfaccion de pareja

Dimensiones del instrumento:
» Primera dimension: Factor general
» Objetivos de la Dimension: medir la satisfaccion general de Pareja percibida por uno de sus miembros.

Dimension | Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
Satisfaccion | 1, Esta satisfecho en su relacion de pareja. 4 4 4
general
Compafiia 2. Disfruta de la compaiiia de su pareja. 4 4 4
Diversion 3. Se divierte mucho con su pareja. 4 4 4
Exclusividad | 4. No hay otfra persona que pueda hacerle feliz como su pareja. | 4 4 4
CQFFQSDOHde 5. Su pareja le hace saber cuan satisfecho esta en la relacion. 4 4 4
Unidimens | Nci@
ional Expresiones | 6. Disfruta plenamente del carifio de su Pareja. 4 4 4
de carifio
7. Confia plenamente en su pareja. 4 4 4
Conexién 8. Se siente acoplado/a con su pareja 4 4 4
9. Su pareja es el amor de su vida. 4 4 4
ﬁensc?cién de | 10. Se siente completo/a en su relacion de pareja 4 4 4
enado
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Satisfaccion de pareja

Dimensiones del instrumento:
» Primera dimension: Factor general
» Objetivos de la Dimension: medir la satisfaccion general de Pareja percibida por uno de sus miembros.

Dimension | Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones/
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9. Su pareja es el amor de su vida. 4 4 4
ﬁensc?cién de | 10. Se siente completo/a en su relacién de pareja 4 4 4
enado
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Satisfaccion de pareja

Dimensiones del instrumento:
» Primera dimension: Factor general
» Objetivos de la Dimension: medir la satisfaccion general de Pareja percibida por uno de sus miembros.
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Recomendaciones
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Unidimens | Nci@
tonal Expresiones | 6. Disfruta plenamente del carifio de su Pareja. 4 4 4
de carifio
7. Confia plenamente en su pareja. 4 4 4
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Satisfaccion de pareja

Dimensiones del instrumento:
* Primera dimension: Factor general

* Objetivos de la Dimensién: medir la satisfaccion general de Pareja percibida por uno de sus miembros.

Dimensién

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones/
Recomendaciones
Satisfaccién | 1. Esta satisfecho en su relacion de pareja. ;_/ Y
| general H
Compafifa 2. Disfruta de la compafiia de su pareja. Y L{ ”
Diversién 3. Se divierte mucho con su pareja. Y L |
e 4. No hay otra persona que pueda hacerle feliz como
Exclusividad sui parela. L‘ L\ =}
Corresponde | 5. Su pareja le hace saber cuan satisfecho esta en la
N ncia relacion. 4 Y w
Unidimensional Expresiones | 6. Disfruta plenamente del carifo de su Pareja.
de carifio Y H &
7. Confia plenamente en su pareja.
4 4 Y
Conexién 8. Se siente acoplado/a con su pareja Y Y Y
9. Su pareja es el amor de su vida. U g Y
Sensacion de | 10. Se siente completo/a en su relacion de pareja
llenado H H )

Firma del evaluador
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Anexo 7: Validez de los instrumentos

Validez de contenido por juicio de expertos.

Para obtener la V de Aiken, se desarrollé una evaluacion a 5 expertos, a los cuales
se les solicitdé puntuar en forma de escala el cuestionario sobre los defectos de
desarrollo del esmalte y el IMC (donde 0 = “deficiente”, 1= “aceptable”, en los casos

de Categoria, Claridad, Coherencia Y Relevancia).
De modo que V = S
ln@—b
S = sumatoria de valoracion
n = n° de expertos
C = n° de categorias

En ese sentido, a continuacion, se describen los resultados obtenidos, convertidos

a escala dicotémica.

Criterio Juezl Juez?2 Juez3 Juez4 Juez5 Promedio Suma V

Categoria 1 1 1 1 1 1 5 1
Claridad 1 1 1 1 1 1 5 1
Coherencia 1 1 1 1 1 1 5 1
Relevancia 1 1 1 1 1 1 5 1
V total - - - - - - - 1

Nota. V <.60, es aceptable.

De este modo, el instrumento posee una V de Aiken por encima del indice
aceptable, lo que significa que coincide con un valor y categoria de “Instrumento

con validez de contenido”



Anexo 8: Resultado de similitud del programa turnitin

Influencia de los Celos Patolégicos en la Satisfacciéon con la
Pareja en estudiantes de una institucion educativa de Lima
2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

16 154 Ting 5

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

5%

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Intarnet

I.

4

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo de! estudiante

W

2%

www.researchgate.net

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Marcelino
Champagnat

Trabajo del estudiante

B a8

Te

repositorio.uct.edu.pe <

Fuente de Internet

To

www.intabalcarce.org <

Fuente de Internet

Te

Submitted to Universidad Francisco de Vitoria <

Trabajo del estudiante

To

www.coursehero.com <

Fuente de Internet

T

idoc.pub <

Fuente de Internet

o

To

mafiadoc.com <

Fuente de Internet

HE QG BB

Te

mejorconsalud.as.com

Fuente de Internet



Anexo 09: Férmula de muestreo

NxZ2a/2xPxQ
No =
(N-1)XE?+Z%a/2xPxQ
Donde:
no = Muestra ajustada
Z2a = 1.96 confianza 95%
P =0.50
Q =1-0.50=0.50
E = 0.05 error tolerancia
N = 258 alumnos, poblacion estimada

Reemplazando:

258 x 1.962x 0.50 x 0.50

No =
(258-1) x 0.05°+1.962x 0.50 x0.50
150.7623
No =
1.1687

no = 129 estudiantes



Anexo 10: prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Prueba
Estadistico al Sig.  Estadistico al Sig.

Celos 077 129 061 978 129 033 No
Satisfaccion 122 129 000  .942 129  opp Parametrica
D1 133 129 000  .950 129 .000 No
Satisfaccion 122 129  .000 942 129 oo Parametrica
D2 188 129 000  .877 129 .000 No
Safisfaccion 122 129 000 942 129  pp Parametrica
D3 143 129 000  .941 129 .000 No
Satisfaccion 122 129 000 942 129 oo Parametrica



Anexo 113: Prueba piloto

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,928 20

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de .
. . Cronbach si
escalasiel escalasiel total de
el elemento
elemento se elemento se elementos
.. .. . se ha
ha suprimido ha suprimido corregida -
suprimido
VARO00003 37,3000 75,063 611 ,925
VARO00004 37,4500 75,629 494 ,927
VARO0005 37,4500 77,208 ,351 ,929
VARO00006 37,3500 76,239 , 389 ,929
VARO00007 37,0500 74,997 523 ,926
VARO0008 37,5000 76,368 ,353 ,930
VARO0009 37,0000 76,842 ,359 ,929
VARO00010 37,7000 74,011 ,656 924
VARO00011 37,7000 74,116 ,646 ,924
VAR00012 37,6000 73,621 ,657 ,923
VAR00013 37,7000 74,011 ,656 924
VAR00014 37,5000 71,526 830 920
VARO00015 37,3500 74,871 572 ,925
VAR00016 37,5000 72,895 , 705 ,922
VAR00017 37,5500 71,418 , 720 ,922

VAR00018 37,4500 72,682 ,614 ,924



VARO00019 37,6500 71,924 781 921
VAR00020 37,4500 71,103 , 738 ,922
VAR00021 37,5500 70,892 , 762 ,921
VAR00022 37,7500 73,566 677 ,923
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,938 10
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion Alfa de )
. . Cronbach si
escala siel escalasiel total de
el elemento
elemento se elemento se elementos
.. .. . se ha
ha suprimido ha suprimido corregida -
suprimido
VAR00023 34,7000 60,116 934 ,923
VAR00024 34,7000 60,116 934 ,923
VAR00025 34,9000 66,621 ,504 ,943
VAR00026 34,7000 62,958 , 740 ,932
VAR00027 34,7000 62,326 672 ,936
VAR00028 34,8500 61,713 ,682 ,935
VAR00029 34,5000 61,737 ,862 ,927
VARO0030 34,8500 60,976 725 ,933
VARO0031 34,7000 61,274 734 ,932
VAR00032 34,3500 64,134 791 ,931




Anexo 12: Fotos










