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RESUMEN

El presente trabajo de investigación, titulado Estrategias de Afrontamiento ante el Estrés que

aplican los Internos de la Escuela de Enfermería; Universidad Cesar Vallejo Lima Este 2014.

Metodologia.EI estudio es de tipo descriptivo de corte transversal. La población en estudio estuvo

conformada por 25 Internos de la escuela profesional de Enfermería de la Universidad Cesar

Vallejo. En que se utilizó la técnica de encuesta utilizando como Instrumento el Inventario de

respuestas de afrontamiento de Rudolfo H.Moos, siendo un instrumento de validez internacional,

y ha sido sometido a prueba piloto obteniendo un Alfa de cron Bach de 0,71. Resultados: El

76%emplean más estrategias de afrontamiento por aproximación que Evitacion;24% desarrollan

tanto estrategias por aproximación y evitación de forma equitativa y no se evidencia Internos con

predominio a emplear estrategias de afrontamiento por evitación .Asimismo se observan altos

porcentajes en el nivel medio de las estrategias de aproximación. Análisis lógica

(AL)72%.Revalorisacion positiva (R) 68% Búsqueda de orientación y apoyo (BA)76%,Resulucion

positiva(RP)64%.Tambien se observa altos porcentajes en el nivel alto de estrategias por

evitación: Aceptación /Resignación(A)con 68%y Descarga emocionalfdejcon 56%.Tambien se

observa que existe altos porcentajes en el nivel medio de estrategias de aforamiento por

evitación .Evitación cognitiva (E)con 60%,Y Búsqueda de gratificaciones Alternativas(BG)con

76%,.Conclusión: mayor parte de internos de enfermería emplean más estrategia de

afrontamiento por aproximación que evitación; no se evidencia internos con predominio a

emplear solo estrategias de afrontamiento por evitación.

Palabras claves: Estrategias de Afrontamiento, Estrés Enfermería
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ASBTRACT

This research project, entitled Coping Strategies Stress that apply to the Intemal School oí

Nursing; Universidad Cesar Vallejo Lima Este 2014.

Metodología.El study is descriptive cross-sectional. The study population consisted of 25 internal

professional school of Nursing at the University Cesar Vallejo. In that survey technique using as

Instrument Inventory coping responses of Rudolfo H.Moos, being an instrument of international

validity, and has undergone pilot obtaíning a cron Alfa Bach 0.71 was used. Results: 76% use more

coping strategies for approximation Avoidance; 24% develop both approach and avoidance

strategies equally and no Intemal evidenced predominance to use avoidant coping strategies

.Asimismo high percentages observed in the level médium approximation strategies, logical

analysis (AL) 72% positive .Revalorization (R) 68% Search guidance and support (BA) 76%, positive

resuluci (RP) 64% .Also high percentages seen in the high level avoidant strategies: Acceptance /

Resignation (A) with 68% and emotional Download (de) with 56% .Also shows that there is a high

percentage in the average level of avoidant strategies gauging cognitive .Evocation (E) with 60%,

and gratuities Search for Altematives (BG) with 76%,. Conclusión: Most nursing interna! use more

coping strategy for approximation avoidance; no intemal evidence predominantly employ only

avoidant coping strategies.

Keywords: Coping Strategies, Stress Nursing




